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RESUMEN

La procrastinacion académica es el acto de dilatar tareas, esta conducta esté ligada
con la apariciéon de la ansiedad, por ende interfiere en el cumplimiento de metas y
la conservacion de la salud; objetivo: Determinar la relacién que existe entre la
procrastinacion académica con la ansiedad en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2023. Metodologia: fue
correlacional, de tipo transversal; realizado en una muestra de 223 estudiantes;
usandose la Escala de Procrastinacion Académica y el Inventario de Ansiedad de
Zung; los datos fueron procesados en el programa estadistico SPSS V26.
Resultados: el 86,5% pertenecié al sexo femenino y el 85.7% tiene entre 18 a 29
afos; el 46.6% procrastin6 en un nivel medio y el 24.7% present6 ansiedad leve a
moderada, respecto a las dimensiones de la procrastinacion se hall6é que el 42.6%
posterga sus actividades y el 52.9% autorregula, ambos en un nivel medio; la
ansiedad se relaciond inversamente con la autorregulacion (Rho=-0.273) y
directamente con la postergacion de actividades (Rho= 0.217); se identificd que la
procrastinaciébn se relaciona con el semestre académico (Rho=0.263); y se
determina que ambas variables guardan relacion estadistica (Rho=0.458).
Conclusiones: A medida que el estudiante presente mayores niveles de
procrastinacion académica el nivel de ansiedad aumentard; mientras mas se
autorregule menores seréan los indices de ansiedad, contrario a la postergacion de
actividades donde esta emocion se intensifica; por ultimo, cuando el estudiante

esta mas cerca a culminar la carrera procrastina en mayor medida.

Palabras clave: Procrastinacion académica, autorregulacion, postergacion de

actividades, ansiedad.



INTRODUCCION

La presente investigacion estudia la procrastinaciébn académica y la ansiedad en
estudiantes de enfermeria, la importancia se basa en la influencia de ambas
variables dentro del mantenimiento de la salud. La procrastinacién académica es
la tendencia de aplazar tareas en el ambito educativo, siendo reemplazadas por
otras, de tal manera que son realizadas a ultimo momento y en algunas ocasiones
no se concretan, para contrarrestar la postergacion de actividades interviene la
autorregulacion; donde el estudiante autogestiona su tiempo, crea y utiliza
estrategias para asi cumplir las actividades en el tiempo establecido; frente al
fracaso de este surge la procrastinacion y esto trae consigo que experimente
estados de preocupacion, intranquilidad, somnolencia, falta de apetito, agitacion,
todo esto siendo una expresion de la ansiedad debido a las circunstancias que él
mismo ocasiond; es asi que, la suma de estas situaciones afecta seriamente el

bienestar psicoldgico y fisico del estudiante.

El objetivo fue determinar la relacion que existe entre la procrastinacién académica
con la ansiedad en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, 2023; el trabajo de investigacion esta organizado de la

siguiente manera:

Capitulo I: se desarrolla el planteamiento y formulacién del problema, objetivos,
hipotesis, identificacion de variables y justificacién; seguidamente en el Capitulo Il
el marco tedrico sustenta y profundiza las variables de estudio; el Capitulo Il
describe el disefio metodologico y por ultimo en el Capitulo IV se muestran los

resultados, discusion, conclusiones y sugerencias de la investigacion.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Caracterizacion del problema

En la actualidad, las instituciones formadoras universitarias gradualmente estan
retomando el proceso de ensefianza aprendizaje mediante la modalidad presencial
después de haber estado sometidos a la virtualizacién, hoy en dia los estudiantes
siguen rodeados de multiples elementos tecnoldgicos como computadoras,
teléfonos celulares, medios de comunicacion virtual, asi como otros distractores; lo
que los lleva a optar por otras actividades, generando asi la dilatacién de sus
obligaciones académicas y por consiguiente dejandolas para ultimo momento de
entrega (1).

La procrastinacion académica segun Dominguez es “la accion de evitar, de
prometer hacer mas tarde las tareas, de excusar o justificar retrasos, y de evitar la

culpa frente a una tarea académica” (2).

Esta postergacibn no se trata Unicamente de irresponsabilidad y mala
administracion del tiempo, incluye la alteracion de la homeostasis, ya sea en el
area cognitiva y conductual; en muchas ocasiones, existe la tendencia a conseguir

un elevado nivel de agotamiento, preocupacién, estrésy ansiedad (3).

La ansiedad segun Rojas es “una emocién de alarma que da lugar a una
hiperactivacion fisiolégica, donde todo se vive con miedos, temores y malos
presagios” (4).

Esta emocion se intensifica en los estudiantes universitarios; puesto que las
actividades académicas propias de la formacion profesional requieren mayor

responsabilidad y participacion activa en clases.



A fin de estudiar la procrastinacion se realizaron estudios donde se evidencio que
este evento puede afectar el desempefio del estudiante en el ambito académico y
personal (5). A lo largo del tiempo y hasta la actualidad para muchos investigadores
esta problemética forma parte del comportamiento cotidiano de las personas. Tal
es el caso de Chowdhury y Pychyl quienes identificaron que el acto de procrastinar
es uno de los factores que desencadena resultados perjudiciales en la educacién,

la salud e incluso en el bienestar emocional de la persona (6).

En Letonia, se estudi6 la relacion de la procrastinacion académica y la ansiedad,
evidenciandose que el estudiante al posponer sus responsabilidades y no
realizarlas a tiempo, tiende aumentar sus indices de ansiedad, debido a la
aglomeracién de tareas y al temor que afronta por el tiempo insuficiente que le
gqueda (7). Existen situaciones donde estas emociones se manifiestan
eventualmente como resultado adaptativo frente a un peligro o circunstancia

estresante (8).

En Ecuador, Altamirano y Rodriguez identificaron que la procrastinacion
incrementa a medida que el universitario estd mas cerca de concluir su carrera
profesional; de tal manera que esta actitud se arraiga en la vida de la persona

convirtiéndose en un habito (9).

Segun la OMS a nivel mundial en el afio 2019, de cada ocho personas una sufria
de algun trastorno mental, lograndose identificar como el mas frecuente a la
ansiedad; la cual, tuvo un incremento debido a la pandemia del COVID-19, para el
2020 se identifico un aumento en las cifras iniciales siendo un 26 %y 28% (10). En
el mundo al menos 4 de cada 100 personas padecen de ansiedad (11). Este
trastorno ocupa el segundo subgrupo de trastornos mentales mas frecuentes en

casi todos los paises pertenecientes a la Region de las Américas (12).



En el Pert se determind que el 61% de los estudiantes universitarios procrastinan;
posponiendo sus actividades para realizarlas s6lo horas antes de ser entregadas
(13). En un estudio realizado por Sanchez en el afio 2021 se identificé que mas del
50% de universitarios pertenecientes a diferentes regiones del pais experimenta

ansiedad en un nivel medio a moderado (14).

En Madre de Dios el 48.2% de estudiantes universitarios procrastiné en un nivel
alto; el estudio revel6 que estos postergaban sus tareas de manera intencional;
todo ello debido a que no organizaban adecuadamente su tiempo y a sus niveles
bajos de autocontrol, teniendo como consecuencia la aglomeracion de trabajos que

desencadend estrés y respuestas ansiosas (15).

La Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco es una institucion que
forma profesionales en diferentes areas; la Facultad de Enfermeria acoge a
estudiantes pertenecientes a la salud cuya poblacién oscila entre 400-500, donde
reciben formacién tedrica realizada en las aulas de la ciudad universitaria y practica
gue se desarrolla en los diferentes hospitales y establecimientos de salud de la

region del Cusco.

Desde el inicio de la formacion académica, se observo cierta tendencia a dejar las
tareas asignadas para ultimo momento; en el transcurso de los dltimos afos se
implementaron el uso de diferentes plataformas virtuales para el desempefio de
las labores académicas; por lo que se intensifico el uso exclusivo de las tecnologias
de informacion y comunicacion; si bien es cierto, esta modalidad contribuyo en el
proceso de ensefianza aprendizaje, también trajo consigo cambios en los estilos

de vida de los universitarios.

A la observacion de los estudiantes de pregrado de la Carrera Profesional de

Enfermeria se percibié que durante la semana de entrega de tareas, informes y



examenes; se mostraban ojerosos, inquietos, temerosos y preocupados; a la
entrevista, manifestaron que durante el desarrollo del semestre académico dejaban
los trabajos asignados para ultima hora, y priorizaban realizar otras actividades
como estudiar ofimatica e idiomas, salir con amigos, chatear, hacer deporte,
trabajar, etc.; muchas veces evadian sus responsabilidades académicas, llegando
al punto de no asistir a clases y regularmente postergar las tareas, indicaron que
las actividades eran realizadas sélo pocas horas antes del tiempo limite de entrega
con la finalidad de cumplir y obtener una calificacion o puntaje; a la pregunta sobre
la recurrencia de este accionar, los alumnos mencionaron que el acto de dilatar se
convirtid en un evento comun y cotidiano; este comportamiento para muchos les
trajo el acumulo de trabajos, exposiciones, informes, evaluaciones, etc.;
originandoles desesperacién, preocupacion, miedo y problemas en la salud como
el insomnio durante las noches y la somnolencia durante el dia, refirieron presentar
sudoracién excesiva, temblor de las extremidades y cansancio; por ultimo se

mostraron irritables y apéaticos durante la entrevista.
1.2. Formulacion del problema de investigacién
1.2.1. Problema general

¢ Qué relacion existe entre la procrastinacion académica con la ansiedad en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del

Cusco, 2023?

1.2.2. Problemas especificos
1. ¢Cudles son las caracteristicas generales en estudiantes de enfermeria de

la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2023?



2. ¢Cudl es el nivel de la procrastinacion académica segun sus dimensiones
en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 20237

3. ¢(Cudl es el nivel de ansiedad en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 20237

4. ¢Existe relacion entre la autorregulacion como dimensién de la
procrastinacion académica con la ansiedad en estudiantes de enfermeria de
la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 20237

5. ¢Existe relacion entre la postergacién de actividades como dimension de la
procrastinacién académica con la ansiedad en estudiantes de enfermeria de
la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 20237

6. ¢Existe relacién entre la procrastinacion académica y ansiedad con las
caracteristicas generales en estudiantes de enfermeria de la Universidad

Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2023?
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre la Procrastinacion académica con la

ansiedad en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio

Abad del Cusco, 2023
1.3.2. Objetivos especificos

1. Identificar las caracteristicas generales en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2023

2. Medir la procrastinacion académica segun sus dimensiones en estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,

2023



3. Evaluar los niveles de ansiedad en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2023

4. ldentificar la relacion entre la autorregulacion como dimension de la
procrastinacion académica con la ansiedad en estudiantes de enfermeria de
la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2023

5. Identificar la relacion entre la postergacion de actividades como dimension
de la procrastinacion académica con la ansiedad en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
2023

6. Relacionar la procrastinacion académica y ansiedad con las caracteristicas
generales en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de San

Antonio Abad del Cusco, 2023
1.4. Hipotesis
1.4.1. Hipotesis general

Existe relacion entre la Procrastinacion académica con la ansiedad en estudiantes

de enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2023
1.4.2. Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

Ha: Existe relacién entre la autorregulacion como dimension de la procrastinacion

académica con la ansiedad en estudiantes de enfermeria de la Universidad

Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2023

Hipotesis especifica 2



Ha: Existe relacién entre la postergacion de actividades como dimension de la
procrastinacion académica con la ansiedad en estudiantes de enfermeria de la

Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2023
Hipotesis Especifica 3

Ha: Existe relacion entre la procrastinacion académica y ansiedad con las
caracteristicas generales en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional

de San Antonio Abad del Cusco, 2023

1.5. Identificacion de variables

Variables

Procrastinacion Académica
Autorregulacion académica
Postergacion de actividades

Ansiedad

Variables de ajuste

Edad

Sexo

Semestre académico.
1.6. Justificacion de la investigacion

La procrastinacion y la ansiedad hoy en dia se han convertido en grandes
obstaculos durante el desarrollo y formacién profesional de la mayoria de los
estudiantes. Se cree que al pertenecer a las carreras relacionadas con la salud son
los que presentan mayor tendencia a procrastinar y padecer ansiedad; ya que se
enfrentan a retos particulares, como por ejemplo: tienen mas sobrecarga

académica y al estar en interaccion constante con los pacientes, presentan alta



exposicion al ambiente de enfermedad, dolor y muerte. De esta manera se

ocasiona retraso o postergacion de tareas y otras actividades.

Para algunos investigadores la relacion que existe entre la procrastinacion
académica con la ansiedad es considerada como un problema de bajo riesgo en el
desarrollo de la persona; pero para otros, atravesar por esta situacion durante la
realizacion de tareas pendientes puede obstaculizar el logro de metas ya sea en
el ambito profesional, personal, laboral, académico etc. y asi influir negativamente

en la salud de la persona.

Por ende, la presente investigacion tiene el propdsito de determinar la relacién que
existe entre la procrastinacion académica con la ansiedad en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2023;
permitiendo identificar la problematica a la que se enfrentan durante su formacion

profesional y relacionarlo con las posibles repercusiones que estas tengan.

Los resultados de este estudio lograran ser utiles para que las autoridades
correspondientes de la Facultad de Enfermeria disefien, planeen, desarrollen e
implementen estrategias de organizacién, estructuracion y distribucion de tiempo
gue posteriormente le serd til al estudiante durante su formacion profesional y vida

cotidiana.

Por ultimo el estudio tiene importancia teérica; pues, los resultados servirdn como

referencia para proximas investigaciones relacionadas con el tema.



CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Estudios previos
2.1.1. Internacional

Altamirano C., Rodriguez M. En su estudio sobre procrastinaciébn académica y
ansiedad en Ecuador, 2020; tuvo el objetivo de identificar la relacién entre ambas
variables. La metodologia fue correlacional y de corte transversal, con una muestra
de 50 estudiantes de pregrado, se utilizé el instrumento adaptado por Dominguez
EPA y el HARS. En los resultados el 52% postergaba sus actividades en un nivel
medio y el 24% en un nivel alto; el 48% autorregula académicamente en un nivel
medio; la relacion de la postergacion como dimension de la variable principal con
la ansiedad se evidenci6 con un p=0,029<p=0,05; se identificO que la
procrastinacion académica se relaciona con el semestre académico donde el
p=0,027<0,05; el sexo femenino tuvo relacién con la ansiedad con un p=0,012 y
procrastiné en un 78%, se demostré que existe correlacion estadistica entre las
variables de estudio con pv=0.029<pv=0.05, el Rho=0.309 indicé que la relacion
fue positiva. Se concluyé que los estudiantes del noveno semestre son mas
procrastinadores en comparacion con los que pertenecen al primer semestre, los

cuales demostraron tener mayor autorregulacion y menor postergacion (9).

Cahyaratri M., et al. En su estudio de procrastinacion académica, estrés, ansiedad
y depresion en Indonesia, 2021; tuvo como objetivo demostrar la correlacion
existente entre las variables de estudio en el contexto de COVID-19. La
investigacion fue observacional, analitico, de corte transversal, donde la muestra
fue de 184 universitarios; para medir las variables de estudio utilizaron el PASS y

el DASS-21. Se obtuvo que casi el 50% de estudiantes procrastina en un nivel alto;



el 55, 4% experimentd ansiedad severa; se hall6 que ambas variables de estudio
se relacionan con un Rho = 0,468; y se llegd a la conclusion que mientras mas

procrastine la persona, serd mayor su ansiedad (16).

Yang Z, Asbury K, Griffiths M. Realizaron un estudio sobre el uso de teléfonos
inteligentes, ansiedad, procrastinacion académica, autorregulacion y bienestar
subjetivo en estudiantes universitarios en China, 2018; Tuvieron como objetivo
hallar la correlacion de los factores del problema del uso de los teléfonos y el
bienestar subjetivo en el ambito académico; la metodologia fue correlacional;
donde se tuvo como muestra 475 universitarios; para medir las variables se utilizd
la IPS y el AEQ. Se identificO que existe relacién positiva entre la procrastinacion
académica y la ansiedad Rho = 0,39; concluyeron que mientras los universitarios

procrastinen mas, presentaran mayor nivel de ansiedad (17).
2.1.2. Nacional

Gil L, Botello V. En su investigacion sobre Procrastinacion académica y ansiedad
en estudiantes de Lima-Perd, 2018; cuyo objetivo fue sefalar la correlacién
existente entre las variables en universitarios; el estudio fue correlacional y de corte
transversal; se tuvo una muestra constituida por 290 alumnos de pregrado, los
instrumentos utilizados fueron la Escala disefiada por Busko EPA y la Escala
diseflada por Zung EAA. Se obtuvo que la edad media fue de 22 afios, el 78%
pertenecio al sexo femenino; el 34.1% presento ansiedad minima a moderada; se
evidencio relacion entre la variable procrastinacion y el sexo masculino con un
pv=0.02. Concluyeron que mientras los alumnos de pregrado posterguen sus

actividades académicas, experimentaran el incremento de ansiedad (18).

Estrada E, Mamani H. Estudiaron la Procrastinacion Académica y Ansiedad en

universitarios de Madre de Dios-Peru, 2020; donde el objetivo fue identificar el



relacion existente entre las variables de estudio; tuvo un enfoque cuantitativo y nivel
correlacional; donde la muestra fue de 220 universitarios en los que se utiliz6 como
instrumento el EPA acondicionada por Alvarez y la EAA de Zung. Se hall6 que el
57.9% procrastina en un nivel medio; asi también, el 39% experimenta ansiedad
en un nivel moderado, evidenciaron la relacion directa entre la dimension
postergacion de actividades con la ansiedad con un Rho=0,338 y un p=0,003<
p=0,05; mientras que, la autorregulacion tuvo una relacion inversa con la ansiedad
donde Rho =-0,412 y un p=0,000< p= 0,05; se evidencid la existencia significativa
y estadistica de relacion entre las variables de estudio con un Rho= 0,359 y
p=0,000<0,05 . Llegaron a la conclusién que mientras los estudiantes pospongan

MAs sus tareas y procrastinen mas, la ansiedad resultante ird aumentando (15).

Vivar J, La Madrid F., et al. En su investigacion sobre Procrastinacién Académica
y ansiedad en universitarios en Apurimac, Peru, 2021; el objetivo fue encontrar la
relacion entre ambas variables estudiadas. El estudio fue descriptivo y
correlacional; se conformé una muestra de 196 estudiantes, los instrumentos que
se usaron fueron la EPA y el cuestionario STAIL. Se obtuvo que el 84.2% de
alumnos procrasting en un nivel alto; mientras el 46,9% presenté ansiedad elevada,
se identificé una relacién positiva y débil entre procrastinacién y ansiedad con un
Rho= 0,248; y finalmente concluyeron que existe correlacion entre las variables de

estudio (19).



2.2. Base teorica
2.2.1. Procrastinacion académica
La procrastinacion académica es la predisposicion de postergar las obligaciones
en un contexto académico, la persona busca diferentes excusas para justificar su
actuar, evita la culpabilidad frente a las consecuencias negativas, este afan de
dejar las tareas o actividades para ultimo momento casi siempre trae consigo que
el estudiante experimente sensaciones de ansiedad, frustracion y miedo cuando el

plazo y fecha de entrega de dichos deberes estan proximos a culminar (20).

Segun Steel posponer las actividades no se trata Unicamente de aplazar
algo, describe que esta dilacion se ha de convertir en un acto irracional,
consecutivamente después de haber tomado esta decision de manera voluntaria;
es decir: “Cuando procrastinamos, sabemos que estamos actuando en contra de
lo que nos conviene”. Este comportamiento a lo largo de nuestra vida tiende a
perdurar y muchas veces se convierte en un habito; pues, en vez de afrontar esta

situacion la persona busca excusas y va cayendo en el autoengafio (21).

Los estudiantes procrastinadores tienden a iniciar sus actividades académicas
mucho después de ser asignadas, habiendo una gran posibilidad de que este
retraso se deba al desajuste de sus habitos de estudio; su intencién de
cumplimiento es muy tardia, se entretienen con otro tipo de ocupaciones lo que

facilita su distraccion (15).

Por su parte Duda B. y Gallardo E., entienden a la procrastinacion como la
inclinacién espontanea de prorrogar tareas aun teniendo en cuenta el desenlace
desfavorable que pueda ocasionar, este actuar no solamente se debe a la accién
de postergar sino también a la ausencia de autorregulacion y falta de control en el

manejo del tiempo, es por ello que considerando la teoria propuesta por Barkley se



relacionan cuatro categorias de las funciones ejecutivas con la procrastinacion

académica:

Habito, es el comportamiento mecanico producto de una serie de
repeticiones de actitudes a lo largo de la vida que han quedado como un accionar
cotidiano de la persona; este a su vez se rige en dos categorias: la autodisciplina
esta orientada a la eleccion de acciones sin pensar en los resultados y sin tomar
en cuenta la opinion externa; por su parte, la organizacion establece un andlisis

previo a cada accion.

Manejo del tiempo, se enfoca en la autogestion y manejo de los tiempos,

organiza y establece horarios, con la finalidad de cumplir y planificar tareas.

Inicio y culminacion de tareas, va orientado a la decision de iniciar una
actividad y finalizarla, jugando un rol importante la motivacion, esfuerzo sostenido

y manejo de las dificultades en el aprendizaje.

Conciencia de las consecuencias, es la consideracion de los fututos
resultados obtenidos bajo la toma de decisiones del presente, muchas veces no
considerar el desenlace conlleva al estudiante a posponer y dejar sus tareas para
después, por tal motivo es importante la prevision, reflexion y el aprendizaje de
errores (22).

Tipos de procrastinador

Chan, citado por Dominguez, considera dos tipos de procrastinador, el primero es
el ocasional donde la accion de aplazamiento esta a merced de la interaccion entre
la persona, el medio y un trabajo particular por lo que el comportamiento depende
de factores; el segundo tipo es el cotidiano, este se caracteriza por tener

respuestas de postergacion frente a una situacion, este comportamiento se va



acrecentando desde edades muy tempranas para que posteriormente se extienda
a otras esferas como sociales, académicas, etc. (2).
Teorias de la procrastinacién académica
Alvarez consideré tres enfoques para el estudio de la procrastinacién académica:
Psicodinamica: Esta teoria estima que la procrastinacion consiste en evitar
actividades o tareas determinadas considerando que estas actian como una
fuente de peligro 0 amenaza para la persona, conduciendo a que la misma actue
a la defensiva haciendo que llegue a tal punto de no cumplir con lo asignado y
experimente ansiedad. Este accionar comienza con el sentimiento de temor ante
los resultados de las acciones que realiza, la mayoria de veces los nifios piensan
gue el desenlace los llevara al fracaso, en este caso, al pasar los afios y concluir
con cada etapa vital el sujeto va experimentando una serie de pensamientos
negativos con respecto al cumplimiento de tareas, teniendo la mayoria de veces

excusas de poco tiempo, resultados desfavorables, metas lejanas, etc.(23).

Conductual: Sustenta que la conducta de una persona es reiterada y
perdura cuando este ha sido reforzado; sostiene la idea de que el procrastinador
en alguna etapa de su vida fue recompensado o tuvo éxito después de haber
aplazado una tarea, al experimentar este logro la persona tomo esta experiencia
como un refuerzo para el futuro; por otro lado, si la persona hubiese fracasado en
el intento o no hubiera sido premiado después de procrastinar, esta conducta no

habria perdurado, a todo ello se le denomino como la ley del efecto (24).

Cognitivo conductual: Esta teoria sustenta que el procrastinar tiene raiz
en los pensamientos ilégicos de una persona, donde considera que al culminar una
tarea a ultimo momento sera satisfactorio debido a la poca tolerancia a la

frustracion que enfrentara (25).



Dimensiones de la procrastinacion académica

Dominguez en el 2016 normativiza la Escala de Procrastinacion Académica dénde

se dimensiona a la procrastinacion en dos:
Autorregulacion académica

Proceso donde la persona tiene la facultad de establecer sus metas, de tal manera
gue monitorice su autoaprendizaje, tenga control sobre las ganas de aprender y
cumpla sus tareas u objetivos; para que esta situacion ocurra, el estudiante debe
tener conocimiento sobre si mismo, caso contrario no tendrd la capacidad de

autorregularse (26).

Por su parte, Ramirez indica que se trata de una conducta que implica estrategias
a través del cambio de comportamiento para que exista idoneidad en la gestion del
tiempo y los recursos del estudiante, lograndose cumplir con los objetivos trazados
(27).

Postergacion de Actividades

Es la predisposicion a retardar una actividad de manera deliberada sustituyéndola
con otra que no sea prioritaria, teniendo pleno conocimiento de las posibles
consecuencias negativas, este comportamiento trae consigo efectos negativos en
la esfera académica del estudiante, pues no se cumplen las tareas asignadas
dentro del plazo establecido, esta accion de postergar las actividades

generalmente ocasiona ansiedad en el estudiante (27).

Gil Tapia indica que los causales son el pensamiento de escases de recursos, la
reaccion desfavorable frente a situaciones del medio y la carencia del animo para
iniciar las tareas asignadas, asi se asocia al tipo de personalidad en especial al tipo
asocial quienes muestran poco interés en el desenvolvimiento al interior de un

grupo (18).



2.2.2. Ansiedad

Rojas considera que la ansiedad es una sensacion de alarma que conlleva a
despertar una respuesta organica exagerada, esto significa que es una
experiencia, un estado subjetivo e interno, esta emocioén es adaptativa porque

facilita sobrellevar ciertas exigencias de la vida (4).

La ansiedad se interpreta mediante la intranquilidad exagerada y el temor; la
sintomatologia que este trastorno presente puede ser potencialmente peligrosa,

provocando alteraciones fisioldgicas significativas en la persona (10).

Garcia, Herrera y Nogueras describieron que el término ansiedad es usado en la
descripcién de reacciones mentales y fisicas que ocurren en situaciones
peligrosas, generalmente se da como una respuesta normal que en algiin momento
todos llegan a experimentar; por ejemplo: ante una evaluacion, al expresarse en
publico, antes de una reunién importante, etc. Puede ser de gran ayuda ante
situaciones de peligro, debido a las reacciones que desencadena en el organismo;

es por ello que, es considerado como un mecanismo de defensa (28).

Para Lépez, Mejia y Vargas la ansiedad como reaccion consta de dos elementos.
El primero es fisiol6gico, que hace referencia a la actividad del sistema nervioso
que prepara a la persona para afrontar una amenaza con un comportamiento de
“lucha o huida", esta reaccion comprende un aumento del ritmo respiratorio,
cardiaco y el suministro de sangre a los musculos, lo que permite que la persona
reaccione de manera rapida cuando la situacion lo amerite. El segundo factor es
cognitivo e involucra una atencion selectiva y orientada a la identificacion de
peligros, y maneras de autoproteccion priorizando las vias de huida (29). Se ha
podido percibir que afecta negativamente la calidad de vida de los universitarios y

gue influye en el desempefio social, familiar, laboral y académico; asi también, en



la desaprobacion de cursos, problemas a nivel emocional o el retraso en el egreso
y hasta la desercion académica, esto muchas veces fomenta la aparicion de
diferentes afecciones tales como el abuso de sustancias, depresion, estrés, etc.;
los cuales, a su vez desencadenan diversos problemas fisicos como el aumento
de presién arterial, enfermedades respiratorias, afecciones gastrointestinales y
otros (30).
Sintomas
Se pueden diferenciar entre:

Somaticos, son las manifestaciones fisicas que afloran en una situacién
ansiosa, resaltan la diaforesis, temblores, dolor de cabeza, sensacion dolorosa de
pecho, dificultad respiratoria, arcadas, necesidad de orinar frecuentes, pesadillas,

problemas en las relaciones intimas.

Afectivos, se relaciona directamente con la parte emocional de la persona,
las manifestaciones que se dan pueden incluir: miedo, nerviosismo, cdélera temor,
sensacién de cansancio, dificultad para recordar, intranquilidad y problemas para

la atencion (31).
Causas de la ansiedad

Rojas considera que el estado ansioso se origina a partir de una respuesta de alerta
gue el organismo genera ante una amenaza, los factores que condicionan la
aparicion de este estado se pueden situar en dos dimensiones adyacentes: fisico

y psiquico; es por eso que lo explica dividiéndolas en:

Exogena: Son estimulos externos de muy diversa indole: conflicto agudo,
repentino, inesperado; estados emocionales crénicos, crisis de identidad personal
de origen a veces ambiental. Hoy en dia, se ha vuelto comudn en psiquiatria referirse

a estos estados como eventos de la vida: los cuales predisponen la ansiedad,



utilizando la fuerza y el poder para crearlos a través de situaciones que implican
ciertos riesgos o peligros y constituyen una serie de elementos diferentes; desde
problemas emocionales, dificultades en el trabajo y los estudios, incumplimiento de
las metas, fracasos en las relaciones amorosas, problemas econémicos, pérdida

de seres queridos y mas.

Enddégena: Considerada como una ansiedad inherente, proveniente de
sentimientos importantes, a este nivel se le llama vitalidad, donde se converge el
soma y la psique. Lo que Novalis llam0 la relacion entre lo espiritual y lo fisico es
producido por el organismo y surge a través de una perturbacion psicofisiolégica
de las estructuras del cerebro que estan inmersas en la regulacion emocional, son
una serie de estructuras nerviosas de las que destaca fundamentalmente la
interrelacion entre el sistema limbico y la corteza cerebral; a los cuales, se suma
un conjunto de sistemas de activacién (algunos especificos de cada tipo de
trastorno afectivo y otros inespecificos), el complejo endocrino y el sistema
nervioso autbnomo, esta serie de integraciones fisioldgicas estan encargadas de
las diversas versiones de ansiedad (4).

Teorias de la ansiedad

Rasgo-estado: Spielberger, postula que la ansiedad se evidencia mediante
el estado y el rasgo, el primero se refiere a la conducta momentanea, donde se
evidencian comportamientos ansiosos de intranquilidad, miedo, preocupacion,
temor etc., frente a una situacion presente o actual; mientras que el rasgo plantea
gue existe la predisposicion de actitudes ansiosas frente a alguna situacion o

evento que se considere una amenaza (32).

Diaz en 2019, considerd que la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung

utilizé el siguiente enfoque para su desarrollo:



Cognitivo: Los estimulos del entorno llegan a la persona, si esta resulta ser
negativa desencadenara una reaccion ansiosa cuya intensidad dependera de
factores a nivel cognitivo; es decir, el individuo representa de diferentes maneras
un estimulo; sin embargo, en algunas ocasiones se consideran como situaciones
negativas o dafiinas a estimulos que no lo son; dando origen una reaccion a nivel

neuroldgico Y fisiolégico teniendo como resultado la ansiedad (33).
2.2.3. Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes

El estudiante procrastinador tiene la peculiaridad de posponer tareas, no planifica
su tiempo; por lo contrario, este prioriza actividades de su satisfaccion o goce antes
gue sus obligaciones, evidenciando la falta de autocontrol; a este comportamiento

se le aflade que la baja autoestima es una caracteristica del mismo (34).

Casasola concuerda que ambas variables guardan correlacion, indicando que esta
es una clara expresion de la procrastinacion y asi también incide en las graves
consecuencias que puede tener en la salud de las personas, resaltando la
importancia de la intervencion de las instituciones para prestar atencién a este

grave problema (35).

Diversos estudios coinciden que la procrastinacién académica guarda relacion
directa con el rendimiento académico, el estrés y la ansiedad, concluyendo que es
importante y primordial la labor de las instituciones formadoras para que sus
estudiantes tengan una adecuada autorregulacion asi como una idonea
organizacion de sus tiempos, recalcando que es imprescindible la construccion de

habitos de estudio (15).



2.3. Definicion de términos

Angustia: miedo que carece de claridad que se relaciona con el yo interno, y que

se evidencia por signos fisicos.

Aplazamiento: accion de retraso de actividades o tareas, de tal manera que no se

realizan al instante.

Autocontrol: es la aptitud mental que porta un individuo para gestionar
plenamente sus emociones y comportamientos; es decir, la capacidad de controlar
sus respuestas que pueden ser manifestadas a través de vivencias, conductas,

etc.

Irritabilidad: se describe como una respuesta a estimulos que facilmente conlleva
a la persona a atravesar por episodios de ira, trastornos de suefo, fragilidad,

sentimientos de culpa, cambios repentinos de humor, etc.

Miedo: es una sensacién de pavor particular, propia y definida que se experimenta
frente a un agente que proviene del medio externo a la persona, dando como
respuesta un estado intranquilidad donde la persona considera a este agente un

peligro que puede causar algun tipo de dafio real.

Planificacién del tiempo, es identificar lo que se pretende realizar, la manera, las
actividades, la persona encargada y la razon; es decir, trazar la via para lograr las

metas.

Signo: es la expresion del organismo ante un determinado padecimiento siendo
este observable o pudiéndose percibir a través de los sentidos de una segunda

persona.



CAPITULO Il
DISENO METODOLOGICO

3.1. Areade estudio
El ambito considerado para la presente investigacion fue la Region de Cusco,
tomando en cuenta a los estudiantes pertenecientes a la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2023.

3.2. Tipo de estudio
No experimental, la investigacion se realiz6 sin influir, alterar y variar
deliberadamente la variable procrastinacion académica y ansiedad, inicamente se
examinaron y observaron los fendmenos ya existentes en su entorno natural para

estudiarlos.

Correlacional, se describié la relacion de las variables procrastinaciéon académica
con la ansiedad en un tiempo determinado sin constituir algun efecto de causalidad

entre ambas.

Transversal o transeccional, los datos de la investigacidon fueron recolectados en
un momento unico (36), entre los meses de mayo a junio del afio 2023.

3.3. Poblacion
La poblacion de estudio se centré en 526 estudiantes de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco que cursaban el
semestre 2023-I.

3.4. Muestra

La muestra se calcul6 con la siguiente féormula para poblaciones finitas:

B z?2xpq* N
~ (N=1E%Z+ Z%xpq

n



Donde:

n: tamafio de muestra

N: total de poblacion = 526

Z: nivel de confianza = 1.96
E: margen de error = 0.05

p = Probabilidad de éxito (0.5)

g = Probabilidad de fracaso = (1-p)

3 (1.96)? x (526) x (0.5) x (0.5)
1= (526 — 1)0.052 + (1.96)2 x (0.5) x (0.5)

3.84 x (526) x (0.5) x (0.5)
((525)0.0025) + (3.84 x (0.5) x (0.5))

n=

_ 3.84x(526) x (0.25)
~ ((525)0.0025) + (3.84 x 0.25)

n

50496
=27

n=223
3.4.1. Muestreo

El tipo de muestreo fue probabilistico estratificado donde los estudiantes estuvieron
agrupados por cada semestre académico (véase en la Matriz de muestra), los

mismos que fueron seleccionados por aleatorio simple.



Matriz de muestra

Semestre N n %

I 117 50 22.2%
Il 69 29 13.1%
[l 87 37 16.5%
v 58 24 11.0%
\% 65 28 12.4%
Vi 54 23 10.3%

VI 45 19 8.6%

IX 31 13 5.9%
TOTAL 526 223 100%

3.5. Criterios de inclusidén

Estudiantes:

De la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del

Cusco

Que deseen participar en la investigacion

Matriculados en cursos de especialidad en el semestre académico 2023-I
3.6. Criterios de exclusion

Estudiantes:

De la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del

Cusco que no se encuentren matriculados en el semestre académico 2023-1.

Que no deseen participar en el trabajo de investigacion.



3.7. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Dimensiones Indicador Categoria Escala
conceptual
Procrastinacion | Son una serie | Postergacion de actividades | Postergacion de tareas Bajo (<7) Ordinal
academica de conductas Postergacion de lectura Medio (7 a 9)
cuya . :
particularidad Postergacion de trabajo Alto (> 9)
es postergar de
forma Aut laci démi P i ticinada de | Baio (<27 Ordinal
voluntaria la | Autorregulacion académica | Preparacion anticipada de ajol( ) rdina
ejecucién  de examenes Medio (28 a 35)
tareas que Busqueda de ayuda Alto (>35)

deben de ser
realizadas en
un plazo fijado
(24).

Asistencia a clases

Cumplimiento de trabajo a
corto tiempo

Mejora de habitos de
estudio

Inversion de tiempo para el
estudio

Motivacion
Priorizacién de trabajos

Revision de tareas antes
de la entrega.




Variable Definicion Dimensiones | Indicador Categoria Escala
Conceptual

Ansiedad Es una | Afectivo Ansiedad < 50 No hay ansiedad presente. Ordinal
respuesta ante Miedo 50 — 59 ansiedad leve a moderada.
eventos Angustia 60 — 69 ansiedad moderada a intensa.
concebidos . y ] ' .
como Desintegracion mental | 70 a mas ansiedad intensa.
intimidantes Aprehension
37). " .
37) Somatico: Molestias corporales

Tendencia a la fatiga-
debilidad

Inquietud
Palpitaciones
Vértigo

Desmayos

Disnea
Respiracion normal
Parestesias
Nauseas y vomitos
Miccion frecuente
Sudoracion

Rubor facial

Suefio conservado
Alteraciones del suefio




Variables de ajuste

Definicion Operacional

Categoria

Escala

Edad

Es el tiempo vivido de una persona.

<17 afos
18-29 afios
>29 afos

Ordinal

Sexo

Condicion organica de los seres
Vivos que comparten caracteristicas
biolégicas y genéticas.

Femenino
Masculino

Nominal

Semestre académico

Duracién del tiempo de estudio que
se desarrolla en un periodo
académico determinado cuya
duracion varia entre 4-6 meses.

Vi
VIl

Ordinal




3.8. Técnicas de recoleccion de datos

3.8.1. Instrumentos

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

En el 2016 fue normativizada por Dominguez Lara en un estudio realizado en
estudiantes de psicologia de la Universidad de San Martin de Porres de la ciudad
de Lima-Peru. Este instrumento puede ser aplicado de manera individual o

colectiva en la poblacion perteneciente a las edades entre 16 a 40 afos.

Esta escala evalla dos dimensiones de procrastinacion: Autorregulacion
académica, conformada por los items 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11 y 12. Y postergacion

de actividades, constituida por los items 1,6y 7
La calificacion se da utilizando una escala de Likert de cinco puntos; donde, las
alternativas de respuesta son: nunca=1l, pocas veces=2, a veces=3, casi
siempre=4y siempre=5.
Puntuacion: este instrumento considera las siguientes puntuaciones:
Postergacion de actividades
Bajo (<7)
Medio (7 a 9)
Alto (> 9)
Autorregulacion académica

Bajo (puntuacién <27)
Medio (puntuacion entre 28 y 35)

Alto (puntuacion >35)

La validez de los items se realiz6 mediante un analisis estructural, previo a un

analisis descriptivo, fue evaluada la dimensionalidad (modelo unidimensional,



y de dos factores oblicuos) de la EPA mediante un analisis factorial confirmatorio
(AFC) con el programa EQS 6.2 bajo las siguientes condiciones: método de
maxima verosimilitud, matriz de correlaciones policéricas y estadisticos robustos.
El ajuste del modelo fue evaluado utilizando la prueba SB-x?, RMSEA (< .05), CFlI
(= .95), y el SRMR (= .08) de forma conjunta. Finalmente, los coeficientes de
confiabilidad fueron elevados tanto en la dimension Postergacion de actividades
(w=.811; H=.894) como en Autorregulacion académica (w = .892; H= .914; de
esta manera se evidencio que el instrumento es consistente (2,38).

Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung (EAA)

Elaborado por William Zung en 1965 y Traducida al Espafiol por la Dra. Maria Del
Rocié Herndndez Romero, consta de un cuestionario de 20 preguntas, los cuales
estan orientados a identificar sintomas propios de la ansiedad, los items que tienen
sentido positivo son: 1,2,3,4,6,7,8,10,11,12,14,15,16,18 y 20 donde se remarcan
caracteristicas especificas de la ansiedad y negativos; 5,9,13,17 y 19, los que van
en direccién contraria a la sintomatologia que la mayor parte de personas con

ansiedad experimenta.
El instrumento esta destinado a ser aplicado en la poblacién adolescente y adulta.

Calificacion, mediante una escala de Likert de 1 a 4: nunca o casi nunca=1, a

veces=2, con bastante frecuencia=3 y siempre o casi siempre = 4.

La escala esta estructurada en tal forma que un indice bajo indica la inexistencia
de ansiedad y un indice elevado ansiedad clinicamente significativa. El indice de
la Escala orienta sobre “cual es el grado de ansiedad de la persona”, y es

expresado de la siguiente manera:
(Menos de 50) Dentro de limites normales, no hay ansiedad presente.

(50 — 59) Presencia de ansiedad leve a moderada.



(60 — 69) Presencia de ansiedad moderada a intensa.
(70 a mas) Presencia de ansiedad intensa.

La validez de los items se midi6 mediante el método de validez interna por criterio
de jueces, a través del Coeficiente V de Aiken, donde se obtuvo un nivel alto de
significancia >0.8. La confiabilidad se hall¢ utilizando el Coeficiente de Alpha de
Cronbach, obteniéndose como resultado 0.7850 (39,40).

3.9. Recolecciéon y procesamiento de datos
Los datos recolectados fueron organizados mediante el uso del software EXCEL
2016 dando origen a la base de datos de la investigacién, posteriormente se utilizd
el software estadistico SPSS V.26 para el procesamiento de los mismos.

3.10. Técnica de andlisis y recoleccién de datos
Se realizé un andlisis descriptivo con tablas de frecuencias en el programa SPSS

V26.

Se elaboraron resimenes estadisticos de las variables cuantitativas donde se
detallan medidas estadisticas como media, mediana, desviacion estandar, rango y

rango intercuantil.

Se evidenciaron el cruce de las variables cualitativas en tablas de contingencia
donde ademas se adjuntaron pruebas estadisticas inferenciales no paramétricas
como la prueba chi cuadrado y la correlacion de Spearman para verificar la

presencia de relacién y grado de asociacién entre las variables.

Para la comparacion de mas de dos grupos se realizaron mediante la prueba de

ANOVA (andlisis de varianza), acompafiada de una grafica de cajas (boxplot).



CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados

Con el objetivo de determinar la relacion que existe entre la procrastinacion
académica con la ansiedad en estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2023; se estudi6 a 223 obteniéndose los

siguientes resultados:



TABLA 1

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO,

2023
n %
Edad <17 afos 28 12,6
18-29 afios 191 85,6
>30afos 4 1,8
Total 223 100
Sexo Femenino 193 86,5
Masculino 30 13,5
Total 223 100
Semestre 1 50 22,4
2 29 13,0
3 37 16,6
4 24 10,8
5 28 12,6
6 23 10,3
7 19 8,5
9 13 5,8
Total 223 100

Comentario:

El 85.7% de los estudiantes tienen edades entre 18 y 29 afos y solo el 1.8% tiene
edades superiores a 30 afios. En su mayoria son de sexo femenino con un 86.5%,

la muestra estuvo conformada por un 22.4% de estudiantes del primer ciclo.



TABLA 2

PROCRASTINACION ACADEMICA Y SUS DIMENSIONES EN ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD

DEL CUSCO, 2023

Procrastinacion n %
Bajo 101 45,3
Medio 104 46,6
Alto 18 8,1
Total 223 100
Postergacion de actividades

Bajo 75 33,6
Medio 95 42,6
Alto 53 23,8
Total 223 100
Autorregulaciéon académica

Bajo 28 12,6
Medio 118 52,9
Alto 77 34,5
Total 223 100
Comentario:

En relacién a la variable procrastinacion académica el 46.6% tiene un nivel medio,
seguido de un 45.3% con un nivel bajo, y un 8.1% de los estudiantes tienen un
nivel alto. Se puede observar que el 42.6% de los estudiantes postergan
actividades en un nivel medio, seguido de un 33.6% que tiene un nivel bajo y un
23.8% tiene un nivel alto; en cuanto a la autorregulacion académica, el 52.9%
presenta un nivel medio, existe un 34.5% con un nivel alto y sélo el 12.6% tiene un

nivel bajo.



TABLA 3

NIVELES DE ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO, 2023

Niveles de Ansiedad n %
No hay ansiedad 156 70,0
Ansiedad leve a moderada 55 24,7
Ansiedad moderada a intensa 12 54
Total 223 100,0
Comentario:

Recodificando con el baremo que propone el autor, se puede observar que el 70%
de los estudiantes no presentan indicios de ansiedad, seguido de un 24.7% en

nivel leve a moderado, y un 5.4% con ansiedad moderada a intensa.



TABLA 4

RELACION DE LA AUTORREGULACION COMO DIMENSION DE LA
PROCRASTINACION ACADEMICA CON LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD

DEL CUSCO, 2023

Ansiedad Sin ansiedad leve a moderada a Total

moderada intensa
Autorregulacio
n % n % n % n %
académica
Bajo 9 321 15 536 4 143 28 100
Medio 85 720 26 220 7 59 118 100
Alto 62 80,5 14 18,2 1 1,3 77 100
Total 156 70,0 55 24,7 12 54 223 100
Comentario:

Del total de estudiantes que tienen un nivel bajo de autorregulacion académica, el
53.6% tiene un nivel leve a moderada de ansiedad, mientras que del total de
estudiantes que tienen un nivel medio el 72% no tiene ansiedad y el 22% presenta
de leve a moderada; asi mismo se confirma que para estudiantes con alto nivel de
autorregulacion académica el 80.5% no presenta ansiedad; estos datos muestran

indicios de relacién entre las variables.



TABLA 5

PRUEBA DE HIPOTESIS DE LA AUTORREGULACION COMO DIMENSION DE
LA PROCRASTINACION ACADEMICA CON LA ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN

ANTONIO ABAD DEL CUSCO, 2023

Medidas de correlacion Estadistico p valor
Chi-cuadrado 24,7312 0.000
Correlacién de Spearman -,273 0.000
Comentario:

La presencia de la relacidon esta confirmada por el estadistico Chi-cuadrado = (pv
= 0.000) y por la correlacion de Spearman se confirma que la relacion es inversa
entre la autorregulacion académica y la ansiedad Rho=-0,273, asi mismo el grado
de asociacién esta en una correspondencia del 27.3%; por lo cual, se puede inferir
gue a mayores niveles de autorregulacion se experimentara menor nivel de

ansiedad en los estudiantes.



TABLA 6

RELACION DE LA POSTERGACION DE ACTIVIDADES COMO DIMENSION
DE LA PROCRASTINACION ACADEMICA CON LA ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN

ANTONIO ABAD DEL CUSCO, 2023

Ansiedad Sin leve a moderada a Total

ansiedad  moderada intensa
Postergacion n % n % n % n %
actividades
Bajo 60 80,0 14 18,7 1 1,3 75 100
Medio 68 716 20 211 7 7,4 95 100
Alto 28 528 21 396 4 7.5 53 100
Total 156 70,0 55 24,7 12 54 223 100
Comentario:

Del total de estudiantes que tienen un nivel bajo de postergacion de actividades, el
80% no tiene ansiedad, mientras que del total que presentan un nivel medio el
71.6% no tiene ansiedad; asi mismo se confirma que para la poblacion con alto
nivel de postergacion de actividades el 39.6% presenta ansiedad leve a moderada,;

estos datos muestran indicios de relacion entre las variables.



TABLA 7

PRUEBA DE HIPOTESIS DE LA POSTERGACION DE ACTIVIDADES COMO
DIMENSION DE LA PROCRASTINACION ACADEMICA CON LA ANSIEDAD
EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE

SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO, 2023

Medidas de correlacion Estadistico p valor
Chi-cuadrado 13.1872 0.010
Correlacion de Spearman 0.217 0.001
Comentario:

La presencia de la relacion estd confirmada por el estadistico Chi-cuadrado=
(pvalor = 0.010) y por la correlacion de Spearman se confirma que la relacion es
directa entre la postergacion de actividades y la ansiedad con un Rho=0,217, el
grado de asociacion esta en una correspondencia del 21.7%; es asi que, mientras
qgue el estudiante postergue menos sus actividades académicas, menor sera el
nivel de ansiedad; esta relacion sera contraria cuando este postergue mas sus

tareas, puesto que experimentara mayor nivel de ansiedad.



TABLA 8

RELACION DE LA PROCRASTINACION ACADEMICA CON LAEDAD Y EL
SEMESTRE ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO, 2023

Correlaciones de Spearman de la variable procrastinacién con

caracteristicas generales

Edad Coeficiente de correlacion 0.057
Sig. (pvalor) 0.401
n 223

Semestre académico Coeficiente de correlacion ,263™
Sig. (pvalor) 0.000
n 223

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Comentario:

Entre las posibles variables que se correlacionan con la procrastinacion
académica, se encontrd que el semestre académico esta asociada a esta variable
evidenciado con un Rho=0.263 y un pv=0.000; es decir, mientras los estudiantes
de enfermeria se encuentren en los ciclos mas avanzados de su carrera, estos
experimentaran mayores niveles de procrastinacién, no encontrandose relacion

con la edad.



TABLA 9

RELACION DE LA ANSIEDAD CON LA EDAD Y EL SEMESTRE ACADEMICO
EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE

SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO, 2023

Correlaciones de Spearman de la variable ansiedad con la edad y el

semestre académico

Edad Coeficiente de correlacion -0.051
Sig. (pvalor) 0.449
n 223
Semestre académico Coeficiente de correlacion -0.020
Sig. (pvalor) 0.761
n 223
Comentario:

Entre las posibles variables que se correlacionan con la ansiedad, no se encontro
que el semestre académico ni la edad estén asociados con esta, hallando un Rho
=-0.051 para la edad y un Rho =-0.020 para el semestre académico, los cuales al
tener valores cercanos a cero no determinan un nivel de correlacion, pudiéndose
inferir que la ansiedad no dependera de la edad ni del semestre académico en los

estudiantes de enfermeria.



TABLA 10
COMPARACION DE LA PROCRASTINACION ACADEMICA CON EL SEXO EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN

ANTONIO ABAD DEL CUSCO, 2023

ANOVA para comparacion de la procrastinacion con el sexo

Fuente de Sumade Media

variacion cuadrados Gl cuadratica F p valor
Sexo 35,090 1 35,090 ,935 ,335
Error 8221,445 219 37,541

Total 8364,807 222

Comentario:

Comparando los niveles de procrastinacion académica en funcion al sexo el
pv=0.335 se evidencia que no existe correlacion pues no tienen un valor de
significancia menor a 0.05, con lo cual se concluye que la presencia o ausencia de

la procrastinacion no se ve afectada por el sexo de los estudiantes.



TABLA 11
COMPARACION DE LA ANSIEDAD CON EL SEXO EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD

DEL CUSCO, 2023

ANOVA para comparaciéon de la Ansiedad con el sexo

Suma de Media
Origen cuadrados Gl cuadratica F p valor
Sexo 357,358 1 357,358 4,644 ,032
Error 16776,724 218 76,957
Total 18002,365 221

Comentario:

Comparando los puntajes de ansiedad en funcién al sexo el pv=0.032, se evidencia
gue el sexo es un factor que produce distintos niveles de ansiedad como se detalla
a continuacion en la Figura 1, donde mujeres (M=43.28 y DE=9.04), mientras que

los varones (M=39.3 y DE=8.28).



FIGURA 1
COMPARACION DE LA ANSIEDAD CON EL SEXO EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD

DEL CUSCO, 2023
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TABLA 12
PRUEBA DE HIPOTESIS DE LA RELACION DE LA PROCRASTINACION
ACADEMICA CON LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE

LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO, 2023

Procastinacion Ansiedad

Rho de Procastinacion Coeficiente de 1,000 ,458"™
Spearman correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,000
n 223 223
Ansiedad Coeficiente de ,458™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
n 223 223

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Comentario:

Se pudo evidenciar que entre la variable procrastinacion y la variable ansiedad
existe relacion significativa en un nivel moderado con un Rho=0.458 y un pv=0.000,
esto indicaria que mientras mayores sean los niveles de procrastinacion académica

mayor sera el nivel de ansiedad que presenten los estudiantes de enfermeria.

En la Figura 2, se aprecia una tendencia creciente y se evidencia la asociacion

directa entre ambas variables



FIGURA 2

DIAGRAMA DE DISPERSION DE LA PROCRASTINACION ACADEMICA CON
LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD

NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO, 2023
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4.2. Discusioén

En las caracteristicas generales de los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2023; se hallé que el 85.6%
pertenece a las edades entre 18 y 29 aflos y el 86.5% es de sexo femenino. Estos
resultados se contrastan con lo identificado por Gil L. y Botello V. 2018, quienes
encontraron que la edad media fue de 22 afios y el 78% de sexo femenino (18). En
tal sentido; se determina que la mayoria de estudiantes de enfermeria tiene de 18
a 29 afos y el mayor porcentaje de estos son pertenecientes al sexo femenino. De
esta manera se demuestra que la profesion de enfermeria aliin es predominada por
féminas, sin embargo hoy en dia se evidencia que existe poblacién masculina que
se esti integrando a la carrera de manera activa, asi mismo la mayoria de

estudiantes que cursa la profesion atraviesa la etapa de la juventud.

Al medir la procrastinacion académica se encontrd que el 46.6% de estudiantes
procrastina en un nivel medio, resultado que guarda similitud con lo obtenido por
Estrada E. y Mamani H. 2020, quienes hallaron que el 57.9% de los estudiantes
procrastinaron en un nivel medio (15); lo cual indica que no existen niveles altos de
esta variable en estas poblaciones; sin embargo, tienden a procrastinar en niveles
medios, este comportamiento puede traer consigo serios problemas a lo largo de
su formacion y de su vida profesional; pues, existe el riesgo de que se convierta en
un habito siendo el causal de afecciones psicolégicas; puesto que al no realizar
sus actividades y tareas pendientes este tendra que enfrentarse al acumulo de
pendientes los cuales al cumplirlos a ultimo momento ocasionaran intranquilidad,
miedo, nerviosismo, preocupacion, insomnio, falta de apetito entre otras

alteraciones organicas.



En la dimension postergacion de actividades se encontré6 que del total de la
poblacion de estudio, el 42,6% posterga en un nivel medio y el 23,8% en niveles
altos, lo cual coincide con el estudio realizado por Altamirano C, Rodriguez M.
2020, donde se encontro que el 52% postergaba en un nivel medio y el 24% en un
nivel alto (9). Por lo tanto, se evidencia que existe tendencia a una postergacion
media de actividades, esta practica trae efectos negativos en el rendimiento

académico asi también puede generar ansiedad y estrés en los estudiantes.

Para la autorregulacion académica como dimension de la procrastinacion se hallo
que el 52,9% de estudiantes universitarios tenia un nivel medio, lo cual coincide
con el estudio realizado por Altamirano C., Rodriguez M. 2020, quienes obtuvieron
un 48% para el nivel intermedio (9). Por lo anterior se puede evidenciar que existe
un buen porcentaje que gestiona idbneamente su tiempo para el cumplimiento de
sus metas o tareas lo cual es positivo pues la inexistencia de este generaria que el

estudiante no planifique adecuadamente su tiempo y autoaprendizaje.

Al evaluar los niveles de ansiedad en los estudiantes de enfermeria, se identificd
gue el 70% no la presentan, seguido del 24.7% con ansiedad leve a moderada, y
s6lo el 5.4% con un nivel de moderada a intensa. Contrastando asi con el estudio
realizado por Gil L. y Botello 2018 donde identificaron que el 34.1% presenta
ansiedad leve a moderada (18). Estrada E. y Mamani H. 2020, obtuvieron que el
39% experimenta ansiedad moderada (15), lo contrario a Vivar J., et al. 2021
guienes identificaron que el 46,9% presentd ansiedad en un nivel elevado (19). De
esta manera se infiere que el porcentaje de estudiantes universitarios que tienen
ansiedad es menor al porcentaje que no presentan indicios de esta; detallandose
gue al enfrentarse a una situacion estresora como es la postergacion de

actividades y consecutivamente la acumulacion de estas, experimentaran



sensaciones de angustia, insomnio, dificultad respiratoria, miedo, nerviosismo,

intranquilidad y otros signos y sintomas que caracterizan a la ansiedad.

Al relacionar la variable autorregulacion con la ansiedad se hallé una correlacion
de Spearman = -0,273 con un (pv=0,000 < 0,05) por lo cual se acepta la hipétesis
alterna y se infiere la existencia de una relacion inversa entre ambas variables.
Este resultado coincide con lo hallado por Estrada E., Mamani H. 2020, quienes
obtuvieron un Rho=-0,412 y un (p= 0,000 < 0,05) (15); este resultado se contrasta
con la literatura donde se menciona que al fallar la regulacion interna el organismo
desencadenara una respuesta alarmante evidencidndose signos y sintomas de
ansiedad (4), concluyéndose que mientras mas autorregula un estudiante menores
niveles de ansiedad experimentard y si en caso este este no autorregulase los
niveles ascenderan, todo ello es un problema grave; pues, al no gestionar su

tiempo el estudiante tendrd un acumulo de tareas desencadenando ansiedad.

Por otro lado, al relacionar la variable postergacion de actividades como dimension
de la procrastinacion con la ansiedad mediante una correlaciéon de Spearman de
0,217 y un (pv=0,001 < 0,05), aceptando la hipétesis alterna donde indica que
existe una relacion directa entre estas dos variables. Este resultado coincide con
lo hallado por Estrada E, Mamani H. 2020 y Altamirano C., Rodriguez M. 2020,
guienes encontraron un Rho= 0,338 (pv=0,03 < 0,05) y un Rho= 0,309 (pv= 0,029
< 0,05) respectivamente, lo cual indica que existe una relacion directa y moderada
entre la postergacion de actividades y la ansiedad (9,15), contrastado con Ramirez
qguien menciona que la accion de postergar actividades académicas desencadena
respuestas ansiosas (27); por lo anterior, se determina que a mayor postergacion

mayor sera el nivel de ansiedad, esta es una afeccion grave que aqueja a muchos



estudiantes y no les permite tener una calidad de vida optima, asi como el riesgo

de fracaso en el ambito académico y social.

En cuanto a la procrastinacion académica con las caracteristicas generales no se
encontrd diferencias significativas con el sexo (pv=0,335 > 0,05), ni con la edad
(pv=0,401 > 0,05) por lo que la presencia o ausencia de la procrastinacion no se
verd influenciada por estas variables. Se identificé evidencia contraria hallada por
Gil L., Botello V. 2018 donde obtuvieron que existia asociacion entre la
procrastinacion académica y el sexo con un (pv=0.02) siendo la poblacién
masculina quien mas procrastinaba (18), sumandose a este resultado Altamirano
C., Rodriguez M. 2020 donde el 78% de procrastinadores eran del sexo femenino
(9). Por lo tanto, se afirma que el sexo no es determinante para el desarrollo de la

procrastinacion.

Para la procrastinacion académica y su relacion con el semestre académico se
obtuvo un Rho=0.263 y un (pv=0,00) lo cual indica que existe correlacion directa
entre estas dos variables, por lo tanto se acepta la hipétesis alterna, esto coincide
con lo hallado por Altamirano C., Rodriguez M. 2020 quienes obtuvieron un
(pv=0.027 < 0,05) (9). Por lo anterior, se determina que mientras el estudiante se
encuentre en semestres superiores, mayor nivel de procrastinacién presentard;
pues, se ven enfrentados a una mayor carga académica y laboral, lo que muchas
veces ocasiona que estos dejen de cumplir con sus actividades y las posterguen

para ultimo momento o las realicen sélo pocas horas antes del tiempo de entrega.

Al relacionar la ansiedad con las caracteristicas generales de los estudiantes de
enfermeria, se encontré que la edad tenia un (pv=0,449 > 0,05) y el semestre
académico un (pv=0,761 > 0.05) demostrando que no existe correlacién entre las

variables, mientras que para la relacion de la ansiedad con el sexo se obtuvo un



(pv=0.032 <0.05) demostrando asi ser estadisticamente significativo, asi mismo se
evidencia una M=43.28 y DE=9.04 para el sexo femenino y M=39.3 y DE=8.28 para
el sexo masculino. De esta manera se acepta la hipotesis alternativa y se contrasta
con lo hallado por Altamirano y Rodriguez (2020) quienes corroboran estos
resultados con un (pv=0.012), detallaron que la poblacion femenina experimenta
mayores niveles de esta emocion (9). Se evidencia que el sexo es un factor que
produce distintos niveles de ansiedad; y que las mujeres se enfrentan a

sensaciones de intranquilidad, estrés, insomnio, falta de aire, etc.

Al relacionar la procrastinacion académica con la ansiedad se identifico un Rho de
Spearman de 0,458 y un (pv=0.000); determinando asi la relacion que existe entre
ambas variables, aceptandose la hipétesis alterna. Estos resultados contrastan con
lo obtenido por Estrada E., y Mamani H. 2020, quienes en su estudio hallaron un
Rho=0,359 (15); asi mismo, Altamirano C y Rodriguez M 2020 obtuvieron un
Rho=0,309 y un (p=0,029<p=0.05) (9); por su parte Cahyaratri M, Saktini F 2021
encontraron un Rho=0,468 (16) y Yang Z., et al. 2018 hallaron un Rho=0,39 (17);
conforme a este contraste se evidencia la relacion significativa entre ambas
variables de estudio; lo cual coincide con Rojas quien describe que la
procrastinacién actia como un estimulo que sera considerado como una amenaza
perturbadora para la persona y generard una respuesta ante la situacion
experimentando signos y sintomas ansiosos (4); infiriendo asi que a mayores
niveles de procrastinacion, mayor serd el nivel de ansiedad; cuando los
estudiantes universitarios dilaten el desarrollo, cumplimiento y entrega de sus
tareas académicas se enfrentaran a situaciones de ansiedad experimentando
somnolencia, temor, frustracion, taquicardia, intranquilidad, miedo, impotencia,

angustia, etc.; lo cual afecta seriamente el estado de salud.



CONCLUSIONES

. En los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad
del Cusco, 2023 se identifico que el 86.5% es de sexo femenino y predominé el
grupo etario de 18 a 29 afios

. La procrastinacién académica y sus dimensiones (autorregulacion y postergacion
de actividades) se presentan en su gran mayoria en un nivel medio.

. El porcentaje de ansiedad es menor a la mitad de la poblacién de estudio
correspondiente a los niveles de leve a moderado y de moderado a intenso.

. La autorregulacion como dimension de la procrastinacion académica guarda
relacion inversa con la ansiedad con un Rho de Spearman de -0.273 y un (pv 0=-
000), por lo que a mayor autorregulaciéon menores seran los niveles de ansiedad.
. La postergacion de actividades como dimension de la procrastinaciéon académica
se relaciona directamente con la ansiedad con un Rho de Spearman = 0.217 y un
(pv=0.001), demostrando asi que a mayor postergacion de actividades mayor
sera el nivel de ansiedad presente en los estudiantes.

. Se determind la existencia de relacién entre la procrastinacién académica con el
semestre académico obteniendo un Rho de Spearman = 0.263 y un (pv=0.000)
determinando que mientras el estudiante se encuentre en semestres superiores
mayores seran sus niveles de procrastinacion; por su parte, la ansiedad se
relaciona con el sexo femenino encontrando un (pv=0,032 < 0,05) lo que indica
gue el sexo es un factor que produce distintos niveles de ansiedad.

. La procrastinacion académica con la ansiedad se relacionan con un de Rho de
Spearman de 0.458 y un (pv=0.000), por lo que a mayor procrastinacion mayores

seran los niveles de ansiedad que los estudiantes experimentaran.



SUGERENCIAS
A LAS AUTORIDADES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

1. Establecer un plan de talleres para consolidar la organizacién y el manejo
de tiempo con el fin de mejorar el cumplimiento de las actividades y asi
fomentar la autorregulacién académica en los estudiantes.

2. Promover talleres preventivos promocionales para la identificacion de casos
de ansiedad, para asi brindar asesoria emocional, donde se proporcione

orientacién del manejo de signos y sintomas presentes.
A LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

1. Realizar estudios de causalidad en relacion a la variable procrastinacion
académica.

2. Alos futuros tesistas de la Facultad de Enfermeria y demas carreras, realizar
mas estudios relacionados a la procrastinacion y la ansiedad en estudiantes
universitarios con la finalidad de incrementar reportes cientificos, ayudando

a la mejora de la educacion y desarrollo de nuestra region y del pais.
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ANEXOS
ANEXO N° 01
CUESTIONARIOS: PROCRASTINACION ACADEMICA Y ANSIEDAD

Previo un cordial saludo, somos Bachilleres de la Facultad de Enfermeria,
actualmente nos encontramos realizando nuestro trabajo de Investigacion
titulado “Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de Enfermeria
de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2023, el cual tiene
como objetivo “Determinar la relacion que existe entre la Procrastinacion
académica con la ansiedad en estudiantes de Enfermeria de la Universidad

Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2023

Los siguientes Cuestionarios estan dirigidos a Estudiantes de Enfermeria, por tal

motivo, nos dirigimos a usted solicitando su colaboracion.

La presente investigacion tiene caracter confidencial, por lo que los datos

obtenidos seranutilizados Unica y exclusivamente con fines de investigacion.

Se le pide por favor responder con total veracidad todas las preguntas. No

existen respuestas buenas o malas, todas son validas.

Sin mas, agradecemos su participacion.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

¢Usted accede a participar en esta investigacion de manera voluntaria?
Si()

No ()



ANEXO N° 02

“PROCRASTINACION ACADEMICA Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD

DEL CUSCO, 2023”

Lea con atencién las instrucciones: rellene los espacios en blanco y marque

con unaspa los siguientes enunciados segun corresponda

l. DATOS GENERALES

a) <17 afios

b) 18-29 afios

c) >29 afios
5. Sexo

a) Femenino ()
b) Masculino ()

6. Semestre académico

a) |semestre

b) 1l semestre
c) lll semestre
d) IV semestre
e) V semestre
f) VI semestre
g) VIl semestre
h) VIl semestre

i) IXsemestre



ANEXO N° 03
ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)
(Dominguez S, Villegas G, y Centeno S)
Instrucciones

A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar,

lea atentamente cada uno de ellos y responda con total sinceridad en la columna

1 2 3 4 5

Nunca | Pocas Veces A veces Casi siempre Siempre

a la que pertenece su respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro:

N° ITEMS 1 12 |3 |4 |5

1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la

dejo para el Gltimo minuto.*

2 Generalmente me preparo por adelantado para los

examenes.

3 Cuando tengo problemas para entender algo,

inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clase.

5 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto

posible.

6 Postergo los trabajos de los cursos que no me

gustan.*




7 Postergo las lecturas de los cursos que no me
gustan.*

8 Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio.

9 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando
el tema sea aburrido.

10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio.

11 | Trato de terminar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra.

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de

entregarlas

*Postergacion de actividades

Autorregulacién académica




ANEXO N° 04

ESCALA DE AUTOVALORACION DE LA ANSIEDAD DE ZUNG

Instrucciones

Seguidamente encontrard un Cuestionario de 20 items y al costado de ellas

espacios en blanco encabezadas por Nunca o casi nunca, A veces, Con bastante

frecuencia, Siempre o casi siempre.

Lo que se hara sera marcar con el lapicero con una “X” en el espacio que

corresponde a como se sinti6 durante la Ultima semana en relacion a su dmbito

académico, por lo que le agradecemos encarecidamente que sea absolutamente

sincero(a) en sus respuestas.

N° ITEMS NUNCA | A VECES | CON SIEMPRE
O CASI BASTANTE 0] CASI
NUNCA FRECUENCIA | SIEMPRE
1 | Me siento mas ansioso que de
costumbre
2 | Siento miedo sin ninguna razon
3 | Me enfado con facilidad o siento
panico
4 | Siento que me estoy desmoronando
y haciendo pedazos
5 | Siento que todo estad bien y nada
malo sucedera*
6 | Me tiemblan los brazos y las piernas.




7 | Siento que me molestan dolores de
cabeza, cuello o cintura.

8 |Me siento débil y me canso
facilmente.

9 |Me siento tranquilo y puedo
permanecer en calma facilmente*

10 | Puedo sentir el sonido de los latidos
muy rapidos en mi corazoén.

11 | Sufro de mareos.

12 | Sufro de desmayos o siento que me
voy a desmayar.

13 | Puedo respirar facilmente.*

14 | Se me adormecen o me hinchan los
dedos de las manos y pies.

15 | Siento ganas de devolver la comida
(vomitar) o tengo molestias en el
estbmago.

16 | Orino a cada rato varias veces al dia.

17 | Generalmente mis manos estan

secas y calientes.*




18 | Siento que mi cara se pone caliente

y roja.

19 | Me quedo dormido con facilidad y

descanso bien durante la noche.*

20 | Cuando duermo suefio cosas malas

gue me dan miedo.

*direccion negativa (No representa ansiedad)



ANEXO 5

PERMISO DE USO DE INSTRUMENTO AL AUTOR

RICHARD ZUNIGA CHECCA 180ct2022, 11119 ¥y
Previo un cordial nos presentamos, somos estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la universidad nacional de San Antonio Abad del Cusco donde veni

SERGIO ALEXIS DOMINGUEZ LARA <sdominguezl@usmp.pe> @ 190ct2022,12:47 % “ :

parami ¥

Estimado Richard, muchas gracias por el interés. Te envio la escala trabajada en Perd, clave, y articulos donde fue usada.

Ademés, es bueno agregar que los test como este no tienen manual o algo asi ya que son pruebas de difusién académica, no son tests comerciales (como los que vende TEA o
MANUAL MODERNO). Podrian elaborarse, si; pero no fue el objetivo de las investigaciones. En tal sentido, tendrias que enfocarte mas en aspectos tedricos y estudios

psicométricos para sustentar su uso, y "construir” |a ficha técnica (si te la solicitaran) en base a los datos que figuran en los articulos de validacion.
Prefeririamos que el cuestionario no se coloque como anexo en la tesis.

Saludos cordiales.

Dr. Sergio Alexis Dominguez Lara

Docente

Instituto de Investigacion de Psicologia

sdominguezi@usmp.pe

Tel: (511)513 - 6300] Anexo: 2186, 2096

hitps/fcctp.usmp.edu ite/institutos-de-ir jon/psicologia/
USMP - Facultad de Ciencias de la Comunicacion, Turismo y Psicologia
Av. Tomas Marsano 242, Surquilio, Lima 34 - Perd

[ISMP | cvmno
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ANEXO 4

SOLICITUD DE PERMISO DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

2\ UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
‘ FACULTAD DE ENFERMERIA
DECANATO

CINDAD UNIVERSITARIA PESIAYOC THELEF, (INTRAL OH4ZIUHSR — ANEND 1420

FACULTAD DE ENFERMERI

ESCUE SIONAL DE ENFERMERIA

CREDENCIAL

La Decana () de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, mediante la presente acredita a los sefiores: ANABEL PECEROS
ORTEGA con D.N.L No. 73376837 ¢ RICHARD ZUNIGA CHECCA con D.N.L No.
TI328%41, quienes vienen realizado el trabajo de investigacion denominado:
“FROCRASTINACION ACADEMICA Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD
DEL DE CUSCO, 2022", se autoriza para aplicar instrumento de trabajo de Investigacion
o los scflores estudiantes de la ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA -
UNSAAC.

Agradeciendo sc sirva brindar las facilidades que correspondan.

Cusco, 15 de mayo de 2023,

c.C.

CCCH/imanm,
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a DataFinal sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
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ANEXO 7
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/num‘ & edad ” & sexo ‘M«m‘ & ciclo H&mm‘ &t ‘ &2 H &n ’ &pt ‘ &5 H &b ’ &0 ’ & H &n ’ & pt0 ’ &t H & pt2 ‘ & pot
n

1 100 18-29aflos  Femenino s 1,00 Sdlo estudia 2,00 500 400 500 4,00 200 1,00 400 500 500 500 500 2,
2 200 1829afos  Femenino Si 1,00 Sélo estudia 1,00 500 3.00 500 500 200 2,00 500 500 500 4,00 500 2,
3 300 18-29afios; Femenino Si 1,00 Trabajaye... 1,00 1,00 2,00 1,00 5,00 2,00 1,00 5,00 3,00 5,00 5,00 3,00 4
4 400 <Taflos  Femenino si 1,00 Sélo estudia 100 4,00 4,00 500 4,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4.00 2
5 500 18-29afos  Masculino Si 1,00 Trabaja y e... 2,00 am 1,00 500 400 3.00 3.00 400 500 500 500 3,00 2,
6 600 <17aios  Femenino No 1,00 Sélo estudia 4,00 200 1,00 5,00 3,00 400 4,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,
7 700 <i7aflos  Femenino Si 1,00 Sdlo estudia 2,00 400 3,00 500 500 2,00 2,00 500 400 500 500 400 2,
[ 800 18-29afos Masculino Si 1,00 Sdlo estudia 2,00 3,00 400 500 400 3.00 2,00 4,00 400 400 300 3.00 2,
9 900 1829afos  Femenino No 1,00 Solo estudia 2,00 500 3,00 5,00 5,00 1,00 1,00 4,00 500 500 5,00 500 4
10 1000 <17aflos  Femenino si 1,00 S6lo estudia 2,00 400 500 500 500 1,00 2,00 500 400 500 500 3.00 2
1 1100 <i7afios  Femenino Si 100 Sdlo estudia 300 400 200 500 400 3.00 300 400 400 4,00 4,00 500 2,
2| 1200 18:29afos  Masculino s 1,00 Sdlo estudia 2,00 4,00 4,00 500 400 3,00 3.00 400 3,00 4,00 400 400 2,
B 1300 18-29afios  Femenino Si 1,00 S6lo estudia 2,00 3,00 3.00 500 500 2,00 3.00 500 4,00 500 4,00 500 3
14 1400  <iTafos Femenino Si 1,00 Trabaja y e... 3,00 400 400 500 300 200 2,00 400 3.00 400 300 500 3,
5| 1500 18:29afos  Femenino s 1,00 Trabajay ... 3,00 4,00 200 500 3,00 1,00 1,00 300 400 3,00 200 400 2
16 1600  >30aflos  Femenino No 1,00 Trabaja y e 2,00 4,00 500 2,00 400 100 1,00 4,00 500 4,00 400 4.00 2
T 1700 18-29afios  Femenino Si 1,00 Trabaja y .. 3,00 300 400 500 500 400 3.00 500 200 500 4,00 500 2,
18 1800 <7aios  Femenino si 1,00 Sélo estudia 2,00 400 5,00 500 5,00 1,00 1,00 300 200 500 500 500 4
e 19.00 1829 aflos Masculino si 1,00 Sélo estudia 300 2,00 400 500 400 3,00 300 5,00 300 4,00 300 2,00 2,
2 2000 18-29aios  Masculino Si 1,00 Sélo estudia 100 500 400 500 500 1,00 1,00 500 400 500 4,00 500 2,
2 2100 <17aios  Femenino si 1,00 Sélo estudia 3.00 400 3,00 500 400 200 2,00 4,00 4,00 500 4,00 4,00 2
2 2200 <17aflos Femenino S 1,00 Sdlo estudia 3,00 300 4,00 5,00 400 3,00 2,00 400 3,00 4,00 300 500 2,
2 2300 18-29afos  Femenino Si 1,00 Sdlo estudia 1,00 400 400 400 400 2,00 1,00 500 500 500 500 400 4
2 2400 18-29afos  Femenino Si 1,00 Trabaja y e... 2,00 3,00 3,00 4,00 2,00 200 2,00 4,00 3,00 300 3,00 400 2
2% 2500 18-29aflos  Femenino S 1,00 S6lo estudia 3,00 400 400 4,00 4.0 1,00 1,00 40 400 4,00 4,00 300 2,
26 26,00 18-293ﬁos> Femenino Si 1.00 Sélo estudia 2,00 5,00 2,00 5,00 5,00 3.00 3,00 5,00 5.00 5,00 5,00 5.00 2
27 2700 <17aios  Femenino si 1,00 Sélo estudia 300 5,00 500 5,00 500 200 1,00 4,00 500 500 5,00 500 1
28 2800 <iTafos  Femenino si 1,00 Sélo estudia 200 2,00 3.00 5,00 2,00 2,00 1,00 5,00 4,00 400 4,00 3,00 2
2 2900 18-29aios  Masculino Si 1,00 Sdlo estudia 2,00 500 500 500 400 2,00 2,00 4,00 500 500 500 3.00 1,
30 3000 1829afos  Femenino s 1,00 Trabaja y .. 3,00 3,00 5,00 5,00 3,00 2,00 2,00 4,00 200 4,00 300 400 2
3 3100 >30affos  Femenino si 1,00 Trabaja y e 2,00 40 400 4,00 400 1,00 1,00 4,00 500 500 4,00 500 1,
2 | 3200 1829afos  Femenino Si 1,00 Sdlo estudia 3.00 400 500 500 500 200 2,00 500 400 500 4,00 400 2,
3 3300 1829afos  Femenino s 1,00 Sélo estudia 3,00 3,00 4,00 5,00 3,00 3,00 3.00 3,00 200 3,00 300 3,00 2,

| 300  >30aflos  Femenino si 1,00 Trabaja y . 3,00 500 400 500 40 1,00 1,00 5,00 200 500 4,00 500 2,
3% 3500 1829afos  Femenino Si 1,00 Sélo estudia 1.00 40 400 500 40 3.00 2,00 500 400 500 500 400 1,
% 3600 <7afos  Masculino s 1,00 Sélo estudia 4,00 3,00 200 500 200 200 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3.00 2

Vista de datos Vst de\ariabes.
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