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Resumen 

La investigación se ejecutó para determinar la relación entre la calidad de vida y las 

estrategias de afrontamiento en internos del Establecimiento Penitenciario de Cusco, 2022. Se 

trabajó una metodología de enfoque cuantitativo, tipo básico, nivel correlacional - no 

experimental y transaccional, con población de 667 internos de la cual se determinó muestra 

de 204 internos participantes. Se usó el Cuestionario WHOQOL-BREF para la variable 1 

Calidad de vida y el Inventario Multidimensional de Estimación del Afrontamiento COPE para 

la variable 2 Estrategias de afrontamiento. Lo hallado mostró prevalencia de calidad de vida de 

nivel regular (88,2%), similar en sus dimensiones área física (86,3%), área psicológica 

(41,2%), relaciones sociales (55,4%) y entorno (72,5%); asimismo, las estrategias de 

afrontamiento más empleadas fueron el afrontamiento religioso (35,8%) y la reinterpretación 

positiva y crecimiento (25,5%), pero las de menos frecuencia resultaron ser el uso del humor 

(0,5%), uso de sustancias (0,5%), y el desentendimiento conductual (0,0%). Solo se halló 

relación entre grado de instrucción y visita con la calidad de vida, así como entre la estrategia 

de aceptación y el tiempo de sentencia. También hubo vínculo significativo entre las 

dimensiones de calidad de vida y once (de quince) estrategias de afrontamiento por valor de 

significancia (p) menor a 0,05, lo que permitió aceptar la hipótesis alterna. En conclusión, 

existe relación significativa, positiva y de correlación baja entre calidad de vida y estrategias 

de afrontamiento (𝑝 = ,021 < ,05;  𝑟ℎ𝑜 = ,162) en internos del Establecimiento Penitenciario 

de Cusco, 2022. 
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