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RESUMEN
El objetivo general que se plante6 fue determinar de qué manera incide
el estrés académico en los niveles de aprendizaje de los nifios de la IE primaria

N° 56105 Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.

La parte metodoldgica presenta un nivel descriptivo puesto que se realizé
la descripcion del fendmeno estudiado; el tipo fue sustantivo basica, el disefio
correlacional; la poblacion esta integrada por 285 estudiantes del nivel primario
de la IE N° 56105 Independencia Americana del distrito de Yanaoca, provincia
de Canas — Cusco, 2019, para seleccionar la muestra se aplicé un muestreo de
caracter no probabilistico por conveniencia a 85 alumnos; para poder recolectar
datos se utilizé la encuesta, el instrumento que se elabord fueron cuestionarios,
consistente en un conjunto de incognitas, para analizar los datos recolectados

se aplico la software SPSS.

La conclusion a la que se arribé fue: la prueba de Chi-cuadrado de
Pearson, arrojo un valor de p= ,044 el cual es mayor a 0,05, lo que sehala que
hay significativa incidencia entre la variable y la dimensién. No se acepta la
hipotesis alterna y se acepta la nula. Se arriba a la conclusion que el estrés
académico no incide significativamente en el nivel de aprendizaje de los menores

de la IE N° 56105 Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje, estrategias, estrés académico, nivel de logro.



ABSTRACT
The general objective that was set was to determine how academic
stress affects the learning levels of boys and girls of the Primary Educational

Institution No. 56105 American Independence, Yanaoca, Canas - Cusco, 2019.

The methodological part presents a descriptive level since the
description of the studied phenomenon was made; the type was basic noun, the
correlational design; the populattion is made up of 285 studdents from the primari
level the Primary Educattional Institution No. 56105 American Independence,
anaoca, Canas - Cusco, 2019, the sample was by a non-probability sampling for
convenience to 85 students; the tecniques used were observattion and the
survey, insttruments and two questionnaires and the statistical program SPSS

was applied to analyze the collected data.

The conclusion reached was: considering that the Pearson's Chi-square
statistic, p value = 0.044, is greater thann 0.05, whicch indicate tha there is a
significant incidence betwen the variable and the dimension. The alternative
hypothesis is rejected and the null is accepted. It is conclude tat between
academic stres tthere is no signifficant impact on the learning level of boys and
girls of the Primary Educational Institution No. 56105 American Independence,

Yanaoca, Canas - Cusco, 2019.

KEY WORDS: Academic stress, learning, level of achievement, strategies.
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INTRODUCCION

Esta tesis de investigacion surge del problema fundamental de las
Instituciones Educativas de nuestro pais, que es lograr los objetivos educativos
en relacion a los niveles de aprendizaje de los nifios del nivel primario, para lo
cual existen factores como el estrés académico, el cual es una barrera que es el
motivo de este estudio; en ese sentido es que durante el desarrollo de este
trabajo se conocieron las dimensiones de las variables y sus respectivos
indicadores, los cuales son un conjunto de nociones que permiteron realizar un
analisis mas minucioso.

El objetivo general de esta investigacién tiene como eje principal
determinar la manera en que incide en el estrés académico en los niveles de
aprendizaje de los menores de la IE primaria N° 56105 Independencia

Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.

Este informe se encuentra dividido en capitulos:

CAPITULO I: Comprendido por el planteamiento del problema, como el area de
investigacion, area geografica de investigacion, descripcién del
problema, formulaciéon del problema de investigacion, objetivos
de la investigacion, y también por la justificacion del problema, y

limitaciones de la investigacion.

CAPITULO Il: Presenta el marco tedrico conceptual, resumiendo los
antecedentes de la investigacion, las bases legales, las bases
tedricas considerados para el estudio, la hipotesis y también las

variables de estudio.

CAPITULO lll: Estda enfocado en la metodologia seleccionada para la
investigacion, la poblaciéon que fue estudiada y muestra de
estudios identificada, técnicas e instrumentos para recabar
datos. Andlisis y discusion de los resultados alcanzados de la
investigacion: la encuesta y las fichas de observacion,

investigacion, nivel de investigacion, disefio de investigacion.

CAPITULO IV: Andlisis e interpretacion de resultados.

xi



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA INVESTIGACION

1.1. AREA Y LINEA DE INVESTIGACION

Conforme al documento de las Lineas de Investigacion de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco 2018 — 2021, se ubica la investigacion
ejecutada en el area comprendida en Ciencias sociales, economicas y
humanidades — CEH, por ser un trabajo en materia educativa que responde a un
problema dentro de este contexto; la linea de investigacion acorde a este
documento es: Formacion académica y curricular, a razén que se desarrollara
como eje tematico los niveles de aprendizaje de los menores de la IE primaria

N° 56105 Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.

1.1.1. AREA GEOGRAFICA

UBICACION. La Institucion Educativa primaria N° 56105 Independencia
Americana, se encuentra ubicada en el distrito de Yanaoca que pertenece a la
provincia de Canas, region de Cusco; este distrito se encuentra localizado a una
media altitud de 3910 msnm, con una de latitud 14°13'12” por el sur. Una
Longitud de 71°25’54” por el oeste, con una superficie de 292.97 Km2; la
poblacién aproximada es de diez mil habitantes, segun la clasificacion climatica
de Koppen tiene un clima polar. La Institucion Educativa, tiene como direccion la
Av. Fernando Tupac Amaru s/n, se encuentra ubicada en el distrito de Yanaoca,
tiene la categoria de ser una institucion mixta, en la que pueden asistir varones
y mujeres, las clases se dictan solamente en la manana, es de gestion publica,
es administrada por la UGEL de Canas; el aproximado de sus estudiantes de

nivel primario es de 281, 21 docentes, 18 secciones.



EDUCACION. Los estudiantes de esta institucién educativa vienen de diferentes
lugares aledafios, como son las comunidades campesinas de los distritos de
Yanaoca, Pampamarca, asi como de otros como son Quehue, Checca; Sus
padres en su mayoria se dedican al comercio y a la agricultura, asi como
actividades relacionadas a la crianza de animales. En el campo educativo los
estudiantes presentan dificultades de diversa naturaleza en las diferentes areas

del conocimiento.

1.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la actualidad existe un conjunto de problemas relacionados a los
niveles de aprendizaje, los cuales a nivel mundial se observan en mediciones de
la calidad educativa como es la prueba PISA, en la que a nivel mundial, en los
ultimos resultados Singapur aparece en el primer lugar y en segundo, Japoén y
en los ultimos lugares se encuentran Kosovo, Argelia y Republica Dominicana,
en lo que se puede percibir que en caso de aquellos paises que presentan un
mayor grado de desarrollo econdmico tienen mejores resultados a paises con
economias emergentes es asi que en el siguiente informe se afirma lo siguiente:
OCDE (2016) afirmé que de los paises que integran el OCDE, desde la
percepcion economica y social que organizan de manera privilegiada, tienen una
frecuencia mayor a las desfavorecidas escuelas, competencias de clubes de
ciencia como planificacién de sus acciones en torno a las actividades culturales.

Es asi que dentro de los niveles de aprendizaje en el ambito internacional
influyen diferentes factores, entre ellos se encuentra el estrés escolar que tiene
como principal fuente la presencia de tareas o examenes que hace que existe
una inestabilidad emocional que no permite concentrarse en su dimension
académica al respecto la OMS (2016) realizé la siguiente afirmacioén, que como
institucion sefaldé que en el colegio el estrés presenta una tendencia a ser
padecida por los adolescentes con niveles elevados en la presion que se ejerce
en sus escuelas y presenta como caracteristica que en sus comportamientos hay
un incremento que va en desmedro de la salud, entre los problemas mas
frecuencias se tiene al dolo abdominal, el dolor de cabeza, mareos y dolor de
espalda y dentro de los sintomas se tiene los de tipo psicolégico como es el

nerviosistemo, la tristeza y tensidad. Los niveles elevados que existen sobre la



actividad escolar presentan una asociacion con la autopercepcion de una mayor
satisfaccion en la vida y de salud mas baja con lo cual se corrobora que los
niveles de aprendizaje se encuentran relacionados al estrés académico, siendo

este uno de los motivos por el cual aun no se logran los objetivos trazados.

A nivel nacional, los estudiantes han mostrado una ligera mejora en los
resultados de los niveles de aprendizajes, los cuales se relacionan a distintos
factores, entre los que se encuentran la busqueda permanente de nuevas
estrategias, al respecto a nivel nacional se analizaron los ultimos resultados y
arribaron a esta conclusion:

MINEDU (2017) indica que se ha demostrado en el pais que hay un
constante crecimiento, ello respecto a los ultimos resultados PISA; entre los anos
de 2009 y el 2015, se presencio un incremento en Peru promedio de 10 puntos
en matematica, 14 en ciencia y 14 de lectura, ello por cada ciclo de evaluacion,
el crecimiento de Peru, ha sido continuo y significativo si bien estos resultado no
se encuentran entre los primeros entre los paises ni de los que participaron.
Nuestro pais ha mostrado una significativa mejora, pese a ello en el ranking PISA
ocupa los ultimos lugares, “ganandole” a paises que retornaron para ser
evaluados y que recién empiezan a ser evaluados; en ese analisis es que se
debe tomar en cuenta todos los aspectos necesarios para reflexionar sobre los

resultados.

Desde la implementacién de Curriculo Nacional es imprescindible conocer
no solo como es que deben ser dictadas las sesiones sino como se planifica
puesto que en estos tiempos no viene siendo procesado sin tener en cuenta
factores como el estrés académico cuando se ejerce niveles de presiéon
académica a través de las tareas y también los examenes, los cuales pueden
llegar a ser factores que inciden en los bajos niveles de aprendizaje, lo cual
genera ansiedad en los estudiantes que va en desmedro del logro de los
objetivos educativos, se observa que también hay la presencia de depresion y
que hace que haya obstruccion mental durante determinados periodos de

tiempo.



En el ambito de la UGEL Canas se observa que hay niveles de
desmotivacion por la incertidumbre de los resultados o porque durante las
actividades académicas los docentes no motivan o en su defecto hay factores
como los econdmicos, sociales e inclusive culturales que no favorecen los
niveles de aprendizaje, en el caso de los econdmicos, los estudiantes provienen
de familias que en su mayoria no presentan fondos econémicos necesarios para
poder invertir en los menores, entre los sociales no se encuentran estrategias
adecuadas desde diferentes instituciones que puedan generar mejora educativa
y coadyuven a mejorar la calidad educativa. En relacién al estrés se observa que
los menores presentan indicios de este cuando realizan sus actividades en la
escuela, como es realizar tareas, estar pendiente de las evaluaciones, lo cual
hace que algunos de ellos presenten fatiga e insomnio; para combatir dicho
estrés, los nifios juegan, asisten a sus cultos religiosos y también escuchan

musica.

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.3.1. Problema General
e ;De qué manera incide el estrés académico en los niveles de aprendizaje
de los nifios y nifias de la Institucion Educativa primaria N° 56105

Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019?

1.3.2. Problemas especificos

o ;De qué manera incide el estrés académico en el aprendizaje conceptual
de los nifios y nifias de la Institucion Educativa primaria N° 56105
Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019?

e ;De qué manera incide el estrés académico en el aprendizaje
procedimental de los nifios y nifias de la Institucién Educativa primaria N°
56105 Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 20197

e ;De qué manera incide el estrés académico en el aprendizaje actitudinal
de los nifios y nifias de la Institucion Educativa primaria N° 56105

Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019?



1.4 DELIMITACION DE OBJETIVOS

1.4.1 OBJETIVO GENERAL
Determinar de qué manera incide el estrés académico en los niveles de

aprendizaje de los nifios y nifias de la Institucion Educativa primaria N° 56105
Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Deteminar de qué manera incide el estrés académico en el aprendizaje
conceptual de los nifios y nifias de la Institucién Educativa primaria N° 56105
Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.

e Determinar de qué manera incide el estrés académico en el aprendizaje
procedimental de los nifos y nifas de la Institucién Educativa primaria N°
56105 Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.

e Conocer de qué manera incide el estrés académico en el aprendizaje
actitudinal de los nifios y nifas de la Instituciéon Educativa primaria N° 56105

Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.

1.5JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.5.1 Justificacion normativo - legal

Se justifica desde el marco normativo tomando en cuenta el estado de
derecho, que en materia universitaria se encuentra delimitada por la Ley
Universitaria N°30220, en el que se encuentra delimitado la obtencion de grados
y titulos, en el caso de un titulo profesional exige la presentacién de un trabajo
de investigacion original, que es la tesis, va de forma coherente a los articulos 7
donde se especifican las funciones de la universidad y lo que comprende a los

grados vy titulos.

La universidad en su estatuto también consigna la construccion de este
trabajo de investigacion para obtener al titulo profesional, asi como el reglamento
para optar a grados y también los titulos en la Facultad de Educacion y Ciencias
de la Comunicacién, que norma el mecanismo de graduacion, en este caso la

presentacion de una tesis de investigacion original.



1.5.2 Justificacion de caracter tedrico

Se justifica porque los resultados sirven para solucionar determinados
problemas relacionados con el aprendizaje, en este caso el estrés académico
que se enmarca en un conjunto de sintomas que presentan los estudiantes, asi
como también los estresores que tienen los educandos, a los cuales les hace
frente a través de diferentes estrategias de afrontamiento. En ese sentido, la
parte tedrica por medio de los aportes coadyuvara a desarrollar habilidades para
incrementar los niveles de aprendizaje y dotar de capacidades que ayudar a

sobrellevarlo.

El educando cuando logre el incremento de sus niveles de aprendizaje
lograra alcanzar los objetivos educativos, un desarrollo integral en todas sus
dimensiones, ademas de ello esta investigacion podra ayudar a mejorar este

problema en esta institucion y en otras que presente similares dificultades.

1.5.3 Justificaciéon de caracter metodolégico

Radica en la implementacion de un conjunto de técnicas y estrategias
durante el desarrollo de esta investigacion para conocer como es que el estrés
académico incide en el aprendizaje, lo cual es muy importante porque durante el
procedimiento de la ensefanza de los temas y el aprendizaje de los educandos,
deben mejorarselas actividades con la finalidad de lograr los objetivos

planteados.

1.5.4 Justificacion de caracter practico

Considerando esta justificacion, s aporta cientificamente conocimientos y
resultados obtenidos de los instrumentos de investigacion que son una posible
solucion a los problemas de investigacion planteados por medio de distintas

incégnitas y dimensiones.
1.5.5 Justificacién pedagégica

Estd basado en la importancia que implica elevar los niveles de
aprendizaje que se relacionan con la practica pedagogica diaria que necesita de
un cimiento doctrinario para ser ejecutada de manera adecuada y asi generar

aprendizajes significativos que se alcance la calidad educativa.



1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Fueron las siguientes limitaciones:

- Reducida economia para poder ampliar la cobertura de la muestra de
investigacion para obtener resultados con mayor relevancia y de amplio
contexto.

- Falta de bibliografia especializada.

- Falta de habilidad investigacion para la realizacion de este trabajo de
investigacion.

- Bibliotecas especialidad en el distrito.

- Internet con un nivel de velocidad bajo.



CAPITULO I
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes de investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Aguayo y Lopez (2016) “Estrés académico en estudiantes del cuarto afio de
educacion diferencial de la Universidad de Concepcidn” (tesis de licenciatura)
presentada en la Universidad de Concepcion de Chile, los instrumentos usados
fueron por una parte el Inventario SISCO para realizar la medicion del estrés
académico, ficha de antecedentes personales, arrib6 a las conclusiones

siguientes:

Conforme a los resultados que fueron logrados en esta investigacion, de la
encuesta realizada en este curso, se compone de cuarenta y tres alumnos,
donde solamente uno es varon, con edades que estan comprendidas entre 21 y
28, tomando en cuenta es promedio, es de 23 ainos. Los alumnos sobre el afio
de ingreso, comenzaron su profesion el 2013, el 86% y por lo cual vienen
cursando los estudios de la malla curricular con normalidad, el 14% que resta
obtuvo su ingreso el 2012, estos ultimos vienen cursando de manera desfasada
la malla curricular. Por otra parte 11 estudiantes (25.6%) de la asignatura realiza
la afirmacion que estudid anteriormente otra carrera, por ende el 74.4% vienen
cursando ED como su primera profesion. Sobre la universidad y su
responsabilidad externa, la recoleccion de datos arroja que sobre la paternidad
solamente cuatro educandos tienen hijos (todas mujeres). En relacion al
trabajador y su condicion se puede afirmar que 18 alumnos (41.9%) realizan un
trabajo remunerado y el resto (39.5%) ejecutan alguna AENR. Conforme a lo
sefalado, de los 18 alumnos, 12 trabajan y realizan una ENR, por ende, la

mayoria realiza ambas actividades.



Para que se compruebe cada objetivo y su cumplimiento, en base a las hipotesis
planteadas se analizan los resultados, en primer lugar revisando las especificas

para posteriormente culimar con la hipotesis general.

En relacién a la hipétesis segunda se estimo sobre el grado de EA de los alumnos
del 4to. afo es alto. Como lo refieren los resultados alcanzados, se tienen dos
valores: conforme a suma de los items del instrumento, el general nivel de EA
de la asignatura, en promedio alcanza un 3.0 puntos; sobre el nivel de
nerviosismo o preocupacion (también comprendido como autopercibido nivel de
EA) de los educandos presenta 3.5 puntos en promedio de. Los dos valores
estan en un rango de 2.5 a 3.5, lo que equivale a un grado medio, por lo cual los

alumnos de 4to. afio de ED presentan un nivel medio de EA.

Tolentino (2016) “Perfil del estrés académico en alumnos de licenciatura de
psicologia, de la Universidad Auténoma de Hidalgo en la Escuela Superior de
Actopan” (tesis de licenciatura) presentada en la Escuela Superior de Actopan
de México, los instrumentos utilizados fueron cuestionarios, arrib6 a la siguiente

conclusion:

Los educandos de tercer y cuarto semestre de psicologia presentan un nivel
medio de estrés académico, lo cual podria resultar ser no significativo, pese a
ello se tendria que evaluar a través de una investigacion longitudinal para que
se observe durante el semestre, en qué periodo es que los educandos muestran
un nivel alto de estrés. El nivel medio de estrés detectado, es un indicador que
sefala la existencia de estrés y no necesariamente es un factor de riesgo y que
frente a la falta de aplicacion de estrategias para afrontarlo, puede resultad ser
adverso en semestres futuros, lo cual afecta no solamente los vaivenes de ritmo

que presentan en lo personal, y también en el aspecto académico.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Cervantes (2013) “El aprendizaje significativo y el desarrollo de capacidades
comunicativas de textos narrativos” (tesis de maestria) presentada en la
Universidad San Martin de Porres de Lima, los instrumentos utilizados fueron

cuestionarios, presenta las conclusiones siguientes:



Hay una relacion significativan y directa entre el aprendizaje significativo y de
otro lado la variable capacidades comunicativas sobre los textos narrativos del
tercer grado del nivel primario de la institucion San Francisco de Borja durante el

ano dos mil trece como se corrobora en la tabla 4.2.

Existe una significativa relacion y directa entre el aprendizaje significativo con la
dimension capacidades de expresion comunicativa de los textos de narracion del
3er. grado del nivel primario de la institucion San Francisco de Borja durante el

ano dos mil trece como se corrobora en la tabla 4 .4.

Del Risco et al. (2015) “Estrés y rendimiento académico en estudiantes de la
Facultad de Enfermeria — Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, Iquitos
—2015” presentada en la UNAP de Iquitos, el instrumento utilizado fue el test de

estrés, llegaron a las conclusiones siguientes:

En los educandos de la carrera de Enfermeria de la UNAP en el afio 2015, sobre
el rendimiento académico que presentan, se concluy6 que el 100.0% de ellos,
quienes proceden del semestre 2014 |l y que cursaron estudios del segundo y
cuarto ciclo de estudios de dieciocho a mas afos y en caso de los dos sexos, 69
estudiantes (57.5%) tienen un buen rendimiento académico; 51 alumnos (42.5%)

tienen un rendimiento regular.

En relacion a la variable rendimiento académico, acorde al estrés de los alumnos
de la Escuela de Enfermeria de esta universidad, durante el afo 2015, cuando
se aplico la prueba de Chi Cuadrado se logré tener como resultado que p = 0,003
(p<0,05) lo que permite afirmar que hay una significativa asociacion tomando en
consideracion el resultado estadistico entre el estrés con la variable rendimiento
académico en los alumnos que cursan este semestre de estudios y del tercer al
quinto semestre de estudios, de dieciocho afos en adelante, tanto varones y
mujeres de la Escuela de Enfermeria; el resultado dio paso a la aceptacion de la

hipotesis formulada.

Mejia y Murillo (2014) “La autoestima y el aprendizaje en el area de personal
social de los estudiantes del sexto grado de educacién primaria de la Institucidon
Educativa N° 1190 Felipe Huaman Poma de Ayala, del distrito de Lurigancho-
Chosica, UGEL N°06, 2014 (trabajo de tesis de segunda especialidad en
educacion primaria) presentada en la Universidad Nacional de Educacion de la
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ciudad de Lima, los instrumentos utilizados fueron cuestionarios, arribaron a las

conclusiones siguientes:

PRIMERA: considerando que el nivel de confianza fue de 95%, se llegé la
conclusidon que hay una significativa relacion en las variables de esta
investigacion, en este caso por un lado el autoestima y de otro lado la variable
aprendizaje en esta area de estudios que es Personal Social de los estudiantes
del 6° grado de primaria de la IE N° 1190 “Felipe Huaman Poma de Ayala de
Lurigancho — Chosica durante el afio 2014 en la UGEL N° 06 puesto que los
resultados de r de Pearson fue de 0,699, lo cual significa una positiva correlacion

moderada entre estas dos variables.

SEGUNDA: considerando que la confianza fue al 95%, se concluy6 que hay una
significativa relacion entre las variables de esta investigacién, en este caso por
un lado el autoestima y de otro el aprendizaje por asimilaciéon en esta area de
estudios que es Personal Social de los alumnos del 6° grado de primaria de la
IE N° 1190 “Felipe Huaman Poma de Ayala de Lurigancho — Chosica durante el
afo 2014 en la UGEL N° 06 puesto que los resultados de r de Pearson fue de
0,699, lo cual significa una positiva correlacion moderada entre estas dos

variables.

Rosales (2016) “Estrés académico y habitos de estudio en universitarios de la
Carrera de Psicologia de un centro de formaciéon superior privada de Lima-Sur
(tesis de licenciatura), presentada en la Universidad Auténoma del Peru, el
instrumento usado fue el inventario SISCO para realizar la medicién del estrés

acadeéemico, arribd a las conclusiones siguientes:

Considerando los resultados ubicados y los objetivos, el autor llegd a las

conclusiones siguientes:

El 80.50% de los alumnos de la carrera de psicologia del primero al cuarto ciclo
tienen un estrés académico considerado como promedio, puesto que en sus
areas, se lograr observar que un mayor puntaje se estresores (PD 23,271) y en

caso de los sintomas comportamentales es menor con un (PD.9,38).

En los que comprende la edad, se obtuvo que hay significativas diferencias sobre

el estrés académico, de la misma manera el género establecié significativas
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diferencias solamente en estrés psicolégico, fisico y académico total. En caso de
los otros factores, no hubo diferencias y se observa por ultimo que en caso de
las mujeres son quienes presentan un estrés académico mayor frente a los

varones.

El 78.99% de los alumnos de la carrera de psicologia del primer al cuarto
semestre tienen un nivel considerado como promedio sobre los habitos de
estudio. En lo que comprende a sus areas, se tiene un alto puntaje en el area

estudiada (PD. 19.60) y en el area de momentos un menor puntaje (PD. 11.89).

2.1.3 Antecedente local

Nufez del Prado (2018) “Incidencias de las estrategias metodoldgicas utilizadas
por los docentes en el aprendizaje de los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de turismo, Hoteleria y Gastronomia de la Universidad Alas
Peruanas-Filial Cusco, 2015 (tesis de maestria) presentada en la Universidad
Andina Néstor Caceres Velasquez, el instrumento utilizados fue el cuestionario

pre-codificado, arribo a las siguientes conclusiones:

PRIMERA. En funcion a los resultados se establecia que los estudiantes
presentan como logro de aprendizaje sobre las actividades aplicadas por los
maestros en un 17% se encuentran en un nivel adecuado, en el nivel regular el

36% y como minimo un 44% (obsérvese la tabla 6).

SEGUNDA. Como fin alcanzado se conoce en los alumnos en relacion a los
silabos tienen claridad sobre los objetivos que se estan desarrollando con un
17%, en la sesion de aprendizaje con el 15% acorde a los objetivos que fueron
planificados y un 39% se desarrollan en las clases con temas distintos a las que

se encuentran en el silabo (obsérvese la tabla 1).

TERCERA.- Sobre la percepcion de los educandos en funcion a la aplicacion de
estrategias metodoldgicas, se identificé que logra la estimulacion de desarrollo
de competencias y habilidad en un 14%, genera un clima de colaboracion y
trabajo entre compafieros en un 24% y sobre las estrategias que son aplicadas
y que limitan la ejecucion del desborde tematico del cusro y sus contenidos en
un 63%.
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2.2. BASES LEGALES
2.2.1 Constitucion Politica del Peru, 1993

En el CAPITULO II, en relacién a los derechos econdémicos y sociales:

En el articulo 13°:

Se indica que la educacion tiene cmo finalidad el desarrollo total de los
ciudadanos. El Estado garantiza y reconoce que la ensefianz sea libre.

Los pdres tienen la facultad de educar a sus vastagos y tienen la facultad de
poder seleccionar la instituciéon de educacién y de ser participes del proceso
educativo.

En el articulo 14°:

La educacién es promotora el aprendizaje, el conocimiento y la practica de la
ciencia, las artes, las humanidades, la eduacion fisica, la técnica y el deporte.

Prepara para el trabajo y la vida, también fomenta la solidaridad.

2.2.2 Ley N° 28044 Ley General de Educacion

Indica que a los padres les corresponde:

Proporcional a los menores un hogar y educarlos, asi como brindarles un trato
con respeto de todos sus derechos, debe ser adecuado para que puedan
desarrollar sus habilidades y puedan asegurarles que terminacion su
formacion.

Tener conocimiento sobre la calidad de la educacidon y también deben velar
por ella 'y por el comportamiento de sus hijos y su rendimiento académico.
Colaborar y participar en el proceso educativo de sus hijos.

Participar de la organizacion de padres de familia en asociaciones, otras
instancias o comités de representacion con la finalidad de poder contribuir con

mejorar los servicios que da la institucion.
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2.3 BASES TEORICAS CIENTIFICAS

Estrés

La OMS conceptualiza el problema del estrés como un conjunto de
reacciones de caracter fisiologico que son consecuencia de un estimulo, estos
pueden ser interpretados como una amenaza segun el contexto de la persona,
estas diecisiete pueden tener coherencia o puede que seas insuficientes, con
defectos o también exageradas generando la aparicién de enfermedades que no
permiten un normal desarrollo del organismo, se evidencia en problemas en las
areas relacionadas a la memoria, tensibn muscular, atencién, a veces

alteraciones hormonales y estado de animo.

El estrés en la actualidad es uno de los males que aquejan a diferentes
sectores de la sociedad, es asi que, durante el proceso de realizacién de un
conjunto de actividades, puede presentarse a nivel psiquico y también mental,
puesto que es un factor de desequilibrio en el que se percibe un conjunto de
sucesos en que se plasma incomodidades, sobre el mismo en la pagina web

siguiente se indica que:

El estrés en su etimologia proviene del latin que signficaba apretar “stringere”,
este asu vez deriva en el inglés a la palabra stress que quiere decir fatiga
material, que es conceptualizada como fisiolégica reaccion del organismo donde
entran en juego diferentes mecanismos para que una situacion que se asume
como amenazante pueda afrontar también por la demanda incrementada;
bioldgica o fisioldgica es la respuesta que da el organismo a una parte del estrés
como es la condicion del estimulo o ambiente; el estrés se refiere a la manera
en que un cuerpo puede reaccionar a un reto; conforme con la situacion que
genera estrés, de forma tal que el cuerpo tiende a dar una respuesta por medio
del sistema nervioso simpatico de activacion que da paso a una respuesta de
huida o lucha, ello a razén que el cuerpo no mantiene este estado en periodos
largos de tiempo, en ese sentido es que el sistema parasimpatico presenta una
tendencia a retrotraer el cuerpo a fisioldgicas condiciones normales, que es el
estado de equilibrio, conocido también como homeostasis; en las personas,
puede describirse el estrés como se describe normalmente una negativa

condicion, que es conocido como el distrés o al contrario por una positiva
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condicioén, conocida como eustrés, que puede presentar un efecto mental y

puede incluir malestar o bienestar en una peersona (Barbosa y Calderén, 2021).

Con lo que se debe considerar que el estrés es un mal que influye en la
vida diaria de las personas, puesto que son momentos de tensidn que provienen
de distintas situaciones por las que atraviesa un individuo que pueda ser
producido por la realizacion de varias actividades que generan diferentes
sintomas, entre los que se encuentran la fatiga, el insomnio e inclusive el hecho
de morderse las ufias o presentar ansiedad cuando se esta solo o cuando se
encuentra en persona, lo cual hace que pueda ser visible; sin embargo, es
importante sefialar que durante su presencia dificulta realizar actividades durante

el trabajo, el estudio.

Tomando en cuenta las anteriores ideas, es también importante poder
mencionar que existen otros autores que también han realizado teoria sobre el
mismo a fin de que se pueda realizar una serie de actividades que estén
orientadas a su estudio. Se considera a la conceptualizacién de estrés como un
procedimiento que se da de manera transaccional a razén de una reciproca
influencia y al intercambio entre el organismo y las circunstancias estresantes,
resultado del cual puede ser fruto el estrés Fierro (1996). Con lo que también se
puede tomar en consideracion que la estructura fisica de las personas responde
a los estimulos que provienen del exterior y para ello presenta un conjunto de
sintomas, los que se reflejan en las actividades que presentan y la manera en la
cual se desenvuelven durante sus actividades cotidianas, con lo que se puede

inferir que se evidencia.

De otro lado es imprescindible poder indicar que el siguiente autor define
el estrés como un estimulo que se encuentra relacionado a situaciones,
acontecimientos a los cuales se les da el nombre de estresores que se hacen
presente en la vida psiquica de la persona y que puede dar paso a poner en una
situacion de peligro a nivel de la salud fisica al realizar un conjunto de
alteraciones sobre el funcionamiento del organismo (Trianes, 2003). Del
concepto presentado se tiene como consideracion principal la nocion de que el
estrés puede llegar a tener efectos en la salud, lo cual ocasiona un detrimento y

una disminucion, lo que afecta al normal funcionamiento del organismo, este
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indicador es muy importante a tomar en cuenta porque su adecuado tratamiento
puede desequilibrar el normal desenvolvimiento de la persona que la padece y

en ciertos casos puede tener una mayor o menor afectacion.

El estrés es una de palabras que mas se usa actualmente por diferentes
disciplinas, entre los que se encuentran los del ambito laboral, académico o de
la salud donde, Hans Selye fue pionero en insertarlo como terminologia médica
que genera un malestar corporal y también en el ambito mental de las personas,
con lo que se puede inferir que en las actividades se hace presente a través de
distintos medios entre los que tenemos la falta de motivacién para poder realizar

un conjunto de actividades.

En la actualidad el estrés es utilizado comunmente para poder hacerle
conocer a los demas que esta viviendo un periodo de inestabilidad que proviene
de las actividades que realiza que puede ser a razon que este requiere de un
mayor esfuerzo fisico, mental o se viene realizando a presion de los inmediatos
superiores. Tomando en cuenta las ultimas afirmaciones es necesario indicar
que en estos tiempos es considerado como una enfermedad moderna porque
aun en el pasado no se habian realizado estudios cientificos sobre su existencia,
pero se ha descubierto que es un mal que aqueja a varias personas en todo el

planea y que se ha propagado en las diferentes dimensiones de la persona.

En conclusion, en estrés es una enfermedad que se da a nivel mental y
se traduce en la dimensidn fisica a consecuencias de diferentes sintomas que

provienen de las actividades que ejecutan las personas.

En la disciplina de las ciencias de la salud, fue Selye quien empez6 a
utilizar el término estrés para describir el conjunto de sintomas que hace que se
genera o exista. Actualmente se utiliza no solamente dentro de este sector,
también en los entornos laborales en los cuales se ha evidenciado su proceso
por medio de los distintos sintomas que presentan y que ahora se aplica una

serie estrategias para mitigar sus efectos y curarlos.
Teorias de estrés

Estas teorias son un conjunto de posibles respuestas, las cuales se
encuentran caracterizadas por los factores que inciden en el estrés, entre los que
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se tienen los que se encuentra el enfoque fisioldgico, psicoldgico y el cognitivo
que presentan la causa y estimulo, que vienen a ser las respuestas a los
estimulos provenientes del estrés, a continuacién se presenta una clasificacion
de Floria, citado por Cabrera (2019) donde indica que hay tres teorias del estrés

que son los siguientes:

Sobre estas teorias se dan a conocer situaciones en una perspectiva que
generan estrés y como los humanos pueden dar respuesta a esta

enfermedad.

Teorias que tienen su base en la respuesta: se refiere a un enfoque
fisiolégico. Estiman que el estrés responde a respuestas de caracter

fisiolégico que inicia.

Teorias que tienen su base en el estimulo: se refiere a n estimulo de
caracter psicoldgico. Estiman que el estrés es un externo fenémeno y se

concentran en el estresor como estimulo.

Teorias que tienen su base en la interaccion: se refiere a un enfoque de
caracter cognitivo. Se encuentran orientadas a la interaccion que se tiene

entre las respuestas fisiologicas y los estimulos estresores.
Sintomatologia del estrés

El estrés, presentan un conjunto de sintomas cuando empieza a surgir y
también cuando se hace presente en la estructura cognitiva de la persona, en
ese sentido es que estos sintomas pueden afectar diferentes factores entre los
qgue se encuentra la fisiolégica que es un indicador determinante para el normal

funcionamiento del organismo y que en un estado éptimo.

Segun Feldman (2010), sobre los sintomas, esos son producidos por el

estrés, pero este varia entre los individuos, depende de la edad y del sexo.

El estrés y sus sintomas se encuentran presente en el nivel conductual,
cognitivo, emocional y somatico. En la escolaridad, se logran ver repentinos
cambios en el alumno en cualquier de los niveles indicados, (Maturana y Vargas,
2015).
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Figura N° 01. Sintomas del estrés

Sintomas Fisicos Involuntarios Sintomas Psicologicos Sintomas Conductuales
Cefaleas Ansziedad Imposibilidad para relajarse
Dolor estomacal (imespecifico) Preocupaciones Perplejidad
Insomnio — Hipersomnia Irritabilidad Llanto
Pesadillas Miedos nuevos o recurrentes Situacion de alerta

Mojar la cama_ por primera
vez 0 recurrentemente

Disminucion del apetito

Regresion a comportamientos
tipicos

Perdida de motivacion o de

Comportamiento agresivo

Aferrarze al adulto

capacidad de concentrarse en
tareas

Disminncidn del rendimiento
escolar

Inzomnio — Hipersomnia Conduoctas regresivas:
chuparze el dedo, mojar la

Ccama, comerse las ufias, etc.

Otros sintomas fisicos zin
enfermedad manifiesta.

Dezorientacion temporo-
egpacial

Respuestas desproporcionadas
a estimulos externos

Pérdida del apetito o del

suefo.

Atencion dispersa

Elaboracion: Foente propia adaptado de Maturana v Varga=42015):

Fuente: Caycho Obregdén Yoselyn del Carmen
Estrés como estimulo

Como estimulo, es considerado como un factor determinante que tiene la
tendencia de poder romper con el equilibrio del organismo, esto se da porque
dentro de los sintomas que presenta el estrés, se encuentra los que afectas
funciones como son la fatiga, el insomnio, entre otros, los cuales tienen
consecuencias dentro de la salud de las personas que pueden llegar a contraer
el estrés, esto significa que en realidad el manejo de las diversas actividades
fisioloégicas se encuentras determinadas por influencias por factores internos y
también externos que pueden romper con el estado inicial en el cual se
encuentran, estos contenidos, presentan la tendencia de poder influir en el

rompimiento del equilibrio incluso de orden homeostatico.

El estrés estudiado como un estimulo es reflexionado primeramente por Mason

Rahe y Holmes en el aio de 1968 indicando una perspectiva psicosocial que se
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enfocaba en un conjunto de estresores y de cotidianas situaciones y también de

enfermedades (Macias, 2007).
El desarrollo completo del sindrome general de adaptacion

Silye en su obra denominada “Sindrome de Adaptacion General” indica

que existen las siguientes fases que pasa el organismo en relacién al estrés:

Fase de alarma: se da cuando el organismo experimenta una reaccién de
repetne, y a su vez se encuentra propenso a estimulos a los que no tiene
costumbre. De inmediato se prepara para accionar (huida o lucha). En
esta etapa se realiza la activacion del sistema nervioso simpatico, en el
ge van a aparecer sintomas como son: aumento de la respiracién y de la
frecuencia cardiaca, dilatacién de pupilas, aumento de la presion arterial,
aumento de la sintesis de secrecion de neroadrenalina y adrenalina y
glucosa. Sobre esta reaccion se estima que es transitoria y que no es
perjudicial. Se pasa a la siguiente fase si es que cuando se puso en juego

todos los menismos no se superd la situacion.

Fase de resistencia: Genera que el organismo se adapte a una
circunstancia que ha sido iniciada por el estrés. En esata fase el
organismo procura hacerle frente como un minimo de coste probable,

logrando una mejoria considerable.

Los sintomas pertenecientes a la fase de alarma desaparecen. Si se
prolonga esta reaccion de manera excesiva con el pasar el tiempo sin que

logre resolverse, culmina por dar paso a la siguiente fase.

Fase de agotamiento: en definitiva, la adaptacion y ss mecanismos no ha
sido eficaces, de nuevo se presentan los sintomas de la primera fase (fase
de alarma) y de los trastornos psicoldgicos o fisiolégicos que tienen la
tendencia a hacerse cronicos. La muerte podria presentarse de ser un

caso extremo.
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Estrés académico

Es un estado mental que se da en los ambitos académicos y que se
genera por la presion intelectual ejercida por los docentes u otros educadores;
este se refleja por ejemplo cuando existe una gran cantidad de examenes,
cuando hay presion por la realizacion de tareas o en su defecto por la falta de
tiempo para poder realizar todas las actividades encomendadas, por lo cual se
hace necesario tomar en cuenta que este tipo de estrés puede generar trastornos

como la fatiga o la falta de apetito.
El siguiente autor sobre el estrés académico menciona que:

Es un conjunto de pasos ordenados esencialmente psicologico y de
caracter adaptativo, se hace presente cuando el educando observa que se
encuentra obligado, en ambientes educativos a un conjunto de
responsabilidades que son valoradas por el educando, son catalogados como
(input) estresores; estos, generar un sistémico desequilibrio que se da a conocer
por medio de un conjunto de sintomas que también son llamados indicadores del
desequilibrio, los cuales obligan al alumno a realizar una serie de acciones para
afrontarlos (output) para que el equilibrio sistémico pueda ser restaurado
(Barraza, 2008).

En si el estrés es un mal mental, que se dan por diferentes factores, entre
los que se tiene la presidn que se ejerce a los estudiantes en la realizacidon de
actividades académicas, que en determinadas circunstancias suele estar
delimitado por la complejidad, por la cantidad o por otros factores como son la
falta de manejo a nivel emocional para poder organizar las actividades o
planificar las mismas a través de diversas estrategias como son la falta de
herramientas o manejo de ellas como son las que se encuentran en las TIC que
ahora como la globalizacion se ha masificado y se ha vueltO indispensable para

el proceso del estudio.

Por lo tanto los problemas de orden mental, no permiten que existe un
adecuado funcionamiento de las capacidades intelectuales que tenemos,

generando conflicto académico que presentan varios estudiantes durante su vida
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académica en las universidades, también denominado como bajo rendimiento

académico (Cardenas, citado por Paucar, 2014).
Efectos del estrés escolar en el rendimiento académico

El estrés, como una enfermedad de orden mental, tiene un conjunto de
efectos en el organismo, esto se da porque dentro de las actividades que realiza
una personas como existe un mal, tiene repercusion en el normal proceso de
realizacion de actividades, entre los que se tiene los referentes al aspecto
académico, en el que es deseable que se goce de una buena salud a nivel fisico

y también mental.
Pérez, citado por Paucar (2014) indica que:

De manera comun, el estrés académico se da en un joven cuando por medio de
las alteraciones que se dan en el sistema nervioso, lo que tiene una repercusion
en el estado de manera general en lo fisico y se da a conocer por medio de

muchos sintomas:

¢ Problemas gastricos.

¢ Dolor de cabeza.

¢ Inquietud

e Alteraciones de suefio.

e Cambios de humor

e Dificultad para concentrarse

De las ideas presentadas por los autores, se puede reflexionar sobre las
consecuencias que genera el estrés y que pueden afectar a distintos aparatos
del organismo de las personas como es el sistema nervioso o el digestivo a nivel
fisico y a nivel mental las alteraciones del suefio, entre las que se encuentra el
insomnio que no permite el descanso del cuerpo durante los periodos de tiempo
recomendables a fin de poder tener un rendimiento 6ptimo después de cumplido

de descanso.
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Estresores en la escuela
Socioemocional y escolar

Las actividades escolares presentan una serie de actividades
relacionadas al ambito académico, el cual propicia el desarrollo integral de los
estudiantes conforme al curriculo nacional; sin embargo debe tenerse en cuenta
que existe en determinados periodos de tiempo un mayor porcentaje de
actividades a realizar, lo cual puede ocasionar trastornos en los estudiantes, e
inclusive hacer que quienes empiezan en este nivel educativa a sufrir de
inadaptacién en su nivel socioemocional, tomando en cuenta que existe una

transicion entre la educacion inicial y la educacion primaria.

La circunsta escolar es un contexto muy importante para los primeros
afos de la infancia puesto que los menores pasan bastante tiempo en la escuela
lo cual hace que las relaciones interpersonales sean también varias en la parte
cognitiva y emocional. Por lo cual es importante para el desarrollo cognitivo,
emocional y psicoloégico y también de la personalidad de los infantes y
adolescentes frente a situaciones dificiles que pertenecen a esta edad y porque

no decirlo también de la edad adulta (Compas y Wagner, 1992).
Competencia académica autopercibida negativa

Es aquella competencia que se da dentro de las instituciones educativas,
las cuales tienen por finalidad poder tener las mejores calificaciones o tener la
atencion de los docentes, es asi que los estudiantes desean presentan una
imagen en la que los estudiantes se refugian para ser aceptados o gozar de la
atencion de los demas, pese a ello estas actividades pueden generar distintas
reacciones corporales, las cuales se reflejan en situaciones adversas como es la
ansiedad o en casos mas complejos, la depresion que es uno de los factores que
impiden que los estudiantes puedan alcanzar sus metas académicas y también
lograr el estado de equilibrio para poder desarrollarse segun lo planificado en las
instituciones educativas. Sobre el mismo es importante sefalar a los siguientes
autores que indica que la existencia de efectos negativos puede ser influyentes

en diferentes situaciones relacionadas al aprendizaje lo cual puede generar
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abandono, ansiedad y falta de atencion a las tareas delegadas durante las

actividades de evaluacion (Miranda, Jarque y Tarraga, 2005).
Bajo rendimiento escolar y dificultades de aprendizaje

El aprendizaje como un proceso en el que de forma continua se
reconstruyen los conocimientos es el indicador mas importante dentro de los
ambitos académicos porque es una de las finalidades principales a lado de la
inculcacion de valores, este factor tiene dificultades que se encuentran
relacionados al estrés y a otros problemas de orden psicoldgico y fisico, con lo
que se puede deducir que se requiere de un diagnostico en todas las
instituciones para poder identificar estos factores que son importantes para
poder desarrollar las habilidades, capacidades, destrezas y por ende las
competencias que son las caracteristicas mas importantes para poder

desarrollar a una persona en sus diferentes dimensiones.

El estrés es un problema que tiene influencia en el aprendizaje de los
alumnos, esto se trasunta en como es que existe un cambio entre las actividades
relacionadas previamente al surgimiento del estrés, lo cual ocasiona dificultades
durante la concentracion y la retencion de nuevos conocimientos por el malestar
que puede generar el estrés. Sobre el mismo el siguiente autor indica que: Las
investigaciones evidencian que los alumnos que presentan deficiencias en su
proceso de aprendizaje demuestran sintomas relacionados a la depresion y que

son mayores a los alumnos que no tienen estas falencias (Mirandaet al., 2000).

Otros autores al respecto también indican que: estudiantes con
dificultades para aprender, a eces también tienen problemas conductuales. La
explicacion sobre este aumento tiene su base en que los estudiantes que tienen
mas dificultades tienen un comportamiento peor para que no sean percibidos por
sus pares como alumnos poco competentes, y en lugar de ello optar a que sus
resultados negativos académicos sean atribuidos al comportamiento negativo

que tienen y no poco habilidad (Kaplan et al., 2002).
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El aprendizaje

El aprendizaje es un medio por medio del cual puede alcanzarse
determinados cambios en las personas a nivel académico y de valores, los
cuales son inculcados por personas que presentan capacitacion en
determinadas areas y que son formados en universidades o instituciones para
que puedan impartir un conjunto de conocimientos validados y cientificos en los

nifios y adolescentes que requieren de la inculcacion de la educacion.

En ese sentido es que el siguiente autor menciona lo siguiente: el
aprendizaje que es mas facil es el que es se centra en la realizadas y también
en sus contextos, seda un conjunto de herramientas para que pueda cumplir su

funcién social como ciudadano (Moreira, 2011).

El concepto de aprendizaje, ha sido también reflexionado desde distintas
perspectivas, pero la que se encuentra en esta década es la que se encuentra
ligada a la corriente del constructivista en la que se reflexiona sobre la
construccion de los aprendizajes tomando en cuenta que el docente es un
facilitador y un guia del logro de los aprendizajes que deben alcanzar un nivel de
significativos para que sean perennes y puedan ser utilizados durante la vida
cotidiana de los estudiantes. Con la corriente pedagdgica del conductismo, se
evidenciaba que el aprendizaje desemboca en el cambio de conducta y que esta
era medida por medio de esta, en ese sentido es que Ponce y Saavedra (1986)
que el aprendizaje puede definirse como una modificacion relativa de manera

permanente de la conducta que es el resultado de la experiencia.
Caracteristicas del aprendizaje

El aprendizaje presenta un conjunto de caracteristicas que se encuentran
delimitadas a distintos criterios y clasificaciones, estos pueden ser reflexionados
desde la vision del proceso de su adquisicién, de la forma en la cual se adquiere
o de la manera en la que puede mejorarse. El siguiente autor presenta un

conjunto de ellas:
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Cordova (2001):

1. Es un proceso personal, puesto que cada alumno (a) construye segun su
estilo, ritmo de aprendizaje y segun sus saberes y experiencias previas.

2. Es un proceso permanente y producto de la constante interrelacion del
saber previo que presenta el alumno (a) y el nuevo saber.

3. Es un conjunto de pasos que presentan como inicio las experiencias y
saberes previos del alumno (a).

4. Es un proceso que requiere de un conjunto de estrategias y actitudes
favorables del sujeto que aprende y de quien genera dicho proceso.

5. Es un proceso de construccion interna, toda vez que son las propias
actividades cognitivas del alumno (a) las que determinan sus reacciones

frente a lo que ocurre en su entorno social y cultural. (p.10)

De las caracteristicas presentadas, se puede reflexionar sobre las que estan
orientadas al proceso mismo, puesto que el aprendizaje es un proceso en si que
requiere de un conjunto de requisitos para lograr sus objetivos, entre los que se
tienen los de aplicar métodos, técnicas, herramientas, estrategias para que los
alumnos puedan mejorar sus capacidades, destrezas, habilidades y puedan
ponerlo en practica mediante el desarrollo de sus competencias, las cuales les
permiten desenvolverse dentro de su entorno social y de esa manera poder

cumplir con su rol y los fines educativos consiguientes.
Fases del aprendizaje

El aprendizaje, considerado como un proceso, requiere de una serie de
procedimientos o fases, las cuales responden al logro progresivo de
determinados objetivos en cada una de ellas, el siguiente autor postula las

siguientes:
Ponce y Saavedra (1986)

- La adquisicidn es un sector del proceso a través del cual un organismo
logra asimilar un comportamiento nuevo por medio de la practica. En esta
fase la asociacion entre un estimulo y una respuesta se desarrolla.

- El almacenamiento es el estadio por el cual ha cesado la practica, pero
se retiene la respuesta aprendida como un potencial comportamiento por
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parte del cuerpo. Se le denomina también a esta fase como estadio de
memoria o retencion.

- Larecuperacion es aquella fase en el que previamente el comportamiento
es aprendido y que se encuentra almacenado potencialmente en el

organismo, se manifiesta. (p.3)

Estas fases presentadas, empiezan con la adquisicion, la cual se puede
desarrollar desde la parte tedrica y también la parte practica, en ambos aspectos
se requiere también de un procedimiento especifico. En la segunda se refiere a
la fase en la cual podemos retener la informacion en nuestra estructura cognitiva,
esta fase es sumamente importante porque acorde como senala David Ausubel,
el estudiante debe alcanzar un aprendizaje significativo, un aprendizaje que sea
duradero, y que pueda ser afianzado bajo la premisa de un saber previo mas un
nuevo saber. En la tercera fase se hace mencion a la aplicacion de los
aprendizajes adquiridos, la evidencia por medio de las actividades que se

realizan.
Estandares de aprendizaje

Sobre el mismo el Estado ha generado un conjunto de estrategias que se
dan a través de diferentes mecanismos y planes; es asi que durante la
realizacion de este tema se abordaran diferentes tematicas como son las
capacidades, las destrezas, las habilidades, los desempefios y las
competencias. Un estandar de aprendizaje, es las mediciones que se le otorga
a un conjunto de conocimientos, procedimientos y actitudes que deben alcanzar

los estudiantes segun el ciclo en el cual se encuentren.

Un estandar de aprendizaje se encuentra relacionado a un factor esencial
el cual es la calidad educativa, la que se dirige al logro de los aprendizajes
esperados, pero de forma directa e indirecta al desarrollo integral del individuo a
fin que pueda desenvolverse en su vida cotidiana y pueda ser un ciudadano que

aporte a los fines sociales.
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Proceso ensenanza- aprendizaje

Es un proceso a través del cual la ensefianza puede ser realizada por
medio de un conjunto de actividades que son previamente preparados para
poder ser impartidos a los estudiantes; sobre el aprendizaje es el resultado de la
ensenanza la cual se traduce en diferentes indicadores que pueden ser

desarrollados por las personas.

Para Carrasco (2004) indica que debe ser comprendida en funcion al
aprendizaje; en esta realidad se juntan no solamente al proceso de ensefar,
también aquellos que se encuentran vinculados a que puedan aprender de

manera integrada en un proceso de constante evolucion y continuo.

Este proceso requiere de una planificacion curricular, la cual se realiza
tomando en consideracion los lineamientos normativos provenientes de las
diferentes autoridades institucionales, entre los aspectos que deben tomarse en
cuenta se encuentra la parte pedagogica, didactica y la diversificacién curricular,

la cual es necesaria para contextualizar los aprendizajes.
Estrés y aprendizaje

El estrés se relaciona con el aprendizaje puesto que este es uno de los
problemas latentes en la actualidad y que hace que los estudiantes puedan tener
un alto o bajo nivel de aprendizaje; durante el proceso de educacion, el
aprendizaje requiere de un conjunto de factores que propicien su desarrollo, pese
a ello es imprescindible que se tome en cuenta problemas psicoldgicos y
mentales de los nifios para poder verter un conjunto de estrategias que puedan
mejorar las actividades pedagdgicas que requieren de métodos que impulsen el

proceso de ensefianza y aprendizaje.

Al respecto Joseph-Bravo (2008) menciona que las condiciones nutricias
y el estrés afectan en los procesos de aprendizaje y memoria. Una
conceptualizaciéon de aprendizaje es la manera en la que se retiene nueva
informacion a razon de un estimulo o evento que puede darse en el interior o

exterior del organismo.
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Durante la realizacién de las diferentes actividades existe un conjunto de
hechos a nivel neuronal en lo que respectan las neuronas y la conexion entre
ellas que generan la transmision de informacion, denominada sinapsis. Para que
el aprendizaje pueda darse este se codifica por medio de un conjunto de signos
que pueden ser distintas formas de representacion; es asi que se debe tener en
cuenta que para que exista un buen proceso de aprendizaje deben existir
también adecuadas condiciones de orden fisico para que este pueda alcanzar

los objetivos que tiene planeados.
El proceso de aprendizaje en el mundo infantil

El nifo, se distingue en su aprendizaje de sus semejantes por la edad,
esta caracteristica es la que hace que los curriculos se diversifiquen y se adapten
a este y que también se apliquen un conjunto de estrategias y métodos para que
se alcance el proceso de aprendizaje, con lo que cumple la educacion su
finalidad. En ese sentido es que Huaranga (1997) indica que “implica un conjunto
de factores y elementos a tener en cuenta, partiendo del hecho de que como
individuo, el niflo esta en proceso de formacion de su personalidad y como ser
social, esta inmerso dentro de una realidad que no llega a comprender en su
globalidad” (p.115). Con la afirmacion realizada por el autor, se pueden
desprender distintas ideas principales, entre las que se considera la realidad del
menor que también influye en su proceso de formacion tanto en sus relaciones
interpersonales y la formacién de su personalidad que son aspectos

fundamentales dentro del proceso educativo.
Relacién entre educacién y aprendizaje

Estos dos términos son consustanciales, ya que se complementan e incluso uno

forma pare del otro durante el proceso de su desarrollo.
Huaranga (1997) menciona que:

En primer lugar se debe sefialar que la educacion es muy complejo como
procedimiento y que solamente conlleva los ambitos de la escuela, se da
también por medio el estimulo social y familiar, las creencias religiosas,
los medios de comunicacion, los valores y normas de la sociedad, entre
otros. Ello quiere decir que la educacion es un procedimiento que se da a
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través de la socializacion de experiencias extraescolares y de un
sistémico proceso que se da por medio de la escuela, con una organizada
y planificada estructura; de esa forma el menor va asumiendo su rol de

sujeto social en esos procesos de aprendizaje.
Factores que inciden en el aprendizaje

El aprendizaje se encuentra relacionado con diferentes factores durante
su proceso, desde aquellos que provienen desde el fuero interno a los externos,
dentro de estos ultimos se encuentran los relacionados al contexto social que
presenta una cultura determinada, asi como la condicién social y las actividades

que realizan los menores.
Huaranga (1997) hace mencion a los siguientes grupos:

a) Nino trabajador: El sistema educativo no toma en cuenta en su disefo a
la poblacion escolar trabajadora, la misma que incurre en desercion, sea
porque no encuentra mayor utilidad o relevancia en los contenidos que se
le ensenan, o falta de tiempo.

b) Etnia y lengua: La diversidad social de la nacién se encuentra a su vez
caracterizada por la pluralidad linguistica y étnica. Coexisten en el Peru
aproximadamente 56 grupos etnolinguisticos que se encuentran en las
zonas amazodnicas y altoandinas, pero a consecuencia del continuo flujo
migratorio, integrantes de estos grupos estan presenten alrededor de la
franja costefa, en ocasiones concentrados en determinados barrios y
ciudades (p.133).

El autor, toma en cuenta dos criterios para el analisis del aprendizaje de los
nifios, el primero esta determinado por los nifios que laboran, y es una realidad
en las escuelas que influye en su desarrollo, asi también debe considerarse la
etnia y lengua, que se enmarca en el aspecto cultural y que hace que los
patrones de formacion también sean diversificados en sus contenidos segun la
zona geografica en la cual se encuentra y en relacion a sus costumbres y las

tradiciones de su contexto.
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El constructivismo

Las corrientes pedagogicas han variado a lo largo de la historia, se han
ido adaptando a los nuevos cambios de la ciencia, la tecnologia y la manera en
la cual los doctrinarios aportan nuevas ideas para mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje; hace ya mas de una década, que nos encontramos bajo
la corriente del constructivismos que es posterior a la corriente conductista que
tenia una vision distinta del proceso, en la que el docente era la persona que
impartia los conocimientos, realizaba las actividades académicas con las pautas
tradiciones; ahora esa concepcion pedagodgica ha variado y es justamente el
constructivismo la piedra angular de los esfuerzos educativos para el logro del

aprendizaje integral de los estudiantes.

Calero (1997) indica que el constructivismo es una amplia corriente del
pensamiento en el que autores como Mario Bunge realiza una distincion: el
constructivismo ontoldgico, que es una teoria que postula que el mundo esta
concebido como una construccion mental de las personas. El constructivismo
matematico en la que las reglas matematicas se admiten y con elaboradas por
la mente humana. El constructivismo conceptualista que tiene su fundamento en
los pensamientos, ideas y conceptos que son elaborados a un nivel personal y
por ultimo el constructivismo psicolégico que indica que los conocimientos son

generados a través de construcciones en el fuero interno de la persona.
Aprendizaje constructivista

Entra las consideraciones principales de la construccion de los
conocimientos, se encuentra el proceso de aprendizaje en el que se utiliza un
conjunto de estrategias, las que se encuentran relacionadas al método que se
utiliza para lograr los aprendizajes esperados y por medio de estas las

capacidades, destrezas y habilidades.

Calero (1997) menciona sobre este tema que el constructivismo forma parte de
la metafora relacionada a la construccion para analizar la forma cédmo es que
aprenden las personas. Hace mencion a procesos en los que la adquisicion del
conocimiento, como el resultado mismo y la forma cémo es que estos resultados

se guardan o archivan. Los siguientes son postulados basicos:
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a) El proceso para construir conocimientos
b) Los resultados del proceso de construccion

c) La acumulacion de los conocimientos adquiridos (p.66-77)

El autor citado, hace referencia a tres aspectos fundamentales del
constructivismo, los que conciben al constructivismo como un proceso, los

resultados de este y el almacenamiento de los mismos.
Proceso del aprendizaje constructivista

Este proceso tiene su origen en la forma en la cual el estudiante construye
sus aprendizajes por medio de diferentes fuentes como es la lectura o la practica,
aspectos que se encuentran correlacionados. La forma de analisis de los
conocimientos, se encuentran delimitados por la conexion existente entre los
saberes previos y los nuevos que interaccionan bajo la concepcion de que el

docente es un guia y los estudiantes los actores principales.
Calero (1997) menciona los siguientes procesos:

- El aprendizaje escolar no solamente recepcionar, copia o reflejo de un
saber que es transmitido por el docente, es reconstruccion viva del saber
de cada persona.

- El aprendizaje es un mecanismo de desarrollo en entre estos procesos, el
desarrollo y el aprendizaje, se da una retroactiva interaccion

- Eleducando es el actor principal de su proceso de aprendizaje, el docente
actua como motivador, guia, orientador y animador de la actividad del
educando, articula los procesos constructivos con los seleccionados y
organizados, ejecutando previamente esas acciones en un ambiente

social determinado.

Experiencias constructivistas en la escuela rural andina
Calero (1997) menciona que:

Merece destacar que esta propuesta se orienta en tres direcciones; un
cambio en los contenidos curriculares, una modificacion notoria en la
metodologia y una relacion diferente entre la escuela y la comunidad, con

el fin de mejorar la educacion que se imparte en la escuela rural, de modo
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tal que a las caracteristicas, necesidades y expectativas del nifio andino y
contribuya a formarlo como persona capaz de participar en el
perfeccionamiento de su sociedad. Sus logros hasta el momento son muy

significativos y promisores. (p.44)

En definitiva, en zonas rurales, el aprendizaje es distinto a otras zonas
geograficas porque presentan una serie de caracteristicas que hace que los
contenidos seas diversificados y adaptados al lugar, tomando en cuenta incluso
los patrones conductuales, las tradiciones y costumbres. El constructivismo,
también se ha adaptado a estas zonas y de manera principal al nifio de zonas
andinas que aprende de estrategias, métodos o técnicas para lograr los fines

educativos.

2.4. FORMULACION DE HIPOTESIS
2.4.1 HIPOTESIS GENERAL

El estrés académico incide significativamente en los niveles de aprendizaje de
los nifios y nifas de la Institucion Educativa primaria N° 56105 Independencia

Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.

2.4.2 HIPOTESIS ESPECIFICOS
e El| estrés académico incide significativamente en el aprendizaje

conceptual de los nifios y nifias de la Institucion Educativa primaria N°
56105 Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.

e EI estrés académico incide significativamente en el aprendizaje
procedimental de los nifios y nifias de la Institucion Educativa primaria N°
56105 Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.

e El estrés académico incide significativamente en el aprendizaje actitudinal
de los nifios y nifas de la Institucion Educativa primaria N° 56105

Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.
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2.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Figura N° 02. Operacionalizacion de varaibles

Variables

Dimensiones

Indicadores

Variable
independiente (X)
Estrés académico

Ansiedad

El nifo o la nifa tiene aparentemente
problemas en casa

Muestra apatia, cansancio y pasividad
Se siente que el nifo/a tiene ansiedad

Depresion

Siente que el nifio/a esta deprimido

Tiene problemas para dormir
Es notorio que tiene algun

Creencias

desadaptativas

Respuestas  desproporcionadas a
estimulos externos
Comportamiento agresivo

Presiones

Es frecuente la molestia que siente el
nifo/a por parte de sus compafieritos
-Se irrita con frecuencia

-Sobrecarga académica

-Evaluaciones

- Horario de clases

Desmotivacion

Tiene cambios sobre el apetito para la
alimentacion

Estrategias de

afrontamiento

-Perdida de |la capacidad de
concentracion o motivacion en tareas
-Disminucion del rendimiento
académico

Variable

dependiente (Y)

NIVELES DE
APRENDIZAJE

Aprendizaje

Conceptual

Unir palabras para elaborar oraciones

Argumenta de manera verbal el
significado de palabras
Argumentas significados de las frases

presentadas en los textos

Aprendizaje

Procedimental

- Significados de los simbolos
- Uso de estrategias
- Manejo de recursos

- Manejo de instrumentos

Aprendizaje
Actitudinal

- Cambio actitudinal
- Disernimiento

- Valores
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2.6. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Estrés: Es un estado de orden mental que puede ser generado por diferentes
factores, entre ellos se tiene la ejecucion excesiva de algunas actividades,
asi como preocupaciones, depresion, entre otros elementos; el estrés suele
generar trastornos de orden mental y fisico.

Estrés académico: Es un estado de orden psicolégico que se da en nifos
de edad escolar, los cuales fluctuan entre los 6 y 11 afios, a los cuales se les
presente una serie de conflictos mentales y fisicos a razén de las actividades
académicas propias de su nivel de estudio.

Aprendizaje: Es un proceso a través del cual las personas adquieren
conocimientos, los cuales les sirven para poder desarrollar sus habilidad,
capacidad y destrezas, de esa forma pueden cumplir los roles sociales y
satisfacer sus necesidades de diversa naturaleza.

Nivel de aprendizaje: Es una escala de medicidn por medio del cual se
realiza una estimacibn de un parametro que es evaluado segun un
determinado instrumento de evaluacion.

Estrategia: Es una actividad que se realiza tomando en cuenta un método
con la finalidad de poder solucionar un problema o satisfacer una necesidad
la cual requiere de una posible solucion que ayude a mejorar una situacion
determinada.

Método: Es un camino que esta compuesto por un medio de procesos en los
que se utilizan un conjunto de estrategias y técnicas para alcanzar el objetivo
definido.

Instrumento. Es un documento por medio del cual se puede recoger
informacion para ser procesada por diferentes métodos con el fin de poder
ser interpretados para describir o explicar un problema.

Aprendizaje significativo. Es un aprendizaje que es fruto de un aprendizaje
previo con uno nuevo, el cual presenta la caracteristica de ser mas duradero

y de uso frecuente.
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2.7. CONCEPTOS OPERACIONALES

Estrés académico:

Es un conjunto de pasos ordenados esencialmente psicoldgico y de caracter
adaptativo, se da cuando el educando observa que se encuentra expuesto,
en ambientes con un conjunto de demandas educativas que son valoradas
por el educando, son percibidos como input (estresores); estos, generar un
sistémico o situacion estresante (desequilibrio) que se da a conocer a través
de un conjunto de sintomas que también son llamados indicadores del
desequilibrio, los cuales obligan al alumno a ejecutar una serie de acciones
de output (afrontamiento) para que el sistémico equilibrio pueda ser

restaurado (Barraza, 2008).

Nivel de aprendizaje:
Es un indicador de medicion de los aprendizajes que puede darse por
diferentes escalas segun el nivel educativo y que puede ser cuantitativo o

cualitativo.
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CAPIiTULO 1l
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.2 TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

3.2.1. TIPO DE INVESTIGACION
El tipo corresponde al descriptivo por la manera en la cual fue realizada

para poder recolectar informacion sobre el fendmeno y conocerlo con mayor
profundidad. Sobre ello Hernandez, Fernandez & Baptista (2014) refieren que
con los estudios de caracter descriptivo se busca lograr la especificacion de
propiedades, los perfiles de personas y sus caracteristicas, comunidades,

grupos, objetos, procesos o cualquier otro problema que sea expuesto a analisis.

3.2.2 NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel estd comprendido en el correlacional porque se estim6é como es
que las variables se relacionan a fin de conocer una relaciéon de dependencia
entre ambas. Hernandez, Fernandez & Baptista (2014) indican que este tipo
presena como fin el conocimiento del grado o realciéon de la relacion que hay
entre conceptos, variables o categorias de un contexto en particular o muestra.
En circunstancias solamente se reflexiona la realcién entre dos variables, pero

suelene ubicarse en vinculo entre tres o incluso mas variables.

3.2 DISENO ESPECIFICO DE LA INVESTIGACION

El disefio considera fue el no experimental porque durante el proceso
de la investigacion no se manipulé de manera deliberada las variables de
estudio para poder obtener otros resultados, pero en este caso solamente
se limita a realizar una descripcion del fendmeno de investigacion

estudiado.
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El disefio especifico es correlacional, puesto que de manera coherente
al planteamiento del problema general, objetivo general e hipotesis
especifica se estudiara el estrés académico y su incidencia en los niveles
de aprendizaje. Sobre el mismo Cari (2002) indica que “este tipo se orienta
a logra determinar cual es la relacion y el grado que puede haber entre
variables de un muestra de personas o es el nivel de relacion en dos ‘'mas

eventos observados o fendmeno.

El disefio que fue usado en este trabajo es:

— -0

Mi‘

Donde:

o

i

M = Muestra
0y = Dbservacion de la V.1

0z = Observacion de lav 2

r = Correlacién entre dichas variables

Dénde:

M= Muestra

O1 = Variable independiente: Estrés académico

O2 = Variable dependiente: Niveles de Aprendizaje

rxy = Relacion de variables

El disefio indica que el analisis se realizd6 entre la variable
independiente y dependiente, este se realizé en base a la aplicacion
de los instrumentos de investigacidon a la muestra de estudio

seleccionada.

3.3POBLACION Y MUESTRA

3.3.1 Poblacién

La poblacion esta integrada por los educandos de la IE primaria N° 56105
Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019, que se detalla a

continuacion:
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Figura N°03. Poblacion de estudiantes

CANTIDAD DE ESTUDIANTE DEL NIVEL PRIMARIO
Grado Grado y seccién Numero de Total
estudiantes

Primero 1°“A” 14 42
1“B” 14
1“C” 14

Segundo 2“A’ 15 39
2B’ 13
24C” 12

Tercero 3“A” 10 34
3B” 10
3“A” 14

Cuarto 4 “B” 16 51
4“C” 15
4 “A” 20

Quinto 5“B” 19 61
5“C” 26
5“A” 15

Sexto 6 “B” 17 58
6 “C” 19
6 “A” 22

TOTAL: | 285 estudiantes

Fuente: Nédmina de matricula AMAPAFA -2019

Figura N°04. Personal docente y no docente

PERSONAL DOCENTE Y NO DOCENTE

CARGO CANTIDAD
Director 01
Docentes de aula 18
Docente de innovacion 01
Docentes de educacion fisica 02
Secretario 01
Personal de servicio 01
TOTAL 24

Fuente: Elaboracion propia.
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3.3.1 Muestra

Para la seleccion de la presente investigacion se utilizara una forma de
seleccion de muestra o muestreo que es clasificado como no probabilistico por
conveniencia, por medio cual el investigador por criterio de homogeneidad de la
poblacion, al respecto sobre el muestreo intencional, Cérdova (2012) afirma qge
se usa en homogéneas poblaciones, en este tipo de muestreo el experto es que
con su conocimiento de la poblacién y con un buen punto de vista toma la
decision de cuales unidades observadas pueden integrar la muestra, entre los
criterios para la aplicacion de esta técnica se consideran la conveniencia, el costo

e incluso la facilidad de estudio, entre otros.

Siendo la muestra seleccionada para esta investigacion de 85 estudiantes del
quinto y sexto afio del nivel primario de la IE primaria N° 56105 Independencia

Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.

Figura N°05. Tamafio de la muestra

19 61
26
15
17 58
19
22

TOTAL: 119

Quinto

Sexto

> W>x QW

DO || O On

Fuente: Elaboracion propia.

3.4 TECNICAS EINSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recolectar la informacion se usaran los siguientes instrumentos y

técnicas:
TECNICAS INSTRUMENTOS
La observacion La guia para la observacion
La encuesta Los cuestionarios

Fuente: Elaboracion propia.

39



3.4.1 Técnicas
a) Observacion

Se utilizara para poder realizar un registro de las actividades que vienen
realizando en funcion del problema de investigacion, el cual es necesario que se
documente, sobre el particular Alva, Hoyos, Cabanillas y Leyva (s/f) “observar,
basicamente conlleva a advertir hechos como son los que se registran o
presenan en base a un proceso mecanico o fisico, pese a ello, solamente la
observacion de forma espontanea o lograr asegurar la correcta interpretacion o

percepcion del mismo.

b) Encuesta
Consiste en un conjunto de preguntas que provienen de los indicadores, de
las dimensiones de las variables de investigacion, las cuales estan de forma

coherente redactadas tomando en cuenta los criterios de pertinencia.

3.4.1 Instrumentos

a) Guia de Observacién
Es un medio a través del cual se lleva un apunte fisico de diferentes
incidencias en las que podemos escribir y también colocar algunos sucesos
importantes y relevantes para poder realizar una determinada investigacion, este
registro es indispensable para poder corroborar informacion plasmada en los
documentos investigativos.
b) Cuestionario
Es un instrumento mediante el cual se recolecta informacion y que es
elaborada de forma estandarizada mediante un conjunto de preguntas abiertas
y cerradas, este instrumento se elabora de forma coherente a los indicadores de

las dimensiones de las variables.

3.7 PLAN DE PROCESAMIENTO DE DATOS

Los daros que fueron recolectados sigui6 el siguiente procedimiento para ser

procesados:

a) Primero: Se elaboraran los cuestionarios tomando en consideracion los

indicadores identificados de las dimensiones.
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b) Segundo: Una vez aplicados los cuestionarios, se elaborara una base de
datos.

c) Tercero: Se subira dicha base de datos al programa estadistico SPSS para
obtener las tablas de frecuencias, graficos, correlaciones, alfa de cronbach.

3.4TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
= Uso de la estadistica, especificamente la descriptiva
= Tablas de frecuencia
= Graficos de barras
= Alfa de Cronbach

= Chi cuadrado
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CAPITULO IV
ANALISIS DE INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Resultados de la variable estrés académico

Figura N° 6. Resultados de la variable estrés académico

Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje | Porcentaje
a e valido acumulado
Valido Medio 76 89,4 89,4 89,4
Alto 9 10,6 10,6 100,0
Total 85 100,0 100,0

Fuente: Resultados obtenidos

Barra N° 01. Porcentaje de la variable estrés académico

Variable estrés académico

Porcentaje

T
Medio Alto

Variable estrés académico

Fuente: Resultados obtenidos
INTERPRETACION:
En la tabla 5 y grafico 1, se observa que el 89.41% de los educandos se
encuentra en un nivel medio de estrés académico y un 10.59% en el nivel alto.
De los resultados obtenidos se analiza que un porcentaje mayor de los alumnos
presenta un nivel medio de estrés académico y un menor porcentaje un nivel

alto.
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4.1 Resultados de la variable nivel de aprendizaje

Figura N° 07. Resultados de la variable nivel de aprendizaje

Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje | Porcentaje
a e valido acumulado
Valido Bajo 5 59 59 59
Medio 50 58,8 58,8 64,7
Alto 30 35,3 35,3 100,0
Total 85 100,0 100,0

Fuente: Resultados obtenidos

Barra N° 02. Porcentajes de la variable nivel de aprendizaje

Variable aprendizaje

Porcentaje

Bajo

Medio

Variable aprendizaje

Fuente: Resultados obtenidos

INTERPRETACION:

En la tabla 6 y grafico 2, se muestra que el 58,82% de los estudiantes tienen un
nivel medio de aprendizaje, 35,29% un alto nivel y un 5.88% un bajo nivel. Del
grafico se analiza que un porcentaje mayor de los estudiantes se encuentra en
un nivel medio de aprendizaje, un porcentaje menor en nivel alto y otro menor
porcentaje en un nivel bajo.
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4.2 Prueba de hipétesis

4.2.1 Prueba de hipétesis general

1. Formulacion de la hipétesis alterna e hipotesis nula

Hipotesis alterna Hi: El estrés académico incide significativamente en los niveles

de aprendizaje de los nifios y nifias de la Institucion Educativa primaria N° 56105

Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.

Hipotesis nula Ho: El estrés académico no incide significativamente en los niveles

de aprendizaje de los nifios y nifias de la Institucion Educativa primaria N° 56105

Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.

2. Eleccidn del nivel de significancia.

La eleccion de este nivel se da por el nivel de confiabilidad con el que se

desarroll6 esta investigacion es de 95% de confianza, por lo cual el nivel de

significancia se encuentra comprendido por el 0.05%.

3. Eleccion de la prueba estadistica

Figura N° 08. Tabla cruzada Variable estrés académico y variable aprendizaje

Variable aprendizaje

académico

1 2 3 4 Total
Variable 2,0 Recuento 3 25 22 52
estré§ _ Recuento esperado 2,4 3,11 30,0( 16,5 52,0
academic % dentro de
0 Variable estrés 5,8%| 3,8%(48,1%|42,3%|100,0%
académico
3,0 Recuento 1 3 24 5 33
Recuento esperado 1,6 1,91 19,01 10,5 33,0
% dentro de
Variable estrés 3,0%| 9,1%(72,7%]15,2%|100,0%
académico
Total Recuento 4 5 49 27 85
Recuento esperado 4.0 5,01 49,01 27,0 85,0
% dentro de
Variable estrés 47% | 5,9%|57,6%|31,8% | 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura N° 09. Prueba de Chi Cuadrado para la variable estrés académico y
aprendizaje
Pruebas de chi-cuadrado

Significacio
n asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 8,081 3 044
Pearson
Razon de 8.540 3 036
verosimilitud
Asomamon lineal por 2,690 1 101
lineal
N de casos validos 85

a. 4 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor
que 5. El recuento minimo esperado es 1,55.

Fuente: Elaboracion propia.

4. Lectura del p valor.
- P-valor = 0,05: como valor p-valor o sig. (bilateral) = ,044 es mayor que a =
0,05

5. Eleccion de la hipotesis
El estrés académico no incide significativamente en los niveles de aprendizaje
de los nifios y nifas de la Institucion Educativa primaria N° 56105 Independencia

Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.
6. Conclusién

El analisis estadistico de Chi-cuadrado tuvo como valor de p= ,044 es mayor a
0,05, lo que sefiala que incidencia significativa entre la variable y la dimension.
Se rechaza la hipétesis alterna y se acepta la nula. Se arriba a la conclusiéon que
entre el estrés académico no incide significativamente en el nivel de aprendizaje
de los nifios y nifas de la Institucion Educativa primaria N° 56105 Independencia

Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.
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4.2.2 Prueba de hipoétesis especifica 1

1. Formulacién de la hipotesis alterna e hipotesis nula

Hipdtesis alterna H1: El estrés académico incide significativamente en el

aprendizaje conceptual de los nifios y nifias de la Institucion Educativa primaria

N° 56105 Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.

Hipotesis nula Ho: El estrés académico no incide significativamente en el

aprendizaje conceptual de los nifios y nifas de la Institucion Educativa primaria

N° 56105 Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.

2. Eleccién del nivel de significancia.

La eleccion de este nivel se da por el nivel de confiabilidad con el que se

desarroll6 esta investigacion es de 95% de confianza, por lo cual el nivel de

significancia se encuentra comprendido por el 0.05%.

3. Eleccion de la prueba estadistica

Figura N° 10. Prueba de Chi Cuadrado para la variable estrés académico y

aprendizaje conceptual

Tabla cruzada Variable estrés académico*Dimension aprendizaje

conceptual
Dimension aprendizaje conceptual
1 2 3 4 5 Total
Variable 2 Recuento 3 9 15 24 1 52
estré§ . % dentro de 46.2
academi Variable estrés |5,8% | 17,3% | 28,8% % 1,9%| 100,0%
Cco académico
% dentro de
Dimension 75,0 88,9 100,0
aprendizaje % 60,0% 39,5% % % 61,2%
conceptual
3 Recuento 1 6 23 3 0 33
% dentro de
Variable estrés | 3,0% | 18,2%|69,7%9,1%| 0,0%| 100,0%
académico
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% dentro de

Dimension 2501 40.0% | 60,5%| 11 0,0%| 38.8%
aprendizaje % %
conceptual

Total Recuento 4 15 38| 27 1 85
% dentro de 318
Variable estrés |4,7% | 17,6% | 44,7% % 1,2%| 100,0%
académico
% dentro de
Dimension 100, 100,0| 100,0| 100,| 100,0 100.0%
aprendizaje 0% % %| 0% % ’
conceptual

Fuente: Elaboracién propia.

Figura N° 11.Prueba de chi cuadrado
Pruebas de chi-cuadrado

Significacio
n asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 172312 4 002
Pearson
Razon de 19,044 4 001
verosimilitud
Asomamon lineal por 3,630 1 057
lineal
N de casos validos 85

a. 4 casillas (40.0%) han esperado un recuento menor
que 5. El recuento minimo esperado es .39.
Fuente: Elaboracion propia.

4. Lectura del p valor.
- P-valor = 0,05: como valor p-valor o sig. (bilateral) = ,002 es menor que a =
0,05

5. Eleccion de la hipotesis
El estrés académico incide significativamente en el aprendizaje conceptual de
los nifios y nifias de la Institucion Educativa primaria N° 56105 Independencia

Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.
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6. Conclusién

El analisis estadistico de Chi-cuadrado tuvo como valor, valor de p= ,002 es
menor a 0,05, lo que senala que hay incidencia significativa éntrelas variable y
la dimension. Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna. Se arriba a la
conclusiéon que entre el estrés académico incide significativamente en el
aprendizaje conceptual de los nifios y nifias de la Institucién Educativa primaria

N° 56105 Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.

4.2.3 Prueba de hipotesis especifica 3

1. Formulacién de la hipotesis alterna e hipotesis nula

Hipotesis alterna H1: El estrés académico incide significativamente en el
aprendizaje procedimental de los nifios y nifias de la Institucion Educativa

primaria N° 56105 Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.

Hipdtesis nula Ho: El estrés académico no incide significativamente en el
aprendizaje procedimental de los nifios y nifias de la Institucion Educativa

primaria N° 56105 Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.
2. Eleccion del nivel de significancia.

La eleccion de este nivel se da por el nivel de confiabilidad con el que se
desarroll6 esta investigacion es de 95% de confianza, por lo cual el nivel de

significancia se encuentra comprendido por el 0.05%.

3. Eleccion de la prueba estadistica

48



Figura N° 12. Prueba de Chi Cuadrado para la variable estrés académico y

aprendizaje actitudinal

Tabla cruzada Variable estrés académico*Dimension aprendizaje
procedimental

Dimension aprendizaje
procedimental
1 2 3 4 Total
Variable 2 Recuento 3 8 18 23 52
estres % dentro de Variable 34,6 100,0
académi estrés académico 5,8%| 15,4% % 44.2% %
co % dentro de
Dimension 60,0% | 72,7% | *4°| 85.2% | 61,2%
aprendizaje %
procedimental
3 Recuento 2 3 24 4 33
%d?ntro de’Ve.xriabIe 6.1%| 9.1% 72,7 12.1% 100,0
estrés académico % %
% dentro de
Dimension 40,0% | 27,3% | °" 1| 14.8% | 38.8%
aprendizaje %
procedimental
Total Recuento 5 11 42 27 85
%d(’antro de’VgriabIe 5.9%| 12.9% 49,4 31.8% 100,0
estrés académico % %
% dentro de
Dimension 100,0( 100,0| 100,| 100,0| 100,0
aprendizaje % %| 0% % %
procedimental

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura N° 12. Prueba de chi cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Significacio
n asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 13.108° 3 004
Pearson
Razon de 13,914 3 003
verosimilitud
Asomamon lineal por 2,053 1 152
lineal
N de casos validos 85

a. 3 casillas (37.5%) han esperado un recuento menor
que 5. El recuento minimo esperado es 1.94.

Fuente: Elaboracion propia.

4. Lectura del p valor.
- P-valor = 0,05: como valor p-valor o sig. (bilateral) = ,004 es menor que a =
0,05

5. Eleccion de la hipotesis
El estrés académico incide significativamente en el aprendizaje procedimental
de los nifios y nifas de la Institucion Educativa primaria N° 56105 Independencia

Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.

6. Conclusién

El analisis estadistico de Chi-cuadrado tuvo como valor, valor de p= ,004 es
mayor a 0,05, lo que sefala que no hay incidencia significativa entre la variable
y la dimensidn. Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna. Se arriba a la
conclusion que entre el estrés académico no incide significativamente en el
aprendizaje procedimental de los nifos y nifas de la Institucion Educativa

primaria N° 56105 Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.
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4.2.4 Prueba de hipoétesis especifica 3

1. Formulacién de la hipotesis alterna e hipotesis nula

Hipdtesis alterna H1: El estrés académico incide significativamente en el
aprendizaje actitudinal de los nifios y nifias de la Institucion Educativa primaria
N° 56105 Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.

Hipotesis nula Ho: El estrés académico no incide significativamente en el
aprendizaje actitudinal de los nifilos y nifias de la Institucion Educativa primaria

N° 56105 Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.
2. Eleccion del nivel de significancia.

La eleccion de este nivel se da por el nivel de confiabilidad con el que se
desarroll6 esta investigacion es de 95% de confianza, por lo cual el nivel de

significancia se encuentra comprendido por el 0.05%.
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3. Eleccion de la prueba estadistica

Figura N° 13. Prueba de Chi Cuadrado para la variable estrés académico y

aprendizaje actitudinal

Tabla cruzada Variable estrés académico*Dimension aprendizaje actitudinal

Dimension aprendizaje actitudinal
1 2 3 4 5 Total
Variable 2 Recuento 4 8 16 24 0 52
estrés % dentro de 46.2
gcadém Variable estrés 7,7%|15,4% | 30,8% % 0,0%| 100,0%
ico académico
% dentro de
Dimension 66.7% | 53,3% | 47.1% | %8| 0.0%| 61.2%
aprendizaje %
actitudinal
3 Recuento 2 7 18 5 1 33
% dentro de 15.2
Variable estrés 6,1%|21,2% | 54,5% % 3,0%| 100,0%
académico
% dentro de
Dimension 33.3% | 46,7%| 52,9% | 2| 1900|359,
aprendizaje % %
actitudinal
Total Recuento 6 15 34 29 1 85
% dentro de 34 1
Variable estrés 7,1%117,6% | 40,0% % 1,2%| 100,0%
académico
% dentro de
Dimension 100,0( 100,0| 100,0| 100,| 100,0 100.0%
aprendizaje % % %| 0% % ’
actitudinal

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura N° 14. Prueba de chi cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Significacio
n asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 10,5812 4 032
Pearson
Razon de 11,508 4 021
verosimilitud
Asomamon lineal por 1,787 1 ,181
lineal
N de casos validos 85

a. 4 casillas (40.0%) han esperado un recuento menor
que 5. El recuento minimo esperado es .39.

Fuente: Elaboracion propia.

4. Lectura del p valor.
- P-valor = 0,05: como valor p-valor o sig. (bilateral) = ,032 es mayor que a =
0,05

5. Eleccion de la hipotesis
El estrés académico no incide significativamente en el aprendizaje actitudinal de
los nifios y nifias de la Institucion Educativa primaria N° 56105 Independencia

Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.
6. Conclusion

El analisis estadistico de Chi-cuadrado tuvo como valor, valor de p= ,032 es
mayor a 0,05, lo que senala que no hay incidencia significativa entre la variable
y la dimensién. Se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la nula. Se arriba a la
conclusion que entre el estrés académico no incide significativamente en el
aprendizaje actitudinal de los nifilos y nifias de la Institucion Educativa primaria

N° 56105 Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.

53



V. DISCUSION

Tomando en cuenta los resultados obtenidos de la recoleccion de
datos, se concluyo que entre el estrés académico no incide significativamente en
el nivel de aprendizaje de los nifios y nifias de la Institucion Educativa primaria
N° 56105 Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019; este
resultado puede tener su base en distintas perspectivas, a razén que los niveles
de aprendizaje se encuentran también en sometidos a la influencia de otros
factores como lo es el social, las condiciones familiares, entre otras, lo cual
también seria muy importante ser sometido a una investigacion para poder
contribuir con la mejora de los aprendizaje de los nifos. Este resultado es
contrario al resultado obtenido por los autores Del Risco, M., Gémez, D. y
Hurtado, F. (2015) que en su trabajo de investigacion “Estrés y rendimiento
académico en estudiantes de la Facultad de Enfermeria — Universidad Nacional
de la Amazonia Peruana, Iquitos — 2015”, concluyeron que existe una asociacion
estadistica significativa entre el estrés y el rendimiento académico en los
estudiantes del segundo al cuarto nivel de estudios 2014-Il y del tercero al quinto
nivel de estudios 2015-1 de 18 afios a mas de edad y de ambos sexos de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana
2015; si bien es cierto son niveles distintos, pero la esencia de este trabajo
académico se centra en sefalar que en este caso existe una relacion
significativa, podria incluso concluirse que en el nivel primario existe no hay una
relacion entre la variablel estrés académico y el aprendizaje, pero en el nivel
superior es diferente porque si existe, y esto puede tener su fundamento en la
mayor exigencia en el aspecto académico y en la presion que normalmente
existe cursos estos estudios; Los resultados analizados tienen su fundamento en
la doctrina, sobre este punto el siguiente autor indica que el estrés académico:
Es un conjunto de pasos ordenados, psicolégico, esencialmente y de caracter
adaptativo, se da cuando el educando observa que se encuentra expuesto, en
ambientes educativos a un conjunto de demandas que son valoradas por el
estudiante, son considerados como input (estresores); estos, generar un
sistémico desequilibrio (situacion estresante) que se da a conocer a través de un
conjunto de sintomas que también son llamados indicadores del desequilibrio,
los cuales obligan al educando a ejecutar una serie de acciones de output

(afrontamiento) para que el equilibrio sistémico pueda ser restaurado (Barraza,
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2008). Con lo que debe reflexionarse este proceso a través del cual se hace
presente el estrés académico, en vista que este se genera por las condiciones
en las cuales se encuentra el estudiante y principalmente el contexto, porque
este es el determina si puede dar paso a este conflicto mental ; sobre los
afirmado, es también importante reflexionar sobre este aspecto, considerando
que dentro de los niveles estudiados existe una diferencia significativa en la edad
mental y psicologica y también el desarrollo académico dentro de estos dos

niveles.
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VI. CONCLUSIONES
PRIMERA. Tomando en cuenta la prueba de Chi-cuadrado, valor de p=,044 es
mayor a 0,05, lo que sefala que incidencia significativa entre la variable y la
dimension. Se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la nula. Se arriba a la
conclusiéon que entre el estrés académico no incide significativamente en el nivel
de aprendizaje de los nifios y nifias de la Institucidon Educativa primaria N° 56105

Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.

SEGUNDA. Como lo corrobora la tabla N° 05 y grafico N° 01, el 89.41% de los
estudiantes se encuentra en un nivel medio de estrés académico y un 10.59%
en el nivel alto. De los resultados obtenidos se concluye que un mayor porcentaje
de los estudiantes presenta un nivel medio de estrés académico y un menor

porcentaje un nivel alto.

TERCERA. Como lo corrobora la tabla N° 06 y grafico N° 02, el 58,82% de los
estudiantes presentan un nivel medio de aprendizaje, 35,29% un nivel alto y un
5.88% un nivel bajo. De los resultados obtenidos se concluye que un mayor
porcentaje de los estudiantes se encuentra en un nivel medio de aprendizaje, un

menor porcentaje en nivel alto y otros porcentaje menor en un nivel bajo.

CUARTA. Tomando en consideracion la prueba de Chi-cuadrado, valor de p=
,002 es menor a 0,05, lo que sefala que hay incidencia significativa éntre las
variable y la dimensidn. Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna. Se
arriba a la conclusiéon que entre el estrés académico incide en el aprendizaje
conceptual de los nifios y nifas de la Institucién Educativa primaria N° 56105

Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.

QUINTA. Tomando en consideracién la prueba de Chi-cuadrado, valor de p=
,004 es menor a 0,05, lo que sefiala que hay una incidencia significativa entre la
variable y la dimensidn. Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna. Se
arriba a la conclusion que entre el estrés académico no incide significativamente
en el aprendizaje procedimental de los nifios y nifias de la Institucién Educativa

primaria N° 56105 Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.
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SEXTA. Tomando en consideracion la prueba de Chi-cuadrado, valor de p=,032
es mayor a 0,05, lo que sefiala que no hay incidencia significativa entre la
variable y la dimensién. Se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la nula. Se
arriba a la conclusion que entre el estrés académico no incide significativamente
en el aprendizaje actitudinal de los nifios y nifas de la Institucién Educativa

primaria N° 56105 Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA. Elaborar un plan estratégico orientado a disminuir los niveles de
estrés académico existente a fin de poder coadyuvar hacia el logro de los
aprendizajes esperados y elevar el nivel de los nifios por medio de un conjunto

de estrategias.

SEGUNDA. Tomando en cuenta que existe un nivel medio de estrés académico,
se recomienda realizar una campafa de salud en la que pueda realizarse un
diagndstico mas profundo sobre la existencia de este mal con el propdsito de

poder implementar un plan intersectorial.

TERCERA. Tomando en consideracion que los estudiantes presentan un nivel
medio de aprendizaje, se recomienda aplicar un programa de reforzamiento de

las distintas areas académicas.

CUARTA Partiendo de la premisa que entre el estrés académico incide
significativamente en el aprendizaje conceptual, se recomienda aplicar la técnica

tandem, en la que pueda existir un aprendizaje colaborativo.

QUINTA. Puesto que el estrés académico no incide significativamente en el
aprendizaje procedimental, se recomienda realizar un monitoreo respecto a este
indicador de evaluacion a fin de que los estudiantes puedan mantener este tipo

de aprendizaje y puedan mejorar.

SEXTA. Partiendo de la premisa que el estrés académico no incide
significativamente en el aprendizaje actitudinal, se recomienda mantener las

estrategias adoptadas y poder mejorarlas por medio de un analisis FODA.
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TITULO: Estrés académico y su incidencia en los niveles de aprendizaje de los nifios y nifias de la Institucion Educativa primaria N° 56105

ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

Independencia Americana, Yanaoca, Canas — Cusco, 2019.
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conceptual
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