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PRESENTACION

Dr. Leonardo Chile letona. Decano de la facultad de educacién y ciencias de la
comunicaciéon de la Universidad nacional san Antonio abad del Cusco. Sefiores
miembros del jurado. De conformidad al reglamento de grados y titulos vigentes de la
facultad de educaciéon y ciencias de la comunicacién de la Universidad nacional san
Antonio abad del Cusco, ponemos a vuestra consideracion el siguiente trabajo de
investigacion titulado: MEDIOS AUDIOVISUALES Y SU INFLUENCIA EN EL
PROCESO DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE
SECUNDARIA EN EL AREA DE DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA
YCIiVICA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA FORTUNATO L. HERRERA DE LA
CUIDAD DEL CUSCO, 2021, el mismo que es presentado por las bachilleres CARLA
YANET ESCOBEDO SALAZAR Y FELICIANA MAMANI MACHACCA, para optar al
titulo profesional de licenciadas en educacién, especialidad de ciencias sociales. El
propésito del presente trabajo de investigacion es determinar la influencia que existe
entre el uso de los medios audiovisuales y el proceso de aprendizaje en los estudiantes
del tercer grado de secundaria en el area de desarrollo personal, ciudadania y civica de

la institucion educativa Fortunato L. Herrera cusco, 2021.



INTRODUCCION

La presente tesis titulada Uso de los medios audiovisuales y su influencia en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes del tercer grado de secundaria en el
area de desarrollo personal, ciudadania y civica de la institucion educativa
Fortunato L. Herrera cusco, 2021. La siguiente investigacién es producto de la
inquietud y las observaciones directas hacia los estudiantes de que, si el uso de los
medios audiovisuales influye en el proceso de aprendizaje de los estudiantes o de qué
manera se puede utilizar estas, para llegar a un aprendizaje optimo, entre los que
podemos resaltar es el uso adecuado de los medios audiovisuales que faciliten los
procesos de ensefianza y aprendizaje en el area de desarrollo personal, ciudadania y

civica.

Asi pues, con la presente investigacion pretendemos demostrar la relaciéon que existe
entre los medios audiovisuales y aprendizaje en el area de desarrollo personal,
ciudadania y civica Sin duda los resultados obtenidos de esta labor investigativa,
constituira una fuente de informaciéon, muy util para resolver el problema de baja

calidad de aprendizaje en el area de desarrollo personal, ciudadania y civica

Por ello, tras esta breve introducciéon, resumimos detalladamente los contenidos del
presente trabajo de investigacion que ha sido estructurado en cuatro capitulos, que se

describen a continuacion:

Capitulo .- Estda conformado por el planteamiento del problema, como estructura
metodoldgica que orienta y guia el presente proyecto de investigacién, posee un
conjunto de elementos conexionados légica y empiricamente, estos elementos son:
area y linea de investigacion, descripcidn del problema, formulacién del problema,

formulacién de objetivos, justificacion y limitaciones de la investigacion.

Capitulo Il.- Comprende el marco tedrico y conceptual; en el que se expone los
antecedentes de la investigacion, marco tedrico y definicion de términos basicos,

formulacion de hipoétesis y variables de investigacion.



Capitulo lll.- Consta de la metodologia de la Investigacion, tipo de investigacion, nivel
de investigacion, disefio de la investigacion, poblacion y muestra, los procedimientos e

instrumentos para la recoleccién de datos.

Capitulo IV.- Se detalla el procesamiento, analisis e interpretacién de los resultados de
estudio, presentacion de datos, prueba de hipdtesis, resultados del pre test
conocimiento conceptual, resultados del post test conocimiento conceptual, resultados
del pre test conocimiento procedimental, resultados del post test conocimiento
procedimental, resultados del pre test conocimiento actitudinal, resultados del post test

conocimiento actitudinal, calculo del T — Student.

Finalmente se consideran las conclusiones, sugerencias, referencias bibliograficas y los
anexos. Esto es en sintesis el esquema panoramico de investigacion, hecho que

permite avizorar su importancia y utilidad.

Vi
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1.1.

CAPIiTULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA:

La sociedad actual y su proceso continuo de transformacion se dan en
diferentes ambitos sociales, econémicos, culturales; es asi que la educacion ha
respondido a dichos cambios sociales, tecnologicos y de comunicacion
incorporando recursos y tecnologias de informacion al proceso de aprendizaje. En
una situacion de aprendizaje se requiere de la implementacion de recursos que
permitan cumplir con los objetivos, estrategias y técnicas de dicho proceso, es asi
que los medios audiovisuales, considerados como recursos para el aprendizaje,
pueden colaborar para enriquecer la labor docente, debido a que representan una
manera distinta de comunicacion, generando motivacidén, interaccion y
estimulacién para poder atraer la atencién y participacion activa de los

estudiantes.

En el Peru, dentro de los objetivos de la Educacion Basica, se tiene a los
programas curriculares para los niveles iniciales, primarios y secundarios. Dentro
del nivel de Educacién Secundaria se pretende formar a los jovenes con el
desarrollo de competencias a través de conocimientos humanisticos, cientificos y
tecnologicos. Es asi que, el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica se
enfoca a promover el desarrollo personal y social de los estudiantes, con la
finalidad de que puedan fortalecer sus relaciones interpersonales, teniendo la

capacidad de construir su identidad personal para el bienestar individual y



colectivo, reconociendo que poseen derechos y obligaciones como ciudadanos
para contribuir al desarrollo de la sociedad (Ministerio de Educacion de Peru,

2016).

En un ambito regional, de acuerdo a Sistema Nacional de Evaluacién
Acreditacion y Certificacion de Calidad Educativa (2018), respecto al indice de
Desarrollo Humano, Cusco se ubica en la tercera categoria de los veinticuatro
departamentos en el Peru con una decimosegunda posicion a nivel nacional,
evidenciando un bajo nivel de satisfaccion en logros de aprendizaje, con un

promedio aproximado de 10 %.

De acuerdo al contexto referido anteriormente, se identific6 que los
estudiantes de la institucion educativa Fortunato L. Herrera de la ciudad de Cusco,
también carecen de un aprendizaje idoneo para desarrollar sus competencias y
conocimientos a nivel personal para construir su identidad, asi como su deficiente
aprendizaje para desarrollar la competencia relacionada a la capacidad de poder
convivir y participar democraticamente al interrelacionarse con otras personas. El
logro de aprendizajes en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en
la institucion educativa Fortunato L. Herrera no tiene los resultados esperados, ya
que mediante la aplicacidon de evaluaciones a los estudiantes del tercer grado de
secundaria se identific6 que, de 42 estudiantes, un considerable porcentaje
alcanzé una calificacién promedio de 11-13, ubicandolos en una escala regular de

aprendizaje, acorde al escalonamiento planteado por el Ministerio de Educacion.



En lo que respecta en la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera se pudo
evidenciar que existen ciertos dificultadores en el aprendizaje, por lo que hace
falta la aplicacion de nuevas estrategias de ensefianza mediante nuevas
herramientas como los materiales audiovisuales, se quiere mejorar el area de
desarrollo personal, ciudadania y civica en la institucién. Por lo tanto, se hace
necesario realizar diversos planteamientos para superar este problema, es
necesario la creacion de materiales audiovisuales que constituyen la base de las
demas ensefianzas y continuar ensefiando para mejorar la calidad educativa en la
institucion, del mismo modo hace falta la implementacion de acciones de mejora
en el proceso de aprendizaje, de no aplicar nuevas estrategias no podran
desarrollar las competencias planteadas en el area de Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica, pudiendo afectar a las capacidades que les permitan valorar
sus rasgos personales, sociales, culturales e interactuar con otras personas, asi
como el insuficiente desarrollo de aprender a respetar intereses, caracteristicas u
opiniones diferentes a las suyas; y habilidades, conocimientos complementarios

qgue se plantean en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica.

Teniendo en cuenta que los medios audiovisuales pueden lograr
importantes contribuciones para favorecer la observacion de la realidad, facilitar la
comprension y el analisis, para complementar el lenguaje oral o escrito y asi
mejorar el aprendizaje en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, es
importante cuestionar §como los medios audiovisuales contribuyen en el proceso

de aprendizaje de los estudiantes del tercer grado de secundaria en el area de



Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica de la Institucién Educativa Fortunato L.

Herrera?

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA.

1.2.1.

1.2.2.

Problema General:
¢ De qué manera los medios audiovisuales influyen en el proceso de aprendizaje
de los estudiantes del tercer grado de secundaria en el area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica de la Institucién Educativa Fortunato L. Herrera
de la ciudad Cusco, ano 20217

Problemas Especificos:
¢,Coémo influyen los medios audiovisuales en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes del tercer grado de secundaria en el area de Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica de la Institucién Educativa Fortunato L. Herrera de la ciudad
Cusco, afio 20217
¢Como influye el uso de medios audiovisuales en el desarrollo de la
competencia construye su identidad de los estudiantes del tercer grado de
secundaria en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica de la
Institucion Educativa Fortunato L. Herrera de la ciudad Cusco, afio 20217
¢ Como influye el uso de medios audiovisuales en el desarrollo de la
competencia convive y participa democraticamente de los estudiantes del tercer
grado de secundaria en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica de

la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera de la ciudad Cusco, ano 20217



1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

En el presente estudio se estudia el nivel de influencia de los medios
audiovisuales en el proceso de aprendizaje en los estudiantes del tercer grado de
secundaria en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica de la
Institucion Educativa Fortunato L. Herrera de la ciudad Cusco, para ello se toma

las siguientes consideraciones:

Justificacion teodrica.

Los medios audiovisuales son recursos que fomentan a las metodologias
didacticas para afianzar el aprendizaje de los estudiantes, su utilizacion puede
generar beneficios en la educacion, por este motivo la confiabilidad y validez de
esta investigacion para los investigadores interesados o instituciones que busquen

generar mas busquedas, conclusiones y recomendaciones.

Justificacion metodolégica.

El estudio de investigacion tiene como propésito aportar al conocimiento
respecto a la importancia que tienen los recursos audiovisuales para intervenir en
el proceso de aprendizaje de los estudiantes en el area de Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica, entendiendo que los recursos en mencion podran
complementar a las estrategias, lineas de trabajo y técnicas en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes para poder cumplir con los objetivos del programa
curricular, considerando la realidad concreta de la Institucion Educativa Fortunato
L. Herrera. Asimismo, se aplicd instrumentos y técnicas para los fines de la

presente investigacion.



Justificacion practica

El presente estudio cuenta con justificacion practica, puesto que los
resultados obtenidos en el estudio serviran para tener una mejor toma de
decisiones, asimismo es importante el estudio porque pretende explicar que el
proceso de aprendizaje de calidad dentro de una situacion formativa es una
necesidad importante para los estudiantes, frente a esta situacion los recursos
audiovisuales pueden considerarse como una alternativa de solucion para los

problemas que presenta la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera.

Finalmente, de acuerdo al Ministerio de Educaciéon (2021), los materiales y
recursos educativos aportan al aprendizaje escolar a cualquier edad, bien
utilizados fortalecen la ensefanza del docente y una mente mas activa, reflexiva y
critica en el alumno y con ello un importante desarrollo de competencias a largo
plazo. Tomando en consideracion que los materiales audiovisuales coadyuvan a
un proceso de aprendizaje- ensefanza, el presente proyecto de investigacion se
orientd a explicar su importancia e impacto en los estudiantes de la institucion

educativa Fortunato L. Herrera.

1.4. FORMULACION DE OBJETIVOS.

1.4.1.

Objetivo General:
Analizar de qué manera los medios audiovisuales influyen en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes del tercer grado de secundaria en el area de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica de la Institucién Educativa Fortunato

Herrera de la ciudad Cusco, ano 2021.



1.4.2. Objetivos especificos:

e Conocer la influencia de los medios audiovisuales en el proceso de aprendizaje
de los estudiantes del tercer grado de secundaria en el area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica de la Institucion Educativa Fortunato Herrera de
la ciudad Cusco, afio 2021.

e Determinar la influencia de los medios audiovisuales en el desarrollo de la
competencia construye su identidad, de los estudiantes del tercer grado de
secundaria en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica de la
Institucion Educativa Fortunato Herrera de la ciudad Cusco, afo 2021.

e Determinar la influencia de los medios audiovisuales en el desarrollo de la
competencia convive y participa democraticamente, de los estudiantes del tercer
grado de secundaria en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica de

la Institucion Educativa Fortunato Herrera de la ciudad Cusco, afo 2021.

1.5. DELIMITACION DEL ESTUDIO

Delimitaciéon temporal

La presente investigacion se desarroll6 desde el mes de abril - diciembre del

2021

Delimitaciéon espacial

El estudio de desarrollo en la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera de

la ciudad Cusco es un colegio de nivel secundario, se encuentra Ubicado en la Av.



de la Cultura 721, del distrito de Cusco, provincia y regién Cusco, la institucion

tiene turno mafana y tarde, cuenta con 267 alumnos aproximadamente.




2.1.

CAPITULO II

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

2.1.1. Antecedentes Internacionales.

Se realizé la busqueda de estudio mas reciente que cuentan con las

mismas variables de estudio a nivel internacional y se considero los siguientes:

Bustos y Lépez (2012) presentaron una tesis de investigacion titulada “El
uso de materiales audiovisuales y su influencia en el aprendizaje del idioma
inglés”. En la Universidad Del Bio — Bio, Facultad de Educacién Departamento
de Artes y Letras para optar al Titulo de Profesora De Educacion Media en
inglés, con un disefio cuasi- experimental, tomando como poblacién a
estudiantes del Colegio San Vicente de Paul, de la ciudad de Chillan;
establecimiento educacional diocesano catdlico, de tipo mixto, usando la

aplicaciéon de cuestionarios mediante la técnica de encuesta.

La mencionada investigacion llego a las siguientes conclusiones:

Debido al énfasis que se ha dado en los ultimos afios al uso de tecnologias en el
area de la educacion por parte de organismos internacionales y mas localmente
por parte del Gobierno y Ministerio de Educacion, es que se pensd en un inicio
que los materiales audiovisuales influyen favorablemente en el aprendizaje de un

segundo idioma, en este caso el inglés.



2.1.2.

El resultado arrojado por esta investigacion permite a que los docentes, tengan
una vista amplia sobre el uso de los diversos tipos de materiales, sean
audiovisuales o no, y su influencia en el aprendizaje significativo, considerando
que las practicas pedagogicas deben ser cuidadosas al momento de cambiar
metodologia y materiales en el proceso de ensefianza aprendizaje para que este
obtenga resultados significativos en los estudiantes.

Antecedentes nacionales y regionales

Terraza, y Vasquez (2018) presentaron una tesis de investigacion titulada:
“El uso de los materiales audiovisuales y su influencia en el aprendizaje en el
area de comunicacion en los estudiantes del primer grado de la Institucion
Educativa Politécnico Huascar de Puno, afio 2017”, en la Universidad Nacional
del Altiplano Facultad de Ciencias De La Educacién Escuela Profesional de
Educacion Secundaria, para optar el titulo profesional de Licenciado en
Educacion, con mencion en la Especialidad De Lengua, Literatura, Psicologia y
Filosofia, con un disefio metodolégico experimental, con una poblacion
constituida por los estudiantes la Institucion Educativa Secundaria “Politécnico
Huascar” de la ciudad de Puno, aplicando la técnica de entrevista y encuesta

con los instrumentos: cuestionario y guia de entrevista.

Las conclusiones presentadas fueron:

El uso de materiales audiovisuales y su influencia en la competencia de
comprension de textos orales del grupo experimental, después de ejecutar el
proyecto de investigacion se puede observar que los resultados ascendieron ya

que de los 20 estudiantes que representan al 100% del grupo experimental, 6
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estudiantes se ubican en la escala de excelente lo cual representa a un 30%, y
10 estudiantes se ubican en la escala bueno lo cual representa al 50%, y 2
estudiantes se ubican en la escala regular lo cual representa el 10%, y 2
estudiantes se ubican en la escala deficiente lo que representa el 10%. Entonces
estos resultados nos hacen entender que los estudiantes del primer grado de la
IES Politécnico Huascar, han mejorado su aprendizaje.

El uso de materiales audiovisuales y su influencia en la competencia de
comprension de textos escritos en el grupo experimental, luego de ejecutar el
proyecto de investigacion, las calificaciones ascendieron ya que de los 20
estudiantes que representan al 100% del grupo experimental, 5 estudiantes se
ubican en la escala de excelente lo cual representa a un 35%, y 11 estudiantes
se ubican en la escala bueno, representando al 55%, y 3 estudiantes se ubican
en la escala regular lo cual representa el 15%, y 1 estudiante se ubica en la
escala deficiente lo cual representa el 5%. Por ende, estos resultados dan a
conocer que los estudiantes del primer grado de la IES Politécnico Huascar, han

mejorado en su aprendizaje.

Vela (2018), presento la investigacion titulada: “Relacion de los medios
audiovisuales con la comprension de textos en inglés de los estudiantes del 5to
grado del colegio nacional de Ciencias, Cusco -afio 2018” en la Universidad de
San Antonio Abad del Cusco, para optar al grado académico de Maestro en
Educacién con mencién en Gestion de la Educacion, con un disefio correlacional

causal, con una poblacion conformada por los estudiantes del quinto grado de
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2.2,

2.21.

secundaria del colegio Ciencias, con técnicas de encuestas con instrumentos de

medios audiovisuales. Asimismo, su conclusion principal fue:

o La ensefianza del idioma inglés se ha incrementado de acuerdo a
la necesidad de cada ambito es asi que en este estudio se concluye que existe
una relacion significativa y alta en la aplicacion de los recursos audiovisuales y la
comprension de textos escritos en inglés en los estudiantes del quinto grado de
secundaria del Colegio Nacional de ciencias de Cusco.

o Los medios audiovisuales se relacionan moderadamente con el
nivel de compresion inferencial de textos y la comprensién critico valorativo en
inglés de los estudiantes, determinando que, a mayor uso de medios
audiovisuales, mayor sera el incremento en la comprensién inferencial y la

comprension critico valorativo en inglés.

MARCO TEORICO

Medio Audiovisual

El aprendizaje es considerado como parte sustancial para el desarrollo de
la sociedad y realizacién individual de las personas, para ello se requiere de
recursos o materiales a fin de lograr los objetivos de un proceso de aprendizaje,
parte de los recursos disponibles para este cometido, se tiene la television,

videos, aplicaciones, redes sociales, cine, software, etc.

El uso de los medios audiovisuales implica realizar la utilizacion de

medios de comunicacion electronicos e impresos disefiados acorde a las
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necesidades de las personas que participan en un proceso de aprendizaje.
Dichos recursos constituyen una estrategia educativa considerando el adecuado
soporte de nuevas tecnologias, metodologia pedagdgica eficiente y estructuras
operativas flexibles, de tal manera que factores como el espacio, tiempo,
ocupacién o edad de las personas que participan en el proceso de ensefanza-
aprendizaje no son condicionantes para alcanzar resultados Optimos de

aprendizaje (Barros y Barros, 2015).

Segun Rivera-Vargas et al. (2018) “debemos situar los recursos
audiovisuales como materiales de almacenamiento de contenido visual y sonoro
(considerando principalmente los sentidos auditivo y visual) que tienen la funcién
de facilitar la transmision de informacion”. Los medios audiovisuales permiten
que la ensefanza utilice vias como la percepcion, escucha y observacion, de tal

manera que se pueda recrear imagenes, palabras y sonidos.

Por lo mencionado, cabe destacar que los medios audiovisuales son un
aporte significativo al proceso de ensefianza-aprendizaje de las personas, ya
que ofrecen ideas, propuestas y sugerencias, con la posibilidad de mejorar la

experiencia del aprendizaje con creatividad.

2.2.1.1. Objetivos de los medios audiovisuales.

Segun el Gabinete de Comunicacion y Educacion de la Universidad
Autéonoma de Barcelona (2015), algunos de los principales objetivos de los

medios audiovisuales, son:
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2.21.2.

e Favorecer la observacion de la realidad.

e Facilitar la comprension y el analisis.

e Proporcionar un elemento atractivo y de motivacion para los estudiantes.

e Favorecer al proceso de ensefianza — aprendizaje, tomando como ejes
principales la observacion y experimentacion.

e Mejorar la eficacia de las actividades docentes.

e Potenciar las habilidades mediaticas, comunicativas y la creatividad.

e Facilitar el aprendizaje de la escritura audiovisual.

e Estimular el uso y acceso a bancos de recursos compartidos.

Clasificacion de los medios audiovisuales.

De acuerdo a Barbosa (2017), los medios audiovisuales se pueden clasificar en:

a)

Medios Acusticos: Aquellos que hacen uso del sonido, emitido de forma
directa o grabaciones en diferentes tipos de registros como discos, emisiones
radiofonicas mp3 etc.

Medios visuales: consiste en el uso de imagen y texto, se dividen en
proyectables y no proyectables, los primeros se refieren a diapositivas,
transparencias etc., mientras que el segundo son las pizarras, fotografia,
mapas, libros y prensa.

Medios que combinan imagen y sonido: son medios que mezclan la imagen

con el sonido, como el Cine, la Television, Video y ordenador.
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2.21.3.

Principales medios audiovisuales.

De acuerdo a Adame (2009) los medios audiovisuales mas utilizados, son:

Pizarra:

La pizarra es un recurso con mayor uso Yy disponible en las aulas de
todos los centros educativos. Su aplicacion permite la presentacién de textos,
dibujos, graficos y otras representaciones visuales para afianzar la
conceptualizacion de ideas y hechos. Ademas, la pizarra puede
complementarse con otros recursos didacticos, por ello es considerado como
uno de los medios mas utiles y antiguos para el proceso de ensefianza. De la
misma manera, éste recurso permite a que la interaccién entre alumnos y
docente sea positiva y significativa, ya que genera apertura al dialogo
durante su uso para una presentacién y explicacion del tema a tratar.

Al ser un recurso notablemente ventajoso y practico, es importante
considerar que el docente debe aplicar ciertas técnicas durante su uso en el
proceso de ensefianza- aprendizaje, consideraciones como utilizar un disefio
de letras claras, con un tamafio adecuado, de tal manera que sea legible y
sencillo para todos los alumnos en clase. De igual modo, la importancia de
tener un orden para usar el espacio de la pizarra, lo aconsejable es que los
contenidos se generen de izquierda a derecha con oraciones breves y
concisas, considerando margenes y espacios apropiados. Para terminar, es
fundamental que el profesor comprenda que la pizarra es un recurso de
apoyo, por ende, se debe mantener una secuencia correcta para alternar

entre lo que escribe y habla.
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Diapositivas:

La diapositiva es un medio que permite presentar imagenes,
fotografias, copias de materiales y textos, los cuales se proyectan con
diascopio o proyector a través de una pantalla blanca. Las condiciones de luz
del ambiente donde se proyectan las diapositivas, es primordial para que las
imagenes sean visibles y entendibles, por lo general se usa poca iluminacién.
La proyeccion de diapositivas puede ser atractivo para captar la atencién de
los estudiantes, ya que el uso de imagenes brillantes, grandes y con colores
estimulan a la concentracién. Por otro lado, es importante considerar que el
uso de diapositivas implica el oscurecimiento del aula, lo que podria
representar una desventaja si es que los estudiantes deben tomar apuntes
de la presentacion.

Imagenes:

Las imagenes pueden ser reproducidas por un proyector con el uso de
transparencias y con un recurso que permita el paso de la luz, para ello es
importante tener en cuenta el control de la iluminacion del aula, nivel de
claridad, brillo, el tamafio de la proyeccién adecuado en la pantalla que se
utiliza.

Television:

La television es un medio de comunicacién para la transmision de
mensajes y entretenimiento por excelencia. No obstante, éste medio puede

ser empleado como un recurso educativo, debido a ciertas ventajas, tales
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como: riqueza visual de imagenes acompafados de la reproduccién de
sonido.

Video.

El video es un recurso que permite ilustrar imagenes en movimiento
sincronizados con sonido, es un medio educativo versatil por su facilidad de
uso y capacidad de expresion. El video es un recurso didactico que motiva y
complementa las explicaciones conceptuales. Puede ser utilizado para
introducir un tema, presentar hechos o procedimientos que no pueden ser

observados en vivo y sintetizar datos.

2.2.2. La competencia audiovisual/comunicativa.

La mayoria de los conocimientos y aprendizajes a los que el hombre de
esta sociedad puede acceder esta codificada basicamente en clave audiovisual,
por lo que se hace no soélo necesario, sino imprescindible saber descifrar
juiciosamente sus signos y estructuras para hacer una lectura comprensiva,
racional e inteligente de estos mensajes. Los medios audiovisuales permiten
transmitir informacién de forma continua, con pautas de comportamiento, con
una narracion cuidadosa como una suerte o manera de contar historias,

organizando la informacion de manera favorable (Aguaded, 2005).

En definitiva, la comunicacién audiovisual es un proceso inherente a las
personas, que contribuye en gran medida al proceso de aprendizaje y asi poder

generar mensajes de manera efectiva.
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La alfabetizacion audiovisual considera ciertos principios para la
formacion con dichos medios. Los mensajes audiovisuales proyectan sobre la
educacion el concepto de competencia comunicativa, tomando en consideracion:
el punto de vista del receptor: (seleccidén, uso y utilizacion de los mensajes y
otros contenidos), el punto de vista del descodificador de mensajes (realiza una
lectura critica), el punto de vista del usuario (usa los medios como instrumentos
practicos para el aprendizaje, comunicacion e informacion),el punto de vista de
la expresidn que considera tanto al emisor o receptor activo en la confeccion del

mensaje (Tyner, 1993).

2.2.3. Aprendizaje en el Area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica.

2.2.31. Aprendizaje

Existen numerosas definiciones de aprendizaje, debido a que los
investigadores y profesionales de educacién tienen diferentes puntos de vista

acerca de la naturaleza exacta del aprendizaje.

“‘Aprender implica construir y modificar nuestro conocimiento, asi como
nuestras habilidades, estrategias, creencias, actitudes y conductas. Las
personas aprenden habilidades cognoscitivas, linguisticas, motoras y sociales,

las cuales pueden adoptar muchas formas” (Schunk, 2012, pag. 2)

Ellis (2005), nos indica que “El aprendizaje es un cambio relativamente
permanente en la conducta como resultado de la experiencia. Asimismo, el
aprendizaje es un cambio relativamente permanente en las asociaciones o

representaciones mentales como resultado de la experiencia”.
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Existen ciertos criterios para conceptualizar el aprendizaje, el primer
criterio se basa en la capacidad de comportarse, ya que aprender requiere el
desarrollo de acciones nuevas y modificar las actuales. En el aspecto
cognoscitivo, el aprendizaje es inferencial; ya que es perceptible por sus
resultados, por ello que el aprendizaje se evalua en las expresiones verbales,
escritas y en las conductas de las personas. Un segundo criterio es la
capacidad de cambiar y perdurar, ya que los conocimientos y cambios
conductuales son perdurables en el tiempo, ya que, por lo contrario, los cambios
que duran soélo unos segundos no son considerados como aprendizaje.
Finalmente, el criterio de aprendizaje que ocurre por practica, cuyo proceso se

da por la observacion a los demas (Schunk D. , 1997).

2.2.3.2. Aprendizaje significativo

David Paul Ausubel, el creador de la teoria del aprendizaje significativo cuyos
conceptos fundamentales en el moderno constructivismo, responde a la concepcion
cognitiva del aprendizaje, el que se da por medio de la interaccion entre las personas
en su entorno con el fin de comprender y dar sentido al mundo que perciben. El
aprendizaje significativo es un proceso mediante el cual se construyen las
representaciones personales significativas, poseen sentido de un objeto, situacién o

representacion de la realidad. (Rivera, 2004)

El aprendizaje significativo es un proceso individual y activo en el cual una
persona une informacién nueva con sus conocimientos preexistentes, para ello se
apoya en material potencialmente util y significativo, esto implica que sus nuevos

conocimientos establecen una relacion y estructura cognitiva, los cuales estaran
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sujetos a su predisposicion para aprender. Por lo que el papel del docente es necesario

cuando planifica las estrategias de aprendizaje, para facilitar el almacenamiento de

conocimientos y asi alcanzar los fines del aprendizaje significativo. (Garcés et al.,

2018).

Se puede inferir que el aprendizaje significativo implica involucrar el interés del

aprendiz y pueda disfrutar del proceso en el que participa con interés, confianza,

atencion e integracién con otros.

2.2.3.3.

Tipos de aprendizaje significativo

Tomando en consideracion a Ausubel (1983), indica que los tipos de aprendizaje

son:

a)

b)

Aprendizaje de representaciones: Ocurre cuando se aprenden palabras
con objetos reales con un significado para una persona, sin utilizar
categorias. Por ejemplo, un niflo que aprende a decir mama y la utiliza
unicamente para referirse o pensar en su propia madre.

Aprendizaje de conceptos: La persona tiene la capacidad de usar
palabras con la comprension necesaria para ser utilizadas en contextos
especificos. Siguiendo el ejemplo mencionado anteriormente, un nifio
comprende la palabra mama con mayor amplitud y puede usarla para

referirse a otras madres.

c) Aprendizaje de proposiciones: Implica conocer el significado de

conceptos, de tal manera que las personas pueden usarlos para formar
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frases, dandole la capacidad de afirmar o negar, se puede dar de las
siguientes maneras:

e Por diferenciacién progresiva: Sucede cuando un concepto nuevo se
subordina a otros que la persona ya comprendid, por ejemplo, cuando se
conoce el concepto de triangulo y sus clasificaciones.

e Por reconciliacion integradora: Se usan conceptos nuevos y al mismo
tiempo tiene un mayor grado de inclusién, un ejemplo es cuando una
persona afirma el concepto mamifero y en éste puede asociar a diferentes
animales como perros, gatos, conejos, etc.

e Por combinacion: Ocurre cuando un concepto nuevo tiene una jerarquia
equivalente o similar a los conocidos, por ejemplo, cuando se
conceptualiza que el cuadrado y el rombo se identifican como figuras

similares ya que tienen en comun cuatro lados.

2.2.3.4. Area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en el programa

curricular de Educaciéon Secundaria

Actualmente vivimos en un mundo con cambios constantes, debido a esto
se plantean nuevos retos y oportunidades para el desarrollo personal y social, en
este contexto las personas deben poseer la capacidad de construir su identidad
individual y delinear la manera en cdmo se relacionan con otras personas a lo
largo de su vida. Aunado a esto, también se deben identificar como ciudadanos
responsables con derechos y obligaciones a fin de aportar a una sociedad mas

democratica. Por lo mencionado, para el logro del perfil de egreso de los
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estudiantes de Educacion Basica es ventajoso desarrollar el logro de diversas
competencias que estén debidamente enfocadas al desarrollo personal y
ciudadania activa, para dicho proceso de aprendizaje se cuenta con el area de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica para promover el desarrollo de las
competencias: construye su identidad, convive y participa democraticamente

(Ministerio de Educacion de Peru, 2016).

2.2.3.5. Enfoques del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en el

programa curricular de Educacion Secundaria

El marco tedrico y practico del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y
Civica orienta sus objetivos al desarrollo personal y desarrollo de la ciudadania
activa. Respecto al enfoque de desarrollo personal se centra en el avance de los
estudiantes para construirse como personas a través de caracteristicas
cognitivas, bioldgicas, afectivas, comportamentales y sociales positivas durante
el transcurso de sus vidas y asi tener las potencialidades necesarias para
conocerse a si mismas y a los demas, estableciendo vinculos de manera
integradora y natural, a través de la iniciativa propia y motivacion considerando
las experiencias de cada estudiante, asi como la reflexion y construccion de un
punto de vista critico y ético para relacionarse con otras personas. Por otra
parte, la ciudadania activa aborda a las personas como ciudadanos con
derechos y obligaciones para generar relaciones sociales en democracia,
disposicion al aprendizaje mutuo, respetando, valorando culturas diferentes a las
suyas y una relacion arménica con el ambiente, promoviendo la deliberacion

sobre asuntos importantes que involucran a los estudiantes como ciudadanos,
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de modo que se pueda construir un mejor lugar de convivencia, en un marco de

respeto e integridad (Ministerio de Educacién de Peru, 2016).

Enfoques transversales

Desde esta area se busca que los estudiantes desarrollen tolerancia,
respeto hacia las diferencias y reconocer los derechos de las demas personas.
La atencidn a la diversidad implica conocer sobre asuntos relacionados al
reconocimiento de la diversidad (politica, de género, étnica, religiosa, etc.) y
derechos de grupos vulnerables o excluidos, de tal manera que se desarrolle el
reconocimiento de intereses colectivos, intereses y necesidades particulares. El
area busca formar ciudadanos interculturales que reconozcan la diversidad y
tengan interés por conocerla, el reconocimiento de problematicas vigentes como
la desigualdad y la busqueda de soluciones con la iniciativa de crear espacios o
ambitos para poder superarlas con una actitud intercultural proactiva (Ministerio

de Educacion de Peru, 2016).

La educacion tiene como reto poder lograr el desarrollo de la ciudadania,
constituyendo sociedades con democracia, tomando como consideracién que los
individuos suelen priorizar sus valores e intereses individuales frente a los
colectivos. Es asi como, la educacion debe preparar a las personas, dando a
conocer sus derechos y deberes, desarrollar sus competencias sociales, valores
ciudadanos de tal manera que puedan asumir una auténtica responsabilidad en

la sociedad. (De La Vega y Tafur, 2000)
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2.2.3.6.

Es por este motivo que, el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y
Civica contribuye a que los estudiantes se desarrollen como personas para ser
capaces de reconocer el contexto y ambiente donde se situan y conviven; por
consiguiente, puedan contribuir con asuntos de interés social como el desarrollo

sostenible, el cambio climatico y la convivencia democratica.

Competencias para el aprendizaje de Desarrollo Personal, Ciudadania y
Civica

La educacion basada en competencias se centra en las necesidades vy
estilos de aprendizaje, junto a las fortalezas personales de cada alumno, de tal

modo que pueda lograr desarrollar determinadas destrezas para responder a

futuros retos en el futuro. (Garcia, 2011)

Para que los estudiantes logren sus objetivos de aprendizaje en el area
de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, es importante que desarrollen dos
competencias durante su trayectoria escolar. Cada competencia toma en cuenta
ciertos estandares de aprendizaje, abordando ciertos niveles de desarrollo desde
el inicio hasta el final del ciclo escolar, considerando un nivel esperado a su
terminacién. Las dos competencias consideradas son: construye su identidad v;

convive y participa democraticamente (Ministerio de Educaciéon de Peru, 2016).

2.2.3.6.1. Competencia construye su identidad

De acuerdo al Ministerio de Educacion (2016), un estudiante construye su
identidad cuando conoce y valora su cuerpo, su manera de sentir, pensar y

actuar desde el reconocimiento de distintas identidades que pueden definirlo
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como persona, dichas identidades pueden ser étnica, histérica, social, cultural,

sexual, de género, entre otros, los cuales se logran definir con las interacciones

constantes entre individuos y en determinados contextos como la familia,

sociedad. El principal objetivo es permitir que el estudiante pueda formar y

desarrollar una identidad a su ritmo y criterio, logrando tener conciencia de que

sus caracteristicas le permiten ser unico y al mismo tiempo puede poseer otras

que le hacen semejante a otros. La competencia, construye su identidad,

requiere de una serie de capacidades a desarrollar:

Se valora a si mismo: el estudiante es capaz de reconocer sus
caracteristicas, virtudes, defectos o limitaciones y potencialidades que
le permiten ser quién es, aceptarse, sentirse bien consigo mismo y
tener la capacidad de asumir metas y retos. Asimismo, es consciente
de ser parte de una comunidad con caracteristicas sociales y
culturales especificas y posee sentido de pertenencia hacia su familia,
escuela, comunidad, pais y mundo.

Autorregula sus emociones: Reconoce y es consciente de sus
emociones y puede expresarlas en el tiempo y lugar correctos,
identifica los patrones culturales y las consecuencias que tienen para
si mismo y para sus semejantes, de tal manera que pueda direccionar
su comportamiento, en favor de su bienestar y el de los demas.
Reflexiona y argumenta éticamente: El estudiante tiene la capacidad
de analizar situaciones cotidianas de su vida e identifica valores

presentes en dichos contextos para adoptar una posicion, sustentada

25



en argumentos basados en razonamiento y principios éticos. Asi
mismo, logra tener conciencia de analizar si sus acciones y decisiones
estan basados en principios éticos y como éstos afectan para si
mismo y en los demas.

¢ Vive su sexualidad de manera plena y responsable: Es capaz de tomar
consciencia de si mismo como hombre o mujer, considerando su
imagen corporal, identidad sexual, género a través de la valoracion vy
exploracién de su cuerpo. Del mismo modo, es capaz de establecer
relaciones de igualdad entre hombres y mujeres, con relaciones
afectivas armoniosas, libres de violencia, esto implica ser consciente de
poner en practica conductas de cuidado, frente a situaciones que
pueden poner en riesgo su integridad, derechos sexuales o

reproductivos.

El desarrollo y formacion de la identidad esta relacionada con la evolucion
progresiva de la imagen que una persona posee sobre si mismo en el presente, asi

como la representacion que tendra de si mismo durante toda su vida.

Considerando que existen cambios constantes relacionados con uno mismo y
con los demas, el proceso de la identidad evoluciona primordialmente por cuatro
componentes la identificacion, la individualizacion, la imitacion y la internalizacion.

(Bajardi, 2015)

En sintesis, la competencia de construir la identidad responde a la capacidad del

estudiante para valorar y cuidar su integridad fisica, emocional, mental y moral.
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Desempenios tercer grado de secundaria: Cuando el estudiante “construye su
identidad” y se encuentra en proceso al nivel esperado del ciclo VII puede alcanzar
determinados desempefos (Ministerio de Educaciéon de Peru, 2016). Algunos de ellos,

son:

e Valora sus caracteristicas personales, culturales, sociales, sus logros y
sus potencialidades, entendiendo que cada uno tiene un proceso propio
de desarrollo

e Reflexiona y opina sobre las practicas culturales de su pueblo y muestra
aprecio por su herencia cultural y la del pais, sintiéndose parte de él.

e Expresa con libertad sus emociones y sentimientos de acuerdo a la
situacidon que se presenta y utiliza estrategias.

e Utiliza argumentos razonados para demostrar su postura ética ante una
situacion de conflicto moral que afecta los derechos humanos.

e Expresa su decisiéon de ser una persona que no lastime a los otros,
colabore con el bien comun y rija su vida con una perspectiva ética.

e Se relaciona con todas las personas con equidad, analiza criticamente
estereotipos relacionados a la sexualidad y aquellos que son fuente de
discriminacion, identifica conductas violentas en las relaciones de pareja o
amistad, mostrando rechazo frente a ellas, explica la importancia del
respeto, el consentimiento, cuidado del otro y la reciprocidad.

¢ Identifica conductas de autocuidado frente a situaciones que vulneran sus

derechos, su salud sexual y reproductiva.
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2.2.3.6.2. Competencia convive y participa democraticamente

De acuerdo al Ministerio de Educacion (2016) el estudiante es capaz de
convivir y participar democraticamente cuando actua en la sociedad con los
demas de una manera justa, y equitativa, reconociendo que las personas son
iguales y poseen los mismos derechos y responsabilidades, por ello muestra
disposicion para conocer, comprender y descubrir con aportes de culturas

diferentes a la suya, siendo capaz de reconocer y respetar las diferencias.

De igual modo, toma una postura frente a asuntos que son de interés
colectivo para la ciudadania y contribuye a la construccion de bienestar general,
consolida procesos democraticos y promueve los derechos humanos. La
competencia convive y participa democraticamente, implica desarrollar una serie

de capacidades, las cuales son:

- Interactua con todas las personas: Reconoce y valora a las personas y sus
derechos, se preocupa por los demas, respeta las diferencias y se enriquece
de ellas. Toma accion frente a las situaciones de discriminacion por género,
origen étnico, fenotipo, discapacidad, orientacion sexual, edad, entre otros.
Analiza las situaciones que implican o vulneran la convivencia democratica.

- Construye normas, asume acuerdos y leyes: El estudiante participa en la
construccion de normas, las valora, cumple y reflexiona sobre la relacion que
tienen respecto a los principios que las sustentan, cumple las leyes para
tener una mejor convivencia. Domina conceptos relacionados a la
convivencia como equidad, libertad y respeto. Sus principios democraticos le

permiten conducir su conducta con ética.
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Maneja conflictos de manera constructiva: Actua con asertividad y empatia
frente a los demas, pone en practica pautas para resolver conflictos de
manera segura y pacifica, de tal manera que contribuye al desarrollo de
comunidades democraticas. Es capaz de entender que el conflicto es parte
de las relaciones humanas y puede desarrollar criterios para evaluar y
contribuir con las mismas.

Delibera sobre asuntos publicos: Reflexiona y participa con dialogo frente a
asuntos que involucran a los demas, expresa sus puntos de vista y escucha
a los demas para determinar consensos orientados al bienestar comun.
Basa sus argumentos de forma racional acerca de la institucionalidad, el
Estado, principios democraticos y valorar las opiniones de los demas.
Participa en acciones que promueven el bienestar comun: Propone y
gestiona iniciativas relacionadas al interés colectivo, la promocion y defensa
de los derechos humanos tanto en la escuela como en la sociedad, para ello
es capaz de usar recursos, mecanismos Yy canales de participacion

democratica.

La competencia “convive y participa democraticamente” involucra a la

capacidad de que un estudiante pueda establecer relaciones sociales con
respeto, considerando las diferencias que se tiene con otros, desde las
creencias, costumbres de las personas, basando su interaccion social con una
adecuada comunicacion y negociacidon sustentados en principios democraticos,

rechazando la violencia y maltrato a los derechos fundamentales vy

constitucionales.
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Desempenios tercer grado de secundaria

Segun el Ministerio de Educacion de Peru (2016) Cuando el estudiante
convive y participa democraticamente y se encuentra en proceso al nivel

esperado del ciclo VIl realiza desempeios como los siguientes:

- Promueve en el aula y la escuela la integracion de todos los compaferos y
cuestiona los prejuicios y estereotipos culturales mas comunes entre
adolescentes que se dan en los espacios publicos.

- Cumple con sus obligaciones para preservar los espacios publicos de su
escuela y localidad.

- Analiza las normas de convivencia y los acuerdos, considerando el criterio
de bien comun para poder asumirlas con responsabilidad.

- Diferencia conflictos originados por la dinamica de las relaciones humanas
de aquellos generados por su estancamiento. Utiliza estrategias diversas
para prevenir y solucionar conflictos.

- Delibera sobre asuntos publicos sustentando su posicion a partir de la
contraposicion de los puntos de vista distintos y del analisis de la postura e
intereses y asi poder construir consensos.

- Participa en acciones colectivas orientadas al bien comun y a la promocion y
defensa de los derechos humanos (civiles, politicos, econémicos, sociales,

culturales, entre otros).

Por lo expuesto, la competencia, convive y participa democraticamente,

tiene por objetivo que el estudiante se relacione con sus semejantes de manera
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justa y el respeto por sus derechos y deberes, contribuyendo y promoviendo el

bienestar.

2.2.3.7. Integracion de los medios audiovisuales al aprendizaje de Desarrollo

Personal, Ciudadania y Civica

Los recursos audiovisuales deben ser escogidos correctamente para el
desarrollo del proceso de aprendizaje, tomando en cuenta que con el area de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica se busca desarrollar competencias que
coadyuven a la identidad personal, asi como la convivencia y participacion
democratica de los estudiantes, es importante que los recursos audiovisuales
respondan a tres criterios: la pertinencia cultural, la coherencia y adecuacion

(Ministerio de Educacion de Peru, 2016).

Para una adecuada seleccion y evaluacion de recursos audiovisuales se
debe tener como consideraciones a la autoria, la que hace referencia al
individuo, colectivo, entidad o institucion autor o autores del recurso, si su
procedencia se encuentra en los centros de investigacion o universidades, tienen
mayor validez; a las credenciales, tomando en cuenta a los autores que indican
certificaciones y/o acreditaciones que obtuvieron para sus actividades
profesionales, considerar a autores que tienen cierto prestigio, en relacién a su
reconocimiento y recomendacion dentro un ambito puede adicionar un valor
agregado; usabilidad, implica a la facilidad de cémo un recurso audiovisual
puede ser gestionado o utilizado por los alumnos de manera auténoma;

inteligibilidad del mensaje, considera la credibilidad del mensaje del recurso,
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analizando ciertos criterios como vocabulario apropiado, autores involucrados y
su propiedad intelectual o fuentes de informacién que se utilizaron para su
creacion. Vigencia, referido a la fecha de actualizacion del recurso que se
utilizara, verificando su fiabilidad, tomando consideraciones como corroborar si
existen investigaciones posteriores, argumentos en lo que se basa y sobre todo

la adecuacion y pertinencia para el aula (Botia y Marin, 2018).

En el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica se articula las
competencias de las areas de Ciencias Sociales, debido a la complementariedad
que existe entre ambas, esto como consecuencia de las distintas culturas
existentes a nivel nacional e internacional, teniendo como propdsito crear y
desarrollar la identidad individual de los estudiantes, asi como desarrollar su
capacidad para apreciar la diversidad social y cultural, de tal manera que puedan
establecer relaciones equitativas y justas dentro de un marco de valores y
normas comunes, evitando los estereotipos y prejuicios, respetando las raices
histéricas, econdmicas y geograficas. El desarrollo personal se debe dar dentro
y fuera de aula, para ello se requiere de la colaboracién de agentes educativos y
de sobremanera los docentes, al ser quienes brindan la orientacion para trabajar
en las competencias y capacidades de la identidad individual de los estudiantes
a través de los valores y vinculos sociales y como consecuencia, generar el
ejercicio de ciudadania responsable, abordando y resolviendo conflictos en la

sociedad para contribuir al bienestar colectivo y a la democracia.

Los estudiantes dentro de la Educacion Basica tienen el potencial para

lograr niveles importantes de abstraccion, por ello la importancia de
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2.3.

b)

proporcionarles oportunidades de aprendizaje, priorizando que puedan ser
capaces de expresar su opinion sobre un tema y al mismo tiempo respetar otros
puntos de vista sobre un asunto publico o de interés social, proponiendo
alternativas, dialogando con argumentos y finalmente crear consensos

(Ministerio de Educacion de Peru, 2016).

DEFINICION DE TERMINOS OPERACIONALES

Aprendizaje:

El aprendizaje es un proceso de cambio relativamente permanente en el
pensamiento, comportamiento y afectos de la persona, tomando en cuenta la
experiencia consciente que podria adquirir con su entorno, de tal manera que se
genere una aptitud para registrar, analizar, razonar y valorar sus vivencias para

convertir percepciones en conocimientos. (Ministerio de Educacion, 2021).

Aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo corresponde al proceso individual y activo en el cual
una persona une informacidén nueva con sus conocimientos preexistentes, para

ello se apoya en material potencialmente util y significativo. (Rivera, 2004).

Competencia

Es la aptitud e idoneidad para hacer algo, el desarrollo de una competencia
implica tener ciertas habilidades y conocimientos. (Real Academia Espanola,

2021).
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d)

f)

g)

Civica

Es el estudio de los diferentes aspectos politicos, teoricos y practicos de la
ciudadania, asi como de sus derechos y deberes; Los deberes de los
ciudadanos entre si como miembros de un cuerpo politico y para el gobierno

(Rivera, 2004).

Convivencias democraticas

Corresponde a la disposicion de escuchar y aceptar a los demas respetando sus
diferencias. Todos tenemos los mismos derechos sin importar raza, sexo,
religion, etc. Es el reconocimiento y valoracién que uno tiene de si mismo y de
los demas. Es la decision en conjunto teniendo en cuenta la opinién de la

mayoria (Aguaded, 2005).

Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

Los estudiantes se desarrollen como personas para ser capaces de reconocer el
contexto y ambiente donde se situan y conviven; por consiguiente, puedan
contribuir con asuntos de interés social como el desarrollo sostenible, el cambio
climatico y la convivencia democratica. (Bajardi, 2015).

Competencia audiovisual

La mayoria de los conocimientos y aprendizajes a los que el hombre de esta
sociedad puede acceder esta codificada basicamente en clave audiovisual.

(Garcés, Montaluisa, & Salas, 2018).
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h) Medio Audiovisual

)

2.4,

Es un recurso didactico multisensorial, ya que estimula a que los aprendices
utilicen el oido y la vista. Son métodos didacticos que se desarrollan con el uso
conjunto de grabaciones acusticas e imagenes Opticas. (Real Academia

Espafiola, 2021).

Identidad

La identidad corresponde aquello por lo que uno siente que es “él mismo” en
este lugar y este tiempo, tal como en aquel tiempo y en aquel lugar pasados o

futuros; es aquello por lo cual se es identificado (Laing 2001).

Institucion

La instituciones corresponde a las principales agrupaciones que vertebran la
vida social como cualquier otra organizacién o corporacién publica o privada
creada para desempefar determinada labor econdmica, politica, social,

educativa, cultural, cientifica (Ministerio de Educacion de Peru, 2016)

FORMULACION DE HIPOTESIS

2.4.1. Hipoétesis General

e Los medios audiovisuales influyen en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes del tercer grado de secundaria en el area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica de la Institucion Educativa Fortunato L.

Herrera de la ciudad Cusco, ano 2021
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2.4.2. Hipotesis Especificas

El uso de medios audiovisuales mejora el desarrollo de aprendizaje de los
estudiantes del tercer grado de secundaria en el area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica de la Instituciéon Educativa Fortunato L.
Herrera de la ciudad Cusco, ano 2021.

El uso de los medios audiovisuales ayuda al desarrollo de la competencia,
construye su identidad, de los estudiantes del tercer grado de secundaria
en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica de la Institucién
Educativa Fortunato L. Herrera de la ciudad Cusco, afio 2021.

El uso de los medios audiovisuales ayuda al desarrollo de la competencia
convive y participa democraticamente de los estudiantes del tercer grado
de secundaria en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica de
la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera de la ciudad Cusco, afio

2021.
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2.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

a. Variable independiente: Medios Audiovisuales

b. Variable dependiente: Aprendizaje en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y

Civica.
VARIABLES DEFINICION INDICADORES SUB INDICADORES
CONCEPTUAL
Variable Es un recurso Diapositivas
Independiente didactico multi ¢ Disefo llamativo.
Medios sensorial, ya que e Texto claro y sencillo.
Audiovisuales. estimula a que los e Tipo de fuente adecuado.
aprendices utilicen el « Combinacién de colores.
oido y la vista. Son
métodos didacticos Videos « Nitidez de imagenes.
que se desarrollan « Claridad de audio.
con el uso conjunto « tamafio del video
de grabaciones Imagenes Nitid larid d.
acusticas e 9 *iidez y caridad.
imagenes opticas. e Comunicativa y precisa.
(Real Academia
Espanola, 2021)
Variable El aprendizaje es un Competencia * Se valora a si mismo
Dependiente proceso de cambio construye su * Autorregula sus emociones
Aprendizaje en relativamente identidad * Reflexiona y argumenta con ética
el area de permanente en el * Identifica y vive su sexualidad de
Desarrollo pensamiento, manera responsable
Personal, comportamiento y Competencia
Clude}d‘anla y afectos de Ia convive y participa * Construye y asume acuerdos y
Civica. persona, tomando en normas

cuenta la experiencia
consciente que ésta
puede adquirir con
su entorno, de tal
manera que se
genere una aptitud
para registrar,
analizar, razonary
valorar sus vivencias
para convertir sus
percepciones en
conocimientos.
(Ministerio de
Educacion, 2021)

democraticamente

* Maneja conflictos de manera
constructiva

* Delibera sobre asuntos publicos

* Participa en acciones que
promueven el bienestar comun
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CAPITULO lll
3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. AMBITO DE ESTUDIO: LOCALIZACION POLITICA Y GEOGRAFICA
La Institucion Educativa Fortunato L. Herrera se encuentra en el distrito de
Cusco, provincia y departamento de Cusco, la mencionada institucion integra la
Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) Cusco, Institucion de servicio y gestion
educativa que depende de la Direccion Regional de Educacion (DRE) de Cusco.
3.2. TIPO DE INVESTIGACION
El presente estudio de investigaciéon corresponde al tipo aplicativo y
tecnologico, debido a que tiene propdsitos practicos de comprobar que los recursos
audiovisuales sirven de técnica pedagdgica, de tal manera que se logre obtener
objetivos como desarrollar las competencias propuestas en el area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica de los estudiantes de la Institucién Educativa
Fortunato L. Herrera.
3.3. NIVEL DE INVESTIGACION
La investigacion corresponde al nivel explicativo, debido a que se tiene como
proposito lograr el desarrollo de competencias en el aprendizaje del area de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica por medio de la aplicacion de medios
audiovisuales.
La investigacion explicativa permite explicar y analizar como éstas variables

se relacionan. (Hernandez, et al. 2018).
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3.4. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de investigacidén fue experimental, porque ésta se caracteriza por
el actuar consciente del investigador sobre el objeto de estudio, sometiéndolo a
determinado tratamiento o variable independiente, con el objetivo de conocer su
efecto en la variable dependiente (Arias, 2012; Bernal Torres, 2010; Hernandez-
Sampieri & Mendoza Torres, 2018) El disefio de investigacion es Cuasi
experimental, ya que la investigacion trabajo con grupos intactos y se manipuld una
variable independiente, ademas porque las caracteristicas de los sujetos y el nivel
de seguridad de equivalencia entre los grupos de estudio es incierta (Hernandez-
Sampieri & Mendoza Torres, 2018; Moran Delgado & Alvarado Cervantes, 2010).
En la investigaciéon se determind el efecto de la evaluacion formativa en el

desarrollo de competencias comunicativas.

Paradigma de investigacion

la investigacion se desarrollé bajo el paradigma positivista, el cual sostiene
que para responder a la pregunta de investigacion se requiere de la medicion del
objeto de estudio a partir de la observacion, con el objetivo de explicar sus causas,
lo que permitira lograr un conocimiento sistematico, replicable y generalizado

(Ramos, 2015).
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3.5. POBLACION Y MUESTRA

3.5.1. Poblacién

La poblacion esta representada por todos los estudiantes matriculados

activos en el afno académico 2021, en la Institucion Educativa Fortunato L Herrera,

del distrito de Cusco.

Tabla 1: Niumero de estudiantes en la Institucion Educativa Fortunato L Herrera

ano 2021

Grado

Numero de estudiantes

1° Grado
2° Grado
3° Grado
4° Grado
5° Grado

TOTAL

59
44
42
49
73
267

Nota. Elaboracién Propia con informaciéon de ESCALE 2021, Ministerio de Educacién

3.5.2. Muestra

a. Técnica de seleccion de la muestra

La muestra tomada para la presente investigacion es simple no

probabilistica, eligiendo de forma intencionada al grupo experimental y al grupo de

control, por ello no sera necesario el uso de una formula estadistica para su

determinacion.
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b. Instrumento de recoleccion de informacion

El instrumento empleado para la presente investigacion sera mediante la
aplicacion de test para poder medir el nivel de aprendizaje de los estudiantes, se
aplicara un test de entrada y un test de salida. Los mencionados test permitiran
medir el aprendizaje, habiendo empleado contenidos con recursos audiovisuales
para el aprendizaje del area curricular de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica,
dichos recursos fueron disefiados y estructurados teniendo como sustento y
referencia los contenidos creados por el Ministerio de Educacion dirigido a
estudiantes de tercero de secundaria, Por lo tanto , dicho proceso de aprendizaje
con el soporte de recursos audiovisuales consider6 abarcar temas como: identidad,
adolescencia, vida saludable, empatia, manejo de conflictos, sexualidad y género,
reflexion ética, derechos humanos y convivencia, los que fueron disefiados con el
uso de imagenes, diapositivas y complementados con videos que se adjuntan en
los anexos.

Pre test o prueba de entrada: prueba que se aplica a los dos grupos de
estudiantes (experimental y control), para medir los conocimientos de los
estudiantes antes de utilizar los recursos audiovisuales en clase.

Post test o prueba de salida: prueba que se aplica a los dos grupos de
estudiantes (experimental y control), para medir los conocimientos de los
estudiantes, aplicando en el proceso de aprendizaje con el uso de recursos

audiovisuales para el grupo experimental y en el grupo de control.
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c. Muestra de estudio
La muestra de estudio para definir el grupo experimental y de control es el

siguiente:

Tabla 2: Muestra de estudio en la Instituciéon Educativa Fortunato L Herrera aino
2021

Grado Tamano de la muestra Grupo Grupo de control
experimental

3°Grado | 42 estudiantes 22 estudiantes | 20 estudiantes

Nota. Elaboracion Propia con informacion de ESCALE 2021, Ministerio de Educacion

3.6. TECNICAS PARA DEMOSTRAR LA VERDAD O FALSEDAD DE LAS
HIPOTESIS PLANTEADAS
a. Los estudiantes que integran el grupo experimental desarrollaran clases del area
de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica con el soporte de recursos
audiovisuales debido a la coyuntura actual, las clases se dan de manera virtual,
por ende, se recurrira al uso de diapositivas, videos e imagenes, de manera
constante, para que los aprendizajes desarrollados sean evaluados con pruebas
de entrada y salida. Del mismo modo, los estudiantes que integran el grupo de
control cuyo proceso de aprendizaje se dara unicamente con diapositivas
basicas sin disefios estructurados y con las explicaciones de los temas del area,
escuchando al profesor, también seran evaluados con las mismas pruebas. Las
evaluaciones tomadas en el grupo experimental y el grupo de control seran

promediadas para obtener una calificacién por cada competencia del Area.
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b. Después de efectuar la aplicaciéon la metodologia de aprendizaje a ambos
grupos, los datos se procesaron con cuadros de frecuencia, determinando los
siguientes valores:

e Media aritmética.
e Desviacién estandar.
e Frecuencias.

e T calculada — t student.

c. Para comprobar la hipotesis se tiene a dos grupos (control y experimental), con
los siguientes dos posibles resultados:
Hipodtesis nula (Ho): u1 = u2
Hipotesis alterna (H1): u1 > u2
ul = Aprendizaje obtenido con la aplicacion de audiovisuales (Grupo
Experimental)
u2 = Aprendizaje obtenido sin la aplicacion de audiovisuales (Grupo Control).
¢ Nivel de significancia: 0.05 (margen de error 5%)

o Tt=1.683
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CAPIiTULO IV

4. RESULTADOS DE INVESTIGACION
4.5, Presentacion de datos
En este capitulo se presenta el analisis de los resultados de la investigacién
para comprobar la mejora del aprendizaje del area de Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica con el uso de recursos audiovisuales en los estudiantes del
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L Herrera de la
ciudad Cusco. Los resultados se presentan tomando en cuenta las principales
competencias que los estudiantes deben desarrollar en el area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica: construye su identidad y; convive y participa
democraticamente de los estudiantes, para ello se aplicé una escala de medicién
para calificar al grupo experimental que recibié el aprendizaje con la creacion y
aplicacion de recursos audiovisuales estructurados y disefiados adecuadamente y

al grupo de control con el uso y aplicacion de recursos audiovisuales basicos.

Escala de medicion

La investigacion toma como referencia la escala de calificacion segun el

Ministerio de Educacion.

Tabla 3: Escala de calificacion de aprendizaje en Educacién basica regular

Intervalo Niveles
[0-10] Deficiente
[11-13] Regular
[14-16] Bueno
[17-20] Muy bueno

Nota. Elaboracion propia con informacién de Ministerio de Educacion
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4.6. Prueba de hipétesis
La prueba de hipdtesis general, se comprueba mediante las hipotesis
estadisticas siguientes:

e Ho: Los medios audiovisuales no influyen en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes del tercer grado de secundaria en el area de Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica de la Institucién Educativa Fortunato L. Herrera de la ciudad
Cusco, ano 2021

e H1: Los medios audiovisuales influyen en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes del tercer grado de secundaria en el area de Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica de la Institucién Educativa Fortunato L. Herrera de la ciudad
Cusco, afio 2021

La prueba de la hipdtesis del presente trabajo de investigacion, se realiza
mediante la prueba de las hipodtesis especificas, para ello se presentan los
resultados obtenidos del pre test y post test considerando el aprendizaje con el uso

de los medios audiovisuales debidamente estructurados en el grupo experimental y

el aprendizaje con el uso de los medios audiovisuales basicos en el grupo de

control, de esta manera corroborar qué grupo logra un desarrollo mas eficiente de

las competencias propuestas en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y

Civica.

45



Tabla 4: Resultados de comparacion entre el grupo de control y grupo
experimental- prueba de entrada.

ESCALA GRUPO PORCENTAJE GRUPO PORCENTAJE

CONTROL % EXPERIMENTAL %

Deficiente [0- 8 40 6 27

10]

Regular[11-13] 10 50 12 54

Bueno[14-16] 2 10 3 14

Muy Bueno[17- 0 0 1 5

20]

TOTAL 20 100 22 100

Nota. Elaboracién propia
Fuente: Puntajes obtenidos en el pre test de conocimientos generales - area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica

Figura 1: Frecuencias obtenidas del pre test de conocimientos en el area de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica
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Nota. Elaboracién propia

Analisis e interpretacion:

En la tabla 4 y figura 1, se aprecia que los resultados de comparacion en el pre
test entre los grupos de control y experimental. Respecto al grupo de control,
representado por un total de 20 estudiantes, se tiene que 8 estudiantes (40% del total

de estudiantes) se encuentran en el nivel deficiente, 10 estudiantes (50% del total de
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estudiantes) se encuentran en el nivel regular y 2 estudiantes (10% del total de
estudiantes) se encuentran en el nivel bueno. Por otra parte, el grupo experimental,
representado por un total de 22 estudiantes, 6 estudiantes se ubican en el nivel de
deficiente (27% del total de estudiantes), 12 estudiantes se ubican en el nivel (54% del
total de estudiantes), 3 estudiantes se ubican en el nivel bueno (14% del total de
estudiantes); y 1 estudiante se ubica en el nivel muy bueno (5% del total de

estudiantes).

En tal sentido, se puede observar que antes de ejecutar la propuesta de la
presente investigacion un promedio de 90 % (en el grupo de control) y 81% (en el
grupo experimental) de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Fortunato L. Herrera se encuentran en un nivel deficiente y regular en la
escala de aprendizaje para el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica,
deduciendo que ambos grupos iniciaron en condiciones desfavorables de aprendizaje

del area en mencion.
APRENDIZAJE EN LA COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD.

Se presenta los resultados de evaluacion de estudiantes del grupo experimental
en su nivel de aprendizaje en la competencia construye su identidad, conformado por

una serie de capacidades, obteniendo los siguientes resultados:
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Tabla 5: Resultados de comparacion en el pre test y post test de la competencia:
construye su identidad- grupo experimental.

ESCALA Pre test PORCENTAJE % Posttest A PORCENTAJE %
Deficiente [0-10] 9 41 3 14
Regular[11-13] 10 45 5 22
Bueno[14-16] 3 14 11 50
Muy bueno[17-20] O 0 3 14

TOTAL 22 100 22 100

Nota. Elaboracién propia
Fuente: Puntajes obtenidos en el pre test y post test del grupo experimental en el area de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

Figura 2: Frecuencias obtenidas del pre test y post test para evaluar la
competencia construye su identidad — grupo experimental.

11
1 10

[y
=
L

i3

3 3
j — :
Deficiente [0-10] Regular[11-13] Bueno[14-16] Muy buenof17-20]
mPretest o« Posttest

Nota. Elaboracion propia

Analisis e interpretacion:

En la tabla 5 y figura 2, se aprecia los resultados de comparacion del pre test y

post test del aprendizaje en la competencia “construye su identidad” en los estudiantes

del grupo experimental. Respecto al pre test del total de 22 estudiantes, 9 estudiantes

se encuentran en el nivel deficiente (41 % del total de estudiantes), 10 estudiantes se

encuentran en el nivel regular (45 % del total de estudiantes), 3 estudiantes se

encuentran en el nivel bueno (14 % del total de estudiantes).
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Por otra parte, aplicando la propuesta del proyecto de investigacién (uso de
recursos audiovisuales), se puede apreciar nuevos resultados en el proceso de
aprendizaje de la competencia “construye su identidad”, de los 22 estudiantes del grupo
experimental, 3 estudiantes se ubican en el nivel deficiente (14 % del total de
estudiantes), 5 estudiantes se ubican en el nivel regular (22% del total de estudiantes),
11 estudiantes se encuentran en el nivel bueno (50 % del total de estudiantes) y 3

estudiantes se encuentran en el nivel muy bueno (14 % del total de estudiantes).

En consecuencia, realizando una comparacion de los resultados del pre test y
post test aplicados en el grupo experimental se observa que los resultados de
aprendizaje para la competencia “construye su identidad” en los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera ha presentado una

mejora significativa debido al uso de recursos audiovisuales.
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APRENDIZAJE EN LA COMPETENCIA CONVIVE Y PARTICIPA

DEMOCRATICAMENTE.

Tabla 6: Resultados de comparacion en el pre test y post test de la competencia:
Competencia convive y participa democraticamente - grupo experimental.

ESCALA Pre test PORCENTAJE Post test PORCENTAJE

% %

Deficiente [0- 11 50 2 9

10]

Regular[11-13] 9 41 6 27

Bueno[14-16] 2 9 10 46

Muy bueno[17- | O 0 4 18

20]

TOTAL 22 100 22 100

Nota. Elaboracién propia
Fuente: Puntajes obtenidos en el pre test y post test del grupo experimental en el area de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

Figura 3: Frecuencias obtenidas del pre test y post test para evaluar la
competencia convive y participa democraticamente — grupo experimental.
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Nota. Elaboracién propia

Analisis e interpretacion:

En la tabla 6 y figura 3, se aprecia los resultados de comparacion del pre test y
post test del aprendizaje en la competencia “convive y participa democraticamente” en

los estudiantes del grupo experimental. Respecto al pre test del total de 22 estudiantes,
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11 estudiantes se encuentran en el nivel deficiente (50 % del total de estudiantes), 9
estudiantes se encuentran en el nivel regular (41 % del total de estudiantes) y 2

estudiantes se encuentran en el nivel bueno (9 % del total de estudiantes).

Por otro lado, aplicando la propuesta de uso de recursos audiovisuales, se
puede apreciar nuevos resultados en el proceso de aprendizaje de la competencia
mencionada, de los 22 estudiantes del grupo experimental, 2 estudiantes se ubican en
el nivel deficiente (9 % del total de estudiantes), 6 estudiantes se ubican en el nivel
regular (27 % del total de estudiantes), 10 estudiantes se encuentran en el nivel bueno
(46 % del total de estudiantes) y 4 estudiantes se encuentran en el nivel muy bueno (18

% del total de estudiantes).

Por consiguiente, realizando una comparacion de los resultados del pre test y
post test aplicados en el grupo experimental se observa que los resultados de
aprendizaje para la competencia “convive y participa democraticamente” en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucidon Educativa Fortunato L.
Herrera ha experimentado un progreso positivo mediante el uso de recursos

audiovisuales.

RESULTADOS POR COMPETENCIAS ENTRE LAS PRUEBAS DE ENTRADA Y

SALIDA DEL GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL

APRENDIZAJE EN LA COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD.

Competencia para conocer el desarrollo de capacidades como: Se valora a si
mismo, autorregula sus emociones, reflexiona y argumenta con ética e identifica y vive

su sexualidad de manera responsable, obteniendo los siguientes resultados:
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a. Resultados de pre test del nivel de aprendizaje en la competencia construye su

identidad —comparacién grupo de control y grupo experimental.

Tabla 7: Resultados de comparacion en el pre test para la competencia construye
su identidad: grupo de control y grupo experimental.

ESCALA Pre test- PORCENTAJE | Pre test- grupo PORCENTAJE

grupo % experimental %
control

Deficiente [0- 9 45 9 41

10]

Regular[11-13] |7 35 10 45

Bueno[14-16] 4 20 3 14

Muy bueno[17- | 0 0 0 0

20]

TOTAL 20 100 22 100

Nota. Elaboracion propia
Fuente: Puntajes obtenidos en el pre test del grupo de control y grupo experimental en el area de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

Figura 4: Frecuencias obtenidas del pre test para evaluar la competencia
construye su identidad: grupo de control y grupo experimental.
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Nota. Elaboracién propia

Analisis e interpretacion:

En la tabla 7 y figura 4 se aprecia los resultados de comparacién del pre test que
mide la competencia “construye su identidad” en los estudiantes del grupo de control y

grupo experimental, logrando como resultados en primer lugar, al grupo de control, en
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donde el 45 % obtuvo una calificacion deficiente, conformado por 9 estudiantes, 35 %
obtuvo una calificacién regular, representado por 7 estudiantes, el 20% obtuvo la
calificacion bueno, constituido por 4 estudiantes. En segundo lugar, se tiene el grupo
experimental, en donde el 41 % obtuvo una calificacion deficiente, conformado por 9
estudiantes, 45 % obtuvo una calificacion regular, representado por 10 estudiantes, el

14% obtuvo la calificacién de bueno, constituido por 3 estudiantes.

En consecuencia, se puede deducir que, con la aplicacion del pre test al grupo
de control y grupo experimental, se evidencian las deficiencias de aprendizaje en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L.

Herrera para desarrollar la competencia “construye su identidad”.

b. Resultados de post test del nivel de aprendizaje en la competencia construye su

identidad —comparacién grupo de control y grupo experimental.

Tabla 8: Resultados de comparacion en el post test para la competencia
construye su identidad: grupo de control y grupo experimental.

ESCALA Post test- PORCENTAJE Post test- PORCENTAJE
grupo control | % grupo %
experimental
Deficiente [0-10] 5 25 3 14
Regular[11-13] 9 45 5 22
Bueno[14-16] 6 30 11 50
Muy bueno[17-20] O 0 3 14
TOTAL 20 100 22 100

Nota. Elaboracién propia
Fuente: Puntajes obtenidos en el post test del grupo de control y grupo experimental en el area
de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica
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Figura 5: Frecuencias obtenidas del post test para evaluar la competencia
construye su identidad: grupo de control y grupo experimental.
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Nota. Elaboracion propia
Analisis e interpretacion:

En la tabla 8 y figura 5 se aprecia los resultados de comparacién del post test
que mide la competencia “construye su identidad” en los estudiantes del grupo de
control y grupo experimental, consiguiendo como resultados en primer lugar, al grupo
de control, en donde el 25 % obtuvo una calificacion deficiente, conformado por 5
estudiantes, 45 % obtuvo una calificacidén regular, representado por 9 estudiantes, el
30% obtuvo la calificacién bueno, constituido por 6 estudiantes. En segundo lugar, se
tiene al grupo experimental, en donde el 14 % obtuvo una calificacién deficiente,
conformado por 3 estudiantes, 22 % obtuvo una calificacién regular, representado por 5
estudiantes, el 50% obtuvo la calificacion de bueno, constituido por 11 estudiantes y el

14% con una calificacion de muy bueno, alcanzado por 3 estudiantes.

Por consiguiente, realizando una comparacion de los resultados del post test
aplicado al grupo experimental y al grupo de control se observa que, los estudiantes del
grupo experimental obtuvieron mejores resultados en su aprendizaje para la

competencia “construye su identidad” mediante el uso de recursos audiovisuales.
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c. Resultados de pre test del nivel de aprendizaje en la competencia convive y vive

democraticamente —comparacion grupo de control y grupo experimental.

Tabla 9: Resultados de comparacion en el pre test para la competencia convive y
participa democraticamente: grupo de control y grupo experimental.

ESCALA Pre test- PORCENTAJE | Pre test- grupo PORCENTAJE

grupo % experimental %
control

Deficiente [0-10] 6 35 11 50

Regular[11-13] 9 40 9 41

Bueno[14-16] 5 25 2 9

Muy bueno[17-20] O 0 0 0

TOTAL 20 100 22 100

Nota. Elaboracién propia
Fuente: Puntajes obtenidos en el pre test del grupo de control y grupo experimental en el area de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

Figura 6: Frecuencias obtenidas del pre test para evaluar la competencia convive
y participa democraticamente: grupo de control y grupo experimental
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Nota. Elaboracién propia
Analisis e interpretacion:
En la tabla 9 y figura 6 se aprecia los resultados de comparacién del pre test que
mide la competencia “convive y vive democraticamente” en los estudiantes del grupo
de control y grupo experimental, logrando como resultados respecto al grupo de

control, un 30 % obtuvo una calificacion deficiente, conformado por 9 estudiantes, 45 %
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alcanz6 una calificaciéon regular, representado por 9 estudiantes, el 25% obtuvo la
calificacion bueno, representado por 5 estudiantes. En segundo lugar, se tiene al grupo
experimental, en donde el 50 % obtuvo una calificacién deficiente, conformado por 11
estudiantes, 41 % obtuvo una calificacién regular, representado por 9 estudiantes, el

9% obtuvo la calificacion de bueno, constituido por 2 estudiantes.

En tal sentido, se puede observar que, con la aplicacion del pre test al grupo de
control y grupo experimental existen deficiencias en el aprendizaje de los estudiantes
del tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa Fortunato L. Herrera para

desarrollar la competencia “convive y vive democraticamente”.

d. Resultados de post test del nivel de aprendizaje en la competencia convive y

vive democraticamente — comparacion grupo de control y grupo experimental.

Tabla 10: Resultados de comparacion en el post test para la competencia convive
y participa democraticamente: grupo de control y grupo experimental.

ESCALA Post test- grupo PORCENTAJE @ Post test- PORCENTAJE
control % grupo %
experimental

Deficiente [0- 4 20 2 9

10]

Regular[11-13] | 8 40 6 27

Bueno[14-16] 7 35 10 46

Muy bueno[17- | 1 5 4 18

20]

TOTAL 20 100 22 100

Nota. Elaboracién propia
Fuente: Puntajes obtenidos en el post test del grupo de control y grupo experimental en el area
de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica
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Figura 7: Frecuencias obtenidas del post test para evaluar la competencia
convive y participa democraticamente: grupo de control y grupo experimental.
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Nota. Elaboracion propia
Analisis e interpretacion:

En la tabla 10 y figura 7 se aprecia los resultados de comparacion del post test
que mide la competencia “convive y vive democraticamente” en los estudiantes del
grupo de control y grupo experimental; obteniendo como resultados, dentro del grupo
de control a un 20 % con una calificacion deficiente, representado por 4 estudiantes, 40
% alcanzé una calificacion regular, representado por 8 estudiantes, el 35% obtuvo la
calificacion bueno, representado por 7 estudiantes. En segundo lugar, los estudiantes
del grupo experimental en el que se tiene a un 9 % con una calificacion deficiente,
representado por 2 estudiantes, 27 % obtuvo una calificacion regular, representado por
6 estudiantes, el 46% obtuvo la calificacién de bueno, compuesto por 10 estudiantes y

un 18% con calificacidn muy bueno, representado por 4 estudiantes.

Por consiguiente, realizando una comparacion de los resultados del post test

aplicado al grupo experimental y al grupo de control se observa que, los estudiantes del
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grupo experimental lograron mejores resultados en su aprendizaje para la competencia

‘convive y participa democraticamente” con el uso de recursos audiovisuales.

e. Resultados de prueba de hipétesis.

Tabla 11: Comparacién con resultados promedio, desviacion estandar y
coeficiente de variaciéon del grupo de control y grupo experimental.

Muestra Grupo de control Grupo Experimental
Competencias Construye Convivey Promedio Construye @ Convivey Promedio
su participa su participa
identidad democrati identidad democrati
camente camente
Promedio Pre | 11.50 11.85 11.68 11.23 11.09 11.16
test
Post 12.15 12.90 12.53 14.23 14.14 14.18
test
Desviaciéon Pre | 2.09 213 2.1 2.25 1.69 1.97
estandar | test
Post 1.87 2.25 2.06 2.35 242 2.38
test
Coeficiente Pre 0.18 0.18 0.18 0.20 0.15 0.18
de test
variacion Post 0.15 0.17 0.16 0.17 0.17 0.17
test

Nota. Elaboracién propia
Fuente: Puntajes obtenidos en el pre test y post test del grupo de control y grupo experimental en el area
de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

Analisis e interpretacion:

La tabla 11 muestra los resultados obtenidos antes y después de la investigacion con
las notas alcanzadas por los estudiantes del tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, con respecto al grupo de control se obtuvo
un promedio general de 11.68 (antes del proyecto) y 12.53 (después del proyecto) en la
evaluacion de aprendizaje de las competencias “construye su identidad” y “convive y
participa democraticamente”, demostrando que no se generd una mejora significativa
en el aprendizaje de los estudiantes.
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Respecto al grupo experimental, los promedios de las notas logradas por los
estudiantes fueron 11.16 (antes del proyecto) y 14.18 (después del proyecto),
evidenciando que los estudiantes que participaron en un proceso de aprendizaje para
las competencias “construye su identidad” y “convive y participa democraticamente”
con el uso de recursos audiovisuales debidamente estructurados lograron una mejora

considerable comparando con el grupo de control.

En relacion al coeficiente de variacion antes del proyecto (pre test) se obtuvieron
valores de 0.18 y 0.18 de heterogeneidad en el grupo de control, contra 0.20 y 0.15 en
el grupo experimental y después del proyecto se obtuvieron valores de 0.15y 0.16 de

heterogeneidad en el grupo de control, contra 0.17 y 0.17 en el grupo experimental.

Para comprobar la hipotesis, se considera la prueba estadistica que calcula el valor de
la T calculada, debiendo ser mayor a la T tabulada, que es igual a 1.683 con un nivel

de significancia de 95%.

Xa-Xb

Tc= Sa+Sh

na+nb

Prueba de hipotesis;

14.18 — 12.53
Tc =
2.38 + 2.06
22+ 20

Tc=3.99
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Con el valor de la T calculada = 3.59 y el valor de la T tabulada = 1.683 se acepta la
hipotesis de la investigacion (H1), rechazando la hipétesis nula (Ho), por ende, el
aprendizaje con medios audiovisuales contribuye al proceso de aprendizaje de los
estudiantes del tercer grado de secundaria en el area de Desarrollo Personal,

Ciudadania y Civica de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera.

4.7. Discusion de resultados

De acuerdo a la literatura presentada en el marco tedrico, los hallazgos de los
investigadores Bustos y Lépez (2012) demuestran resultados convergentes con la
presente investigacion, dando a entender que el aprendizaje puede ser influenciado de
manera favorable con el uso de recursos audiovisuales, de tal manera que los
estudiantes obtengan resultados positivos, tomando en consideracion que se deben
usar buenas practicas, objetivos y metodologia apropiados para contribuir de manera

efectiva a dicho proceso.

Asimismo, segun Terraza y Vasquez (2018) concluyeron que el uso de recursos
audiovisuales coadyuva a desarrollar las competencias deseadas en el area de
comunicacién, tales como la comprension de textos orales, comprension de textos
escritos, capacidades que fueron evaluadas para demostrar el avance significativo de
aprendizaje de los estudiantes con el apoyo de los medios audiovisuales, de esta
manera el referido estudio demuestra la aproximacion con los objetivos de la presente
investigacion al lograr determinar la importante influencia de los medios audiovisuales
en el desarrollo de competencias como “construye su identidad” y “convive y participa

democraticamente” en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica.
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Finalmente, de acuerdo al estudio de Vela (2018) sustenta que, con el uso de
recursos audiovisuales se logré fortalecer la comprension de textos escritos,
compresion inferencial de textos y la comprension critico valorativo en inglés por parte
de los estudiantes, resaltando la importancia de contar con los recursos educativos
tecnologicos necesarios para desarrollar un aprendizaje idoneo en todas las areas que
se desarrollan en la Educacion Basica , es asi que se puede demostrar que los
hallazgos de ésta investigacion, también se aproximan a las conclusiones del estudio
referido, debido a que los objetivos se orientaron a desarrollar aprendizajes enfocados
al desarrollo personal para que los estudiantes puedan conocerse a si mismos y a los
demas de una manera integra a través de la construccion de puntos de vistas criticos,
reflexivos y éticos para establecer relaciones interpersonales saludables, asi como el
conocimiento de sus responsabilidades y derechos como ciudadanos, de tal manera
que la convivencia entre personas se construya con sostenibilidad, equidad vy

democracia.
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CONCLUSIONES

Finalizado el proceso de investigacidon se ha llegado a las siguientes conclusiones:

Primera: El uso de medios audiovisuales influye en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes del tercer grado de secundaria en el area de Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera de la ciudad
Cusco, observando que el grupo de estudiantes pertenecientes al grupo de control no
lograron un aprendizaje significativo, esto debido a que su proceso de aprendizaje con
medios audiovisuales basicos dio como resultado de la evaluacion, un promedio de
notas de 11.68 antes de la investigacion (pre test) y posteriormente a la investigacion
un promedio de notas de 12.53 (post test), manteniéndolos en un nivel regular dentro

de la escala de evaluacion.

Segunda: El uso de medios audiovisuales influye en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes del tercer grado de secundaria en el area de Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera de la ciudad
Cusco, observando que el grupo de estudiantes pertenecientes al grupo experimental
lograron una mejora significativa, esto debido a que su proceso de aprendizaje con el
uso de medios audiovisuales debidamente estructurados, dio como resultado de la
evaluacion un promedio de notas de 11.16 antes de la investigacion (pre test) y
posteriormente a la investigacion un promedio de 14.18 ( post test) en la escala de

evaluacion.

Tercera: Con el uso de medios audiovisuales se logré afianzar el desarrollo de la

competencia “construye su identidad” en los estudiantes del grupo experimental
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integrado por 22 estudiantes, antes de la investigacion, se tuvo a 9 estudiantes en el
nivel deficiente (41 % del total de estudiantes), 10 estudiantes en el nivel regular (45 %
del total de estudiantes), 3 estudiantes en el nivel bueno (14 % del total de
estudiantes), teniendo un promedio notas de 11.23. Después de ejecutar el proyecto de
investigacion del total de 22 estudiantes se consiguio ubicar a 3 estudiantes en el nivel
deficiente (14 % del total de estudiantes), 5 estudiantes en el nivel regular (23 % del
total de estudiantes), 11 estudiantes en el nivel bueno (50 % del total de estudiantes) y
3 estudiantes alcanzaron el nivel muy bueno (14 % del total de estudiantes) con un

promedio de notas 14.23 para la competencia mencionada.

Cuarta: Con el uso de medios audiovisuales se logré fortalecer el desarrollo de la
competencia “convive y participa democraticamente” en los estudiantes del grupo
experimental integrado por 22 estudiantes, antes de la investigacion, se tuvo a 11
estudiantes en el nivel deficiente (50 % del total de estudiantes), 9 estudiantes en el
nivel regular (41 % del total de estudiantes), 2 estudiantes en el nivel bueno (9 % del
total de estudiantes), teniendo un promedio notas de 11.09. Después de ejecutar el
proyecto de investigacion del total de 22 estudiantes se consiguid ubicar a 2
estudiantes en el nivel deficiente (9 % del total de estudiantes), 6 estudiantes en el nivel
regular (27 % del total de estudiantes), 10 estudiantes en el nivel bueno (46% del total
de estudiantes) y 4 estudiantes alcanzaron el nivel muy bueno (18 % del total de

estudiantes) con un promedio de notas 14.14 para la competencia mencionada.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades de la institucion gestionar materiales
audiovisuales para mejorar el aprendizaje de los estudiantes del tercer

grado de secundaria en el area de Desarrollo Personal.

Al director de la institucion se recomienda realizar capacitaciones
debidamente estructurados sobre el uso de medios audiovisuales para los
docentes, y asi de esta manera mejorar el proceso de aprendizaje de los

estudiantes.

Se recomienda la construccion y habilitacion de un salén que reuna las
condiciones pedagogicas y ambientales para el uso de materiales
audiovisuales, para mejorar el proceso de ensefanza aprendizaje con la

utilizacion de los materiales audiovisuales.

Al personal técnico informatico de la institucion se recomienda la creacién
de materiales audiovisuales relacionados a la identidad cultural de los
estudiantes, asimismo se recomienda a los docentes la implementacion
de los estilos de aprendizaje, predominantes de sus estudiantes, para
emplear los materiales audiovisuales en las diferentes actividades

académicas de apoyo a los estudiantes, técnicas y estrategias acordes a
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las diferencias individuales. Se debe de implementar el estudio de los
estilos de aprendizaje brinda indicadores que ayudan al docente a guiar
las interacciones de los estudiantes en el contexto de aprendizaje, como
agente activo que construye significados como auténtico protagonista de

su aprendizaje.
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ANEXOS



ANEXO N°1

MATRIZ DE CONSISTENCIA: MEDIOS AUDIOVISUALES Y SU INFLUENCIA EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO
DE SECUNDARIA EN EL AREA DE DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CiVICA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
FORTUNATO L. HERRERA DE LA CIUDAD CUSCO, ANO 2021.

A VARIABLES E ‘
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable independiente | Tipo de Investigacion:
¢De qué manera los | Analizar de qué manera | Los medios medios audiovisuales aplicativo tecnoldgica.

medios audiovisuales
influyen en el
proceso de
aprendizaje de los
estudiantes del tercer
grado de secundaria
en el area de
Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica
de la Institucion
Educativa Fortunato
L. Herrera de la
ciudad Cusco, ano
20217

los medios
audiovisuales influyen
en el proceso de
aprendizaje de los
estudiantes del tercer
grado de secundaria en
el area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y
Civica de la Institucion
Educativa Fortunato L.
Herrera de la ciudad
Cusco, ano 2021.

audiovisuales influyen
en el proceso de
aprendizaje de los
estudiantes del tercer
grado de secundaria en
el area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y
Civica de la Institucién
Educativa Fortunato L.
Herrera de la ciudad
Cusco, afo 2021

medios visuales
medios acusticos
medios que combinan
imagen y sonido

Variable dependiente
Aprendizaje en el area
de desarrollo personal,
ciudadania y civica.

Desarrollo de
competencia
“construye su
identidad”.

Desarrollo de
competencia” convive
y participa
democraticamente”

Nivel de investigacion:
explicativo.

Disefio de
investigacion

El disefio de
investigacion fue
experimental

Paradigma de
investigacion

la investigacion se
desarroll6 bajo el
paradigma positivista
Poblacion: 267
estudiantes de la
Institucion Educativa
Fortunato Herrera
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Problemas
especificos:

e ;Como influyen los
medios
audiovisuales en el
proceso de
aprendizaje de los
estudiantes?

e ;CoOmo influye el
uso de materiales
audiovisuales en el
desarrollo de la
competencia de
construccion de
identidad de los
estudiantes?

e ;Como influye el
uso de materiales
audiovisuales en el
desarrollo de la
competencia para
convivir y participar
democraticamente
de los estudiantes?

Objetivos especificos:

e Conocer la influencia
de los medios
audiovisuales en el
proceso de
aprendizaje de los
estudiantes.

e Determinar la
influencia de los
medios audiovisuales
en el desarrollo de la
competencia de
“construccion de
identidad” de los
estudiantes.

e Determinar la
influencia de los
medios audiovisuales
en el desarrollo de la
competencia para
“convivir y participar
democraticamente
de los estudiantes”.

Hipotesis especificos:

¢ El uso de medios
audiovisuales mejora
el desarrollo de
aprendizaje de los
estudiantes.

e El uso de los medios
audiovisuales ayuda
al desarrollo de la
competencia de
“construcciéon de
identidad” de los
estudiantes.

e El uso de los medios
audiovisuales ayuda
al desarrollo de la
competencia de
“convivir y participar
democraticamente de
los estudiantes”

Muestra: 42 estudiantes

Técnicas:
-Encuesta.
-Entrevista.
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ANEXO N°2: SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA APLICAR LOS
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
FORTUNATO L. HERRERA CUSCO
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ANEXO N°:3 CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO
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ANEXO N° 4: VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION
ESCUELA PROFESIONALO DE EDUCACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
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ANEXO N°5: SESIONES DE APRENDIZAJE Y LISTAS DE COTEJO

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

TiTULO: AUTOESTIMA

L DATOS GENERALES

¢ UGEL Cusco

e Institucion Educativa Fortunato L. Herrera

e Area curricular Desarrollo Personal Ciudadania y civica
e Grado y seccion 3° A’y “B”

e Fecha 22 de diciembre de 2021

e Duracion 90 minutos

e Docentes Prof. Carla Yanet Escobedo Salazar

Prof. Feliciana Mamani Machacca

Il PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS ¢ Que nos dara evidencia
CAPACIDADES de aprendizaje?
1. Construye su e Explica las caracteristicas | Los estudiantes escuchan
identidad personales, culturales y sociales | con atencion la clase y
e Se valora a si mismo que lo hacen unico. responden una ficha de
e Autorregula sus e Describe las practicas culturales | banco de preguntas.
emociones de los grupos sociales (familia,
e Vive su sexualidad de escuela, asociaciones religiosas,
manera integral y ambientales, ecologistas, etc.) que Instrumento
responsable de configuran su identidad.
acuerdo asu etapade |e Promueve la practica de acciones , ,
desarrollo y madurez. que fomenten el respeto por la visa Lista de cotejo
humana y el bien comun.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES.

Gestiona su aprendizaje de manera | ¢ Organiza un conjunto de estrategias y acciones en

autéonoma. funcion del tiempo y de los recursos de que dispone,
e Organiza acciones estratégicos para lo cual establece un orden y una prioridad para
para alcanzar metas. elaborar un cuadro comparativo.
ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES OBSERVABLES
e Enfoque interculturalidad. Reconocimiento al valor de las diversas identidades

culturales y relaciones de pertenencia de los estudiantes.

e Enfoque inclusivo o de atencion a| Los estudiantes demuestran tolerancia, apertura y respeto a
la diversidad. todos y cada uno, evitando cualquier forma de discriminacion
basada en el prejuicio a cualquier diferencia.

M. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION
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MOMENTOS ESTRATEGIAS TIEMPO
¢ Inicio la sesion utilizando la aplicacion Meet.
INICIO e La docente realiza preguntas con una lluvia de ideas a los
estudiantes.
» ¢ Cambiarias tu aspecto fisico?
»  Cuando alguien se enfada contigo, ¢de quién crees que
ha sido la culpa?
» ¢ Te cuesta mucho decir que no?
»  Sialguien te critica, ¢ como te sientes? 15
» Después de observar los estudiantes participan la docente | \iiNnuTOS
pregunta ¢ qué es la autoestima?
e Luego la docente recopila todas las participaciones y
construye un concepto con las ideas de los estudiantes
sobre la autoestima
e A continuacion presenta el proposito de la sesion:
(desemperfios) y se indica las estrategias de trabajo y la
evidencia a lograr.
¢ Eldocente visualiza un video sobre la autoestima
https://www.youtube.com/watch?v=ikNVIXrgKwl&ab channel
=PIEEscuelalosEstandartes
e Después de observar el video los estudiantes participan
DESARROLLO sobre que entendieron sobre la autoestima y responden
preguntas.
» ¢La percepciéon que tienes de ti mismo/a afecta la forma en
que te sientes? ¢ Por qué?
» ¢Reconoces situaciones en las que te juzgas de forma muy
severa?
» ¢ Como puedes modificar esos juicios?
e Luego la docente presenta diapositivas y videos a los
estudiantes https://www.youtube.com/watch?v=COxt8ktNIko
Y organiza a los estudiantes que anoten sobre lo que han
entendido en su Cuaderno o portafolio.
o La docente pide a los estudiantes que escriban una carta en
su cuaderno donde describan que aprecian y valoran de si
mismos, asi como de las personas que los rodea. La carta 60
debera tener la siguiente estructura. MINUTOS
> HOIa, YO SOY ..o
» Lo que me aprecio y valoro de mies..............
» Lo que aprecio y valoro de lo que me rodea es........
e Luego la docente invita a algunos estudiantes que lean su
carta y que comenten como se sienten al apreciar las cosas
que forman parte de ellos.
e Luego la docente indica a los estudiantes que elaboren sus
fortalezas, oportunidades, debilidades, amenazas, (FODA)
en un cuadro para conocer mas a sus estudiantes.
Factores Aspectos negativos | Aspectos positivos
Internos Debilidades Fortalezas
Externos Amenazas oportunidades
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https://www.youtube.com/watch?v=ikNVIXrgKwI&ab_channel=PIEEscuelalosEstandartes
https://www.youtube.com/watch?v=ikNVIXrgKwI&ab_channel=PIEEscuelalosEstandartes
https://www.youtube.com/watch?v=COxt8ktNlko

CIERRE >

¢, Qué aprendi?

e Responden a preguntas de Meta cognicion y preguntas
del tema.

» ¢ Tuve dificultad? 15
» ¢te gusto el tema? MINUTOS
Iv. RECURSOS Y MATERIALES
MATERIALES EDUCATIVOS | RECURSOS DIDACTICOS ESPACIOS DE
APRENDIZAJE
o texto escolar. e videos e Meet
3°desarrollo personal e imagenes

ciudadania y civica.

o diapositivas

LISTA DE COTEJO DE LA SESION DE APRENDIZAJE N° 01

titulo:

Autoestima

UGEL

Cusco

Institucion Educativa

Fortunato L. Herrera

Area curricular

Desarrollo Personal Ciudadania y civica

Grado y seccion

30 uAn

Fecha

22 de diciembre de 2021

Docentes

Prof. Carla Yanet Escobedo Salazar

Prof. Feliciana Mamani Machacca

Competencia

Construye su identidad

NO

7 7 7
0.0 0‘0 0.0

7
‘0

*,

Escala de calificacion segun el curriculo

nacional

AD = Logro destacado
A = Logro esperado

B = En proceso

C = En inicio

Desempeiios de la competencia

Explica las caracteristicas personales,
culturales y sociales que lo hacen
unico.

Describe las practicas culturales de
los grupos sociales (familia, escuela,
asociaciones religiosas, ambientales,
ecologistas, etc.) que configuran su
identidad.

Promueve la practica de acciones que
fomenten el respeto por la visa
humana y el bien comun.
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Criterios de evaluacion
Apellidos y Nombres c B A AD
1 ANAHUE ORE, Diosdado Idel v
2 BARAZORDA HUAYLLANY, Vepcy Veriosca 4
3 BUSTAMANTE ORTIZ DE ORUE, Brenda Kiara v
4 CHOQUE GUEVARA, Marco Antonio v
5 CONDORI MIRANDA, Rodrigo v
6 DAZA QUISPE Jean Franco v
7 DIAZ ARCOS, Milagros Haydee 4
8 ESTRADA PAULO, Marc Jesus v
9 GONZALES LOAYZA, Karen Melissa v
10 | HUALLPA YUPANQUI, Rusbel 4
11 | HUAMAN MOSQUERA, Mell Blessy 4
12 | HUILLCA FLORES, Yommi Sharismel 4
13 | HUILLCA PAPEL, Josue v
14 | LIGARDA GUEVARA, Ronald Benito v
15 | MEDRANO TRIVENO, Diego Rodrigo v
16 | QUINTANA OROSCO, Anjali Sheyla v
17 | QUISPE CJURO, Ruth Arasely v
18 | QUISPE DELGADO, Flor Medalid v
19 | QUISPE MAR, Kevin Manuel v
20 | ROJAS QUESSO, Luis Alberto v
21 | UMAN CUSIHUAMAN, Maycol 4
22 | USCAMAYTA PENA, Luis Angel Steve v

LISTA DE COTEJO DE LA SESION DE APRENDIZAJE N° 01

e titulo:

Autoestima

e UGEL

Cusco

¢ Institucion Educativa

Fortunato L. Herrera

e Area curricular

Desarrollo Personal Ciudadania y civica

o Grado y seccion

30 “B”

e Fecha

22 de diciembre de 2021

¢ Docentes

Prof. Carla Yanet Escobedo Salazar

Prof. Feliciana Mamani Machacca

e Competencia

Construye su identidad
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Escala de calificacién segun el curriculo
nacional

AD = Logro destacado
A = Logro esperado

B = En proceso

C = Eninicio

R/ 7 7
0.0 0‘0 0.0

7
‘0

*,

Desempeios de la competencia

0.
0’0

Explica las caracteristicas personales,
culturales y sociales que lo hacen
unico.

Describe las practicas culturales de
los grupos sociales (familia, escuela,
asociaciones religiosas, ambientales,
ecologistas, etc.) que configuran su
identidad.

Promueve la practica de acciones que

fomenten el respeto por la visa
humana y el bien comun.
Criterios de evaluacion
N° Apellidos y Nombres C B A AD
1 AVENDANO GONZALES, Crish Andrea v
2 CABRERA ZUNIGA, Jeshua Salvador v
3 HERRERA MAMANI, Junior Emanuel 4
4 HUAMAN TECSI, Flor v
5 HUAMANI PEZO, Jeidi Luz 4
6 HUAMANI QUIRQUEHUANA, Lucero Libertad v
7 HUAYNACARI MEDINA, Matias Gadiel Antonio v
8 LETONA YLLAPUMA, Diego v
9 MARTINEZ CAYULLA, Ruth Karina 4
10 | PAUCCAR CURI, Jack Angelo v
11 | PEREIRA SERRANO, Erkan Zander v
12 | QUISPE CARBAJAL, Senayda 4
13 | QUISPE LIMA, Andy Josmel Jonatan v
14 | SACA OLIVERA, Antoni Eduardo v
15 | SICUS SALCEDO, Missrayn 4
16 | TOCCAS GULLEN, Sheyla Zamira v
17 | TTITO ASLLA, Jimena Koraly v
18 | VARGAS QUINTANILLA, Mark Tony v
19 | ZUNIGA HUAMAN, Yorka 4
20 | ZUNIGA QQUENAYA, Melid v
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

TiTULO: REFLEXION ETICA, DERECHOS HUMANOS Y CONVIVENCIA

l. DATOS GENERALES

e UGEL

e Institucién Educativa
e Area curricular

¢ Grado y seccion

e Fecha

e Duracion

e Docentes

Cusco

Fortunato L. Herrera

Desarrollo Personal Ciudadania y civica
3°“A”y “B”

22 de diciembre de 2021

90 minutos

Prof. Carla Yanet Escobedo Salazar
Prof. Feliciana Mamani Machacca

. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS . QUE NOS DARA
CAPACIDADES EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE?
2. Convive y participa e Establece relaciones sin | Los estudiantes leen una

democraticamente
¢ Interactua con todas las
personas.
e Construye normas y .
asume acuerdos y leyes.
e Maneja conflictos de
manera constructiva.

discriminacion y propone acciones | diapositiva  sobre la
para mejorar la interaccién de sus | declaracion de los
companeros. derechos humanos
Participa en la construccion de | donde haran un cuadro
acuerdos y normas para una | comparativo.

convivencia armonica, teniendo en

cuenta sus deberes y evalua su Instrumento

cumplimiento.

Intercambia practicas culturales en
relacion al sentido de autoridad y
de gobierno, mostrando respeto
por las diferencias.

Lista de cotejo

COMPETENCIAS TRANSVERSALES.

Se desenvuelve en entornos
virtuales generados por los tics.

e Gestiona y organiza la informacion del entorno virtual
de manera ética para diversos propositos.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES OBSERVABLES

e Enfoque interculturalidad.

Los estudiantes acogen con respeto a todos, sin
menospreciar ni excluir a nadie.

e Enfoque inclusivo o de
atencion a la diversidad.

Los estudiantes demuestran tolerancia, apertura y respeto a
todos y cada uno, evitando cualquier forma de discriminacion
basada en el prejuicio a cualquier diferencia.
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IR SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

MOMENTOS ESTRATEGIAS TIEMPO
La docente inicia la sesion utilizando la aplicacién Meet.
La docente da la bienvenida a todos los estudiantes y registro la

INICIO asistencia.
La docente realiza preguntas al estudiante. ;Qué debe tener
un pais para que se mantenga en orden y no un caos?¢se
consideran buenos para la sociedad? 10 minutos
La docente comunica el proposito de la sesiébn hoy
desarrollaremos sobre cuan importante es conocer nuestras
leyes o normas en esta sociedad.
La docente y los estudiantes plantean tres normas de
convivencia para el aula virtual
» Levantar la mano para participar
» Ser respetuosos y empaticos con sus comparneros
» Tener a la mano los materiales necesarios para empezar la
clase
La docente comparte imagenes sobre el tema que
realizaremos.
65 minutos
La docente plantea preguntas a los estudiantes: ;Qué observas
en la imagen?, ;Por qué creen que esa personas protestan?,
¢en la segunda imagen que hacen esos nifos?, sDe qué crees
que tratara esta sesion?
Los estudiantes participan mediante lluvia de ideas sobre el
tema.
La docente recopila informacion segun las participaciones de
los estudiantes para construir un concepto claro y preciso
La docente comparte diapositivas sobre la reflexion ética,
derechos humanos y convivencia en la cual la docente
DESARROLLO explicara detalladamente.

Después terminar de explicar la docente pide a los estudiantes
que hagan un cuadro comparativo acerca de los derechos y
deberes

Derechos Deberes

e Luego realizamos una retroalimentacion compartiendo un
video acerca de los derechos humanos.
https://www.youtube.com/watch?v=cQyEZ5erG6k&ab chann
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https://www.youtube.com/watch?v=cQyEZ5erG6k&ab_channel=BullyMagnets

el=BullyMagnets
o Luego la docente vuelve a preguntar a los estudiantes que
entendieron del tema.

e Los estudiantes responden a preguntas de Meta cognicion y
preguntas del tema.

¢ Qué aprendi? 15 minutos

¢ Tuve dificultad?

¢te gusto el tema?

¢, Cuales son mis derechos?

¢, Cuales son mis deberes?

¢£,80y una persona sociable?

CIERRE

YVVVVYVYY

Iv. RECURSOS Y MATERIALES

MATERIALES EDUCATIVOS | RECURSOS DIDACTICOS ESPACIOS DE APRENDIZAJE
e texto escolar. e videos e Meet
3°desarrollo personal e imagenes
ciudadania y civica. e diapositivas

LISTA DE COTEJO DE LA SESION DE APRENDIZAJE N° 02

o titulo: Derechos humanos

e UGEL Cusco

¢ Institucion Educativa Fortunato L. Herrera

e Area curricular Desarrollo Personal Ciudadania y civica

e Grado y seccion 3° “A”

e Fecha 22 de diciembre de 2021

e Docentes Prof. Carla Yanet Escobedo Salazar
Prof. Feliciana Mamani Machacca

o Competencia Convive y participa democraticamente
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https://www.youtube.com/watch?v=cQyEZ5erG6k&ab_channel=BullyMagnets

Escala de calificacién segun el curriculo
nacional

AD = Logro destacado
A = Logro esperado

B = En proceso

C = Eninicio

7 7 7
0.0 0‘0 0.0

7
‘0

*,

Desempeios de la competencia

Establece relaciones sin discriminacion
y propone acciones para mejorar la
interaccién de sus comparieros.
Participa en la construccion de
acuerdos y normas para una
convivencia armonica, teniendo en
cuenta sus deberes y evalia su
cumplimiento.

Intercambia practicas culturales en
relacién al sentido de autoridad y de
gobierno, mostrando respeto por las
diferencias.

Criterios de evaluacion

N Apellidos y Nombres C B A AD
1 ANAHUE ORE, Diosdado Idel v

2 BARAZORDA HUAYLLANY, Vepcy Veriosca 4

3 BUSTAMANTE ORTIZ DE ORUE, Brenda Kiara v

4 CHOQUE GUEVARA, Marco Antonio v
5 CONDORI MIRANDA, Rodrigo v

6 DAZA QUISPE Jean Franco v

7 DIAZ ARCOS, Milagros Haydee v

8 ESTRADA PAULO, Marc Jesus 4
9 GONZALES LOAYZA, Karen Melissa v

10 | HUALLPA YUPANQUI, Rusbel v
11 | HUAMAN MOSQUERA, Mell Blessy v
12 | HUILLCA FLORES, Yommi Sharismel v

13 | HUILLCA PAPEL, Josue 4

14 | LIGARDA GUEVARA, Ronald Benito v

15 | MEDRANO TRIVENO, Diego Rodrigo v

16 | QUINTANA OROSCO, Anjali Sheyla v

17 | QUISPE CJURO, Ruth Arasely v

18 | QUISPE DELGADO, Flor Medalid v
19 | QUISPE MAR, Kevin Manuel v

20 | ROJAS QUESSO, Luis Alberto v

21 | UMAN CUSIHUAMAN, Maycol v
22 | USCAMAYTA PENA, Luis Angel Steve 4
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LISTA DE COTEJO DE LA SESION DE APRENDIZAJE N° 02

titulo:

Derechos humanos

UGEL

Cusco

Institucion Educativa

Fortunato L. Herrera

Area curricular

Desarrollo Personal Ciudadania y civica

Grado y seccion

30 HB"

e Fecha

22 de diciembre de 2021

¢ Docentes

Prof. Carla Yanet Escobedo Salazar

Prof. Feliciana Mamani Machacca

e Competencia

Convive y participa democraticamente

Desempeiios de la competencia

Establece relaciones sin discriminacion

N° y propone acciones para mejorar la
interaccion de sus companeros.

Escala de calificacion segun el curriculo e Participa en la construccion de

nacional acuerdos 'y normas para una

. convivencia armonica, teniendo en

- 22 T_cl)_orgorzse:::gsdo cuenta sus deberes y evalla su

’; B - Engprocezo cumplimiento.

& C =Eninicio e Intercambia practicas culturales en
relacién al sentido de autoridad y de
gobierno, mostrando respeto por las
diferencias.

Criterios de evaluacion
Apellidos y Nombres C B A AD
1 AVENDANO GONZALES, Crish Andrea v
2 CABRERA ZUNIGA, Jeshua Salvador v
3 HERRERA MAMANI, Junior Emanuel v
4 HUAMAN TECSI, Flor v
5 HUAMANI PEZO, Jeidi Luz v
6 HUAMANI QUIRQUEHUANA, Lucero Libertad v
7 HUAYNACARI MEDINA, Matias Gadiel Antonio v
8 LETONA YLLAPUMA, Diego v
9 MARTINEZ CAYULLA, Ruth Karina v
10 | PAUCCAR CURI, Jack Angelo v

86




11

PEREIRA SERRANO, Erkan Zander

12 | QUISPE CARBAJAL, Senayda

13 | QUISPE LIMA, Andy Josmel Jonatan
14 | SACA OLIVERA, Antoni Eduardo

15 | SICUS SALCEDO, Missrayn

16 | TOCCAS GULLEN, Sheyla Zamira
17 | TTITO ASLLA, Jimena Koraly

18 | VARGAS QUINTANILLA, Mark Tony
19 | ZUNIGA HUAMAN, Yorka

20 | ZUNIGA QQUENAYA, Melid
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

TiTULO: SEXUALIDAD Y GENERO

I DATOS GENERALES
e UGEL

e Institucién Educativa

e Area curricular

e Grado y seccion

e Fecha

e Duracion

e Docentes

Cusco
Fortunato L. Herrera

Desarrollo Personal Ciudadania y civica

30 MA” y “B"
23 de diciembre de 2021
90 minutos

Prof. Carla Yanet Escobedo Salazar
Prof. Feliciana Mamani Machacca

. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS Y
CAPACIDADES

DESEMPENOS

¢.QUE NOS DARA
EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE?

3. Construye su .
identidad

e Se valora asi mismo.

o Reflexionay
argumenta éticamente.

e Vive su sexualidad de
manera plena y o
responsable.

Explica que cada persona tiene un
proceso propio de desarrollo vy
reconoce sus habilidades para
superar la adversidad y afrontar

situaciones de riesgo y
oportunidad.
Expresa sus emociones,

sentimientos y comportamientos de
acuerdo con la situacion que se
presentan.

Explica y valora sus caracteristicas
personales, culturales y sociales, y
sus logros y potencialidades.

Se les presentara a
estudiantes una

los

ficha

con banco de preguntas

sobre la sexualidad

geénero.

y

Instrumento

Lista de cotejo

COMPETENCIAS TRANSVERSALES.

Gestiona su aprendizaje de
manera auténoma.

plenamente un resumen.

o Organiza estrategias y acciones en funcién al tiempo
establecido para que el estudiante pueda elaborar

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES OBSERVABLES

e Enfoque interculturalidad.

Los estudiantes acogen con
menospreciar ni excluir a nadie.

respeto a todos,

sin

e Enfoque inclusivo o de
atencion a la diversidad.

diferencia.

Los estudiantes demuestran tolerancia, apertura y respeto a
todos y cada uno, evitando cualquier forma de discriminacién
ya sea de género o idioma basada en el prejuicio a cualquier
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IR SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

La docente inicia la sesion utilizando la aplicacién Meet.
La docente da la bienvenida a todos los estudiantes y registro la
asistencia.
La docente realiza preguntas.
» ¢Cuantos estudiantes mujeres y varones hay en esta
sesion?
» ¢ Qué cambios sienten en su aspecto fisico y emocional?
Los estudiantes responden las preguntas mediante lluvia de
ideas.
La docente y los estudiantes plantean tres normas de
convivencia para el aula virtual
» Levantar la mano para participar
» Ser respetuosos y empaticos con sus comparneros
» Tener a la mano los materiales necesarios para empezar la
clase
La docente comunica el proposito de sesion hoy
desarrollaremos acerca de conocernos mejor nosotros mismos.

DESARROLLO

La docente presenta imagenes a los estudiantes

ol
%o

La docente realiza preguntas a los estudiantes
» ¢Qué observan en la imagen?
» ¢ Qué creen que hacen los dos adolescentes en la segunda

imagen?
» ¢ Qué tema creen que vamos a realizar en esta sesion?
Los estudiantes participan mediante lluvia de ideas
respondiendo a las preguntas.
La docente recopila informacion segun las participaciones de
los estudiantes para construir un concepto claro y preciso.
La docente comparte diapositivas y videos sobre la sexualidad
y género en la cual la docente explicara detalladamente.
La docente pide a los estudiantes anotar en su cuaderno las
explicaciones dadas.
La docente muestra un pequefio video sobre “una vida sexual
responsable”

https://www.youtube.com/watch?v=_85Bhb9epes

Luego la docente pide a algunos estudiantes que expliquen lo
que entendieron en la sesion.

10 minutos

65 minutos
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https://www.youtube.com/watch?v=_85Bhb9epes

e Los estudiantes responden a preguntas de Meta cognicién y
preguntas del tema.

CIERRE » ¢Qué aprendi? 15 minutos
» ¢ Tuve dificultad?
» ite gusto el tema?

V. RECURSOS Y MATERIALES

MATERIALES EDUCATIVOS

RECURSOS DIDACTICOS

ESPACIOS DE APRENDIZAJE

o texto escolar.
3°desarrollo personal
ciudadania y civica.

e videos

e imagenes
e diapositivas

e meet

LISTA DE COTEJO DE LA SESION DE APRENDIZAJE N° 03

e titulo:

Sexualidad y genero

e UGEL

Cusco

e Institucion Educativa

Fortunato L. Herrera

e Area curricular

Desarrollo Personal Ciudadania y civica

e Grado y seccién

30 “A”

¢ Fecha

23 de diciembre de 2021

¢ Docentes

Prof. Carla Yanet Escobedo Salazar

Prof. Feliciana Mamani Machacca

¢ Competencia

Construye su identidad

nacional

3

¢

AD = Logro destacado
A = Logro esperado

B = En proceso

C = En inicio

7 7
0‘0 0'0

7
0.0

Escala de calificacién segun el curriculo

Desempeios de la competencia

Explica que cada persona tiene un
proceso propio de desarrollo y reconoce
sus habilidades para superar Ila
adversidad y afrontar situaciones de
riesgo y oportunidad.

Expresa sus emociones, sentimientos y
comportamientos de acuerdo con la
situacion que se presentan.

Explica y valora sus caracteristicas
personales, culturales y sociales, y sus
logros y potencialidades.
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Criterios de evaluacion
N° Apellidos y Nombres c B A AD
1 ANAHUE ORE, Diosdado Idel v
2 BARAZORDA HUAYLLANY, Vepcy Veriosca 4
3 BUSTAMANTE ORTIZ DE ORUE, Brenda Kiara v
4 CHOQUE GUEVARA, Marco Antonio v
5 CONDORI MIRANDA, Rodrigo v
6 DAZA QUISPE Jean Franco v
7 DIAZ ARCOS, Milagros Haydee 4
8 ESTRADA PAULO, Marc Jesus v
9 GONZALES LOAYZA, Karen Melissa v
10 | HUALLPA YUPANQUI, Rusbel v
11 | HUAMAN MOSQUERA, Mell Blessy 4
12 | HUILLCA FLORES, Yommi Sharismel v
13 | HUILLCA PAPEL, Josue v
14 | LIGARDA GUEVARA, Ronald Benito v
15 | MEDRANO TRIVENO, Diego Rodrigo v
16 | QUINTANA OROSCO, Anjali Sheyla v
17 | QUISPE CJURO, Ruth Arasely v
18 | QUISPE DELGADO, Flor Medalid v
19 | QUISPE MAR, Kevin Manuel v
20 | ROJAS QUESSO, Luis Alberto v
21 | UMAN CUSIHUAMAN, Maycol v
22 | USCAMAYTA PENA, Luis Angel Steve v

LISTA DE COTEJO DE LA SESION DE APRENDIZAJE N° 03

o titulo: Sexualidad y genero

e UGEL

Cusco

¢ Institucion Educativa

Fortunato L. Herrera

e Area curricular

Desarrollo Personal Ciudadania y civica

o Grado y seccion

30 “B”

e Fecha

23 de diciembre de 2021

¢ Docentes

Prof. Carla Yanet Escobedo Salazar

Prof. Feliciana Mamani Machacca

e Competencia

Construye su identidad
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Desempeios de la competencia

Explica que cada persona tiene un

N° proceso propio de desarrollo y reconoce

sus habilidades para superar Ia

Escala de calificacién segun el curriculo adversidad y afrontar situaciones de
nacional riesgo y oportunidad.

Expresa sus emociones, sentimientos y
< AD = Logro destacado comportamientos de acuerdo con la
< A = Logro esperado situacion que se presentan.
< B =En proceso Explica y valora sus caracteristicas
< C =Eninicio personales, culturales y sociales, y sus

logros y potencialidades.

Criterios de evaluacion
Apellidos y Nombres C B A AD
1 AVENDANO GONZALES, Crish Andrea v
2 CABRERA ZUNIGA, Jeshua Salvador v
3 HERRERA MAMANI, Junior Emanuel v
4 HUAMAN TECSI, Flor v
5 HUAMANI PEZO, Jeidi Luz v
6 HUAMANI QUIRQUEHUANA, Lucero Libertad v
7 HUAYNACARI MEDINA, Matias Gadiel Antonio v
8 LETONA YLLAPUMA, Diego 4
9 MARTINEZ CAYULLA, Ruth Karina 4
10 | PAUCCAR CURI, Jack Angelo v
11 | PEREIRA SERRANO, Erkan Zander v
12 | QUISPE CARBAJAL, Senayda v
13 | QUISPE LIMA, Andy Josmel Jonatan v
14 | SACA OLIVERA, Antoni Eduardo v
15 | SICUS SALCEDO, Missrayn v
16 | TOCCAS GULLEN, Sheyla Zamira v
17 | TTITO ASLLA, Jimena Koraly 4
18 | VARGAS QUINTANILLA, Mark Tony v
19 | ZUNIGA HUAMAN, Yorka 4
20 | ZUNIGA QQUENAYA, Melid v
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

TiTULO: IDENTIDAD ADOLESCENCIA Y VIDA SALUDABLE

V. DATOS GENERALES

e UGEL Cusco

e Institucién Educativa Fortunato L. Herrera

e Area curricular Desarrollo Personal Ciudadania y civica
e Grado y seccion 3° A’y “B”

e Fecha 23 de diciembre de 2021

e Duracion 90 minutos

e Docentes Prof. Carla Yanet Escobedo Salazar

Prof. Feliciana Mamani Machacca

VL PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS ¢ QUE NOS DARA
CAPACIDADES EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE?
4. Convive y participa e Establece relaciones sin | Los estudiantes
democraticamente discrepancias y propone acciones | responderan una
¢ Interactua con todas las para mejorar libremente la | ficha de banco de
personas. interaccion de sus comparieros. preguntas.
¢ Construye normas y e Analiza las normas Fie convivencia y Instrumento
asume acuerdos y leyes. los acuerdos a partir del criterio de
e Maneja conflictos de bien comun y las asume.
manera constructiva. o Participa cooperativamente en la
planeacion y ejecucion de acciones
en defensa de los derechos
establecidas en la Constitucion Lista de cotejo
Politica.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES.

» Define metas de aprendizaje.
Gestiona su aprendizaje de » Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus
manera autbnoma metas de aprendizaje.
= Monitorea y ajusta su tiempo y desempeno durante el
proceso de aprendizaje.

ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES OBSERVABLES

e Enfoque interculturalidad. Los estudiantes acogen con respeto a todos, sin
menospreciar ni excluir a nadie.

¢ Enfoque de derecho. Tiene disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos
individuales y colectivos que tenemos todas las personas
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VIl. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

MOMENTOS ESTRATEGIAS TIEMPO
La docente inicia la sesion utilizando la aplicacién Meet.
La docente da la bienvenida a todos los estudiantes y
registro la asistencia.
La docente acuerda con los estudiantes normas para la
interaccion en el trabajo.
» Levantar la mano para participar
» Ser respetuosos y empaticos con sus compafieros
» Tener a la mano los materiales necesarios para
empezar la clase.
La docente da a conocer la situacion significativa.
La docente mediante lluvia les presenta una imagen y les
INICIO pregunta las siguientes interrogantes. 10 minutos
» ¢Qué observo en la imagen?
» ¢ Por qué creen que hay nifios (as) vestidos de
diferentes maneras?
Los estudiantes dan la respuesta mediante lluvia de ideas.
La docente da el propésito de la sesion.
La docente comparte diapositivas sobre todo el tema que
realizaremos.
La docente comparte videos para mejorar o reforzar la
comprension de los estudiantes.
La identidad en la adolescencia.
https://www.youtube.com/watch?v=Q8yd6sIWNLk&ab chann
el=BeriaBenigno
Vida saludable.
https://www.youtube.com/watch?v=QeXzKg95H8c&ab_chan | g5 minutos
nel=AndyOlivera
DESARROLLO

Los estudiantes teniendo en cuenta la informacion del video,
realizan apuntes en sus cuadernos de apuntes para que
haya evidencia de la sesion.

Luego la docente invita a los estudiantes a participar sobre lo
gue entendieron de lo explicado.

Luego la docente evalua la participacion de los estudiantes y
refuerza de acuerdo a lo que necesiten.

94



https://www.youtube.com/watch?v=Q8yd6sIWNLk&ab_channel=BeriaBenigno
https://www.youtube.com/watch?v=Q8yd6sIWNLk&ab_channel=BeriaBenigno
https://www.youtube.com/watch?v=QeXzKg95H8c&ab_channel=AndyOlivera
https://www.youtube.com/watch?v=QeXzKg95H8c&ab_channel=AndyOlivera

[ ]
pregun

>

>

>

CIERRE

tas del tema.
¢, Qué aprendi?

Los estudiantes responden a preguntas de Meta cognicién y

¢, Tuve dificultad?

¢te gusto el tem

a?

15 minutos

VIIl. RECURSOS Y MATE

RIALES

MATERIALES EDUCATIVOS

RECURSOS DIDACTICOS

ESPACIOS DE APRENDIZAJE

texto escolar.
3°desarrollo personal
ciudadania y civica.

e videos

imagenes
diapositivas

Meet

LISTA DE COTEJO DE LA SESION DE APRENDIZAJE N° 04

titulo:

Identidad adolescencia vida saludable

UGEL

Cusco

Institucion Educativa

Fortunato L. Herrera

Area curricular

Desarrollo Personal Ciudadania y civica

Grado y seccion

30 uAn

Fecha

23 de diciembre de 2021

Docentes

Prof. Carla Yanet Escobedo Salazar

Prof. Feliciana Mamani Machacca

Competencia

Convive y participa democraticamente

nacional

AD = Logro destacado
A = Logro esperado

B = En proceso

C = En inicio

7 7 7
0.0 0‘0 0'0

7
‘0

*,

Escala de calificacion segun el curriculo

Desempeiios de la competencia

Establece relaciones sin discrepancias
y propone acciones para mejorar
libremente la interaccion de sus
compafieros.

Analiza las normas de convivencia y los
acuerdos a partir del criterio de bien
comun y las asume.

Participa cooperativamente en la
planeacion y ejecucién de acciones en
defensa de los derechos establecidas
en la Constitucion Politica.
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Criterios de evaluacion
N° Apellidos y Nombres B A AD
1 ANAHUE ORE, Diosdado Idel
2 BARAZORDA HUAYLLANY, Vepcy Veriosca 4
3 BUSTAMANTE ORTIZ DE ORUE, Brenda Kiara v
4 CHOQUE GUEVARA, Marco Antonio v
5 CONDORI MIRANDA, Rodrigo v
6 DAZA QUISPE Jean Franco v
7 DIAZ ARCOS, Milagros Haydee
8 ESTRADA PAULO, Marc Jesus v
9 GONZALES LOAYZA, Karen Melissa v
10 | HUALLPA YUPANQUI, Rusbel v
11 | HUAMAN MOSQUERA, Mell Blessy 4
12 | HUILLCA FLORES, Yommi Sharismel v
13 | HUILLCA PAPEL, Josue v
14 | LIGARDA GUEVARA, Ronald Benito
15 | MEDRANO TRIVENO, Diego Rodrigo v
16 | QUINTANA OROSCO, Anjali Sheyla 4
17 | QUISPE CJURO, Ruth Arasely v
18 | QUISPE DELGADO, Flor Medalid 4
19 | QUISPE MAR, Kevin Manuel v
20 | ROJAS QUESSO, Luis Alberto
21 | UMAN CUSIHUAMAN, Maycol v
22 | USCAMAYTA PENA, Luis Angel Steve v

LISTA DE COTEJO DE LA SESION DE APRENDIZAJE N° 04

e titulo:

Identidad adolescencia y vida saludable

e UGEL

Cusco

¢ Institucion Educativa

Fortunato L. Herrera

e Area curricular

Desarrollo Personal Ciudadania y civica

o Grado y seccion

3°“B”

e Fecha

23 de diciembre de 2021

¢ Docentes

Prof. Carla Yanet Escobedo Salazar

Prof. Feliciana Mamani Machacca

e Competencia

Convive y participa democraticamente

96




Desempeios de la competencia

Establece relaciones sin discrepancias

N° y propone acciones para mejorar
libremente la interaccion de sus
Escala de calificacion segun el curriculo companeros.
nacional Analiza las normas de convivencia y los
acuerdos a partir del criterio de bien
< AD = Logro destacado comun y las asume.
% A = Logro esperado Participa cooperativamente en la
< B =En proceso planeacion y ejecucién de acciones en
< C =Eninicio defensa de los derechos establecidas en
la Constitucién Politica.
Criterios de evaluacion
Apellidos y Nombres C B A AD
1 AVENDANO GONZALES, Crish Andrea v
2 CABRERA ZUNIGA, Jeshua Salvador v
3 HERRERA MAMANI, Junior Emanuel v
4 HUAMAN TECSI, Flor v
5 HUAMANI PEZO, Jeidi Luz v
6 HUAMANI QUIRQUEHUANA, Lucero Libertad v
7 HUAYNACARI MEDINA, Matias Gadiel Antonio 4
8 LETONA YLLAPUMA, Diego v
9 MARTINEZ CAYULLA, Ruth Karina v
10 | PAUCCAR CURI, Jack Angelo 4
11 | PEREIRA SERRANO, Erkan Zander v
12 | QUISPE CARBAJAL, Senayda v
13 | QUISPE LIMA, Andy Josmel Jonatan v
14 | SACA OLIVERA, Antoni Eduardo v
15 | SICUS SALCEDO, Missrayn v
16 | TOCCAS GULLEN, Sheyla Zamira v
17 | TTITO ASLLA, Jimena Koraly 4
18 | VARGAS QUINTANILLA, Mark Tony v
19 | ZUNIGA HUAMAN, Yorka 4
20 | ZUNIGA QQUENAYA, Melid v
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ANEXO N° 6

INSTRUMENTO BANCO DE PREGUNTAS PARA EVALUAR A LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA FORTUNATO L. HERRERA EN EL AREA DESARROLLO
PERSONAL CIUDADANIA Y CiVICA- PRE TEST Y POST TEST DE CONOCIMIENTOS

GENERALES.

Leer atentamente las preguntas propuestas y marcar aquella alternativa correcta con un aspa

(x)

La asertividad se entiende como:
Comunicacién asertiva

Felicidad

Desarrollo personal

Positivismo

Empatia

Es la opinidén que tenemos sobre nosotras o nosotros mismos. Es la representacién de
nuestra imagen frente a los demas.

El auto concepto

La auto imagen

La autoestima

El estereotipo

La adaptacién

Es un elemento central en el proceso de construccion de la identidad personal
La autoestima

Las emociones

La autoafirmacién

La sexualidad

El auto concepto

Es la capacidad de decir lo que se piensa, cree y siente de manera clara y directa, en el
momento oportuno y de la persona indicada, sin ser agresivo

a) Comunicacion asertiva
b) Controlar emociones
c) ldentidad

d) Personalidad

e) Empatia

5.

Es la capacidad del ser humano para hacer frente a las adversidades de la vida,
aprender y usar las experiencias vividas para mejorar como persona.

a) Resiliencia
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b) Comunicacion

¢) Empoderamiento
d) Iniciativa

e) Motivacioén personal

6. Es una herramienta para resolver los conflictos después de haber agotado
posibilidades, se acude a una tercera persona para que colabore con la resolucion del
conflicto

a) Mediacion

b) Prevencion

¢) Analisis de un conflicto

d) Control del problema

e) Intervencién

7. Es un conjunto de creencias asumidas como reales por una sociedad acerca de las

caracteristicas de grupos o tipos de personas, implican muchas veces la exageracion de

Sus rasgos o caracteristicas para concluir luego que todos son asi:
a) Prejuicio
b) Estereotipo
c) Conflicto
d) Discriminacién
e) Problema social

8. Son las principales consecuencias de la violencia sexual
a) Fisicas, psicoldgicas y sociales

b) Emocionales y fisicas

c) Fisioldgicas

d) Mentales, psicoldgicas y fisicas

e) Ninguna de las anteriores

9. Son considerados como riesgos de violencia sexual en redes sociales
a) Sexting, groo Ming, violencia de pareja, extorsiéon

b) Extorsion y cibera coso

c) Mensajes y llamadas en las principales redes sociales

d) Enviar fotos y videos a amigos

e) Brindar datos personales

10. La se refiere a la pertenencia a un grupo que comparte costumbres y
habitos reconociendo asi el origen e historia de las personas que pertenecen a dicho
grupo

a) Etnicidad

b) Cultura

¢) Religion

d) Ideologia

e) Musica
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11.

La frase: Los arequipefios son “orgullosos y creidos” es:

a) Estereotipo cultural

b) Estereotipo social

c¢) Prejuicio

d) Discriminacion

e) Ninguna de las anteriores

12.

15.

Es una relacion de dialogo y aprendizaje entre personas de diversos grupos étnico —
culturales, a fin de compartir un espacio:

Interculturalidad

Cultura mayoritaria

Cultura

Inclusion

Todas las anteriores

.El es toda forma de conocimiento, costumbre, practica que es

valiosa para la identidad y forma de vida de una sociedad. Algunos ejemplos pueden
ser: la danza y orfebreria.

Patrimonio cultural inmaterial

Patrimonio cultural productivo

Patrimonio cultural nacional

Patrimonio cultural étnico.

Ninguna de las anteriores

. Son normas y reglas que orientan la accién de un ser humano y pueden tener caracter

general y universal
Principios éticos

Valores

Moral

Desarrollo personal
Ninguna de las anteriores

Es un conjunto de ideas, emociones, creencias colectivas coherentes entre si que
ayudan a orientar la conducta social de las personas

a) ldeologia

b) Identificacion con la sociedad
c) Clasismo

d) Civismo

e) Todas las anteriores

16.

Es un conjunto de conductas, creencias, actitudes, practicas que denigran a las mujeres
y lo que es considerado femenino

a) Machismo

b) Racismo

c) Discriminacion

d) Violencia

e) Todas las anteriores
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17. Consideran a los derechos de los trabajadores para que tengan un ambiente de trabajo
seguro, desarrollar su vida plena y pueden ser fiscalizadas por el Estado
a) Condiciones laborales
b) Condiciones sociales
c) Condiciones ambientales
d) Seguridad y salud
e) Ninguna de las anteriores

18. Su funcioén es mejorar las leyes o generar las que se consideran necesarias con
discusion y deliberacién, asi como fiscalizar las acciones del Estado
a) Poder Legislativo
b) Poder Ejecutivo
c) Poder Judicial
d) Organismos institucionales del Estado
e) Todas las anteriores

19. Es un delito no sancionado generando una condicidén de injusticia, cuestionando la
existencia de un Estado de derecho
a) Impunidad
b) Corrupcion
c) Soborno
d) Ausencia del Estado
e) Ninguna de las anteriores

20. Son principios que nos permiten evaluar nuestros comportamientos y actitudes y
determinar si son correctos o incorrectos

a) Valores morales

b) Etica

c) Participacién ciudadana

d) Moral

e) Ninguna de las anteriores
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ANEXO N° 7

PRE TEST PARA EVALUAR COMPETENCIA “CONSTRUYE SU IDENTIDAD”.
ME ACEPTO, ME RECONOZCO, ME RESPETO TAL COMO SOY

Toma un tiempo para pensar y escribir las siguientes preguntas.

1. ¢Qué opinas de ti?

2. ¢Qué te caracteriza?

3. Identifica tus principales necesidades y anhelos, ¢ qué decisiones tomaras para poder

atender las necesidades y anhelos que pensaste?

4. ;Qué actividades pueden ayudarte para desarrollar tus talentos y principales intereses?

5. ¢Tu autoestima puede ayudarte a cumplir tus metas y desarrollar tus talentos?
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ANEXO N° 8

PRE TEST PARA EVALUAR COMPETENCIA “CONSTRUYE SU IDENTIDAD”.

MI IMAGEN PERSONAL

A continuacion, presentamos la anécdota de un chico y algunas de las dificultades que
debe asumir. Leer con atencion y responder las preguntas planteadas al final.

Juan lleg6 a una nueva ciudad debido a que su papa consiguié un nuevo trabajo. Juan
pasara a 4to de secundaria y esta entusiasmado por conocer su nuevo colegio. A la
semana de iniciar el colegio, Juan decidié juntarse con algunos companeros de clase, pero
se dio cuenta que necesitaba comprar ropa y nueva, sobre todo unas las zapatillas de una
marca muy conocida que varios de sus compairieros utilizaban. Al compartir esta necesidad
con sus papas, lamentablemente le dieron un no como respuesta, debido a que su reciente
mudanza a la nueva ciudad les demandé gastos considerables.

Juan no pudo comprarse la marca de zapatillas que deseaba y decidié buscar otras
zapatillas con las que pudiera sentirse comodo y a gusto.

1. ¢Qué opinas sobre la decisién de Juan?

2. Podrias identificarte tu manera de tomar decisiones con la de Juan ¢ Por qué?

3. ¢Como influye tu entorno (familias o amigos) cuando tomas decisiones personales?

4. ;Consideras que Juan es una persona asertiva? 4 Cuales fueron sus principales
habilidades socioemocionales para manejar la situacién?
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ANEXO N°9

PRE TEST PARA EVALUAR COMPETENCIA “CONSTRUYE SU IDENTIDAD”.

MI SEXUALIDAD Y GENERO

1. ¢Por qué debes estar informado sobre tu sexualidad? Explica brevemente su
importancia.

2. ¢Cuales son los valores y principios que pueden ayudar a tomar decisiones con
respecto a tu sexualidad?

3. ¢Cuales son aquellas creencias que podrian ayudar y aquellas creencias que no
ayudarian en tu sexualidad?

4. ;La familia debe discutir sobre temas relacionados a la sexualidad? ¢ Por qué?

5. En tus propias palabras, ¢qué significa el enamoramiento?

6. ¢Qué es la violencia sexual? Y qué tipos de violencia sexual existen?
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ANEXO N° 10

POST TEST PARA EVALUAR COMPETENCIA “CONSTRUYE SU IDENTIDAD”.

MI IMAGEN PERSONAL

1. ¢Cudles son las principales habilidades socioemocionales que podrian contribuir a
tu desarrollo como persona?

2. Menciona las principales emociones negativas que has sentido, cuales han sido tus
primeras reacciones o impresiones, cdmo lograste controlarlas haciendo uso de la
empatia y asertividad.

3. Menciona cuales son tus principales fortalezas y areas de mejora como persona.

4. ;Cbomo puedes fortalecer tu autoestima? Sustenta tu respuesta con base a un estilo
de comportamiento especifico que deseas tener.

5. ¢Qué significa tener autonomia personal?

6. ¢Qué significan las emociones para ti? ; Como puedes desarrollar tu inteligencia
emocional?
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ANEXO N° 11

POST TEST PARA EVALUAR COMPETENCIA “CONSTRUYE SU IDENTIDAD”.
MI SEXUALIDAD Y GENERO

A continuacion, presentamos la anécdota de Flor en redes sociales. Leer con atencion y
responder las preguntas planteadas al final.

Flor tiene 15 afos y ya tiene la autorizacién de sus padres para usar redes sociales. Ella
decidi6 juntar unas fotos individuales y grupales para colgarlas en la red y ha recibido muchas
reacciones y comentarios positivos sobre su album de fotos. Flor ha recibido una solicitud de
amistad por redes de un chico que hasta el momento no conoce, pero parece un poco mayor.
Ella decide aceptar la solicitud porque él se ve muy bien y tranquilo en su perfil. Al cabo de
unos dias, entablan una conversacion mediante mensajes y todo parece marchar bien hasta
que él decide enviarle unas fotos con connotacién sexual. Flor no sabe cémo reaccionar porque
ella tenia otras expectativas sobre él.

1. ldentifica qué tipo de riesgo sexual esta experimentando Flor.

2. ¢ Qué otro tipo de riesgos sexuales existen por el uso inadecuado de las redes sociales?

3. ¢Cuales son las acciones que Flor debe tomar para el problema que tiene?

4. ¢Qué acciones puedes tomar para prevenir un riesgo sexual en redes sociales?

5. Menciona los organismos a los cuales podria acudir Flor frente a este tipo de situacion.
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ANEXO N° 12

PRE TEST PARA EVALUAR COMPETENCIA “CONVIVE Y PARTICIPA
DEMOCRATICAMENTE”.

MANEJO DE CONFLICTOS Y DISCRIMINACION

1. ¢Qué es un conflicto?

2. ¢Como se logra una cultura de paz y de qué manera influyen las relaciones
interpersonales para convivir?

3. ¢ Cuales son las principales estrategias de sensibilizacién que se pueden utilizar
para promover una mejor convivencia?

4. ;Como puedes resolver un conflicto?

5. ¢ Cuales son las manifestaciones mas comunes de la discriminacion?
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ANEXO N° 13

PRE TEST PARA EVALUAR COMPETENCIA “CONVIVE Y PARTICIPA
DEMOCRATICAMENTE".

IDENTIDAD, CULTURA Y RELACIONES INTERPERSONALES, DERECHOS
HUMANOS Y ETICA.

1. ¢Qué es la identidad cultural y como la identificas?

2. Como puedes integrarte a un grupo por afinidad cultural, menciona los aspectos
que tu consideras importantes.

3. Menciona las caracteristicas de tu identidad étnica que te hacen sentir orgullo

4. ¢Cuales son los principales valores morales con los que te identificas? Indica el
entorno donde los aprendiste.

5. ldentifica y explica algunos ejemplos de expresiones que alinean a los valores y
principios en la sociedad.
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ANEXO N° 14

POST TEST PARA EVALUAR COMPETENCIA “CONVIVE Y PARTICIPA
DEMOCRATICAMENTE".

MANEJO DE CONFLICTOS Y DISCRIMINACION

A continuacion, presentamos la anécdota de Leer con atencion y responder las preguntas
planteadas al final.

En un colegio se hizo una reunion de urgencia, debido a las bajas notas en el ultimo
trimestre. En la reunion participaron coordinadores, docentes y estudiantes delegados.

Durante la conversacion, un grupo de estudiantes manifesté que aprendian muy poco por
la falta de atencién de los chicos con malas notas y debido a esto se perdia el tiempo y
oportunidad de poder aprender mas por culpa de ciertos companeros, por ello, propusieron
dividir a los alumnos por rendimiento y notas, a lo que otro grupo de estudiantes manifesté
que esto era injusto y discriminador por dividir al grupo sélo por las notas de los
estudiantes.

1. ¢Cual es el principal conflicto del caso expuesto?

2. ¢ Coémo podrias sugerir una solucién de manera democratica?

3. ¢Qué valores y principios requiere la situacion para obtener la mejor solucion?

4. ;Consideras que hubo un acto de discriminacién?

5. ¢Qué tipo de discriminacion identificaste?
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ANEXO N°15

POST TEST PARA EVALUAR COMPETENCIA “CONVIVE Y PARTICIPA
DEMOCRATICAMENTE".

IDENTIDAD, CULTURA Y RELACIONES INTERPERSONALES, DERECHOS HUMANOS Y
ETICA.

Identifica dos lugares con diversidad étnica distinta y a continuacién, responde las siguientes
preguntas:

1. ¢Cudles son las principales costumbres y caracteristicas en tu ciudad que puede
hacerlos unicos en cultura?

2. ¢ Existen estereotipos en los grupos étnicos que estudiaste?

3. ¢Qué acciones tomarias para impedir que los estereotipos no generen diferencias entre
las personas?

4. ;Existen valores morales que podrian solucionar las diferencias y estereotipos entre

personas que pertenecen a diferentes identidades étnicas?

5. ¢Cuan importante es ser auténtico con nuestra identidad cultural y social?

6. Ahora reflexiona si en tu entorno social (familia, escuela, amigos, etc.) existen
comportamientos de discriminacion a causa de los estereotipos.
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ANEXO N° 16
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ANEXO N° 17

FOTOGRAFIAS DE SESIONES DE LA APLICACION MEET

e En esta captura de imagen utilizando la aplicacion de Google meet se trabajo la
sesion sobre la reflexién ética con el grupo experimental con los estudiantes de
tercer grado de la institucion educativa Fortunato L. Herrera, cusco del 2021; en
la cual se aplicoé los medios audiovisuales de manera eficaz y bien realizada,
donde se puede observar que hay imagenes atractivas, conceptos precisos y
una diapositiva muy atractiva para que el estudiante tenga el interés de

aprender.
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e En esta captura de imagen utilizando la aplicacion de Google meet se realizo la
sesion sobre la sexualidad y género y se habla especificamente sobre la
discriminacion. Esta sesion se aplico con el grupo experimental con los
estudiantes de tercer grado de secundaria de la institucion educativa Fortunato
L. Herrera, Cusco 2021; por ende se aplicd los medios audiovisuales bien
hechos, entendibles, atractivos para asi llamar la atencion e interés del

estudiante.
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e En esta captura de imagen de Google meet se trabajé la sesidn sobre la
autoestima en la cual se aplico en el grupo de control con los estudiantes de
tercer grado de secundaria de la institucion educativa Fortunato L. Herrera,
Cusco 2021; por ende se aplico los medios audiovisuales no bien realizadas, sin

imagenes, no atractivas y con mucha redundancia para explicar el concepto.
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e En esta captura de imagen de la aplicacion de Google meet se trabajo la sesion
sobre los derechos humanos en la cual se aplico en el grupo de control con los
estudiantes de tercer grado de secundaria de la institucion educativa Fortunato
L. Herrera, Cusco - 2021; por ende se aplicé los medios audiovisuales sin
imagenes, no atractivas, no precisas que genera a los estudiantes el desinterés

y poca motivacion para aprender.
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ANEXO N°18

PRINCIPALES CONTENIDOS QUE SE UTILIZARON PARA LA PRESENTE
INVESTIGACION.

El aprendizaje del area Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica para los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera de la ciudad Cusco,
implico la creacion de recursos audiovisuales basados en los contenidos editados por el
Ministerio de Educacién dirigido al 3° grado de secundaria. Teniendo como principales temas

de aprendizaje enfocados al desarrollo de las dos competencias “construye su identidad” y
convive y participa democraticamente”

¢ Identidad, adolescencia y vida saludable

e Empatia y manejo de conflictos

o Sexualidad y género

o Reflexién ética, derechos humanos y convivencia

Asimismo, se utilizaron videos de Aprendo en Casa para complementar la explicacion de
diapositivas
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AUTOESTIMA

Es la percepcion que tenemos de nosotras y nosotros
mismos. Tiene que ver con los pensamientos y
sentimientos de aceptacidon, valoracion y aprecio
hacia una/o misma/o. Abarca desde el aspecto fisico
hasta nuestro mundo interior, incluyendo nuestras
emociones, actitudes, habilidades y capacidades.

ZPOR QUE ERES VALIOSO?

Reflexiona y comparte en clage:
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COMPONENTES DE LA AUTOESTIMA
El autoconcepto. La autoaceptacion

Serefiere o lo opinkin que tememos sobre
noseires o nosoiros mismos. Es o
representacldn  de  nuestra  lmogen
frente 0 0tras pErSONAGE.

Por ejempla, en o historio iniciel, Rodl
tenia  problemas  para identificar
cualidades fisicas pora sentirse bien
consigo mismo.

Es la capacided de aceptarnos al i coimd Somos,
can nuestras fertalezos y debilidades.

Por ejemplo, cuonds reconocEmos NUesITAs
cunlidades 3y somos capoces de sefalorlas,
inchugende las que nos disgustan o
consideromos débiles.

COMPONENTES DE LA AUTOESTIMA

El autorrespeto @
Es el reconocimiento de lo individunlidod .‘.'%

propio, es decir de tus decisiones y de tus
necesidades y motivackones mas intimas,
Por ejempla: i
cwando guisres superar algin aspecta de
tuvida y muestras seguridad y decision
en aguelbo que plensos en algs positive y
lwehas para conseguirbo.
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REFLEXIONA ¥ COMPARTE
EN CLASE:

Me reconozco, me acepto, me respeto tal como soy

* ;Qué opinas de ti?

* ;Qué te caracteriza?

* Identifica necesidades y anhelos, jqué
decisiones tomarads para atender estas
necesidades y anhelos?

* Reconoce aquello que realmente te hace sentir comodidad, tranquilidad
y felicidad.

* Reconoce aquello en que eres realmente buena o bueno.
» Estar ocupada/do en algo positivo y que te gusta, movilizara tu
cuerpo, energia, afectos y pensamientos,

* Reconoce los aspectos de tu cuerpo y apariencia que te agradan.
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PREJUICIOS Y ESTEREQTIPOS

Todo el tiempo, sin advertirlo, tenemos ideas anticipadas sobre
quiénes son las personas con quienes nos relacionamos.

Al uso comun de estas ideas se le denomina también prejuicios. Por
su parte, los estereotipos son creencias adoptadas por un grupo o el
conjunto de una sociedad de forma natural, sin evaluacion de su
validez a la luz de la experiencia o el conocimiento directo.

Cuando los prejuicios se asumen como inofensivos, desarrollamos tolerancia
frente a ellos, los reforzamos y normalizamos, a tal punto que se convierten en
estereotipos de tal forma que se tienen ideas firmes sobre como deberian ser o no
ser las personas.

EJEMPLO:

* Cuando no, las mujeres, no hay quien las calle
* Las chicas somos mds amigueras y sensibles que los chicos
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Cuando los prejuicios se han normalizado en estereotipos, es comin
desarrollar un trato diferente y perjudicial hacia la persona por motivos de
raza, sexo, ideas politicas, religion, etc, a esto se le conoce como
discriminacion.
EJEMPLO:
* Solo se aceptan hombres
* Prohibida la entrada a personas de color.
* Aquino se matriculan ninos con VIH

IMPORTANTE ...

Un estereotipo social es una idea aceptada o adoptada de forma pasiva, sin
someterla al juicio de la experiencia o del conocimiento directo.
Los estereotipos son generalmente “comunes” y esa es la razon principal de

su existencia.
? .
8

4
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REFLEXIONEMOS JUNTOS

« ELABOREMOS UN CUADRO IMAGINANDO ;COMO SON LAS
CHICAS Y COMO SON LOS CHICOS?
« COMPARTAMOS LAS IDEAS

PREJUICIOS Y ESTERIOTIPOS 9

SUENOS POR CUMPLIR / TALENTOS POR ESTEREOTIPOS QUE PODRIAN ENFRENTAR

DESARROLLAR
Quero mejorar me escritura me encantan "Los hombres deben ser rudos y no
los cuentos, pero mde la poesia mostrar sensbilidad”

Para comunicadonas, 1as musras”

Ma intaress saber odmo personas tan Es pelgroso que estudes una carera
diferentes pueden vive en paz rodeads de puros hombres
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;COMO IDENTIFICAR TUS EMOCIONES?

REGULAR LAS EMOCIONES NO ES LO MISMO QUE
REPRIMIRLAS

PARA APRENDER A MANEJAR NUESTRAS EMOCIONES,
EMPEZAREMOS IDENTIFICANDO QUE NOS SUCEDE
CUANDO ESTAS SE DESBORDAN

EXISTEN PREGUNTAS CLAVES,
SSABES CUALES?

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

ﬂ + ;Cudl fue 1a situacién en que se manifesté esa emocién?
S ¢Es una situacién recurrente? ;Por qué crees gue lo es?
~ + ;Cudlles fueron las consecuencias (tanto en términos de

metas como de relaciones interpersonales)?
+ ;cudl fue el detonante?, Lqué crees gue fue exactamente
lo que detonéd la reaccién emocional desbordada?

COMPARTE TU EXPERIENCIA CON LOS
DEMAS.
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SPOR QUE
“NORMALIZAMOS”
LA VIOLENCIA?

ANALIZEMOS UNA
ANECDOTA..

Durante un partido, Lola, que queria bajar 1a moral al equipo rival,
comenzd a dirigr la barra promoviendo los siguentes mensajes:

El que no salta es una chica £l que no salta es una chica
Porom pom pom, porom pom pom, & que no salta es un chico mandildn

Luego de perder el partido, Lols, que maneja muy béen las redes A T\
sociales, decide crear memes y colgar videos y entradas para Il v
burlarse de la Institucén educativa rival y asi desmerecer su trunfo :

Por su popularidad, Lola convencid a sus amigas y amigos de e

difundr sus mensajes por redes La mayoria decidié hacerlo, aunque otros
no estaban de acuerdo pero no opinaron nada al respecto
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ANALIZEMOS JUNTOS
LA HISTORIA

Existen personas que ejercen y promueven conductas
violentas en sus grupos.

Como en la historia, Lola y algunas/os de sus
companeras/os decidieron burlarse de quienes
ganaron el partido.

Por otra parte, otras/os admitieron que |la actitud de
Lola "no estaba bien” y, sin embargo, se quedaron
calladas/os.

LA VIOLENCIR

Es una forma de interactuar que expresa conductas
que, de forma Intencional, imitada o aprendida,
provocan 0 amenazan con causar dafo, mal o
sometimiento grave (fisico, sexual, verbal o psicologico)
a un individuo o a una colectividad.
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LA AUTONOMIA

Viene de dos palabras latinas: auto, que significa 'si mismo’, y
nomos, que significa ‘norma’ o 'ley’. Autonomia, por tanto,
es la capacidad de darnos normas a nosotros mismos

PIENSA EN UN PERSONAJE DE
FICCION QUE DEMUESTRE

AUTONOMIA Y COMPARTE EN |
CLASE. )

LCOMO PUEDES APLICAR LA AUTONOMIA EN TU VIDA PERSONAL?

DATOS PARA REFLEXIONAR

A CONTINUACION, VEAMOS UN RECIENTE REPORTE SOBRE VIOLENCIA EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA

Violenda segiin
agresores
©43%
Pevions

del colegio
aescolares

©57%
Intre
escolares
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;. Como mejorary
ejercer liderazgo
con criterio moral?

Para tener fuerza y valentia es IMPORTANTE
conocerte a ti mismo:

< Qué te moviliza a no ser indiferente?, i qué despierta tu
indignacion?, ¢ qué tipo de realidad quieres ver?, ¢cpor
quéa?

Piensa hasta donde puede llegar tu indignacion, Es
importante reconocer la indignacion como un sentimiento
moral que puede implicar el inicio de una convivencia mucho
mas pacifica. Muchos personajes historicos ejercieron un
profundo conocimiento de sl mismos para ejercer liderazgo
con conviccion moral: Socrates, Jesas, Mahatma Gandhi,
Martin Luther King, Jr. jAverigua mas sobre sus vidas!
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Es muy agotador querer cambiar realidades de
violencia en solitario.

Comparte tus inquietudes con personas de confianza: no te
quedes callado.
Procura, sobre todo, conversar
con pares: ten por seguro que no todas/os estan de
acuerdo con los liderazgos negativos, que incitan
discursos de odio y violencia.

Conversen, intercambien inquietudes y compartan experiencias.
Piensen en actos para promover una mayor sensibilidad frente
al dano que producen los discursos de odio y violencia, plensen

también en como resistir posibles actos de venganza o
ridiculizacién que quieran ejercer contra ustedes!

Reflexion:

¢ Alguna vez has escuchado o incluso has sido
objeto de criticas por haber denunciado un acto
de violencia?
¢Has escuchado palabras como "soplon”,
“cobarde”, "acusete™?

& Puedes reconocer cuando esta bien denunciar
un acto de violencia?
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Resilienciay
asertividad

Vencer al miedo implica un ejerciclo constante
de autocontrol, de persistencia y de conviccion.
Por elio, siempre s importante mantenernos
enfocados en aquello que es prioritario. una
convivencia pacifica y justa.

Resiliencia

La resiliencia es la capacidad del ser humano
para hacer frente a las adversidades de la vida,
superarias e, inclusive, utilizar esa experiencia
para crecer y mejorar como persona. Lo ideal
seria que la resiliencia no se active unicamente
durante circunstancias desfavorables o dificiles,
sino que promovamos su funcionamiento dentro
de condiciones normales de desarrollo, como un
factor de prevencion y proteccion,

SILIENCIA PODRA AYUDARNOS A SEK MAS FE
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Asertividad

Anécdota
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4FACUNDO ACTUA DE MANERA RESILENTE EN LA SITUACION
MENCIONADA?

JQUE PODEMOS APRENDER DE LA EXPERIENCIA DE FACUNDO
PARA APLICAR LA RESILENCIA EN NUESTRAS VIDAS
PERSONALES?

Convivencia democratica y cultura
de paz

Es importante que juntos reconozcamos con claridad cuales
son las dificultades dentro de un conflicto: qué hicimos mal,
qué hicimos bien, qué debemos cambiar,

Es importangte reconocer los errores, conversarlos
y, sobre todo, buscar que estos no se repitan es
un progreso fundamental para una convivencia
democratica y una cultura de paz.
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2Qué es una cultura de paz?

Segun de las Naciones Unidas (1998, Resolucion A/52/13), la cultura de
paz consiste en una serle de valores, actitudes y comportamientos que
rechazan la violencia y previenen los conflictos tratando de atacar sus
causas para solucionar los problemas mediante el didlogo y la
negociacion entre las personas, los grupps y las naciones.

1t

Malala Yousafzai

Es una joven activista paquistani, defensora
de los derechos de las nifhas y los nifios, en
especial de la educacion de estas, en
contextos de intolerancia politica y religiosa
En 2012, en el autobus que la llevaba a su
escuela, Malala sufrio un atentado de parte
de los talibanes, quienes se oponian a sus
ideas en favor de la educacion.

Milagrosamente, Malala sobrevivio. Se
traslado a Inglaterra, desde donde siguid
luchando. En 2014, cuando tenia 17 anos, fue
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Analicemos la
anécdota de
Silvia, Juan,

Cristina y Sergio

SILVIA Y JUAN, LUEGO DE LA REUNION, CONVERSARON ENTRE ELLOS:

Silvia: No es por nada, Juan, pero nosotros trabajariamos mucho mejor
por nuestra cuenta. Estoy segura que ellos se cierran porque nos
tienen envidia. Saben que eres aplicado y soy la
d ( mas persistente,

Juan: Tienes razon. Trabajemos por nuestra cuenta, entonces. Total, al
final si nos cerramos haremos un mejor trabajo. jEl profe de hecho que
nos va a entender porque somos sus favoritos! La idea es garantizar
calidad en el trabajo. Con ellos seguramente saldria algo mediocre.
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POR SU PARTE, SERGIO Y CRISTINA TAMBIEN CONVERSARON ENTRE Si.

Serglo: Cristina, no los soporto. (Se sobran! Ademas, siempre les va
bien en este curso. Mias bien, pienso que deberiamos hablar con Martin
para trabajar con &l Esta incomodo con su grupo y, como buen chino
que es, debe ser recontra chamba

-~ -

Cristina;jDe acuerdo! Yo veré de hablar con el profesor y €l tutor para G@»

decirles que Silvia y Juan no quieren poner de su parte. Veré de

convencer a algunas amigas y amigos para ir juntos y hacer presion .
asi ellos no se saldran con la suya.

. : . " /-«-\
™ _ ) Q‘
. Analicemos el conflicto

Detras de la actitud de Silvia y Juan, por un lado, y la de Sergio
y Cristina, por otro, se esconden algunos presupuestos que
deberiamos cuestionar. Esto Gltimo es fundamental para
reconocer que detras de conflictos interpersonales puede haber
matices o pistas para comprender la fuente de posibles crisis

¢RECONOCES COMO SON LOS PREJUICIOS Y LOS
ESTEREOTIPOS?
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cQué es uvn conflicto?

UN CONFLICTO ES UN PROBLEMA CONFORMADO POR LA INTERACCION DE
TRES ELEMENTOS FUNDAMENTALES: PERSONAS, PROCESO Y EL PROBLEMA
QUE AFECTA UNA DETERMINADA SITUACION,

;Como se pude abordar un conflicto?
PARA SABER SOBRE LAS PERSONAS IMPLICADAS

SE REQUIERE IDENTIFICAR CON PREGUNTAS:
« ;QUIEN ESTA INVOLUCRADO EN EL CONFLICTO Y DE QUE MANERA?
« (QUE PERCEPCION TENEN DEL CONFLICTO Y COMO LES AFECTA?

=

7 7
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¢Como se pude abordar vn conflicto?
PARA SABER SOBRE EL PROCESO

SE REQUIERE IDENTIFICAR CON PREGUNTAS:
« JQUE HA DESENCADENADO EL CONFLICTO?
+ ;COMO SE DESARROLLO LA COMUNICACION? ;HAY DISTORSIONE
(ESTEREOTIPOS, RUMORES, INFORMACION ERRONEA O FALSA)?
« ;QUE PAPEL CUMPLEN LOS PREJUICIOS EN EL CONFLICTO?

« ;QUE FACTORES SE HAN IDO SUMANDO Y HAN AGUDIZADO EL =

CONFLICTO?

« JQUE SOLUCIONES SE HAN ENSAYADO Y QUE RESULTADOS SE HAN
OBTENIDO?

;Como se pude abordar vn conflicto?
PARA SABER SOBRE LOS INTERESES EN EL CONFLICTO

SE REQUIERE IDENTIFICAR CON PREGUNTAS:
« ;CUAL ES LA POSICION DE CADA PARTE SEGUN SUS
INTERESES Y NECESIDADES?

« ;QUE VALORES TIENE CADA PARTE? .
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SO0 prapuesty
estereating ACCION propuest

, INICIAL A PARTIR DE LAS

PREGUNTAS SUGERIDAS

et ‘ : REALICEMOS UN ANALISIS DEL
ﬁ CONFLICTO DE LA HISTORIA

Sego -‘

(isthna eulle

Mecanismos para solucionar @ (>
conflictos v

MECANISMO N° 01 PREVENCION

Autoconfianza Comunicacidn efectiva

Escucha active Trabajo en equipo

Ser capaz de reconocer un

Espiritu cooperativo T
prejuicio
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Mecanismos para solucionar Q) %

conflictos
MECANISMO N° 03: MEDIACION

Consiste en recurrir @ una lercera persona para que
intervenga y ayude a restablecer la comunicacion y -
mejorar el clima para resolver el conflicto. !
Esta persona neutral es conocida como mediador y
participa favoreciendo el proceso de la resolucion del
conflicto, permitiendo un acuerdo final

DISCRIMINACION %

Es una conducta, culturalmente fundada, sistematica y socialmente
extendida, de desprecio contra una persona o grupo de personas sobre la
base de un prejuicio negativo relacionado con una desventaja inmerecida, vy
que tiene por efecto (intencional o no) dafar los derechos y libertades de
una persona.
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ESTEREOTIPO

Es un conjunto de creencias asumidas como reales por
una sociedad acerca de las caracteristicas de grupos o
tipos de personas. Implican muchas veces la exageracion
de sus rasgos o caracteristicas, para concluir luego que
“todos son asi™.

"El azul es para los varones y
el rosado para las mujeres’

EXCLUSION

Es la condicién de marcada desigualdad social que impide
a un sector o grupo social conseguir condiciones
suficientes para alcanzar su pleno desarrollo.
La exclusion expresa la vulneracion de derechos a grupos
sociales marginados.

Es una forma de discriminacion que se focaliza en el
menosprecio soclal. [

+Jr
S
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EL RACISMO EN EL PERU

Analicemos y reflexionemos la siguiente referencie:

—
“Siempre se es blanco o cholo de alguien, porque siempre se esta
mejor o peor situado que otros, o se es mas o menos pobre o
importante, o de rasgos mas 0 menos occidentales o mestizos o
indios o africanos o asiaticos que otros, y toda esta selvatica

nomenclatura que decide buena parte de los destinos -
individuales se mantiene gracias a una efervescente
-

construccion de prejuicios y sentimientos —desdén, desprecio,
envidia, rencor, admiracion, emulacion— que es, muchas veces,
por debajo de las ideologias, valores y desvalores, la explicacion
profunda de los conflictos y frustraciones de la vida peruana®.

N
i din

TENGAMOS PRESENTE

« La discriminacion resta, no solo a quien es
discriminado, sino también a quien discrimina.

« Para superar la discriminacién, debemos afianzar
nuestra capacidad de reflexion, abrirnos a la
diferencia a través del dialogo y enriquecer el
desarrollo de nuestra personalidad, promoviendo el
respeto por las y los demas.
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¢ DISCRIMINAMOS EN NUESTRA

VIDA COTIDIANA?
¢Los chistes discriminan?

Asi como existe violencia fisica o verbal directa y agresiva, también existe
la violencia simbélica, que es mas bien sutil ¢ indirecta,
En estos casos la violencia se aplica a través de gestos, peticiones o
imdgenes que promueven ideas nocivas y, en gran parte, estereotipadas sobre
s personas: sobre lo que son, lo que quieren o desean, y
sobre lo que pueden llegor a ser.

ESTERIOTIPOS QUE NOS
ENSENAN LOS MEDIOS DE
COMUNICACION
. &

DISCRIMINACION E IDEOLOGIA

IDEOLOGIA
Es un conjunto de emociones, ideas y creencias colectivas e
coherentes entre si que ayudan a orientar y normar la conducta AN '\‘; \
social humana. S\
N
R |

CLASISMO

Segun el diccionario de la Real Academia E spafiola, es la actitud
de quienes defienden la discriminacion por motivos de
pertenencia a otra clase social.
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DESCUBRIENDO LAS IDEOLOGIAS A
DE LA DISCRIMINACION : —

MACHISMO

Es una ideologia con actitudes, conductas, creencias y practicas destinadas a
denigrar a las mujeres y no verlas como seres autonomos y con
derechos.También denigra todo lo que se considera culturalmente como
femenino. Aqui el temor es que el hombre pierda privilegios socialmente
aceptados.

XENOFOBIA

Es una ideologia con actitudes, conductas, creencias y practicas destinadas a
denigrar a personas que provienen de otro pais. Cuando vienen extranjeros en
situacion de pobreza, se expresa el temor de perder el puesto laboral o que
resulte mas dificil conseguir empleo. En general, se tiene temor a que se
pierdan las costumbres propias.

SEXUALIDAD Y GENERO

Mi sexualidad es mi
responsabilidad

Soy dueno (a) de mi
sexualidad
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CONDUCTA SEXUAL

Es el modo en el que se actig, lo forma de relacionarse.
Es la forma en que se hacen las cosas, se trata o los demads, se resuelve la vida diaria,
se decide sobre cualquier asunto.
Se define como la busqueda y expresion de conductas y de contactos fisicos, ademas implica
deseos, preferencias y fantasias.

TU CONDUCTA SEXUAL ES SABER TOMAR BUENAS DECISIONES
FRENTE A TUS DESEOS E IDEAS SOBRE TU SEXUALIDAD.

TU CONDUCTA SEXUAL TAMBIEN
AYUDA A TOMAR DECISIONES
FRENTE SITUACIONES COMO:
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Como tomar decisiones responsables
en tu sexualidad

3, Generar alternativas,

Salir. Me gusta mucho y es una oportunidad para conocerlo mas.
No salir. No lo conozco lo suficiente, no sé si estaré bien.
Me gustaria conocerlo mas, pero no es el mejor momento, ya que
implica escapar de la concentracion y arriesgarme a que me
expulsen del equipo.

Como tomar decisiones responsables
en tu sexualidad

4, Evaluar alternativas, .

Si salgo, me sacan del equipo. Es decir, implica arriesgar lo que he
logrado con tanto esfuerzo: alcanzar un alto nivel de competenciay ",
participar en el equipo, que es lo que quiero para mi. -
Le diré que no esta vez, ya habrd otras oportunidades de salir
si realmente estd interesado como yo. Y si no es asi, tampoco es el
unico chico, ino?

5, Seleccionar la alt ernativa que finolmente llevaremos a cabe, 7 "
Decidido, no voy, es5 lo mejor para mi.
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Como tomar decisiones responsables
en tu sexualidad

6, Pasar de la decisién a lo accian.

jHola!, ;Christian?, jqué tal? Mirg, te llomo pare decirte que me
gustaria salir contigo y conocerte un poco mds en otra ocasion, pues
mafana tenemos semitfinal...

7. Volorar las consecuencias y el éxito de la decisién adoptada.

Utf, qué bueno, ahora a descansar para manana dar todo en la
cancha

@ RIESGOS PARA TU SEXUALIDAD
REDES VIRTUALES DE LA ACTUALIDAD

Las redes scowales generan nuevas formas de comumcacion. Sin embargo,
\ss y los adolescentes puedsn utlizar estas redes para establecer
relaciones de contrel vy celar @ sus parejas, que es unc de los principales
motivos de agresicn, especiaimente hacia las mujeres.

SEXTING GROCMING O CIBERACOSO

EXTORSION VIOLENCIA EN LA PAREJA
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LOS RIESGOS EN LAS REDES SOCIALES

SEXTING B ,ﬂx

Bl sexting, palabra que surge de |a union entre sex y texting (envio de SMS),
consista en el intercambio de mensajes de texto con connotacin sexusl, esto
se hace principalments entre teléfonos méviles a través de Internet, y puede
incluir fotos © wdeos. Su préctica se realiza princpalmente entre jovenes

a)

RESGO: las imagenss o videos sean compartidos con personas a@enas a \as
que originalmente estaban destnados el mensaje pueden ser empleados de
mala forma como ser publicados intencionaimente, poniendo en riesgo tu
privacidad

@b LOS RIESGOS EN LAS REDES SOCIALES

GROOMING O CIBERACOSO A

Forma en la que las personas dedicadas al abuso yfo explotacién sexual,
ganan la conflanza de nifias nifios y adolescentes para conseguir concesiones
sexuales, contactdndolas por Internet, a través del chat o redes sociales.

De esta manera, llegan a convencer a 1as y s menores de ntercambiar fotos
y videos e incluso de verse personalmente, o que los expone a riesgos de
secuestro y de explotacion sexual

Asimismo, el daf\o emocienal y psicolégice derivado de este tipo

de acoso puede ser importante, aungue no haya contacto fisico.
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La expresién de los celos y control del otro, también se ha virtuglizado para
ambos sexos Hacen uso de las diferentes redes sociales y pueden flegar a

crearse perflles o cuentas falsas para rastrear a sus parejss.
Con ellos buscan estar constantemente controlando, vigilando, iInvestigando,
buscando pruebas de infldeidad Piden que ia pareja “reporte” a cada
momento lo que hace a o largo del dia, en mwchos casos pueden legar a
pretender elegr inckso lo que viste y come.

A QUIEN ACUDIR SI VIVES O SABES DE UNA
SITUACION DE VIOLENCIA SEXUAL

” Contro do Emergoncia Mujer {CEM]. Son saricios putiiocs, sepecializads

SisaVo, £5 la platatorma contra b wiolencia escolar perterecema 2l Massterio de Educacen. |
A U e Soee pe. representamies de by nsiuGdn educativa y de Bs atonidades de
edacacitn a nivedes ocal, repond y naconal podran darle seguarienio » b caso, Ls meta
&5 U Cala Sscoly Alactado o2 senta ben, 1 mas oronto poabie. Para sl scusaconss
(@535, deberfo tener 4 la mone tu DN Destuda, s0b &l squpo central g Sisele podrd ver
hes detos. Anea A W drector 0 deactona A que alhe 3t colglo 3 waw. S5ave b

J

——

y ahatos, o8 atenodn Intégy o y muihdsapinand para WEtmas o2 volénoa fambar

v seeual, en los cwakss 58 banda onentaoka kegal, dedensa dcl y consegena
psicclogka, Se peocura la Tecuper ackon deli dafo sufrido ¥ se presta asistencia social
Azimsmmo, se resizin actividades de prevencion 2 traves de capaatacones, campanas
comunicacionales, formackin de agentes comentianios y mowkzackin de crganzacknes

NO ESTAS SOLO (A)

'

149



A QUIEN ACUDIR SI VIVES O SABES DE UNA
SITUACION DE VIOLENCIA SEXUAL

| Unoa 100 (#100), Serwsic tsdénico gratuto del Ministerio de 1a Mujer y |
~ Poblaciones Winer ablos JINF} o Bfcemaciia. ceentation, conseena y sopoete
DU AMOCond para personsa alactadas o myolscradas an hachos d= vokenaa tamikar o
]. s, 0 que conozcan Agun caso da matyato a0 su eRoenNo

[ Chat 100, Servcio parsonibzado poe Indsrnst an Dempo raal 0d Programa Naciony
ChathO 1 Contrs I3 Vicdenoa Famibae y Saxul IPNCVES) del MIMP. Trabya con profasionaas
., epecalados en informacida y /A onentackin paicclogica para werdficar situaciones de
eSS | riasgo de wolencia en bis reacicres de enamorarmiento

o

105 Contral Policial 106. Servicio de la Policia Nacionad que atiende lax 24 horas dddl dia, ‘

NO ESTAS SOLO (A)

REFLEXION

DERECHOS

HUMANOS &
Y CONVIVENCIA _~_

N\

o
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ANALICEMOS Y REFLEXIONEMOS LA
SIGUIENTE FRASE:

épor qué se considera que las ciencias o
las mateméticas pueden proporcionar
mas dinero que el arte o las letras?.
En otro extremo, ¢por qué se cree que
vivir del arte es mejor que dedicarse a
estudiar otros temas?

REFLEXION:

En nuestro entorno, encontramos diversos estilos de vida
y vamos incorporando a nuestra forma de ser aquellos
que predominan en él.

El primer agente socializador que lo trasmite es la familia,

a través de sus creencias y valores.
En segundo término, todas las instituciones, asociaciones y
clubes en los que participamos ejercen también su
influencia en nosotras y nosotros
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HEGEMONIA
CULTURAL

Significa entender por qué se valora més algunas formo de vida.
Segin Grameci (filéeofo itakono) encontré que las formos
culturales de vida vigentes en una sociedad responden ala

concepclén de los grupos que tienen hegermonia politica,
acondmica o social
Esta concepcion se difunde usonde mecaniemos que
faciliton que la poblacidn perciba clertae normae culfurdes
como naturales e nevitables
Por ejerrplo, se ha instdado en la forme de

pensar ko necesidod permanente de comprar
tecnologia de Gitma generacién

Moral y ética

Lo socledad, la institucién educativa y las
familias promueven valores morales que
pueden enriquecer nuestra forma de
relacionarnos con las y los demas

Valores morales

Son principios que noe permiten evaluar y regular nues tras
actitudes y comportamientos, atribuldos como correctos o
incorrectos, apropiados o inopropiados, muchas veces
influenciados por el entorno familiar, cultural y social
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LINKS DE VIDEOS PARA COMPLEMENTAR LOS CONCEPTOS REVISADOS:

Aprendo en casa: Desarrollo Personal, Ciudadania Y Civica

https://www.youtube.com/watch?v=7QeKV138fwc

e Cuento sobre la autoestima

https://www.youtube.com/watch?v=ikNVIXrgKwl&ab channel=PIEEscuelalosEstandarte

S

o Acéptate como eres corto animado

https://www.youtube.com/watch?v=COxt8ktNlko

¢ Reflexiéon sobre los estereotipos de belleza

https://www.youtube.com/watch?v=yNZ66liOUNg

e Nat Geo | Obsesion | Anorexia También en Hombres

https://www.youtube.com/watch?v=krdlYVTGI5U

e Derechos humanos

https://www.youtube.com/watch?v=cQvyEZ5erG6k&ab channel=BullyMagnets

e Cortometraje - No entiendo ¢ Por qué?

https://www.youtube.com/watch?v=ped-Vde xwlI

o Ejemplo de mediacion y resolucion de conflictos. Pelicula 7 afios

https://www.youtube.com/watch?v=ep-ngKR39V4

e Laidentidad en la adolescencia.
https://www.youtube.com/watch?v=Q8yd6sIWNLk&ab channel=BeriaBenigno
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https://www.youtube.com/watch?v=krdIYvTGl5U
https://www.youtube.com/watch?v=cQyEZ5erG6k&ab_channel=BullyMagnets
https://www.youtube.com/watch?v=ped-Vde_xwI
https://www.youtube.com/watch?v=ep-nqKR39V4
https://www.youtube.com/watch?v=Q8yd6sIWNLk&ab_channel=BeriaBenigno

Vida saludable.

https://www.youtube.com/watch?v=QeXzKg95H8c&ab channel=AndyOQOlivera

Mauro y Laura: Una Vida sexual responsable

https://www.youtube.com/watch?v=_85Bhb9epes

Positivo (Cortometraje) Dia Mundial de la Lucha contra el Sida

https://www.youtube.com/watch?v=D72RHdWJUkU

4 casos de discriminacién en el Peru (2009)

https://www.youtube.com/watch?v=8SHewYG5kZA

El danés que nos recuerda lo facil que es encasillar a las personas

https://www.youtube.com/watch?v=fXBXOalLcMZg
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ANEXO N°19: REGISTROS DE EVALUACIONES OBTENIDAS EN EL GRUPO

EXPERIMENTAL Y GRUPO DE CONTROL

Promedio de notas evaluacién de competencia construye su identidad
correspondiente al grupo experimental:

Nro. De
estudiante | pre test post test
1 12 13
2 11 16
3 9 14
4 12 10
5 10 15
6 14 17
7 8 12
8 12 15
9 10 16
10 9 14
11 11 18
12 13 16
13 7 10
14 15 16
15 9 13
16 12 16
17 13 15
18 10 13
19 13 10
20 16 17
21 11 12
22 10 15

Promedio de notas evaluacion de competencia convive Yy participa
democraticamente correspondiente al grupo experimental:

Nro. De

estudiantes pre test post test
1 13 12
2 10 14
3 9 15
4 11 12
5 12 14
6 13 16
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Promedio de notas evaluacido

7 10 12
8 9 14
9 12 16
10 10 15
11 13 17
12 13 17
13 10 11
14 14 18
15 10 12
16 10 16
17 10 15
18 9 13
19 11 10
20 14 18
21 12 10
22 9 14
n de competencia

democraticamente correspondiente al grupo de control:

Nro. De
estudiante pre test post test
1 12 11
2 10 13
3 9 10
4 11 12
5 10 12
6 14 10
7 10 13
8 16 14
9 13 14
10 12 16
11 11 10
12 10 11
13 10 15
14 12 11
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convive y participa



15 9 12
16 9 11
17 15 10
18 14 10
19 13 14
20 10 14

Promedio de notas evaluacion de competencia convive y participa
democraticamente correspondiente al grupo de control:

Nro. De
estudiante pre test post test
1 12 11
2 9 13
3 10 12
4 13 14
5 11 12
6 16 12
7 12 14
8 15 13
9 11 15
10 14 16
11 10 14
12 9 10
13 11 15
14 15 18
15 10 14
16 11 9
17 14 13
18 13 10
19 12 13
20 9 10
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