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RESUMEN

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de tipo basica, disefio no experimental,
transversal, correlacional, la poblacion de estudio estuvo constituida por estudiantes del
quinto y sexto grado de educacion primaria pertenecientes a siete colegios ubicados en la
provincia de Urubamba, con una muestra conformada por 239 estudiantes, de los cuales 119
fueron mujeres y 120 varones, comprendidos entre las edades de diez y once afios, para lo
cual se adapto y aplico la Escala de Competencia Parentales Percibidas (ECCPH) y el
Inventario de Estrés Cotidiano Infantil IECI. Para el analisis de los datos se uso el programa
estadistico SPSS version 25. Los resultados muestran por medio Rho de Spearman que existe
una correlacion significativa inversa (r=-.708**) entre la competencia parental percibida y el
estrés cotidiano infantil; asimismo, las correlaciones mas significativas fueron entre la
implicancia parental y las dimensiones de estrés cotidiano infantil; que abarcan problemas de
salud y psicosomaticos (r=-.641*%*), estrés en el &mbito familiar (r=-.575**) y estrés en el
ambito escolar (r=-.605**). De esta forma se llega a la siguiente conclusion: existe una
correlacion significativa inversa entre competencia parental y estrés infantil, a un mayor nivel
de competencia parental percibida habra una disminucion en los niveles de estrés cotidiano
infantil de los estudiantes de quinto y sexto grado de nivel primario de la poblacion de

Urubamba.

Palabras clave: Competencia parental percibida, estrés cotidiano infantil, implicancia

parental.



ABSTRACT

The research has a quantitative approach, basic type, non-experimental, cross-sectional,
correlational design, the study population consisted of students in the fifth and sixth grades of
primary education belonging to seven schools located in the province of Urubamba, with a
sample of 239 students, of which 119 were girls and 120 boys, between the ages of ten and
eleven years, for which the scale of perceived parental competence (ECCPh) and the child
daily stress inventory IECI were adapted and applied. The SPSS version 25 statistical
program was used for data analysis. The results show, by means of Spearman's Rho, that
there is a significant inverse correlation (r=-. 708**) between perceived parental competence
and children's daily stress; likewise, the most significant correlations were between parental
involvement and the dimensions of children's daily stress, which include health and
psychosomatic problems (r=-.641*%*), stress in the family environment (r=-.575**) and stress
in the school environment (r=-.605*%*). in this way, the following conclusion is reached: there
is a significant inverse correlation between parental competence and child stress, at a higher
level of perceived parental competence there will be a decrease in the levels of child stress of

fifth and sixth grade students primary of the population of Urubamba.

Keywords: Perceived parental competence, daily child stress, parental involvement.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de tesis tiene como finalidad, explicar la relacion entre la
competencia parental percibida y el estrés infantil generado ante las medidas preventivas
de contagio del Covid-19 en estudiantes de quinto y sexto grado de nivel primario de la
provincia de Urubamba, con lo cual se pretende dar respuesta a varias interrogantes
producidas por la influencia de la percepcion que tienen los nifios acerca de las practicas de
crianza que tienen sus padres, en el estrés que puedan presentar por los cambios
producidos en sus estilos de vida durante la pandemia del Covid-19.

La principal problematica que se pretende resolver en esta investigacion, es la
relacion que existe entre las variables de: Competencia Parental Percibida y el Estrés
Cotidiano Infantil, en el sentido de dar respuesta en como la crianza de los padres durante
esta cuarentena, afecto los niveles de estrés presentados por sus hijos, ya que la pandemia
del Covid-19, trajo consigo alteraciones en diversas areas de la vida cotidiana de los
estudiantes, afectando principalmente los aspectos educativos, familiares, de salud y
también en los espacios de distraccion y recreacion que son fundamentales para el
desarrollo de los nifios, ya que facilita momentos de mayor interrelacion social, favorece el
desarrollo de diferentes destrezas motoras, permite interactuar con el entorno y jugar
activamente, tanto en forma individual como grupal, mejorando el estado de animo de los
ninos, lo cual fue afectado en esta pandemia.

Dicho esto, es importante mencionar que las personas que seran evaluadas son
ninos de diez y once afios, los cuales segiin Papalia y Martorell (2017) estan atravesando el
periodo de su nifiez intermedia, comprendido entre las edades de seis a once afos, asi
mismo los autores consideran esta etapa como un periodo previo a la adolescencia, por lo

tanto, es crucial tener en cuenta la interpretacion que el nifio tenga acerca de los cuidados



que se le brindan por parte de los padres, dado que esto podria estar influenciando los
niveles de estrés que podria presentar dicha poblacion.

El trabajo de tesis se realiza segiin el Reglamento de la Facultad de Derecho y
Ciencias Sociales de la Escuela Profesional de Psicologia, el mismo que contiene los
siguientes capitulos:

Capitulo I: Se da el planteamiento del problema, los problemas generales,
problemas especificos, los objetivos, la justificacion y las limitaciones de la investigacion,
pues de esta manera tendremos una mejor comprension del tema planteado.

Capitulo II: Se brinda un sustento tedrico en la investigacion para las variables
estudiadas, asi también se utilizan estudios previos tanto internacionales, nacionales y
locales, para realizar una comparacion de resultados.

Capitulo III: Se describen las hipotesis, se muestra la operacionalizacion de las
variables escogidas y se muestra la matriz de consistencia.

Capitulo I'V: Se muestra el tipo de metodologia utilizado para la investigacion, de
mismo modo se dan a conocer las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de
datos y por ultimo la poblacion utilizada como muestra para el estudio.

Capitulo V: En esta seccion se da a conocer los resultados, que comprende tablas y
figuras del analisis descriptivo y correlacional, ademas incluye las hipotesis,

Capitulo VI: Se muestran las conclusiones y recomendaciones de la investigacion.

Capitulo VII: Para finalizar se dan las discusiones finales de la investigacion



CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del problema.

En los ultimos dos afios el mundo se ha visto inmerso en una crisis sanitaria
generada por el nuevo virus del SARS-CoV-2., es asi que esta enfermedad ha desatado
diversas dificultades en la salud de la poblacion mundial, entre las cuales se encuentra
gravemente afectada la salud psicologica infantil, segiin un comunicado de prensa de la
OMS (2020) la pandemia por el coronavirus ha tenido un impacto negativo en la salud
mental de los nifios y padres de familia de todo el mundo, incrementando la demanda de
atencion en salud mental, ya que las consecuencias de la propagacion del virus generd
crisis en los aspectos econémicos, sociales, sanitarios, actividades recreativas, entornos
escolares y laborales, todo esto afectando el bienestar psicologico de las familias, debido a
que gran parte de las personas tuvieron que adaptarse a una nueva forma de vida.

Segun la UNICEF (2020), en un estudio reciente de 6000 menores de edad de
diferentes paises Latinoamericanos afectados por la pandemia, ha revelado que dos de cada
cuatro nifos sufren de ansiedad y estrés en el contexto del confinamiento por el COVID-
19, demostrando que la pandemia tuvo una repercusion e impacto negativo en la salud
mental de los nifios y adolescentes de Latinoamérica, pese a que ellos suelen adaptarse con
facilidad a los cambios, el aislamiento social prolongado ha sido drastico e inesperado, es

asi que en Peru se ha visto que actualmente esta crisis de salud, ha afectado gravemente a



las familias peruanas, motivo por el cual hoy més que nunca se requiere de la participacion
de la psicologia para generar un analisis que ayude indagar en las consecuencias que ha
generado la pandemia en la vida de los nifios y la relacion que ellos guardan con sus
padres.

Segtin el Ministerio de Salud del Pert en su informe del 31 de mayo de 2021,
menciona que el Pert actualmente tiene el mayor nimero de muertes por COVID-19 en el
mundo por millon de habitantes y ocupa el quinto lugar entre los paises con mayor nimero
de muertes, asi mismo el departamento de Cusco se ubica en la undécimo departamento
con el mayor niimero de casos positivos por COVID-19 a nivel nacional, en este
panorama la provincia de Urubamba no es ajena a las consecuencias de esta emergencia
sanitaria pues segun el informe epidemioldgico de la Diresa-Cusco (2020) Urubamba se
encuentra en el tercer lugar mas afectado por la emergencia sanitaria del Covid-19.

Debido al impacto del Covid-19, las familias de Urubamba tuvieron que adaptarse
a esta nueva normalidad que ha generado una crisis en la salud mental, lo cual segiin
estudios preliminares del Ministerio de Salud (MINSA), menciona que la presencia de la
pandemia por el COVID-19 acrecent6 de manera inconmensurable y especial los niveles
de estrés, el miedo y la incertidumbre frente a la cercania del contagio y muerte, asi como
la pérdida de ingresos en la poblacion; el desconocimiento del virus y la manera como se
transmite; todas estas variables desconocidas antes, lo cual a su vez increment6 el miedo y
la ansiedad a niveles dificiles de manejar en algunas familias; se convirtié en
desencadenantes de estrés a nivel fisico, mental y social, de esta forma y bajo las
circunstancias en las que estamos viviendo, segin Unicef (2020) se ha catalogado al estrés
como una de las condiciones de salud mental que se ha incrementado de forma

exponencial en todas las familias, lo cual perturb6 el bienestar psicologico de los nifios



obligédndolos a adaptarse a esta nueva forma de vivir, creando nuevos retos para los padres
frente a los cuidados parentales que utilizaban para la crianza de sus hijos.

En base a los acontecimientos que empezaron a surgir por el Covid-19, los
investigadores en el 2020, se encontraban brindando apoyo en las instituciones educativas
de Urubamba, es asi que mientras se desarrollaba la pandemia los padres de familia y
estudiantes empezaron a manifestar diversas dificultades en aspectos de su vida cotidiana
en esta nueva normalidad, entre estas dificultades que referian las principales eran acerca
de los problemas que se empezaban a manifestar en su entorno familiar, asi mismo también
manifestaban diversas dificultades y malestar frente a su nuevo entorno escolar, también
empezaron muchas preocupaciones e incertidumbre por su salud y la salud de las personas
vulnerables de su entorno, por lo tanto se tomo en consideracion dicha informacion para
luego describir el problema de una forma cientifica y a un nivel muestral mas grande, para
lo cual se coordin6 con los directores de los centros educativos de la provincia de
Urubamba con el fin de realizar talleres con los nifios y padres de familia, y asi de esta
manera poder recopilar informacion con el objetivo de conocer con mas detalle la
problematica estudiada.

Por los motivos antes expuestos es importante destacar que se escogio para este
estudio a nifos que se encontraban entre las edades de diez y once afios, debido a que en
este rango de edad, esta poblacion es muy vulnerable a las consecuencias psicologicas
provocadas por la pandemia, Del Barrio (citado en Oros & Vogel, 2005) menciona que los
principales estresores para los niflos entre las edades de siete a doce aflos estan
conformados por la escuela, los compaifieros, la socializacion, la familia y la busqueda de
su identidad, lo cual nos permite afirmar que cada uno de los factores antes mencionados
se ha vulnerado en la vida cotidiana de los nifios durante esta crisis sanitaria y mas aun

tratindose de las diversas realidades que afrontan estudiantes pertenecientes a colegios



publicos, privados y rurales, es asi que considerando las edades de diez y once afios los
nifios estan en una etapa de nifiez intermedia, la cual acarrea cambios importantes en el
desarrollo del futuro adolescente, por lo mismo se evidencia la gran importancia de la
opinién que se tiene acerca de los cuidados que se le brindan por parte de sus padres, dado
que este podria ser decisivo a la hora de afrontar las dificultades que pueda provocar el
estrés de los cambios en esta etapa y mas aun, tratandose de un contexto unico durante esta
pandemia.

Es asi que para conocer esta problematica se tienen que considerar los principales
estresores cotidianos en los nifios, los cuales segin Trianes (citado en Fernandez-Baena,
2007) senala que, en los estudiantes de nivel primario, los factores estresantes mas
frecuentes se dividen en tres areas principales: escuela, familia y salud, de los cuales se
detallan a continuacion:

En primer lugar, tenemos que considerar que en el &mbito educativo la pandemia
del Covid-19 provoco la suspension del dictado de clases presenciales, en el Pert fueron
los cuatro niveles de educacion bésica regular y superior, los cuales son: inicial, primaria,
secundaria y superior, técnico profesionales, por este motivo los estudiantes de Urubamba
dejaron de asistir a los centros escolares adaptandose a la educacion a distancia mediante el
uso de la tecnologia con el objetivo de colaborar con las condiciones para la continuidad de
las actividades de ensefianza en el sistema educativo nacional, bajo la Resolucion
Ministerial N° 160-2020-MINEDU se dio inicio a las clases virtuales a través de la
implementacion de una estrategia designada "Aprendo en casa" y también nuevas
soluciones multiplataforma (sitio web, programacion en TV, radio publica y cuadernillos
impresos), teniendo contenidos educativos para todos los niveles, representando un cambio
drastico para la vida de los estudiantes, generando en muchos casos el facilismo académico

por la falta de supervision familiar y del area docente, lo cual varia desde una perspectiva



distinta en grupos de estudiantes pertenecientes a distintos colegios rurales, publicos y
privados, provocando brechas de desigualdad en los nifios y nifias en diversos factores
como el acceso a dispositivos tecnologicos, la conexidn permanente a internet o la
necesidad de un mayor acompafiamiento en su aprendizaje y el manejo de las tecnologias
de informacion, generando situaciones estresantes en los niflos, ademas es importante
mencionar que segin Anda et al. (citado en Fernandez-Baena, 2007) la perspectiva del
trabajo académico, las relaciones sociales con los compaferos y la escuela son una de las
principales areas donde los nifios estan bajo presion ya que, en el ambito escolar, existen
diversas variables que pueden provocar estrés como la competencia académica, las
dificultades de aprendizaje, el bajo rendimiento escolar y la relacion profesor-alumno, los
cuales se han visto afectadas en esta pandemia.

En segundo lugar, en el 4rea familiar la pandemia también provocd diversas
dificultades para padres e hijos, como la pérdida repentina de ingresos econdmicos, la
escasez de bienes y servicios esenciales para satisfacer las necesidades del hogar, la falta
de acceso a servicios de salud e internet por saturacion debido a la permanencia del Covid-
19, los conflictos familiares, las dificultades emocionales, los efectos de la pandemia y del
confinamiento influyen en la dindmica de la familia, pero esa dindmica, a su vez también
influye en la adaptabilidad de los miembros familiares frente a esta crisis, la dinamica que
se vive al interior de las familias esté relacionada a los roles que cada integrante
desempefia, asi como con el ambiente que en ella se presente, de modo que los roles
familiares funcionales adecuados inciden de manera positiva en la vida de las familias
(Delfin et al. 2020), en el contexto de la emergencia sanitaria surgen cuestiones de interés
respecto al desarrollo de la dinamica familia, el confinamiento social como medida de
proteccion frente al contagio ha ocasionado que las familias convivan las 24 horas del dia

durante varios meses (Brooks et al. 2020), hecho que no ha sido comun en los tltimos



tiempos, los cuales se habian caracterizado mas bien por lo agitado de las jornadas
familiares.

Rivera (2013) explica que la familia es una fuente importante de proteccion para los
nifios, porque al principio, la familia es responsable de satisfacer las necesidades de
desarrollo de los mismos, sin embargo, ciertos acontecimientos de la vida y del dia a dia
que ocurren pueden ser considerados por los nifios como generadores de estrés, como por
ejemplo los conflictos familiares, las dificultades econdmicas, la falta de comunicacion, lo
cual ha observado con mucha frecuencia en la familias durante esta pandemia.

Esto quiere decir que la familia es un colectivo en el que hay normas, valores y
pautas de comportamiento, asi mismo durante esta pandemia se manejaron jerarquias y
roles familiares de una manera distinta, lo cual otorgo nuevas responsabilidades a cada uno
de los miembros que la componen, todo ello se vio reflejado en el actuar de las familias
frente a la sociedad, por lo cual la forma de interaccion entre los miembros de la familia
fue determinante en la buena convivencia en el hogar.

En tercer lugar, al evaluar el area de la salud, se estima que la poblacion de
Urubamba también ha sido afectada de forma numerosa en relacion a la propagacion del
virus, de esta forma se ha observado que muchos estudiantes han sufrido de estrés debido a
que han tenido a miembros de su familia infectados por el virus como abuelos, padres, tios
e incluso ellos mismos, de las cuales en algunos casos han llegado a estados de
emergencia, otros con secuelas e incluso algunos a la muerte, por otro lado también se ha
visto que los servicios de salud han colapsado, afectando la atencion de otras dolencias
tanto fisicas como psicoldgicas para la poblacion en general, segin McPherson (citado en
Fernandez-Baena, 2007) se destaca que el dolor y la enfermedad propia y la de familiares
son una de las principales fuentes de estrés para los nifios, asi mismo la hospitalizacion y

las enfermedades cronicas son factores estresantes que afectan a los propios nifios y sus
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familias, ya que las visitas y procedimientos médicos en la infancia y las enfermedades
comunes también pueden considerarse estimulos de estrés. (Trianes, Blanca, Fernandez-
Baena, Escobar, & Maldonado, 2012).

También es importante destacar que debido al problema sanitario se implementaron
politicas preventivas de salubridad para evitar que el virus se propague entre la gente, es
asi que medidas sanitarias fueron progresivamente acatadas por la poblacion, lo cual obligd
a las personas en general a llevar barbijos, usar antisépticos de manera constante en alcohol
y otros higiénicos, evitar lugares aglomerados de personas, usar protectores faciales
manteniendo el distanciamiento social, etc.

Por lo expuesto, es de mucha importancia abordar la nueva perspectiva que se ha
ido generando a través del cambio en el sentido de la relacion que se da entre padres e hijos
durante la pandemia, entendiendo que dicha relacion pudiera estar asociado a un buen
estado emocional en el que el nifio se siente mas satisfecho del cuidado que le brinda sus
padres, ya que gracias a estas circunstancias algunos aspectos positivos que se han
incrementado en la dinamica familiar, tales como: el incremento de la comunicacion
familiar, en un estudio se encontr6 que los nifios tuvieron una comunicacion mas abierta
con sus padres, con los cuales sentian que podian comunicarse sin incomodidad y de
manera mas libre, percibiendo que recibian atencion y que habia mas confianza, empatia,
facilidad y libertad para expresar emociones, pensamientos y problemas, lo que facilitaba
la cohesion familiar (Garrido et al. 2019).

Es asi que la parentalidad considerada desde la percepcion del nifio, juega un rol
importante en su bienestar emocional, dicho esto para Bayot y Herndndez (2008) definen a
la competencia parental percibida como la capacidad que perciben los nifios en relacion
con las tareas familiares de los padres de una manera satisfactoria y eficiente, es en este

sentido que los autores definen como una creencia que el nifio tiene y mantiene con
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respecto a la habilidad de sus padres para constituir y desplegar acciones esperadas con el
fin de producir beneficios concretos sobre su desarrollo, por lo cual la parentalidad ante la
actual condicion de la emergencia sanitaria se establece como un factor importante que
habria generado una mayor percepcion de seguridad en el nifio, una mayor proteccion del
cuidado de la salud, un mejor acercamiento entre padre ¢ hijo, tener mejor conocimiento de
los miembros del hogar y asi realizar mayores actividades y tener tiempo de calidad en
familia, por otro lado también puede existir una pésima implicancia del padre en las
actividades que desempefia, lo cual vista desde la percepcion del hijo podria generar
consecuencias inapropiadas en la salud psicoldgica de los hijos asociadas a problemas de
estrés en el &mbito escolar, familiar y de salud.

De esta manera se puede considerar un factor importante, el entorno donde el nifio
tenga que vivir durante la cuarentena, tomando en cuenta que los padres también estan
teniendo cambios considerables en sus niveles habituales de estrés, que en su mayoria
estarian siendo causados por factores econémicos, juegan un papel importante para
mantener el equilibrio a la hora de satisfacer las necesidades basicas de la familia.

Es importante mencionar que durante esta pandemia los padres que cuentan con una
adecuada competencia parental se implican con mayor medida en las actividades de sus
hijos con la finalidad de suplir sus diversas necesidades, como la alimentacion, vestimenta,
lo intelectual, emocional y social, asi mismo también desarrollan su capacidad de resolver
conflictos que se hayan generado durante la pandemia, encontrando asi soluciones frente a
los problemas utilizando herramientas como el didlogo, la flexibilidad, la negociacion y el
acuerdo, para que de esta manera los padres puedan proporcionar un entorno estructurado
para sus hijos, actuando como un modelo de orientacion y supervision adecuada para que
los nifios aprendan reglas y valores, dando como resultado una adecuada aprobacion desde

un punto de vista social cumpliendo con las normas de la emergencia sanitaria.
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Dicho todo esto al explicar el problema de forma cientifica encontramos varias
razones para fundamentar que existe una relacion entre los indicadores que integran ambas
variables y que estas estarian relacionadas intimamente y generarian el funcionamiento del
problema en cuestion, por lo tanto, al estudiar la percepcion que el nifio ha adquirido
acerca del cuidado que le ofrecen sus padres ante la emergencia sanitaria, se pretende saber
si el hijo presenta disminucion del estrés a razon de las competencias parentales de los
padres, lo cual llegaria a repercutir de una manera positiva en las diferente areas en que se
desenvuelve el nifio , de lo cual se espera resolver la hipotesis que si la percepcion del
cuidado parental llegara a ser positiva en los nifios los niveles de estrés tendrian niveles
bajos y al contrario de ser el caso que el nifio tenga una percepcion del cuidado parental
negativa sus niveles de estrés seran elevados.

Desde la realidad observada como investigadores durante un afio de pandemia,
inferimos que dicha problematica atn existe en la poblacion que se pretende estudiar,
debido a que la pandemia sigue generando consecuencias a nivel emocional en los nifios de
la provincia de Urubamba, ya que se desconoce el nivel de estrés que estos poseen y como
influye en sus entornos familiares, escolares y de salud, viendo como cada uno de estos
ambitos influye en las etapa de desarrollo de los estudiantes afectados por los cambios
producidos en la vida cotidiana debido a la pandemia, de igual manera se desconocen las
nuevas interacciones familiares que llevan con sus progenitores. Es por todo ello que es
necesario investigar como es la nueva percepcion que el nifio tiene hacia los cuidados que
les brindan sus padres en aspectos que antes eran desconocidos como ejemplo, las normas
de bioseguridad, el acompafiamiento escolar, resiliencia frente a familiares fallecidos, todo
con el fin de conocer si los padres han podido cumplir con las expectativas necesarias que
el nifio esperaba recibir, y como este influye en el desarrollo de sus capacidades para

afrontar estas medidas que implican nuevas dificultades.
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Asi pues, de ser resuelto el problema planteado, los resultados que se obtengan en
este estudio dotaran de mucha significancia a la comunidad cientifica, generando aportes
en el campo de la psicologia clinica las consecuencias el estrés en la infancia, en el campo
de la psicologia social; los efectos de la pandemia en la sociedad y la deseabilidad social de
los padres en relacion a sus hijos, en la psicologia comunitaria, el impacto del Covid en los
colectivos del distrito de Urubamba, en la psicologia educativa; la afectacion de los
procesos de aprendizaje causados por el estrés y las competencias parentales, en el ambito
familiar, el estudio de las dinamicas familiares durante el confinamiento, tomando en
cuenta los casos de la situacion actual en la sociedad que todavia sigue siendo afectada por
la crisis ocasionada por el Covid-19, dado que en pleno 2021 atin no se tienen muchos
estudios del impacto producido por este problema en el Pert, es asi que todos estos
cambios estan generando la necesidad de tener un mayor conocimiento acerca de los
efectos del estrés y las competencias parentales en los estudiantes de la provincia de
Urubamba.

Dicho proceso de investigacion contribuiran a la sociedad actual para lidiar
principalmente con las consecuencias de esta pandemia, es asi que los psicdlogos
encargados de brindar orientacion a los padres de familia podran tener mejores
herramientas para poder ejecutar estrategias que consoliden un mejor actuar de los padres
como guias en las actividades de sus hijos, brindando un panorama mas claro para el
abordaje de dificultades emocionales en nifios y fortalecer los vinculos familiares entre
padres e hijos, dado que los nifios evaluados en dicho estudio estan en una edad transitoria
hacia la adolescencia, para la cual es de importancia el bienestar psicoldgico de estos
futuros adolescentes, del mismo modo también serd de utilidad para los docentes en su
labor académica, ya que el conocer los factores asociados al estrés de sus alumnos, estos

podran tener mejores herramientas para aumentar el rendimiento académico, mantener un
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clima educativo adecuado y una mejor relacion entre alumnos, padres de familia y
profesores, lo cual ayudard a contribuir y brindar una mejor calidad de vida entre las
familias, fortaleciendo el sistema educativo y aportando un mejor entendimiento del
problema para el uso de la psicologia clinica y educativa.

Para cumplir los objetivos del presente estudio que se ha planeado, se utiliz6 la
metodologia de investigacion aplicada a las ciencias sociales, que sirve para poder obtener
datos objetivamente confiables, y asi poder contribuir al desarrollo de nuevos
conocimientos, y estimular el progreso de la psicologia como ciencia, por consiguiente,
para medir la primera variable de un modo cuantificado y estadisticamente confiable el test
que se utilizé es la Escala de “Competencia Parental Percibida” (ECPPh) (version hijos/as)
de Agustin Bayot Mestre, José Vicente Hernandez Viadel, Elisa Hervias Arquero, M.
Amalia Sanchez Rubio, Ana Isabel Valverde Martinez del 2008 estandarizado por
Villafranca en 2017, que consta de 53 items, teniendo 4 dimensiones: implicancia parental,
la solucion de conflictos, la consistencia disciplinar y deseabilidad social y como segundo
test se utilizara el IECI Inventario de Estrés Cotidiano Infantil de Trianes, M* V; Blanca,
M?J; Fernandez-Baena, F.J.; Escobar, M. y Maldonado, E.F y estandarizado por la Ps.
Lady Yanidee Medina en Pert, que tiene 23 items, y consta de 3 dimensiones: problemas
de salud y psicosomaticos, estrés en el ambito escolar y estrés en el ambito familiar. Cabe
resaltar que ambas pruebas psicoldgicas fueron y modificadas y adaptadas al contexto de la
pandemia, también estuvieron evaluadas por juicio de expertos, con la finalidad de tener
una mayor validez y confiabilidad frente a la poblacion estudiada, es asi que dichos
instrumentos cientificos estan aptos para realizar el estudio.

Es asi que la presente investigacion tiene como objetivo el establecer las diferentes
relaciones cientificamente comprobables, entre la percepcion del cuidado parental y el

estrés infantil ante las medidas preventivas en estudiantes del 5° y 6° grado de educacion
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primaria de la provincia de Urubamba, durante la pandemia por el Covid-19, por lo tanto
se intentara dar respuesta a la siguiente hipdtesis planteada: ;La competencia parental
percibida tiene relacion con el estrés cotidiano infantil en estudiantes de quinto y sexto
grado del nivel primario de la provincia de Urubamba durante la emergencia sanitaria?.

También es importante mencionar las limitaciones que se dieron durante la
realizacion del trabajo de investigacion, las cuales se presentaron de forma constante a
medida del avance de tesis, siendo tales como: la adaptacion de los instrumentos de
evaluacion en relacion al contexto pandémico y que al mismo tiempo puedan ser resueltos
de forma remota por los niflos mediante evaluaciones virtuales, por otro lado se vio que
algunos estudiantes desistieron completamente de sus actividades escolares o traslados de
un colegio particular a uno del estatal, asi como la falta de acceso de internet en los
estudiantes y la dificultad de acceso a las evaluaciones en algunas instituciones muy
alejadas de la provincia de Urubamba.

Por ende, al concluir exitosamente este trabajo se podran generar nuevos estudios
con similares variables, todo esto para poder formar una nueva base de conocimientos
respecto al tema planteado y asi aumentar el estudio de dicho problema y discutir nuevos
resultados, ya que un estudio cientifico nunca estara resuelto en su totalidad y siempre
existiran nuevos formar de mejorarlo, perfectible, dado que la realidad en la que vivimos es
muy compleja y estd en constante desarrollo y evolucion.

De esta forma es necesario explicar que algunos factores intervinientes no seran
estudiados por el momento, debido a la complejidad de poder asociarlos a la investigacion,
tales como: Tipo de familia, clima familiar, violencia intrafamiliar, nivel econdmico de las
familias de Urubamba, estudiantes que tuvieron algin familiar falleci6 por Covid,

habiendo mencionado todo esto con el fin de brindar un estudio lo més preciso posible y de



16

esta forma poder profundizar en el desarrollo de psicologia como ciencia en la ciudad del
Cusco.

Por ultimo, esta investigacion debe servir como antecedente para futuros estudios
cientificos que traten de buscar y renovar la informacion ya existente acerca de la materia
estudiada, para que asi dichos resultados puedan utilizarse en futuros contextos similares,
con lo cual también se genere y exista una mayor involucracion de parte de la psicologia en
este tema que resulta ser de mucha importancia para la sociedad actual y muy
probablemente para la futura, en tal sentido, con dicho trabajo se buscar motivar y
estimular a futuros investigadores del campo académico de la psicoldgica clinica y
educativa.

Para concluir, es necesario recalcar que en la actualidad se vive en un contexto
social muy incierto y lo que arroje el resultado del estudio actual, serviran para proponer
una mejor calidad de vida de las familias, enfocando con especial atencion a los nifios,
buscando motivarlos para vivir en un clima familiar de armonia y pacifico, gracias a la
aplicacion de estrategias psicologicas que puedan ayudar a disminuir el efecto negativo de
las consecuencias psicologicas suscitadas por la pandemia y del mismo modo motivar a
que los padres para que reflexionen y puedan corregir algunas conductas inadecuadas que
perjudiquen la crianza de sus hijos y asi puedan llegar a ser un modelo 6ptimo de valores,
virtudes que puedan fortalecer en sus hijos habilidades que los doten para la vida, por lo
tanto el presente estudio versa en determinar la relacion entre las el estrés infantil con la

percepcion parental percibida ante la emergencia sanitaria en la provincia de Urubamba.
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Formulacion del problema.

1.2.1. Problema general

(Cuadl es la relacion entre la competencia parental percibida y el estrés infantil ante

las medidas preventivas del COVID-19 en estudiantes de quinto y sexto grado de

nivel primario en la provincia de Urubamba?

1.2.2. Problemas especificos

(Cuales son las escalas de competencia parental percibida ante las medidas
preventivas del COVID-19 en estudiantes de quinto y sexto grado de nivel
primario en la provincia de Urubamba?

(Cuadl es el nivel del estrés infantil ante las medidas preventivas del COVID-19 en
estudiantes de quinto y sexto grado de nivel primario en la provincia de
Urubamba?

(Cuales son las escalas predominantes de competencia parental percibida de las
dimensiones: implicancia parental, resolucion de conflictos, consistencia
disciplinar y deseabilidad social, ;ante las medidas preventivas del COVID-19 en
estudiantes de quinto y sexto grado de nivel primario en la provincia de
Urubamba?

(Cuales son los niveles predominantes del estrés infantil en las dimensiones
problemas de salud y psicosomaticos, estrés en el ambito escolar, estrés en el
familiar, ante las medidas preventivas del COVID-19 en estudiantes de quinto y
sexto grado de nivel primario en la provincia de Urubamba?

(Cual es la relacion entre las dimensiones de la competencia parental percibida y
las dimensiones del estrés infantil, ante las medidas preventivas del COVID-19 en
estudiantes de quinto y sexto grado de nivel primario en la provincia de

Urubamba?
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6. (Cuadl es la relacion entre las escalas de la competencia parental percibida y los
niveles de estrés infantil segtin la edad de los estudiantes ante las medidas
preventivas del COVID-19 en estudiantes de quinto y sexto grado de nivel

primario en la provincia de Urubamba?

1.3. Objetivos de la investigacion.
1.3.1. Objetivo general.

Determinar si la competencia parental percibida se relaciona con el estrés infantil
ante las medidas preventivas del COVID-19 en estudiantes de quinto y sexto grado de
nivel primario en la provincia de Urubamba.

1.3.2. Objetivos especificos.

l. Describir las escalas de competencia parental percibida ante las medidas
preventivas del COVID-19 en estudiantes de quinto y sexto grado de nivel
primario en la provincia de Urubamba.

2. Describir el nivel del estrés infantil ante las medidas preventivas del COVID-19 en
estudiantes de quinto y sexto grado de nivel primario en la provincia de Urubamba.

3. Describir las escalas predominantes de competencia parental percibida de las
dimensiones: implicancia parental, resolucion de conflictos, consistencia
disciplinar y deseabilidad social, ante las medidas preventivas del COVID-19 en
estudiantes de quinto y sexto grado de nivel primario en la provincia de Urubamba.

4. Describir los niveles predominantes del estrés infantil en las dimensiones:
problemas de salud y psicosomaticos, estrés en el &mbito escolar, estrés en el
familiar, ante las medidas preventivas del COVID-19 en estudiantes de quinto y
sexto grado de nivel primario en la provincia de Urubamba.

5. Determinar la relacion entre las dimensiones de la competencia parental percibida

y las dimensiones del estrés infantil, ante las medidas preventivas del COVID-19



19

en estudiantes de quinto y sexto grado de nivel primario en la provincia de
Urubamba.

6. Determinar la relacion entre las escalas de la competencia parental percibida y los
niveles de estrés infantil segun la edad, ante las medidas preventivas del COVID-
19 en estudiantes de quinto y sexto grado de nivel primario en la provincia de

Urubamba.

1.4. Justificacion e importancia.

Dicho estudio tiene una relevancia en la actualidad debido al nuevo contexto en el
que se vive, ya que, segun los informes epidemioldgicos por la Diresa-Cusco(2021),
Urubamba se encuentra en el tercer lugar mas afectado por la pandemia del Covid-19 en
departamento del Cusco por lo cual inferimos que las familias de la provincia de
Urubamba, han experimentados muchos cambios en su habitual estilo de vida, es asi que se
ha generado la necesidad de investigar los niveles de estrés que estdn experimentando los
estudiantes de dicha poblacion por la pandemia, y del mismo modo también conocer como
esta variable esta relacionada con la percepcion que el nifio tiene del cuidado que le
brindan sus padres ante los cambios que se han generado en su crianza habitual por las
medidas preventivas del Covid 19.

También es necesario explicar que existe una gran importancia en estudiar los
factores estresantes de la poblacion estudiada, ya que esta poblacidn se encuentra en un
rango de edad que abarca desde los diez, once y doce afos de edad, lo cual basados en la
psicologia evolutiva nos refiere que estan propensa a cambios psicosociales importantes,
dado que en esta etapa de desarrollo se manifiesta la pubertad y con ello los cambios que
los preparan para futuras etapas de la adolescencia, los cuales podrian ser determinante

para mantener un equilibrio adecuado en su bienestar psicologico, los cuales bajo estas
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circunstancias se verian afectados por los cambios que trae el Covid-19, en relacion a la
crianza que estarian empleando los padres durante la pandemia.

Acotando lo anterior es importante mencionar que la provincia de Urubamba
cuenta con escasas investigaciones en referencia a la poblacion y la problematica
estudiada, del mismo modo el contexto pandémico también es una circunstancia insolita,
por tal motivo es necesario abarcar tanto la necesidad de generar estudios nuevos en dicha
poblacion acerca de las variables antes expuestas y también ver el comportamiento de las
mismas en un situaciéon pandémica como la que se vive en estos tiempos, con lo cual los
resultados obtenidos podran contribuir de mejor medida para comparar un antes, durante y
después de esta pandemia, de manera que pueda contribuir a la poblacion estudiada para
medir y generar medidas de intervencion frente a las consecuencias que gener6 el Covid-
19.

Esta investigacion también contara con una diversidad en la muestra que sera
estudiada, ya que la poblacion del distrito de Urubamba cuenta con una amplia variedad de
centros educativos entre los cuales destacan 3 tipos de modalidades como son: los colegios
privados, los colegios nacionales y los colegios nacionales ubicados en zonas rurales, es asi
que en esta investigacion se podra mostrar el comportamiento de las variables estudiadas
en diferentes contextos educativos, los cuales se especifican en el area de poblacion y
muestra del capitulo IV .

Para finalizar es necesario mencionar que, de ser resuelto el problema planteado los
resultados de dicho estudio serviran como referencia para futuros programas de
intervencion frente al estrés infantil y la busqueda de crianza parental competente capaz de
abordar mejor las necesidades de la poblacion estudiada, asi mismo servira de apoyo para
las instituciones educativas nacionales, privadas y rurales que estan bajo la supervision de

la UGEL de Urubamba, en cuyo lugar se encuentra el departamento de Convivencia
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Escolar, el cual se ocupa de crear estrategias y generar proyectos para para mejorar las
necesidades referentes a la salud mental de los estudiantes de la provincia de Urubamba,
por otro lado esta investigacion también brindara datos que serdn necesarios para evaluar
los efectos de las medidas preventivas, el estrés y la percepcion del cuidado parental en
otros estudiantes de poblaciones similares que también se han visto afectados por la
pandemia, por ultimo es necesario afiadir que todo lo antes expuesto también serd en
beneficio para los profesionales de la salud mental en la ciudad del Cusco, con lo cual se
espera incrementar acciones de intervencion frente al problema investigada y mejorar la
calidad de vida de la poblacién estudiantil.

1.5. Limitaciones.

Se hallaron limitaciones en razén de referencias bibliograficas y estudios previos a
la investigacion en la poblacion estudiada, dado que los estudios en referencia al impacto
del covid-19 fueron recién publicados en 2022, a nivel nacional e internacional, sin
embargo, esta limitacion se ha superado en el transcurso del avance de la tesis ya que se ha
empleado distintos antecedentes que estudian las variables de esta investigacion de forma
independiente y las relaciona con otras variables.

Por otro lado, dado que la crisis sanitaria ha afectado la forma de interactuar en los
centros educativos por el distanciamiento social, se tomo la decision de recolectar los datos
de la muestra por medio de formularios virtuales, gracias a la coordinacion con los
directores, docentes y padres de familia
1.6. Delimitacion del estudio.

1.6.1. Delimitacion espacial.
Geograficamente la presente investigacion se enmarca en un espacio ubicado en la

provincia de Urubamba, la cual pertenece al departamento del Cusco.
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1.6.2. Delimitacion temporal.

Esta investigacion se realizara en un periodo de seis meses comprendido desde el
mes de diciembre del 2020 a agosto del afio 2021, en este lapso de tiempo se obtuvo
informacion con respecto a la problematica, marco teorico, validacion de los instrumentos,

y revision bibliografica.
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CAPITULO IT
MARCO TEORICO-CIENTIFICO
2.1. Antecedentes del estudio.
2.1.1. Antecedentes internacionales.

Vega (2009) en su investigacion titulada: “Estrés y ambiente familiar en nifios”,
realizado en México, en la ciudad de México(CDMX), llego6 a explorar la correlacion entre
el estrés infantil y ambiente familiar en nifios el cual tuvo dos propositos: el primero,
examinar la posible relacion entre estrés y ambiente familiar en nifios; el segundo, realizar
una aproximacion a la validez convergente del Inventario de Estrés Infantil (IEI), estudio
de tipo correlacional, en el cual participaron 212 nifios que fluctiian entre las edades de 6 a
13 afios, en el cual se utiliz6 el test del IECI que evaluaba el estrés infantil y la escala de
Moos que valoraba el ambiente familiar, en lo resultados se hallé que 75 nifios no
presentan estrés siendo un 35.5%, el otro 77% arrojo que se encuentran moderadamente
estresados lo que representa el 27.96 % de los alumnos, del mismo modo los resultados
arrojaron que las nifias demuestran tener mas estrés que los nifos, en el caso de las nifias su
promedio fue de 63.33 (s =8.34) y el de los nifios fue de 60.77 (s =7.74) ambos se ubican
en moderadamente estresados, aunque se identificaron diferencias estadisticas en el nivel
de estrés (1(209) = 2.31; p< 0.05), en relacion al grado escolar, se identifico que los de

cuarto grado obtuvieron un promedio de 64.33 (s=7.27), los de quinto 60.37 (s=8.37) y
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los de sexto grado 61.57 (s= 7.89) ubicandolos a todos los grupos en moderadamente
estresados, por otro lado, el instrumento de Moos estuvo conformado por 27 items,
obteniendo una puntuacion minima de 0 y la maxima de 27, de acuerdo a estas
puntuaciones, se establecieron dos rangos: de 0-18 puntos tienen un ambiente familiar
desfavorable y de 19-27 tienen un ambiente familiar favorable, el promedio obtenido en
esta muestra fue de 14.73 (s =2.28) lo que significa que los nifios tienen un ambiente
familiar desfavorable, en el primer rango se identificaron 200 nifios con ambiente familiar
desfavorable.

2.1.2. Antecedentes nacionales.

En Lima, Balbin & Najar, (2014) realizaron una investigaciéon de maestria
denominada: “Competencia parental y el nivel de aprendizaje en estudiantes de 5to a 6to
grado de primaria”, el cual estudio tuvo como propdsito principal, conocer e identificar la
efectividad de la evaluacion de la competencia parental y el nivel de aprendizaje en
estudiantes de 5to a 6to grado de primaria, en una institucion educativa de gestion estatal
de la provincia de Independencia, en la recoleccion de informacion se utilizo la prueba de
Competencia Parental IECI-(version hijos), para medir hasta qué punto los padres de
familia influyen en el nivel de aprendizaje de sus hijos y el proceso de andlisis de los datos
para determinar si existe relacion entre la competencia parental y rendimiento escolar, se
utilizaron la prueba estadistica coeficiente de correlacion de Pearson sin embargo los
resultados obtenidos fueron que no existe correlacion entre la competencia parental
percibida y el nivel aprendizaje en los estudiantes de 5to de primaria, mientras que, en
referencia los estudiantes de 6to. grado se acepta la hipotesis de investigacion , si existe
correlacion entre la competencia parental percibida y el aprendizaje.

En Trujillo, Garcia (2017) en su investigacion “Relaciones intrafamiliares y el

estrés infantil en estudiantes del nivel primario de la provincia de Cartavio”, consistid en
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un estudio correlacional cuyo principal objetivo fue determinar la relacion entre ambas
variables, la muestra estuvo conformada por 385 estudiantes, de ambos sexos entre las
edades de 6 y 12 afios de las instituciones nacionales de dicha provincia. ademas, se aplico
los cuestionarios: Escala de Relaciones Intrafamiliares (Rivera y Andrade ,2010) e
Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (Kanner, Coyne, Schaefer y Lazarus,1981) para
medir las variables de estudio, a partir de los datos obtenidos, se determind que existe
correlacion inversa entre las relaciones intrafamiliares con el estrés infantil; encontrando,
asimismo, relacion con las dimensiones union y apoyo, expresion y dificultades con los
problemas de salud y psicosomaticos en los nifios. Adicionalmente se encontrd que la
magnitud del tamafio del efecto para las dimensiones antes mencionadas, fue pequefio
porque no superan el valor de .30, por otro lado, al tamafio de efecto entre el ambito
escolar y el ambito familiar, que fue nulo.

Igualmente en Trujillo, Ramos (2017) en su tesis de licenciatura titulada
“Competencia parental y clima social escolar en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal de Trujillo”, de tipo correlacional tuvo como objetivo
establecer la correlacion entre competencia parental y clima social escolar, trabajaron con
241 alumnos del primer a quinto afio de nivel secundario de un colegio, de 12 y 17 afios,
entre mujeres y hombres, a quienes se les aplicaron la Escala de Competencia Parental
Percibida para Hijos (ECPPH) y la escala de Clima Social Escolar (CES). Entre sus
resultados se evidencid una relacion positiva y en grado medio, entre competencia parental
percibida y clima social escolar, asimismo la apreciacion de dichos alumnos ante la
capacidad de sus progenitores para protegerlos y cubrir sus necesidades como sus hijos, se
vincula de manera importante con las cualidades psicosociales de la institucion educativa
en el que estudian, predispuestos por aquellos elementos estructurales, individuales y ttiles

de dicho colegio.
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En Huaraz, Moreno (2017) en su investigacion “Estrés cotidiano en nifios de un
centro educativo de la ciudad de Huaraz 2017 tuvo como objetivo determinar el nivel de
estrés cotidiano en nifos de una institucion educativa de Huaraz 2017, fue una
investigacion basica y descriptiva de disefio no experimental y transversal; para el recojo
de la informacion se utiliz6 el “Inventario de Estrés Cotidiano Infantil” I.LE.C.I. de Trianes,
Blanca, Fernandez-Baena, Escobar y Maldonado, estandarizada en el Per por Medina
(2012); el cual fue administrado en una muestra de 162 nifios, los resultados obtenidos
fueron que el 66. 6% de los estudiantes no presente alglin tipo de problema de estrés
significativo y el 11.1% presenta estrés grave.

En Lambayeque, Melgar (2018) en su tesis de licenciatura llamada: “Estrés
cotidiano infantil y estrategias de afrontamiento en estudiantes de nivel primaria de
Chiclayo”, tuvo como objetivo encontrar la relacion entre estrés cotidiano infantil y
estrategias de afrontamiento, el tipo de disefo que se utilizoé fue no experimental,
transaccional, de tipo correlacional, para lo cual se utilizd una muestra no probabilistica
por conveniencia, estando conformada por 121 estudiantes del nivel primaria cuyas edades
fluctuaron entre los 9 y 12 afios de edad, de los cuales el 52 son nifios, pertenecientes del
cuarto al sexto grado de primaria, las pruebas que se emplearon fueron el inventario de
Estrés Cotidiano Infantil (IECI) y la Escala de Afrontamiento para nifios (EAN) , en los
resultados obtenidos mostraron que existe relacion entre estrés cotidiano infantil y las
estrategias de afrontamiento, solucion activa (Rho=0.275, p<0.5), afrontamiento
improductivo (Rho=0.275, p<0.5), reservarse el problema (Rho=0.259, p<0.5), y evitacion
cognitiva (Rho=0.207%*, p<0.5) ,asimismo, se discute la relacion de que el estrés cotidiano

infantil puede determinar las estrategias de afrontamiento.
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En Apurimac,Yapo & Landio (2020) en su investigacion “Competencia parental
percibida e inteligencia emocional en estudiantes del nivel secundario de la institucion
educativa Inmaculada de la provincia de Curahuasi, 2020,” planteé como objetivo
identificar la relacion entre la competencia parental percibida y la inteligencia emocional
en 212 estudiantes mujeres de 12 a 17 afios que cursan el nivel secundario en la institucion
educativa Inmaculada de la provincia de Curahuasi, la investigacion tiene un enfoque
cuantitativo, es de tipo basica, disefio no experimental, transversal, correlacional. Se aplico
la escala de Competencia Parentales Percibidas (ECCPh) y el Inventario De Inteligencia
Emocional de Bar- On ICE-NA, los resultados muestran por medio Rho de Spearman que
existe una correlacion significativa (p < 0,05) entre la competencia parental percibida y la
inteligencia emocional; asimismo, el nivel de competencia parental percibida predominante
es el promedio con 46.2% y el nivel de inteligencia emocional predominante es bajo
representado por el 50.5% de las estudiantes, concluyendo que un mayor nivel de
competencia parental percibida predispone una mayor inteligencia emocional en las
estudiantes.

En Huancayo, Yauri (2021) en su tesis titulada: “Estrés cotidiano en nifios de nivel
primaria de una Instituciéon Educativa Privada, Huancayo-2021”, tuvo como finalidad
identificar los niveles de estrés cotidiano en nifios de nivel primaria de la Corporacion
Educativa Cyber School Huancay, 2021, de tipo basica y descriptiva de disefio no
experimental y transversal, en la recoleccion de datos se utilizo el cuestionario Inventario
de Estrés Cotidiano Infantil IECI de Victoria Trianes, siendo aplicada en una poblacion de
122 ninos del nivel primario de 2do a 6to grado del nivel primaria, los resultados obtenidos
fueron que el 15.6% de los nifios presentaron sintomatologia leve, el 12.3% presentaron
sintomatologia grave y el 71.2% no presento problemas significativos de Estrés Cotidiano

Infantil.
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2.1.3. Antecedentes locales.

En Cusco, Rodriguez, (2018) su investigacion “Competencia parental percibida y
resiliencia en estudiantes del séptimo ciclo de educacion bésica regular de una institucion
educativa de la provincia de San Jerénimo, Cusco, 2018, tuvo como objetivo principal
determinar la relacion existente entre estas dos variables. Para esto, se aplico dos
instrumentos, la Escala de Competencia Parental Percibida (ECCP-h) (version hijos/as) y
la Escala de Resiliencia, la muestra estuvo integrada por un total de 203 estudiantes del
séptimo ciclo de Educacion Bésica Regular, el tipo de investigacion fue descriptivo-
correlacional, en vista de que buscaba comprobar si existe relacion entre ambas variables,
mediante el Coeficiente de Correlacion de Pearson, entre los resultados se encontrd que no
existe una relacion significativa entre las variables estudiadas; sin embargo, se demostrd
que existe una diferencia significativa en los niveles de resiliencia segun el sexo, lo que
permite concluir que los adolescentes no necesitan de una percepcion alta sobre las
competencias e implicacion de sus padres para desarrollar la resiliencia y poder enfrentar
situaciones de riesgo.

En Cusco, Canales (2018) en su tesis de maestria “Competencia parental y Bullying
en estudiantes de 3.° a 5.° de secundaria de la L.LE. Fe y Alegria N° 21 del Cusco”, tuvo
como objetivo determinar como los estudiantes perciben las competencias de sus padres
para afrontar la violencia y acoso escolar-bullying, se evalu6 un total de 226 estudiantes
entre 12 y 17 afios, con los instrumentos Evaluacion de la Competencia Parental (ECPP-h)
y el INSEBULL, los resultados obtenidos es esta investigacion muestran que existe una
correlacion baja, significativa e inversa de acuerdo a los analisis estadisticos (Rp=0.388,
p<0.05), de igual forma las correlaciones fueron inversas y moderadas entre las

dimensiones de ambas variables.
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2.2. Marco tedrico cientifico.
2.2.1. Abordaje de la competencia parental percibida
2.2.1.1. Definicion de percepcion.

La investigacion de los procesos de la percepcion es una de las principales materias
de estudio en la psicologia , desde la perspectiva de la psicologia cognitiva se define como
el proceso cognitivo de la conciencia, incluyendo el reconocimiento, la interpretacion y el
significado para la elaboracion de juicios, en cuanto al juicio de las sensaciones obtenidas
del entorno fisico y social, también intervienen otros procesos mentales, entre los que se
encuentran el aprendizaje, la memoria y la simbolizacion.

Segun Abbagnano (1986), la percepcion no es un proceso lineal de estimulo y
respuesta de sujetos pasivos, sino que implica una serie de interacciones continuas y los
individuos con la sociedad juegan un papel activo en la configuracion de las percepciones
unicas de cada grupo social, el proceso de experiencia involucra el proceso de percepcion,
y si en respuesta a la posicion de restringir la percepcion en la conciencia, las personas han
desarrollado un método psicologico que considera la percepcidbn como un proceso de
construccion involuntario, en el que se selecciona la preferencia, prioridad, calidad y
cantidad del individuo en las experiencias involucradas, llamado preparacion, al mismo
tiempo, se niegan a darse cuenta de que la conciencia y la introspeccion sean elementos
caracteristicos de la percepcion.

En conclusion, la percepcion puede definirse como el resultado del procesamiento
de informacion que consta de estimulaciones a receptores en condiciones que en cada caso
se deben ser parcialmente a la propia actividad del sujeto, para la psicologia si no hay un
flujo constante de informacion lo que se llama percepcion, es imposible interactuar con el
entorno, la percepcion se puede definir como una serie de procesos y actividades

relacionados con la adquisicion de estimulos sensoriales, que nos dan informacion sobre
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nuestro entorno de vida, las conductas que alli se desarrollan y nuestro propio estado
interno.
2.2.1.2. Definicion de competencia.

Con relacidon a competencia, Lopez, Quintana, Cabrera, & Maiquez (2009) refieren
que el término competencia es la aptitud y talento que posee un individuo en términos de
cognicidn, emocidon y comportamiento con la finalidad de enfrentar nuevos aprendizajes.

Por otro lado Masten & Curtis (2000) lograron enfatizar la palabra competencia
como el éxito adaptativo, que es el resultado de las tareas de desarrollo que la persona
espera completar, dependiendo del entorno en el que se encuentren durante el proceso de
desarrollo, entendiéndose todo esto en las nuevas formas actuar frente a diversos cambios
que puede sufrir el ambiente donde se desarrolla la persona y como esto lo ayuda a
desenvolverse cada vez mejor en las diferentes actividades que realiza, siendo resultado de
tener una motivacion para adaptarse a las dificultades que atraviesa, para lo cual en un
padre vendrian a ser sus hijos.

En resumen, la competencia se definiria en nuestra investigacion como las
capacidades adaptativas que va desarrollando un individuo que es responsable de un hogar
durante un estado de emergencia lo cual tienden a adaptarse a nuevas dificultades para
poder generar en si mismo y las personas que son parte de su familia un estado de
equilibrio y éxito adaptativo con las nuevas circunstancias que lo rodean.
2.2.1.3. Definicion de parentalidad.

El concepto de parentalidad se refiere a las actividades que realizan los padres para
cuidar, educar y promover la socializacion de sus hijos, la paternidad es independiente de
la estructura y composicion familiar e implica actitudes y métodos de interaccion en la

relacion padres e hijo.
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Para Sallés & Ger (2011) la parentalidad se refiere a las actividades que emprenden
los padres para proteger y educar a sus hijos, fomentar su interaccion social y evitar que
dependan totalmente de la familia, también se relaciona con la disposicion y tipo de
interaccion entre padres e hijos, por tanto, estas interacciones deben capacitar a los padres
en el desempefio de sus funciones que estan estrictamente relacionadas con sus hijos.

Para Mufioz (2005), desde un punto de vista evolutivo-educativo la parentalidad se
concreta en:

- Asegurar su supervivencia y crecimiento saludable.

- Proporcionar el entorno emocional y de apoyo necesario para desarrollarse
psicoldgicamente de manera saludable.

- La crianza de los hijos tiene que ver con la forma en que interactuan las actitudes y
las relaciones entre padres e hijos.

- Proporcionar estimulacion que puede relacionarse de manera competente con el
entorno fisico y social.

- Tomar decisiones sobre como dar apertura a otros entornos educativos donde las
responsabilidades educativas y sociales de su hijo se comparten con la familia, la
escuela se destaca en todos estos contextos.

Por otro lado, Barudy (2010), define dos formas de parentalidad distinguidas: la
parentalidad biologica, que tiene que ver con la procreacion, y la parentalidad social, que
tiene que ver con la existencia de capacidades para cuidar, proteger y socializar a los hijos,
la capacidad de ejercer este segundo tipo de crianza se adquiere principalmente por la
familia de origen.

En conclusion, las competencias parentales vendrian a ser los cuidados que ejerce
el padre en su labor tanto social como bioldgica en razon de brindar cuidado, proteccion y

la promocion de las relaciones sociales en su hijo.
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2.2.1.4. Definicion de la competencia parental percibida

Para Bayot & Hernandez (2005) afirman que las competencias parentales son un
conjunto de habilidades y recursos que los padres deben utilizar para cuidar a sus hijos
dadas sus necesidades, clasificados de dos formas como habilidades y capacidades, estas
pueden ser evaluadas a través de la autopercepcion de los padres o los nifios que son
evaluadores, destacando esta tltima en que los hijos sean quienes evaltien las competencias
de los padres.

Acotando al concepto Rodrigo, Maiquez, Martin & Byrne (2008) definen las
competencias parentales como un conjunto de habilidades que permiten a los padres
adaptarse con flexibilidad a la importante tarea del cuidado infantil en funcién de criterios
que se determinan como aceptables en la sociedad de acuerdo con el desarrollo evolutivo y
las necesidades educativas del hijo, lo cual influye en su crianza y aprovecha
oportunidades para potenciar estas capacidades dentro de su vinculo familiar.

Por otro lado Lopez, Quintana, Cabrera, & Maiquez (2009) definen las
competencias parentales como el conjunto de habilidades que permiten a los padres
afrontar la funcion principal de la crianza de forma comprometida y adecuada, de acuerdo
con las demandas progresivas y formativas de los nifios en las condiciones normalizadas de
la sociedad, lo cual a su vez debe brindar un beneficio formativo para el nifio a partir de las
oportunidades y herramientas utilizadas por la autoridad de los padres dentro de la familia,
en este sentido cuanto mas tiempo sea la interacciéon comprometida y adecuada con el hijo.

En este sentido, Barudy & Dantagnan (2005) afirman que el significado de la
competencia parental se refiere a la capacidad que los padres cuentan para apoyar, proteger
y ensefiar a sus hijos con la finalidad de garantizarles un crecimiento saludable, de esta

manera, se entiende por competencia parental la capacidad que tienen los padres para
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gestionar y proteger el estado fisico, psicoldgico y social de sus hijos en relacion a sus
necesidades.

En conclusion, considerando las definiciones anteriores, se puede decir que las
habilidades parentales son un proceso en el cual se brinda cuidado, proteccion, educacion y
un desarrollo 6ptimo a los hijos por parte de sus padres, esto requiere de conocimientos
conceptuales y actitudes adecuadas que promuevan el desarrollo de estas habilidades y el
ejercicio de las mismas a través de la practica, asi pues, se tiene un realce del cambio que
tuvieron en la forma de vida de las familias de Urubamba y la regién, ya que modifico el
desarrollo de habilidades parentales producto del Covid-19.
2.2.1.5. Funciones de padres competentes

Seglin Palacios y Rodrigo (2004) citados en Navarro (2007), las funciones de
padres competentes es la capacidad de los padres para criar, proteger y educar a los nifios y
es fundamental siendo propias de la naturaleza en los seres humanos, las funciones
familiares se pueden clasificar en funciones enfocadas al desarrollo parental y funciones
enfocadas al desarrollo evolutivo del nifio.

Las funciones centradas en el desarrollo de los padres son las siguientes

- La familia es un espacio para crecer con un buen nivel de bienestar psicoldgico.

- La familia es un espacio para prepararse para enfrentar desafios y aprender a
cumplir responsabilidades y compromisos

- La familia es el lugar de encuentro de muchas generaciones

- La familia como red de apoyo social para las transiciones vitales, como encontrar la
primera pareja, la busqueda de trabajo, nuevas relaciones sociales.

Las funciones centradas en el desarrollo de los hijos son:
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Funcion parental de proteccion: Para garantizar el adecuado desarrollo,
crecimiento y socializacion de los nifios, la familia necesita realizar la primera funcion de
socializacion.

Funcion parental afectiva: Los padres deben proporcionar un entorno que asegure
el desarrollo psicoldgico y emocional del nifio.

Funcion parental de estimulacion: Estimular a los hijos a desarrollarse bien en el
entorno fisico y social, fortalecer sus habilidades fisicas, intelectuales y sociales para que
puedan alcanzar su maximo potencial.

Funcion parental educativa: Tomar decisiones que aseguren el desarrollo educativo
del nifio y tener en cuenta no solo el entorno educativo, sino también el modelo familiar
establecido,

Barudy y Dantagnan (2010), agrupan en cinco bloques, que son las necesidades que
deben cubrir las personas ya sean padres o madres bioldgicos, adoptivos, cuidadores,
educadores o tutores legales, para ejercer una parentalidad competente:

Figura 1

Esquema de las necesidades a cubrir en el ejercicio de la parentalidad social

Socializacion

Nutritivas,
cuidado,

Proteccion

Necesidades
Educativas

La afecto y
parentalidad estimulacion
Competente

Resiliencia

Nota. Diagrama esquematico de los cinco aspectos necesarios para conseguir una parentalidad

competente. Fuente: Barudy y Dantagnan (2010)
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Cubrir las necesidades nutritivas, de afecto, de cuidados y de estimulacion

Para ser competentes, los padres deben proporcionar a los nifios experiencias
sensoriales, emocionales y afectivas que no solo aseguren que los nifios reciban una
nutricion adecuada para asegurar su crecimiento, sino que también establezcan vinculos
que permitan percibir el mundo familiar y social como un espacio seguro, esta experiencia
proporciona al nifio una base para afrontar los desafios del crecimiento y adaptarse a los
diversos cambios del entorno.

Asegurar y cubrir las necesidades educativas.

Esta funcion esta ligada a la funcion anterior, el tipo de educacion que recibe el
nifio, que empieza como minimo desde el nacimiento, determina el tipo de acercamiento al
mundo social, y por ende, pertenencia a una estructura social, uno de los éxitos de la
crianza de los hijos es la combinacion de normas, reglas, leyes que respete la integridad de
todos, incluidos la de los propios nifios, como motor social, la crianza de los hijos depende
del curso de la relacion, especialmente del tipo de vinculo emocional entre padres e hijos.

De esta manera, los nifios aprenden a ser educados para alguien siempre que se
sientan amados y bien cuidados (Cyrulnik, 2001; Barudy y Dantagnan, 2005). Para
asegurar los objetivos educativos de los padres, el modelo educativo requiere al menos
estos cuatro contenidos basicos.

El afecto: Cuando esta presente refleja un modelo educativo nutritivo.

La comunicacién: Los padres deben comunicarse con sus hijos en un entorno de
escucha, respeto y comprension mutua, manteniendo una estructura jerarquica de
competencias.

El apoyo en los procesos de desarrollo y las exigencias de la madurez: Los padres
competentes animan y apoyan a sus hijos y los desafian a mejorar sus logros dando

reconocimiento y gratificacion.
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El control: Para (Barudy y Dantagnan, 2007) los nifios necesitan adultos que
puedan desarrollar su inteligencia emocional y sus relaciones, es decir, necesitan poder
controlar sus emociones, impulsos y deseos, lograr esta autonomia de autocontrol se
necesita una experiencia previa de un control regulatorio externo, los cuales son los padres
competentes que se desempenan, prestando atencion a las necesidades de sus hijos,
imponiendo todas las restricciones y reglas en cada ocasion y generando espacios de
didlogo, reflejando experiencias emocionales de como lidiar con las propias emociones y el
comportamiento apropiado, siempre que se enfrenten a una violacion de las reglas, el padre
alienta la reflexion para ayudar al nifio a asumir la responsabilidad de sus acciones,
aprender de sus errores y ayudando a corregirlos.

Cubrir las necesidades socializadoras

Es competencia de los padres fomentar la formacion de una autoestima positiva en
sus hijos y esto esté4 relacionado con la contribucion de los padres en la construccion de la
propia identidad de sus hijos, dando experiencias relacionales que sirven como modelos de
aprendizaje para vivir de una forma respetuosa, adaptada y armonica en la sociedad.

De este modo los conceptos que los nifios tienen de si mismos son iméagenes creadas
como resultado del proceso de relacion y son altamente dependientes de las expresiones
que los padres tienen para ellos, es asi la formacion de las identidades de los nifios depende
de sus otros seres importantes, principalmente de sus padres, por lo tanto, los sentimientos,
pensamientos, acciones y expresiones de los padres sobre sus hijos tienen un gran impacto
en coOmo se ven a si mismos, por esta razon, los padres tienen la responsabilidad de ayudar
a moldear el autoconcepto positivo y la autoestima de sus hijos, ya que en la mayoria de
los casos, las representaciones de signos negativos de un nifio estan asociados con una
adaptacion personal y social negativa, asi como con el riesgo de propagarse de generacion

en generacion.
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Asegurar las necesidades de proteccion

Por otro lado, los padres deben proteger a sus hijos de situaciones externas,
familiares y sociales que pueden dafiar o alterar directamente su madurez, crecimiento y
desarrollo, también debe protegerse contra los riesgos que surgen de su propio crecimiento
y desarrollo.

Promocionar la resiliencia

La resiliencia primaria es un conjunto de habilidades para abordar los desafios de la
vida, incluidas las experiencias traumaticas y mantener un desarrollo saludable, esta
resiliencia primaria debe distinguirse de las que aparecen en nifios y adolescentes que no
han tenido una parentalidad adecuada, pero que pueden ser superadas por el apoyo
emocional y social de otras personas adultas a su alrededor.

Para Barudy & Dantagnan (2010) se puede decir que las funciones de un padre competente
permiten que el niflo construya una situacion saludable y se convierta en un sujeto activo,
creativo y experimental, estos padres proporcionan un contexto para que sus hijos
aprendan, experimenten y evaliien de manera realista sus capacidades que va formando.
2.2.1.6. Bases teoricas de las competencias parentales

A continuacion, se revisaran algunos de los aportes tedricos que permiten entender
y generar un modelo de evaluacion de las competencias parentales:

Bowlby & Sroufe (citado de Lecannelier, et al; 2006) enfatizan la importancia de
comprender que el apego es una necesidad bioldgica y relacional para la seguridad y
comodidad humana, este papel es trascendente para el nifio a medida que crece ya que la
crianza de los hijos facilita la aparicion de sistemas de regulacion del cerebro involucrados
en la regulacion de aspectos conductuales, emocionales, cognitivos y otros aspectos
fisioldgicos, todo esto se debe a que la preparacion de los adultos es un factor importante

en el desarrollo del nifio.
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De hecho, Bowlby (1980, Lecannelier, et al; 2006) argumenta que las relaciones
tempranas destructivas, negligentes y abusivas pueden luego sentar las bases de una salud
mental desorganizada.

Siguiendo esta linea de investigacion, Lecannelier (2006) encontrd que los padres
de nifios que inicialmente vivian en ambientes de pobreza eran menos propensos a jugar
con sus hijos e inducian a estados cronicamente negativos, fallando en la habilidad para
regular su patrén de actividades independientemente del tipo de problemas relacionados
observados, especialmente cuando estd bajo estrés, genera que cada nifio experimente un
estado de emociones negativas intensas y duraderas, sobrepasando sus propias capacidades
de autorregulacion.

Esto puede llevar al desarrollo de estrategias extremas de autorregulacion (como
golpearse o rascarse) para calmarse, en ausencia de contencion del cuidador,
lamentablemente, el nifio gasta casi toda su energia en este tema y rara vez deja atras los
recursos necesarios para continuar con su desarrollo integral.

Hasta la fecha, la necesidad de que los nifios sientan satisfaccion y consuelo por
parte de sus padres es evidente como un factor que reduce el dolor, especialmente durante
el estrés y la adaptacion, si no esta satisfecho, mermara su desarrollarlo integral, como
resultado, los rasgos del cuidador, el estilo de crianza y las habilidades pueden ser
importantes garantes del desarrollo del nifio o inevitablemente obstaculizar y promover la
falta de su salud mental.
2.2.1.7. Enfoque Ecologico-Sistémico.

Desde un punto de vista ecologico-sistémico, las relaciones entre padres e hijos
conformadas por contextos superiores tienen un impacto positivo o negativo en la
sincronizacion del cuidado, en este sentido, el modelo propuesto por Bronfenbrenner

(1979) sita el desarrollo infantil como un proceso de reciprocidad entre los humanos y los



39

atributos cambiantes del entorno en el que los humanos son introducidos desde lo micro,
meso, macro y exosistema, esta perspectiva nos guia en la evaluacion de las habilidades
parentales, por ejemplo, para considerar el entorno en el que vive la familia, el apoyo
social de los padres, las necesidades, los valores y el estilo de crianza.

Por su cuenta, Belsky (2010) destaca que se deben considerar los factores socio-
contextuales que intervienen en la forma de criar, éstos incluyen: (a) Los atributos del
nifio: por ejemplo, nifios demandantes y emocionalmente negativos, resultan mas dificiles
de manejar; (b) La historia del desarrollo de los padres y su propio perfil psicoldgico: en
este sentido se incluye la propia historia de crianza en la familia de origen con los rasgos
de personalidad y (c) El contexto social mas amplio, especialmente, la calidad de la
relacion de pareja, en la actualidad incluso los modelos que consideran las influencias
genéticas, refieren la necesidad de conceptualizar la interaccion con el ambiente.

Greenspan & Benderly (1997), postulan la responsabilidad en los padres de
encontrar las claves adecuadas que permitan expresar las capacidades biologicas del nifio y
asimilar las tareas evolutivas de cada etapa.

Finalmente, desde una mirada sistémica mas tradicional, se ha sefialado la
importancia de considerar la estructura familiar, tal como la composicion, funciones de
cada subsistema, con los limites del mundo externo que influyen en el ejercicio de la
parentalidad, tanto en su dimension histérica, otro de los aspectos a evaluar corresponde a
la estructuracion y contenidos del discurso familiar, que pueden transmitir informacion
adecuada o distorsionada acerca de lo que implica el bienestar y su relacion con las pautas
de crianza familiar (Programa Abriendo Caminos Chile Solidario, 2009).
2.2.1.8. Teoria de los buenos tratos en la infancia de Barudy y Dantagman.

Para Barudy y Dantagnan (2010), el concepto de competencia parental es la

capacidad préctica de los padres y madres de cuidar, proteger, educar y garantizar un
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desarrollo saludable adecuado de sus hijos ya que las potencialidades de estas
competencias estan influenciadas por factores biologicos y genéticos determinados por
experiencias de vida, contextos culturales y sociales desarrollados tanto ahora como en el
pasado.

Rodrigo, Maiquez, Martin & Byrne (2008) afirman que estas habilidades permiten
a los padres adaptarse con flexibilidad a importantes desafios parentales, teniendo en
cuenta su desarrollo y las necesidades evolutivas y educativas de sus hijos, en este sentido,
el desarrollo de habilidades es sensible a los riesgos psicosociales estando relacionado con
el entorno social en el que se desarrolla la crianza

El concepto de capacidad parental, por otro lado, se refiere a la capacidad de los
padres para reconocer y responder adecuadamente a las necesidades de desarrollo de sus
hijo, en este sentido, Lopez (1995) considera al ser humano como una especie distinta a
otros seres vivos ya que a diferencia de otros organismos, esta requiere condiciones y
cuidados especificos como la alimentacion, el suefilo, y estimulos cognitivos, asi como la
exploracion ambiental, la educacion, emocionales y sociales, poseyendo habilidades para
reconocer, expresar y controlar emociones al interactuar con los demas, en apoyo en su red
familiar, fomentando la participacion y su autonomia progresiva.
2.2.1.9. Formacion y Adquisicion de las Capacidades Parentales.

Como se mencion6 anteriormente, las madres y los padres tienen la capacidad de
identificar claramente los factores bioldgicos y genéticos e interactuar con las experiencias
de la vida para el desarrollo de su hijo, segun Barudy y Dantagnan (2010), la adquisicion
de habilidades de cuidado infantil es el resultado de un complejo proceso de intervencion y
siendo estos factores que permiten que una persona pueda adquirir las competencias

necesarias para ejercer correctamente su rol materno o paterno son:
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- El potencial innato de un individuo se caracteriza ciertamente por factores
hereditarios.

- Un proceso de aprendizaje influenciado por tiempos historicos, contextos sociales y
culturales.

- Los padres conocen sus historias personales de la infancia y la pubertad,
especialmente las experiencias para el buen o mal de trato.

Promover las competencias parentales adecuadas es una prioridad para las
intervenciones familiares o sociales con el fin de garantizar la salud de los nifios, este es un
proceso fundamental en el desarrollo infantil, dado que la maduracion del cerebro desde el
nacimiento se logra a través de una dieta nutritiva y la funcién afectiva de la crianza
(Cyrulnik, 2007), de esto dependera de si el nifio ha desarrollado una sensibilidad singular
hacia el mundo que percibe.

Hoy en dia, muchos programas de educacion para padres se basan en
intervenciones comunitarias y psicoldgicas con el objetivo comtn de ayudar a los padres a
optimizar los escenarios de educacion y desarrollo de sus familias y fortalecer sus redes de
apoyo.

En el ambito de la intervencion psicoldgica, existen muchos espacios y métodos de
formacion que permiten a los padres mejorar sus competencias parentales, sin embargo, los
programas de formacion e intervencion necesitan propdsitos bien definidos.

- Capacite a los padres para que mejoren su capacidad de discernir las necesidades de
los nifios y sus recompensas.

- Ser consciente del patron de crianza que han iniciado y aborde los cambios en areas
que no son apropiadas (roles, pautas educativas, rutinas, restricciones, etc.).

- Sumarse al estilo educativo de tu familia capacitando a los padres para enfrentar los

conflictos conductuales que surgen en diferentes momentos del desarrollo de su
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hijo, para que sepan a qué se refieren y disefien estrategias para resolverlos (ambos
temas (dormir, llorar por miedo, agresion).
- Ayude a su hijo a aprender sobre su socializacion, reflexionar sobre las dificultades
y conectarse con redes de apoyo para apoyar la autonomia de los adolescentes.
2.2.1.10. Clasificacion de las Competencias Parentales
Consta de dos elementos principales, siguiendo el modelo de parentalidad social de
Barudy y Dantagnan (2010), la primera es las capacidades parentales fundamentales y la
segunda es las habilidades parentales, lo cual se muestra a continuacion:
Figura 2

Composicion de las competencias parentales.

Competencias Parentales

Capacidades Parentales Habilidades Parentales
Recursos emotivos, | | Dar respuestas adecuadas y
cognitivos y adaptativas de cada etapa
conductuales de los :
padres | Capacidad de Vincularse Modelo de Crianza
| Empatia Participacion en redes

Sociales

Uso de los recursos
Comunitarios

Nota. Esquema que muestra la clasificacion de las competencias parentales basados en sus dos

principales elementos Fuente: Barudy y Dantagnan (2010)

2.2.1.11. Capacidades Parentales

Segun Barudy y Dantagnan (2010), las capacidades parentales fundamentales son
emocionales, cognitivas y conductuales y facilitan a los padres a conectarse correctamente
con sus hijos y dar respuestas adecuadas, por lo tanto, las habilidades basicas de crianza

son:
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La capacidad de vincularse a los hijos (apego): Es la capacidad de los padres para
satisfacer las necesidades de sus hijos y entablar relaciones, depende del potencial
bioldgico, sus propias experiencias de vinculacion y los factores ambientales que
promueven o dificulten las relaciones con su descendencia, una experiencia de apego
seguro proporciona seguridad basica y una personalidad saludable, lo que le permite
desarrollar relaciones basadas en la confianza con un ser un adulto calificado para su
crianza.

La empatia: Es la capacidad de reconocer y sintonizar las necesidades de los
demas, esté estrechamente relacionado con la vinculacion afectiva, los padres deben ser
conscientes del mundo interno de los hijos y la necesidad del nifio de estar en sintonia con
sus manifestaciones emocionales y gestuales.
2.2.1.12. Habilidades parentales

Las habilidades parentales representan la adaptabilidad de los progenitores y de los
padres, estas plasticidades dan paso a respuestas adecuadas y al mismo tiempo ajustarse
para diferentes etapas de desarrollo incluido:

Los modelos de crianza: Son el resultado del aprendizaje social y familiar, son
modelos culturales que se transmiten como fendmenos culturales a escala generacional,
estos patrones se aprenden en el nucleo de la familia de origen, principalmente a través de
la entrega de patrones familiares y mecanismos de aprendizaje (imitacion, cognicion,
aprendizaje social).

La habilidad para participar en redes sociales y utilizar recursos comunitarios: La
paternidad es una practica social, por ende, es necesario crear una red de apoyo para
fortalecer y proporcionar recursos para la vida familiar, este aspecto se refiere a la
capacidad de buscar ayuda participando en organizaciones de apoyo familiar, social y

parental que velen por la infancia.
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Barudy & Dantagnan (2005) intentaron explicar la existencia de las competencias
parentales en su teoria llamada "Los buenos tratos en la infancia" y mencionaron que las
habilidades parentales pertenecen a la vision general de la biologia, la cultura social y el
desarrollo cognitivo de los seres humanos, enfatizando la importancia de incorporar la
parentalidad social, que es diferente de la paternidad bioldgica, dado que la primera nos
habla de las habilidades que tiene la madre o el padre para satisfacer las necesidades del
nifio, y que por el contrario la parentalidad bioldgica se refiere a la capacidad de engendrar
o traer al mundo a un nuevo ser, asi mismo dichos autores agregaron componentes para
conceptualizar las competencias de los padres, optimizando asi el desempefio integral del
nifio en lo fisico, mental y social.

Es por ello que estos autores dan paso a una serie de objetivos y componentes
necesarios para la existencia de competencias parentales, distinguiéndose dos componentes
principales que son las capacidades parentales fundamentales y las habilidades parentales.
2.2.1.13. Modelo tedrico de competencia parental segun Bayot y Hernandez.

Para Bayot & Hernandez (2005) la competencia parental percibida significa que los
nifios tienen sus propios puntos de vista sobre el papel y el desempeio de sus padres en
términos de establecer normas, disciplina consistente y métodos de comunicacion
apropiados, en resumen, describe si se les considera competentes en las tareas educativas
diarias.

Asu vez, la finalidad de la parentalidad propuesto por Houghughi en 1997 (citado
por Bayot & Hernandez, 2005) es la comprension de los padres sobre las necesidades
fisicas, sociales y emocionales de sus hijos, como puede ser protegerlos del dolor, las
lesiones y el exceso de violencia correctiva, asi como controlar, establecer y cumplir con
las restricciones que correspondan, para generar un desarrollo en referencia a los logros

que los nifos deben alcanzar en los diferentes &mbitos de la vida.
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2.2.1.14. Dimensiones de la competencia parental percibida para Bayot & Hernandez

Con base a lo anterior, Bayot & Hernandez (2005) desarrollaron un instrumento
llamado "Escala de Competencia Parental Percibida"(version hijos a padres).

Para los autores, la comprension de la percepcion parental se define por los
siguientes cuatro factores:

Implicacion parental: Para Barudy & Dantagnan, (2010) este término se refiere a la
capacidad que tienen los padres para satisfacer diversas necesidades de sus hijos, como la
alimentacion, vestimenta, lo intelectual, emocional y social, sin embargo debido a que
estas necesidades van cambiando a lo largo del tiempo los padres también deben ser
maleables para poder adaptarse a este proceso de desarrollo, todo esto con un compromiso
firme y participativo en todos los aspectos de crianza que requieran sus hijos.

Resolucion de conflictos: En segundo lugar, la resolucion de conflictos esta
relacionada con la capacidad de los padres para resolver diversos problemas derivados de
las demandas de sus hijos. En este caso, Terebel, Gonzalo, & Musitu (2011) mencionaron
que los padres pueden resistir el conflicto de muchas maneras, para lo cual identificaron
tres tipos de soluciones que los padres suelen utilizar en estas situaciones, en primer lugar
ignorar el problema , un estado que rechaza el problema o simplemente ignorar el estado
existente, en segundo lugar el estado de disputa, caracterizado por la hostilidad,
aumentando asi la intensidad de la discusion y finalmente, el llamamiento democratico del
conflicto, que es calificado como una forma constructiva de resolver problemas
caracterizados por el didlogo, la flexibilidad, la negociacion y el acuerdo.

Consistencia disciplinar: Santibafnez (2013) menciona que la consistencia
disciplinar se refiere a la capacidad de los padres de proporcionar un entorno estructurado

para sus hijos, donde ellos actian como un modelo para proporcionar orientacion y
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supervision adecuada para que los nifios aprendan reglas y valores. Esto demuestra que se
establece una rutina de actividades diarias para organizar las actividades diarias.

Deseabilidad Social: Es la tendencia de los padres en relacion a sus hijos para
presentarlos ante los demas de una forma adecuada desde el punto de vista social, es decir,
de la forma mas valorada socialmente.
2.2.1.15. La ausencia de competencias parentales en las familias

Segun Barudy & Dantagnan (2010), el desarrollo del nifio y del adolescente se
construye en el contexto de la familia y se desarrolla en la comunidad, por ello, es
necesario planificar acciones especificas para apoyar el desarrollo de proyectos de
educacion familiar para los nifios y capacitar los roles de los padres para que cuenten con
los recursos necesario, la mayoria de los padres y madres socialmente sanos pueden ver la
atencion social como un proceso bioldgico continuo de atencidén , como se menciono
anteriormente, la mayoria de los padres con contextos sociales adecuados pueden ver la
educacion social como un proceso biologico continuo de educacion, y los nifios son
cuidados por quienes han dado a luz, pero esto no es posible con todos los grupos de nifios,
porque sus padres pueden crear el método de crianza adecuado, pero no tienen las
habilidades para implementarlo por completo, como resultado, han sido maltratados de
varias formas.

Desgraciadamente, existen varias situaciones que pueden llevar a incompetencias
parentales:

Fuentes de carencia y estrés: Si la violencia doméstica, el uso de sustancias o la
enfermedad mental estan presentes en uno o ambos padres, puede deberse al
funcionamiento anormal de la familia, esta condicidn altera los objetivos nutricionales de

los padres y los hace imposible crear vinculos seguros cuando son nifios, como resultado,
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el desarrollo de la empatia en estos nifios es peligroso y una funcidén fundamental que
permite a los adultos actuar como padres autoritarios.

Contexto familiar con caracteristicas desfavorables: La pobreza, el desempleo, la
exclusion social o la inmigracion pueden derivar en padres (o alternativas como hermanos,
tios y abuelos) fruto de estas situaciones a menudo se generan mensajes de comunicacion
cargados de desamparos, frustracion y desesperanza que pueden cambiar el proceso de
cohesion de las relaciones

Algunos autores como Rodrigo et al. (2008), consideran que las competencias
parentales vienen determinadas por la combinacion de tres factores
Figura 3

Factores determinantes de las competencias parentales

( )

Las condiciones psicosociales en las que vive la familia

. J/

( )
2. El escenario educativo que los padres o tutores han construido para realizar su
tarea.

. J/

( )

3. Las propias caracteristicas del menor

. J/

Nota: Lista de los factores mas influyentes que determinan las competencias parentales. Fuente:

Rodrigo et al. (2008)

2.2.2. Abordaje del Estrés Infantil.
2.2.2.1. Definicion de estrés.

Segun la bibliografia revisada Roman & Hernandez (2011), la definicion de estrés
se ha descrito en el campo de las ciencias médicas, sociales y educativas, sin embargo, en
la actualidad no se ha llegado a un consenso general acerca de una conceptualizacion
definitiva que englobe holisticamente su significado, debido a que posee una naturaleza

compleja, varia segiin el modelo tedrico que lo defina.
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Citando a Trianes, Blanca, Fernandez-Baena, Escobar, & Maldonado (2012), el
estrés se explica a partir de tres conceptos ampliamente extendidos que derivan en la
evolucion de este fenomeno siendo: el estrés como estimulo, el estrés como respuesta y el
estrés como interaccion estimulo-respuesta.

Segun Holmes y Rahe (citado en Trianes et al., 2012) definen el estrés como
estimulo en referencia a la exposicion de circunstancias o acontecimientos externos al
sujeto capaces de alterar el equilibrio fisiologico y psicoldgico del organismo, Fernandez
& Baena (2007) sefialan que el estrés como estimulo no considera la interpretacion
cognitiva del individuo o evaluacion subjetiva del evento

En cuanto a Selye (citado en Trianes et al., 2012) define al estrés como respuesta,
en relacion a las manifestaciones del organismo de tipo fisiologico, es decir un conjunto
activaciones fisiologicas que se producen en el organismo ante los estimulos estresores.

Acotando con esta definicion, Escobar, Blanca, Fernandez-Baena & Trianes (2011)
amplian el concepto de estrés con respuestas cognitivas, emocionales, motoras y
conductuales a los estimulos estresores.

Por otra parte, Lazarus y Folkman (1984), mencionan el estrés como una
interaccion entre estimulo-respuesta, desde esta perspectiva, el estrés vendria a ser una
relacion particular entre el individuo y el medio ambiente, mediante el cual el sujeto
percibe o evalia como una amenaza los estimulos del medio ambiente, lo cual acaba
desbordando sus recursos de afrontamiento y poniendo en peligro su bienestar.

En este sentido, Ferndndez-Baena (2007) afirma que es necesario recordar la
valoracion o percepcion cognitiva de la situacion por parte de la persona, lo cual es un
factor explicativo de por qué varias personas en situaciones estresantes similares muestran
reacciones diferentes, por ejemplo, durante la pandemia una persona puede sentirse

amenazada a la hora de salir de su domicilio, mientras que otras no.
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En conclusion, el estrés forma parte de nuestras vidas, siendo un proceso adaptativo
y necesario para la supervivencia de una persona. permitiendo hacer frente a eventos
ambientales y psicologicos que considera amenazantes o desafiantes, preparandolo para
interactuar con este de la manera mas adecuada y eficaz posible.

Para finalizar, revisando a los diferentes autores la definicion de estrés depende del
modelo conceptual utilizado, en tal sentido el que tiene mas relevancia en este estudio es el
modelo de estimulo-respuesta, desde una perspectiva conductual, tomando en
consideracion la valoracion subjetiva del sujeto, especificamente para este estudio la
percepcion del nifio.
2.2.2.2. Dimensiones del estrés.

Segun Puig & Rubio (2013) menciono tres dimensiones en las cuales se manifiesta
el estrés, las cuales se muestran a continuacion:

Reacciones bioldgicas: La respuesta inicial a una situacion de estrés es la
activacion fisiologica, si se manifiesta una situacion de alerta frente a un supuesto agente
estresor, las neuronas envian un mensaje al hipotdlamo para que contacte con la glandula
pituitaria, esta glandula estimula la liberacién de una hormona, la corticotropina, un
mensajero que viajara por el sistema nervioso simpatico, previniendo al cuerpo del
inminente peligro, en cuestion de minutos la glandula suprarrenal recibe la senal de auxilio
y rapidamente actua, liberando en el torrente sanguineo hormonas, las adrenalina que
aumenta la frecuencia cardiaca y respiratorio y el cortisol que aumenta el nivel de glucosa
en la sangre y promueve la liberacion dopamina, ademads con la ayuda de la noradrenalina
los sentidos se agudizan, las pupilas se dilatan, los musculos se tensan, adquiriendo en el
cuerpo un estado de alerta que lo prepara para luchar o huir del agente estresante

Reacciones emocionales: El estrés desencadena reacciones emocionales que

incluyen: miedo, la ansiedad, la excitacion, ira, depresion, resignacion, temor, culpa,
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panico, ansiedad, agresion, lapsos de llanto, irritabilidad, negacion, depresion, pérdida de
control o cualquier emocion que no sea comun para el individuo.

Reacciones conductuales: El estrés provoca respuestas comportamentales que
dependen de la naturaleza del acontecimiento estresor y de su percepcion por el sujeto,
todas ellas pueden organizarse en torno a tres, que son basicas en cualquier organismo
animal que enfrenta una amenaza: aproximacion (lucha), evitacion (huida) e
inmovilizacion, el estrés produce, ademas, cambios en la conducta social de la persona, asi,
cuando la respuesta emocional del estrés es la ira, entonces las conductas sociales
negativas aumentan.

Por otra parte, en cuanto a lo que desencadena la respuesta del estrés, como
velamos no es necesario que esté presente el estimulo para que suceda, de hecho, puede
aparecer cuando pensamos de manera consciente en alguna situacioén que anticipamos,
imaginandonos lo que puede suceder, e incluso sin darnos cuenta de ello, como sucede en
casos de estrés post traumatico, en los que, sin ser conscientes algo hace surgir, la
respuesta del miedo.
2.2.2.3. Clasificacion del estrés.

Analizando la palabra "estrés" generalmente esta asociada unicamente a aspectos
negativos, sin embargo, la bibliografia referenciada otorga mucha importancia en
clasificarlos segun su naturaleza, diferenciando asi entre estrés negativo (distrés) y estrés
positivo (eustrés).

Segun Gonzales & Garcia, (1995), menciona que: el distrés surge cuando los
sujetos no pueden hacer frente a las demandas ambientales, asi pues, el distrés o estrés
negativo resulta muy perjudicial para la salud del individuo, tanto fisica como
mentalmente, y el eustress puede estimular el comportamiento y permitir un estado de

alerta suficiente, para afrontar situaciones que requieren de un esfuerzo elevado para ser
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resueltas, en este sentido, autores como Naranjo (2012) confirman que un nivel 6ptimo de
estrés es fundamental para la vida.

Segun Del Giudice & Sévendahl, citados en Briones, Vega, Lopez, Castellano, &
Suérez, (2015), también mencionan que la clasificacion del estrés involucra a diferentes
grupos etarios teniendo en cuenta el estrés en la vejez, el estrés adulto y el estrés infantil,
siendo esta ultima parte del objeto de investigacion en el trabajo de fin de grado
2.2.2.4. Fases del estrés

Segun Matachana (2015) menciona que el estrés es un proceso que ocurre cuando
las demandas ambientales superan la adaptabilidad de los organismos, esto puede provocar
cambios biologicos y psicoldgicos, que puede provocar enfermedades y son:

Fase de alarma: Matachana (2015) menciona que, en la fase de alarma general,
aparecen los cambios para compensar las demandas generadas por la fuente de presion
(aumento de la frecuencia cardiaca, cambios de temperatura, cambios de tension, etc.).

Fase de adaptacion: Matachana (2015) indica que los sintomas desaparecen en esta
etapa porque el organismo se adapta al factor estresante a través de una serie de
mecanismos de reaccion, para que pueda afrontarlo.

Fase de agotamiento: Matachana (2015) indica que disminuyen las defensas,
porque la fuente de estrés permanecera en el tiempo, superando el mecanismo de respuesta
del organismo y produciendo sintomas similares al periodo de alarma.
2.2.2.5. Definicion del Estrés Cotidiano Infantil.

Segun Barraza (citado en Berrio & Mazo, 2011) el estrés se clasifica segiin su
origen, por lo tanto, hablamos de estrés laboral, estrés amoroso, estrés sexual, estrés
familiar, estrés por duelo, estrés médico, estrés ocupacional, estrés académico, estrés
militar, estrés por tortura y encarcelamiento, en tal sentido, el estrés en el nifio segun su

denominacién se conoce como, estrés infantil, segiin Kanner, Coyne, Schaefer & Lazarus
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(1981) el estrés cotidiano infantil se define como: “las demandas frustrantes e irritantes que
acarrea el niflo en la interaccion diaria con el medio ambiente”, por lo cual el estrés infantil
son todos aquellos estimulos o sucesos circunstanciales que obligan al nifio a llevar a cabo
cambios adaptativos que generan un aumento de tension emocional y complican su
bienestar fisico y psicoldgico.

2.2.2.6. Nifiez Intermedia.

En referencia a Papalia (2017) es apropiado para el desarrollo de esta investigacion
abordar lo que sucede en los nifios que transitan por la infancia intermedia, es decir nifios
que se encuentran entre los 7 a 11 afios de edad, ya que esta etapa contiene experiencias
primordiales, en las cuales hay un desarrollo fisico, cognitivo y psicosocial, presentando a
continuacion una breve descripcion

Fisiologico: En términos de desarrollo motor y juego fisico, en esta etapa las
habilidades motoras de los nifios continilan mejorando, se vuelven mas fuertes y rapidos
con una mejor coordinacion.

Cognoscitivo: Es en esta etapa que Piaget (1976) propone actividades especificas
que permitan a los nifios pensar logicamente y realizar juicios morales mas maduros ante
un problema del mundo real actual, varios procesos cognitivos se mejoran a través de
actividades que comprenden especificamente conceptos espaciales, causales, de
conservacion y numericos.

Psicosocial: El desarrollo cognitivo que ocurre en la mediana edad permite que los
nifios desarrollen conceptos mas complejos sobre si mismos para poder comprender y
manejar sus emociones. (Papalia & Martorell, 2017), asi mismo Harter (1998) afirma que,
en la nifiez intermedia, los juicios sobre uno mismo y los demas se vuelven mas realistas,
equilibrados y completos, los nifios ahora tienen la capacidad cognitiva para formar

sistemas de representacion.
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Feldman (2008) menciona que la nifiez intermedia, inicia a los seis afios y culmina
alrededor de los 12 afios, y en este tiempo los nifios presentan un avances significativos del
desarrollo cognitivo, caracterizada por las habilidades motoras en auge, lo que permite
realizar actividades fisicas rigurosas, asi mismo son propensos a enfermedades a nivel
respiratorio, mejora de habilidades en lenguaje y la memoria, y la progresiva disminucion
del egocentrismo, es asi que da paso a un estatus central en el proceso de socializacion con
los compaiieros

En relacion con la teoria, Piaget (1969) plantea los aspectos individuales y
bioldgicos las cuales generan un equilibrio y acomodacion de un nuevo aprendizaje, el
caracter constructivista de la inteligencia genera un proceso de cambio ante momentos de
desequilibrio provocando perturbaciones exteriores, la actividad del sujeto permite
compensarlas para lograr el equilibrio en el aprendizaje.

Etapa operaciones concretas (8 a 12 afos): En esta etapa hay un desarrollo de la
logica para poder hacer inferencias de la realidad. ya que sus conocimientos anteriores han
logrado organizar estructuras complejas de sintesis, se caracteriza por la logica que utiliza
el nifio para realizar inferencias sobre los sucesos y realidades

Autores como Del Barrio (citado en Oros & Vogel, 2005) entienden los estresores
de los nifios principalmente por su naturaleza evolutiva, en tal sentido, Richaud (citado en
Oros & Vogel, 2005) senala que en edades mas tempranas las fuentes de estrés estan
relacionadas principalmente con el nticleo familiar y la relacion de apego, mientras que la
fuente de estrés en la edad de 7 a 12 afios predominan el contexto escolar y la interaccion
con los compaferos, mas adelante, los adolescentes perciben los cambios fisicos y las

interacciones con el sexo opuesto como estrés.
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Tabla 1

Clasificacion de estresores segun el periodo evolutivo

PERIODO ESTRESORES
EVOLUTIVO
De 0 a 6 anos de edad Separacion
Pérdida
Apego
Abuso
Abandono
De 7 a 12 afios de Compatfieros/as
edad Escuela
Socializacion
Familia
Identidad
De 13 a 18 afios de Cambio
edad Transformacion

Interaccion con otro sexo
Disfuncidén familiar
Competencia

Nota: Tabla de clasificacion de estresores segun el periodo evolutivo en el momento de aparicion.

Fuente: Del Barrio, citado en Oros y Vogel, 2005
2.2.2.7. Estresores en la infancia.

Segun Baena (2007) al abordar los problemas de estrés en los nifios, es importante
tener en cuenta que determinadas situaciones y acontecimientos, asi como diversos
estresores y estimulos estresantes, pueden provocar cambios positivos, como empezar una
nueva actividad, o provocar cambios negativos tales como problemas en su estado
emocional de forma permanente.

Para Oros & Vogel (2005) tradicionalmente, los factores estresantes de la nifiez
estan asociados con eventos importantes de la vida, como el nacimiento de hermanos, la
separacion de los padres y la pérdida de los mismo.

Aunque Gonzales & Garcia, (1995) mencionan que el estrés no solo ocurre en
situaciones extraordinarias, sino también en muchos otros eventos diarios que marcan todo

el periodo de desarrollo del nifio.



55

Autores como Seiffge-Krenke; Wagner, Compas & Howell (citados en Trianes,
Blanca, Fernandez-Baena, Escobar, & Maldonado, 2012) sefialan que en comparacién con
el estrés causado por el factor estresante que se considera una excepcion, el estrés diario
puede tener un mayor impacto negativo en el desarrollo emocional de los nifios.

Segun Kanner, Coyne, Schaefer & Lazarus (citados en Trianes et al., 2012): el
estrés cotidiano se define como las demandas frustrantes y desagradables provocadas por la
interaccion diaria con el medio ambiente, a lo anterior, Seiffge-Krenke (citado en Trianes
et al., 2012) afiade que son eventos de alta frecuencia, baja intensidad y altamente
predecibles que pueden cambiar la salud fisica y emocional de un nifio.
2.2.2.8. Dimensiones del estrés infantil

Segun (Trianes, citado en Ferndndez-Baena, 2007) en la poblacion escolar, los
factores estresantes de naturaleza cotidiana se dividen en tres dreas principales: salud,
escuela y familia.

Estresores en la Salud y Psicosomaticos

En el campo de la salud, McPherson (citado en Fernandez-Baena, 2007) destacé
que el dolor y la enfermedad son una de las principales fuentes de estrés para los nifios. De
manera similar, académicos como Jewett y Peterson (citado en Fernandez-Baena) creen
que la hospitalizacion y las enfermedades cronicas son factores estresantes que afectan a
los propios nifios y sus familias. Las visitas y procedimientos médicos en la infancia y las
enfermedades comunes también pueden considerarse estimulos de estrés. (Trianes, Blanca,
Fernandez-Baena, Escobar, & Maldonado, 2012)

Salud fisica y mental de los padres: Baena (2007) refiere que las enfermedades
fisicas de los padres, especialmente las enfermedades cronicas, son sin duda importantes
factores de riesgo para los nifios. ademas, también se estudié que salud mental de los

padres es una fuente de estrés para los nifios, como por ejemplo se ha visto que los nifios
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con padres deprimidos tienen mas probabilidades de encontrar dificultades en las
relaciones interpersonales, los estudios académicos y el desarrollo emocional, asi mismo,
investigaciones reflejan que los factores que mas pueden intervenir con estas
consecuencias socioemocionales son los problemas matrimoniales de los padres, los
errores de crianza y educacion de los padres relacionados con sus trastornos emocionales.

Estresores en la Escuela

Anda et al. (citado en Fernandez-Baena, 2007) menciona que, desde la perspectiva
del trabajo académico y las relaciones sociales con los compaifieros, la escuela es una de las
principales areas donde los nifios estan bajo presion ya que, en el ambito escolar, existen
diversas variables que pueden provocar estrés, la cuales se mencionaran a continuacion:

Competencia académica autopercibida como negativa: Fernandez-Baena (2007)
refiere que la competencia académica puede afectar directamente a la autoimagen global y
el aprendizaje, en tal sentido cuando el nifio percibe que sus competencias académicas son
deficientes, esto llega a influir como un factor desencadenante en niveles de estrés
desfavorables.

Dificultades de aprendizaje y bajo rendimiento escolar: Baena (2007) sefiala que
las dificultades de aprendizaje y bajo rendimiento escolar suelen ejercer presion sobre los
alumnos, como una evaluacioén negativa, control excesivo, comparacion con sus
compaifieros. De esta manera, Fallin et al.; Kouzma y Kennedy; Lau; y Madders (citado en
Fernandez-Baena, 2007) menciona que una lista de eventos estresantes del entorno escolar,
y son: ser rechazado por los compaiieros, molestado por los niflos mayores, ser impedido
de lograr una meta, ser burlado en clase, cambiar de escuela, tener demasiadas exigencias
académicas , tomar examenes, recuperar malas calificaciones, preocupaciones de su futuro

académico, metas de éxito, necesidades deportivas y llegar tarde a la escuela.
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Relacion profesor alumno: Baena (2007) sefiala que un ambiente de aula
determinado por la tension y la falta de comunicacion, con un control excesivo por parte
del maestro sobre el comportamiento del estudiante y una alta evaluacion de la
competitividad, pueden causar sintomas de estrés y comportamientos desafiantes en el
estudiante.

Dificultades en las relaciones: Las dificultades en la interaccion social, como el
apoyo insuficiente de los compafieros o el rechazo de los mismos, se consideran una fuente
de estrés especialmente relacionado en la infancia y la adolescencia y suele estar conectado
con la aparicion de trastornos psicologicos. (Asher y Coie; Pellegrini y Blatchford;
Schwartz, McFayden-Ketchum, Dodge, Pettit y Bates, citado en Ferndndez-Baena, 2007),

Estrés en la Familia

Para Rivera (2013) la familia es una fuente importante de proteccion para los nifios,
porque al principio, la familia es responsable de satisfacer las necesidades de desarrollo de
los mismos. Sin embargo, ciertos acontecimientos de la vida y del dia a dia que ocurren
pueden ser considerados por los nifios como generadores de estrés. Estas incluyen:

Conflictos familiares: El conflicto entre los padres también es un factor de riesgo
reconocido que conduce al desarrollo de problemas emocionales en los nifios. Sin
embargo, realizar investigaciones especificas sobre esta relacion enfrenta serias
dificultades porque las situaciones de conflicto involucran multiples factores intervinientes,
que a su vez juegan un papel en la generacion de problemas emocionales y conductuales de
forma aislada. Por ejemplo, la psicopatologia de los padres, la adversidad social y
psicoldgica general y los factores estresantes agudos o cronicos que afectan a la familia.

Las dificultades econémicas aumentan la posibilidad de que la familia pueda
padecer problemas psicoldgicos: Baena (2007) refiere que, entre los factores de estrés

familiares, uno de los factores mas preocupantes en la investigacion de la adaptacion
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socioemocional infantil son las dificultades econémicas. Varios estudios han demostrado
que los jovenes de bajo nivel socioeconémico tienen una mayor incidencia de problemas
emocionales y de comportamiento, sin embargo, con respecto a los problemas de tipo
exteriorizado, el impacto de los niveles econémicos parece ser mas obvio , en estudios de
poblacion estandarizados, se encontro que la pobreza y la adversidad social estan
estrechamente relacionadas con los trastornos del comportamiento (Bird, Gould, Yager,
Staghezza y Canino, 1989; Offord et al., 1987 citado en Ferndndez-Baena, 2007). A su vez,
investigaciones longitudinales muestran como el entorno familiar y el nivel
socioeconomico de los niflos menores de 5 afios influye en gran medida en el
comportamiento antisocial posterior.

Importancia de los Roles en la Familia

Una familia es un sistema organizado, asi como el nticleo basico de la sociedad.,
esto quiere decir que se trata de un colectivo en el que hay normas, valores y pautas de
comportamiento y también jerarquias y roles familiares que le otorgan un lugar
determinado a cada uno de los miembros que la componen, todo ello se ve reflejado en la
sociedad, la forma de relacionarse entre si con los miembros de la familia es determinante
sobre como terminan relacionandose con el resto de la sociedad, cada familia sefiala en la
practica qué es bueno y qué no y también como se espera que actie cada uno de los
integrantes, eso es lo que se denomina roles familiares: El papel que cada miembro cumple
dentro de este ntcleo.
2.2.2.9. Impacto del estrés en nifios

Segun la Healthy Children.org (2020), el estrés puede ser una respuesta de cambio
negativo en la vida de un niflo, una pequefia cantidad de estrés puede ser buena ,sin
embargo, el estrés excesivo puede afectar el pensamiento, comportamiento y los

sentimientos de los nifios, dado que estos aprenden a responder frente estrés a medida en la
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que van creciendo, ya que en muchas situaciones para un adulto el estrés es manejable,
para un nifio puede traer graves consecuencias, tales como un impacto en los sentimientos
de seguridad y confianza.

2.2.2.10. Consecuencias del estrés infantil

Berrio & Mazo (2011), afirman que el analisis de los factores estresantes antes
mencionados es una variable relevante en el desarrollo de los nifios, ya que altos niveles de
estrés diario afectaran la salud de los estudiantes y su rendimiento académico.

Trianes, Blanca, Fernandez-Baena, Escobar, & Maldonado (2012), en los tltimos
afos, han estudiado la relacion entre el estrés diario y los trastornos emocionales de los
nifios, la aceptacion social y el rendimiento cognitivo, y se ha llegado a resultados
correlativos entre el estrés diario y las respuestas fisioldgicas, emocionales y conductuales,
estos autores han encontrado una asociacion entre un alto estrés cotidiano y sintomatologia
interna la como ansiedad y baja autoestima.

En casos extremos Naranjo (2009) y otros autores asocian el estrés cotidiano
infantil con la depresion, pensamientos pesimistas y baja tolerancia a la frustracion.

Asimismo, Bensabat (citado en Naranjo, 2009) sefiala que un afrontamiento
inadecuado del estrés en nifios puede conducir a sintomas y enfermedades psicosomaticas,
porque los estados emocionales afectan directa o indirectamente a todos los 6rganos vitales
del cuerpo.

En este sentido, Trianes, Fernandez, & Escobar (2014) afirman que se debe prestar
atencion a los trastornos del suefio, pérdida o ganancia de peso, malestar general, dolores
de cabeza, problemas digestivos, rigidez muscular, la aparicion de tartamudeo y
disminucion de la fluidez del lenguaje, también han confirmado que existe un vinculo entre

el estrés cotidiano y las dificultades en las relaciones interpersonales con compafieros y
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profesores, comportamientos agresivos, irritabilidad y actitudes negativas hacia el entorno
escolar

En mencion al rendimiento académico, ademas de ser alterado indirectamente por
lo antes mencionado, existen algunos estudios que vinculan el estrés con la cognicion y el
rendimiento académico.

2.2.3. Impacto del Covid-19 en nifios.

De acuerdo con el informe de las Naciones Unidas (2021), del impacto del COVID-
19 en los nifios, el confinamiento aumento y agudizo los niveles de estrés en los nifios, en
este sentido se dio un cambio de la dindmica familiar, donde se provocd una alteracion en
las interrelaciones entre los miembros de la familia, es en este sentido que hogares
disfuncionales se vieron mas afectados, este informe afirma que cada vez mas nifios son
victimas de violencia y maltrato en el hogar, en mencion a lo anterior durante los dias de
cuarentena que orden6 el Gobierno ante el avance del coronavirus en el Pert, la Linea 100,
que recibe denuncias de violencia contra la mujer y otras personas en estado de
vulnerabilidad en la familia, mayormente nifios y nifias, se registraron mas de 113 000
llamadas telefonicas, segtn el registro del Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables el indice es alto.

En esa misma linea, los datos que revel6 la ONU en abril, indican que, con las
escuelas cerradas, falta un importante mecanismo de alerta temprana y existe el peligro de
que las nifas abandonen la escuela, lo que provocaria un aumento de la desercidon escolar
en la adolescencia.

2.2.4. Elrol de la psicologia en la pandemia del Covid-19.
Poudel & Subedi (2021), menciona que en el proceso dindmico de la enfermedad
Covid-19, los comportamientos de las personas son relevantes, la importancia de reconocer

los comportamientos no solo nos permite comprender completamente la enfermedad, sino
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que también nos permite disefiar y planificar las intervenciones mas efectivas en esta
situacion, la psicologia puede contribuir todo su conocimiento cientifico sobre las ciencias
del comportamiento a este método pandémico, esta intervencidon psicoldgica muestra un
abanico de comportamientos relacionados con la etapa de la enfermedad, desde lo que
todos deben hacer hasta el momento de la deteccion de la enfermedad

De esta forma, ya se conoce que son las conductas preventivas como las practicas de
higiene de manos, evitar el contacto con el publico, utilizar mascaras, deteccion de casos,
rastreo de contactos y aislamiento para reducir la transmision, ante un comportamiento
sospechoso que muestre enfermedad, el primer sintoma puede ser cercano a la persona
infectada: acudir al centro de salud para el diagnostico, finalmente, si se ha detectado la
presencia del virus en humanos, se inicia el tratamiento, que a su vez se relaciona con
comportamientos especificos, como el descanso, el aislamiento y el tratamiento de los
sintomas en base a indicaciones médicas.

Lunn, Belton, & Lavin, (2020) proponen siete areas en las que la ciencia del
comportamiento puede ayudar a frenar la propagacion del virus a diferentes niveles, no
solo por parte de las autoridades nacionales y locales, sino también de organizaciones,
lugares de trabajo e incluso familias, estas areas incluyen lavado de manos, contacto facial,
aislamiento, comportamiento publico, mal comportamiento, comunicacion de crisis y
percepcion de riesgo, por ejemplo, estos investigadores argumentan que la evidencia
sugiere que la educacion y la informacion sobre la higiene de manos no son suficientes, el
aislamiento puede provocar angustia y problemas de salud mental que requieren atencion,
o las percepciones de riesgo pueden estar distorsionadas, para poder sistematizar el campo
en el que la psicologia como ciencia y profesion puede jugar un papel en la respuesta al
COVID-19, Murphy (2020) desarroll6 un marco que organiza los diferentes aportes de la

psicologia.



62

2.2.5. Definiciones Conceptuales.
2.2.5.1. Percepcion.

Segun Carterette & Friedman (1982), la percepcion es una parte esencial de la
conciencia, la cual consta de hechos intratables y, por tanto, constituye la realidad como es
experimentada, esta funcion depende de la actividad de los receptores que son afectados
por procesos provenientes del mundo fisico.
2.2.5.2. Competencia.

Para Lopez, Quintana & Maiquez (2009) el termino competencia es la aptitud y
talento que posee un individuo en términos de cognicion, emocioén y comportamiento con
la finalidad de enfrentar nuevos aprendizajes.
2.2.5.3. Parentalidad.

Sallés & Ger (2011) definen la parentalidad como las actividades que emprenden
los padres para proteger y educar a sus hijos, fomentar su interaccion social y evitar que
dependan totalmente de la familia, también se relaciona con la disposicion y tipo de
interaccion entre padre y madre, por tanto, estas interacciones deben capacitar a los padres
en el desempetio de sus funciones que estan estrictamente relacionadas con sus hijos
2.2.5.4. Competencia parental percibida.

Bayot y Hernandez (2008) definen a la competencia parental percibida como la
capacidad que perciben los nifios en relacion con las tareas familiares de los padres de una
manera satisfactoria y eficiente, percibida como una creencia que el nifio tiene y mantiene
con respecto a la habilidad de sus padres para constituir y desplegar acciones esperadas
para producir beneficios concretos sobre su desarrollo.
2.2.5.5. Estrés

Holmes y Rahe (citado en Trianes et al., 2012) definen el estrés como un estimulo

en referencia a la exposicion de circunstancias o acontecimientos externos al sujeto
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capaces de alterar el equilibrio fisioldgico y psicologico del organismo. Es decir, el estrés
como estimulo no considera la interpretacion cognitiva del individuo o evaluacion
subjetiva del evento

2.2.5.6. Estrés infantil.

Segun Kanner, Coyne, Schaefer & Lazarus (1981) definen al estrés cotidiano
infantil como las demandas frustrantes e irritantes de un niflo que acarrea la interaccion
diaria con el medio ambiente, asimismo respuestas asociadas a circunstancias o
acontecimientos que son externos y son dafinos para ¢l, pudiendo alterar el
funcionamiento de su organismo y su bienestar mental.
2.2.5.7. Familia

Para Zabala (1997) la familia es un conjunto de personas que conviven y estan
relacionadas unas con otras y producto de esta interaccion comparten sentimientos,
responsabilidades, informaciones, costumbres, valores, mitos y creencias, resaltando que

cada miembro es parte del mantenimiento del equilibrio familiar.

2.2.5.8. Socializacion
Es el mecanismo por el cual las personas interiorizan las normas del entorno
sociocultural en el cual participan con otras personas y de esta forma integran en si mismo

mecanismos para adaptarse a dicho entorno (Gimeno, 1999)

2.2.5.9. Desarrollo Psicologico

Segun Collin (2012), el desarrollo psicoloégico es un conjunto de leyes que explican
el comportamiento humano durante el desarrollo evolutivo del individuo, donde se van
generando relaciones que existen entre la herencia, el medio ambiente y la sociedad a

través del tiempo que generan cambios en la forma de pensar, actuar y sentir.
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2.2.5.10. Maduracion

Moreno (2015) define la madurez psicoldgica como el proceso por el cual una
persona reorganiza su identidad, crea un nuevo concepto de quién es, logra autonomia
emocional, se responsabiliza de si mismo creando un conjunto de valores y principios, lo
cual se refleja en el actuar frente a una sociedad, estas caracteristicas adquiridas
contribuyen a la transformacion de una persona de nifio a adulto, es asi, que la maduracion

se activa y permanece hasta el final del periodo evolutivo conocido como adolescencia.

2.2.5.11. Afrontamiento

Miller (1980, citado por Lazarus y Folkman, 1986), afirma que el afrontamiento es
un conjunto de respuestas conductuales aprendidas por el individuo, que son eficaces para
aumentar los niveles de tolerancia a eventos que representen una amenaza, neutralizando

situaciones peligrosas o potencialmente dafinas.

2.2.5.12. Adaptacion

Garcia y Magaz (1998) mencionan que la adaptacion comprende un proceso dual,
en el cual se ajusta la conducta de un individuo en relacion a sus deseos, gustos,
preferencias y necesidades; y en segundo lugar, es el tipo de comportamiento que se asume
frente a las circunstancias del entorno en el que se desarrollo, asi, la adaptacion se define
como un tipo de comportamiento que puede o no formar habito y un estado emocional

relacionado con parte de su entorno.

2.2.5.13. Infancia

Derivado del latin infantia, segun Pérez & Gardey (2008) la infancia es el periodo
de la existencia de una persona que comienza con el nacimiento y continuia hasta la
adolescencia. La infancia es una etapa sumamente decisiva a la hora de desarrollarnos

como personas a todos los niveles.
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CAPITULO 111
HIPOTESIS Y VARIABLES DE ESTUDIO
3.1. Hipaotesis del estudio.
Hipotesis generales.
Alterna: La percepcion del cuidado parental se relaciona con el estrés infantil ante las
medidas preventivas del COVID-19 en estudiantes del nivel primario de la provincia de
Urubamba
Hi:rxy #0
Nula: La percepcion del cuidado parental no se relaciona con el estrés infantil ante las
medidas preventivas del COVID-19 en estudiantes del nivel primario de la provincia de
Urubamba
Ho: rxy =0
Hipotesis especificas.
- Hi: Existe relacion significativa entre las dimensiones de la competencia parental
percibida y las dimensiones del estrés infantil ante las medidas preventivas del
COVID-19 en estudiantes de quinto y sexto grado de nivel primario en la provincia

de Urubamba.
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Ho: No existe relacion significativa entre las dimensiones de la competencia
parental percibida y las dimensiones del estrés infantil ante las medidas preventivas
del COVID-19 en estudiantes de quinto y sexto grado de nivel primario en la
provincia de Urubamba.

H2: Existe relacion significativa entre las escalas de la competencia parental
percibida y los niveles de estrés infantil segin la edad de los estudiantes de quinto y
sexto ante las medidas preventivas del COVID-19 en estudiantes de quinto y sexto
grado de nivel primario en la provincia de Urubamba

Ho: No existe relacion significativa entre las escalas de la competencia parental
percibida y los niveles de estrés infantil segin la edad de los estudiantes de quinto y
sexto ante las medidas preventivas del COVID-19 en estudiantes de quinto y sexto
grado de nivel primario en la provincia de Urubamba

Identificacion de Variables.

Las variables del estudio que se realizara son las siguientes

V1: Competencia parental percibida

V2: Estrés infantil
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Tabla 2

Operacionalizacion de variables

Operacionalizacion de variables.

Variable Dimensiones Indicadores Items Escala de
Operacionalizaciéon valoracion
Vi1: Implicacion Comunicacion / 12,15,17. 19,24, Escala ordinal
Aptitudes que tienen parental Experiencia de emociones 29, 31, 36, 40, 45,
los padres para ejercer 47y 49 Siempre (4p)
una crianza adecuada Actividades de ocio 25,32,43y 48 Casi siempre
hacia sus hijos. Integracion educativa y 3,6,13, 14, 18, 3p)
comunicativa 20,21 A veces (2p)
Normas 2,26,33,41y44 Nunca (1p)
Actividades compartidas 7,10,23y28
Resoluciéon de Sobreproteccion 22y 38
conflictos Conflictividad 9,27, 34, 35, 39,
42y 52
Toma de decisiones 1
Reparto de tareas 37y50
domesticas
Consistencia Permisividad 4y51
disciplinar Disciplinar 5,11y46
Deseabilidad Deseabilidad social 8,16,30y53
Social
V2: Desequilibrios Situaciones de enfermedad 1,4, 7, 10, 13, 16, Escala
que producen malestar Problemas de Visitas al medico 19, 22 dicotémica
en el niflo a partir de salud y Padecimientos
la interaccion psicosomaticos Preocupacion por la SI (1 Punto)
inadecuada con su imagen corporal NO (0 puntos)
medio ambiente Estrés en el ambito  Exceso de tareas escolares 2,5,8,11, 14,
escolar Problemas e la interaccion 17,20
con los profesores
Estrés en el ambito Dificultades economicas 3,6,9,12, 15, 18,
familiar Inadecuada atencion de los 21

padres
Los conflictos entre
hermanos

Nota. Fuente: Elaboracion propia en base a Bayot & Hernandez et.al (2005) y Trianes et.al (2011)
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CAPITULO IV
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
4.1. Enfoque de investigacion

Segun Hernandez et al., (2018), esta investigacion se desarrolla en base al enfoque
cuantitativo, ya que utiliza la recoleccion de datos con la finalidad de recabar datos de
manera objetiva, ordenada, rigurosa y asi poder comprobar hipdtesis y discutir teorias,
analizando las mediciones obtenidas y de esta forma extraer una serie de conclusiones.
4.2. Tipo de investigacion.

Tomando a Sanchez & Reyes (2017), la investigacion por su tipo es basica, pues
busca informacién de un problema, con el proposito de enriquecer el conocimiento
cientifico, ampliando y profundizando en base a los resultados, ademas no tiene propodsitos
aplicativos inmediatos.

4.3. Diseiio de investigacion.

Segun Hernandez et al., (2018), el disefo de investigacion fue no experimental, ya
que no se manipulan deliberadamente las variables, dentro del disefio investigacion no
experimental, esta se define como correlacional descriptiva, ya que busca estudiar, analizar

y describir la relacion entre dos variables en un momento dado.
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El esquema se representa de la siguiente manera:

Donde:

M: Muestra

O1: Variable de percepcion del cuidado parental

2: Variable de estrés infantil

r: Relacion de las variables

4. Poblacion y muestra.

Poblacion: La poblacion esta determinada por los nifios de diez y once que estan en

la etapa de desarrollo de la nifiez media, comprendida desde los seis a once afos, (Papalia

y Martorell, 2017), los cuales cursan el quinto y sexto de educacidon primaria de los

colegios: Nuestra Sefiora de Guadalupe, Santa Rosa de Lima 51031, 50572, 50574, 50596,

50598, Sagrado Corazdn de Jesus, pertenecientes a la provincia de Urubamba

Tabla 3

Distribucion de la poblacion.

Colegios Institucion Poblacion Porcentaje

1. Nuestra Sefora de Guadalupe Publica 150 24%

2. Santa Rosa de Lima 51031 Publica 132 21%

3. San Luis Gonzaga Publica 66 10%

4.50574 Rural 68 11%

5. 50596 Rural 42 7%

6. 50598 Rural 66 10%

7. Sagrado Corazon de Jesus Privado 105 17%
629 100%

Fuente. Nominas de matricula segun la UGEL del distrito de Urubamba 2021
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Muestra: El tamafio de muestra es de 239 estudiantes de la poblacion estudiada,
con un tipo de muestreo probabilistico por conglomerados, para poblaciones finitas el cual
consiste en seleccionar aleatoriamente varios grupos (llamados conglomerados, cumulos o
areas) conformados por elementos heterogéneos de la poblacion, pero que tienen algo en
comun, utilizando la férmula con un margen de confiabilidad del 95% y un margen de

error del 5% (Sanchez, 2021).

o N %D * q * Z{ysey
N*d2+p*q*z(295%)

629 % 0.5 * 0.5 * 1.962

= = 238.49
629 * 0.05%2 + 0.5 * 0.5 * 1.967

n

Con un tamafio de muestra de 238.49 redondeado de 239

Seleccion de muestra: La muestra seleccionada sigue una distribucion
proporcional de acuerdo a la cantidad de estudiantes matriculados en el quinto y sexto
grado de los colegios participantes de la provincia de Urubamba, lo cual se muestra a
continuacion en la siguiente tabla de frecuencias:
Tabla 4

Distribucion de la muestra

Colegios Institucion Poblacion Porcentaje  Muestra Muestra
redondeada

1. Nuestra Sefiora de Guadalupe Publica 150 24% 56.995 57
2. Santa Rosa de Lima 51031 Publica 132 21% 50.156 50
3. San Luis Gonzaga Publica 66 10% 25.078 25
4.50574 Rural 68 11% 25.838 26
5.50596 Rural 42 7% 15.959 16
6. 50598 Rural 66 10% 25.078 25
7. Sagrado Corazon de Jesus Privado 105 17% 39.897 40

629 100% 239.000 239

Fuente: Elaborado por los investigadores



71

4.4.1. Criterios de seleccion

Criterios de inclusion

Estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de las siete instituciones educativas
pertenecientes a la provincia de Urubamba.

- Estudiantes de diez y once afios

- Estudiantes que vivan con dos progenitores.

- Estudiantes que cuenten con la aprobacion del consentimiento informado del

formulario virtual.

Estudiantes que deseen participar de forma voluntaria.

Criterios de exclusién

Estudiantes que no vivan con ninguno de sus padres.

- Estudiantes de 9 afos o menos y estudiantes de 12 afios a mas, debido a que solo se
busca estudiar una muestra que este en los rangos de edad que seglin autores se
considere como nifiez media y al mismo tiempo cumplan con los criterios
necesarios de los instrumentos de recoleccion de datos.

- Estudiantes que no deseen participar de forma voluntaria.

- Estudiantes que participaron en la prueba piloto.

- Estudiantes que no fueron considerados el dia de la evaluacion.

4.5. Métodos y técnicas de investigacion.

Segun Hernandez, Fernandez, y Batista, (2014) es recolectar datos consiste en
elaborar un plan detallado de procedimientos que nos conduzcan a reunir datos con un
proposito especifico.

4.6. Instrumentos y recoleccion de datos.
La investigacion tiene como instrumentos una escala y un inventario empleado de

forma virtual, el primero contiene preguntas cerradas en la escala Likert, es decir que solo
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pueden ser contestadas por una escala como: siempre, casi siempre, algunas veces y nunca
y el segundo contiene preguntas dicotomicas de Si/No, ademas es importante mencionar
que previamente a la recoleccion de datos se utilizaron un formato de consentimiento
informado y el levantamiento de la ficha sociodemografica virtual, asi mismo previamente
a la investigacion se realizaron talleres con la finalidad de consolidar la problematica de la
investigacion.
4.6.1. Talleres previos a la investigacion

Se pidi6 la autorizacion de 3 colegios solicitando la realizacion de talleres virtuales
para los estudiantes, con la finalidad de recabar informacion respecto a las diferentes
problematicas producidas por la pandemia del Covid-19.
4.6.2. Formato de consentimiento informado

Previamente al llenado de los instrumentos virtuales se informo6 a los padres de
familia de forma concisa el consentimiento y la importancia de la participacion de sus hijos
en la investigacion, asi mismo todas las garantias del anonimato de la informacion
recaudada.
4.6.3. Cuestionario para el levantamiento de datos sociodemograficos

Para la medicion de datos sociodemograficos se realizd con una ficha virtual pre-
test que profundiza el conocimiento de algunas caracteristicas de la muestra, en la cual esta
incluida las variables sociodemograficas como edad, género, grado, colegio de
procedencia, se tomo en cuenta estos datos sociodemograficos debido a que la
investigacion explora directamente el comportamiento de las variables en el fendmeno

pandémico de Covid 19.
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4.6.4. Escala de Competencia Parental Percibida (ECPPh) (version hijos/as).
La escala de Competencia Parental Percibida asumida por la investigacion contiene
53 items que describen la percepcion que el nifio tiene acerca del cuidado que le brindas
sus padres en 4 aspectos especificos los cuales son
Implicacion parental: Consta de cinco indicadores, comunicacion / experiencia de
emociones; actividades de ocio, integracion educativa y comunicativa, establecimiento de
normas sobre proteccion y actividades compartidas, distribuidos en 32 items.
Resolucidn de conflictos: Consta de cuatro indicadores, sobreproteccion inversa,
conflictividad, toma de decisiones y reparto de tareas domésticas, distribuidos en 12 items.
Consistencia disciplinar: Consta de dos indicadores, permisividad, mantenimiento
de la disciplina, distribuidos en 5 items.
Deseabilidad social: Consta de una dimension, deseabilidad social, distribuido en 4
items.
Ficha técnica
- Titulo: Competencia Parental Percibida (ECPPh) (version hijos/as).
- Autor: Agustin Bayot Mestre, José¢ Vicente Hernandez Viadel, Elisa Hervias
Arquero, M. Amalia Sanchez, Rubio, Ana Isabel Valverde Martinez. (2008)
- Objetivo: Medir la percepcion de los hijos acerca del cuidado parental que le
brindan sus padres.
- Poblacién a la que se puede administrar: Hijos con edades comprendidas entre 10
y 17 afios.
- Forma de administracion: Individual y colectiva
- Duracion: 15 y 25 minutos aproximadamente.

- Material: Formulario Virtual Google Doc.
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Consigna: A continuacion, encontraras una serie una serie de frases relacionadas
con los cuidados que te brindan tus papas, piensa como tus padres afrontan las
situaciones de esta pandemia que mas adelante se enumeran.

Calificacion: La escala tiene 53 items que cubre las 4 dimensiones las cuales son
implicacion parental, resolucion de conflictos, consistencia disciplinar y
deseabilidad social.

Aspectos psicométricos: La escala tiene 53 items que cubre las 4 dimensiones
Adaptacion peruana: La escala de competencia parental percibida fue adaptada a la
poblacion peruana por Maria Purizaca Amaya en el afio 2012 en Lima - Peru,
hallandose la validez del instrumento en version hijos mediante el juicio de
expertos compuesto por 5 jueces, con una estimacion entre 0.74 y de 0.9 por cada
una de sus dimensiones, y una confiabilidad por grupos externos, a la relacion item-
total y Alpha Crombach, en una muestra de 300 alumnos de un colegio del
provincia de San Martin de Porres en un coeficiente 0.857.

Adaptacién para el estudio frente a las medidas preventivas ante el Covid 19: La
escala de Competencia Parental Percibida (ECPPh) (version hijos/as) fue adaptada
a la poblacién de Urubamba por Orlando Ayte Lopez y Gustavo Molina Zea en el
ano 2021 en Cusco-Urubamba, hallandose la validez del instrumento mediante el
juicio de expertos, y una confiabilidad por Alpha Crombach, en una prueba piloto
de 40 alumnos de un colegio Sagrado Corazén de Jesus del provincia de Urubamba,
hallandose un resultado de un coeficiente .876, lo cual indica una alta confiabilidad
del instrumento.

Validez: Los autores obtuvieron la validez de contenido a través del juicio de
expertos (ver apéndice I) mediante el método de distancia del punto medio (DPP),

este método mide la adecuacion de los instrumentos en funcion a la valoracion de
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los expertos respecto a las variables de estudio (De la Torre & Accostupa, 2013),
teniendo un resultado de DPP=1,325, una vez obtenido el calculo del DPP se
procede a ubicar este valor en la escala de valoracion de jueces expertos y se le da
la interpretacion que derive de la siguiente tabla.

Tabla 5

Determinacion de la ubicacién del valor DPP en la escala de valoracion del juicio de

expertos para Competencia Parental Percibida.

Escala Valoracion Valoracion de Expertos
0-2.4 A=Adecuacion total DPP=1,325

2.3-4.8 B=Adecuacién en gran medida

4.9-7.2 C=Adecuacion promedio

7.3-9.6 D=Escasa Adecuacion

9.7-12 E=Inadecuacion

Nota: Extraido de De la Torre y Accostupa (2013)

El calculo del DPP es de 1,325 y corresponde a la zona A, presentando una
adecuacion total del instrumento por lo que no se requiere un segundo juicio de expertos,
procediendo a la ejecucion del estudio piloto para el procedimiento estadistico
- Confiabilidad de los instrumentos realizados por el investigador: La escala de

percepcion del cuidado parental obtuvo un Alfa de Crombach .876 lo cual indica

una alta confiabilidad del instrumento.
4.6.5. IECI Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

El Inventario de Estrés Cotidiano Infantil consta de 22 items dicotomicos (Si/No)
que describen la ocurrencia de diversos sucesos, problemas, demandas, preocupaciones y
contrariedad que se originan en la interaccion diaria con el entorno, susceptibles de una
reaccion emocional y que pueden afectar de forma negativa al desarrollo de los nifios en
edad escolar, en la redaccion de los ftems se ha procurado que el lenguaje sea

comprensible para la poblacion infantil.
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Ficha técnica

Titulo: IECI Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Autor: Trianes, M* V; Blanca, M*J; Fernandez-Baena, F.J.; Escobar, M. y
Maldonado, E.F.

Objetivo: Medir los niveles de estrés en los aspectos estresantes que mas afectan a
la poblacion infantil de la nifiez.

Poblacién a la que se puede administrar: Nifios del nivel primario de 06 a 12 afos.
Forma de administracion: Individual y colectiva

Duracion: 15 y 20 minutos aproximadamente.

Material: Formulario Virtual Google Doc.

Consigna: A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones sobre cosas o
situaciones que pueden haberte sucedido durante esta pandemia, por lo cual nos
gustaria conocer tu opinion al respecto.

Calificacion: El inventario tienen 22 items que cubre las 3 dimensiones las cuales
son: Estrés en el &mbito familiar, problemas en la salud y psicosomaticos y estrés
en el ambito escolar

Aspectos psicométricos: En el Perq, existe estudio de validacion (Hernandez, 2012;
Lazaro 2017) donde se evidenciada validez de Constructo, encontrando cargas
factoriales que oscilan entre 0.38 hasta 0.68 y confiabilidad con un valor de 0.80.
Adaptacion peruana: Ps. Lady Yanidee Medina Oliva (Pert)

Adaptacion para el estudio frente a las medidas preventivas ante el Covid 19: El
Inventario de Estrés Cotidiano Infantil fue adaptada a la poblacion de Urubamba
por Orlando Ayte Lopez y Gustavo Molina Zea en el afio 2021 en Cusco-
Urubamba, hallandose la validez del instrumento mediante el juicio de expertos, y

una confiabilidad por Alpha Crombach, en una prueba piloto de 40 alumnos de un
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colegio Sagrado Corazon de Jesus de la provincia de Urubamba, hallandose un
resultado de un coeficiente .705.

Validez: Los autores obtuvieron la validez de contenido a través del juicio de
expertos (ver apéndice I) mediante el método de distancia del punto medio (DPP),
este método mide la adecuacién de los instrumentos en funcién a la valoracion de
los expertos respecto a las variables de estudio (De la Torre & Accostupa, 2013),
teniendo un resultado de DPP=2,229, una vez obtenido el calculo del DPP se
procede a ubicar este valor en la escala de valoracion de jueces expertos y se le da

la interpretacion que derive de la siguiente tabla.

Tabla 6

Determinacion de la ubicacion del valor DPP en la escala de valoracion del juicio de

expertos para Estrés Cotidiano Infantil.

Escala Valoracion Valoracion de Expertos
0-2.3 A=Adecuacion total DPP=2.229

2.4-4.8 B=Adecuacion en gran medida

4.9-7.2 C=Adecuacion promedio

7.3-9.6 D=Escasa Adecuacion

9.7-12 E=Inadecuacion

Nota: Extraido de De la Torre y Accostupa (2013)

El calculo del DPP es de 2,229 y corresponde a la zona A, presentando una

adecuacion total del instrumento por lo que no se requiere un segundo juicio de expertos,

procediendo a la ejecucion del estudio piloto para el procedimiento estadistico

Confiabilidad de los instrumentos realizados por el investigador: La escala de
percepcion del cuidado parental obtuvo un alfa de Crombach .705 lo cual indica

una mediana confiabilidad del instrumento
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4.6.6. Baremacion de instrumentos

Tabla 7
Baremo de las dimensiones de la escala de competencia parental percibida (ECCP-h)

Dimensiones Puntaje Calificacion
117< Muy alto
Implicacion parental 101<116 Alto .
81<102 Promedio
66<80 Bajo
0<65 Muy bajo
21< Muy alto
19<20 Alto
Resolucion de conflictos 15<18 Promedio
13<14 Bajo
0<12 Muy bajo
44< Muy alto
41<43 Alto
Deseabilidad Social 36<40 Promedio
31<35 Bajo
0<30 Muy bajo
15< Muy alto
13<14 Alto
Consistencia disciplinar 10<12 Promedio
8<9 Bajo
0<7 Muy bajo
163< Muy alto
Competencia parental 156<163 Alto
percibida 131<155 Promedio
113<130 Bajo
0<112 Muy bajo

Nota: Tabla de baremacion de competencia parental percibida. Fuente: Aliaga y Barja (2020)

Tabla 8
Baremo percentilar general para el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Problemas de Estrés en el Estrésenel  Estrés Cotidiano

Percentiles Salud y Ambito Ambito Infantil (Escala CI:tlzg(l)roia
Psicosomaticos Escolar Familiar General)

10 1 1 1 3 Muv Baio
20 1 1 1 5 v o4
30 2 2 1 6 Bajo
40 2 2 2 7
50 3 3 2 8 .
60 3 3 3 9 Medio
70 4 4 3 10
80 4 4 4 11 Alto
90 5 5 4 13
95 6 6 5 14 Muy Alto

Nota: Tabla de baremacion de estrés cotidiano infantil. Fuente: Medina (2021)
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4.7. Procedimientos de recoleccion de datos.

En primer lugar, se realizaron los tramites administrativos necesarios en la UGEL
de Urubamba, para tener acceso a cada una de las instituciones educativas y de esa forma
realizar el trabajo de investigacion, para lo cual se indic el objetivo del estudio con el fin
de tener la autorizacion y acceder a las estudiantes, dicho procedimiento fue aceptado por
cada uno de los directores de los 7 colegios participantes, quienes proporcionaron los
documentos de aceptacion para la recoleccion de datos, la aplicacion de las pruebas piloto
se realizo con 40 estudiantes de la institucion educativa Sagrado Corazon de Jests,
posterior a ello se establecid fecha y hora para la aplicacion de los instrumentos de
evaluacion teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion, los investigadores
tuvimos reuniones con los directores y docentes de cada una de las instituciones educativas
por medio de salas virtuales, para informar de la importancia de dicha investigacion y al
mismo tiempo poder capacitarlos en la orientacion de los estudiantes para el llenado
adecuado de los instrumentos de evaluacion.

4.8. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

Para esta investigacion se utilizo el software Statistical Product and Service
Solutions con el acronimo “SPSS” en su version 25, herramienta ofimatica que permite
calcular el tratamiento y andlisis estadistico de la recoleccion de datos. asi mismo se utilizo
a la version de Word 2019 para el trabajo del documento digital, y el programa Excel para
complementar los resultados hallados en el SPSS; por ultimo, Power Point para generar
presentacion de la investigacion en los distintos centros educativos.

Paso 1: Observacion de teorias y también bisqueda de informacion de las variables

de estudio, mediante tesis, informes, libros, documentos fisicos como virtuales.
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Paso 2: Se busco los instrumentos adecuados para medir las variables en la
poblacién y también se adaptd de acuerdo al contexto del COVID -19, para luego
validarlos y confiabilizarlos.

Paso 3: Se mantuvo coordinacion con las Instituciones Educativas y la UGEL
Urubamba, para la aplicacion de los instrumentos.

Paso 4: Se aplico los instrumentos de forma virtual, capacitando a los estudiantes
para el manejo y llenado del Test en GoogleDocs, para que ellos marquen segiin
consideren

Paso 5: Se utiliz6 el programa estadistico SPSS version 26, para poder procesar los
resultados, a través de tipo de disefo descriptivo- correlacional.

Paso 6: Se procesaron los resultados de los cuestionarios en una base de datos,
transformados en tablas y figuras.

Paso 7: Se obtuvieron los resultados, siguiente se realizo la discusion comparando
con los antecedentes y las conclusiones, como respuesta se procedio a realizar las

recomendaciones para los distintos centros educativos de Urubamba

Paso 8: Se realiz6 una guia de anélisis documental para la implementacion de un
programa de intervencion.

Técnicas univariadas

Estadistica descriptiva, en la presentacion de datos, para objetivos que requerian
medidas de centralizacion, medidas de dispersion y cantidades que fueron agrupadas en
tablas de frecuencia, mostradas en diagrama de barras y sectores (Alarcon, 2013).

Técnicas bivariadas

La prueba de Kolmogorov-Smirnov, para determinar el grado de concordancia o

distribucion de normalidad que tiene la muestra.
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Coeficiente de correlacion de Spearman, que permite medir la asociacion entre dos
variables de nivel ordinal, que no tienen una distribucion normal, donde el valor de rangos
serd +1 si concuerdan con una distribucion positiva y -1 si es una distribucion negativa,
caso que no exista relacion entre las variables serd igual a cero (Alarcon, 2013).

Prueba de chi-cuadrado (o Chi Cuadrado) de Pearson, se utiliz6 para el tratamiento
de datos de variables nominales (Alarcon, 2013), la cual fue para la edad de estudiantes,
permitiendo establecer si hay una relacion entre los la edad y las variables estudiadas.

4.9. Aspectos Eticos.

Para la realizacion de esta investigacion se solicitd un consentimiento informado de
manera virtual a los participantes que colaboran con la investigacion.

Se emplearon cartas de permiso la cual fue destinado a diferentes directores de
diversas instituciones educativas, donde se dio a saber los objetivos y los beneficios de la
investigacion, asimismo, se les inform6 de la privacidad, anonimato y confidencialidad de
la informacion obtenida y se dio a los padres de familia la carta de consentimiento
informado virtual, donde se detalla la autorizacidon de su menor hijo para que participe en
el estudio de la investigacion.

Segtin el codigo de ética del Psicologo Peruano, capitulo XI ACTIVIDADES DE
INVESTIGACION, la tesis esta enmarcado en los siguientes articulos:

Articulo 79°: Al disefiar una investigacion, el profesional asume la responsabilidad
de realizar una evaluacion cuidadosa de su aceptabilidad ética. En la medida en que esta
evaluacion sugiera un compromiso con algunos de los principios éticos, el investigador
tiene obligacion de buscar consejo ético y de salvaguardar los derechos humanos de los
participantes.

Articulo 81°: El investigador debe informar al participar, de todas las caracteristicas

de la investigacion que puedan influir en su decision de participar y de explicar otros
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aspectos de la investigacion sobre los que pregunte el participante. El no revelar
aquello que es pertinente afiade peso a la responsabilidad del investigador, pues tiene
obligacion de proteger el bienestar y dignidad del participante.

Articulo 83°: El investigador debe respetar la libertad del individuo para declinar su
participacion, o para que se retire de la investigacion. La obligacion de proteger esta
libertad presupone constante vigilancia, sefialadamente cuando el investigador estd en una
posicion de prestigio sobre el participante como sucede.

Articulo 87°: La informacion obtenida sobre los participantes de una investigacion
durante el curso de la misma es confidencial, a menos que haya habido un acuerdo
contrario previo. Cuando exista la posibilidad de que terceros tengan acceso a dicha
informacion, esta posibilidad, asi como las medidas para proteger la confidencialidad,
deben ser explicadas a los participantes como parte del proceso para obtener el
consentimiento de estos Ultimos.

4.10. Ciriterios y Rigor Cientifico

La presente investigacion esta avalada, por las diferentes técnicas psicologicas, las
cuales nos permiten tener una valoracion objetiva y rigurosa al momento de verificar los
datos obtenidos y definir la correlacion de los constructos, de la misma manera se empled
instrumentos psicométricos, los cuales se estan adaptados a la poblacion el cual se materia
de estudio.

Asimismo, se utilizaron métodos de analisis de datos cuantitativos, el cual facilitara

la obtencion para la correlacion de las variables de la investigacion.



4.11.

Matriz de consistencia
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Problemas

Objetivos

Hipotesis

Instrumentos

Problema general:

(Cual es la relacion entre la
competencia parental percibida y el
estrés infantil ante las medidas
preventivas del COVID-19 en
estudiantes de quinto y sexto grado de
nivel primario en la provincia de
Urubamba?

Objetivo general:

Determinar si la competencia
parental percibida se relaciona con el
estrés infantil ante las medidas
preventivas del COVID-19 en
estudiantes del nivel primario en la
ciudad de Urubamba

Problemas especificos:

1. ¢Cual es el nivel predominante de
la competencia parental percibida
ante las medidas preventivas del
COVID-19 en estudiantes de
quinto y sexto grado de nivel
primario en la provincia de
Urubamba??

Objetivos especificos:

1. Describir el nivel predominante de
la competencia parental percibida
ante las medidas preventivas del
COVID-19 en estudiantes de
quinto y sexto grado de nivel
primario en la provincia de
Urubamba.

Hipotesis General
Alterna:

La competencia parental
percibida se correlaciona
de forma inversa con el
estrés infantil ante las
medidas preventivas del
COVID-19 en estudiantes
del quinto y sexto grado
de nivel primario en la
provincia de Urubamba

2. (Cual es el nivel predominante del
estrés infantil ante las medidas
preventivas del COVID-19 en
estudiantes de quinto y sexto grado
de nivel primario en la provincia
de Urubamba

2. Describir el nivel predominante
del estrés infantil ante las medidas
preventivas del COVID-19 en
estudiantes de quinto y sexto grado
de nivel primario en la provincia
de Urubamba

3. (Cuales son los niveles
predominantes de competencia
parental percibida de las
dimensiones: implicancia parental,
resolucion de conflictos,
consistencia disciplinar y
deseabilidad social, jante las
medidas preventivas del COVID-
19 en estudiantes de quinto y sexto
grado de nivel primario en la
provincia de Urubamba?

3. Describir los niveles
predominantes de competencia
parental percibida de las
dimensiones implicancia parental,
resolucion de conflictos,
consistencia disciplinar y
deseabilidad social, ante las
medidas preventivas del COVID-
19 en estudiantes de quinto y sexto
grado de nivel primario en la
provincia de Urubamba

4. (Cuales son los niveles
predominantes del estrés infantil
en las dimensiones: problemas de
salud y psicosomaticos, estrés en el
ambito escolar, estrés en el
familiar, jante las medidas
preventivas del COVID-19 en
estudiantes de quinto y sexto grado
de nivel primario en la provincia
de Urubamba?

4.Describir los niveles
predominantes del estrés infantil
en las dimensiones: problemas de
salud y psicosomaticos, estrés en
el ambito escolar, estrés en el
familiar, ante las medidas
preventivas del COVID-19 en
estudiantes de quinto y sexto grado
de nivel primario en la provincia
de Urubamba.

5. (Cual es la relacion entre las
dimensiones de la competencia
parental percibida y las
dimensiones del estrés infantil ante
las medidas preventivas del
COVID-19 en estudiantes de
quinto y sexto grado de nivel
primario en la provincia de
Urubamba?

5. Determinar la relacion entre las
dimensiones de la competencia
parental percibida y las
dimensiones del estrés infantil ante
las medidas preventivas del
COVID-19 en estudiantes de
quinto y sexto grado de nivel
primario en la provincia de
Urubamba.

6. (Cual es la relacion entre la
relacion entre los niveles de la
competencia parental percibida y
los niveles del estrés infantil en
relacion a los colegios ante las
medidas preventivas del COVID-
19 en estudiantes de quinto y sexto
grado de nivel primario en la
provincia de Urubamba?

6. Determinar la relacion entre los
niveles de la competencia parental
percibida y los niveles del estrés
infantil en relacion a los colegios
ante las medidas preventivas del
COVID-19 en estudiantes de
quinto y sexto grado de nivel
primario en la provincia de
Urubamba.

Hipétesis general nula:

La competencia parental
percibida no se
correlaciona de forma
inversa con el estrés
infantil ante las medidas
preventivas del COVID-
19 en estudiantes del nivel
primario en la provincia
de Urubamba

V1: Inventario de
estrés cotidiano
infantil

Dimensiones:

-Frecuencia de
manifestaciones
Psiquicas

-Frecuencia de
manifestaciones
fisicas

-Frecuencia de
manifestaciones
conductuales

V2: Escala de
Competencia Parental
Percibida (ECPPh)
(version hijos/as).

Dimensiones:

-Implicacion parental
-Resolucion de
conflictos

-Consistencia
disciplinar
-Deseabilidad social

Fuente: Elaborado por los investigadores.




CAPITULO V

RESULTADOS

Los resultados que se presentan a continuacion, se realizaron de acuerdo a los

objetivos e hipdtesis que se plantearon en los anteriores capitulos del trabajo de

investigacion.

5.1. Descripcion sociodemografica del estudio

84

Los datos obtenidos en las encuestas virtuales, tuvieron como finalidad el recolectar

informacion relevante acerca de la muestra estudiada, es asi que se tomo en consideracion

los siguientes datos tales como: la edad, el sexo, el grado y el lugar de estudios, los cuales

se consideraron necesarios frente a la problematica plantea, es asi que esto pudo brindar un

mayor entendimiento y factibilidad de interpretacion de los resultados, lo cual se describe

en la Tabla 9.

Tabla 9

Descripcion de la poblacion.

f %

50574 26 11
50596 16 7
50598 25 10

Colegio San Luis Gonzaga 25 10
Nuestra Sefiora de Guadalupe 57 24
Santa Rosa de Lima 51031 50 21
Sagrado Corazén de Jesls 40 17
5° 147 62

Grado 6° 9 38

Género Femenino 119 50
Masculino 120 50
10 82 34

Edad 1 156 66

Fuente: Elaborado por los investigadores.
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5.2. Estadistica descriptiva aplicada al estudio
5.2.1. Descripcion de las variables de estudio.
Figura 4

Niveles de la competencia parental percibida
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Nota: Porcentajes de la competencia parental percibida

En la figura nimero 4 se aprecia que el nivel predominante en la competencia
parental percibida de los estudiantes es un nivel promedio del 38%, por otro lado, existe un
porcentaje de nivel general bajo del 29%, y un nivel general alto del 33%, basados en estos
resultados se puede apreciar que en su mayoria las percepciones de la competencia parental

fueron superiores al promedio, dejando en ltimo lugar a los niveles bajos.

Tabla 10

Nivel de la competencia parental percibida.

Nivel f %
Muy bajo 38 16
Bajo 32 13
Medio 91 38
Alto 31 13
Muy alto 47 20

Total 239 100




5.2.2. Niveles de las dimensiones competencia parental percibida

Figura 5

Niveles de la implicancia parental.
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Nota: Porcentajes de la implicacion parental

En la figura nimero 5 se puede apreciar que el nivel predominante en la

implicancia parental de los estudiantes es un nivel promedio del 48%, por otro lado, existe

un paralelismo entre los porcentajes de nivel bajo y alto del 18%, sin embargo los niveles

muy bajos presentan un 13% a comparacion de los niveles muy altos que tan solo cuentan

con un 3%, basados en los resultados se puede explicar que en su mayoria, la implicancia

parental tuvo un nivel promedio y seguidamente predominaron los niveles bajos frente a

los niveles altos.

Tabla 11.

Nivel de implicancia parental.

Nivel f %
Muy bajo 31 13
Bajo 42 18
Medio 115 48
Alto 43 18
Muy alto 8 3

Total 239 100




Figura 6.

Nivel de resolucion de conflictos.
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Nota: Porcentajes de la resolucion de conflictos

En la figura nimero 6 se puede apreciar que el nivel predominante en la

resolucion de conflictos de los estudiantes presenta niveles muy bajos del 64%, seguido de

esto, podemos apreciar que el porcentaje bajo presenta un 26% y un porcentaje medio del

8%, estos resultados nos dan a entender que hubo mayor predominancia en los niveles

bajos de resolucion de conflictos y practicamente escasos niveles positivos en esta

dimension, es asi que los datos muestras escasos niveles altos con un 2% y muy altos del

0%, lo cual plica que existe una escasa predominancia en las formas de resolver conflictos

de los padres hacia sus hijos.

Tabla 12.

Nivel de resolucién de conflictos.

Nivel f %
Muy bajo 152 64
Bajo 62 26
Medio 20 8
Alto 4 2
Muy alto 1 0
Total 239 100




Figura 7

Niveles de consistencia disciplinar.

88

60%
50%

48%
40%

30%

20%

PORCENTAJE

10%

2%
0%
Muy bajo Bajo Medio Alto

NIVEL DE CONSISTENCIA DISCIPLINAR

0%

Muy alto

Nota: Porcentajes de la consistencia disciplinar

En la figura nimero 7 se puede apreciar que el nivel predominante en la

consistencia disciplinar de los estudiantes presenta niveles muy bajos del 48%, seguido de

esto, podemos apreciar que el porcentaje bajo presenta un 28% y un porcentaje medio del

22%, estos resultados nos dan a entender que hubo mayor predominancia en los niveles

bajos de consistencia disciplinar y practicamente escasos niveles positivos en esta

dimension, es asi que los datos muestran escasos niveles altos con un 2% y muy altos del

0%, lo cual implica que existe una escasa predominancia en las formas de resolver

conflictos de los padres hacia sus hijos.

Tabla 13.

Nivel de consistencia disciplinar.

Nivel f %
Muy bajo 116 48
Bajo 66 28
Medio 52 22
Alto 5 2
Muy alto 0 0
Total 239 100




Figura 8

Niveles de deseabilidad social.
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Nota: Porcentajes de la deseabilidad social

En la figura nimero 8 se puede apreciar que el nivel predominante en la

deseabilidad social de los estudiantes es un nivel promedio del 32%, por otro lado, existe

un porcentaje de nivel alto del 28%, asi como un porcentaje del 18% en niveles muy altos.

Basados en estos resultados se puede apreciar que en su mayoria la percepcion de la

deseabilidad social es los estudiantes fue cubierta casi de manera satisfactoria por los

padres, dado que los porcentajes positivos fueron tuvieron mayores niveles a comparacion

del nivel bajo que tuvo un 15%, seguidamente de un 7% en los niveles muy bajos.

Tabla 14.

Nivel de deseabilidad social.

Nivel f %
Muy bajo 16 7

Bajo 36 15
Medio 76 32
Alto 66 28
Muy alto 45 18
Total 239 100




5.2.3. Nivel de estrés cotidiano infantil
Figura 9

Niveles del estrés cotidiano infantil
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Nota: Porcentajes de la competencia parental percibida

En la figura nimero 9 se observa que el nivel predominante en el estrés cotidiano

infantil de los estudiantes es un nivel promedio del 34%, por otro lado, existe un porcentaje

de nivel bajo con un 30%, seguido de dos porcentajes equivalentes entre los niveles muy

bajo y alto con un 14%, estos resultados se pueden interpretar que los niveles de estrés

fueron en su mayoria del nivel promedio con mayores tendencias a niveles bajos.

Tabla 15

Nivel de estrés cotidiano infantil

Nivel f %
Muy bajo 34 14
Bajo 71 30
Medio 81 34
Alto 34 14
Muy alto 19 8
Total 239 100%
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5.2.4. Niveles de las dimensiones de estrés infantil
Figura 10

Niveles de los Problemas de Salud y Psicosomaticos.
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Nota: Porcentajes de los problemas de salud y psicosomaticos

En la figura nimero 10 se puede observar que el nivel predominante en los
problemas de salud y psicosomatico de los estudiantes tuvo un nivel bajo del 39%, seguido
de un nivel muy bajo con un 25%, asi como un porcentaje del 16% en niveles altos.
Basados en estos resultados se puede considerar que la mayoria de estudiantes no
presentaron un estrés elevado frente a su salud, dado que los resultados alto y muy alto no
fueron tan significantes en comparacion de los niveles bajos.

Tabla 16.

Nivel de problemas de salud y psicosomaticos

Nivel f %
Muy bajo 59 25
Bajo 93 39
Medio 31 13
Alto 38 16
Muy alto 18 8

Total 239 100




Figura 11

Nivel de estrés en el ambito escolar.
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Nota: Porcentajes de estrés en el ambito escolar
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En la figura nimero 11 se puede apreciar que el nivel predominante del estrés en el

ambito escolar fue del nivel bajo con un 35%, seguidamente de un nivel promedio con un

34%, asi como un porcentaje alto del 21%, de lo cual se puede apreciar que los niveles

del estrés en el ambito escolar tuvieron una gran similitud entre niveles bajo, medio y alto,

de lo cual apreciamos una tendencia progresiva del estrés, que tuvo niveles bajos, pero que

también afecto medianamente a los estudiantes, dado que los niveles muy altos solo

tuvieron una significancia del 5%.

Tabla 17.

Nivel de estrés en el ambito escolar

Nivel f %
Muy bajo 12 5

Bajo 84 35
Medio 81 34
Alto 51 21
Muy alto 11 5

Total 239 100




Figura 12

Nivel de estrés en el ambito familiar
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Nota: Porcentajes de estrés en el ambito familiar

En la figura nimero 12 se puede apreciar que el nivel predominante del estrés en el

ambito familiar fue del nivel promedio con un 43%, seguidamente de un nivel bajo con un

28%, asi como un porcentaje alto del 22%, de lo cual se puede interpretar que los niveles

del estrés en el &mbito familiar tuvieron en su mayoria un impacto regular en los

estudiantes, sin embargo, también se observa que los niveles bajos se anteponen frente a

los niveles altos, aunque no por una marcada diferencia, esto quiere decir que el estrés

experimentado en la familia tuvo un impacto regular en los estudiantes.

Tabla 18.

Nivel de Estrés en el &mbito familiar

Nivel f %
Muy bajo 5 2

Bajo 68 28
Medio 102 43
Alto 52 22
Muy alto 12 5

Total 239 100
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Tabla 19.

Chi cuadrado de Pearson y niveles de competencia parental y edad

Valor Df Sig.
Chi Cuadrado de Pearson 6.42 4 0.17
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto Total

Edad f % f % f % f % f % f %

10afios 9 108 7 84 35 422 12 145 20 241 83 100.0
11afos 29 186 25 160 56 359 19 122 27 173 156 100.0
Total 38. 159 32 134 91 381 31 13.0 47 19.7 239 100.0

Figura 13

Niveles de competencia parental y edad
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Nota: porcentajes de los niveles de competencia parental por edad

Con una significancia de 0.17 en la prueba chi cuadrado se acepta que existe
asociacion entre la competencia parental percibida y la edad de los alumnos, encontrando
que cuando se trata de una competencia parental muy alta los alumnos de 10 afios tienen un
24% a comparacion de los alumnos de 11 afios con un porcentaje del 17%, asi mismo
cuando en un nivel alto, los alumnos de 10 afios tienen un 14% a comparacion de los
alumnos de 11 afios con un porcentaje del 12%, de mismo modo en un nivel medio los
alumnos de 10 afios tienen un 42% a comparacion de los alumnos de 11 afios que tienen un
36%, como también en un nivel bajo los alumnos de 10 afios tienen un 8% a comparacion
de los alumnos de 11 afios que tienen un 16%, por ultimo cuando se trata de un nivel muy
bajo los alumnos de 10 afios tienen un 11% a comparacion de los alumnos de 11 afios que

tienen un 19%, concluyendo que a menor edad mayor sera la competencia parental.
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Tabla 20.

Chi cuadrado de Pearson y niveles de estrés cotidiano infantil y edad

Valor Df Sig.
Chi Cuadrado de Pearson 11.54 4 0.02
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto Total

Edad f % f % f % f % f % f %

10afos 18 21.7 29 349 24 289 6 7.2 6 7.2 83 100.0
11afos 16 103 42 269 57 365 28 17.9 13 83 156 100.0
Total 34 142 71 297 81 339 34 142 19 7.9 239 100.0

Figura 14

Niveles de estrés cotidiano infantil y edad
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Nota: porcentajes de los niveles de estrés cotidiano infantil por edad

Con una significancia de 0.02 en la prueba chi cuadrado se acepta que existe
asociacion entre el nivel de estrés cotidiano infantil y la edad de los alumnos, encontrando
que cuando se trata de niveles muy altos de estrés los alumnos de 11 afios tienen un 8% a
comparacion de los de 11 afnos con un porcentaje del 7%, asi mismo cuando es un nivel
alto, los alumnos de 11 afios tienen un 18% a comparacion de los de 10 afos con un
porcentaje del 7%, del mismo modo en un nivel medio los alumnos de 11 afios tienen un
37% a comparacion de los de 10 afios que tienen un 29%, como también en un nivel bajo
los alumnos de 11 afios tienen un 27% a comparacion de los alumnos de 10 afios que
tienen un 35%, por ultimo cuando se trata de un nivel muy bajo los alumnos de 11 afios
tienen un 10% a comparacion de los alumnos de 10 afios que tienen un 22%, concluyendo

que a mayor edad mayor seran los niveles de estrés de los estudiantes.
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5.3. Estadistica inferencial aplicada al estudio
Tabla 21

Prueba de normalidad de competencia parental percibida.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una Muestra

Implicacion Resolucion  Consistencia  Deseabilidad ~ Competencia

parental de conflictos disciplinar Social parental
percibida
Parametros Media 88,65 29,11 12,53 11,86 142,15]
normales  Desv. 17,456 5,046 2,688 2,700 24,666
Estadistico de ,065 ,077 ,084 ,128 ,081
prueba
Sig. ,016¢ ,002¢ ,000c ,000c ,001c

Fuente: Elaborado por los investigadores.

La prueba de normalidad de Kolmogorov- Smirnov mostro que las puntuaciones en
cuanto a la variable de competencia parental son menores a 0.05, por lo cual se infiere que
es una distribucion no paramétrica y que por consiguiente el estadigrafo utilizado para esta
investigacion sera el coeficiente de correlacion de Spearman.

Tabla 22

Prueba de normalidad de estrés infantil.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov Para una Muestra

Problemas de Estrésenel  Estrés en el Estrés
salud y ambito ambito Cotidiano

psicosomaticos escolar familiar Infantil

Parametros Medi 3,05 3,23 3,49 9,77
normales a
Desv. 1,986 1,851 1,734 4,674
Estadistico de ,147 ,148 ,133 ,103
prueba

Sig. ,000c ,000c ,000c ,000c

Fuente: Elaborado por los investigadores.

La prueba de normalidad de Kolmogorov- Smirnov mostro que las puntuaciones en
cuanto a la variable de estrés cotidiano infantil son menores a 0.05, por lo cual se infiere
que es una distribucién no paramétrica y por consiguiente el estadigrafo utilizado sera el

coeficiente de correlacion de Spearman.



5.3.1. Relacion entre las dimensiones de la competencia parental percibida y las
dimensiones del estrés infantil.
Tabla 23.

Correlacion entre la implicancia parental y problemas de salud y psicosomaticos
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Puntaje Directo de Salud y

Psicosomaticos
Puntaje Directo de Coeficiente de correlacion -,641%*
Implicacion Parental Sig. (bilateral) ,000

Figura 15

Puntajes de implicacion parental con problemas de salud y psicosomatico
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Nota: Correlacion de la dimension de implicancia parental y problemas de salud y psicosomatico

En la Tabla 19 y Figura 15, al analizar los datos encontramos que con un grado de

significancia superior al 95% (p < 0.05), se puede apreciar que existe una correlacion

negativa alta (r = -,641*%*), entre la dimension de implicacion parental y los problemas de

salud y psicosomaticos, lo cual nos permite aseverar que a mayor implicancia parental

menores seran los niveles en los problemas de salud y psicosomaticas en los estudiantes de

la provincia de Urubamba.
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Tabla 24.

Correlacion entre la resolucion de conflictos y problemas de salud y psicosomaticos

Puntaje directo de problemas de
salud y psicosomatico

Puntaje directo la Coeficiente de correlacion -,245%*
resolucion de conflictos Sig. (bilateral) ,000
Figura 16

Puntajes de resolucion de conflictos y problema de salud y psicosomatico.
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Nota: Correlacion de la dimension de resolucion de conflictos y problemas de salud/psicosomaticos

En la Tabla 20 y Figura 16, al analizar los datos encontramos que con un grado de
significancia superior al 95% (p < 0.05), se puede apreciar que existe una correlacion
negativa baja (r = -,245%*), entre la dimension de resolucion de conflictos y los problemas
de salud y psicosomaticos, lo cual indica que existe una débil dependencia entre que a
mayor nivel de resolucion de conflictos menores serdn los niveles en los problemas de

salud y psicosomaticas en los estudiantes de la provincia de Urubamba.
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Tabla 25.

Correlacion entre la consistencia disciplinar y problemas de salud y psicosomaticos

Puntaje directo de salud y

psicosomatico
Puntaje directo de Coeficiente de correlacion -,463%*
consistencia disciplinar Sig. (bilateral) ,000

Figura 17

Puntajes de consistencia disciplinar con problema de salud y psicosomético
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Nota: Correlacion de la dimension de consistencia disciplinar y problemas de salud, psicosomaticos

En la Tabla 21 y Figura 17, al analizar los datos encontramos que con un grado de
significancia superior al 95% (p < 0.05), se puede apreciar que existe una correlacion
negativa moderada (r = -,463**), entre la dimension de consistencia disciplinar y los
problemas de salud y psicosomaticos, lo cual indica que existe una mediana dependencia
entre que a mayor nivel de consistencia disciplinar menores seran los niveles en los

problemas de salud y psicosomaticas en los estudiantes de la provincia de Urubamba.
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Tabla 26.

Correlacion entre la deseabilidad social y problemas de salud y psicosomaticos

Puntaje directo de problemas de
salud y psicosomaticos

Puntaje directo de Coeficiente de correlacion -, 535%*
deseabilidad social Sig. (bilateral) ,000
Figura 18

Puntajes de deseabilidad social con problema de salud y psicosomatico
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Nota: Correlacion de la dimension de consistencia disciplinar y problemas de salud,
psicosomaticos

En la Tabla 22 y Figura 18, al analizar los datos encontramos que con un grado de
significancia superior al 95% (p < 0.05), se puede apreciar que existe una correlacion
negativa moderada (r = -,535**), entre la dimension de consistencia disciplinar y los
problemas de salud y psicosomaticos, lo cual indica que existe una mediana dependencia
entre que a mayor nivel de consistencia disciplinar menores seran los niveles en los

problemas de salud y psicosomaticas en los estudiantes de la provincia de Urubamba.
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Tabla 27.

Correlacion entre la implicancia parental y el estrés en el ambito escolar

Puntaje directo de &mbito escolar

Puntaje directo de Coeficiente de correlacion -,605%%*
implicacion parental Sig. (bilateral) ,000
Figura 19

Puntajes de implicacion parental con estrés en el &mbito escolar
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Nota: correlacion de la dimension de implicancia parental y estrés en el ambito escolar

En la Tabla 23 y Figura 19, al analizar los datos encontramos que con un grado de
significancia superior al 95% (p < 0.05), se puede apreciar que existe una correlacion
negativa alta (r = -,605*%*), entre la dimension de implicacion parental y estrés en el ambito
escolar, lo cual nos permite afirmar que existe una alta dependencia entre que a mayor
nivel de implicacion parental menores serdn los niveles de estrés en el dambito escolar en

los estudiantes de la provincia de Urubamba.
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Tabla 28.

Correlacion entre la resolucion de conflictos y el estrés en el &mbito escolar

Puntaje directo de estrés ambito

escolar
Puntaje directo de Coeficiente de correlacion -,307%*
resolucion de conflictos Sig. (bilateral) ,000

Figura 20

Puntajes de resolucion de conflictos con estrés en el ambito escolar
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Nota: correlacion de la dimension de resolucion de conflictos y estrés en el &mbito escolar

En la Tabla 24 y Figura 20, al analizar los datos encontramos que con un grado de
significancia superior al 95% (p < 0.05), se puede apreciar que existe una correlacion
negativa baja (r = -,307**), entre la dimension de resolucion de conflictos y estrés en el
ambito escolar, lo cual nos permite afirmar que existe una baja dependencia entre que a
mayor nivel de resolucion de conflictos menores seran los niveles de estrés en el ambito

escolar en los estudiantes de la provincia de Urubamba.
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Tabla 29.

Correlacion entre la consistencia disciplinar y el estrés en el ambito escolar

Puntaje directo de estrés en
ambito escolar

Puntaje directo de Coeficiente de correlacion - 417%*
consistencia disciplinar ~ Sig. (bilateral) ,000
Figura 21

Puntajes de consistencia disciplinar con estrés en el ambito escolar
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Nota: correlacion de la dimension de consistencia disciplinar y estrés en el ambito escolar

En la Tabla 25 y Figura 21, al analizar los datos encontramos que con un grado de
significancia superior al 95% (p < 0.05), se puede apreciar que existe una correlacion
negativa media (r = -,417*%*), entre la dimension de consistencia disciplinar y estrés en el
ambito escolar, lo cual nos permite afirmar que existe una moderada dependencia entre que
a mayor nivel de consistencia disciplinar menores seran los niveles de estrés en el ambito

escolar en los estudiantes de la provincia de Urubamba.
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Tabla 30.

Correlacion entre la deseabilidad social y el estres en el ambito escolar

Puntaje Directo de Estrés en el
Ambito Escolar

Puntaje directo de Coeficiente de correlacion -,533%%*
deseabilidad social Sig. (bilateral) ,000
Figura 22

Puntajes de deseabilidad social con estrés en el &mbito escolar
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Nota: correlacion de la dimension de deseabilidad social y estrés en el ambito escolar

En la Tabla 26 y Figura 22, al analizar los datos encontramos que con un grado de
significancia superior al 95% (p < 0.05), se puede apreciar que existe una correlacion
negativa media (r = -,533*%*), entre la dimension de deseabilidad social y estrés en el
ambito escolar, lo cual nos permite afirmar que existe una moderada dependencia entre que
a mayor nivel de deseabilidad social menores seran los niveles de estrés en el ambito

escolar en los estudiantes de la provincia de Urubamba.
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Tabla 31.

Correlacion entre la implicancia parental y el estrés en el ambito familiar

Puntaje Directo de Estrés en el
Ambito Familiar

Puntaje directo de Coeficiente de correlacion -,575%*
implicacion parental Sig. (bilateral) ,000
Figura 23

Puntajes de implicacion parental y estrés en el ambito familiar
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Nota: correlacion de la dimension de implicacion parental y estrés en el ambito familiar

En la Tabla 27 y Figura 23, al analizar los datos encontramos que con un grado de
significancia superior al 95% (p < 0.05), se puede apreciar que existe una correlacion
negativa media (r = -,575*%*), entre la dimension de implicacion parental y estrés en el
ambito familiar, lo cual nos permite afirmar que existe una moderada dependencia entre
que a mayor nivel de implicacion parental menores seran los niveles de estrés en el ambito

familiar en los estudiantes de la provincia de Urubamba.
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Tabla 32.

Correlacion entre la resolucion de conflictos y el estres en el ambito familiar

Puntaje Directo de Estrés en el
Ambito Familiar

Puntaje directo de Coeficiente de correlacion -,236%*
resolucion de conflictos  Sig. (bilateral) ,000
Figura 24

Puntajes de resolucion de conflictos con estrés en el ambito familiar
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Nota: correlacion de resolucion de conflictos y estrés en el ambito familiar

En la Tabla 28 y Figura 24, al analizar los datos encontramos que con un grado de
significancia superior al 95% (p < 0.05), se puede apreciar que existe una correlacion
negativa baja (r = -,236**), entre la dimension de resolucion de conflictos y estrés en el
ambito familiar, lo cual nos permite afirmar que existe una débil dependencia entre que a
mayor nivel de resolucion de conflictos menores serdn los niveles de estrés en el &mbito

familiar en los estudiantes de la provincia de Urubamba.
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Tabla 33.

Correlacion entre la consistencia disciplinar y el estrés en el ambito familiar

Puntaje Directo de Estrés en El
Ambito Familiar

Puntaje directo de Coeficiente de correlacion -, 421%*
Consistencia Disciplinar ~ Sig. (bilateral) ,000
Figura 25

Puntaje de consistencia disciplinar con estrés en el &mbito familiar
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Nota: correlacion de consistencia disciplinar y estrés en el ambito familiar

En la Tabla 29 y Figura 25, al analizar los datos encontramos que con un grado de
significancia superior al 95% (p < 0.05), se puede apreciar que existe una correlacion
negativa moderada (r = -,421**), entre la dimension de consistencia disciplinar y estrés en
el ambito familiar, lo cual nos permite afirmar que existe una mediana dependencia entre
que a mayor nivel de consistencia disciplinar menores seran los niveles de estrés en el

ambito familiar en los estudiantes de la provincia de Urubamba
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Tabla 34.

Correlacion entre la deseabilidad social y el estrés en el ambito familiar

Puntaje Directo de Estrés en el
Ambito Familiar

Puntaje directo de Coeficiente de correlacion -,5309%%*
deseabilidad social Sig. (bilateral) ,000
Figura 26

Puntajes de deseabilidad social con estrés en el ambito familiar
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Nota: correlacion de deseabilidad social y estrés en el ambito familiar

En la Tabla 30 y Figura 26, al analizar los datos encontramos que con un grado de
significancia superior al 95% (p < 0.05), se puede apreciar que existe una correlacion
negativa moderada (r = -,539*%*), entre la dimension de deseabilidad social y estrés en el
ambito familiar, lo cual nos permite afirmar que existe una mediana dependencia entre que
a mayor nivel de deseabilidad social menores seran los niveles de estrés en el ambito

familiar en los estudiantes de la provincia de Urubamba
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5.3.2. Relacion entre la competencia parental percibida y el estres infantil.
Tabla 35

Correlacion entre la competencia parental percibida y el estrés cotidiano infantil

Puntaje directo de competencia
parental percibida

Puntaje directo de estrés Coeficiente de correlacion -, 708%*
cotidiano infantil Sig. (bilateral) ,000
Figura 27

Puntajes de la competencia parental percibida y el estrés cotidiano infantil
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Nota: correlacion entre competencia parental percibida y estrés cotidiano infantil

En la Tabla 30 y Figura 26, al analizar los datos encontramos que con un grado de
significancia superior al 95% (p < 0.05), se puede apreciar que existe una correlacion
negativa alta (r = -,708**), entre la variable de competencia parental percibida y el estrés
cotidiano infantil, lo cual nos permite resolver el objetivo general de la investigacion y
aceptar la hipotesis, es asi que entre que a mayor nivel de competencia parental percibida
menores seran los niveles de estrés cotidiano infantil en los estudiantes de la provincia de

Urubamba
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CAPITULO VI
DISCUSIONES

6.1.  Hallazgos relevantes y significativos.

Dicha investigacion tuvo como finalidad el mostrar la correlacion entre las
siguientes variables: Percepcion de la competencia parental, y su relacion con el Estrés
infantil ante las medidas preventivas de contagio del Covid-19, en los estudiantes del
quinto y sexto grado del nivel primario de la provincia de Urubamba 2021, de lo cual se
llegaron a interpretar los siguientes resultados en funcion al objetivo general y los
objetivos especificos.

En este estudio al determinar la correlacion entre la percepcion de la competencia
parental y su relacion con el estrés cotidiano infantil ante las medidas preventivas de
contagio del Covid-19 en los estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primario del
provincia de Urubamba 2021, se hallé que el coeficiente de correlacion de Spearman en el
objetivo general fue de -0,708*, lo cual tiene una interpretacion de ser una correlacion
negativa alta, esto quiere decir que la capacidades que percibieron los hijos hacia sus
padres en relacion a las todas las tareas familiares que desempenaron durante esta
pandemia del Covid-19, tiende a relacionarse de forma inversa con el estrés cotidiano

infantil, el cual acarrea las demandas frustrantes e irritantes de los hijos en la interaccion
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con su medio ambiente, las cuales a su vez estarian asociadas a circunstancias y
acontecimientos que representaron alguin tipo de amenaza para su bienestar fisico, mental y
social.

En relacién a los resultados encontrados en el estudio, podemos evidenciar que los
estudiantes de quinto y sexto grado de nivel primario del provincia de Urubamba,
presentan en la variable de competencia parental percibida el porcentaje de 38% en el nivel
medio, seguido de un 20% en el nivel muy alto, y solo un 13 % en el nivel bajo, estos
resultados indican que la mayoria de estudiantes percibieron un nivel intermedio en las
habilidades que tienen sus padres al ejercer una crianza satisfactoria y eficaz durante la
pandemia del COVID-19.

En primer lugar se analiz6 los resultados de la competencia parental, para lo cual es
importante mencionar que los estudiantes del quinto y sexto grado del provincia de
Urubamba, tuvieron una percepcion medianamente satisfactoria de las competencias
parentales, por lo tanto, se puede interpretar que los resultados encontrados son similares al
estudio de Rodrigo (Mdiquez, Martin y Byrne 2008) ya que mencionan que los padres que
tienden a adaptarse a circunstancias de cambios en su vida familiar son capaces de brindar
una crianza adecuada para sus hijos y del mismo modo pueden potenciar el desarrollo de
sus destrezas y capacidades dentro del vinculo familiar, a continuacién también podemos
ver una incidencia intermedia con respecto a un nivel 6ptimo de los cuidados parentales
percibidos por los hijos, es en este sentido que podemos interpretar que dichas
circunstancias adversas han provocado que la media de los padres pertenecientes al estudio
han alcanzo mayores niveles de adaptabilidad para poder ejercer sus competencias
parentales, criando y protegiendo fisica, psicoldgica y socialmente a sus hijos, para lo cual,
Rodrigo, Maiquez, Martin & Byrne (2008) menciona que los padres que se adaptan con

flexibilidad a los desafios parentales, tienden a tener un mayor sentido de responsabilidad
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en base a las necesidades evolutivas y educativas de sus hijos. Por Gltimo, tampoco se
puede descartar que la pandemia ha provocado un nivel de decadencia en algunas
relaciones familias, aunque los resultados del estudio reflejen una baja incidencia, estas
podrian estar relacionadas a las familias de estudiantes que estan compuestas solo por la
madre o el padre, del mismo modo a familias con dificultades econémicas, ya que asumir
el rol de padres exige una alta demanda de los progenitores en cuanto a su propio bienestar
fisico, social y emocional, que en algunas circunstancias pudo haberse visto afectada
gravemente, provocado un descenso en la crianza brindada a sus hijos, segiin Rodrigo et
al. (2008), menciona que existen tres componentes que condicionan la carencia de
competencias parentales entre los cuales estarian la mono parentalidad, los niveles
educativos bajos y las dificultades econdmicas, descritas anteriormente.

En cuanto al estrés cotidiano infantil se hallé que, en los alumnos de quinto y sexto
grado del nivel primario de la provincia de Urubamba, se obtuvo que el 34% tienen niveles
intermedios de estrés, mientras que el 30% estan con niveles bajos y por tltimo el 8% con
niveles muy altos, estas evidencias indican que la mayoria de estudiantes percibieron un
nivel intermedio de estrés durante las medidas de prevencion sanitaria por el COVID-19.

En segundo lugar se analizo los resultados del estrés cotidiano infantil, de lo cual,
basados en estos hallazgos podemos interpretar que los estudiantes del quinto y sexto
grado del provincia de Urubamba tuvieron niveles de estrés infantil medianamente
significativos, es en este sentido que podemos interpretar que los niveles de estrés infantil
se habrian visto afectados por las medidas de prevencion sanitaria, obligado a muchos
nifios a adaptarse a una nueva forma de convivencia con su familia, lo cual habria generado
momentos de frustracion e irritabilidad y que tuvo resultados perjudiciales al momento de
percibir estas nuevas circunstancias de crisis como algo amenazante para su bienestar

fisico, psicoldgico y social como consecuencia del estrés, es asi que Kanner, Coyne,
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Schaefer & Lazarus (1981) nos menciona que el estrés cotidiano infantil se manifiesta
cuando existen demandas frustrantes e irritantes que acarrean la interaccion diaria del nifio
con su medio ambiente, asi como las respuestas asociadas a circunstancias o
acontecimientos que son externos y representan algo dafiino para él, lo cual puede alterar el
funcionamiento en el organismo y su bienestar mental, no muy alejado de estos resultados
se puede apreciar que los resultados encontrados en el estudio también mostraron de forma
intermedia niveles bajos de estrés infantil, es asi que para Gonzéles & Garcia, (1995)
existen dos tipos de estrés que pueden presentarse en las personas, de los cuales se puede
entender que el distrés o estrés negativo resulta muy perjudicial para la salud del individuo,
tanto fisica como mentalmente, y el eustress puede estimular el comportamiento y permitir
un estado de alerta suficiente, para afrontar situaciones que requieren de un esfuerzo
elevado para ser resueltas, por lo tanto no se descarta que el estrés haya podido estar
presente de forma frecuente en dicha poblacion infantil, sin embargo al contar con el apoyo
adecuado por parte sus padres en esta pandemia, los nifios han podido adaptarse de mejor
forma a las circunstancias cotidianas, generando niveles de eustrees adecuados para hacer
frente a las demandas de los nuevos retos que acarrea esta emergencia sanitaria, viéndose
en ultima instancia niveles altos de distrés que solo afectaron a una pequena parte de la
poblacion estudiada.

En relacion a la primera variable de estudio competencia parental implica cuatro
dimensiones, cuyos resultados fueron analizados de forma particular, lo cual se muestra a
continuacion:

Con respecto a la primera dimension de competencia parental se encontrd que en la
variable implicancia parental, predomino el nivel intermedio con un (48%), de acuerdo a
estos datos podemos interpretar que la mitad de la poblacion estudiada percibe que sus

padres cubrieron de forma intermedia, que segiin Barudy & Dantagnan, (2010) implica que
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la mayoria de necesidades de alimentacion, vestimenta, en lo intelectual, emocional, social
han sido medianamente cubiertas, y al mismo tiempo esto explica los padres también
tuvieron la capacidad de adaptarse a la etapa de desarrollo por la cual atraviesan sus hijos,
involucrandose en diversas actividades provocadas por el confinamiento.

Por otro lado, se encontr6 que, en la dimension de resolucion de conflictos,
predomino el nivel bajo y muy bajo con un 64%, es decir que la mayoria de estudiantes
percibio de manera desfavorable la capacidad de sus padres para solucionar los problemas
que se originaron durante la convivencia familiar en esta pandemia, segiin (Bayot y
Hernéndez, 2008). Los padres habrian tenido dificultades a la hora de resolver los
conflictos al interior de la familia, lo cual esta relacionado en gran medida con la
sobreproteccion, reparto de tareas domésticas y toma de decisiones diarias, en conclusion,
los padres necesitarian mejorar sus habilidades comunicativas, su toma de decisiones y su
asertividad a la hora de lidiar con las dificultades que presentan sus hijos en la cotidianidad
de la convivencia familiar durante esta pandemia.

En la dimension de consistencia disciplinar, se encontr6é que predomino el nivel
bajo con un 48%, para (Santibafiez, 2013) la consistencia disciplinar hace referencia a la
capacidad de los padres de proporcionar un entorno estructurado para sus hijos en base a
normas y reglas; es en este sentido que se puede explicar que la mayoria de estudiantes
percibio de manera altamente autoria, opresiva y arbitraria la forma en la que sus padres
ejercieron las normas correctivas en casa, y que debido a esto, el modelo que
proporcionaron los padres careci6 de una adecuada orientacion y supervision a la hora de
establecer una rutina de actividades diarias lo cual habria afectado el aprendizaje de reglas
y valores en los hijos.

En cuanto a la dimension de deseabilidad social se encontrd que los alumnos

resentaron un nivel medio 32% con una tendencia a ser alto en un 46%, para lo cual Mate
p p
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2010 describe la deseabilidad social como el deseo de los padres para que sus hijos se
muestren de forma adecuada y aceptada socialmente frente a los demas, esto implicaria que
los padres hicieron un esfuerzo por mostrar una apariencia social adecuada de sus hijos, lo
cual implicaria respetar las normas de bioseguridad, el distanciamiento social y todos los
nuevos aspectos sociales que surgieron durante el Covid-19.

Sobre la segunda variable de estudio el estrés infantil implica 3 dimensiones, cuyos
resultados fueron analizados de forma particular, lo cual se muestra a continuacion:

En torno a la primera dimension del estrés cotidiano infantil se encontr6 que en la
variable salud y psicosomaticos, predomino el nivel bajo con un (39%) para lo cual
McPherson (citado en Fernandez-Baena, 2007) destaco que el dolor y la enfermedad son
una de las principales fuentes de estrés para los nifos, y de manera similar, académicos
como Jewett y Peterson (citado en Fernandez-Baena) creen que la hospitalizacion y las
enfermedades cronicas son factores estresantes que afectan a los propios nifios y sus
familias, de lo cual se infiere que los nifios no fueron afectados por el estrés en temas de
salud, dado que esta poblacion no se encontraba en un grupo de riesgo frente al virus, sin
embargo esto no descarta que haya existido la posibilidad de que algiin miembro de la
familia se haya visto afectado por el Covid-19 provocando estrés en el nifio, sin embargo la
evidencia muestra en este aspecto una baja posibilidad de afectacion.

En cuanto a la dimension de estrés en el ambito escolar, se encontrd una similitud
entre los porcentajes del nivel bajo con un 35% y el nivel medio con un 34%, para lo cual
Anda et al. (citado en Fernandez-Baena, 2007) menciona que los aspectos relacionados al
trabajo académico y las relaciones sociales con los compaifieros, son las principales areas
que pueden verse afectada por el estrés en los nifios, es asi que basados en la evidencia
encontrada se puede percibir que durante este periodo de clases virtuales hubo una sector

de estudiantes que se adaptaron a las demandas académicos y sociales provocados por la
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pandemia y su estilo de convivencia escolar, asi mismo también se pudo hallar que de
forma similar que existid la misma cantidad de alumnos a los cuales este fendmeno los
afecto medianamente, dado que la virtualidad exigi6 en niveles de educacion primaria una
mayor implicancia en el acompafiamiento de los nifios por parte de los padres de familia y
también los ambientes de trabajo escolar en el cual nifios no pudieron rendir de forma
Optima en clases.

Con respecto a la dimension de estrés en el ambito familiar, se encontrd que el nivel
medio fue predominante con un porcentaje de 43%, en este aspecto Rivera (2013)
menciona que la familia es una fuente importante de proteccion para los nifos, porque al
principio, la familia es responsable de satisfacer las necesidades de desarrollo de los
mismos. Sin embargo, ciertos acontecimientos de la vida y del dia a dia que ocurren
pueden ser considerados por los nifios como generadores de estrés, de lo cual se puede
observar que este aspecto fue el mas afectado con respecto al estrés infantil, dado que,
durante un periodo de crisis y adversidad social, tanto los padres como los hijos tuvieron
que adaptarse a diversos acontecimientos dentro de sus dinamicas familiares, lo cual
genera cambios emocionales y conductuales en los miembros de la familia, de lo cual
también Baena (2007) refiere que, entre los factores de estrés familiares mas preocupantes
en la investigacion de la adaptacion socioemocional infantil son las dificultades
econdmicas que atraviesa una familia, lo cual visto desde este contexto pandémico habria
sido un gran motivo que genero niveles medios de estrés adaptativos en los nifios de la
poblacion de Urubamba, dado que la emergencia sanitaria habria generado muchas
dificultades en la economia de las familiares, afectando sus puestos de trabajo,
incrementando el precio de los servicios basicos e incrementado las necesidades de los

nifnos.
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En cuanto al objetivo referente a la relacion entre las dimensiones de ambas
variables es importante mencionar que la variable “competencia parental percibida”
contiene 4 dimensiones y la segunda variable de estudio siendo “estrés cotidiano infantil”
contiene 3 dimensiones, cuyos resultados fueron analizados, interpretados y discutidos, los
cuales se detallan continuacion:

Al correlacionar la dimension de implicancia parental con la dimension de estrés en
el ambito de salud y psicosomaticos se encontr6 una relacion negativa alta r=-641**, de lo
cual podemos determinar que mientras los padres tengan una capacidad apropiada de
implicarse en satisfacer las necesitades fundamentales de los nifios, como lo son la
alimentacion, vestimenta, ayuda en el ambito intelectual, comprension emocional y una
socializacion constante, los nifios tendran menor afectacion psicosomadtica en relacion al
estrés provocado por alguna enfermedad, de lo cual McPherson (citado en Baena, 2007)
subraya que el dolor y las enfermedades son fuentes de estrés en los nifios, sin embargo
con el interés e involucramiento adecuado por parte de los padres, estos pueden influir
favorablemente en las capacidades de afrontamiento ante las dificultades de salud en los
nifios y por lo tanto sobreponerse al estrés de forma mas beneficiosa.

De manera que, al asociar la dimension de implicancia parental con la dimension de
estrés en el ambito escolar se encontrd una relacion negativa alta r=-605**, lo cual implica
que el interés puesto por parte de los padres en el acompafiamiento académico de los hijos
durante las clases virtuales fue de vital importancia dado que el estrés escolar en los hijos
disminuye segun se brinde una buena calidad de involucramiento parental, Segun Anda
et.al (citado en Fernandez-Baena, 2007) menciona que, desde la perspectiva del trabajo
académico y las relaciones sociales con los compaiieros, la escuela es una de las
principales areas donde los nifos estdn bajo presion ya que, en el &mbito escolar, existen

diversas variables que pueden provocar estrés, es asi que dadas las circunstancias los nifios
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ya no cuentan con una adecuada socializacion con sus compafieros, del mismo modo
tuvieron que adaptarse a la educacion virtual y al hecho de realizar sus clases desde casa,
lo cual implica que los padres tuvieron un mayor compromiso con la educacion de sus
hijos y por tanto supieron involucrarse de forma adecuada en este aspecto, viéndose
reflejado en los niveles bajos de estrés presentados por los estudiantes en el aspecto
escolar.

Asi mismo, al comparar la dimensioén de implicancia parental con la dimension de
estrés en el &mbito familiar se encontrd una relacion negativa moderada r=-575**, lo cual
explica que el estrés producido por la convivencia familiar durante la pandemia tendria una
asociacion medianamente significativa al involucramiento de los padres en el desarrollo
socio afectivo de sus hijos, para Rivera (2013) la familia es una fuente importante de
proteccion para los nifios, sin embargo, bajo ciertos acontecimientos de la vida y del dia a
dia que ocurren en las familias, estas pueden estar altamente relacionadas con el estrés en
los nifios, dentro de ello lo mas impactante son los conflictos familiares entre los padres,
por lo tanto se infiere que los conflictos familiares estuvieron presentes en nucleo familiar
durante esta pandemia, sin embargo no fueron determinantes factores de estrés en los
estudiantes dado que la implicancia de los padres tuvo un impacto positivo en el bienestar
de la familia.

Al buscar la relacion entre la dimension de resolucion de conflictos con las
dimensiones del estrés en el ambito de salud y psicosomaticos, estrés en el ambito escolar
y estrés en el ambito familiar se hall6é que todas las asociaciones son negativamente bajas,
cuyos resultados fueron r=-245** r=-307**, r=-236**, respectivamente, lo cual determina
que la manera en la que los padres resuelven los conflictos con sus hijos en este estudio
tiene una débil correlacion con el estrés presentado en los estudiantes en sus tres

dimensiones las cuales son el &mbito de la salud, en lo escolar y lo familiar, sin embargo es
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necesario mencionar que los tipos de resolucion de conflictos que perciben los hijos de sus
padres no se abordaron de manera mas detallada en esta investigacion, dado que en la
competencia parental esta dimension es brevemente sefalada.

Por otra parte, al buscar la relacion entre la consistencia disciplinar con las
dimensiones del estrés en el ambito de salud y psicosomaticos, estrés en el ambito escolar
y estrés en el ambito familiar se hall6é que todas las asociaciones son negativamente
moderadas, cuyos resultados fueron r=-463**, r=-417** r=-421**  respectivamente, por
lo tanto se puede concluir de que existe una significativa asociacion entre las diferentes
dimensiones del estrés infantil y la consistencia disciplinar, que son modelos y guias de
adquisicion de normas de hijos por parte de sus padres, Santivafiez, 2013 indica que la
capacidad de los padres de proporcionar un entorno estructurado para sus hijos, donde ellos
actiien como un modelo de orientacion y supervision adecuada, ensefiandoles reglas y
valores para poder tener una buena organizacion en sus actividades diarias, tiene una
influencia moderada en el estrés familiar, escolar y de salud, de lo cual podemos interpretar
que durante este periodo de pandemia las normas del hogar y las rutinas establecidas por
los padres fueron de suma importancia al momento de prevenir posibles problemas
relacionados al estrés de los nifios, es asi que la convivencia fue mayor durante el
aislamiento social lo cual requirié de un mayor grado de establecimiento de normas de
casa, a su vez fuera del hogar las normas familiares también se adaptaron contexto del
COVID-19 haciendo que los padres exijan rigurosamente el uso de barbijos, protectores
faciales, el lavado de manos en sus hijos.

Por ultimo, al buscar la relacion entre la deseabilidad social con las dimensiones del
estrés en el &mbito de salud y psicosomaticos, estrés en el &mbito escolar y estrés en el
ambito familiar se halld que todas las asociaciones son negativamente moderadas, cuyos

resultados fueron r=-535%*, r=-533** r=-539** respectivamente, es asi que la
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predisposicion de los padres de aplicar las nuevas normativas sanitarias y medidas de
bioseguridad en sus hijos fue modernamente adecuada, de tal forma que la busqueda de
una aprobacidn social en sus hijos, tuvo un gran impacto en los niveles de estrés en el
ambito de la salud de los mimos, dado que los nifios al cumplir con las disposiciones de
bioseguridad percibieron un menor estrés al estar en ambientes sociales, familiares y
escolares.

Por otro lado, es importante mencionar que al comparar los resultados obtenidos
con otras investigaciones de la misma tematica, no se pudo hallar coincidencia con las
mismas variables de estudio y mucho menos tratandose de una situacion inédita como lo es
la pandemia del Covid-19, es asi que se pusieron en discusion la bibliografia existente de
ambas variables y los resultados encontrados en las diversas investigaciones que tuvieron
mas proximidad significativa en relacion a las variables de estudio y sus dimensiones.

Abarcando los estudios internacionales relacionados a la investigacion, a
continuacion, se presentan los mas relevantes:

Respecto a Vega (2009), en su investigacion “Estrés y ambiente familiar en nifios
de las escuelas Adolfo Lopez, Guadalupe Victoria y Benito Juarez ubicadas en el Edo -
Meéxico”, en donde fueron evaluados 211 nifios, comprendidos entre las edades de ocho y
doce afos, cuyos resultados obtenidos en dicha investigacion muestran que la relacion
entre ambas variables fue de r=-0.074, tomando en cuenta que las caracteristicas del
ambiente familiar son influyentes en las competencias parentales, fue necesario comparar
la relacion entre ambas variables, sin embargo en dicha investigacion los resultados
muestran que no existe una relacion significativa entre el estrés y el ambiente familiar, de
lo cual se concluye que cuando solo tomamos en cuenta el ambiente familiar en el estrés de
los estudiantes este no es significativo, sin embargo cuando consideramos toda la variable

que este incluida dentro de las competencias parentales, el estrés en el ambiente familiar es
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de gran relevancia, continuando con las discusiones también podemos encontrar que en
dicha investigacion los resultados arrojaron que las nifias demuestran tener mas estrés que
los nifios, en el caso de las nifias su promedio fue de 63.33% y el de los nifios fue de
60.77% ambos se ubican en moderadamente estresados, de igual forma en este estudio se
encontrd que los porcentajes de un estrés fueron significativos en un 23.3% en el caso de
las nifias y el de los nifios fue de un 21%, de lo cual se puede inferir que la similitud de los
resultados se deba a la muestra dado que también se evaluan nifios de quinto y sexto grado
de educacion primaria y del mismo modo el instrumento de evaluacion utilizado para el
estrés infantil fue el mismo.

Abarcando los estudios nacionales relacionados a la investigacion, a continuacion,
se presentan los mas relevantes:

Garcia (2017) en su investigacion titulada “Relaciones intrafamiliares y el estrés
infantil en estudiantes del nivel primario del Provincia de Cartavio-Trujillo”, en donde
fueron evaluados 385 estudiantes, de ambos sexos, entre las edades de seis y doce aios,
cuyos resultados determinaron que existe una correlacion inversa entre las ambas variables,
lo cual demostraria que mientras mas favorables sean relaciones familiares en los nifios, los
niveles de estrés infantil tendrian la tendencia a disminuir, esta informacion nos permite
comparar las relaciones familiares con las competencias parentales, dado que ambas
variables comparten similitudes dentro de sus indicadores como lo son la unién de apoyo
en la realizacion de actividades de manera unida, la superacion de dificultades y
comunicacion de las ideas, emociones y acontecimientos en familia, lo cual acota un vision
mas amplia, frente a los factores que estarian relacionados al estrés infantil en la poblacion
de estudiantes peruanos.

Con respecto a Ramos (2017) en su tesis de licenciatura titulada “Competencia

parental y clima social escolar en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
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estatal de Trujillo”, en donde fueron evaluados 241 nifios, comprendidos entre las edades
de doce y diecisiete afios, cuyos resultados obtenidos en dicha investigacidon muestran que
la correlacion entre ambas variables fue de r= 0.562 siendo esta una correlacion
moderadamente significativa, para lo cual tenemos que tener en cuenta que el clima social
escolar es parte de las dimensiones del estrés infantil dado que las dificultes en la
interaccion social como el apoyo insuficiente de los companeros y rechazo se considera
una fuente de estrés especialmente relacionado en la infancia (Baena 2007), por lo tanto
dicha correlacion evidencia que cuando los padres estan implicados en las actividades
sociales de sus hijos estas mejoran significativamente presentado niveles bajos de estrés
infantil en el ambito escolar, asimismo la apreciacion de dichos alumnos ante la capacidad
de sus progenitores para protegerlos y cubrir sus necesidades como sus hijos, se vincula de
manera importante con las cualidades psicosociales de la institucion educativa en el que
estudian, dando a entender que en la pandemia el ambiente escolar fue muy distinto al
clima escolar presencial, sin embargo tiene la significancia en el estrés infantil fue similar.
Por otro lado Balbin & Najar, (2014) realizaron una investigacion de maestria
denominada “La competencia parental y el nivel de aprendizaje en estudiantes de 5to a 6to
grado de primaria”, en donde fueron evaluados 157 nifios, comprendidos entre las edades
de nueve a doce afios, cuyos resultados obtenidos en dicha investigacion muestran que no
existe correlacion entre ambas variables cuando se trata de los estudiantes del quinto de
primaria, sin embargo en los estudiantes del sexto de primaria la correlacion si es
significativa, por lo cual es importante comprender que el nivel de aprendizaje forma parte
del estrés en el ambito escolar, dado que las dificultades de aprendizaje y el bajo
rendimiento escolar suelen ejercer presion sobre los alumnos lo cual consecuentemente
incrementan el nivel de estrés en los estudiantes (Baena 2007), esto significa que el nivel

de aprendizaje de los estudiantes est4 relacionado a la percepcion del cuidado por parte de
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los padres pero solo en alumnos de sexto grado de primaria, lo cual corrobora parcialmente
los resultados encontrados en esta investigacion dado que en ambos grados se pudo
encontrar una correlacion significante, lo cual posiblemente se deba a la nueva modalidad
educativa que se aplicé por la pandemia o a que las edades que se tomaron en cuenta en
este estudio estuvieron comprendidas solo entre los diez y once anos de edad, existiendo
también diferencia del total de la muestra en 73 alumnos entre ambas investigaciones.

Mencionando el estudio de Melgar (2018) en su tesis de licenciatura llamada:
“Estrés cotidiano infantil y estrategias de afrontamiento en estudiantes de nivel primaria de
Chiclayo”, en donde fueron evaluados 121 nifios, con las edades de nueve a doce afios,
cuyos resultados obtenidos en dicha investigacion muestran que la correlacion entre ambas
variables fue de r=0.275**, siendo esta una correlacion débil, entendiéndose que la
variable estrategias de afrontamiento en nifios tienen una similitud con la dimension de
resolucion de conflictos correspondiente a las competencias parentales, esto se evidencia
en la dimension de las estrategias de afrontamiento que habla acerca de la capacidad que
los nifios tienen para comunicar un problema con sus familiares y de esa manera poder
resolverlo (Morales 2012), es asi que al evaluar la significancia que el estrés cotidiano
infantil tiene en las estrategias de afrontamiento en nifios se evidencia una baja correlacion,
para lo cual en este caso no se encontro una alta similitud entre ambos estudios, lo cual
podria deberse a que las estrategias de afrontamiento en nifios no abarcan en gran medida
la percepcion que los nifos tienen acerca de la resolucion de conflictos por parte de sus
padres.

Yapo & Landio (2020) en su investigacion “Competencia Parental Percibida e
Inteligencia Emocional en Estudiantes del Nivel Secundario de la Institucion Educativa
Inmaculada del Provincia de Curahuasi, Apurimac”, en donde fueron evaluados 212

estudiantes mujeres, con las edades de doce a diecisiete anos, cuyos resultados obtenidos
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en dicha investigacién muestran que existe una correlacion significativa moderada entre
ambas variables, de lo cual debemos entender que dentro de la variable de inteligencia
emocional existe semejanza con la variable de estrés infantil ya que coinciden con la
dimension de manejo de estrés, esto evidencia que los estudiantes que cuentan con un
manejo de estrés adecuado tienen una percepcion apropiada de las pautas de crianza
recibidas por sus padres, lo cual coincide con nuestra investigacion dado que los niveles de
estrés presentados por los nifios tienen una relacion inversa con la percepcion de los
cuidados que les brindan sus padres esto implicaria que cuando los nifios perciben una
buena crianza de los padres tienen mejores estrategias para manejar el estrés, por ultimo es
importante mencionar que ambos estudios tienen una gran significancia dado que se
realizaron durante la pandemia del covid-19.

Rodriguez (2017) en su investigacion titulada “Competencias Parentales Percibidas
y Resiliencia en estudiantes del séptimo ciclo de Educacion Basica Regular del colegio
Velasco Astete del Provincia de San Jerénimo, Cusco, 2017”, en donde fueron evaluados
203 estudiantes, siendo alumnos de tercero, cuarto y quinto de secundaria, cuyos resultados
obtenidos en dicha investigacion fueron de r=0.039, lo que se interpreta como una
correlacion inexistente entre ambas variables, para lo cual tenemos que entender que la
resiliencia una caracteristica de la personalidad que modera el efecto negativo del estrés y
fomenta la adaptacion en el individuo (Wagnild & Young, 1993), es asi que se puede
afirmar que las competencias parentales y la resiliencia no guardan una relacion
significativa cuando estas se miden en adolescentes, Rodriguez (2017) afirma esto puede
deberse a que la resiliencia en la adolescencia es un rasgo que se desarrolla frecuentemente
de forma independiente a la familia dado que el adolescente busca un sentido de identidad
en si mismo basado en las circunstancias por las cuales atraviesa, por lo cual la edad de la

muestra podria ser un posible factor para que no se haya encontrado una correlacion
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favorable entre ambas variables, por lo cual es importante entender que nuestra
investigacion fue aplicada en nifios de diez y once afos de edad, en los cuales la familia si
podria ser un factor determinante en sus capacidades de adaptacion frente los efectos
dafiinos del estrés y su capacidad de desarrollar resiliencia frente a esta, y mas atin cuando
en tiempos de pandemia en donde el clima familiar tiene mas participacion en los aspectos
sociales, educativos y emocionales de los nifios.

Por ultimo Canales (2018) en su tesis de maestria titulada “Competencia parental y
Bullying en estudiantes de 3.° a 5.° de secundaria de la .LE. Fe y Alegria N° 21 del Cusco”,
en donde fueron evaluados 226 estudiantes mujeres, con las edades de doce a diecisiete
afios, cuyos resultados obtenidos en dicha investigacidn muestran que existe una
correlacion baja, significativa e inversa entre ambas variables, de lo cual como resultado
general se puede indicar que, cuanto mayor sea el indice de competencia parental es menor
la evidencia de rasgos de prevision de maltrato o bullying en los estudiantes del nivel
secundario, entendiendo que dentro del bullyng se contempla una similitud de la dimensién
de red social con la dimension de estrés en el &mbito escolar, ya que las dificultades en la
interaccion social, el rechazo y falta de apoyo de los compafieros se consideran una fuente
de estrés en la infancia. es asi que encontramos una similitud entre ambos estudios dado
que mientras mas adecuada sea la percepcion de la competencia parental de los hijos
menores seran los niveles de estrés que estos puedan experimentar, con lo cual acotamos
nuestros hallazgos a las implicaciones que pudiesen tener los factores que provocan la
vulnerabilidad en los nifios hacia el bullyng, y como este puede convertirse en una gran
fuente del estrés, dado que durante este periodo de virtualidad los nifios también pueden

verse afectados por el ciberbullyng, temores escolares.
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CAPITULO VII
CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe relacion estadistica significativa alta entre la competencia parental
percibida y estrés infantil en los estudiantes de quinto y sexto grado de nivel primario de la
provincia de Urubamba, 2021. Lo cual corrobora la hipotesis general planteada en el
estudio, lo cual permite afirmar que mientras aumente el indice de la percepcion de
competencia parental, el nivel de estrés cotidiano infantil disminuira.

SEGUNDA: El nivel predominante dentro de la variable de competencia parental
percibida en los estudiantes de quinto y sexto grado de nivel primario de la provincia de
Urubamba, 2021, fue el promedio correspondiente al 38%, lo que permite afirmar que en
su mayoria los estudiantes perciben de manera regular los cuidados brindados por sus
padres durante la emergencia sanitaria.

TERCERA: El nivel predominante dentro de la variable de estrés cotidiano infantil
en los estudiantes de quinto y sexto grado de nivel primario de la provincia de Urubamba,
2021, fue el promedio correspondiente al 44%, lo que permite afirmar que en su mayoria
los estudiantes tienen un nivel bajo de estrés frente a las dificultades generadas por las

medidas preventivas de contagio del Covid-19.
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CUARTA: Dentro la variable de competencia parental percibida, el nivel
predominante en la dimension de implicancia parental es medio con un 48% lo cual
significa que los estudiantes percibieron de forma regular las capacidades de los padres
para satisfacer sus diversas necesidades durante la pandemia, por otro lado en la dimensién
de resolucion de conflictos el nivel predominante fue bajo con un 90% lo cual nos da a
entender que los estudiantes tuvieron un alto rechazo con respecto a la forma en la cual sus
padres resolvieron las dificultades durante esta pandemia, continuando con la dimension de
consistencia disciplinar el resultado predominante obtenido fue bajo con un 76%, lo cual
podria interpretarse en que los padres no cumplieron las expectativas de los nifios en razon
de mostrarse como modelos adecuados de orientacidon y supervision en el largo periodo en
el cual los estudiantes tuvieron que pasar en cuarentena, finalizando con la dimension de
deseabilidad social la cual el resultado predominante fue alto con un 46%, basados en este
resultado se podria inferir que la tendencia de los padres tuvieron para presentar y cuidar a
sus hijos en ambientes sociales bajo las medidas preventivas de contagio por el covid-19
fue altamente satisfactorio

QUINTA: Dentro la variable de estrés cotidiano infantil, el nivel predominante en la
dimension de salud y psicosomaticos fue de bajo con un 64% lo cual significa que los
estudiantes no padecieron de enfermades o dolores asociados a alguna enfermedad o el
covid-19, que pudiesen generar estrés en su rutina diaria, por otro lado en la dimensién de
estrés en el ambito escolar el nivel predominante fue bajo con un 40%, de lo cual se infiere
que en su mayoria los estudiantes pudieron adaptarse a sus actividades académicas sin que
estas les generen grandes dificultades en sus niveles de estrés, y por tltimo en la dimension
de estrés en el &mbito familiar el resultado predominante obtenido fue medio con un 43%,
lo cual podria interpretarse que los acontecimientos de la vida en familia durante esta

pandemia generaron mas dificultades para los nifios con respecto a los otros factores, lo
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cual indica que los factores asociados a la convivencia familiar tuvieron moderadas
repercusiones en los niveles de estrés de los estudiantes.

SEXTA: Dentro de las correlaciones estudiadas entre la dimension de “implicancia
parental” y las dimensiones del estrés cotidiano infantil se hallaron los siguientes
resultados:-0.641 en la dimensién salud y psicosomaticos, -0.605 en la dimension del
estrés en el ambito escolar, y por ultimo -0.575 en la dimension del estrés en el ambito
familiar, viendo estos resultados podemos interpretar una tendencia de correlaciones
negativas con una significancia moderada, es decir que a mayor implicancia parental
menor nivel de estrés en el ambito de la salud y psicosomaticos, estrés escolar y estrés en
el ambito familiar

SEPTIMA: Dentro de las correlaciones estudiadas entre la dimension de “resolucion
de conflictos” y las dimensiones del estrés cotidiano infantil se hallaron los siguientes
resultados:-0.245 en la dimension salud y psicosomaticos, -0.307 en la dimension del
estrés en el ambito escolar, y por ultimo -0.236 en la dimension del estrés en el ambito
familiar, viendo estos resultados podemos interpretar una tendencia de correlaciones
negativas con una significancia baja, es decir que relativamente a mayor resolucion de
conflictos menores seran los niveles de estrés en el ambito de la salud y psicosomaticos,
estrés escolar y estrés en el ambito familiar.

OCTAVA: Dentro de las correlaciones estudiadas entre la dimension de
“consistencia disciplinar” y las dimensiones del estrés cotidiano infantil se hallaron los
siguientes resultados:-0.473 en la dimension salud y psicosomaticos, -0.417 en la
dimension del estrés en el ambito escolar, y por tltimo -0.421 en la dimension del estrés en
el ambito familiar, viendo estos resultados podemos interpretar una tendencia de

correlaciones negativas con una significancia moderada, es decir que a mayor consistencia
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disciplinar menor sera el nivel de estrés en el ambito de la salud y psicosomaticos, estrés
escolar y estrés en el ambito familiar.,

NOVENA: Dentro de las correlaciones estudiadas entre la dimension de
“deseabilidad social” y las dimensiones del estrés cotidiano infantil se hallaron los
siguientes resultados: -535 en la dimension salud y psicosomaticos, -0.533 en la dimension
del estrés en el ambito escolar, y por ultimo -0.539 en la dimension del estrés en el ambito
familiar, viendo estos resultados podemos interpretar una tendencia de correlaciones
negativas con una significancia moderada, es decir que a mayor deseabilidad social menor
nivel de estrés en el ambito de la salud y psicosomaticos, estrés escolar y estrés en el
ambito familiar.

DECIMA: Al relacionar la variable de competencia parental con la edad de los
estudiantes se encontrd una significancia de 0.17 en la prueba de chi cuadrado, lo cual nos
da a entender que existe una asociacion entre la edad y competencia parental,
encontrandose que los alumnos de 10 afios son mas propensos a altos niveles de estrés con
un 24% en comparacion de un 17% de los alumnos de 11 afios.

ONCEAVA: Al relacionar la variable de estrés cotidiano infantil con la edad de los
estudiantes se encontr6 una significancia de 0.02 en la prueba de chi cuadrado, lo cual nos
da a entender que existe una asociacion entre la edad y el estrés cotidiano infantil,
encontrandose que los alumnos de 10 afios son mas propensos a altos niveles de estrés con

un 18% en comparacion de un 8% de los alumnos de 11 afos.
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CAPITULO VIII

RECOMENDACIONES
1. Se recomienda crear propuestas para el desarrollo de programas psicoeducativos
para padres e hijos en los colegios pertenecientes a la provincia de Urubamba, dado que la
mayoria de estos no cuenta con un departamento de psicologia, es en ese sentido que existe
la necesidad de brindar talleres, charlas y conversatorios que ayuden a impulsar el
bienestar, la prevencion y la promocion de la salud mental en las familias durante esta
pandemia, para lo cual se utilizaran diversas herramientas y estrategias que ayuden a
generar una mejor comprension, reflexion y toma de consciencia frente a la problematica
generada por el estrés frente a las competencias parentales, dicho programa de intervencion
sera titulado “Reconstruyendo el vinculo familiar frente al Covid-19”, el cual se detalla en
el apéndice M.
2. Se recomienda elevar la propuesta antes mencionada a la Unidad de Gestion
Educativa Local de Urubamba y a la Direccion Regional de Educacion de Cusco, para una
eficaz atencion y concientizacion de la problematica en toda la region del Cusco, para lo
cual se sugiere la capacitacion de los psicologos que laboren en centros educativos de la
localidad de Urubamba, y de ser posible a toda la region del Cusco acerca del tema del
estrés y las competencias parentales durante el periodo de pandemia, lo cual se explica en

los apéndices.
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3. Se recomienda difundir los resultados a todas las instituciones educativas que
participaron del estudio y también aquellas que forman parte de la localidad, con el fin de
sensibilizar a las instituciones educativas de la importancia de generar investigaciones y
proporcionar la accesibilidad necesaria a los futuros investigadores.

4. Se recomienda crear paginas web y disefar espacios que puedan ser difundidos en
redes sociales con contenido virtual (videos, diapositivas, articulos, etc.), al cual puedan
acceder los psicologos, docentes, padres de familia y alumnos de la provincia de
Urubamba, y de esa forma la poblacion tengo un facil acceso a un contenido psicoldgico
que pueda estar adaptado a sus necesidades, para lo cual se cre6 un proyecto piloto que se
menciona en los apéndices.

5. Se recomienda la implementacion de un equipo de psicologos con el fin crear
campaias de salud mental en toda la poblacion de Urubamba, y de este modo también
puedan brindar ayuda terapéutica en casos de que algiin estudiante o padre de familia
presente niveles perjudiciales de estrés u otras dificultades psicoldgicas.

6. Dentro de un proyecto tan ambicioso como lo fue este, siempre se desea que haya
una mejora continua del mismo, por lo tanto, se recomienda a futuros estudiantes que
tengan interés en el proyecto realizar més investigaciones sobre el impacto que tiene el
COVID en la poblacion de Urubamba y aledanos, ya que esto contribuira a una mejor
comprension de diversas problematicas relacionadas a dicho estudio

6. De igual forma, es significativo continuar con el estudio de estas y otras variables
relacionadas con las competencias parentales y el estrés infantil luego de que haya
terminado la pandemia, de esta manera se pueda apreciar, comparar, medir y abordar de
forma mas precisa y eficaz las diversas consecuencias del Covid-19 en la salud mental de

la poblacion.
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7. Implementar programas, tal como la capacitacion de los padres, en la implicacion

de actividades con sus hijos, fomentando las habilidades de resolver conflictos en familia,
del mismo modo capacitar a los padres para que puedan tener una disciplina positiva y de
esta manera generar normas y reglas de convivencia que contribuyan con el desarrollo

social adecuado de sus hijos.
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APENDICES

Apéndice A. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

Titulo del estudio: Competencia Parental Percibida y Estrés Infantil ante las medidas
preventivas del Covid-19 en estudiantes de quinto y sexto grado
de nivel primario de la provincia de Urubamba, 2021

Investigadores: Orlando Ayte Lopez y Gustavo Molina Zea.

Institucion: Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco

Propésito del estudio:

Lo invitamos a participar en esta investigacion para conocer la relacion de la Competencia
Parental Percibida y Estrés Infantil en los estudiantes de quinto y sexto grado de nivel
primario de la provincia de Urubamba, 2021. Este es un estudio desarrollado por los
bachilleres en Psicologia de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.

Es de mucha importancia abordar la nueva perspectiva que se ha ido generando a
través del cambio en el sentido de la relacion que se da entre padres e hijos durante la
pandemia.

Procedimientos:
Si decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:
1. Se aplicara dos cuestionarios.

Riesgos:

No existe ningun riesgo al participar en la presente investigacion.
Beneficios:

Se le informara de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan de
la encuesta realizada. Los costos de toda la evaluacion seran cubiertos por el investigador y
no le ocasionaran ningun gasto.

Costos y compensacion:

No debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningun
incentivo econdmico.
Confidencialidad:

Se guardara su informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita Ia
identificacion de los alumnos que participaron en este estudio.

Uso futuro de la informacion obtenida:

Sus resultados seran guardados para demostrar la realizaciéon de la presente
entrevista. Autorizando tener los datos de mi hijo/a almacenados.
Derechos del participante:

Si decide que su hijo/a participe en el estudio, puede retirarlo de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
duda adicional, por favor pregunte a Gustavo Molina Zea o llame al celular 937087711.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Dr. Edgar Yarahuaman Luna, asesor del presente proyecto
de investigacion al correo electronico: edgar.luna@unsaac.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
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DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar a mi hijo en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si decido que el ingrese al estudio, también entiendo que
puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Si acepto (X)

https://forms.gle/7J1CovFG30Pwi4K97

FICHA SOCIODEMOGRAFICA DE LA INVESTIGACION

Titulo del estudio: Cuestionario sociodemografico de la investigacion Competencia
Parental Percibida y Estrés Infantil ante las medidas preventivas
del Covid-19 en estudiantes de quinto y sexto grado de nivel
primario de la provincia de Urubamba, 2021

EDAD:
o 10 afios
o 11 afos

GENERO
O Masculino
0 Femenino

COLEGIO DE PROCEDENCIA
Nuestra Sefiora de Guadalupe
Santa Rosa de Lima 51031
San Luis Gonzaga

50574

50596

50598

Sagrado Corazon de Jests

O O0OO0O0OO0O0O0

GRADO
O 5to de Primaria
O 6to de Primaria

PERSONA QUE PASA MAS TIEMPO CON EL ESTUDIANTE

0 Mama
o Papa

0 Ambos
0 Otros

JVIVES CON AMBOS PADRES?
o Si
o No
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Apéndice B. Prueba piloto de la escala de Competencia parental percibida

Tabla 36

Estadistica de fiabilidad

Alfa de N de

Cronbach elementos
.876 53
Tabla 37

Estadisticas de total de elemento

ftems Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se elemento se ha elementos elemento se
ha suprimido suprimido corregida ha suprimido
1. Mis papas conversan para decidir cosas en 149,95 267,485 ,520 ,871
esta pandemia.
2. Mis papas son estrictos para conseguir que yo 150,17 282,507 ,048 ,878
cumpla sus exigencias.
3. Mis papas apoyan las decisiones que tiene la 149,70 271,959 ,492 ,872
escuela en esta pandemia.
4. Mis papas conocen y atienden mis dificultades 149,55 266,203 ,652 ,869
durante esta pandemia.
5. Mis papas me obligan a cumplir con los 151,00 281,641 ,063 ,879
castigos que me imponen en casa.
6. Mis papas conocen las instituciones de mi 149,45 267,536 ,605 ,870

distrito por si alguien de mi familia se enferma
o necesita ayuda. (municipalidad, posta
médica, iglesia, estacion de bomberos,

comisaria)

7. Solo comemos juntos los miembros de mi 149,58 271,789 ,446 872
familia para mayor cuidado.

8. Los padres tienen razén en todos los cuidados 149,62 280,548 175 ,876
que nos brindan en la pandemia.

9. En la pandemia mis padres me han dicho: "no 151,00 282,359 ,047 ,879
valoras el sacrifico que hago por ti"

10. Vemos con mis papas programas de TV sobre 150,65 273,259 ,381 ,873
la pandemia y comentamos

11. Mis papas me han castigado por falta de aseo. 151,33 291,456 -,274 ,882

12. Mis papas dejaron de hacer algunas cosas para 150,20 272,318 ,338 ,874

cuidarme y evitar que me contagie. (fiestas
patronales, reuniones familiares o con amigos)

13. Mis papas participan en reuniones virtuales 151,35 280,541 ,134 ,877
para conocer mejor como cuidarme del Covid-
19.

14. Mis padres tienen una buena relacién con los 150,92 274,943 ,269 875
miembros de la escuela.

15. Mis papas me dan ejemplos para cuidarme del 149,45 269,844 ,593 871
contagio

16. Las o6rdenes de mis papas sobre las normas 149,52 275,128 ,392 ,873
sanitarias las cumplo inmediatamente

17. Mis papas tienen tiempo para conversar 150,45 273,382 ,424 ,873
conmigo en esta pandemia.

18. Participo con mis papas en actividades durante 149,42 273,738 456 ,872
esta pandemia.

19. Mis papas se interesan por mis amistades en 149,75 272,859 ,406 ,873
esta pandemia

20. Mis papas quisieron que participe en las 151,47 280,820 ,109 877
campafias de despistaje del Covid.

21. Mis papas asisten de manera virtual a las 149,70 274,882 ,266 ,875
reuniones de mi escuela.

22. Mis papés se preocupan de que me contagie 149,45 275,997 ,357 ,874

fuera de casa
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23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.
36.
37.
38.
39.

40.

41.

42.
43.
44.
45.

46.

47.

48.
49.

50.
S1.

52.

53.

Mis papas me llaman la atencion cuando no
utilizo las medidas de bioseguridad

Mis papas me muestran su preocupacion por
el Covid-19.

Por la pandemia tengo mas pasatiempos junto
a mis papas.

Mis papas imponen normas para evitar el
contagio en la familia.

Mis papas dificilmente consideran mis
decisiones.

En mi casa evitamos celebrar reuniones
familiares por miedo al contagio

Converso con mis papas sobre mis clases
virtuales

Cambie mi forma de ser para cumplir las
normas que dictan mis padres.

Hablo con mis papas sobre mis temores del
Covid

Salgo de casa junto a mis papas cumpliendo
las normas sanitarias.

Mis papas son mas cuidadosos en mi higiene
por el Covid

Paso mucho tiempo solo en casa desde la
pandemia

Mis papas discuten cuando estoy presente

Mis padres estan todo el dia conmigo

Por la pandemia todos ayudamos en casa

Me siento sobreprotegido/a

Desde la pandemia mis papds hablan mucho
del dinero en casa.

Mis papas tienen tiempo para atenderme
durante la pandemia.

Mis papas son mas exigentes para que cumpla
con mis obligaciones en esta pandemia.

Mis papas toman decisiones por separado.
Converso con mis papas diariamente

Mis papas me orientan sobre mi futuro
Durante la pandemia todos disfrutamos de
nuestros pasatiempos

Mis papas establecen horarios para regresar a
casa

Mis papas buscan soluciones para prevenir el
contagio

Mis padres me ayudan en mis tareas virtuales.
Mis papas me piden perdon cuando se
equivocan conmigo

Las tareas del hogar las realiza mi mama.

En la pandemia mis papas me dan todo lo que
pido.

Desde la pandemia me molesta lo que mis
papas dicen o hacen.

Mis papas se dan cuenta de cuales son mis
necesidades.

149,70
149,83
150,02
149,58
150,67
150,22
149,70
149,47
150,17
149,40
149,30
151,25

151,55
150,15
149,58
150,27
150,60

149,87
149,40

151,65
150,08
149,72
149,97

150,15
149,65

149,80
149,85

150,20
150,90

151,17
149,70

270,626
273,943
265,102
269,225
287,507
278,281
266,267
270,563
266,507
272,246
277,138
299,423

297,741
265,977
272,610
271,589
285,374

269,702
273,682

297,208
265,610
262,358
266,384

260,336
273,003

266,010
264,490

284,010
280,349

287,943
269,959

432
1350
,624
485
- 118
172
,665
,535
492
,525
407
-399

-,516
,656
476
,372
-,041

,609
1490

-,502
,628
713
,581

,666
,466

,673
,609

-,002
251

-,130
,525

872
874
869
871
880
877
869
871
871
872
874
888

,885
,869
,872
,873
,880

,870
872

,884
,869
,868
,870

,868
,872

,869
,869

,880
875

,880
871

Fuente: Elaborado por los investigadores.
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Apéndice C. Correccion de Items

Tabla 38

Correccion de items

Items Correccidon

1. Mis papas conversan para decidir cosas en esta
pandemia.

2. Mis papas son estrictos para conseguir que yo
cumpla sus exigencias.

3. Mis papas apoyan las decisiones que tiene la escuela
en esta pandemia.

4. Mis papds conocen y atienden mis dificultades
durante esta pandemia.

5. Mis papas me obligan a cumplir con los castigos que
me imponen en casa.

6. Mis papas conocen las instituciones de mi distrito
por si alguien de mi familia se enferma o necesita
ayuda. (municipalidad, posta médica, iglesia,
estacion de bomberos, comisaria)

7. Solo comemos juntos los miembros de mi familia
para mayor cuidado.

8. Los padres tienen razon en todos los cuidados que

nos brindan en la pandemia.
9. En la pandemia mis padres me han dicho: “no
valoras el sacrifico que hago por ti”

10. Vemos con mis papas programas de TV sobre la
pandemia y comentamos

11. Mis padres me enojan cuando no cumplo las normas | El item fue modificado por su valor negativo -,274
sanitarias (lavarse las manos, usar alcohol, ponerse | 11. Mis papas me han castigado por falta de aseo.
correctamente la mascarilla).

12. Mis papas dejaron de hacer algunas cosas para
cuidarme y evitar que me contagie. (fiestas
patronales, reuniones familiares o con amigos)

13. Mis papas participan en reuniones virtuales para
conocer mejor como cuidarme del Covid-19.

14. Mis padres tienen una buena relacion con los
miembros de la escuela.

15. Mis papas me dan ejemplos para cuidarme del
contagio

16. Las ordenes de mis papas sobre las normas sanitarias
las cumplo inmediatamente

17. Mis papas tienen tiempo para conversar conmigo en
esta pandemia.

18. Participo con mis papas en actividades durante esta
pandemia.

19. Mis papas se interesan por mis amistades en esta
pandemia

20. Mis papas quisieron que participe en las campaiias de
despistaje del Covid.

21. Mis papas asisten de manera virtual a las reuniones
de mi escuela.

22. Mis papas se preocupan de que me contagie fuera de
casa

23. Mis papas me llaman la atencion cuando no utilizo
las medidas de bioseguridad

24. Mis papas me muestran su preocupacion por el
Covid-19.

25. Por la pandemia tengo mas pasatiempos junto a mis
papas.

26. Mis papas imponen normas para evitar el contagio en
la familia.
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27.

Mis papas dificilmente me hacen caso en esta
pandemia.

El item fue modificado por su valor negativo -,118
27. Mis papés dificilmente consideran mis decisiones.

28.

En mi casa evitamos celebrar reuniones familiares
por miedo al contagio

29.

Converso con mis papas sobre mis clases virtuales

30

. Cambie mi forma de ser para cumplir las normas que

dictan mis padres.

31.

Hablo con mis papas sobre mis temores del Covid

32.

Salgo de casa junto a mis papas cumpliendo las
normas sanitarias.

33.

Mis papas son mas cuidadosos en mi higiene por el
Covid

34.

Paso mucho tiempo sin salir de casa desde que
comenzo la pandemia.

El item fue modificado por su valor negativo -,399

34. Paso mucho tiempo solo en casa desde la pandemia.

35.

Desde la pandemia mis papas discuten mucho.

El item fue modificado por su valor negativo -,516
35. Mis papas discuten cuando estoy presente.

36.

Mis padres estan todo el dia conmigo

37.

Por la pandemia todos ayudamos en casa

38.

Me siento sobreprotegido/a

39.

Desde la pandemia el dinero es un problema para mis
papas.

El item fue modificado por su valor negativo -,041
39. Desde la pandemia mis papas hablan mucho del
dinero en casa.

40.

Mis papas tienen tiempo para atenderme durante la
pandemia.

41.

Mis papas son mas exigentes para que cumpla con
mis obligaciones en esta pandemia.

42.

Desde que comenzo6 la pandemia mis papds toman
decisiones por separado.

El item fue modificado por su valor negativo -,502
42. Mis papas toman decisiones por separado.

43.

Converso con mis papas diariamente

44.

Mis papas me orientan sobre mi futuro

45.

Durante la pandemia todos disfrutamos de nuestros
pasatiempos

46.

Mis papas establecen horarios para regresar a casa

47.

Mis papas buscan soluciones para prevenir el
contagio

48.

Mis padres me ayudan en mis tareas virtuales.

49.

Mis papas me piden perdon cuando se equivocan
conmigo

50.

Desde que comenzé la pandemia las tareas de casa
las realiza mi mama.

El item fue modificado por su valor negativo -,002
50. Las tareas del hogar las realiza mi mama.

51. En la pandemia mis papas me dan todo lo que pido.
52. Desde la pandemia me incomoda como actiian mis | El item fue modificado por su valor negativo -,130
papas. 52. Desde la pandemia me molesta lo que mis papas
dicen o hacen.
53.Mis papas se dan cuenta de cudles son mis

necesidades.

Fuente: Elaborado por los investigadores.
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Apéndice D. Test Adaptado y modificado de las pruebas psicologica Escala de

Competencia Parental

Tabla 39

Adaptacion de test Escala de Competencia Parental

“ESCALA DE COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDA” (ECPPh) (version hijos/as)

DIMENSIONES TEST ORIGINAL TEST ADAPTADO
Resolucion de 1. Mis padres dialogan a la hora de tomar | 1. Mis papas conversan para decidir cosas en esta
conflictos decisiones. pandemia.
Implicacion 2. Mis padres imponen su autoridad para [2. Mis papas son estrictos para conseguir que yo
parental conseguir que vaya por el camino que cumpla sus exigencias.
ellos quieren.
Implicacion 3. Mis padres apoyan las decisiones que se |3. Mis papas apoyan las decisiones que tiene la
parental toman en la escuela escuela en esta pandemia.
Consistencia 4. Mis padres conocen y atienden mis [4. Mis papas conocen y atienden mis dificultades
disciplinar dificultades durante esta pandemia.
Consistencia 5. Mis padres me obligan a cumplir los [5. Mis papas me obligan a cumplir con los
disciplinar castigos que me imponen. castigos que me imponen en casa.
Implicacion 6. Mis padres conocen y utilizan las [6. Mis papas conocen las instituciones de mi
parental instituciones que hay en nuestra localidad distrito por si alguien de mi familia se enferma
(municipalidad, posta médica, iglesia, o necesita ayuda. (municipalidad, posta
estacion de bomberos, comisaria) médica, iglesia, estacion de bomberos,
comisaria)
Implicacion 7.  Comemos juntos en familia. 7. Solo comemos juntos los miembros de mi
parental familia para mayor cuidado.
Deseabilidad Social | 8. Los padres tienen razén en todo. 8. Los padres tienen razon en todos los cuidados
que nos brindan en la pandemia.
Resoluciéon de 9. Repiten la frase “con todo lo que he |9. En la pandemia mis padres me han dicho: “no
conflictos sacrificado por ti” valoras el sacrifico que hago por ti”
Implicacion 10. Veo programas de TV con mis padres | 10. Vemos con mis papas programas de TV sobre
parental que luego comentamos la pandemia y comentamos
Consistencia 11. Me imponen un castigo, cada vez que |11. Mis padres me enojan cuando no cumplo las
disciplinar hago algo malo. normas sanitarias (lavarse las manos, usar
alcohol, ponerse correctamente la mascarilla).
Implicacion 12. Mis padres dejan sus asuntos personales | 12. Mis papas dejaron de hacer algunas cosas para
parental (salir al cine, fiestas, reuniones familiares cuidarme y evitar que me contagie. (fiestas
0 con amigos) para atenderme patronales, reuniones familiares o con amigos)
Implicacion 13. Mis padres asisten a talleres que ayudan | 13. Mis papas participan en reuniones virtuales
parental a mejorar la aptitud como padres. para conocer mejor como cuidarme del Covid-
19.
Implicacion 14. Mis padres suelen hablar de forma |14. Mis padres tienen una buena relacion con los
parental abierta con el personal de la Escuela miembros de la escuela.
Implicacion 15. Mis padres son un ejemplo para mi 15. Mis papas me dan ejemplos para cuidarme del
parental contagio
Deseabilidad Social | 16. Las o6rdenes de mis padres las cumplo |16. Las 6rdenes de mis papas sobre las normas
inmediatamente. sanitarias las cumplo inmediatamente
Implicacion 17. Dedican un tiempo al dia a hablar [ 17. Mis papas tienen tiempo para conversar
parental conmigo. conmigo en esta pandemia.
Implicacion 18. Participo junto a mis padres en |18. Participo con mis papas en actividades durante
parental actividades culturales. esta pandemia.
Implicacion 19. Mis padres se interesan por conocer mis | 19. Mis papas se interesan por mis amistades en
parental amistades. esta pandemia
Implicacion 20. Me animan a que participe en actividades |20. Mis papas quisieron que participe en las
parental de la comunidad catequesis, talleres, campaias de despistaje del Covid.
kermes, fiesta)
Implicacion 21. Mis padres asisten a las reuniones de la |[21. Mis papas asisten de manera virtual a las
parental APAFA que se establecen en la Escuela reuniones de mi escuela.
Resolucion de 22. Mis padres se preocupan cuando salgo |[22. Mis papas se preocupan de que me contagie
conflictos solo de casa. fuera de casa
Implicacion 23. Entiendo a mis padres cuando me llaman |23. Mis papas me llaman la atencién cuando no
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parental la atencion utilizo las medidas de bioseguridad
Implicacion 24. Mis padres suelen mostrarme sus |24. Mis papas me muestran su preocupacion por el
parental sentimientos Covid-19.
Implicacion 25. Mis padres comparten gustos y hobby |25. Por la pandemia tengo mas pasatiempos junto a
parental conmigo. mis papas.
Implicacion 26. Mis padres consiguen imponer un orden |26. Mis papas imponen normas para evitar el
parental en el hogar. contagio en la familia.
Resolucion de 27. Le resulta complicado que se tengan en |27. Mis papas dificilmente me hacen caso en esta
conflictos cuentan mis decisiones. pandemia.
Implicacion 28. En mi casa celebramos reuniones de [28. En mi casa evitamos celebrar reuniones
parental familiares y amigos. familiares por miedo al contagio
Implicacion 29. Mis padres charlan conmigo sobre como |29. Converso con mis papas sobre mis clases
parental nos ha ido la Escuela virtuales
Deseabilidad Social | 30. Renuncio a mis ideas para satisfacer a |30. Cambie mi forma de ser para cumplir las
mis padres. normas que dictan mis padres.
Implicacion 31. Mis padres me animan hablar de todo [31. Hablo con mis papas sobre mis temores del
parental tipo de temas. Covid
Implicacion 32. Salgo junto a mis padres cuando |32. Salgo de casa junto a mis papas cumpliendo las
parental podemos. normas sanitarias.
Implicacion 33. Mis padres insisten en que tenga una |33. Mis papas son mds cuidadosos en mi higiene
parental regularidad en cuanto a habitos de por el Covid
higiene.
Resolucion de 34. Paso mucho tiempo en casa 34. Paso mucho tiempo sin salir de casa desde que
conflictos comenzo la pandemia.
Resolucion de 35. Estoy presente cuando mis padres |35. Desde la pandemia mis papas discuten mucho.
conflictos discuten.
Implicacion 36. Mis padres dedican todo su tiempo libre |36. Mis padres estan todo el dia conmigo
parental para atendernos.
Resolucién de 37. Todos apoyamos en las labores del hogar |37. Por la pandemia todos ayudamos en casa
conflictos
Resolucion de 38. Me siento sobreprotegido/a 38. Me siento sobreprotegido/a
conflictos
Resolucion de 39. El dinero es un tema habitual de |39. Desde la pandemia el dinero es un problema
conflictos conversacion en la familia para mis papas.
Implicacion 40. Mis padres disponen de tiempo para [40. Mis papas tienen tiempo para atenderme
parental atendernos durante la pandemia.
Implicacion 41. Mis padres insisten mucho para que [41. Mis papas son mas exigentes para que cumpla
parental cumpla mis obligaciones con mis obligaciones en esta pandemia.
Resolucion de 42. Mis padres toman decisiones sin [42. Desde que comenzd la pandemia mis papas
conflictos consultar el uno al otro. toman decisiones por separado.
Implicacion 43. Mis padres dedican una hora al dia para |43. Converso con mis papas diariamente
parental hablar conmigo.
Implicacion 44. Me orientan sobre mi futuro. 44. Mis papas me orientan sobre mi futuro
parental
Implicacion 45. En mi casa todos disfrutamos de nuestros |45. Durante la pandemia todos disfrutamos de
parental gustos y hobby. nuestros pasatiempos
Consistencia 46. Establecen una hora fija en la que tengo [46. Mis papas establecen horarios para regresar a
disciplinar que estar en casa. casa
Implicacion 47. Mis padres dedican el tiempo suficiente a |47. Mis papas buscan soluciones para prevenir el
parental buscar soluciones. contagio
Implicacion 48. Mis padres colaboran conmigo en la [48. Mis padres me ayudan en mis tareas virtuales.
parental realizacion de tareas escolares.
Implicacion 49. Mis padres me piden perdon cuando se [49. Mis papas me piden perdén cuando se
parental equivocan conmigo. equivocan conmigo
Resolucion de 50. Las tareas del hogar las realiza mi madre. |50. Desde que comenzo la pandemia las tareas de
conflictos casa las realiza mi mama.
Consistencia 51. Consigo lo que quiero de mis padres. 51. En la pandemia mis papas me dan todo lo que
disciplinar pido.
Resolucion de 52. Me molesta lo que mis padres dicen o |52. Desde la pandemia me incomoda como actian
conflictos hacen mis papas.
Deseabilidad Social | 53. Mis padres se dan cuenta de cudles son |53. Mis papas se dan cuenta de cudles son mis

mis necesidades

necesidades.

Fuente: Elaborado por los investigadores.
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Apéndice F. Prueba piloto del cuestionario de estrés cotidiano infantil

Tabla 40

Estadistica de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
.705 22
Tabla 41

Estadisticas de total de elemento

Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se elemento se ha elementos elemento se
ha suprimido suprimido corregida ha suprimido
1. En la pandemia me eh sentido enfermo en 7,53 12,153 ,109 ,708
muchas oportunidades
2. Las tareas virtuales me resultan dificiles 7,48 11,230 ,402 ,682
3. Debido al Covid visito poco a familiares y 6,90 12,913 -,150 , 724
amigos
4. Por la cuarentena tengo frecuentes sensaciones 7,58 11,789 271 ,694
de malestar, como dolores de cabeza, nauseas,
mareos
5. Mis notas han bajado desde que comenzoé la 7,65 12,336 ,106 ,705
pandemia.
6. La mayor parte del tiempo me siento solo cuando 7,53 10,871 575 ,667
estoy en casa
7. Durante la pandemia me han llevado al centro 7,58 12,763 -,094 722
médico.
8. Mis profesores son muy exigentes 7,40 12,503 -,024 722
9. Debido a la pandemia hay problemas 7,23 12,179 ,062 ,715
econdémicos en casa
10. En la pandemia cambio mi apetito, a veces 6,98 11,769 ,243 ,697
comiendo mucho o poco
11. Desde que comenzd la pandemia me siento 7,23 10,640 ,533 ,667
estresado por mis actividades académicas.
12. Desde la pandemia fui llevandome mal con mis 7,30 11,241 ,343 ,687
hermanos
13. Con frecuencia tengo pesadillas desde que inicio 7,53 11,281 ,420 ,681
la cuarentena.
14. Tengo poca concentracion para durante mis 7,33 11,404 ,295 ,692
clases virtuales.
15. En la pandemia paso poco tiempo con mis papas 7,53 11,384 ,382 ,685
16. Por la pandemia estoy mas preocupado mas por 7,48 11,230 ,402 ,682
mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo o
fea, etc.).
17. Me pongo nervioso cuando me hacen preguntas 7,15 10,951 ,444 ,677
en mis clases virtuales
18. Durante la pandemia mis papas me reganan mas 7,38 10,856 ,482 ,673
19. Mis papas han llamado muchas veces al médico 7,73 12,563 ,058 ,706
respecto a mi salud.
20. No me siento cémodo con mis compafieros 7,70 12,472 ,086 ,706
durante mis clases virtuales
21. Por la pandemia mis tareas en casa han 7,30 12,062 ,097 ,712
aumentado
22. Siento mucho cansancio por las cosas que hago 7,30 10,626 ,540 ,666

ultimamente




Apéndice G. Correccion de Items

Tabla 42

Correccion de items
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ftems

Correccidon

1. En la pandemia me eh sentido enfermo en muchas
oportunidades

2. Las tareas virtuales me resultan dificiles

3. Visite pocas veces a mis familiares durante la
pandemia.

El item fue modificado por su valor negativo -,150
Debido al Covid visito poco a familiares y amigos.

4. Por la cuarentena tengo frecuentes sensaciones de
malestar, como dolores de cabeza, nduseas, mareos

5. Mis notas han bajado desde que comenz¢ la
pandemia.

6. La mayor parte del tiempo me siento solo cuando
estoy en casa

7. Visite al médico en esta pandemia.

El item fue modificado por su valor negativo -,094

7. Durante la pandemia me han llevado al centro médico.

8. Mis profesores tienen muchas exigencias en las
clases virtuales.

El item fue modificado por su valor negativo -,024
8. Mis profesores son muy exigentes.

9. Debido a la pandemia hay problemas econdémicos en
casa

10. En la pandemia cambio mi apetito, a veces comiendo

mucho o poco

11. Desde que comenzo la pandemia me siento estresado
por mis actividades académicas.

12. Desde la pandemia fui llevandome mal con mis

hermanos

13. Con frecuencia tengo pesadillas desde que inicio la

cuarentena.

14. Tengo poca concentracion para durante mis clases

virtuales.

15. En la pandemia paso poco tiempo con mis papas

16. Por la pandemia estoy mas preocupado mas por mi

aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo o fea, etc.).

17. Me pongo nervioso cuando me hacen preguntas en

mis clases virtuales

18. Durante la pandemia mis papas me regafian mas

19. Mis papas han llamado muchas veces al médico

respecto a mi salud.

20. No me siento comodo con mis compafieros durante

mis clases virtuales

21. Por la pandemia mis tareas en casa han aumentado

22. Siento mucho cansancio por las cosas que hago

ultimamente

Fuente: Elaborado por los investigadores.
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Apéndice H. Adaptacion de Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Tabla 43

Adaptacion de Inventario de estrés cotidiano infantil

TEST: INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL

Dimensiones TEST ORIGINAL TEST ADAPTADO
Problemas en lasaludy | 1. Este afio he estado enfermo o | 1. En la pandemia me eh sentido enfermo
psicosomaticos enferma varias veces. en muchas oportunidades
Estrés en el ambito 2. Las tareas del colegio me resultan | 2. Las tareas virtuales me resultan
escolar dificiles dificiles
Estrés en el ambito 3. Visito poco a mis familiares (abuelos, | 3.  Visite pocas veces a mis familiares
familiar tios, primos). durante la pandemia.

Problemas en lasaludy | 4. Con frecuencia me siento mal (tengo | 4. Por la cuarentena tengo frecuentes

psicosomaticos dolores de cabeza, nauseas, etc.) sensaciones de malestar, como dolores
de cabeza, nauseas, mareos

Estrés en el ambito 5. Normalmente saco malas notas. 5. Mis notas han bajado desde que

escolar comenzo la pandemia.

Estrés en el ambito 6.  Paso mucho tiempo solo o sola en | 6. La mayor parte del tiempo me siento

familiar casa. solo cuando estoy en casa

Problemas en lasaludy | 7.  Este aflo me han llevado a urgencias 7. Visite al médico en esta pandemia.

psicosomaticos

Estrés en el ambito 8. Mis profesores son muy exigentes | 8. ~ Mis  profesores tienen  muchas

escolar conmigo. exigencias en las clases virtuales.

Estrés en el ambito 9. Hay problemas econdémicos en mi | 9.  Debido a la pandemia hay problemas

familiar casa econdmicos en casa

Problemas en lasaludy | 10. Tengo cambios de apetito (a veces | 10. En la pandemia cambio mi apetito, a

psicosomaticos COMO Mmuy poco y a veces como veces comiendo mucho o poco

mucho)

Estrés en el ambito 11. Participo en demasiadas actividades | 11. Desde que comenzd la pandemia me

escolar académicas siento estresado por mis actividades
académicas.

Estrés en el ambito 12. Mis hermanos y yo nos peleamos | 12. Desde la pandemia fui llevandome mal

familiar mucho. con mis hermanos

Problemas en lasaludy | 13. A menudo tengo pesadillas 13.  Con frecuencia tengo pesadillas desde

psicosomaticos que inicio la cuarentena.

Estrés en el ambito 14. Me cuesta mucho concentrarme en 14. Tengo poca concentracion para durante

escolar una tarea mis clases virtuales.

Estrés en el ambito 15.  Paso poco tiempo con mis padres. 15.  En la pandemia paso poco tiempo con

familiar mis papas

Problemas en lasaludy | 16. Me preocupa mi aspecto fisico (me | 16. Por la pandemia estoy mas preocupado

psicosomaticos veo gordo o gorda, feo o fea, etc.). mas por mi aspecto fisico (me veo
gordo o gorda, feo o fea, etc.).

Estrés en el ambito 17. Me pongo nervioso o nerviosa | 17. Me pongo nervioso cuando me hacen

escolar cuando me preguntan los profesores preguntas en mis clases virtuales

Estrés en el ambito 18. Mis padres me regafian mucho. 18. Durante la pandemia mis papds me

familiar regafan mas

Problemas en lasaludy | 19. Mis padres me llevan muchas veces | 19. Mis papas han llamado muchas veces al

psicosomaticos al médico médico respecto a mi salud.

Estrés en el ambito 20. En el colegio mis compaiieros se | 20. No me siento comodo con mis

escolar meten mucho conmigo. compaifieros durante mis clases
virtuales

Estrés en el ambito 21. Mis padres me mandan mas cosas de | 21. Por la pandemia mis tareas en casa han

familiar las que puedo hacer aumentado

Problemas en lasaludy | 22. Me canso facilmente 22. Siento mucho cansancio por las cosas

psicosomaticos

que hago tltimamente

Fuente: Elaborado por los investigadores
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HOWA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION

LEC] Inventarss de Esirds Cooldbano

Momibre diel Juezr ROXAKNS MASLLE FIGLERDN
Profesion: PSICOLOGA
CGoupaadn: DOCENTE
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Apéndice J. Cartas de aceptacion por parte de la UGEL- Urubamba.

S0

> GOBIERNO REGIONAL CUSCO

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUSCO
-3 UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL - URUBAMBA
CUsSCO

UNIDAD EJECUTORA N* 308
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“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENGIA"

Urubamba, 12 de mayo de 2021

OFICIO MULTIPLEN® £¢ - 2021-GEREDU-C/D-UGEL-DIR,

DIRECTORES(AS) DE LAS ILEE. DEL NIVEL PRIMARIO SELECCIONADAS PARA SER
PARTE DE UNA INVESTIGAGION UNIVERSITARIA SOBRE ASPECTOS EMOCIONALES

DE LOS ESTUDIANTES.

ASUNTO : Informa sobre la realizacion de la investigacion denominada:
“Competencia parental percibida y estrés infantil ante las
medidas preventivas del covid-18 en estudiantes de quinto

y sexto grado de nivel primario de la Provincia de

Urubamba 2021"

Es grato dirigirme 3 Ud. con la finalidad de expresarie mi saludo cordial &
nombre de la Direccion de la Unidad de Gestidn Educativa Local de Urubamba Ejecutora N*
308 el presente tiene la finalidad de comunicar a los directores de las Instituciones Educativas
seleccionadas para ser parte del proyecto de investigacién gue tiene como objetivo
diagnasticar el estado de la salud emocional de los estudiantes de! 5 y 6° de educacion

primaria frente a la situacion de la pandemia por el COVID - 18.

Para tal efecto se adjunta la lista de instituciones en el anexo 1 del presents
documento. Esta activided se contempla coma parte del cumplimiente de la intervencian en
Convivencia Escolar del aﬁo 2021 raferidas al “AUTOCUIDADO DE LA SALUD", la misma
que nos permitiré tener Un mejor diagnastico de la situacién per la que vienen atravesando

nuestros estudiantes,

LISTA DE 116 FRCALIZADAS PARK LA INVESTIGACION DEL PRESENTE ARO 2001

1 | JULIC CRISOSTOMO IBARRA LLANOS | MUESTRA SERCRA DF GUADALUPE | PRIMARIO |

2 | WILBERT RODRIGUEZ MORA 501352 | PRIMARIO |
Lﬂ ALFREDQ ROJAS GONZALES. ' 50574 | PRIMARIO
| 4 | GILMA GONZALLS JURADO 50598 | PRIMARIO |
| 5 | BLAS FERNANDEZ SAIHUA [ 50596 | PRIMARIO |

B | WALTER LEIVA MOSCOSO 51031 SANTA ROSA DE LIMA PRIMARIO
| 7 | MARILLY ROSY MORALES QUISPE | 50575 APLICACION LA SALLE ~ PRIMARIO
| 8| MARIO MORMONTOY PINO ‘ 50572 PRIMARIO

9 | WILBERT ALZAMORA FLORES SAGRADO CORAZON DE JESUS PRIMARIO |
| 10 | VILLACORTA BANON FEUX APU TORRECHAYOC PRIMARIO
|11 [LEVAVOSCOSOWALTER |~ Si031SANTAROSADELIMA | PRIMARIO
| 12 | CURAHUA SANCHEZ MARIA | NIFIOS DEL ARCO RIS PRIMARIO

# Av. Balognesi 541 (a una cuadra de |a plaza de armas) Urubamba - Cusco
w 084-201201

@ vww.ugelurubamba.gob.pe
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GOBIERNO REGIONAL CUSCO

DlRECCléN REGIONAL DE EDUCAC\ON cusco
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LLOCAL - URUBAMBA
CuU UN\DAD EJECUTORA N° 308

Por ello se dispone que sU despacho realice las coordinaciones y pueda dar las

facilidades del caso a los investigadores identificados coma:

(Bachiller en Psicologia)

o Victor Gustavo Molina Zea
{Bachiller en Psicologia)

« Orlando Ayte Lopez

Aprovecho la oportunidad para expresarle las consideraciones de mi asyma

personal.
Atantamente

PR L IR
(MDD CE CEETEN ECATCADCAL
JRJBsMRS

e A A

# Ay, 8°5038?5i 541 {a una cuadra de la plaza de armas) Urubamba - Cusco

& 084-201
@ www.ugelurubamba.gob.pe
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Apéndice K. Carta de aceptacion por parte de los colegios de Urubamba

.-E-.,
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUSCO v
UNIDAD EJECUTORA N* 311 - UCEL URUBAMBA
LE. N° 50598 ~-WINAYNINCHIS CHICHUBAMBA
WOETEWMGT

Chichubamba.10 de Mayo de 2021.

SENOR: DR. EDGAR YARAHUAMAN LUNA
DOCENTE EPPs - UNSAAC

De acuerdo a la solicitud enviada por usted le informamos que la

colegio esta presto a colaborar en la Investigacion titulada “COMPETENCIA
PARENTAL PERCIBIDA Y ESTRES INFANTIL ANTE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DEL
COVID-19 EN ESTUDIANTES DE QUINTO Y SEXTO GRADO DE NIVEL PRIMARIO DE LA

PROVINCIA DE URUBAMBA, 2021", desarrollada por los investigadores Victor
Gustavo Molina Zea y Orlando Ayte Lopez, por lo cual en mi calidad de
“Directora de la Institucion Educativa 50598 del distrito de Urubamba
autorizo la evaluacion virtual de los estudiantes del quinto y sexto de educacion
primaria, con la finalidad gerarar acciones referidas al “Autocuidado de la
salud”, la misma que permitira brindar un mejor diagnostico de la situacion por
la que vienen atravesando los estudiantes.

Coordialmente

DNI 25321559



SENOR: DR EDGAR YARAHUAMAN LUNA
DOCENTE EPPs - UNSAAC

De acuerdo a la solicitud enviada por usted le informamos que

el colegio esta presto a colaborar en la Investigacion titulada “COMPETENCIA
PARENTAL PERCIBIDA Y ESTRES INFANTIL ANTE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DEL
COVID-19 EN ESTUDIANTES DE QUINTO Y SEXTO GRADO DE NIVEL PRIMARIO DE LA

PROVINCIA DE URUBAMBA, 2021”, desarrollada por los investigadores Victor
Gustavo Molina Zea y Orlando Ayte Lépez, por lo cual en mi calidad de
“Director de la Institucion Educativa - NUESTRA SENORA DE
GUADALUPE" del distrito de Urubamba autorizo la evaluacion virtual de
los estudiantes del quinto y sexto de educacion primaria, con la finalidad
gerarar acciones referidas al “Autocuidado de la salud”, la misma que
permitira brindar un mejor diagnostico de la situacion por la que vienen
atravesando los estudiantes.

Coordiaimente

o

;
AP orenseml,
o dlio C. Thares Tiams
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INSTITUCION EDUCATIVA  N" S0396 y TUPAC AMARY! DE HUACAHUASI
CO0IGO MODULAR 0410688 (PRIMARIA) v 1463552 [SECUNDARIA}

o DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUSCO
? UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE URUBAMBA
CODIGO DE LOCAL 170224

Cusco, 10 de Mayo de 2021.

SENOR: DR EDGAR YARAHUAMAN LUNA
DOCENTE EPPs - UNSAAC

De acuerdo a la solicitud enviada por usted le informamos que el

colegio esta presto a colaborar en la Investigacion titulada “COMPETENCIA
PARENTAL PERCIBIDA Y ESTRES INFANTIL ANTE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DEL
COVID-18 EN ESTUDIANTES DE QUINTO Y SEXTO GRADO DE NIVEL PRIMARIO DE LA

PROVINCIA DE URUBAMBA, 2021", desarrollada por los investigadores Victor
Gustavo Molina Zea y Oriando Ayte Lopez, por o cual en mi calidad de
“Director de la Institucion Educativa N° 50596” del distrito de Urubamba
autorizo la evaluacion virtual de los estudiantes del quinto y sexto de educacion
primaria, con la finalidad gerarar acciones referidas al “Autocuidado de la
salud”, la misma que permitira brindar un mejor diagnéstico de la situacion por
la que vienen atravesando los estudiantes

Coordialmente

DNI 25319490



Cusco. 18 de Mayo de 2021.

SENOR: DR. EDGAR YARAHUAMAN LUNA
DOCENTE EPPs - UNSAAC

De acuerdo a la solicitud enviada por usted le informamaos que el
colegio esta presto a colaborar en la Investigacion titulada "COMPETENCIA
PARENTAL PERCIBIDA Y ESTRES INFANTIL ANTE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DEL
COVID-19 EN ESTUDIANTES DE QUINTO Y SEXTO GRADO DE NIVEL PRIMARIO DE LA
PROVINCIA DE URUBAMBA, 2021", desarrollada por los investigadores Victor
Gustavo Molina Zea y Orlando Ayte Lopez, por lo cual en mi calidad de
“Director de la Institucion Educativa N° 50574" con Codigo Modular
0410464 del centro poblado de Yanahuara del distrito y provincia de
Urubamba, autorizo la evaluacion virtual de los estudiantes del quinto y sexto
de educacion primaria, con la finalidad gerarar acciones referidas al
“Autocuidado de la salud”, la misma que permitira brindar un mejor
diagnostico de la situacion por la que vienen atravesando los estudiantes.

Coordialmente

Firma v inuai
Nombre y Cargo
DNI
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Cusco.24 de agosto de 2021.

SENOR: DR. EDGAR YARAHUAMAN LUNA
DOCENTE EPPs - UNSAAC

De acuerdo a la solicitud enviada por usted le informamos que el

colegio esta presto a colaborar en la Investigacién titulada “COMPETENCIA
PARENTAL PERCIBIDA Y ESTRES INFANTIL ANTE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DEL
COVID-19 EN ESTUDIANTES DE QUINTO Y SEXTO GRADO DE NIVEL PRIMARIO DE LA

PROVINCIA DE URUBAMBA, 2021", desarrollada por los investigadores Victor
Gustavo Molina Zea y Orlando Ayte Lopez, por lo cual en mi calidad de
“Director de la Institucion Educativa- 51031 SANTA ROSA DE LIMA " del
distrito de Urubamba autorizo la evaluacion virtual de los estudiantes del
quinto y sexto de educacion primaria, con la finalidad generar acciones
referidas al “Autocuidado de la salud”, la misma que permitira brindar un
mejor diagnostico de la situacion por la que vienen atravesando los
estudiantes.

ot Whther Laiva Moscoso
==="" Dir. LE.N" 51031

160



“,\uu-u-n,.‘v
INSTITUCION EDUCATIVA N° 50572
“San Luls Gonzaga™
URUBAMBA AL T B,

“Ano del Bicentenario del Pera: 200 Afios de
Independencia

Urubamba, 10 de Mayo de 2021.

SENOR: DR. EDGAR YARAHUAMAN LUNA
DOCENTE EPPs - UNSAAC

De acuerdo a la solicitud enviada por Usted, le informo que, la
Institucién Educativa 50572 de Urubamba, esta presto a colaborar en la
Investigacion titulada “COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDA Y ESTRES
INFANTIL ANTE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DEL COVID-19 EN
ESTUDIANTES DE QUINTO Y SEXTO GRADO DE NIVEL PRIMARIO DE LA
PROVINCIA DE URUBAMBA, 2021”, desarrollada por los investigadores
Victor Gustavo Molina Zea y Orando Ayte Lopez, por lo cual en mi calidad de
“Director de la Institucién Educativa 50572" del Distrito y Provincia de
Urubamba autorizo la evaluacion virtual de los estudiantes del quinto y sexto
grados de Educacién Primaria, con la finalidad generar acciones referidas al
“Autocuidado de la salud”, la misma que permitirda brindar un mejor
diagnéstico de la situacion por la que vienen atravesando los estudiantes.

Atentamente:
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COLEGIO PRIVADO
“SAGRADO CORAZON DE JESUS"
URUBAMBA

DR. N°0089-92/R.D.N° 034600

sco, 10 del 2021.

SENOR:  DR. EDGAR YARAHUAMAN LUNA
DOCENTE EPPs - UNSAAC

De acuerdo a la solicitud enviada por usted le informamos que el colegio esta
presto a colaborar en la Investigacion Titulada “COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDA Y
ESTRES INFANTIL ANTE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DEL COVID-19 EN ESTUDIANTES DE
QUINTO Y SEXTO GRADO DE NIVEL PRIMARIO DE LA PROVINCIA DE URUBAMBA, 2021",
desarrollada por los investigadores Victor Gustavo Molina Zea y Orlando Ayte Lépez, por lo
cual en mi calidad de “Director de la Institucién Educativa Sagrado Corazén De
Jesus” del distrito de Urubamba autorizo la evaluacion virtual de los estudiantes del
quinto y sexto grado de Educacién Primaria, con la finalidad de generar acciones
referidas al “Autocuidado de la salud”, la misma que permitird brindar un mejor
diagnéstico de la situacién por la que vienen atravesando los estudiantes.

Cordialmente

Firma virtual
Nombre y Cargo

DNI

Av. 3 de noviembre s/n E-mail: scjdirector@hatmall.com
Urubamba - Cusco ~ Perg “Nacimos para Educar” y ’Ednnmu
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Apéndice L. Informe Turnitin,

Tesis Guetave - Oviendo.doce

Vw2022
37402 pelabran/ 201612 caracteres
Gustave & Orlande Melina Zea & Ayte Lépez
Tesis Gustavo - Orlando.docx
Resumen de fuentes
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Apéndice M. Propuesta de programa psicoeducativo: “Reconstruyendo el vinculo
familiar frente al Covid-19”

Tabla 44

Programa Psicoeducativo: ““Reconstruyendo el vinculo familiar frente al Covid-19”

Titulo “Reconstruyendo el vinculo familiar frente al Covid-19”

- Las competencias parentales
Temas Generales

- El estrés Infantil

Beneficiarios Los padres y alumnos de las instituciones educativas privadas,
rurales y privadas de la Localidad de Urubamba.

Debido a las consecuencias de salud mental generadas por el
Covid-19 en la provincia de Urubamba, existe la necesidad de
abordar diversos temas concernientes al estrés y las competencias
parentales, dado que en el estudio titulado : “Competencia parental

Problematica percibida y estrés infantil ante las medidas preventivas de contagio
del Covid-19 en estudiantes de quinto y sexto grado de nivel
primario de la provincia de Urubamba, 20217, se han podido
detectar que existen puntos importante que requieren de la
atencion oportuna en dicha poblacion.

General: establecer talleres psicologicos en los centros educativos
pertenecientes a la provincia de Urubamba durante el periodo de
desarrollo de actividades presenciales del ano 2022, con el
objetivo de proteger la salud psicologica, el bienestar fisico,
familiar y social de los alumnos y padres pertenecientes a dichos
centros educativos, para asi poder aminorar las consecuencias
negativas que dejo la pandemia del Covid-19 en la salud de la
poblacioén estudiantil.
Objetivo Especificos:
- Reconocer el impacto del estrés en la salud fisica y mental, de
los padres e hijos.

- Identificar la importancia de una adecuada percepcion de
competencia parental de los hijos frente a los padres

- Desarrollar estrategias de afrontamiento para el estrés personal,
profesional, familiar.




166

- Proponer unas modelos adecuadas de crianza positiva basados
en elementos cognitivos, emocionales, lidicos y creativos.

- Implementar el uso y conocimiento de las técnicas psicologicas
y sus beneficios para el manejo del estrés cotidiano infantil.

N.° de Talleres
- O talleres
Nivel - Primaria

- 9 semanas

Cronograma - 1 taller por semana
- Duracion de 1 hora
1. NOMBRE DE LA UNIDAD: la importancia de rol de los
padres en la crianza de los hijos.
Resumen: El taller consiste en educar, concientizar y brindar una

TALLER 1 reflexion y sensibilizacion a los estudiantes y padres de familia
acerca de la importancia de un sano vinculo parental, que
promueva una crianza adecuada de los padres y un incremento en
la participacion de los hijos en las actividades diarias del hogar,
para fomentar valores como el respeto, empatia, comprension,
dialogo y las buenas relaciones.
1. NOMBRE DE LA UNIDAD: La importancia de la autoestima
familiar
Resumen: El taller se enfoca en reforzar la autoestima familiar,
elevarla a niveles adecuados, los cuales permitan a los estudiantes

TALLER 2 y padres de familia el disfrutar y sentirse mas cémodos en el

entorno familiar y escolar, para ello los talleres de autoestima
ensefan a aprender y reconocer las virtudes de los estudiantes y
los padres, lo cual sire para sacar a la luz todos esos aspectos de la
personalidad que resultan positivos y que la baja autoestima no

nos deja ver.
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1. NOMBRE DE LA UNIDAD: Resolucion de conflictos y

autocontrol en familia

Resumen: El taller busca mejorar y fortalecer las habilidades de
autocontrol y resolucion de conflictos para una relacion saludable
TALLER 3 entre estudiantes y padres de familia, lo cual permitird la
disminucién de sus falencias y debilidades en los aspectos de sus
habilidades sociales, cognitivas y emocionales, para de esta forma
se puedan evitar situaciones estresantes y mal entendidos entre los
miembros de la familia, entre otros, por tal motivo es de suma

importancia recalcar las medidas preventivas de dichos temas.

1. NOMBRE DE LA UNIDAD: Normas y diciplina positiva

Resumen: Este taller esta dirigido a los alumnos y padres de
familia del nivel primario, con el fin de explicarles las bases de la
diciplina positiva, de este modo podremos generar capacidades
para ver las normas del hogar como un tema importante el cual
afecta al comportamiento de los miembros de la familia, lo cual
TALLER 4 con adecuados acuerdos y normas, puede llegar a disminuir
altamente los problemas en el hogar y por ende, tener menos
fuentes de estrés en casa, otro objetivo de este taller también es
que los alumnos puedan ver la diciplina como un proceso natural
de crianza que se da para su propio bienestar y asi mismo ver
como estas normas influencian en nuestros pensamientos,
sentimientos, acciones e interacciones y por tanto, la influencia en

nuestra salud fisica y mental”.

1. NOMBRE DE LA UNIDAD: Deseabilidad social frente a la
nueva normalidad

TALLER 5
Resumen: Este taller es de mucha importancia para los padres de

familia y los alumnos debido a que los nuevos cambios generados

por el covid-19 requieren nuevas formas de interactuar en familia
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frente a la sociedad, y asi mismo adaptarse a este nuevo proceso
trae consigo muchas ventajas que pueden ser aprovechadas por las
familias si se llevan de manera adecuada, para lo cual es necesario

estar preparados para reintegrarse a esta nueva normalidad.

1. NOMBRE DE LA UNIDAD: Estrés

Resumen: Este taller busca brindar la informacion necesaria a las
familias acerca del origen del estrés, el cual puede ser multiple,
también hace hincapié¢ en las medidas preventivas para eliminar o
TALLER 6 reducir el estrés las cuales pueden ser multiples; y por tanto, se
intervendra sobre los padres y los alumnos para poner en practica
técnicas de manejo adecuado del estrés, a través de distintas

técnicas se puede dotar a las familias de recursos de afrontamiento

del estrés.

1. NOMBRE DE LA UNIDAD: Estrés en la familia

Resumen: En este taller se profundizard las fuentes de estrés
familiar y las maneras de reducirlo, para lo cual se mejorard la
TALLER 7 comunicacion entre padres e hijos, se aumentara la participacion y
el trabajo en equipo, y se fomentara la toma de decisiones, el
mejoramiento de las condiciones familiares y también se
considerara la variedad de actividades en el hogar para disminuir

el estrés.

1. NOMBRE DE LA UNIDAD: Estrés en el ambito escolar

Resumen: Taller centrado en el manejo emocional de las diversas

exigencias que enfrenta el estudiante en el colegio, el cual se
TALLER 8

realizaran diversas actividades tales como inteligencia emocional,

comunicacion asertiva, métodos de estudio y resiliencia ya que es

un aspecto importante para la prevencion del estrés, favoreciendo

la cohesién de los grupos de trabajo académico y formando




169

mejores estudiantes reduciendo la vulnerabilidad al estrés.

1. NOMBRE DE LA UNIDAD: Estrés y problemas de salud

Resumen: Taller enfocado en la importancia psicosomatica del
TALLER 9 estrés, siendo este es uno de los principales riesgos para la salud
durante los afios escolares, buscando de forma activa mecanismos
y técnicas de autocontrol en el manejo del estrés que podrés

aplicar en diferentes situaciones de la vida cotidiana.

Fuente: Elaborado por los investigadores.



