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RESUMEN

El presente estudio: “RELACION ENTRE EL METODO DE LACTANCIA MATERNA-
AMENORREA (MELA) CON EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACEPTACION EN
PUERPERAS DEL CENTRO DE SALUD OCOBAMBA?”.

El tipo de investigacion fue: Descriptivo, transversal y analitico, de disefio cuantitativo no
experimental. Tuvo como Objetivo general: Establecer la relacion entre el nivel de
conocimiento y aceptabilidad del método de lactancia materna-amenorrea (MELA) en
puérperas del Centro de salud Ocobamba; la poblacién de estudio estuvo conformada
por 140 usuarias que fueron atendidas en el servicio de Obstetricia del Centro de Salud

Ocobamba, Apurimac, Pera.

Conclusiones: En el centro de salud Ocobamba. La relacion entre el nivel de
conocimiento y la aceptabilidad del MELA; En este caso el nivel de conocimiento en la
mayoria de las puérperas es REGULAR y por tanto la aceptabilidad también es regular
se ha demostrado que en un conocimiento alto del MELA, la aceptabilidad es de 75%,
los que tienen nivel de conocimiento regular aceptan el 26% y del nivel de conocimiento

bajo acepta tan solo 15%.
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