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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo describir el uso etnofarmacoldgico, las caracteristicas
etnobotanicas y la composicion fitoquimica de las plantas medicinales utilizadas en
cuatro comunidades Matsigenkas del distrito de Echarati. La investigacion fue no
experimental, descriptiva, prospectiva y transversal, con enfoque mixto, que combind
meétodos cuantitativos y cualitativos. Para conocer el uso de las plantas medicinales,
se aplicé un cuestionario de 9 preguntas en las comunidades de Koribeni, Corimani,
Monte Carmelo y Estrella Sangobatea, recopilando informacion sobre sus
aplicaciones, partes utilizadas y formas de preparacion. En el estudio etnobotanico,
se recolectaron muestras de las 25 plantas medicinales mas utilizadas, identificadas
taxondmicamente en el Herbario San Marcos del Museo de Historia Natural, en Lima.
Asimismo, se realizdé un tamizaje fitoquimico cualitativo de los extractos de las 12
plantas més utilizadas para determinar la presencia de metabolitos secundarios. Los
datos etnofarmacoldgicos se organizaron y exportaron mediante el programa SPSS,
mientras que los resultados fitoquimicos se sistematizaron en una tabla de doble
entrada para facilitar su interpretacién. Los resultados mostraron que las plantas
medicinales se utilizan principalmente para tratar problemas digestivos, siendo las
hojas la parte mas empleada y la infusién el método de preparacién mas frecuente.
El analisis etnobotanico evidencié una mayor representatividad de las familias
Verbenaceae y Urticaceae. Por su parte, el tamizaje fitoquimico identifico
principalmente alcaloides, fenoles y flavonoides. Estos hallazgos contribuyen al
conocimiento de las practicas tradicionales Matsigenkas y constituyen una base para
futuras investigaciones sobre las propiedades fitoquimicas de las especies
medicinales de estas comunidades.

PALABRAS CLAVES: Etnofarmacolégico, Etnobotanico, Identificacion fitoquimica,
Matsigenkas.
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ABSTRACT

The study aimed to describe the ethnopharmacological use, ethnobotanical
characteristics, and phytochemical composition of medicinal plants used in four
Matsigenka communities in the Echarati district. The research was non-experimental,
descriptive, prospective, and cross-sectional, employing a mixed-methods approach
that combined quantitative and qualitative techniques. To understand the use of
medicinal plants, a nine-question survey was administered in the communities of
Koribeni, Corimani, Monte Carmelo, and Estrella Sangobatea, gathering information
on their applications, the plant parts used, and preparation methods. For the
ethnobotanical study, samples of the 25 most frequently used medicinal plants were
collected and taxonomically identified at the San Marcos Herbarium of the Natural
History Museum in Lima. Additionally, qualitative phytochemical screening was
performed on extracts from the 12 most commonly used plants to determine the
presence of secondary metabolites. Ethnopharmacological data were organized and
processed using SPSS software, while phytochemical results were systematized in a
two-way table to facilitate interpretation. The results showed that the medicinal plants
are primarily used to treat digestive disorders, with leaves being the most utilized plant
part and infusion the most common preparation method. Ethnobotanical analysis
revealed a higher representation of the Verbenaceae and Urticaceae families.
Meanwhile, phytochemical screening primarily identified alkaloids, phenols, and
flavonoids. These findings contribute to the understanding of traditional Matsigenka
practices and provide a foundation for future research into the phytochemical
properties of medicinal species found in these communities.

KEYWORDS: Ethnopharmacological, Ethnobotanical, Phytochemical identification,
Matsigenkas.



INTRODUCCION

Desde los inicios de la humanidad, las personas han buscado como curar y cuidar a
guienes enfermaban o sufrian accidentes, una necesidad basica ligada a la
supervivencia. Los primeros tratamientos surgieron de forma empirica guiados por la
observacion y la experiencia, muchas veces mezclados con creencias, pero aun asi
efectivos en varios casos; por tal motivo se probaban plantas, minerales y animales
para aliviar dolencias y recuperar la salud. Con el tiempo, y ya hacia el final de la Edad
Moderna, el uso de minerales empezo a perder importancia por su alta toxicidad, por
eso la farmacopea se apoyé principalmente en las plantas lo que dio lugar a un amplio
conocimiento sobre la flora en distintas partes del mundo. En ese proceso, cobré
especial interés aislar los compuestos quimicos de las plantas para desarrollar
medicamentos. Sin embargo, los recursos naturales no solo se usan en salud,
también estan presentes en la produccion de alimentos, bebidas, ropa, calzado, tintes,

fertilizantes, fragancias, cosméticos, saborizantes y otros usos. (1,2)

Por otro lado, la comunidad Matsigenka entiende las plantas desde una mirada
distinta y profunda, para ellos, algunas plantas téxicas no son simples organismos,
sino seres con sensibilidad, inteligencia y un alma poderosa. Estas “almas” no se
perciben en el plano cotidiano, sino en el &mbito espiritual al que se accede a través
de suefios o experiencias vinculadas a las propias plantas. Asi, las plantas no solo
curan sino también conectan con otro nivel de realidad y funcionan como puentes
hacia el mundo espiritual. Aunque existen estudios sobre aspectos socioculturales y
sobre la interculturalidad en salud en el Perq, todavia reciben poca atencion, lo que
limita el desarrollo de nuevas alternativas para mejorar la salud. En ese contexto, este
estudio busca comprender mejor las practicas de la comunidad Matsigenka, poniendo

el foco en cdmo usan las plantas medicinales para tratar distintas enfermedades. (3,4)

En este contexto, la farmacologia se entiende como la ciencia que estudia las drogas
y cdOmo actuan en el organismo, mientras que al anadir el término “etno” incorporamos
el conocimiento tradicional, ese saber construido desde la experiencia y el uso
empirico de los recursos naturales. Asi, la etnofarmacologia busca analizar de
manera cientifica los compuestos bioactivos presentes en las plantas utilizadas por
las comunidades indigenas, sin perder de vista el contexto cultural en el que se

emplean, integrando la evidencia cientifica con los saberes ancestrales. Por otro lado,
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la etnobotanica se enfoca en la relacion entre las plantas y las sociedades humanas,
especialmente en su uso medicinal, es una disciplina amplia que articula
conocimientos de medicina, biologia, antropologia, farmacologia, botanica y
toxicologia, entre otras areas, lo que permite un enfoque interdisciplinario y con

multiples aplicaciones. (5)

Nuestra region posee una gran diversidad de ecosistemas, y con ello, una amplia
variedad de plantas que han sido aprovechadas tradicionalmente con fines
terapéuticos; sin embargo, gran parte de esta informacion aln no esta sistematizada,
especialmente cuando se trata de especies que comparten un mismo nombre en
distintas localidades. Por ello, surge la necesidad de recopilar y organizar este
conocimiento. En el distrito de Echarati, en la provincia de La Convencién, habitan
comunidades de la comunidad Matsigenka que mantienen un uso activo de plantas
medicinales, lo que convierte a esta zona en un espacio clave tanto para la

investigacion como para la preservacion de su conocimiento tradicional. (6)

Ademas, muchas de estas plantas presentan un alto potencial para el desarrollo de
nuevos farmacos capaces de tratar diversas enfermedades, lo que hace que este tipo
de estudios sea relevante dentro del ambito cientifico. En ese sentido, el presente
estudio busca reunir y ordenar la informacién existente sobre las plantas medicinales,
vinculandola con los saberes heredados, con el propésito de aportar una base sélida
gue impulse futuras investigaciones y permita comprender mejor sus propiedades y

aplicaciones.
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CAPITULO |

GENERALIDADES
1.1. Planteamiento del problema

Uno de los problemas en nuestro pais es la pérdida del conocimiento tradicional,
sobre todo el relacionado con el uso de plantas medicinales, un saber que antes se
transmitia de generacion en generacion y que hoy se va debilitando. La
modernizacion y la globalizacién han cambiado las formas de vida, y con ello, muchas
practicas ancestrales han dejado de ensefiarse, esto no solo afecta la identidad
cultural de los Matsigenkas, también impacta en su salud y bienestar. A la par, la
deforestacion y el cambio climéatico estan reduciendo la biodiversidad, dafiando los
ecosistemas donde crecen las plantas que utilizan para curarse y alimentarse, lo que

limita el acceso a recursos esenciales. (7)

A esto se suma otro problema, el poco conocimiento cientifico sobre estas practicas.
A pesar de la gran rigueza biocultural de los Matsigenkas, existen pocos estudios que
documenten de forma ordenada su uso de plantas o0 que analicen su composicion
fitoquimica (5), esta falta de informacion dificulta validar sus propiedades desde la
ciencia y, en consecuencia, reduce las oportunidades de conservar estas especies y
de reconocer el valor de su conocimiento tradicional. (8) Segun el Instituto Nacional
de Salud, de las 25 000 especies vegetales que existen en el Perq, alrededor del 33%
son endémicas, lo que ubica al pais entre los mas diversos del mundo, muchas de
estas plantas se encuentran en la Amazonia y aln no han sido identificadas

botanicamente, lo que muestra todo lo que adn falta por conocer. (9)

Frente a este escenario, la investigacion cientifica cumple un papel clave, permite
generar nuevos conocimientos sobre las plantas medicinales y abre la posibilidad de
desarrollar productos farmacéuticos a partir de ellas. Sin embargo, este avance no
ocurre de forma aislada, requiere el trabajo conjunto de quimicos, quimicos
farmacéuticos y botanicos. Al mismo tiempo, es urgente documentar lo que las
comunidades saben, porque con el paso de los afios muchas se han ido
occidentalizando y ese conocimiento corre el riesgo de desaparecer. A esto se suma
la pérdida acelerada de especies vegetales, lo que hace aln mas necesario

registrarlas y estudiarlas; muchas de sus propiedades curativas se deben a los
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metabolitos que contienen, por eso el analisis fitoquimico resulta fundamental para

entender su composicion y su verdadero potencial. (10)

Si no se fortalece la investigacion fitoquimica, ni se integra la etnobotanica en la
formacion académica, ni se aplican estrategias reales de conservacion, el panorama
es preocupante. Poco a poco se perderan especies con potencial terapéutico, sobre
todo en zonas de alta biodiversidad, donde la degradacion de los ecosistemas avanza
con rapidez; esto no solo limita el descubrimiento de nuevos compuestos bioactivos,
también frena el desarrollo de medicamentos a partir de recursos naturales y aumenta
la dependencia de farmacos externos. A esto se suma la falta de articulacion entre la
medicina tradicional y la medicina convencional, una brecha que impide aprovechar
lo mejor de ambos enfoques. Ademas, cuando el conocimiento etnobotanico no se
documenta ni se transmite bien, se va perdiendo con el tiempo, afectando tanto las
practicas culturales como las oportunidades de investigacion. En conjunto, todo esto
reduce la innovacion en el campo farmacéutico y dificulta un uso sostenible de

nuestros recursos naturales. (5,8,10)

Frente a esta situacién, este estudio propone recoger informacién directa sobre el uso
de plantas medicinales y complementarla con analisis fitoquimicos en laboratorio. La
idea es evaluar el conocimiento tradicional y, al mismo tiempo, explorar el potencial
terapéutico de estas especies. Asi, se podra contrastar lo que las comunidades saben
desde su experiencia con la evidencia cientifica, y entender mejor cOmo se estan
conservando y aprovechando estas plantas en la actualidad. Este trabajo tiene un
valor especial, porque no solo busca generar conocimiento, también quiere difundirlo
y darle mayor visibilidad a las propiedades curativas de las plantas que usan las
comunidades Matsigenkas. Ademas, apunta a revalorar sus practicas ancestrales y
abrir la puerta a que puedan integrarse, de manera responsable, en el tratamiento de
distintas enfermedades. Como parte del estudio, se realizé un registro etnobotanico
detallado de las plantas utilizadas, documentando su uso y caracteristicas. A la vez,
se llevdé a cabo un andlisis fitoquimico cualitativo para identificar los metabolitos

secundarios presentes en las especies mas empleadas.

La investigacion se desarrollo en las comunidades de Koribeni, Monte Carmelo,

Estrella Sangobatea y Corimani, ubicadas en el distrito de Echarati, todas ellas
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pertenecientes a la comunidad Matsigenka, un contexto clave para comprender de

cerca la relacion entre las personas, las plantas y la salud.

1.2. Formulacién del problema
¢El estudio etnobotdnico, etnofarmacologico y determinacion de la
composicion fitoquimica de los extractos de las plantas medicinales mas
usadas en cuatro Comunidades Matsigenkas del distrito de Echarati - La
Convencién contribuiran al conocimiento de sus usos terapéuticos

tradicionales?

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

e Realizar el estudio etnobotanico, etnofarmacologico y determinacién de la
composicion fitoquimica de los extractos de las plantas medicinales mas
usadas en cuatro Comunidades Matsigenkas del distrito de Echarati - La
Convencion.

1.3.2. Objetivos especificos

1. Realizar el estudio etnofarmacolégico de las plantas medicinales empleadas,
segun el uso de las plantas medicinales, partes de la planta mas usadas,
estado fisico, modo, frecuencia y tiempo de uso de la planta, en cuatro
Comunidades Matsigenkas del distrito de Echarati - La Convencion.

2. Realizar el estudio etnobotanico de las plantas medicinales empleadas, segun
la zona y clima de recoleccion, hébito de crecimiento, tipo de planta y
abundancia de la planta, en cuatro Comunidades Matsigenkas del distrito de
Echarati - La Convencion.

3. Efectuar la identificacion taxonomica de las especies vegetales mas
frecuentemente usadas en cuatro Comunidades Matsigenkas del distrito de
Echarati - La Convencion.

4. Determinar la composicion fitoquimica del extracto hidroalcohdlico de las
plantas medicinales mas usadas por cada comunidad de acuerdo a la encuesta
etnofamacoldgica realizada en cuatro Comunidades Matsigenkas del distrito

de Echarati - La Convencion.
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1.4. Limitaciones de la investigacién

El trabajo de campo se realizé durante un periodo determinado del afio, por lo que la
disponibilidad de algunas especies vegetales estuvo condicionada por la
estacionalidad climética. Esta situacion dificultd la recoleccion de muestras de ciertas
especies menos comunes, cuya disponibilidad era mayor en otras épocas del afio.
Por ello, fue necesario realizar nuevas salidas de campo para obtener el material
vegetal requerido, lo que incrementé los costos de la investigacion y limito la
posibilidad de realizar una identificacion taxonomica mas exhaustiva de algunas

especies.

Otra limitacidén estuvo relacionada con el acceso a los laboratorios para realizar los
analisis fitoquimicos. Inicialmente, algunos laboratorios de la escuela profesional no
autorizaron el uso de sus instalaciones debido a la ausencia de docentes
responsables y a la disponibilidad limitada de reactivos quimicos, esta situacion
retraso el desarrollo de los ensayos previstos e impidié realizar réplicas de los analisis
fitoquimicos, lo que limito la posibilidad de verificar los resultados obtenidos. Ante
estas dificultades, se gestion6 el apoyo de laboratorios de otras escuelas
profesionales, que facilitaron parcialmente sus instalaciones para llevar a cabo los
analisis; sin embargo, debido a la cantidad limitada de reactivos disponibles y a los
costos asociados a su adquisicion y utilizacién, solo fue posible realizar el analisis
fitoquimico de 12 especies vegetales, esto impidié ampliar los analisis a un mayor
numero de las plantas medicinales consideradas inicialmente en el estudio. Asimismo,
no fue posible adquirir los reactivos por cuenta propia debido a las limitaciones

econOmicas y a las dificultades para conseguirlos.

1.5. Hipétesis
El presente estudio al ser descriptivo no necesita hipotesis.

1.6. Justificacion de la investigacion
1.6.1. Justificacion teorica

Desde tiempos antiguos, nuestros ancestros han sabido aprovechar las plantas, no
solo con fines medicinales, también en lo cultural y espiritual, un conocimiento que ha
acompafado a las comunidades a lo largo de los afios. Hoy en dia, muchas personas
siguen recurriendo a las plantas medicinales para cuidar su salud, apoyandose en
practicas que han demostrado ser utiles con el tiempo. Estos usos han quedado
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registrados en distintos estudios etnoboténicos, y cobran alin mas importancia si
consideramos que muchas de estas plantas contienen compuestos con potencial para
desarrollar nuevos medicamentos. Por eso, resulta clave recopilar y ordenar este
conocimiento, ya que abre la puerta a investigaciones mas completas y con impacto

real.

El distrito de Echarati destaca por su gran diversidad de flora silvestre y por la riqueza
de saberes relacionados con el uso de plantas medicinales. Este estudio busca
justamente conservar ese conocimiento ancestral que ha pasado de generacion en
generacion, y al mismo tiempo, construir una base sdlida para futuras investigaciones.
En los ultimos afios, la etnobotanica ha ganado relevancia en el Perd, con estudios
en comunidades andinas y amazdnicas que evidencian un amplio conocimiento sobre
plantas medicinales, este interés marca el inicio de un proceso importante, tanto para
valorar estos saberes como para gestionar mejor una biodiversidad que muchas

veces ha sido subestimada.

En este contexto, la investigacion se centra en comprender cédmo las comunidades
Matsigenkas del distrito de Echarati utilizan las plantas medicinales. A partir de los
hallazgos, se busca identificar cuales son las especies mas empleadas para tratar
distintas enfermedades y, al mismo tiempo, contribuir a preservar este valioso

conocimiento tradicional.
1.6.2. Justificacion practica

Esta investigacion tiene un valor practico claro, porque ayuda a recoger, ordenar y
dar sustento cientifico al conocimiento tradicional sobre el uso de plantas medicinales
en las comunidades Matsigenka, un saber que cumple un papel clave en la atencién
basica de salud, sobre todo en zonas amazonicas donde el acceso a servicios
meédicos es limitado. El estudio etnobotanico permite identificar y registrar las
especies que se usan con fines terapéuticos, lo que contribuye a preservar tanto el
patrimonio cultural como la biodiversidad del distrito de Echarati. A la vez, el enfoque
etnofarmacoldgico ayuda a entender como se utilizan estas plantas en la practica, y

permite comparar ese uso con la informacion cientifica disponible.
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Por otro lado, el andlisis fitoquimico aporta datos sobre los grupos fitoquimicos
presentes en las plantas estudiadas, lo que abre la posibilidad de respaldar
cientificamente sus propiedades medicinales. Esto no solo ayuda a difundir sus
beneficios, también puede impulsar nuevas lineas de investigacion en el ambito
farmacéutico y favorecer el desarrollo de productos naturales con potencial clinico.
En conjunto, los resultados del estudio pueden servir como base para disefiar
estrategias de conservacion de la biodiversidad, fortalecer programas de salud
intercultural y orientar politicas publicas enfocadas en el uso sostenible de los
recursos naturales. Ademas, promueven un dialogo mas equilibrado entre el
conocimiento tradicional y la ciencia moderna, fomentando el respeto y la valoracion

de la sabiduria ancestral Matsigenka.

1.6.2. Justificacion social

Desde el punto de vista social, esta investigacion aporta a la revalorizacion del
patrimonio cultural de las comunidades Matsigenkas en el distrito de Echarati.
También tiene un impacto directo en la salud publica intercultural, ya que, al estudiar
y validar el uso de plantas para tratar problemas digestivos, respiratorios y
dermatoldgicos, se brinda mayor confianza y respaldo a sus practicas de autocuidado.
De este modo, se promueve un enfoque de bienestar que respeta sus tradiciones y,
al mismo tiempo, reduce la dependencia exclusiva de medicamentos sintéticos que

muchas veces son dificiles de conseguir.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Vision historica

Desde los inicios de la humanidad, las plantas han estado presentes en la vida
cotidiana, han servido como alimento, medicina, ornamento e incluso como veneno,
todo dependia de como se usaban. Con el paso del tiempo, no solo se busco aliviar
las enfermedades, sino también entender qué las causaba, aun asi, aunque el ser
humano ha avanzado mucho en prevenir y tratar dolencias, no ha logrado evitar la
muerte. (12, 13) Desde siempre se ha sabido que las plantas pueden ser beneficiosas
o dafiinas, segun la forma y la cantidad en que se consuman, y ese conocimiento se
ha ido afinando poco a poco, gracias a la observacién constante y la experiencia
acumulada. (1, 7)

En épocas en las que el ser humano solo contaba con lo que la naturaleza le ofrecia,
surgieron distintas formas de enfrentar el dolor y la enfermedad. Muchas culturas
recurrieron a recursos vegetales, animales y minerales, construyendo asi sistemas de
medicina basados en su entorno y en lo que aprendian dia a dia. (5,12)

En la década de 1970, el interés por las sustancias naturales, especialmente las
psicoactivas, dio impulso al desarrollo de la etnofarmacologia, una disciplina que
busca estudiar y evaluar las practicas médicas tradicionales, entender su eficacia
bioldgica y, a partir de ello, descubrir nuevos medicamentos. En 1979, Rivier y Bruhn
la definieron como un campo multidisciplinario centrado en el estudio de las drogas
naturales, su uso y su andlisis experimental. (7,14)

Con el tiempo, el concepto fue evolucionando. En 1983, Holmstedt plante6 que la
etnofarmacologia debia entenderse como un andlisis interdisciplinario de las
sustancias biolégicamente activas utilizadas de forma tradicional por las personas.
Esta mirada integra distintos elementos, desde el trabajo de campo y la observacién
directa, hasta la descripcion de cdémo se preparan y usan los remedios, la
identificacion botanica de las plantas, los estudios fitoquimicos para aislar sus
compuestos y, finalmente, la evaluacion farmacolégica de sus efectos. (15) A partir
de la década de 1980, en varios paises de América Latina se empezd a retomar el
uso de la medicina herbal, ya no solo como una tradicion, sino también como una
alternativa o complemento a la medicina convencional. Este cambio estuvo impulsado
por varios factores, como el fortalecimiento de la atencién primaria en salud, una

mayor conciencia ambiental, la busqueda de equilibrio con la naturaleza y la
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revalorizacion del conocimiento indigena. También influyo el interés por ampliar las
opciones terapéuticas y cuestionar algunos enfoques tradicionales de la
farmacologia, especialmente en relacién con el uso de plantas enteras como fuente
de tratamiento. (7)

En ese proceso, las naciones latinoamericanas también consideraron las
farmacopeas herbarias contemporaneas actualizadas, diferentes series de
fitofarmacos en los arsenales terapéuticos de los puestos de primera atencion, las
iniciativas y publicaciones posteriores de la Estrategia de Medicina Tradicional de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS-TM). (14)

La medicina herbaria en el Perd no es algo reciente, viene desde tiempos
prehispanicos y sigue siendo parte de la vida cotidiana de muchas personas. Esto
tiene mucho que ver con la enorme biodiversidad del pais, que ofrece una gran
variedad de plantas con distintos usos, no solo medicinales, también en la industria
de perfumes, jabones, saborizantes o incluso insecticidas. En las fichas técnicas de
plantas medicinales elaboradas por el MIDAGRI, el ingeniero Walter Wust comenta
gue al adentrarse en la Amazonia es facil encontrar frutos, flores resinosas y hojas
con propiedades muy valiosas. Por ejemplo, el matico se usa para aliviar problemas
renales y la conjuntivitis, la cola de caballo para afecciones hepéticas, la yarinilla para
trastornos estomacales como la diarrea, el platano o el ricino para tratar quemaduras,
el chuchuhuasi para el reumatismo y el piripiri en casos de mordeduras de serpiente.
Y asi, la lista continla, mostrando la riqgueza y diversidad de estos saberes. (16)

Sin embargo, durante mucho tiempo, algunas regiones del pais no recibieron la
atencion que merecian. Hasta finales del siglo XX, el norte del Peru fue poco
estudiado por los investigadores, la mayoria de los trabajos se concentraron en zonas
especificas de la sierra norte, destacando la diversidad floral, pero también
evidenciando problemas en la conservacion, sobre todo en Cajamarca y Amazonas.
Por otro lado, instituciones como el Museo Nacional de Dinamarca han contribuido a
poner en valor la etnobotanica de regiones como Amazonas y San Martin,
vinculandola con su riqueza cultural y ecologica. En esa misma linea, De Feo
documento entre 1992 y 2003 un total de 46 especies de plantas medicinales y
magicas en Ayabaca, Piura, prestando especial atencion a su uso en rituales. (17)
Otros estudios también han aportado informacion valiosa. En el Callején de Huaylas,
Hammond en 1998 registré 178 plantas medicinales junto con sus usos tradicionales.

Mas adelante, en 2012 en la provincia de Bolivar, Téllez y Vega recopilaron mas de
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2500 reportes sobre el uso de remedios vegetales en dos poblaciones, lo que muestra
la profundidad de este conocimiento. Sin embargo, no todo es positivo, un estudio
realizado en ferias de Trujillo y Chiclayo en 2014 realizado por Evans, Telles y Vega
revelé6 que muchos vendedores conocen poco sobre el origen o la identificacion
botanica de las plantas que comercializan. Aun asi, investigaciones como las de
Schjellerup realizadas en 2009, que retoman aportes histéricos como los del obispo
Martinez Compafion, ayudan a entender mejor la evolucion de la etnobotanica en el
Pera. (17)

Hoy en dia, esta disciplina estd cobrando cada vez méas importancia, sobre todo
porque la industria farmacéutica ha comenzado a interesarse en el potencial de las
plantas como fuente de nuevos tratamientos. Esto refuerza la necesidad de seguir
investigando, pero también de hacerlo de manera responsable, valorando tanto el
conocimiento cientifico como el saber tradicional que ha permitido conservar este

legado hasta nuestros dias. (15)

2.2. Antecedentes
2.2.1 Antecedentes internacionales
e Martinez H. (2023) Conocimiento etnobotanico y agroecoldgico para la

conservacion de plantas medicinales en comunidades afrodescendientes
de Rio Quito, Colombia [Tesis]. Colombia: Universidad Nacional Agraria
(18)
En la invetigacion desarrollada en la cuenca del rio Quito, Colombia, se analizo
el conocimiento etnobotanico y socioagroecolégico de plantas medicinales en
el marco de la conservacién, el uso sostenible y la gestion de la biodiversidad.
El estudio, de enfoque mixto participativo, identificO 163 especies de plantas
medicinales, evidenciando una marcada diferencia entre el conocimiento de
los mayores y los jovenes, quienes sélo reconocian entre 5y 27 especies.
Asimismo, se analizaron los principios culturales y etnoecolégicos asociados
al manejo del territorio, identificando 15 funciones culturales y cuatro
componentes principales (filosofico, metafisico, politico y social) vinculados a
la gestién sostenible. Los resultados mostraron que el aprovisionamiento de
biodiversidad y agrobiodiversidad proviene principalmente del entorno local, y

se concluyo que es necesario fortalecer procesos de transicion agroecoldgica
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para garantizar la conservacion del conocimiento tradicional y de los recursos

vegetales medicinales.

Gomes T., Rodrigues R., Ribeiro D., Azevedo M. (2023) Analisis
etnofarmacolégico de las plantas medicinales en una comunidad
Quilombola: Enfasis en las enfermedades crénicas [Revista]. Brasil:
SCIELO (19)

El objetivo del estudio es entender el conocimiento etnofarmacoldgico de la
comunidad Quilombola sobre plantas medicinales que se utilizan en la
medicacion de las dolencias cronicas en la Amazonia brasilefia. El estudio, de
naturaleza descriptiva transversal, con enfoque cuantitativo, se realizé en la
comunidad Curiad, Brasil, formada por afrobrasilefios. Se utilizO un muestreo
de conveniencia para seleccionar 150 Quilombolas para el estudio; quienes
cumplian con los requisitos de elegibilidad eran residentes de la comunidad
Quilombola, independientemente del género, y tenian al menos dieciocho afios
de edad. Se realiz6 un formulario para recoger los datos entre marzo y junio
del 2022. Los datos relevantes fueron las enfermedades comunes, perfil
sociodemogréfico, etnofarmacologia e indicaciones de plantas medicinales
para el tratamiento.

Participaron un total de 150 personas, 91 (60,67%) mujeres y 108 (72%) entre
31 y 60 afos. El 48% de los participantes tenia el diagnostico de alguna
enfermedad cronica, siendo diabetes mellitus e HTA las mas comunes. Se
categorizaron las especies medicinales mas utilizadas en la localidad, asi como
las indicaciones terapéuticas mas empleadas por los pobladores. De los
Quilombolas, 62 (24,31%) mencionaron a Plectranthus barbatus (Boldo) como
la planta mas comuan, mientras que Dysphania ambrosioides (Mastruz) recibio
31 (12,16%). Los participantes mencionaron una amplia gama de indicaciones
terapéuticas en el contexto de enfermedades cronicas, incluidas enfermedades
inflamatorias y problemas hepéticos. Los hallazgos del estudio nos ayudaron a
comprender la comprension etnofarmacologica del papel de la fitoterapia en la
medicacion de las enfermedades no contagiables a largo plazo, asi como como
puede impactar positivamente y alternativamente las manifestaciones clinicas

0 las consecuencias de estas condiciones.
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e Maldonado A. (2020) Etnobotanica Medicinal De Comunidades Nuu Savi
De La Montafia De Guerrero, México [Revista]. México. Revista
Etnobiologia (20)

En un estudio realizado en comunidades Nuu Savi o Mixtecas de la region
Montafia del estado de Guerrero, México, se analizé el uso de plantas
medicinales y su relacion con las enfermedades tratadas, considerando
variables de urbanizacién. La investigacion se desarrollé mediante la aplicacion
de cuestionarios a 67 unidades familiares y la recoleccion botanica de especies
medicinales reportadas por los pobladores. Se registraron 104 especies de
plantas medicinales pertenecientes a 46 familias, siendo las mas
representativas Asteraceae, Fabaceae y Lamiaceae. Asimismo, se evidencid
gue la comunidad con mayor acceso a la ciudad presenté una mayor diversidad
de especies medicinales. El andlisis de similitud mediante el indice de Jaccard
mostro valores de 34% en plantas medicinales y 38% en enfermedades entre
comunidades cercanas, indicando similitudes en el conocimiento etnobotanico,
aungue con particularidades propias de cada contexto social y ambiental. Estos
resultados destacan la influencia del entorno en el uso de plantas medicinales

y la importancia del conocimiento tradicional en la atencién de la salud.

e Pefal. (2020) Etnofarmacologia de la flora nativa medicinal del complejo
de Paramos de Guerrero, Cundinamarca [Tesis]. Colombia: Pontificia
Universidad Javeriana, Facultad de Ciencias (21)

Los paramos colombianos tienen una porcién importante de la flora medicinal
nativa del pais. Los estudios sobre etnobotanica y etnofarmacologia pueden
revelar los remedios populares que utilizan estas comunidades, pero
actualmente hay poca informacién disponible de etnofarmacologia de la
vegetacion medicinal nativa en las zonas de vida de paramos y paramuna. Se
ejecuto una compilacion de diversas fuentes bibliograficas con el fin de evaluar
el nivel actual de conocimiento etnofarmacolégico sobre la flora medicinal
nativa encontrada en el complejo Paramos y paramuna en Cundinamarca. Se
tuvieron en fuentes bibliograficas sobre especies vegetales con usos
medicinales, quimica, farmacologia, P.A. y toxicidad.

Se recopil6é informacién de 77 especies, la mayoria pertenecientes al género

Rubus y a la familia Asteraceae. Por motivo a la escasez de informacion, se
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cred un inventario que comprende veintisiete especies; sin embargo, cuatro de
esas especies figuran en el Vademécum Colombiano de Plantas Medicinales.
Estos datos, que cubren aplicaciones seguras y eficientes de los componentes
primarios de la flora medicinal nativa, fueron recopilados en el Catalogo de
Flora Medicinal Nativa del complejo Paramos de Guerrero. Las plantas mejor
investigadas exhiben sélidos hallazgos en la bibliografia cientifica junto con una
posible accion farmacologica para producir un potencial fitoterapéutico; las
especies con documentacion limitada también han mostrado diversidad en sus
usos medicinales. A pesar de su gran diversidad, aun existe escasez de
documentacion al respecto.

Pires N., Guarim G., Pereira M., Pasqualotto L. (2020) Estudio
etnobotanico y etnofarmacoldgico de especies medicinales utilizadas en
la Comunidad de Coqueiros, Brasil. [Revista]. Brasil: Unidad Académica
Especial de Biotecnologia, Universidad Federal de Cataldo, Cataléo,
Goias, Brasil (22)

Este articulo examina las plantas medicinales que los pobladores de
Coqueiros, Brasil, utilizan para tratar una variedad de enfermedades. Para
ayudar en la eleccion de especies prometedoras para el progreso
biotecnoldgico, se utilizaron entrevistas y observacion participante, y se
utilizaron medidas cuantitativas aplicadas al muestreo general para analizar el
conocimiento local. La comunidad de Coqueiros sefiald 53 familias de plantas
y 105 especies; entre las familias que representan se encuentran: Fabaceae,
Lamiaceae, Asteraceae, Annonaceae y Rutaceae. Con respecto a las especies
el 66.7% se encuentra en el Cerrado.

Las especies que intervienen en un mayor numero de problemas de salud son
aguellas que los entrevistados consideran mas significativas. Por lo tanto, la
identificacion de estas especies se observd beneficiada por los indices
estadisticos utilizados en la investigacion, incluida la importancia relativa, la
frecuencia relativa de citas y el agente de acuerdo a los reportes.

El conocimiento de las plantas medicinales de la Comunidad Coqueiros sirve
de guia a la hora de elegir cuales estudiar cientificamente. Por esta razén,
reconocerlo es crucial para garantizar que este conocimiento esté disponible

para las generaciones futuras. Ademas, puede servir de base para
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investigaciones y ser validado cientificamente para el desarrollo de productos
biotecnolégicos.

2.2.2. Antecedentes nacionales

Portocarrero P., (2024): Conocimiento y uso etnofarmacolégico de
plantas medicinales en enfermedades comunes del distrito de
Molinopampa - Chachapoyas, Amazonas - Peru 2024 [Tesis]. Universidad
Privada Norbert Wiener (23)

En un estudio realizado en el distrito de Molinopampa, Chachapoyas
(Amazonas, Peru, 2024), se analizé la relacion entre el conocimiento y el uso
etnofarmacoldgico de plantas medicinales en enfermedades comunes
mediante un disefio no experimental, de corte transversal y nivel correlacional,
con una muestra de 327 pobladores. Los resultados evidenciaron que la forma
de uso méas frecuente fue la infusion (87.5%) y se encontré una relacién positiva
significativa entre el conocimiento y el uso etnofarmacolégico, destacando
correlaciones moderadas entre la percepcion (Rho=0,447) y la identificacion
de propiedades medicinales (Rho=0,591), asi como una correlacion alta con la
transmision de saberes ancestrales (Rho=0,719). Estos hallazgos resaltan la
importancia del conocimiento tradicional en el uso de plantas medicinales y su

influencia directa en la practica etnofarmacoldgica.

Acosta M., Saldafia C., Guerra J. (2023) La etnobotanica de plantas
medicinales y su deterioro en una comunidad de la sierra del Peru
[Revista]. Revista Tayacaja (24)

En el estudio etnobotanico realizado en la Comunidad Andina de Daniel
Hernandez, Huancavelica (Peru), se identificaron las plantas medicinales y su
tendencia al deterioro mediante un disefio descriptivo con una muestra de 205
familias. La investigacion se desarroll6 a través de entrevistas
semiestructuradas y recoleccién de especies, con posterior determinacion
taxonomica. Los resultados reportaron un total de 144 especies distribuidas en
142 géneros y 63 familias botanicas, evidenciando una alta diversidad de
plantas medicinales. Asimismo, se identificaron 101 especies con tendencia al
deterioro, clasificadas en nivel V (muy alto), lo que indica una elevada pérdida

potencial de estas especies medicinales. Estos hallazgos reflejan la
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importancia de la conservacion de la biodiversidad y del conocimiento

etnobotanico en comunidades andinas.

Cano Z., Enriguez M., Bravo N. (2022) Evaluacién etnobotanica de las
plantas medicinales en el sector quechua del altiplano de Puno [Revista].
Puno: Revista Peruana de Medicina Integrativa (25)

Estipular las formas, usos y valor de las plantas con caracteristica medicinal
en la region Quechua (Puno), es el objetivo de este estudio observacional,
integral y transversal. El estudio se realiz6 en dos etapas: primero, se
recolectaron especimenes botanicos y luego, se entrevistaron los usos que los
residentes hacian de las plantas medicinales. Los distritos de Vilque y Umachiri
en la regién Puno sirvieron como ubicaciones del estudio para ambas fases.
Se reconoce 97 especies, divididas en 38 familias; las mas significativas fueron
las 27 especies (27,84%) de la familia Asteraceae, 8 especies (8,25%) de la
familia Poaceae, 7 especies (7,22%) de la familia Fabaceae, 5 especies
(5,15%) de la familia Rosaceae, 4 especies (4,12%) de la familia
Chenopodiaceae y 3 especies (3,09%) de la familia Pteridaceae. De las 25
especies encontradas en Umachiri, se encontr6 que Quinchamalium
procumbens, un tipo de Gentianella, tenia la ITU mas alta. Se usa por via tépica
y oral para el tratamiento de problemas hepaticos, infecciones, accidentes
cerebrovasculares, dolor estomacal, digestion, fiebre, bronquitis y para

prevenir el embarazo.

Molina Y. (2021): Estudio etnobotanico y etnofarmacolégico de plantas
medicinales de Tambopata, Madre de Dios, Peru [Revista]. Revista
Cienciay desarrollo (6)

Tres estudios forman parte de este proyecto, el estudio fitoquimico de plantas
activas, asi como estudios etnobotanicos y etnofarmacoldgicos de las plantas
medicinales en la region de Madre de Dios, el cual tiene el fin de inventariar un
considerable contenido de los estudios etnobotanicos y etnofarmacologicos en
la regidn y conservar sus tradiciones sin ninguna alteracién. La investigacion
se realiz6 en diferentes provincias y afos, en Tambopata (2011), Manu y
Tahuamanu (2012). Dicho trabajo se realizo con la intencion de recuperar los

conocimientos indigenas que fueron heredados de nuestros antepasados. Esta
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investigacion es del tipo transversal y descriptiva y su muestra es de
Tambopata, que cuenta con una poblacién total de 78523 pobladores. Por
altimo, los resultados que se obtuvieron fueron, que para el malestar del
reumatismo utilizaron 23 (9,23%) especies de plantas, para el higado se
utilizaron 10 especies de plantas y de las 75 muestras recolectadas, el 43,80
% de ellas, aporta sus hojas, seguido por un 11,67 % que ofrece sus tallos.

Aguilar E., Montalvo G. (2019) Estudio etnofarmacologico de las plantas
medicinales con mayor uso significativo en la comunidad del centro
poblado Tambolic, distrito de Jamalca, Utcubamba - Amazonas. Mayo -
junio 2018 [Tesis]. Lima: Universidad Norbert Wiener, Facultad de
Farmacia Y Bioquimica (26)

La investigacion realizada por Aguilar y Montalvo tiene como finalidad
determinar, mediante una investigacion etnofarmacologia, qué plantas
medicinales son mas utilizadas en la comunidad del centro poblado Tambolic,
distrito de Jamalca de Utcubamba, Amazonas realizados en los meses de
mayo Y junio en el afio 2018. El método utilizado consistié en dos fases de
trabajo, la primera la fase de campo y la segunda fase post-campo. Se
cumplieron los lineamientos marcados por la Medicina Tradicional de la Isla
(TRAMIL). Se contd con la participacion de 54 personas de ambos sexos y
mayores del grupo familiar que participaron en entrevistas semiestructuradas
durante la fase de campo. En la fase post-campo se realizaron los analisis
fitoquimicos y el analisis del indice de nivel de uso considerable de TRAMIL.
Como resultado se obtuvo que un total de treinta y una plantas con usos
medicinales reportados se clasificaron en 23 familias. De ellas, la familia
Lamiaceae, que incluye tres especies: Rosmarinus officinalis L., Mentha
pulegium L. y Ocimum basilicum L., es la mas representativa. La afeccion mas
prevalente se encuentra en la categoria gastrointestinal; asimismo, las hojas
son las partes de la planta mas utilizadas (56,76%). La infusién es el modo de
preparacion mas comun (26,47%). La administracion oral es el método
principal (62,86%), seguida por la administracion topica (25,17%). En
conclusién, este estudio etnofarmacoldgico revel6 cuales son las especies

medicinales mas utilizadas en la comunidad del centro poblado Tambolic.
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2.2.3. Antecedentes locales

e Segovia E. (2025): Estudio Etnobotanico, Etnofarmacologico Y Anélisis
Fitoquimico De Tres Plantas Medicinales mas Usadas En Afecciones
Prevalentes En Cinco Caserios Del Poblado Echarati (La Convencién)
[Tesis]. Universidad Nacional De San Antonio Abad Del Cusco (27)
En un estudio etnoboténico, etnofarmacologico y analisis fitoquimico realizado
en el poblado de Echarati, provincia de La Convencion, Cusco, se identificaron
42 plantas medicinales distribuidas en 27 familias botanicas, siendo las mas
representativas Asteraceae y Malvaceae. La investigacion, desarrollada
mediante encuestas semiestructuradas, evidencié que las partes mas
utilizadas son las hojas y tallos, preparadas principalmente en infusiones y
cocimientos. Asimismo, se realizé un andlisis fitoquimico cualitativo de tres
especies medicinales, confirmandose la presencia de metabolitos mediante
espectrofotometria UV visible y su correlacion con estudios previos. Estos
resultados resaltan la importancia del conocimiento tradicional y la necesidad

de su validacion cientifica, asi como su integracion en los sistemas de salud.

e Crisostomo C., Quispe L. (2023): Estudio etnofarmacoldgico de las
plantas medicinales con mayor uso para tratar enfermedades digestivas
en los pobladores de la comunidad de Chiara, distrito de Combapata,
Canchis, Cusco, octubre 2023 [Tesis]. Universidad Maria Auxiliadora (28)
En el estudio etnofarmacoldgico realizado en la comunidad de Chiara, distrito
de Combapata, provincia de Canchis, Cusco, se evaludé el uso de plantas
medicinales en el tratamiento de enfermedades digestivas mediante un disefio
no experimental de corte transversal con enfoque cuantitativo, aplicando
encuestas a 250 pobladores mayores de 20 afios. Los resultados evidenciaron
gue el 100% de los encuestados considera efectivas las plantas medicinales,
destacando especies como la mufia (26%), mula huacatay (22.8%), orégano
(14%), manzanilla (13.2%), anis (11.2%), hierbabuena (8.8%) y toronjil (4%).
Asimismo, las principales afecciones tratadas fueron la indigestion (26.8%),
célicos estomacales (20.4%) y Ulceras (15.6%), siendo la infusion la forma de
preparacion mas frecuente (77.6%). Estos hallazgos evidencian la alta
dependencia de la medicina tradicional en la poblacion para el manejo de

problemas digestivos.
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e Araujo M, Huaman A. (2022): Estudio etnobotanico y etnofarmacoldgico
de plantas usadas en las trece capitales de provincia del Departamento
del Cusco. (29)

Este estudio de investigacion tiene como objetivo determinar la relevancia del
estudio etnobotanico y etnofarmacologico de plantas utilizadas en las 13
capitales del departamento de Cusco, este estudio emplea métodos de
investigacion tanto cualitativos como cuantitativos. Dicho estudio se observo
gue los problemas mas comunes son el susto, el mal viento, chaqui y
finalmente el mal ojo. En la recopilacion de datos se han identificado 277
especies de plantas con uso medicinal; Estas plantas se utilizan principalmente
para tratar afecciones relacionadas con la inflamacién en general y, con menor
frecuencia, para tratar enfermedades micéticas. El género femenino registro un
porcentaje de mayor participacién, con un 58.10%, mientras que el grupo entre
los 46 y 55 afios era el méas frecuente en su aplicacion de infusiones o mates,

con un 44%.

e Erazo S., Rodriguez J. (2021): Estudio etnobotanico, etnofarmacoldgico y
determinacion de la bioactividad de plantas medicinales mas
representativas de las comunidades de Ccayocca y Pampa Lawa del
distrito de Checacupe-Cusco. [Tesis] Cusco: Universidad Nacional De
San Antonio Abad Del Cusco, Escuela profesional de Farmacia y
Bioquimica (30)

En el presente trabajo de investigacion se llevo a cabo en las comunidades de
Ccayocca y Pampa Lawa, la investigacion es de tipo prospectiva,
transeccional-descriptiva, en donde se realizaron entrevistas a 55 personas, y
se identificaron 69 plantas medicinales, predominando Asteraceae Yy
Lamiaceae, las afecciones mas tratadas con plantas ,medicinales fueron las
renales y gastrointestinales, las formas de preparacion mas empleadas fueron
la infusibn con un porcentaje de 44% vy siguiendo de la decoccion con
porcentaje de 21.7%, con respecto a la parte mas utilizada como resultado
tenemos que el 71% usa toda la planta y siguiendo de un 13% que usan la
hoja. Por el contrario, la frecuencia de aplicacion mas comun fue por la
duracion de la enfermedad 62%, y también se observo que el 9% de las

mujeres presentaron riesgo de embarazo y el 10% presentaron efectos
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adversos. Segun la percepcion de bienestar de los encuestados, el 32% de las
plantas medicinales resultaron ser muy eficaces en el tratamiento utilizado.
Finalmente, mediante la prueba de bioactividad en Artemia salina Leach del
extracto hidroalcohdlico de las diez plantas representativas, se demostré que
todas ellas son téxicas, siendo Krameria lappacea la mas toxica con 9.765
pMg/mL y Ambrosia Arborescens Mill la menos téxica con 771.817 pg/mL. Si
bien esto no sugiere ninguna actividad biolégica particular, puede ayudar a

guiar investigaciones futuras.

Gutiérrez Y, Puelles L. (2012): Etnobotanica y fitoquimica de plantas
tintéreas en las comunidades de Rumira, Chaullacocha y Chupani:
provincia de Urubamba-Cusco. [Tesis] Cusco: Universidad Nacional De
San Antonio Abad Del Cusco, Escuela Profesional de Biologia (31)

La presente investigacion se desarrollo en 3 comunidades: Rumira
Sondormayo, Chaullacocha y Chupani, sobre la etnobotanica y fitoquimica de
las especies tintéreas. En octubre se inicié la metodologia, que implicé
encuestar a cincuenta y cinco mujeres de asociaciones textiles, distribuidas
entre quince, veinte y veinte personas. Juntos, los participantes registraron sus
conocimientos tradicionales, tras lo cual se llevé a cabo la recoleccion de
especimenes botanicos. De los resultados, hay un total de 24 especies que
son incoloras; estos pertenecen a 15 familias, siendo la més representativa
Asteraceae, la cual tiene a Baccharis latifolia como su especie mas destacada.
Otras familias incluyen Fabaceae, que tiene tres especies, Caesalpinia spinosa
y Berberidaceae, que tiene dos especies. Los colores que se obtuvieron
durante el proceso fueron ambar, verde y marron. Durante el proceso de curtido
también se observo que la lana de oveja es un buen material textural y fijador
de colorante, al igual que lo es el mordiente Kollp. Ademas, se observo que a
niveles de pH mas altos se obtuvieron mejores coloraciones y mayor
resistencia a las pruebas de solidez. Posteriormente se determiné que los
compuestos secundarios fueron Alcaloides, Fendlicos y Taninos, mientras que
los colorantes naturales mas frecuentes fueron Antocianinas, Carotenoides y

Flavonoides.
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2.3. Estado del arte

En este estudio se examinan tres lineas interconectadas de produccion cientifica:
analisis fitoquimicos que identifican los compuestos fitoquimicos responsables de las
actividades terapéuticas, estudios etnobotanicos que registran el conocimiento
tradicional e investigacion etnofarmacolégica que valida los usos medicinales. Por
ejemplo, la Amazonia peruana tiene uno de los entornos con mayor biodiversidad del
mundo, alberga a 51 grupos indigenas con un profundo conocimiento del uso de
hierbas medicinales. Esta region, que representa el 57,9% del territorio nacional, es
hogar de unas 19.147 especies de flora vascular, de las cuales 7.590 son autéctonas,
y del 23% de todos los taxones de plantas tropicales conocidos. Se estima que apenas
el 2% de estas especies han sido estudiadas quimica o fisiolégicamente, a pesar de

su notable diversidad. (32)

A nivel internacional, la etnobotanica se ha convertido en un campo clave para
identificar y evaluar los recursos forestales no madereros con potencial medicinal.
Indicadores como el valor de utilidad se utilizan para determinar la relevancia cultural
y la frecuencia de uso de las especies en comunidades especificas. En América Latina
y el Caribe, numerosos estudios demuestran una gran dependencia de la medicina
tradicional, particularmente en zonas rurales, donde las plantas medicinales
representan una alternativa accesible y culturalmente aceptada a los sistemas de
salud convencionales. Sin embargo, persisten importantes lagunas en la
investigacion, especialmente en lo que respecta a la validacion farmacolégica, la
estandarizacion metodologica y la preservacion del conocimiento tradicional ante la
inminente pérdida cultural. (33) El estudio realizado por Alejandrino Mendoza
Maldonado en la comunidad de Savi, en Montafia de Guerrero, México, demuestra
gue el conocimiento ancestral de las plantas medicinales sigue desempefando un
papel fundamental en las practicas de salud de los pueblos indigenas. La literatura
etnobotanica ha documentado una amplia variedad de especies utilizadas en terapia,
asi como la influencia de factores socioculturales; aemas, sefala la frecuencia de
mencion y la resiliencia de la poblacion, que permiten analizar la importancia del
cultivo de estas especies y comparar a los patronos dentro de la comunidad. Sin
embargo, la literatura también sefiala limitaciones relacionadas con la pérdida

progresiva del conocimiento tradicional y la influencia de procesos de urbanizacion.
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(20) En otro estudio realizado en Bogota, sobre la caracterizacion de las plantas
medicinales y sus usos terapéuticos y culturales en el municipio de Hatonuevo se
identifico los paises que abordan temas de plantas medicinales, etnobotanica,
etnofarmacologia, medicina tradicional, entre otros, son Colombia y México, seguidos
de Perl, Cuba, Ecuador y Venezuela. Asi mismo también se pudo apreciar que la
parte mas usada es la hoja y lo toman por via oral mediante infusiones tres veces al
dia, el estudio demuestra un creciente interés en enfermeria y ciencias de la salud
por integrar el conocimiento tradicional en la practica enfermero sanitario; sin
embargo, el conocimiento actual también presenta importantes lagunas, como la falta
de validacion cientifica de muchas de estas practicas, la falta de estandarizacién de
dosis y preparaciones, y el escaso reconocimiento de este conocimiento dentro de los
sistemas formales de salud y existe el riesgo de que el conocimiento tradicional se

pierda debido a los procesos de modernizacién y los cambios socioculturales.(34)

A nivel nacional, la etnofarmacologia ha adquirido creciente importancia como campo
interdisciplinario que combina el conocimiento tradicional con la ciencia moderna. En
Perq, la investigacion ha avanzado desde la recoleccion de datos etnobotanicos hasta
la validacién fitoquimica y farmacoldgica, demostrando la presencia de compuestos
bioactivos como flavonoides, terpenoides y alcaloides responsables de efectos
antiinflamatorios. Sin embargo, la literatura también sefiala limitaciones significativas,
incluyendo la falta de estandarizacién metodoldgica, la escasez de ensayos clinicos
para confirmar la eficacia y seguridad en humanos, y la insuficiente proteccion del
conocimiento tradicional contra el mal uso. En regiones andinas de gran altitud como
Huancavelica, los estudios siguen siendo limitados, lo que subraya la necesidad de
promover la investigacion local que contribuya tanto a la revitalizacion cultural como
al desarrollo de alternativas terapéuticas basadas en recursos naturales. (35) Los
estudios han integrado enfoques metodoldgicos tanto cualitativos como cuantitativos,
incluyendo indices como el valor de uso y la frecuencia de citacion, que permiten
identificar especies clave y su significado sociocultural, y se sabe que muchas de
estas plantas contienen compuestos bioactivos con potencial farmacolégico, lo que
ha impulsado estudios para su validacion cientifica. Sin embargo, persisten desafios,
como la insuficiente sistematizacién de la informacion, la continua pérdida de
conocimientos tradicionales y la necesidad de fortalecer las estrategias de

conservacion y uso sostenible. En el contexto peruano, particularmente en regiones
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como Cajamarca, estos estudios son fundamentales para reevaluar la biodiversidad
y el saber local, asi como para desarrollar propuestas para la salud y la cultura
sostenible. (36)

A nivel local, sobre el uso de plantas medicinales en el distrito de Echarati demuestran
gue los estudios etnoboténicos y etnofarmacoldgicos documentan un rico y vibrante
acervo de conocimientos tradicionales de las comunidades locales e indigenas.
Estudios previos en la region identificaron un numero considerable de especies de
plantas medicinales, aproximadamente 42 especies en cinco aldeas, lo que pone de
relieve la diversidad de recursos vegetales utilizados con fines terapéuticos. Muchos
de estos hallazgos coinciden con estudios previos y confirman la importancia cultural
y terapéutica de ciertas especies dentro del sistema de medicina tradicional de
Echarati. Sin embargo, estos estudios presentan limitaciones importantes,
principalmente porque solo se analizo fitoquimicamente una pequefia proporcioén de
las especies. Esto restringe una comprension integral de su composicién quimica y
potencial farmacologico. En este contexto, la literatura cientifica subraya la necesidad
de ampliar los estudios fitoquimicos para validar cientificamente las propiedades

medicinales atribuidas a estas plantas en el conocimiento tradicional. (37)

En conclusion, la investigacion sobre el uso tradicional de plantas medicinales ha
avanzado significativamente. No obstante, aun se necesitan estudios fitoquimicos y
farmacoldgicos para aumentar la confirmacion cientifica. La combinacion de estos
campos ofrece la oportunidad de proteger el conocimiento tradicional, fomentar su
aplicacion racional y contribuir a la creacion de tratamientos alternativos seguros y
eficaces.

2.4. Bases teorico cientificas

2.4.1 Medicina tradicional

Para ser considerada medicina tradicional, no solo debe cumplir requisitos teoricos y
practicos, también debe cumplir con el requisito de tener antecedentes historicos,
culturales y sociales dentro del ambito de la creencia de una comunidad. En otras
palabras, la medicina tradicional se define de acuerdo con la tradicion de la
comunidad que la emplea para el tratamiento de diversas afecciones, especialmente
en paises en desarrollo, la medicina tradicional ha tenido un papel importante.

Numerosos resultados de investigaciones demostraron que el 80% de la poblacién
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recurre a este tipo de medicamentos para cubrir sus necesidades béasicas de salud.
Como es bien sabido, las plantas han sido la piedra angular de los sistemas de
medicina tradicional para preservar la salud y mejorar la calidad de vida de los
hombres. Como tal, estos productos de origen vegetal, en particular extractos y
hierbas secas, tenian que haber tenido prioridad desde antes, actualmente se han
vuelto fundamentales en la medicina, siendo este recorrido posibilitado por el paso
hacia lo natural, asi como por el progreso cientifico en los fitomedicamentos y
teniendo en cuenta el analisis de riesgo-beneficio de los farmacos sintéticos. Hoy en
dia, las comunidades, especialmente las de zonas rurales, utilizan las plantas,
basdndose en métodos tradicionales de seleccion, gestion y preservacion de
conocimientos que se han transmitido de generacion en generacion. (38,39)
La OMS aborda que la medicina tradicional es un componente importante, pero
frecuentemente infravalorado, en los servicios de salud. En algunos paises, la
medicina tradicional, también es conocida como medicina no convencional y se ha
utilizado para mantener la salud, prevenir y tratar enfermedades. (40)
"La suma total de conocimientos, habilidades y practicas basadas en teorias,
creencias y experiencias Unicas de diferentes culturas, puedan o no explicarse,
utilizarse para mantener la salud, prevenir, diagnosticar, mejorar o0 tratar
enfermedades fisicas y mentales". Es lo que la OMS define como medicina tradicional.
(41)
Los objetivos de la estrategia que plantea la OMS sobre medicina tradicional 2014-
2023 consisten en:
1. Elaborar una base de conocimientos necesarios para la gestidén activa
de la Medicina Tradicional mediante apropiadas politicas nacionales
2. Impulsar las garantias de calidad, seguridad, uso apropiado Yy
efectividad de la Medicina Tradicional a través del producto, la practica
y la regulacién profesional.
3. Fomentar la cobertura sanitaria universal mediante la integracion
adecuada de los servicios de MTC en la prestacion de servicios de salud
y la atencion sanitaria autoadministrada. (41,42)
En Perd, la medicina tradicional ha dado paso a la medicina complementaria, que se
define como un conjunto de practicas relacionadas con la salud que no estan incluidas
en la medicina convencional de un pais y no estan completamente integradas al
sistema de salud. (43)
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2.4.2. Medicina tradicional en Peru

El Perd cuenta con una amplia historia y cultura referente a la Medicina Tradicional, y
aproximadamente 1408 especies vegetales son utilizadas con fines medicinales, ya
sea en comunidades nativas como también en las urbanas. Hoy en dia, la mayoria de
los peruanos asisten a un consultorio de medicina tradicional, ya sea solo o
complementario debido al sistema de salud oficial; dentro de esta medicina, hay un
lugar especial para las practicas ceremoniales. Estas practicas proceden de las
antiguas figuras conocidas como chamanes, que representan a un hombre notable
gue se comunica con entidades espirituales mediante el uso de diversas técnicas
voluntarias para alterar la conciencia o inducir el trance con el fin de favorecer a los
demas. Los testimonios de hombres nativos que aluden a conocimientos o sabiduria
milenaria obtenidos a través de estos estados de conciencia, son dificiles de aceptar
en la sociedad cientifica, pero algunas disciplinas, como la etnobotanica y la
bioenergética, han permitido validar empiricamente ciertos conocimientos que
beneficia a la medicina moderna. (44)

Al mismo tiempo, la devastacion imprudente del Amazonas esta provocando la
destruccion de ecosistemas y amenaza la supervivencia de grupos nativos,
numerosos tipos de plantas y animales. En la amazonia podemos mencionar el caso
de la ayahuasca (Banisteriopsis caapi), planta maestra central en el chamanismo,
parte del grupo de sustancias conocidas como "etnobotanicos alucindégenos"
utilizadas tradicionalmente en entornos ceremoniales con la intencién de guiar a los
participantes hacia experiencias espirituales. Esos elementos, como la psilocibina, el
yopo o los cactus mescalinicos (San Pedro y peyote), han estado empleados desde
épocas antiguas por comunidades que las incorporaron en sus sistemas de creencias.
Esta planta ha despertado el interés de los etnobotanicos desde el principio; durante
la coccidn se afaden hojas de chacruna, lo que permite inhibir una enzima que
contrarresta los efectos psicoactivos de la ayahuasca ingerida por via oral. La
ayahuasca permite el acceso a impresionantes visiones llenas de color y formas,
ligadas a tareas personales o asuntos de interés profesional. Las interesantes
coincidencias observadas con esta planta, independientemente de los antecedentes
culturales de quienes la consumen, quedan demostradas en las visiones logradas con
ella. Un ejemplo de ello es la apariciébn de serpientes multicolores que siguen un
patron. (45,46)
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Una investigacion realizada en Tayacaja, una provincia ubicada en el interior y al sur
del Perd, sobre las practicas de medicina tradicional da como resultado que el 79%
de la poblacion conoce las practicas de medicina tradicional, pero sélo el 37% las

practica, y que estas practicas son los mismo que la heredaron de sus padres. (47)

2.4.3. Curanderismo
En tanto como practica ancestral, el curanderismo concentra y conserva hasta

nuestros dias las principales manifestaciones étnico-culturales, incluyendo la curacién
psicomagnética y la suerte de "cirugia" espiritual. El rol del chaman se encuentra en
todos los continentes y persiste hasta la actualidad, aunque sus practicas varian
segun la complejidad de las sociedades. En sociedades modernas, su funcion es mas
especifica y esta vinculada, en general, al ambito de la salud. El aprendizaje del
curanderismo se da por diversos medios como pueden ser por experiencias,
revelaciones misticas, ayunos, oraciones, canto entre otros o bien como es frecuente
en el Perd, el uso de plantas maestras. Algunos estudios han caracterizado el
chamanismo como un fendmeno psicopatolégico e incluso han considerado al
chaman como un esquizofrénico; mientras que otros han aceptado total o
parcialmente la disciplina iniciatica, y muestran un gran respeto por los métodos y la
experiencia de quienes se convertiran en sus maestros. La preparacion del chaman
es estricta porque sus reglas incluyen una dieta especifica y restricciones en su vida
privada. Las reglas son parte de un proceso de purificacion espiritual; su preparacion
comienza a una edad temprana y dura entre 20 y 30 afios; posteriormente, se
especializan en el diagnéstico y tratamiento de enfermedades a través de su relacion

con la naturaleza. (43,48)

2.4.4. Regulacion de la medicina tradicional en el Peru
Se recogen los aspectos mas relevantes en cuanto a la legislacion sobre plantas

medicinales.

e Resolucion EB6. R4 1,978-OMS, Pronunciamiento sobre la promocién y
desarrollo de la practica de la medicina tradicional con la finalidad de promover
la salud. La medicina tradicional es reconocida como un servicio de atencion

primaria de la salud. (49)
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Ley 25/1990, de 20 de diciembre, del Medicamento. SECCION IV.
Medicamentos de plantas medicinales. Articulo 42: Condiciones generales.
Las plantas y todos sus preparados deben seguir el reglamento establecido.
Asi mismo el Ministerio de Sanidad y Consumo establecera una lista de plantas
cuya venta publica estara restringida debido a su toxicidad. (50)

Orden SCO/190/2004, de 28 de enero, establece la lista de plantas cuya venta
al publico queda prohibida o restringida por razén de su toxicidad. Se establece
las condiciones generales de utilizacion y comercializacion de los
medicamentos de plantas medicinales, en la cual se aprecia una lista en el
Anexo y esta en orden de acuerdo a su toxicidad, esta lista queda restringida
su elaboracion y prohibida su comercializacion al publico. (51)

Ley 29/2006, de 26 de julio, de garantias y uso racional de los medicamentos
y productos sanitarios. Capitulo v De las garantias sanitarias de los
medicamentos especiales. Articulo 51: Medicamentos de plantas medicinales.
Las plantas y todos sus preparados deben seguir el reglamento establecido.
Asi mismo el Ministerio de Sanidad y Consumo establecera una lista de plantas
cuya venta publica estara restringida debido a su toxicidad. Por ultimo, la venta
ambulante de plantas tradicionales medicinales queda prohibida. (52)

R.D. 1345/2007, de 11 de octubre, por el que se regula el procedimiento de
autorizacion, registro y condiciones de dispensacion de los medicamentos de
uso humano fabricados industrialmente. Capitulo 4, Disposiciones particulares
para determinadas clases de medicamentos, Seccion 42 Medicamentos
tradicionales a base de plantas. Articulos 50 a 54 Se crean procedimientos en
el cual los medicamentos tradicionales a base de plantas deben cumplir
criterios para poder registrarse en el registro de medicamentos tradicionales a
base de plantas y para su posterior venta. (53)

Resolucion ministerial N° 134-2008-minsa, reconocimiento oficial a la
Asociacion Peruana de Acupuntura y Moxibustion como Asociacién Médica.
Otorgan reconocimiento oficial a la Asociacibn Peruana de Acupuntura y
Moxibustion como Asociacion Médica. (54)

Resolucion ministerial N° 544-2011/MINSA, Modifican la R.M. N° 207-
2011/MINSA, sobre conformacion de la Comision Sectorial de Medicina

Alternativa y Complementaria. La Medicina Alternativa y Complementaria ha
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sido reconocida por la OMS como un método amplio, siendo aceptado por el
Peru como otros paises. (55)

e Resolucién ministerial N° 902-2017/MINSA, Aprobacion del Documento
Técnico: "Catalogo de Procedimientos Médicos y Sanitarios del Sector Salud".
La informacion de las actividades de Medicina Alternativa y Complementaria
gue estén registradas en los establecimientos de salud donde se encuentren

implementados los servicios de 301901. (56)

2.4.5. Farmacognosia
La farmacognosia es la disciplina cientifica que estudia las sustancias activas de

origen natural, procedentes de plantas, animales y microorganismos, analizando su
composicion, propiedades farmacolégicas y posibles aplicaciones terapéuticas. Se
encarga también de su identificacion, obtencién, conservacién y evaluacién quimica,
con el fin de garantizar su calidad y seguridad. Actualmente, su campo se ha ampliado
hacia la fitoterapia, los nutracéuticos y el desarrollo de productos para las industrias
farmacéutica, alimentaria y cosmética, contribuyendo a la innovacién de nuevos
medicamentos y al aprovechamiento de los recursos naturales en beneficio de la
salud humana. (57,58)

2.4.6. Fitoterapia
Fitoterapia, un término introducido por el médico Henri Leclere, se refiere al

tratamiento de enfermedades mediante el uso de plantas. Su definicion actual lo
describe como la "ciencia que examina la utilizacion de productos de origen vegetal
con propdsitos terapéuticos, ya sea para prevenir, aliviar o curar condiciones
patologicas". La fitoterapia se fundamenta en la calidad, seguridad y eficacia de los
preparados utilizados. Para su desarrollo racional, es esencial contar con informacion
confiable y rigurosa destinada a profesionales de la salud, lo que implica una soélida

formacion en fitoterapia. (59,60)

2.4.6.1. Fitofarmacos
Las dos raices de la palabra "fitofarmaco" conducen a una definicion donde "fito" en

griego significa "planta” y "farmaco" es la palabra para medicamento. La OMS define
los fitofarmacos como el resultado producido mediante métodos tecnologicamente

sélidos que utilizan Unicamente materias primas de origen vegetal con fines
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diagndsticos, curativos, paliativos o preventivos. Se distingue por su reproducibilidad
y consistencia de calidad, asi como por la conciencia de sus riesgos y eficacia. (61,
(62)

Las plantas con caracteristica medicinal estan incluidas dentro de todas las culturas
como componente esencial de su farmacopea; estas se han utilizado con fines
medicinales desde tiempos historicos. Por consiguiente, la medicina més antigua del
mundo es la fitoterapia. El Unico medicamento conocido por el hombre que puede
restaurar la salud y tratar posibles enfermedades son los fitofarmacos y sus principios
activos. (62, 63)

Cuando se aplica ciencia y bases técnicas, los fitofarmacos forman una terapia que
es un sustituto esencial de los métodos tradicionales de tratamiento de enfermedades.
Para garantizar que el publico en general pueda acceder a un tratamiento
farmacoldgico seguro, eficiente y, lo mas importante, asequible, estos medicamentos
deben ser del mas alto calibre. (64)

Los fitofarmacos se utilizan para intentar aliviar los sintomas o tratar una variedad de
enfermedades. Los fitofarmacos integran el conocimiento tradicional de la
etnobotanica y la etnomedicina con la farmacologia basica y clinica contemporanea.
Al utilizar toda la tecnologia farmacéutica actual junto con la planta medicinal
(extracto) podemos producir un producto que es idéntico en calidad y apariencia a los

medicamentos alopaticos convencionales. (62)

2.4.6.2. Principios activos de los fitofarmacos

Los P.A. son definidas como sustancias quimicas que provocan una accion fisiolégica
particular en un organismo. Estos se pueden encontrar en todas o en algunas partes
de las especies vegetales, incluidas todas sus partes, por ejemplo: flores, hojas,
raices e incluso la propia corteza; y también pueden cambiar o modificar el
rendimiento de los 6rganos y sistemas de los cuerpos humanos y animales. (62, 65)
En beneficio de los seres vivos como los humanos, los principios activos, que son
subproductos del metabolismo de las plantas, pueden utilizarse para tratar, mitigar o
incluso prevenir enfermedades. Si una especie de planta ha demostrado un efecto

beneficioso en sus usuarios, se considera medicinal o terapéutica. (65)
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a. Principios activos resultantes del metabolismo primario

e Glucidos o hidratos de carbono: Se puede encontrar en las plantas como
celulosa, reservas de energia (almidon), constituyentes de diferentes
metabolitos (acidos nucleicos), multiples heterdsidos y precursores de todos
los demas metabolitos. (62)

e Lipidos o grasas: Los lipidos almacenan energia y se encuentran
principalmente en las estructuras celulares de las membranas y materiales de
recubrimiento, por ejemplo, las cutinas y ceras. (62)

e Aminoacidos: Los lipidos se localizan en los 6rganos de crecimiento de las
plantas. Ellos cumplen una funcion nutricional y tienen la capacidad de regular
el transporte de microelementos formando complejos quelatos con metales.
(62)

b. Principios activos resultantes del metabolismo secundario
Los metabolitos secundarios se hallan en las especies de plantas y, por lo general,
tienen estructuras quimicas intrincadas. Estas sustancias tienen acumulaciones
variables en todos los érganos de la planta; su existencia depende de la fase de
desarrollo en la que se encuentra el 6érgano, asi como de los estimulos externos que
desencadenan la funcionalidad del compuesto. Se sabe que las plantas producen
metabolitos secundarios como reaccion a estimulos externos, como la polinizacion, la
radiacion ultravioleta, los repelentes de insectos y microbios, entre otros efectos

principales, de los que la especie pretende defenderse. (65)

e Heterosidos o glucdsidos: Se encuentran en muchas plantas como
ingredientes activos, y la porcion que no contiene carbohidratos es la principal
responsable de su actividad farmacoldgica. Los glucésidos son generalmente
sustancias muy activas que ingresan al cuerpo humano; por lo tanto, se debe
tener precaucion al administrar y dosificar plantas que los contengan. Segun
como se agrupan sus aglicona para respaldar su actividad farmacologica, se

clasifican los heterdsidos. (62,65)
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Tabla N° 1: Propiedades de los heterdsidos

Tipo Propiedades Especies
Antraquinonicos | Purgantes Cascara sagrada, sen
Cardiotonicos Diurético. Tonico cardiaco Digital

Anestésicos. Anti-espasmodicas.
Hipotensoras
Antibacteriano. Anticoagulante. Protector

Cianogénicos Cerezo. Guindo. Almendro

Cumarinicos Avena
solar
Fenolicos Febrifugas y antipireticas Peral. Sauce
Flavonicos Fragilidad capilar. Vitamina C Girasol. Ruda
Ranunculosidos | Irritantes para la piel Ranunculaceas
.. . . » Abedul, Maiz, Regaliz,

Saponosidos Hemolisis. Emolientes. Derm atitis o 5

| Saponaria, violeta.
Sulfurados Antibioticos Ajo, cebolla, rabano

Fuente: Tomado de Aguilera S. Validacién de seis fitofarmacos: ajenjo, nogal, pasionaria, salvia, sabila
y jengibre en pacientes adultos de diecinueve a setenta afios de edad en Quito. Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador, 2012 (62)

e Alcaloides: Estas sustancias son nitrogenadas complejas con una reaccién
alcalina y potencialmente toxicas incluso en pequefias dosis por lo cual cuando
se use para tratar enfermedades se debe tener cuidado vy utilizarlo
correctamente porque pueden ser venenosos. Estan estabilizados por acidos
inorganicos, pero son sensibles a la luz y al calor. Se encuentran en el medio
ambiente de manera libre y en forma de sales. (62)

e Terpenoides: las plantas producen estos metabolitos secundarios. formado
uniendo un numero par de unidades de isopreno. Se clasifican en las
siguientes categorias segun ese numero: politerpenos, carotenos, triterpenos,
diterpenos, sesquiterpenos y monoterpenos. (62)

e Polifenoles: Su grupo hidroxilo esta sostenido por un nucleo de benceno.
Aungue también pueden encontrarse libres, se unen a un azucar para formar
heterdsidos. Los flavonoides, acidos fendlicos, taninos, quinonas, cumarinas y

lignanos, son los grupos mas importantes. (62)

2.4.7. Etnobotanica

Fue acufiado por J. W. Harshberger en 1896, se aplica al estudio de cémo las
comunidades indigenas, sociedades iletradas y pueblos prehistoéricos utilizan los
recursos vegetales. Esta disciplina cientifica clave, reconocida en 1972, abarca
diversas areas como botanica, quimica, medicina, farmacologia, toxicologia,

nutricion, agronomia, ecologia, sociologia, antropologia, linguistica, historia y
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arqueologia. La etnobotanica implica la interaccion entre investigadores y sabios
locales, promoviendo el conocimiento del recurso vegetal.

Valles y Garnatje (2015) destacan la importancia y los desafios de la etnobotanica,
gue se centra en el conocimiento tradicional y creencias sobre plantas, considerando
la geografia y la interaccion entre vegetales y cultura humana. La pérdida del
conocimiento tradicional en las sociedades nativas ha dado relevancia a la
investigacion etnobotanica en las ultimas décadas.

La etnobotanica se divide en dos corrientes principales: la utilitaria, que se enfoca en
coémo los humanos perciben la naturaleza, y la cognitiva, que se basa en como la usan

y manejan. (66,67)

2.4.7.1. Objetivo e importancia de la etnobotanica

Si bien la etnobotanica incluye plantas, se centra en grupos humanos como las tribus
indigenas que tienen una relacion directa con la naturaleza. Los estudios
etnobotanicos nos permiten conocer a las personas y considerar el uso de las plantas,
dandonos cuenta de su importancia por sus multiples usos. Al mismo tiempo, nos
ayudan a conservar la riqueza floristica en las comunidades y, sobre todo, rescatar el
conocimiento empirico que han adquirido de sus antepasados y que, hasta el
presente, sigue siendo de gran utilidad, en la medicina, la agricultura, la horticultura,
los productos textiles, entre otros.

Los usos y tradiciones nos pueden servir en el ambito turistico como en el caso del
micoturismo, otro claro ejemplo es turismo natural y con estas actividades también
aumentaria el valor econémico y se generaria la implementacion de nuevas
actividades ya sea en la salud como en la educacién. Los objetivos que se plantea la
etnobotanica son los siguientes: (68)

e EIl objetivo de la etnobotanica es el estudio de las sabidurias botanicas
tradicionales, lo cual implica que acepta la existencia de diversas culturas.

e Registrar los conocimientos etnobotanicos sobre las plantas medicinales,
tomando en cuenta el nombre comun(es) de las plantas, caracteristicas del
ambiente, el modo de empleo, la forma de preparacion y sus
contraindicaciones.

e Establecer datos cuantitativos de diferentes especies en la localidad

seleccionada.

41



e Crear estrategias etnoecologicas para el aprovechamiento de plantas
medicinales

e Evaluar sobre el impacto que se desarrollara con la extraccion de plantas
medicinales en la diversidad de los ecosistemas.

e Disefiar proyectos que promuevan la conservacion de los recursos vegetales
gue son utilizados por las localidades.

e También se busca establecer la cantidad y ubicacion de las plantas
medicinales usadas y cultivadas por una comunidad.

e Indagar sobre el impacto que causard en el ecosistema, la extraccion de
plantas medicinales.

e Desarrollar estrategias para compensar a la poblacion de las comunidades por

su participacion en las investigaciones. (69,70)

2.4.7.2. Etnobotanica en los andes del Pera

En los Andes del Perq, la etnobotanica se refiere a la diversidad biologica y cultural
especifica de la Sierra, destacando la importancia de esta region debido a sus
recursos hidricos, mineros, hidroeléctricos y ganaderos. Los estudios etnobotanicos
en Perd comenzaron en 1778, enfocandose en plantas medicinales, y se consolidaron
en el &mbito académico en 1945 en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
Las investigaciones en congresos se basaban en tesis y proyectos que utilizaban
variables cualitativas etnograficas y, en menor medida, variables semicuantitativas.
(71)

2.4.7.3. Evolucion de los estudios etnobotanicos
Se han realizado estudios etnobotanicos principalmente en comunidades calificadas.
El campo de la etnobotanica se ha dedicado durante mucho tiempo a documentar los
multiples usos de las plantas por parte de los pueblos indigenas. La clasificacién no
solo depende de las plantas sino también de sus compuestos quimicos. Los estudios
etnobotanicos dependen de la formacion o escuela cientifica a la que pertenecian los
investigadores responsables: (69)
A. Aproximacién humanistica
La relevancia de las investigaciones antropoldgicas comenzo cuando Lévi, en
1962, postulo la presencia de estructuras de pensamiento universales en todos

los seres humanos. Al realizar estudios etnoboténicos, los antropdlogos prestan
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atencion a las relaciones sociales, los sistemas organizativos tribales, los
rituales o la organizacién y transmision del conocimiento en si, con un mayor
interés en documentar la cultura, las creencias, las practicas y los materiales
relacionados. En Espafia los etnografos mediante libros y revistas han
contribuido al conocimiento de la vida tradicional. Como es el caso de Don Julio
Caro Baroja, en donde los linguistas se interesan por las plantas. (69)
B. Aproximacién bioldgicay ambientalista
Encargados de elaborar un catalogo exhaustivo de la flora, los botanicos
identificaron los nombres y usos comunes de las plantas sin profundizar en
aspectos socioldgicos y antropolégicos. Al contrario, los ecélogos se centraron
en la ecologia humana y del paisaje, examinando temas vinculados con los
modos convencionales de manejo de los ecosistemas en el paisaje, mientras
gue los conservacionistas se enfocaron en la apreciacion de los recursos
genéticos. Muchos estudios han observado que las especies que presentan un
ecosistema corresponden a la medicina tradicional, se puede apreciar que los
bosques nativos, los valores dados a las especies estan referidos al uso que
pueden hacer de los mismos para su supervivencia y mantenimiento de su
cultura. (69)
C. Aproximacién bioquimicay farmacoldgica
A los investigadores fitoquimicos les importa los nuevos compuestos de interés
para la conservacion de los alimentos. En cambio, los farmacdélogos y
farmacogndsticos se enfocan en nuevas sustancias procedentes de plantas
medicinales, mediante informacion registrada que posteriormente es evaluada
de modo experimental su composicion, estructura y determinacion de su
actividad farmacolégica. Un claro ejemplo es Richard Evans industria Schultes
y Albert Hoffman con los estudios de plantas alucinégenas. (70,71)
D. Aproximacién agronémica
Se enfocan en las plantas cultivadas por la comunidad, también toman
importancia en la preservacion de especies que representan un patrimonio. Por
ello organizan campafas para la recoleccion de semillas, esquejes, arboles,
arbustos, etc.
C. Aproximacion econOmica

Se centran en la comercializacion de los productos vegetativos.
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La etnoboténica junto con otras disciplinas tiene como fin legitimar y defender las
sabidurias tradicionales, que son considerados como informacién empirica, es mas

no son reconocidos su fiabilidad. (72,73)

2.4.7.4. Situacion actual de la etnobotanica

La etnobotanica abarca varias disciplinas por ello implica la participacion de varios
especialistas, siendo el objetivo fundamental de la Etnobotanica preservar las
relaciones entre los especialistas involucrados. Varias investigaciones ecoldgicas
interrelacionan la coevolucion y la dindmica forestal con los cultivos tradicionales.
Actualmente uno de los estudios recientes es de las comunidades campesinas que
combinan los conocimientos tradicionales y elementos que fueron adquiridos. Estos
estudios son llevados en su mayoria en comunidades indigenas, para su posterior
documentacion incorporando el conocimiento agrario tradicional. Los desarrollos de
los estudios se llevan a cabo mediante programas internacionales de cooperacion y
desarrollo, programas de cosmetologia, farmacia y tecnologia genética. (73,12)

La etnoboténica obtiene informacion de los ecosistemas, que fueron adquiridos de las
generaciones pasadas como consecuencia del contacto directo con la naturaleza, por
ello es de suma importancia los estudios de la etnobotanica. Ademas, muchos
ecosistemas estan siendo infravalorados, modificados y sobreexplotados; por ello, se
estan generando organizaciones que reconozcan la importancia de los conocimientos
tradicionales y el manejo racional de los recursos naturales. Asi mismo, se crearon
parques para la conservacién de la biodiversidad y preservar la herencia cultural.

La etnobotanica abarca la riqueza cultural y ha permitido que la ciencia pueda
relacionarse con las comunidades. Muchas de las especies vegetales se encuentran

en extincion y de estas el 10% son evaluadas con fines terapéuticos. (74)

2.4.8. Etnofarmacologia

La etnofarmacologia es una divisién de la etnobiologia, que nace de la observacion y
lo definen como “el estudio de productos naturales, biolégicamente activos, de uso
tradicional, con el objetivo de comprender sus acciones terapéuticas”. Ademas, ayuda
a gue la industria farmacéutica crezca porque muchos medicamentos provienen de
los ingredientes activos de las plantas. La zona rural tiene un uso mayor de plantas
medicinales y la etnofarmacologia se encarga de preservar la riqueza biologica

mediante documentos y con ello desarrollar sistemas de produccion y uso de plantas
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medicinales para tratar las enfermedades. La investigacion busca comprender la
cultura desde dentro, mediante entrevistas o la observacion. (75,76)

Las investigaciones combinan la informacion adquirida por el usuario de la especie
vegetal con estudios quimicos y farmacologicos. El conocimiento tradicional es de
interés para la ciencia ya que estos se basan en la observacion de fenomenos
realizados por personas que, aungque sean analfabetas, logran el alivio de la afeccion

mediante el uso de plantas. (77)

2.4.8.1. Criterios Para Realizar Estudios Etnofarmacolégico
> Determinar el grupo étnico, region de estudio y grupo humano de acuerdo a
la informacion ya registrada.
> Constituir equipos de diferentes disciplinas para que el trabajo involucre a la
localidad.

> Visitar los campos para visualizar las metodologias.

> Recolectar muestras botéanicas para su identificacion taxonémica e incluir en

un herbario.
> Rescatar la informacién del tratamiento y uso para las afecciones.

> Obtener informacion de la region, habitat, distribucion y por dltimo la

informacion de los procesos a seguir para la proteccion de la planta. (12)

2.4.8.2. Aplicaciones de la etnofarmacologia
Las plantas naturales se incluyeron en el campo de la medicina de todos los paises a

principios del siglo XX. El entendimiento de sus P.A. sigui6 avanzando debido al
constante desarrollo de la Quimica, y finalmente los empleos populares y académicos
de las plantas se distinguieron entre si; estos usos no siempre fueron coincidentes.
Incluso a mediados del s. XX parecia que las especies vegetales ya no eran
necesarias para la terapéutica moderna, y que era suficiente con convertir sus
principios activos y utilizarlos para la produccion de productos farmacéuticos; algunos
incluso llegaron a la conclusion de que ya no era necesario realizar investigaciones
guimicas, farmacologicas y clinicas en botanica debido al nuevo escenario
terapéutico. (9)

El interés por las sustancias psicoactivas al comienzo de la etnofarmacologia condujo

a un aumento inesperado en la diversidad y cantidad de la investigacion a lo largo de
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las siguientes cinco décadas. Hoy en dia, se requiere una conversacion sobre los
objetivos precisos y la estructura de la investigacion etnofarmacolégica. A nivel
mundial se aprecia un aumento del empleo de la vegetacion medicinal para
medicacion de diversos malestares, principalmente para tratamiento de problemas
respiratorios y digestivos, esto debido a la gran variedad de investigaciones sobre las
propiedades farmacoldgicas de las plantas y las ventajas que estos producen en el
organismo humano. (19)

A nivel nacional se aprecia que, a través de la provision de productos naturales, el
Instituto de Medicina Tradicional de Loreto, centro de investigacion multidisciplinario
de EsSalud, mejora la calidad y el estilo de vida de la poblacién peruanas al promover
el progreso de novedosas alternativas de tratamiento ya sea para la prevencion y
recuperacion de la salud. seguro, eficiente, no toxico y facilmente disponible. Estos
productos, muchos de los cuales provienen de la Amazonia peruana, han sorprendido
a personas de todo el mundo por la diversidad de aprovechamiento para la salud que
ofrecen. (78)

Esto lo demuestran las numerosas plantas medicinales del Per que tienen una gran
demanda en todo el mundo como formas nuevas y totalmente naturales de tratar el
dolor y el malestar que impactan negativamente en la salud. El uso de terapias
complementarias y alternativas comprobadas, como terapias mente-cuerpo, terapias
manuales y medicina natural, ha ayudado a mucha gente. Esta instalacion con sede
en lIquitos realiza estudios e investigaciones sobre plantas medicinales para la
medicacion de afecciones a largo plazo como diabetes y cancer. (78)

2.4.9. Planta Medicinales
Las plantas medicinales generalmente en la zona rural son aplicadas como reemplazo

de los medicamentos o en conjunto con ellas. La medicina herbaria elabora
fitofarmacos que son cotizados debido al bajo costo, reduccion de toxicidad y facil
acceso. (79)
A. Toxicidad de las plantas medicinales

Aunque las plantas tienen efectos terapéuticos, pueden generar un efecto toxico o
incluso causar la muerte; por esta razon, es crucial investigar los efectos de las
plantas y las dosis adecuadas. (80)

Dosis téxica: Es la cantidad de droga que puede producir dafio. El grado de toxicidad

varia de acuerdo a su naturaleza, y puede ser de aguda, subaguda y cronica. (80)
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e Pruebas de toxicidad sistémica: Es la cantidad de droga la que puede causar
dafio. Dependiendo de su tipo, el grado de toxicidad podria variar de aguda a
subaguda y cronica. (80)

e Las pruebas de toxicidad local: Se llevan a cabo para determinar la irritacion
local y/o la absorcion sistémica de un medicamento a base de hierbas utilizado
para aplicaciones tépicas. Los estados miembros de la OMS difieren en los

requisitos reglamentarios para las pruebas toxicologicas especificas. (80)

2.4.9.1. Forma De Preparacion De Las Plantas Medicinales
a. Decoccion: Se utilizan partes duras de la planta como raices, tallos, cortezas y

semillas, o incluso la planta completa si es necesario. Estas se pican para
facilitar la extraccion de sus compuestos activos. Luego se hierven en agua
durante aproximadamente 5 minutos, o hasta 30 minutos si son muy
resistentes, reponiendo el agua para evitar que se evapore por completo.
Finalmente, se cuela la preparacion y se puede consumir fria o caliente segun
la necesidad. (81)

b. Infusién: La infusion es un método que se usa para separar partes suaves de
las plantas, como hojas y flores. Consiste en verter agua hirviendo sobre la
planta, tapar y dejar reposar de 2 a 10 minutos segun su intensidad aromatica.
Luego se filtra cuidadosamente para eliminar residuos y evitar la proliferacion
de bacterias. (82)

c. Maceraciéon: La maceracion es un proceso en el que se extraen compuestos
quimicos de una sustancia solida al sumergirla en un liquido durante un tiempo
determinado. Puede emplearse agua, alcohol, aceites, vino, vinagre o jarabes.
Se diferencia del marinado porque la maceracion busca conservar e impregnar
el alimento con el liquido, mientras que el marinado se utiliza para darle sabor
con condimentos. Este proceso puede realizarse en frio o en caliente y

depende del tiempo, la cantidad de liquido y la temperatura. (82)

d. Pastas (cataplasma): Son preparaciones obtenidas al triturar plantas frescas
hasta formar una pasta o plantas secas hasta hacerlas polvo. Se aplican sobre
la piel mediante un lienzo, en frio o caliente, sin adherirse a los dedos, lo que

facilita su uso. Tienen efecto secante, son suaves y menos irritantes que las
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pomadas, y se emplean principalmente en inflamaciones superficiales vy

afecciones cutdneas humedas en sus etapas iniciales. (83)

e. El bafo: consiste en sumergir todo el cuerpo o una parte de él en una
preparacion de plantas obtenida mediante cocimiento. Para su preparacion,
se hierven las plantas en agua en la dosis adecuada, se cuela el liquido y se
deja enfriar ligeramente antes de su uso. Luego, se introduce la zona
afectada o el cuerpo completo en la solucion. Es importante evitar el uso de

agua muy caliente, especialmente en nifios. (84)

f. Inhalaciones: Las inhalaciones son una técnica que consiste en respirar los
vapores 0 aromas que desprenden las plantas medicinales, ya sea a partir de
infusiones o cocimientos, o frotando plantas aromaticas frescas o previamente

maceradas en alcohol para liberar sus compuestos. (85)

2.4.9.2. Colecta de plantas medicinales
Es el procedimiento de recoleccién de plantas de campo para estudiar sus rasgos

morfoldgicos, distribucion geografica y, en este caso, la organizacion de sus
aplicaciones habituales. En consecuencia, el acopio de plantas terapéuticas ofrecera
datos de campo para el avance de los estudios necesarios para adquirir una
validacion académica que avale su aplicacién. Es decir, recolectar plantas
medicinales y muestras de especies medicinales no solo crea un registro de usos
tradicionales, sino que también facilita la realizacion de investigaciones que respalden
el uso de estas plantas por la poblacion general y de los profesionales de la salud con
respaldo académico. Debido al caracter dinAmico de la medicina tradicional y a la
constante urgencia de sistematizacion, este proceso de recoleccion esta en curso.
Esto permitira y facilitara la toma de decisiones sobre las plantas medicinales al

permitir actualizar periodicamente la informacion sobre sus usos tradicionales. (86)

2.4.9.3. Obtencién de la muestra
Es imprescindible que las plantas medicinales que se vayan a recolectar tengan frutos
ylo flores. Con el uso de tijeras, el material vegetal se divide en secciones que

contienen raices, tallos, flores y/o frutos. Se cortara una porcion representativa de una
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planta grande, como un arbusto, un arbol o una liana; en este caso, adjuntar la raiz

es opcional. (86)

2.4.9.4. Llenado de la ficha de colecta

En la ficha, se enumeran los atributos principales de la planta. Finalmente, se pega el
archivo a la pagina del periédico que contiene el ejemplo. Escribir el nimero de
coleccién correspondiente, que debe coincidir con el de la ficha, en ambos lados de

la hoja de periddico que contiene la muestra usando un boligrafo o lapiz. (86)

2.4.9.5. Colocacion de la muestra en papel periddico

Es necesario colocar un trozo de periddico sobre la muestra recogida, las muestras
mas grandes se pueden plegar sobre si mismas. Se apilan las hojas de periddico que
contienen las muestras una encima de otra para crear una torre. Para garantizar que
las muestras queden bien sujetas y aplanadas, colocar dos trozos de cartdén, uno
encima y otro debajo de la torre, y atarlos firmemente. Todos los dias el periodico
hamedo de cada muestra debe reemplazarse por otro después de volver a escribir el
namero de la coleccién con lapicero o plumén en el periédico nuevo. El objetivo de
este recambio es evitar que las muestras se deterioren o se pudran por la humedad.

Para evitar la invasion bacteriana o fungica en la muestra rociar alcohol al 70%. (86)

2.4.10. Tamizaje fitoquimico

Los metabolitos secundarios son una parte esencial del mecanismo de defensa de
una planta contra amenazas externas como insectos y contaminantes del medio
ambiente. Ademds, los metabolitos secundarios exhiben caracteristicas
farmacolodgicas, incluidos efectos antioxidantes, antibacterianos y antifungicos. (87)
A través de pruebas in vitro como el tamizaje fitoquimico se puede estimar la
capacidad terapéutica de las plantas y encontrar e identificar nuevas moléculas de
interés farmacolégico. De manera similar, apoya la preservacion y salvaguardia de
los ecosistemas, particularmente en ambientes ligeramente alterados y bien
investigados, como los afloramientos rocosos. (87)

Para preparar los extractos, el material vegetal se procesa por separado. Para crear
una masa homogénea se debe macerar el pericarpio y los tallos, triturar las hojas

secasy pesar lamezcla. El proceso implica extraer secuencialmente los componentes
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del material vegetal utilizando éter etilico, C6H60 y H20O para identificar y extraer
metabolitos secundarios de los extractos. (88)

2.4.11. Ensayos para la identificacion cualitativa de metabolitos secundarios
2.4.11.1. Determinacion de alcaloides

Ensayo de Dragendorff: A una gota de HCI (c) a una alicuota del extracto. Después
de un lento proceso de calentamiento y enfriamiento que da como resultado un pH
acido, se agregan tres gotas del reactivo de Dragendorff. Si se observaron los
siguientes rasgos. Se considera positivo: opalescencia (+), turbidez definida (++) y
precipitado (+++). (88)

2.4.11.2. Determinacion de azucares reductores
Prueba de Fehling: Calentar una proporcion del extracto en un bafio de agua por
cinco a diez minutos. Posteriormente, incorporar dos mililitros de reactivo. Si la

solucion muestra precipitado y/o color rojo, la prueba se considera positiva (+++). (89)

2.4.11.3. Determinacion de saponinas

Ensayo de la espuma: Agitar vigorosamente el tubo de ensayo durante cinco a diez
minutos después de diluir una alicuota del extracto cinco veces su volumen en H20.
Si aparece una espuma que dura mas de dos minutos y tiene un espesor minimo de

dos milimetros, la prueba se considera positiva (++). (88, 89)

2.4.11.4. Determinacion de flavonoides

Ensayo de Shinoda: A la alicuota del extracto se afiade 1 mL de HCI (c) y una
minuscula cantidad de cinta de Mg metalico. Transcurrido los cinco minutos incorporar
1 mL de C5H120. Se considera un positivo (+++) si el C5H120 se colorea de amarillo,

naranja, carmelita o rojo intenso en todas las muestras. (89)

2.4.11.5. Determinacion de compuestos fendlicos y/o taninos

Ensayo de cloruro férrico: Se afiaden tres gotas de FeCI3 5% en NaCl 9% a una
alicuota del extracto junto con acetato de Na para su neutralizacién. Para los
compuestos fendlicos en general, el resultado serd positivo (+++) si se aprecia
coloracion rojo vino; para los taninos de tipo pirocatecolico se observa color verde

intenso, y para los taninos de tipo pirogalotanico se observa un color azul. (88, 89)
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2.4.11.6. Determinacion de secuencia C6-C3-C6 en flavonoides

Ensayo de antocianidina: Se calienta 1 mL de HCI(c) con dos mL del extracto
etandlico por diez minutos. Luego de dejarlo enfriar se afiade 1 mililitro de H20 y 2
mililitros de C5H120. Se espera que las dos fases se separen después de agitarlas.
Un resultado positivo de la prueba se indica cuando la fase amilica se vuelve roja o
marrén. (88)

2.4.11.7. Determinacion de estructuras del tipo polisacaridicas
Ensayo de mucilagos: Enfriar una alicuota del extracto a 0 °C y después dejarlo a
50 °C, se comprueba si la mezcla se ha vuelto gelatinosa. Si hay una consistencia

gelatinosa en la muestra, la prueba se considera positiva (+++). (89)

2.4.11.8. Determinacion de triterpenos y esteroides

Ensayo de Liebermann-Burchard: Mezclar bien después de agregar 1 ml de
CH3COOH. Sin agitar, se vierten tres gotas de H2SO (C) por la pared del tubo de
ensayo. Si hay una variacion de color veloz de rosado a azul (+++), a verde
rapidamente (++), a verde oscuro al finalizar la reaccion (+), la prueba se considera
positiva. Al utilizar esta técnica, podemos distinguir entre estructuras esteroides y
triterpenoides; las primeras de color azulado verdoso, y las segundas color rosado,

rojo o violeta. (88)

2.4.11.9. Determinacion de aminoéacidos libres o0 aminas

Ensayo de Ninhidrina: Tomar una alicuota del extracto a base de alcohol y
combinarla con dos mililitros (ml) de solucion de C9H604 al 2 % en agua. En un vapor
de agua, la mezcla se calienta durante cinco a diez minutos. El desarrollo de una
coloracion azul violeta indica que la muestra vegetal da positivo y presenta estos
metabolitos. (88, 89)

2.4.11.10. Determinacion de Quinonas

Ensayo de Borntanger: Consiste en evaporar el extracto etandlico en bafio maria,
disolver el sobrante en 1 mL de CHCI3, agregar 1 mL de NaOH 5% en agua, agitar
para mezclar las fases y reposar hasta la separacién. Con la obtencion de la fase

acuosa color rosado y alcalino (++) o roja (+++), la prueba se considera positiva. (88)
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2.4.12. Pueblo originario

Los pueblos originarios, también conocidos como pueblos indigenas, son aquellos
gue habitaron el territorio peruano y sus alrededores antes del establecimiento del
Estado; todavia tienen algunas o todas sus instituciones unicas; ademas, comparten
una conciencia colectiva de su identidad original o indigena. (90,91) Las comunidades
nativas y campesinas han conformado tradicionalmente la estructura organizativa, la
distribucion del trabajo y la propiedad territorial de los Pueblos Indigenas u Originarios
(P.1.) del Peru. Pero, no todos los pueblos indigenas u nativos tienen una comunidad
separada. Por ejemplo, algunos que pertenecen a los Uro residen en comunidades
Aymaras, mientras que algunos Omagua residen en comunidades Kichwa.
Actualmente se tienen datos de cincuenta y cinco pueblos indigenas u originarios,
dentro de ellos cuatro se ubican en los Andes y cincuenta y uno en la Amazonia,
segun la Base de Datos Oficial de P.l. De igual forma, datos oficiales del Ministerio de
Cultura indican que aproximadamente veinte P.I. del Peru se encuentran en estado
de aislamiento y/o contacto inicial. EI Estado peruano protege los territorios de estos
pueblos, que se ubican en territorios mas aislados de la Amazonia. (91)

Se reafirma al Ministerio de Cultura como ente rector en casos que involucren a P.I.
con la expedicion del Decreto Legislativo N°1360 en 2018. De igual forma, se decide
gue el Viceministerio de Interculturalidad, mediante sus 6rganos técnicos, desarrolle
la identificacion y reconocimiento de los P.l. Es importante recordar que este
reconocimiento es declarativo y no restringe la implementacién de derechos ni de los

pueblos reconocidos ni de los no identificados. (91)

2.4.13. Comunidad MatsigenkaMatsigenka
Los Matsigenka eran conocidos antiguamente como Chonchoite, Poerefari,

Tsiochopari o Shimpefiari. Actualmente reciben el nombre de Matsigenka, que se
traduce como "pueblo” o "persona”. (91) Son un grupo aborigen que pertenece a
Arahuaca, familia linguistica. Su intima relacién con la tierra, que es considerada
fuente de vida ya que ofrece una variedad de medios de subsistencia, es parte integral
de su identidad cultural. (92)

Los departamentos de Cusco y Madre de Dios son hogar de la comunidad
Matsigenka, que se encuentra en el sureste de la cuenca amazonica del Pera.

Empieza de la margen derecha del rio Apurimac, los pueblos se extienden a lo largo
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de las cuencas del Alto y Bajo Urubamba, desembocando en los rios Manu y Alto
Madre de Dios. (93)

2.4.13.1. Conocimientos y practicas tradicionales

Los Matsigenka son diferenciados por su amplio conocimiento de la zona en la que
residen y por su capacidad para crear instrumentos a partir de materiales que se
encuentran en su entorno. La aplicacion de una amplia gama de conocimientos
meédicos, incluidos sus propios especialistas y tratamientos, distingue a Matsigenka.
Como ocurre con otros pueblos originarios o indigenas, es destacable el uso de
plantas medicinales que tienen como objetivo tratar problemas psicolégicos, dolencias
fisicas y espirituales. (92)

Las enfermedades se manifiestan con una variedad de sintomas, como fiebre y
diarrea, asi como cambios de comportamiento como acostarse 0 no ir al campo. Las
familias buscan la experiencia de varios especialistas y diferentes repertorios después
de este incidente. Por un lado, el comunidad Matsigenka hace un uso extensivo de
plantas medicinales; estas plantas se preparan principalmente como un brebaje por
los ancianos de la familia para tratar diversas dolencias. En la cultura Matsigenka, las
plantas medicinales desempefian un papel importante. Muchas familias se aseguran
de tener a mano una variedad de suministros en sus chacras para tratar cualquier tipo
de malestar. Dado que todavia simbolizan seres extremadamente vulnerables, las
plantas se utilizan incluso como profilactico y para garantizar que los espiritus
malignos no tengan la oportunidad de dafarlos. (3)

Sin embargo, este pueblo indigena también cuenta con expertos en su comunidad
gue se encargan de tratar tanto los sintomas fisicos como el espiritu subyacente que
los provoca. Esta es la situacion de los seripigari, que utilizan principalmente el tabaco
para curarse. Los seripigari se han vuelto menos comunes y numerosos en estos dias,
pero en el pasado desempefiaron un rol relevante tanto en el orden politico como en

la curacién. (92)

2.4.14. Flora de la provincia La Convencion
La creacion politica de la provincia La Convencion fue el 25 de julio de 1857, el acta

en mencion fue suscrita el 25 de julio de 1857 por el Mariscal Ramon Castilla y
Marquesado, presidente de ese afio. Cuatro distritos componian la incipiente
provincia: Santa Ana (Quillabamba), Echarate, Huayopata, Ocobamba y Vilcabamba;

con el tiempo se agregaron cinco distritos adicionales, incluidos Maranura, Pichari,
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Quimbiri, Quellouno y Santa Teresa. A 1047 m.s.n.m, La Convencién es la provincia
con mayor territorio de la region del Cusco. (94)

La ubicacion fitogeografica de la provincia de La Convencion se encuentra entre las
regiones andina y amazonica. Las variadas caracteristicas fisiograficas, climaticas y
edaficas de la region ayudan el surgimiento de la amplia gama de conformacién de
vegetales, desde los pastizales de la vegetacién de puna hasta los bosques que
crecen en los valles interandinos y los bosques siempreverdes extremadamente
hamedos que se encuentran en el selvas altas y bajas. La flora y cultivos de cada
zona o lugar de La Convencion estan determinados por su clima, el cual se basa
esencialmente en su m.s.n.m. y la cantidad de precipitaciones que alli se presentan.
Brako registra que en el territorio de estudio se encontraron 2000 especies de flora
potencial. (95)

El predominio de la vegetacion arborea conectada a la vegetacion arbustiva de
hébitats xerofitos caracteriza a los secos bosques de los valles interandinos. Estos
bosques se encuentran en relieves planos y laderas extremadamente pronunciadas
en los 86 tramos mas profundos del valle del rio Apurimac. inaccesible; su altitud
oscila entre los 850 y los 2.200 metros. (96)

Actualmente, hay mucha actividad agricola en esta region del Peru. Los principales
cultivos de la zona son los citricos, el café, el té, la coca, el maiz, la yuca, el platano
y la papaya. Estos se cultivan particularmente en las zonas de Santa Teresa, Huyro,
Vilcabamba, Alto Cirialo, Kiteni y Cumpiru. Los bosques altos, densos y siempre
verdes con distintos estratos que conforman la vegetacion de la cuenca del Yavero.
La ausencia de arboles con aletas y una menor concentracion de palmeras que en
esas zonas de vida son caracteristicas de esta region. mas calido y ligeramente mas
hamedo. El "nogal" (Juglans neotropica), "pisonay" (Erhytrina sp.), Brosimum, cedro
de altura y Cecropia son las principales especies que se hallan en esta area de vida.
(45)

2.4.15. Clima del Distrito de Echarati
El distrito de Echarati presenta un clima templado y céalido, este se caracteriza por un

clima seco de abril a octubre y lluvioso de noviembre a marzo, con una T° promedio
anual de 25.5 °C. Y con respecto a la precipitacion, se encuentra en un rango de 1000
a 2600 mm, lo que culmina en una precipitacién anual de 2350 mm aproximadamente,

gue varia de acuerdo con las variaciones a las estaciones del afio. La humedad
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relativa ambiental en épocas de lluvia llega a un valor alto de 79% en el mes de Enero
a febrero, mientras que en las épocas secas llega a una humedad relativa menor de

63% siendo en el mes de Julio a septiembre. (97)

Tabla N° 2: Temperaturas maximas del distrito de Echarati

Fuente: Tomado de Lance H. Datos climaticos y meteoroldgicos histéricos simulados para Echarate.
SCRIBD, 2019 (98)

Tabla N° 3: Condiciones meteoroldgicas del distrito de Echarati

Fuente: Tomado de Lance H. Datos climaticos y meteorolégicos histdricos simulados para Echarate.
SCRIBD, 2019 (98)
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2.4.15.1. Zona de vida de Echarati
Echarati estd ubicado dentro de las siguientes Zonas de Vida: bosque humedo

Subtropical y tropical, bosque muy humedo premontano tropical transicional

subtropical y bosque muy humedo pre montano Tropical.

a.

Bosque humedo-Subtropical: Calido humedo con la temperatura que varia
de 18 a 24 °C. Esta constituido por bosques perennifolios tupidos y altos. Las
siguientes son las principales especies forestales: Caoba, Sandematico, Palo
blanco, Aguano, trago trago, ajo ajo, cedro y leche leche. (98)

Bosque muy humedo - Subtropical: Tiene una T° de 24-26 °C y una
humedad célida. Este bosque esta constituido por perennifolios heterogéneos,
entre sus especies estan: Palo blanco, Caoba, Sandematico, Aguano,
Balsamo, Ana, Palmera y Palo blanco. (98)

Bosque humedo - tropical: Es un clima muy hiumedo con la T° de 24- 26 °C.
El bosque es muy abundante, tupido, alto y plantas trepadoras, las especies
maderables mas abundantes son la caoba y el cedro. (98)

Bosque muy humedo premontano tropical transicional subtropical: Tiene
una temperatura de 24°C aproximadamente; es un bosque con una extensa
vegetacion de tiene principalmente hierbas, arbustos y arboles. (98)

Bosque muy humedo premontano Tropical: Con temperatura de 21°C
posee un ecosistema perhumedo. El bosque es de composicion de flores y
vegetacion diversas de especies de realce forestal como las lauraceas y
Moenas. (98)

2.5. Marco conceptual

Medicina tradicional: La OMS define la medicina tradicional como el conjunto
completo de conocimientos, habilidades y practicas que se basan en las
especulaciones, doctrina y vivencias de diversas culturas, puedan o no
explicarse. La medicina tradicional se utiliza para predisponer, determinar,
tratar o mejorar enfermedades fisicas 0 mentales ademas de mantener la
salud. La medicina complementaria, que es una categoria amplia de la
atencion médica que no forman parte de la medicina occidental de los paises,
se implementaron con la finalidad de explicar la medicina tradicional en algunas
naciones, como Perd, ninguno de los dos esta completamente incorporado al

sistema de salud dominante en la nacién en cuestion. (46)
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Plantas medicinales: Estas son las plantas que producen lo que se conoce
como principios activos, que son compuestos que tienen efectos
farmacoldgicos en los seres vivos que pueden ser beneficiosos o perjudiciales.
Su uso principal, ocasionalmente especializado, es como un farmaco que alivia
los malestares o restablece la salud deteriorada; en otras palabras, tiende a
reducir o equilibrar la inestabilidad organica que provoca la enfermedad. Esto
conforma un aproximado de séptima parte de todas las especies que existen
actualmente. (17)

Pueblo originario: Es empleado para referirse a las comunidades indigenas
americanas; designa poblaciones humanas descendientes de culturas
precolombinas que han conservado sus rasgos sociales y culturales. la
mayoria habla en su lengua materna. Los pueblos originarios son una
colectividad social y cultural diversa con conexiones ancestrales comunes con
el planeta y las riquezas naturales en los que viven actualmente o se vieron
obligados a dejar atras. (96)

Taxonomia: Ciencia que estudia la teoria, los procedimientos y los objetivos
de la clasificacion. Se utiliza especificamente en biologia para referirse a la
denominacion y organizacion jerarquica de grupos de plantas y animales. Los
términos griegos taxis, "ordenar", y nomos, "norma, conocimiento"”, son la
fuente de su nombre. (62)

Efecto terapéutico: Este término se usa mas comunmente en referencia a
medicamentos, pero también se puede usar para describir el efecto que tienen
las plantas medicinales, es decir, como afectan especificamente una
enfermedad cuando los metabolitos pasan por los procesos de absorcién y
distribucion en el organismo. Un efecto terapéutico se define como la
correccion, restauracion o modificacion de procesos fisiologicos que impiden
la facultad del organismo para conservar la homeostasis. (99)

Fitoquimica: La fitoquimica es una disciplina que se encarga de la obtencion
de metabolitos a través de las plantas por medio de diferentes métodos.
También se encarga de la caracterizacion de la actividad biolégica. (100)
Emplasto: Son formas farmacéuticas oficinales, que se generan cuando se
mezcla polvos con cuerpos blandos o liquidos que se emplean de forma topica.
(101)
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Tisana: Se trata de un preparado que se caracteriza por la combinacion de
plantas, frutas y flores en agua caliente en un minimo de 15 minutos. (102)
Matsigenka: Son un pueblo indigena u originario perteneciente a la familia
linglistica Arawak. (92)

Metabolitos: Son sustancias sintetizadas por las plantas, se producen en la
fase estacionaria y aunque no son imprescindibles para el microorganismo, su
funcidn es de proteccion y de supervivencia frente al ambiente que los rodea.
(103)

Enfermedades Metaxénicas: Enfermedades que se propagan a través de
vectores, las cuales son vulnerables a las particularidades y especificidades
ambientales, asi como al cambio climatico, los factores que afectan su

propagacion. (104)
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1. Area de estudio

El presente estudio se llevé a cabo en las comunidades Koribeni, Montecarmelo,

de la Regién del Cusco.

3.1.1. Ubicacion politica
e Regién: Cusco

Provincia: La Convencion

Distrito: Echarati

Comunidad nativa: Koribeni
Region: Cusco

Provincia: La Convencion

Distrito: Echarati

Comunidad nativa: Monte Carmelo
Region: Cusco

Provincia: La Convencion

Distrito: Echarati

Comunidad nativa: Estrella sangobatea
Region: Cusco

Provincia: La Convencion

Distrito: Echarati

Comunidad nativa: Corimani

3.1.2. Ubicacion geogréafica

Tabla 4: Ubicacién geografica de los pueblos originarios de estudio

COMUNIDAD ALTITUD (m)
Koribeni 545 m.s.n.m
Monte Carmelo 523 m.s.n.m

Estrella sangobatea 605 m.s.n.m

Corimani 670 m.s.n.m

Estrella sangobatea y Corimani del distrito de Echarati, provincia de La Convencion

Fuente: Tomado de Lance H. Datos climaticos y meteoroldgicos histéricos simulados para Echarate. SCRIBD,
2019 (98)

59



Mapa 1: Departamento de Cusco Mapa 2: Provincia de La Convencién

Fuente: Tomado de INEl. Mapa del Fuente: Tomado de Gobierno del Peri. Mapa de la
Departamento del Cusco. 2019 (105) Provincia de La Convencion. 2017 (106)
Mapa 3: Ubicacion de las cuatro Comunidades Matsigenkas

Fuente: Tomado de INEI. Agrorural. Sistema de Coordenadas Proyecciéon: UTM Datun: WGS-84,,
2018 (107)
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3.1.3. Accesibilidad

Se pudo acceder cuatro comunidades Matsigenkas del distrito de Echarati a través
del pueblo de Echarati que es la capital del distrito. Su transitabilidad esta conectada
por una via que se extiende por 220 km de la ciudad del Cusco a la capital de la
provincia La Convencion, Quillabamba, con un promedio de viaje de 5 horas por una
via asfaltada; de alli, hasta el puente de Echarati, se cuenta con una via de 25 km de
autopista, el viaje dura aproximadamente 30 minutos. Para continuar se hace uso de
una carretera de una sola via de asfaltado econdmico (bicapa) por la margen izquierda
entre el rio Vilcanota y el rio Alto Urubamba tras juntarse con el rio Yanatile.

a. Koribeni: Se pudo acceder por una carretera bicapa con un aproximado de 77
Km, para llegar a la comunidad nativa se toma la ruta Echarati - Palma Real -
Koribeni. Para llegar a la comunidad nativa se pasa por un puente sobre el rio
Alto Urubamba hacia la margen derecha, el viaje tiene una duracion de 2 horas
aproximadamente en auto.

b. Estrella sangobatea: Posterior al viaje de Koribeni se tomé una via de trocha
carrozable por la margen derecha del rio Alto Urubamba hasta llegar al puente
del riachuelo Sangobatea, el recorrido es de 30 km; luego, se ingreso por el
ramal de 9 km de distancia siendo el recorrido de 20 minutos aproximados en
vehiculo.

c. Corimani: Desde la comunidad de Koribeni se sali6 a la margen izquierda del
rio Alto Urubamba para continuar el viaje por una via de asfalto econémico
pasando por el centro poblado de Kiteni, el puente sobre el rio Kiteniy el puente
sobre el rio Koshireni hasta llegar al caserio Kumpirushiato en la cual termina
el asfalto econdmico en el puente del mismo nombre. De Koribeni a
Kumpirushiato hay 44 km con una hora aproximada de viaje. De alli se ingreso
por una trocha carrozable hasta llegar al ramal de Corimani; todo el viaje es
por la margen izquierda del rio Alto Urubamba. Se continué el ramal de 7 km
cuesta arriba hasta llegar a la comunidad nativa de Corimani.

a. Monte Carmelo: Desde el ramal de Corimani se continué por la trocha
carrozable troncal pasando por el caserio Manugali se llegara a la comunidad
Monte Carmelo, el recorrido es de 34 km con un viaje aproximado de dos horas

en auto.
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3.2 Materiales

3.2.1.

3.2.3.
)
)

Materiales biolégicos

Plantas medicinales, recolectadas en las comunidades Matsigenkas del distrito

de Echarati.

Materiales de campo
Lapiceros

Libreta de campo

Papel periddico

Bolsas de papel y polietileno
Tijera

Formatos: fichas de etnofarmacologica,
fitoquimica

Carpeta de tablero de archivos
Engrapador

Céamara fotogréfica

Cinta masking

Cinta de embalaje

Rafia

Plumones

Machete

Carpas (campamento)
Repelente

Paragua

Materiales de gabinete

Bibliografia Especializada Virtual y Fisica
Computadora y/o laptop

Impresora

Papel bond tamafio A4

Separadores (clip)

Lapicero

Marcadores

etnobotanica y determinacion
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3.2.4.

Reactivos

Etanol al 40%
Hexano

Cloroformo

Benceno

Etanol al 96%
Metanol

Acetona

Eter etilico

Cloruro de sodio al 0.9%
Agua destilada
Etanol al 70%
Reactivo de Benedict
Reactivo Dragendorff
Reactivo Baljet

HCI concentrado
Acetato de etilo

HCI 5%

NaOH 1%

H2S04 concentrado
Cloruro férrico 1%
Acetato de cobre

Limaduras de magnesio

. Materiales de laboratorio

Muestras Vegetales
Frascos de vidrio ambar
Balanza analitica
Termometro

Estufa eléctrica

Mortero

Tubos de ensayo
Vasos de precipitados

Probetas
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e Embudos de vidrio

e Baguetas de vidrio

e Goteros

e Gradillas para tubos de ensayo
e Espétulas

e Papel filtro

3.2.6. Otros
e Viveres
e Combustible

e Guantes estériles

3.3. Nivel y tipo de investigacion

El estudio se enmarca en el nivel descriptivo debido a que permitié describir y registrar
el uso tradicional de plantas medicinales de las comunidades Matsigenkas del distrito
de Echarati, asi como identificar las partes utilizadas, los métodos de preparacion, las
enfermedades tratadas y la composicién fitoquimica cualitativa de los extractos
vegetales.

Ademas, se presenta un enfoque mixto, cualitativo y cuantitativo. El enfoque
cualitativo se empled para recopilar informacién etnobotanica y para el analisis
fitoquimico. Por otro lado, el enfoque cuantitativo se empleé en el estudio
etnofarmacoldgico, mediante cuestionarios a los comuneros de las cuatro
comunidades Matsigenkas, que permitié el analisis de los datos obtenidos mediante

frecuencias y porcentajes presentados en tablas.

3.4. Disefio metodologico

Dado que no se manipuldé ninguna variable y que los eventos se observaron y
documentaron tal como ocurrieron en su entorno natural, el estudio utiliza un disefio
no experimental. En la investigacion los datos se recopilaron en un momento
especifico y durante un periodo predeterminado por ello el estudio es transversal vy,
prospectivo porque se recolecté datos de manera intencional obteniéndose a medida

gue avance el estudio.
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Ademaés, se trata de un estudio de campo, ya que los datos se recopilaron
directamente de cuatro comunidades Matsigenkas del distrito de Echarati y se
complementa con un analisis de laboratorio mediante tamizaje fitoquimico cualitativo
de 12 especies vegetales mas utilizadas.
3.5. Identificacién y operacionalizacion de las variables
3.5.1. Estudio etnobotanico de plantas medicinales
DEFINICION CONCEPTUAL:
En la investigacion sobre la evaluacion etnobotanica medicinal de la comunidad de
Buenos Aires, habla sobre la etnobotanica como la ciencia que investiga los
conocimientos de diversas culturas sobre las propiedades y usos de las plantas. Estos
conocimientos, basados en la experiencia y adaptacion al entorno, se transmiten de
generacion en generacion. (108)
DEFINICION OPERACIONAL:
Se estudid las relaciones entre hombre - planta, asi mismo se recopildé los
conocimientos populares sobre el uso de las plantas medicinales y sus usos
tradicionales dentro de la comunidad.
INDICADORES:
A. TAXONOMIA DE LA PLANTAS MEDICINALES
e NATURALEZA: Cualitativa
e TIPO DE MEDICION: Directa
e ESCALA DE MEDICION: Nominal
e INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de recoleccion de datos
e EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
% Nombre cientifico
« Nombre(s) vulgar(es)
% Division
% Clase
« Orden
< Familia
% Género
« Especie
B. ZONA DE RECOLECCION DE LAS PLANTAS MEDICINALES
e NATURALEZA: Cualitativa
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TIPO DE MEDICION: Directa

ESCALA DE MEDICION: Nominal

INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de recoleccion de datos
EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:

< Cerro

9,
0’0

Lomada

9,
0’0

Ladera
< Chacra
< Borde de camino

< Orilla del rio

C. CLIMA DE RECOLECCION DE LAS PLANTAS MEDICINALES

NATURALEZA: Cualitativa
TIPO DE MEDICION: Directa
ESCALA DE MEDICION: Nominal
INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de recoleccion de datos
EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
< Templado
% Tropical

< Frio

D. HABITO DE CRECIMIENTO

NATURALEZA: Cualitativa
TIPO DE MEDICION: Directa
ESCALA DE MEDICION: Nominal
INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de recoleccion de datos
EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
% Estacional

% Perenne

E. TIPO DE PLANTA

NATURALEZA: Cualitativa

TIPO DE MEDICION: Directa

ESCALA DE MEDICION: Nominal

INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de recoleccién de datos
EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
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< Arbol
< Arbusto
« Hierba
F. CARACTERISTICA DE LA PLANTA MEDICINAL
e NATURALEZA: Cualitativa
e TIPO DE MEDICION: Directa
e ESCALA DE MEDICION: Nominal
e INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de recoleccion de datos
e EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
% Cadlido
% Fresco
G. ABUNDANCIA DE LA PLANTA MEDICINAL
e NATURALEZA: Cualitativa
e TIPO DE MEDICION: Directa
e ESCALA DE MEDICION: Nominal
e INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de recoleccion de datos
e EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
% Comun
% Escasa

% Rara

3.5.2. Estudio etnofarmacoldgico de plantas medicinales

DEFINICION CONCEPTUAL:

El estudio de los usos tradicionales de las muestras naturales activos biolégicamente
con el objetivo de abarcar sus efectos terapéuticos se conoce como etnofarmacologia.
Para preservar los recursos medicinales de nuestros antepasados, la
etnofarmacologia debe trabajar para establecer una conexion entre el rico patrimonio
cultural de la nacién y su notable biodiversidad. Esto debe hacerse en grupo utilizando
un programa de beneficio prudente de recursos que concedan a las comunidades con
conocimientos vivir una vida mejor y al mismo tiempo preservar las plantas que caen

en cualquier categoria de riesgo. (109)
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DEFINICION OPERACIONAL:
Se realizd una encuesta dirigida a los habitantes de los comuneros pertenecientes a
cuatro comunidades Matsigenkas para recopilar datos sobre el estudio
etnofarmacoldgico, en el periodo del 2024.
A. USO DE PLANTAS MEDICINALES PARA TRATAMIENTO DE PROBLEMAS
DIGESTIVOS
e NATURALEZA: Cuantitativo
e TIPO DE MEDICION: Directa
e ESCALA DE MEDICION: Nominal
e INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de recoleccion de datos
e EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
« Diarrea
< Dolor o ardor estomacal
« Nauseas y/0 vémitos
« Flatulencias
< Otro
B. USO DE PLANTAS MEDICINALES PARA TRATAMIENTO DE PROBLEMAS
DERMATOLOGICOS
e NATURALEZA: Cuantitativo
e TIPO DE MEDICION: Directa
e ESCALA DE MEDICION: Nominal
e INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de recoleccién de datos
e EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
« Cicatriz
« Heridas causadas por objeto punzocortante
% Urticaria o enrojecimiento
< Alopecia
% Otro
C. USO DE PLANTAS MEDICINALES PARA TRATAMIENTO DE PROBLEMAS
RESPIRATORIOS
e NATURALEZA: Cuantitativo
e TIPO DE MEDICION: Directa
e ESCALA DE MEDICION: Nominal
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e INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de recoleccion de datos
e EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
% Tos
% Congestion nasal
% Dolor de garganta
< Malestar general
<% Otro
D. USO DE PLANTAS MEDICINALES PARA TRATAMIENTO DE PROBLEMAS
TISULARES Y MUSCULARES
e NATURALEZA: Cuantitativo
e TIPO DE MEDICION: Directa
e ESCALA DE MEDICION: Nominal
e INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de recoleccion de datos
e EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
< Dolor por golpe
% Dolor muscular
+ Dolor articular
% Torcedura
s Otro
E. USO DE PLANTAS MEDICINALES PARA TRATAMIENTO DE PROBLEMAS
URINARIOS Y PROSTATICOS
e NATURALEZA: Cuantitativo
e TIPO DE MEDICION: Directa
e ESCALA DE MEDICION: Nominal
e INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de recoleccion de datos
e EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
< Afeccidn prostatica
% Ardor al orinar
% Infeccion urinaria
% Infeccion ovarica
% Célculos renales

L

% Otro
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F. USO DE PLANTAS MEDICINALES PARA TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES
METAXENICAS

NATURALEZA: Cuantitativo

TIPO DE MEDICION: Directa

ESCALA DE MEDICION: Nominal

INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de recoleccién de datos
EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:

% Chikungunya
s Dengue

« Leishmaniasis
« Paludismo

% Otro

G. USO DE PLANTAS MEDICINALES PARA OTRAS AFECCIONES

NATURALEZA: Cuantitativo

TIPO DE MEDICION: Directa

ESCALA DE MEDICION: Nominal

INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de recoleccion de datos
EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:

% Dolor de cabeza

< Fiebre

< Drenaje liquido o pus

% Dolor de muela

% Heridas por mordeduras

e Otro

H. PARTE(S) USADA(S) DE LA PLANTA MEDICINAL

NATURALEZA: Cuantitativo
TIPO DE MEDICION: Directa
ESCALA DE MEDICION: Nominal
INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de recoleccion de datos
EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
+ Planta entera

< Raiz
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2
0’0

Tallo

0,
0’0

Corteza
« Hoja
< Fruto

< Semilla

0,
0’0

Flor

< Otro

I. ESTADO EN EL QUE SE USA LA PLANTA MEDICINAL

NATURALEZA: Cuantitativo
TIPO DE MEDICION: Directa
ESCALA DE MEDICION: Nominal
INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de recoleccién de datos
EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
% Fresca

< Seca

J. MEZCLA DE PLANTAS MEDICINALES

NATURALEZA: Cuantitativo

TIPO DE MEDICION: Directa

ESCALA DE MEDICION: Nominal

INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de recoleccién de datos
EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:

L

% Una sola planta

L)

% Dos plantas

o

R
0’0

Tres plantas

2
°o

Cuatro o mas plantas

K. MODO DE USO DE LA PLANTA MEDICINAL

NATURALEZA: Cuantitativo

TIPO DE MEDICION: Directa

ESCALA DE MEDICION: Nominal

INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de recoleccion de datos
EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:

< Bafos
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2
0’0

Infusion o tisana (combinacion de plantas)

Decoccion

0,
0’0

% Macerados
< Vaporizacion o inhalacion

< Pijchar

0,
0’0

Emplasto

2
0’0

Frotacion

2
0’0

Otro empleo

L. FRECUENCIA DE EMPLEO DE LAS PLANTAS MEDICINALES

NATURALEZA: Cuantitativo

TIPO DE MEDICION: Directa

ESCALA DE MEDICION: Nominal

INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de recoleccion de datos
EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:

% Solo una vez

% Unavez al dia

< Dos veces al dia

% Tres veces al dia

< Mas de tres veces al dia

< Interdiario

« Cuando se presenta la molestia

< Otra frecuencia

M. TIEMPO DE USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES

NATURALEZA: Cuantitativo

TIPO DE MEDICION: Directa

ESCALA DE MEDICION: Nominal

INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de recoleccion de datos
EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:

» 1-2 dias
< 3-5dias
< 6-10 dias

< Por el tiempo que dure la enfermedad
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% Tiempo indefinido

3.5.3. Determinacion cualitativa fitoquimica
DEFINICION CONCEPTUAL:
El anadlisis fitoquimico se basa en la determinacion de metabolitos secundarios
presentes en la muestra vegetal, para esto se necesitan los extractos de la planta,
mediante reacciones y analisis quimico que estan minuciosamente documentados en
la literatura. Se realiza un tamizaje fitoquimico de manera secuencial en los extractos
etandlicos, etéreos y acuosos consecutivo sobre los extractos etéreos, alcohdlicos y
acuosos del producto natural con la finalidad de determinar y contrastar los
metabolitos secundarios que se extraen con diferentes solventes de diferente
polaridad. (88, 110)
DEFINICION OPERACIONAL:
Para la determinacion fitoquimica se realizd la recoleccién de plantas para la
determinacién de los diferentes metabolitos que presente en las plantas medicinales
por medio de reactivos.
INDICADORES:
A. AZUCARES REDUCTORES
e NATURALEZA: Cualitativa
e TIPO DE MEDICION: Directa
e ESCALA DE MEDICION: Nominal
e INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha fitoquimica
e EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
% No detectado: -
« Presencia escasa: +
« Presencia relativamente abundante: ++
% Presencia abundante: +++
B. FLAVONOIDES
e NATURALEZA: Cualitativa
e TIPO DE MEDICION: Directa
e ESCALA DE MEDICION: Nominal
e INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha fitoquimica
e EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
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% No detectado: -
« Presencia escasa: +
« Presencia relativamente abundante: ++
% Presencia abundante: +++
. COMPUESTOS FENOLICOS
NATURALEZA: Cualitativa
TIPO DE MEDICION: Directa
ESCALA DE MEDICION: Nominal
INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha fitoquimica
EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
+ No detectado: -
% Presencia escasa: +
« Presencia relativamente abundante: ++
« Presencia abundante: +++
. QUINONAS
NATURALEZA: Cualitativa
TIPO DE MEDICION: Directa
ESCALA DE MEDICION: Nominal
INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha fitoquimica
EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
% No detectado: -
% Presencia escasa: +
« Presencia relativamente abundante: ++
< Presencia abundante: +++
. RESINAS
NATURALEZA: Cualitativa
TIPO DE MEDICION: Directa
ESCALA DE MEDICION: Nominal
INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha fitoquimica
EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
« No detectado: -

% Presencia escasa: +
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< Presencia relativamente abundante: ++

< Presencia abundante: +++

. ALCALOIDES

NATURALEZA: Cualitativa
TIPO DE MEDICION: Directa
ESCALA DE MEDICION: Nominal
INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha fitoquimica
EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:

« No detectado: -

% Presencia escasa: +

« Presencia relativamente abundante: ++

< Presencia abundante: +++
. TANINOS GALICOS
NATURALEZA: Cualitativa
TIPO DE MEDICION: Directa
ESCALA DE MEDICION: Nominal
INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha fitoquimica
EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:

% No detectado: -

« Presencia escasa: +

% Presencia relativamente abundante: ++

% Presencia abundante: +++
. TANINOS CATEQUICOS
NATURALEZA: Cualitativa
TIPO DE MEDICION: Directa
ESCALA DE MEDICION: Nominal
INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha fitoquimica
EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:

% No detectado: -

% Presencia escasa: +

« Presencia relativamente abundante: ++

% Presencia abundante: +++
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SAPONINAS
NATURALEZA: Cualitativa
TIPO DE MEDICION: Directa
ESCALA DE MEDICION: Nominal
INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha fitoquimica
EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:

+ No detectado: -

% Presencia escasa: +

« Presencia relativamente abundante: ++

« Presencia abundante: +++
. LACTONA SESQUITERPENICAS
NATURALEZA: Cualitativa
TIPO DE MEDICION: Directa
ESCALA DE MEDICION: Nominal
INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha fitoquimica
EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:

« No detectado: -

% Presencia escasa: +

% Presencia relativamente abundante: ++

< Presencia abundante: +++
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Tabla N° 5: Resumen de la Operacionalizacién de variables

VARIABLE DEFINICION INDICADORES NATURALEZA | TIPO DE | ESCALA DE | INSTRUMENTO EXPRESION FINAL
CONCEPTUAL MEDICION | MEDICION
Estudio Ciencia que investiga [ Taxonomia de las | Cualitativa Directa Nominal Ficha de e Nombre
etnobotanico los conocimientos de | plantas recoleccion cientifico
de plantas diversas culturas | medicinales de datos e Nombre(s)
medicinales sobre las propiedades vulgar(es)
y usos de las plantas. e Division
(91) e C(Clase
e Orden
e Familia
e Género
e Especie
Zona de Cualitativa Directa Nominal Ficha de e Cerro
recoleccion de las recoleccion e Lomada
plantas de datos e Ladera
medicinales e Chara
e Borde de
camino
e Oirilla del rio
Clima de Cualitativa Directa Nominal Ficha de Templado
recoleccion de las recoleccion Tropical
plantas de datos Frio
medicinales
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Habito de Cualitativa Directa Nominal Ficha de Estacional
crecimiento recoleccion Perenne
de datos
Tipo de planta Cualitativa Directa Nominal Ficha de Arbol
recoleccion Arbusto
de datos Hierba
Caracteristicas Cualitativa Directa Nominal Ficha de Célido
de la planta recoleccion Fresco
medicinal de datos
Abundancia de la | Cualitativa Directa Nominal Ficha de Comun
planta medicinal recoleccion Escasa
de datos Rara
Es el estudio de los | Uso de plantas Cuantitativo Directa Nominal Ficha de Diarrea
Estudio usos tradicionales de | medicinales para recoleccion Dolor o ardor
etnofarmacol6 | los productos | tratamiento de de datos estomacal
gico de plantas | naturales problemas Nauseas y/0
medicinales biol6gicamente digestivos vomitos
activos con el objetivo Flatulencias
de comprender sus Otro
efectos terapéuticos.
Tiene como objetivo Uso de plantas Cuantitativo Directa Nominal Ficha de Cicatriz
preservar los recursos medicinales para recoleccion Heridas
medicinales de | tratamiento de de datos causadas por
problemas objeto
dermatologicos punzocortante
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nuestros antepasados
(92)

e Urticaria 0

enrojecimiento

Alopecia

Otro
Uso de plantas Cuantitativo Directa Nominal Ficha de Tos
medicinales para recoleccion Congestion
tratamiento de de datos nasal
problemas e Dolorde
respiratorios garganta

Malestar general

e Otro

Uso de plantas Cuantitativo Directa Nominal Ficha de e Dolor por golpe
medicinales para recoleccion e Dolor muscular
tratamiento de de datos e Dolor articular
problemas e Torcedura
tisulares 'y e Otro
musculares
Uso de plantas Cuantitativo Directa Nominal Ficha de e Afeccion
medicinales para recoleccion prostatica
tratamiento de de datos Ardor al orinar
problemas Infeccién
urinarios y urinaria
prostaticos Infeccion ovarica

Calculos renales
Otro
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Uso de plantas Cuantitativo Directa Nominal Ficha de e Chikungunya
medicinales para recoleccion e Dengue
enfermedades de datos e Leishmaniasis
metaxénicas e Paludismo

e Oftro
Uso de plantas Cuantitativo Directa Nominal Ficha de e Dolor de cabez
medicinales para recoleccion Fiebre
otras afecciones de datos Drenaje liquido

0 pus
e Heridas por
mordeduras

e Otro
Parte(s) usada(s) | Cuantitativo Directa Nominal Ficha de e Planta entera
de la planta recoleccion e Raiz
medicinal de datos e Tallo

e Corteza

e Hoja

e Fruto

e Semilla

e Flor

e Otro
Estado en el que | Cuantitativo Directa Nominal Ficha de e Fresca
se usa la planta recoleccion Seca
medicinal de datos
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Mezcla de Cuantitativo Directa Nominal Ficha de e Una sola planta
plantas recoleccion e Dos plantas
medicinales de datos e Tres plantas
e Cuatro o mas
plantas
Modo de uso de [ Cuantitativo Directa Nominal Ficha de e Bafios
la planta recoleccion Infusion o tisana
medicinal de datos (combinacién de
plantas)
Decoccion
Macerados
Vaporizacion o
inhalacion
e Pijchar
e Emplasto
e Frotacion
e Otro empleo
Frecuencia de Cuantitativo Directa Nominal Ficha de e Solo unavez
empleo de las recoleccion e Unavez al dia
plantas de datos e Dos veces al dia
medicinales e Tres veces al

dia

Mas de tres
veces al dia
Interdiario
Cuando se
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presenta la
molestia
Otra frecuencia

Tiempo de uso de | Cuantitativo Directa Nominal Ficha de e 1-2dias
las plantas recoleccion e 3-Hdias
medicinales de datos e 6-10dias
e Por el tiempo
que dure la
enfermedad
e Tiempo
indefinido
Determinacion | La identificacion de | Azlcares Cualitativa Directa Nominal Ficha No detectado: -
cualitativa metabolitos reductores fitoquimica Presencia
fitoquimica secundarios en escasa: +
extractos de productos e Presencia
naturales mediante relativamente
reacciones quimicas y abundante: ++
analisis que estan e Presencia
minuciosamente abundante: +++
documentados en la
literatura constituye la Flavonoides Cualitativa Directa Nominal Ficha No detectado: -
base del analisis fitoquimica Presencia
fitoquimico. (83, 93) escasa: +
e Presencia

relativamente
abundante: ++
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Presencia
abundante: +++

Compuestos
fendlicos

Cualitativa

Directa

Nominal

Ficha
fitoquimica

No detectado: -
Presencia
escasa: +
Presencia
relativamente
abundante: ++
Presencia
abundante: +++

Quinonas

Cualitativa

Directa

Nominal

Ficha
fitoquimica

No detectado: -
Presencia
escasa: +
Presencia
relativamente
abundante: ++
Presencia
abundante: +++

Resinas

Cualitativa

Directa

Nominal

Ficha
fitoquimica

No detectado: -
Presencia
escasa: +
Presencia
relativamente
abundante: ++
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Presencia
abundante: +++

Alcaloides

Cualitativa

Directa

Nominal

Ficha
fitoquimica

No detectado: -
Presencia
escasa: +
Presencia
relativamente
abundante: ++
Presencia
abundante: +++

Taninos galicos

Cualitativa

Directa

Nominal

Ficha
fitoquimica

No detectado: -
Presencia
escasa: +
Presencia
relativamente
abundante: ++
Presencia
abundante: +++

Taninos
catéquicos

Cualitativa

Directa

Nominal

Ficha
fitoquimica

No detectado: -
Presencia
escasa: +
Presencia
relativamente
abundante: ++
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e Presencia
abundante: +++

Saponinas Cualitativa Directa Nominal Ficha e No detectado: -
fitoquimica e Presencia
escasa: +

e Presencia
relativamente
abundante: ++

e Presencia
abundante: +++

Lactonas Cualitativa Directa Nominal Ficha e No detectado: -
sesquiterpénicas fitoquimica e Presencia
escasa: +

e Presencia
relativamente
abundante: ++

e Presencia
abundante: +++

Fuente de elaboracién propia
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3.6. Poblacion y muestra

3.6.1. Poblacion

En la presente investigacion la poblacion se conformd por comuneros de las
comunidades Koribeni, Monte Carmelo, Estrella Sangobatea y Corimani del distrito
de Echarati; que pertenecen a la comunidad Matsigenka.

Se tomo6 como fuente el CENSO del afio 2017 realizado por el INEI, en el cual se
aprecia que la comunidad de Koribeni cuenta con 342 comuneros, la comunidad de
Corimani con 63 comuneros, la comunidad de Monte Carmelo 272 comuneros y la

comunidad de Estrella Sangobatea con 75 comuneros. (111)
3.6.2. Muestra

Se utiliz6 el muestreo no probabilistico intencional para obtener informacion
etnobotanica y etnofarmacologia. Se realizé la encuesta en 457 comuneros los cuales
se distribuyeron de la siguiente manera: 181 comuneros de Koribeni, 159 comuneros
de Monte Carmelo, 63 comuneros de Estrella Sangobatea y 54 comuneros de

Corimani que cumplieron los criterios de inclusion del estudio.

3.7. Criterios de inclusién y exclusion
3.7.1. De la planta medicinal

Criterios de inclusion

e Plantas medicinales recolectadas en la zona de estudio.

Criterios de exclusion

e Se excluyé plantas contaminadas por bacterias, hongos u otros y que tengan
alguna parte dafiada o marchitada.
3.7.2. De las personas

Criterios de inclusion

e Se incluyo a los comuneros de cada comunidad que deseen participar en la
investigacion, quienes nos brindaron informacion sobre las plantas
medicinales.

e Comuneros alfabetizados y analfabetos.

e Se incluy6é a comuneros que poseen conocimientos sobre plantas medicinales

Criterios de exclusion

e Se excluy6é a comuneros que no tenian conocimiento de las especies

vegetales de interés medicinal.

86



e Se excluyé comuneros menores de 18 afios.

e Comuneros que no desean participar en la investigacion.

3.8. Procedimiento de la investigacion
La investigacion se desarrollé en dos etapas de trabajo de campo en las comunidades

Matsigenkas de Koribeni, Corimani, Monte Carmelo y Estrella Sangobatea, ubicadas
en el distrito de Echarati, provincia de La Convencion, Cusco. Durante el primer viaje,
se establecio contacto con los jefes de las cuatro comunidades con la finalidad de
solicitar autorizacion para desarrollar la investigacion en sus territorios. Asimismo, se
explicé el proposito del estudio y se solicitdé su colaboracion para contactar con los
comuneros que poseian conocimientos sobre el uso tradicional de las plantas
medicinales.

En el segundo viaje, se realizé la recoleccion de informacion etnofarmacolégica
mediante la aplicacién de fichas a los comuneros participantes. Paralelamente, se
recolectaron ejemplares de las plantas medicinales mencionadas con mayor
frecuencia, de acuerdo con los criterios de seleccién establecidos para el estudio.
Posteriormente, las muestras vegetales fueron trasladadas para continuar con el
proceso de identificacion botanica en el Herbario San Marcos del Museo de Historia
Natural, en Lima. Finalmente, se efectud el andlisis fitoquimico cualitativo de una
seleccion de especies medicinales, considerando su procedencia y las posibilidades

de ejecucion de los ensayos en el laboratorio.

3.8.1. Procedimiento de recoleccidon de datos para el estudio Etnofarmacolégico
La recoleccion de informacion etnofarmacoldgica se realiz6 durante ocho dias,

teniendo en cuenta los criterios de inclusibn y exclusion establecidos en la
investigacion. Antes de aplicar las fichas, se explicé a los participantes el objetivo y la
importancia del estudio, asi como la finalidad de recopilar sus conocimientos sobre el
uso tradicional de las plantas medicinales.

Se aplicaron fichas etnofarmacoldgicas a 457 comuneros de las cuatro comunidades
Matsigenkas estudiadas. La informacién se registr6 de acuerdo con las plantas
medicinales que cada participante conocia y sobre las cuales podia brindar
informacion acerca de su uso tradicional. Por ejemplo, si un comunero conocia cinco
plantas medicinales, se le aplicaban cinco fichas, una por cada especie. Como
resultado, se recopilaron un total de 2483 fichas etnofarmacoldgicas, cuyos datos se

organizaron en la Tabla N.° 6: Plantas medicinales utilizadas por cuatro comunidades
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Matsigenkas del distrito de Echarati. A partir de esta informacién, se identificaron 49
especies de plantas medicinales y se contabilizdé el numero de menciones de cada
una, lo que permitié determinar su frecuencia de mencion y ordenarlas de mayor a
menor, identificando asi las especies mas mencionadas por los comuneros.
Posteriormente, para el andlisis detallado y la elaboracion de las siguientes tablas, se
seleccionaron las 25 especies medicinales mas utilizadas, de acuerdo con la
frecuencia de mencion registrada. Para estas especies se contabilizaron 2236 fichas
etnofarmacoldgicas, cuyos datos sirvieron de base para presentar los resultados.
Cuando algun participante tenia dificultades para comprender o responder las
preguntas, se contd con el apoyo del jefe de la comunidad, quien dominaba tanto el
espafol como el idioma Matsigenka. Su participacion permitié facilitar la comprension
de las preguntas y registrar las respuestas de manera adecuada.

Una vez finalizada la recoleccion, las fichas fueron revisadas para comprobar que
estuvieran correctamente llenadas y que la informacién se encontrara debidamente
codificada. Luego, los datos se organizaron y procesaron mediante estadistica
descriptiva en el programa IBM SPSS. Se elaboraron tablas de frecuencias y
porcentajes que permitieron describir las especies medicinales registradas, conocer
la frecuencia de mencion de cada una y determinar cuales eran las mas utilizadas

segun la informacién proporcionada por los participantes.
3.8.2. Procedimiento de recoleccion de las plantas para el estudio Etnobotanico

A partir de los resultados del estudio etnofarmacol6gico, se identificaron 25 especies
medicinales de las 49 registradas inicialmente (Tabla 18: Identificacion Taxondémica
de las plantas medicinales). La seleccion se realizd teniendo en cuenta la frecuencia
con la que los comuneros mencionaron cada especie, considerando aquellas que
obtuvieron los valores mas altos en los registros etnofarmacoldgicos. Por ello, la
seleccion no se llevo a cabo de forma aleatoria, sino que se basé en la informacion
recopilada durante las encuestas y la aplicacién de las fichas etnofarmacolégicas.

Posteriormente, se realizaron salidas de campo para recolectar ejemplares de las 25
especies seleccionadas en los territorios de las comunidades Matsigenkas de
Koribeni, Corimani, Monte Carmelo y Estrella Sangobatea. De cada especie se
recolectaron tres ejemplares, procurando que presentaran flores, frutos u otras

estructuras vegetales que facilitaran su identificacion botanica. También se

88



consideraron sus caracteristicas de crecimiento, segun correspondieran a plantas
herbaceas o lefiosas.

Durante la recoleccion, se registraron en el cuaderno de campo datos como el nombre
comun de la planta, la comunidad y zona de procedencia, el clima, el habito de
crecimiento, el tipo de planta y su abundancia. Asimismo, a cada ejemplar se le asigno
un numero de coleccion, consignado tanto en el cuaderno de campo como en su
respectiva etiqueta. Las muestras recolectadas se acondicionaron individualmente en
papel bond y se colocaron en bolsas de plastico para su traslado. Posteriormente, los
ejemplares fueron enviados al Herbario San Marcos del Museo de Historia Natural,
en Lima, para su identificacion botanica, siguiendo los procedimientos
correspondientes a este tipo de estudio.

La seleccion de 25 especies permitio priorizar las plantas con mayor frecuencia de
mencién entre las 49 registradas, de acuerdo con los resultados obtenidos en el
estudio etnofarmacolégico. De esta manera, se establecid6 una base de especies

identificadas para el desarrollo de la siguiente etapa de la investigacion. (86)

3.8.3. Procedimiento del andlisis fitogquimico cualitativo

De las 25 plantas medicinales consideradas en el estudio etnobotanico, se
seleccionaron 12 especies para realizar el analisis fitoquimico cualitativo. La seleccion
se llevé a cabo teniendo en cuenta la frecuencia de mencion de las plantas
medicinales en cada una de las cuatro comunidades Matsigenkas estudiadas. Para
ello, se eligieron las tres especies mas mencionadas en cada comunidad: Koribeni,
Corimani, Monte Carmelo y Estrella Sangobatea, obteniéndose un total de 12 plantas
medicinales. Ademas, la seleccién estuvo condicionada por la disponibilidad de
recursos para realizar los ensayos de laboratorio, debido a la cantidad limitada de
reactivos quimicos y a las restricciones de acceso a los laboratorios. Estas
limitaciones impidieron realizar el analisis fitoquimico en las 25 especies medicinales,
por lo que se trabaj6 con las 12 especies seleccionadas.

Esta distribucion permitié incluir plantas medicinales de las cuatro comunidades y
considerar aquellas que fueron mencionadas con mayor frecuencia por los
comuneros. Las especies seleccionadas se sometieron a un analisis fitoquimico
cualitativo con la finalidad de identificar los principales grupos de metabolitos
secundarios presentes en las muestras vegetales. Para los ensayos se utilizaron

muestras de hojas y latex, segun la especie seleccionada y el material vegetal
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disponible. Los resultados permitieron describir cualitativamente la presencia o
ausencia de los grupos fitoquimicos evaluados en cada una de las especies
analizadas.
a. Azucares reductores / Prueba de Benedict
e Se separd 0.5 mL de la solucion de la solucién del extracto en un tubo
de ensayo y se incorpor6 0.2 mL de reactivo de Benedict.
e Se calent6 a bafio maria hasta ebullicion.
e Se comprobo la presencia de precipitado y coloracion.
e Se obtuvo un precipitado rojo ladrillo (positivo).
b. Flavonoides / Prueba de Shinoda
e En 0.5 ml de solucién de extracto se afiadieron pocas limaduras de
magnesio metalico y dos gotas de HCI (c).
e Mediante bafio maria se calentd por 5 minutos hasta ebullicion.
e Se obtuvo una coloracién rojiza, tendiendo al amarillo o azulada
(positivo)
c. Compuestos fendlicos / Prueba de cloruro férrico 1%
e En 0.5 mL de la solucién de extracto se agregaron dos gotas de cloruro
férrico 1%.
e Se verificd la presencia de precipitado o coloracién azulada o verdosa
(positivo)
d. Quinonas
e Se agreg6 0.4 mL de H,SO, (c) a 0.2 mL de extracto etandlico.
e Se evalug la coloracion rojiza (prueba positiva)
e. Resinas
e Se adicionaron 3 gotas de acetato de cobre a 0.2 mL del extracto
etanolico.
e Se estimo la coloracion verde esmeralda (prueba positiva).
f. Alcaloides / Prueba de Dragendorff
e Se peso 0.5 g del extracto seco y solubilizar con HCL 5%
e Sefiltr6 y separd 0.5 mL a un tubo de ensayo.
e Se adicionaron al tubo de ensayo 3 gotas de reactivo Dragendorff.
e Se evalud la presencia de precipitados o turbidez naranja o marrén

(prueba positiva).
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g. Taninos

e Se incorporaron 3 gotas de cloruro férrico 1% a 0.5 mL de la solucion
de extracto.

e Se estimd la coloracidon azul oscuro (prueba positiva para taninos
galicos) y se verificd el precipitado y coloracion verde (prueba positiva
para taninos catéquicos).

h. Saponinas / Prueba de espuma

e Se diluy6é 50 mg de extracto acuoso con 5 mL de H20 destilada en un
tubo de ensayo.

e Se agit6é por 2 minutos y se dejo reposar por 10 minutos.

e Se midié méas de 2 ml de altura de espuma (prueba positiva)

i. Lactonas sesquiterpénicas / Prueba de Baljet
e Se afade 2 gotas de reactivo Baljet a 0.5 mL de extracto etandlico.
e Se verificd la coloracion roja (prueba positiva).

3.8.4. Preparacion de la planta en estudio

3.8.4.1. Seleccion y secado

Para la recoleccion de las plantas se tuvo en cuenta que las partes recolectadas no
estén contaminadas, marchitas y comidas por insectos, de esta forma nos
aseguramos que nuestra muestra esté libre de material contaminante. Primero se
seleccionaron las partes de las plantas; esto se realizé segun los resultados obtenidos
de la ficha etnofarmacoldgica; en el cual se seleccionaron las tres plantas mas usadas
por cada comunidad y que parte se utiliza de la planta. (87) Después, se lavo y limpio
las muestras y con la ayuda de una tela se elimina el sobrante de agua que se
encuentra en las plantas. Se realiz6 el secado con dos métodos: liofilizado y secado
al aire libre. Se liofilizé las muestras como cortezas y frutos y hojas con porcentaje de
humedad altos durante un tiempo predeterminado, para lo cual primero se realizo el
troceado de la muestra, después se le colocé en el congelador a una temperatura de
-70 °C durante 24 horas, al transcurrir el tiempo se traspaso la muestra al liofilizador
en el cual estuvo 24 horas.

Para el secado al aire libre de las hojas de las plantas se dej6 la muestra en un lugar
cerrado que no tenga mucha humedad en el cual se dejé las muestras extendidas y
separadas. Cada dia se revisaban las muestras para ver la situacion en las que se

encontraban las distintas muestras hasta obtener las muestras secas. (112)
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3.8.4.2. Molienda y tamizado

Para la molienda se utiliz6 un molino, previamente lavado y desinfectado, y de esta
manera se obtuvo el material vegetal en polvo fino, se moli6é la muestra vegetal mas
de una vez para obtener mejores resultados de la molienda. Posteriormente, se
tamizo el resultado de la molienda utilizando un cernidor de doble malla fina. El
material vegetal se almaceno en una bolsa ziploc debidamente rotulada con el nombre

de cada planta. (87)
3.8.4.3. Eliminacion de material extrafio

Segun la Farmacopea Brasilefia 5ta edicidn, para realizar el andlisis fitoquimico en el
material vegetal es necesario comprobar que no exista material extrafio en la muestra.
Este procedimiento se realizé de manera manual utilizando una lupa como apoyo,
para ello la muestra, previamente pesada, se extendié uniformemente sobre una
mesa lisa y desinfectada. Los materiales extrafios obtenidos se pesaron y estos no
deben sobrepasar el 2% de la muestra total. (87)

3.8.4.4. Obtencidn del extracto

Se peso la planta pulverizada finamente, se colocé en un envase de vidrio de boca
ancha y de color caramelo, esto sirve para evitar la degradacién de los metabolitos a
causa de la luz. Posteriormente, se utilizé alcohol al 70% porque presenta una
polaridad intermedia, lo que permite la extraccion de una amplia gama de metabolitos
vegetales, en particular compuestos fendlicos, flavonoides y taninos; ademas, a
diferencia de otros disolventes organicos, es inocuo y no téxico. Se incorpor6 alcohol
al 70% en cada muestra pulverizada, hasta que se humedece el polvo y que cubra
como minimo 5 cm encima del polvo humedecido. (87, 88, 110, 113)

Se dejo macerar por 8 dias, cada dia se movio el frasco para favorecer la extraccion
de los metabolitos. Cuando se aprecio que el solvente estaba saturado se decanto el
sobrenadante y se coloco en otro frasco de vidrio con las caracteristicas del primero
mencionado. Posteriormente, se filtrd utilizando un embudo, papel filtro y algodén a
otros envases que tengan boca ancha y después se sometio el extracto liquido a la
evaporacion mediante bafio maria a una temperatura que oscilo entre 37 y 40 °C. No
se superé esta temperatura porque se puede producir la desnaturalizacion de los

metabolitos. Se evaporo hasta sequedad obteniendo como resultado una muestra con
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aspecto de melcocha. Como ultimo se guardo el extracto en frascos de vidrio tapados
con un pedazo de papel. Evitando de esta forma su contaminacion. (110)

3.8.5. Prueba de solubilidad

Esta prueba se realizé con solventes de diversas polaridades como: agua destilada,
metanol, etanol al 70%, etanol al 96%, acetona. Se colocd 100 mg del extracto seco
en un tubo de ensayo y se incorpor6 1 mL del solvente, se agité y se verificd la
solubilidad. En caso no se disuelva en frio se calentd en bafio maria. (110)

3.9. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.9.1. Técnicas de recoleccion de datos

Las técnicas de recoleccion de datos empleadas en la investigacion se diferenciaron
segun la naturaleza de cada estudio:

Encuesta: Técnica social dirigida a los comuneros de la comunidad nativa
Matsigenka, perteneciente al distrito de Echarati (La Convencion), para el desarrollo
del estudio etnofarmacologico. En el caso de comuneros con dificultad para leer y
escribir al momento de la encuesta, las investigadoras ayudaron en el marcado del
cuestionario de acuerdo con la respuesta del poblador. Este instrumento sirvié para
medir la variable etnofarmacologia.

Observacion: Aplicada para el estudio etnoboténico con el fin de examinar de manera
directa el entorno y las caracteristicas de las especies vegetales

Tamizaje fitoquimico: Técnica de analisis cualitativo preliminar utilizada en el
laboratorio para la determinacién fitoquimica de los principales metabolitos

secundarios.

3.9.2. Instrumentos de recolecciéon de datos

Los instrumentos de la investigacion fueron las siguientes:

Ficha etnobotanica: Instrumento estructurado que permitio registrar y sistematizar la
taxonomia e identificacion de las plantas medicinales observadas.

Ficha fitoquimica: Formato técnico empleado para recopilar de manera organizada
los resultados cualitativos del tamizaje fitoquimico.

El cuestionario: Se caracterizé por ser andnimo, respetando la privacidad de los
participantes de la investigacion. Estuvo conformado por nueve items de la ficha
etnofarmacoldgica, mediante los cuales se recopil6 informacion sobre el uso de
plantas medicinales, las afecciones tratadas, las partes utilizadas, las formas de

preparacion, la frecuencia y la duracion del tratamiento.
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La ficha etnofarmacoldgica fue sometida a una validacion de contenido mediante el
juicio de tres expertos, quienes evaluaron la claridad, pertinencia y coherencia de las
preguntas en relacion con los objetivos de la investigacion, para cuantificar sus
valoraciones, se empleo el coeficiente V de Aiken, que permitié determinar el grado
de acuerdo entre los expertos respecto a la validez del contenido del instrumento.
Asimismo, se realizé una prueba piloto con 15 personas pertenecientes a la
comunidad Matsigenka, residentes en la ciudad de Quillabamba; esta prueba tuvo
como finalidad comprobar si las preguntas eran comprensibles, identificar posibles
dificultades en su interpretacion y verificar si el procedimiento de recoleccion de
informacion era adecuado antes de aplicar la ficha de manera definitiva.

La confiabilidad debe abordarse de acuerdo con el tipo de informacion que recoge
cada pregunta. En el caso de los items que registran datos objetivos, como la parte
de la planta utilizada o la forma de preparacion, puede evaluarse la concordancia
entre evaluadores o la estabilidad de las respuestas mediante un procedimiento
adecuado. Sin embargo, en esta investigacion no se realizé una segunda aplicacion
de la ficha a los mismos participantes, por lo que no se estimé la confiabilidad test-
retest. En consecuencia, los procedimientos efectuados permitieron evaluar la validez
de contenido y la comprensién de las preguntas, pero no obtener un coeficiente

estadistico global de confiabilidad.

3.10. Técnicas de andlisis de datos estadisticos

Los datos recolectados durante el trabajo de campo fueron organizados, codificados
y procesados mediante el programa estadistico IBM SPSS version 25 (Statistical
Package for Social Sciences), lo que permitié ordenar la informacién obtenida a partir
de las fichas etnofarmacolégicas. La codificacion permitio transformar la informacién
recolectada en categorias organizadas para su procesamiento descriptivo y facilito la
identificacion de las caracteristicas mas relevantes del uso tradicional de las plantas
medicinales en las comunidades Matsigenkas estudiadas.

Posteriormente, se realizdé un andlisis descriptivo mediante la elaboracion de tablas
de contingencia, con el propésito de determinar la cantidad y la proporcion de registros
correspondientes a cada categoria analizada. Los resultados se organizaron en tablas
de contingencia lo que permitié visualizar y comparar la informacion de manera clara

y ordenada.
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3.11. Flujograma
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Estudio etnofarmacoldgico de las plantas medicinales mas usadas por las
comunidades Matsigenkas
Tabla N° 6: Plantas medicinales utilizadas por 4 comunidades Matsigenkas del distrito

Planta medicinal

Sangre de grado
Pifién blanco
Masasamba

Achiote
Santa Maria
Rata rata
Comaskgui
Lengua de perro
Tairi
Shinkti
Noni
Floripondio
Chichisio
Somisiguiro
Moringa
Yanali
No me toques
Verbena
Potogo
Ortiga brava
Tumpa
Soltaki solti
Lauramana
Itsopendakbi
Tigre tigre
Manacaraco
Kientiaki
Inene pishi
Aronipini
Tagamo
Kaenishiri
Jichipini
Pichirina
Cola de raton

Chacruna negra

Aguas aguas
Achiwa
Sano-sano
Sanipanga
Requia
Negrisapin
Yayripini
Corquipin
Patinkerosh
Chojirometik
Kitirichi
Osquiti
Pisonay
Hampachipin
TOTAL

N° de fichas

215
168
160
154
143
124
110
103
103
90
89
84
76
71
63
62
62
60
55
51
50
46
39
38
20
13
13
13
12
12
12
12
12
12
11
11
10
10
10
10
10
10

o 0 0 0 W W©

6
2483

Fuente: Ficha etnofarmacologica (Anexo 3)

Porcentaje

8,66%
6,77%
6,44%
6,20%
5,76%
4,99%
4,43%
4,15%
4,15%
3,62%
3,58%
3,338%
3,06%
2,86%
2,54%
2,50%
2,50%
2,42%
2,22%
2,05%
2,01%
1,85%
1,57%
1,53%
0,81%
0,52%
0,52%
0,52%
0,48%
0,48%
0,48%
0,48%
0,48%
0,48%
0,44%
0,44%
0,40%
0,40%
0,40%
0,40%
0,40%
0,40%
0,36%
0,36%
0,32%
0,32%
0,32%
0,24%
0,24%
100%
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Tabla N° 7: Uso de plantas medicinales para problemas digestivos

PROBLEMAS DIGESTIVOS

Plantas medicinales Diarrea Dolor de Estrefiimiento Ulcera Total
estdmago
Sangre de grado 0 0 0 107 107
(Croton sp.) (0%) (0%) (0%) (13,20%) (13.20%)
Pifién hoja 0 0 130 0 130
(Jatrophasp.) (0%) (0%) (16,04%) (0%) (16,04%)
Masasamba 33 0 0 0 33
(Annonasp.) (4,09%) (0%) (0%) (0%) (4,09%)
Achiote 112 0 0 0 112
(BixaorellanaL.) (13,84%) (0%) (0%) (0%) (13,84%)
Santa Maria 61 0 0 0 61
(Piper peltatum L.) (7,55%) (0%) (0%) (0%) (7,55%)
Comaskgui (Myrtaceae 28 82 0 0 110
sp.) (3,46%) (10,06%) (0%) (0%) (13,52%)
Tairi 0 0 0 56 56
(Sida rhombifolia L.) (0%) (0%) (0%) (6,92%) (6,92%)
Noni 0 0 46 0 46
(Morinda citrifolia L.) (0%) (0%) (5,66%) (0%) (5,66%)
Somisiguiro (Solanum 0 64 0 0 64
sp.) (0%) (7,88%) (0%) (0%) (7,88%)
Ortiga brava 0 28 0 0 28
(Urticaceae sp.) (0%) (3,46%) (0%) (0%) (3,46%)
Tumpa 33 0 0 0 33
(Artocarpus altilis (4,09%) (0%) (0%) (0%) (4,09%)
(parkinson) Fosberg)
Total 267 174 176 163 780
(33.03%) (25,15%) (21,7%) (20,12%) (100%)

Fuente: Ficha etnofarmacoldgica (Anexo 3)

Segun los resultados del trabajo de investigacion, los comuneros Matsigenkas
emplean frecuentemente plantas medicinales para tratar diversos problemas
digestivos, entre ellos la diarrea (33,03 %), el dolor de estémago (25,15 %), el
estrefiimiento (21,70 %) y las ulceras (20,12 %). Entre las numerosas especies
vegetales utilizadas para estas afecciones destacan pifién hoja (Jatropha sp.), achiote
(Bixa orellana L.), comaskgui (Myrtaceae sp.) y sangre de grado (Croton sp.).

Los resultados son similares a los reportados por Maritza Gallegos (2020) en el
estudio titulado “Plantas medicinales: una alternativa primaria para la atencién
de la salud en la poblacién rural de Babahoyo, Ecuador”, la cual hallé que las
plantas medicinales se utilizan principalmente para tratar infecciones parasitarias
(22,5 %), dolor estomacal (20,3 %) e inflamacion (18,9 %). Ambos estudios

demuestran que las enfermedades digestivas constituyen una causa importante del
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uso de plantas medicinales en poblaciones rurales, aun cuando las categorias de
enfermedades difieran (114). Asimismo, los hallazgos de la investigacion concuerdan
con el estudio realizado por Lisbeth Ortega y colaboradores (2019) titulado
“Plantas medicinales utilizadas para trastornos del sistema digestivo en Tetela
del Volcan, estado de Morelos, México”, que identifico el dolor estomacal, la diarrea
y la gastritis como las principales afecciones tratadas con plantas medicinales (115).
La persistencia de conocimientos tradicionales transmitidos de generacion en
generacion, especialmente en poblaciones con acceso limitado a servicios de salud
convencionales, podria explicar las similitudes observadas entre diversos estudios de
investigacion; ademas, los problemas digestivos son frecuentes en las poblaciones
rurales donde factores como la alimentacion, la calidad del agua y las condiciones
sanitarias contribuyen a la prevalencia de diarrea, gastritis y dolor abdominal; y para
tratar estas afecciones, las comunidades siguen utilizando especies medicinales cuya
eficacia ha sido demostrada a lo largo de generaciones de conocimiento acumulado.
Estos resultados ponen de relieve el valor del conocimiento etnobotanico como
herramienta para descubrir organismos con potencial farmacéutico y para conservar
el saber tradicional. Ademas, aportan datos cientificos que corroboran el uso
tradicional de plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades digestivas y
sientan las bases para futuros estudios fitoquimicos y farmacoldgicos.

Tabla N° 8: Uso de plantas medicinales para problemas dermatoldgicos

PROBLEMAS DERMATOLOGICOS

Plantas medicinales Cicatriz Total
Sangre de grado 108 108
(Croton sp.) (69.73%) (69.73%)
Tairi (Sida rhombifolia 47 47
L.) (30,27%) (30,27%)
Total 155 155

(100%) (100%)

Fuente: Ficha etnofarmacoldgica (Anexo 3)

Los resultados de este estudio muestran que las comunidades Matsigenkas utilizan
plantas medicinales para tratar afecciones dermatolégicas, uno de los usos
terapéuticos mas frecuentes reportados es la cicatrizacion de heridas, para lo cual se

emplean la planta sangre de grado (69,73%) y el tairi (30,27%). Este hallazgo pone
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de relieve el valor del uso de especies vegetales en la medicina tradicional para tratar
afecciones de la piel y curar lesiones cutaneas.

Los resultados obtenidos coinciden con el estudio realizado por Gustavo Martinez
(2018), titulado “Farmacopea natural y tratamiento de afecciones cutaneas en la
medicina tradicional campesina de las Sierras de Coérdoba (Republica
Argentina)”, el cual revel6 que las plantas medicinales utilizadas para problemas
dermatolégicos se emplean principalmente para la cicatrizacion de heridas (23,84 %),
seguidas del tratamiento de la caspa (9,27 %) y de la irritacion o el prurito (9,27 %)
(116). Por otro lado, la investigacion de Karla Loépez (2024) titulada “Uso de
Euphorbiaceae en el tratamiento de afecciones cutaneas: una revision
bibliografica” sefala que las especies pertenecientes a esta familia botanica se
utilizan predominantemente para la cicatrizacion de heridas (21,65 %) y el tratamiento
de granos o lesiones cutdneas (14,28 %) (117). La concordancia entre estas
investigaciones sugiere que las propiedades cicatrizantes de numerosas especies
vegetales son ampliamente reconocidas tanto en el saber tradicional como en la
literatura cientifica.

Los hallazgos refuerzan el conocimiento etnofarmacoldgico sobre especies con
potencial cicatrizante y sientan las bases para futuras investigaciones fitoquimicas y
farmacoldgicas orientadas al desarrollo de productos dermatolégicos naturales y
respaldan el uso de plantas medicinales como una alternativa accesible para el

tratamiento de heridas en poblaciones rurales o alejadas de los servicios de salud.

Tabla N° 9: Uso de plantas medicinales para problemas respiratorios

PROBLEMAS RESPIRATORIOS

Plantas medicinales Tos Congestién nasal Total
Masasamba (Annona 0 100 100
sp.) (0%) (63,64%) (63,64%)
Achiote (Bixa 25 0 25
orellanaL.) (15,91%) (0%) (15,91%)
Noni (Morinda 32 0 32
citrifolia L.) (20,45%) (0%) (20,45%)
Total 57 100 157

(36,36%) (63,64%) (100%)

Fuente: Ficha etnofarmacoldgica (Anexo 3)
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La Tabla 9 demuestra que las plantas medicinales son un recurso terapéutico
frecuentemente utilizado para tratar enfermedades respiratorias; la congestion nasal
es la afeccion tratada con mayor frecuencia (63,64%) y la tos ocupa el segundo lugar
(36,36%).

Estos resultados coinciden con el estudio realizado por Mayra Morocho y Romulo
Orellana (2019) titulado "Uso de plantas medicinales como tratamiento de apoyo
para problemas respiratorios en adultos mayores: Tarqui-2019” quienes hallaron
gue los adultos mayores utilizaban plantas medicinales principalmente como
expectorantes (20,00%), antitusigenos (1,67%) o para ambos fines simultaneamente
(78,33%). Tales hallazgos indican que las plantas medicinales se consideran una
alternativa importante para el tratamiento de problemas respiratorios (118). De similar
manera, en el estudio titulado "Estudio etnofarmacol6gico de plantas utilizadas
para el sistema respiratorio entre miembros de la congregacién IPDA en el
distrito de San Vicente de Cariete, Lima (enero-agosto de 2022)" realizado por
Alicia Figueroa y Noemi Teran (2022) se evidencia que el 89,9 % de los
participantes utilizaba plantas medicinales para tratar afecciones respiratorias,
especialmente la tos y la congestién nasal (119). Esta elevada cifra pone de
manifiesto el grado en que diversas poblaciones peruanas adoptan la medicina
tradicional y confian en ella. La alta prevalencia de enfermedades respiratorias en
poblaciones rurales e indigenas, sumada a la disponibilidad de plantas medicinales
en el entorno natural de estas comunidades explica la coherencia de los resultados
observados en estos estudios.
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Tabla N° 10: Uso de plantas medicinales para problemas inflamatorios y

musculares

PROBLEMAS INFLAMATORIOS Y MUSCULARES

Plantas medicinales Torcedura

Achiote (Bixa 0
orellanaL.) (0%)
Santa Maria (Piper 0
peltatum L.) (0%)
Noni (Morinda 0
citrifolia L.) (0%)
Chichisio (Piper
sp.) o
' (0%)
Somisiguiro 7
(Solanum sp.) (4,53%)
Potogo (Ficus sp.) 17
(11,33%)
Ortiga brava 0
(Urticaceae sp.) (0%)
Tumpa (Artocarpus
altilis (parkinson) 17
Fosberg) (11,00%)
Soltaki solti 19
(Loranthaceae sp.) (12,30%)
ltsopendakbi 0
(Uncaria sp.) (0%)
Total 60
(39,16%)

Dolor e
inflamacion
por golpe

6
(4,21%)

26
(17,15%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

18
(11,97%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

5
(3,56%)

55
(36,89%)

Fuente: Ficha etnofarmacoldgica (Anexo 3)

Dolor
articular

0
(0%)

0
(0%)

11
(7,12%)

19
(12,62%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

30
(19,74%)

Mastitis

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

6
(4,21%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

6
(4,21%)

Total

6
(4,21%)

26
(17,15%)

11
(7,12%)

19
(12,62%)
7
(4,53%)

35
(23,30%)

6
(4,21%)

17
(11,00%)

19
(12,30%)

5
(3,56%)

151
(100%)

Los resultados presentados en la Tabla 10 demuestran que las comunidades

Matsigenkas emplean plantas medicinales para tratar problemas tisulares y

musculares, siendo la torcedura (39,16%) la principal causa, posterior el dolor e

inflamacion por golpes (36,89%), seguido de dolor articular (19, 74%) y por ultimo la

mastitis (4,21%)

Yaneth Obispo y Pablo La Serna (2024) en su trabajo de investigacion titulada

“Estudio etnofarmacolégico de las plantas medicinales en el tratamiento de
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trastornos musculoesqueléticos, en los comuneros de la comunidad de
Huaycho distrito de Ihuari provincia de Huaral departamento Lima, julio a
octubre—2024” determinaron que los pobladores utilizaban principalmente hierbas
medicinales para tratar golpes o contusiones (59 %) y torceduras (22 %). Esta similitud
sugiere una similitud de malestares tratados con plantas en que diversas culturas del
pais. (120). Del mismo modo, los resultados obtenidos en la investigacién son
comparables a los de Cinthia Ataucusi y Rossy Cunyas (2021) , quienes
observaron en su investigacion titulada “Estudio etnofarmacolégico de plantas
usadas tradicionalmente como desinflamantes por los habitantes del centro
poblado La Loma, Huancavelica, junio, 2023” que los habitantes del asentamiento
La Loma, en Huancavelica, utilizaban plantas medicinales principalmente para tratar
la inflamaciéon causada por golpes (22 %) y, en menor medida, para aliviar el dolor
articular (3 %); estos resultados sugieren que el uso de hierbas medicinales en
diversas culturas peruanas responde mayoritariamente a afecciones de caracter
inflamatorio. (121)

El hecho de que las lesiones musculoesqueléticas como golpes, contusiones,
esguinces y dolor articular sean frecuentes en grupos que realizan actividades
fisicamente exigentes vinculadas a la agricultura, la recoleccion, la caza y otras
labores intensivas explica las similitudes entre las investigaciones. En estos
contextos, las plantas medicinales constituyen una opcién de facil acceso, costo
razonable y aceptacion social para reducir la inflamacién y aliviar el dolor; y su uso
continuo en estas comunidades se ve reforzado por la transmision de generacion en

generacion de conocimientos sobre su preparacion y aplicacion.
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Tabla N° 11: Uso de plantas medicinales para problemas urinarios y
prostaticos

PROBLEMAS URINARIOS Y PROSTATICOS

Plantas Afeccion Afeccion Ardor al Infeccion Total
medicinales prostatica ovarica orinar urinaria
Achiote (Bixa 11 0 0 0 11
orellana L.) (12,00%) (0%) (0%) (0%) (12,00%)
(S':]‘l"n' Et‘;"’“p“s (08) (08) (08) (5 5%% (5 5%%
americanus L.) ° 0 0 D0 D0
Ortiga brava 0 7 10 0 17
(Urticaceae sp.) (0%) (8,50%) (11,00%) (0%) (19,50%)
Itsopendakbi 18 0 15 0 33
(Uncaria sp.) (21,00%) (0%) (18,00%) (0%) (39,00%)
Tigr_e tigre 0 0 0 20 20
(Urticaceae sp.) (0%) (0%) (0%) (24,00%)  (24,00%)
Total 29 7 25 25 86
(33,00%) (8,50%) (29,00%) (29,50%) (100%)

Fuente: Ficha etnofarmacoldgica (Anexo 3)

Se puede evidenciar mediante la Tabla N° 11 las comunidades Matsigenkas utilizan
plantas medicinales para tratar afecciones urinarias y prostaticas, los usos
terapéuticos reportados son la afeccion prostatica (33,00%), la infeccion urinaria
(29,50%), el ardor al orinar (29,00%) y la afeccion ovarica (8,50%). Los resultados
obtenidos en la presente investigacion evidenciaron que las afecciones prostaticas y
el ardor al orinar constituyeron algunos de los principales problemas del sistema
urinario tratados mediante el uso de plantas medicinales, destacando el empleo de la
Itsopendakbi (Uncaria sp.) y especies pertenecientes a la familia Urticaceae sp.

Al comparar estos resultados con el estudio de Odria D. titulada “USO DE LA
FITOTERAPIA EN EL TRATAMIENTO DE LAS INFECCIONES URINARIAS EN LA
POBLACION ADULTA EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS - LIMA, 2023”, se
observan diferencias tanto en la frecuencia de las afecciones como en las especies
vegetales empleadas. En la poblacion urbana de Los Olivos, el sintoma predominante
fue el ardor o dolor al orinar, con una frecuencia del 49,1 %, resultado influenciado
por el predominio de mujeres en la muestra (83,1 %), condicion que incrementa el

riesgo de infecciones del tracto urinario. Asimismo, la especie de mayor uso fue la
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cola de caballo (Equisetum arvense) (43,00 %), una planta ampliamente
comercializada y disponible en los mercados. (122) En contraste, la poblacion urbana
presenta una mayor dependencia de plantas comercializadas y de los servicios de
salud convencionales, mientras que las comunidades Matsigenkas recurren
principalmente a especies nativas del bosque amazonico, reflejando la estrecha
relacion entre la disponibilidad de los recursos naturales y el conocimiento tradicional
transmitido entre generaciones.

De manera similar, al contrastar los hallazgos con la investigacion de Hurtado B,
Vasquez E. "Estudio etnofarmacolégico sobre plantas medicinales usadas
empiricamente para tratar infecciones del tracto urinario en el centro poblado
de Otuzco, Cajamarca periodo enero—febrero 2022." también se evidencian
diferencias en las especies medicinales utilizadas. En Otuzco, las plantas de mayor
importancia etnofarmacolégica fueron el pie de perro (Desmodium molliculum) (25,5
%), la cola de caballo (Equisetum arvense) (12,8 %) y la malva blanca (10,4 %),
especies caracteristicas del ecosistema andino. Sin embargo, existe una similitud
relevante con el presente estudio, ya que ambas poblaciones recurren a especies
pertenecientes a la familia Urticaceae para el tratamiento de afecciones urinarias.
Aunque la identificacion botanica del tigre tigre solo pudo confirmarse hasta el nivel
de familia (Urticaceae sp.), esta correspondencia taxondmica sugiere la posible
presencia de metabolitos secundarios y propiedades farmacolégicas semejantes, lo
gue constituye una base para futuras investigaciones. (123)

Las diferencias observadas entre los estudios pueden explicarse principalmente por
las caracteristicas ecoldgicas de cada region. Mientras que en Otuzco las plantas
medicinales son recolectadas principalmente en chacras y areas de cultivo, en las
comunidades Matsigenkas los recursos vegetales se obtienen directamente del
bosque amazonico, donde existe una amplia diversidad de especies nativas. Esto
demuestra que la seleccion de plantas medicinales responde, en gran medida, a la
disponibilidad de la flora local y al conocimiento tradicional desarrollado por cada
comunidad, mas que a una estandarizacion terapéutica.

Estos hallazgos resaltan la importancia de preservar el conocimiento etnobotanico de
las comunidades amazdnicas y respaldan la necesidad de realizar estudios clinicos
gue permitan validar la seguridad, eficacia y mecanismos de accién de las especies
medicinales utilizadas, favoreciendo su incorporacion responsable dentro de

estrategias de salud intercultural.
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Tabla N° 12: Uso plantas medicinales para enfermedades metaxénicas

PROBLEMAS METAXENICAS

Plantas Paludismos Leishmaniasis Total
medicinales
Santa Maria (Piper 0 19 19
peltatum L.) (0%) (24,32%) (24,32%)
Verbena (Verbena 60 0 .
sp.) (75,68%) (0%) T [EH,
Total (75,68%) 19 79
(24,32%) (100%)

Fuente: Ficha etnofarmacoldgica (Anexo 3)

En la tabla N° 12 se muestra que utilizan plantas medicinales para tratar
enfermedades metaxénicas, los usos terapéuticos reportados son los paludismos
(75,68%) y la leishmaniasis (24,32%).

Con respecto a la planta Verbena (Verbena sp.), En el estudio de investigacion
realizado por Hossein M. y colaboradores (2017) titulado “Antimalarial evaluation
of selected medicinal plant extracts used in Iranian traditional medicine” sefiala
gue la familia Verbena es usada en América del Sur, principalmente en Peru, para
tratar el paludismo debido a que ayuda a la mejora de la sintomatologia de la
enferemedad, pero los autores manifiestan que no existe investigaciones que evalle
su actividad antiplasmodial y antimalarica. Estos hallazgos coinciden con los
resultados del presente estudio, ya que ambos evidencian que las comunidades
recurren tradicionalmente a la verbena como alternativa para el tratamiento del

paludismo, lo que resalta la importancia del conocimiento ancestral. (124)

Asi mismo, Quifionez Ronald, Ruiz Gustavo y Fuertes Cesar (2018) titulada:
“Estudio de la actividad leishmanicida in vitro de extractos y fracciones de
especies vegetales de los géneros Annona y Piper en promastigotes de
Leishmania braziliensis” reportaron que los extractos de Piper peltatum presentan
una actividad inhibitoria sobre promastigotes de leishmaniasis braziliensis con un
IC50 aproximado de 26,6 ug/ml, presentando una coincidencia con la presente
investigacion y reforzamiento el conocimiento etnofarmacologico de su uso en la
poblacion. (125)
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En conjunto, los resultados del presente estudio resaltan la importancia del
conocimiento etnobotanico en el uso de plantas medicinales para enfermedades
metaxénicas. La preferencia por la verbena y Santa Maria evidencia la vigencia de
practicas tradicionales que pueden orientar futuras investigaciones.

Por otra parte, Chamorro Pizarro (2017) “Estudio etnobotanico sobre plantas
medicinales contra la malaria”, estudio realizado en Africa subsahariana, se
demostré que la familia mas mencionada y con mayor frecuencia de uso tradicional
es Leguminosae (Fabaceae), registrando mas de 40 menciones bioldgicas y
consolidandose como el principal recurso terapéutico tradicional en los nueve paises
analizados. En contraste, en los resultados del presente estudio, la familia
Leguminosae no figura como el recurso principal, observando un predominio sobre la
familia Verbenaceae para el tratamiento del paludismo. (126)

Esta diferencia puede atribuirse a factores culturales, asi como a la distribucion
geogréfica y disponibilidad de las especies. Mientras que en Africa predominan las
leguminosas como recurso tradicional para el tratamiento del paludismo, en Echarati
la mayor disponibilidad de especies de la familia Verbenaceae explica el uso mas
frecuente de la verbena.

A pesar de estas diferencias, ambos estudios coinciden en que las plantas empleadas
contienen metabolitos secundarios, como flavonoides y alcaloides, con potencial
actividad antiparasitaria.

En consecuencia, resulta necesario promover mas estudios farmacoldgicos y clinicos
gue permitan identificar los principios activos responsables de estas propiedades,

evaluar su eficacia y seguridad,
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Tabla N° 13: Uso para otros problemas segun las plantas medicinales

OTRAS AFECCIONES

Plantas Dolor de Mordedura Pus o Fiebre Dolor de Diabetes Infeccion Agilizar Total
medicinales cabeza de serpiente drenaje oido fangica el parto
Pifién latex 0 0 0 0 38 0 0 0 38
(Jatropha sp.) (0%) (0%) (0%) (0%) (4,75%) (0%) (0%) (0%) (4,75%)
Masasamba 0 0 0 27 0 0 0 0 27
(Annona sp.) (0%) (0%) (0%) (3,39%) (0%) (0%) (0%) (0%) (3,39%)
Santa Maria (Piper 0 0 20 0 0 17 0 0 37
peltatum L.) (0%) (0%) (2,54%) (0%) (0%) (2,03%) (0%) (0%) (4,57%)
('?r"’:}ﬁm a2 & 0 0 103 0 0 0 0 124
calycina Turez) (2,71%) (0%) (0%) (12,88%) (0%) (0%) (0%) (0%) (15,59%)
Lengua de perro ), 0 0 79 0 0 0 0 103
(Chaptalia  nutans % 0% 0% 9,83% 0% 0% 0% 0% 12,88%
(L) Pol) (3,05%) (0%) (0%) (9.83%) (0%) (0%) (0%) (0%) (12,88%)
(Sﬁéﬂ'c"t:'arpus 0 0 0 57 0 0 0 28 85
americanus L.) (0%) (0%) (0%) (3,39%) (0%) (0%) (0%) (3,56%) (6,95%)
Floripondio
(Brugmansi 0 84 0 0 0 0 0 0 84
arborea (L) (0%) (10,50%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (10,50%)
Lagerh)
Chichisio (Piper 34 0 0 23 0 0 0 0 57
sp.) 4,24%) (0%) (0%) (2,88%) (0%) (0%) (0%) (0%) (7,12%)
Moringa (Moringa 0 0 0 0 0 63 0 0 63
sp.) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (7,97%) (0%) (0%) (7,97%)
Yanali (Bocconia 0 0 0 0 0 0 62 0 62
integrifolia Bonpl.) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (7,80%) (0%) (7,80%)
No me toques 0 0 0 0 0 0 0 62 62
(Leucaenasp.) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (7,80%) (7,80%)
Potogo (Ficus sp.) 0 0 20 0 0 0 0 0 20
(0%) (0%) (2,37%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (2,37%)

Soltaki solti 0 0 27 0 0 0 0 0 27
(Loranthaceae sp.) (0%) (0%) (3,39%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (3,39%)
Lauramana 0 0 0 28 0 11 0 0 39
(Lantana sp.) (0%) (0%) (0%) (3,56%) (0%) (1,36%) (0%) (0%) (4,92%)
Total 79 84 67 317 38 91 62 90 828

(10,0%)  (10,50%)  (8,30%) (35,93%) (4,75%) (11,36%) (7,80%) (11,36%)  (100%)
Fuente: Ficha etnofarmacoldgica (Anexo 3)

Mediante la tabla N° 13 los resultados indican que las plantas medicinales para tratar
diversas afecciones, entre ellas la fiebre (35,93 %), la diabetes (11,36 %), agilizar el
parto (11,36 %), la mordedura de serpiente (10,50 %), el dolor de cabeza (10,00 %),
el pus o drenaje (8,30 %), la infeccién fungica (7,80 %) y el dolor de oido (4,75 %).
De las 14 plantas medicinales registradas para el tratamiento de la diabetes,
solamente tres fueron mencionadas por la poblacion, sumando un total de 11,36%
menciones. Entre ellas, la Moringa (Moringa sp.) destacé como la especie de mayor
relevancia para esta afeccion, representando el 7,97 % del total de plantas
registradas. De igual manera La planta Rata rata (Triumfetta calycina Turez) es la mas
empleada con el 15.58%, destacando principalmente para tratar la fiebre.
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Al contrastar estos resultados con el estudio del "Programa de Investigaciones en
Biodiversidad Amazo6nica Proyecto: Prospeccién Y Evaluacion de Sustancia
Bioactivas y Productos Naturales.” (2010), coincide plenamente con el estudio,
donde la fiebre se identific6 como una de las siete dolencias mas frecuentes. Sin
embargo, mientras en dicho estudio algunas especies del género Annona fueron
empleadas especificamente para el tratamiento de la tuberculosis, en la presente
investigacion la principal especie asociada a procesos febriles fue Masasamba
(Annona sp.). Asi mismo, en el presente estudio la fiebre es tratada principalmente
con Triumfetta calycina ("Rata rata"), en cambio los pobladores Bora recurren a nueve
especies que incluye a Bixa orellana ("Achiote") y Citrus limon ("Limén"). (127)

Esto demuestra que, aunque las necesidades de salud pueden ser similares entre
distintas poblaciones amazonicas, las soluciones terapéuticas varian segun la
disponibilidad de especies en cada ecosistema y segun los conocimientos
tradicionales desarrollados por cada grupo cultural.

Respecto al tratamiento de la diabetes, la revision sistematica realizada por Palomino
Rocio (2020), titulada "Efecto de las hojas de Moringa oleifera sobre el control
de la glucemia en ratas diabéticas inducidas", aporta evidencia cientifica que
respalda el uso tradicional de esta especie. Los estudios experimentales demostraron
gue la administracion de extractos de hojas de moringa en dosis entre 100 y 1500
mg/kg durante periodos de 5 a 60 dias produjo reducciones estadisticamente
significativas (p < 0,05) en los niveles de glucosa sanguinea en modelos animales
diabéticos. (128)

Estos efectos hipoglucemiantes se atribuyen principalmente a la presencia de
metabolitos secundarios como flavonoides y taninos, los cuales inhiben enzimas
digestivas como la sacarasa intestinal y la amilasa pancreatica, disminuyendo la
absorcion de azucares. Asimismo, los terpenoides presentes en las hojas estimulan
las células B pancreaticas, favoreciendo la secrecion de insulina. Estos hallazgos
proporcionan una base cientifica que justifica el uso tradicional y seguro de la moringa

por parte de las comunidades Matsigenkas para el manejo de la diabetes.

En relacién con la Rata rata (Triumfetta calycina Turez), no se encontraron estudios
gue demuestren especificamente su uso tradicional contra la fiebre o el dolor de

cabeza. Sin embargo, existen investigaciones realizadas sobre especies del mismo
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género que respaldan algunas de sus propiedades farmacoldgicas. Rozas B., en la
tesis titulada "Evaluacion del efecto antiinflamatorio y toxicidad dérmica aguda
del extracto etandlico al 70 % de las hojas de Triumfetta semitriloba Jacquin™,
reportdé importantes propiedades antiinflamatorias para esta especie. Del mismo
modo, Mamani C., en la investigacion "Evaluacion del efecto antiulceroso y
toxicidad aguda del extracto hidroalcohdlico al 70 % de la corteza de Triumfetta
bogotensis”, encontrd porcentajes de inhibicion de lesiones gastricas del 78,85 % y
99,42 % para dosis de 300 y 500 mg/kg, respectivamente, con diferencias

estadisticamente significativas (p < 0,05). (129,130)

La actividad biologica observada en estas especies podria estar relacionada con su
composicién fitoquimica, caracterizada por la presencia de glicésidos, taninos,
saponinas, compuestos fendlicos, flavonoides y mucilagos. Los flavonoides y
compuestos fendlicos poseen reconocida actividad antiinflamatoria mediante la
inhibicion de las vias de las ciclooxigenasas (COX), lo que podria contribuir
indirectamente al control de procesos febriles e inflamatorios. Por su parte, los taninos
y saponinas presentan actividad antimicrobiana, mientras que los mucilagos ejercen

efectos protectores sobre las mucosas gastrointestinales.

Aungue el uso reportado por la comunidad se concentra principalmente en el
tratamiento de la fiebre, la evidencia farmacoldgica disponible sugiere que estas
especies poseen multiples actividades biolégicas que podrian explicar la eficacia

percibida por los comuneros.
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Tabla N° 14: Parte usada de las plantas medicinales

PARTE USADA DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Plantas medicinales Hoja Latex Corteza Fruto Total
Sangre de grado (Croton sp.) 0 215 0 0 215
(0%) (9,62%) (0%) (0%) (9,62%)
Pifién (Jatropha sp.) 129 39 0 0 168
(5,77%) (1,73%) (0%) (0%) (7,50%)
Masasamba (Annona sp.) 160 0 0 0 160
(7,16%) (0%) (0%) (0%) (7,16%)
Achiote (Bixa orellana L.) 154 0 0 0 154
(6,89%) (0%) (0%) (0%) (6,89%)
Santa Maria (Piper peltatum L.) 143 0 0 0 143
(6,40%) (0%) (0%) (0%) (6,40%)
Rata rata (Triumfetta calycina Turez) 124 0 0 0 124
(5,55%) (0%) (0%) (0%) (5,55%)
Comaskgui (Myrtaceae sp.) 110 0 0 0 110
(4,92%) (0%) (0%) (0%) (4,92%)
Lengua de perro (Chaptalia nutans (L.) Pol) 103 0 0 0 103
(4,61%) (0%) (0%) (0%) (4,61%)
Tairi (Sida rhombifoliaL.) 103 0 0 0 103
(4,61%) (0%) (0%) (0%) (4,61%)
Shinkti (Heliocarpus americanus L.) 0 0 90 0 90
(0%) (0%) (4,03%) (0%) (4,03%)
Noni (Morinda citrifolia L.) 58 0 0 31 89
(2,59%) (0%) (0%) (1,39%) (3,98%)
Floripondio (Brugmansi arborea (L.) 84 0 0 0 84
Lagerh) (3,76%) (0%) (0%) (0%) (3,76%)
Chichisio (Piper sp.) 76 0 0 0 76
(3,40%) (0%) (0%) (0%) (3,40%)
Somisiguiro (Solanum sp.) 71 0 0 0 71
(3,18%) (0%) (0%) (0%) (3,18%)
Moringa (Moringa sp.) 63 0 0 0 63
(2,82%) (0%) (0%) (0%) (2,82%)
Yanali (Bocconia integrifolia Bonpl.) 62 0 0 0 . 6733%)
(2,77%) (0%) (0%) (0%) ’
No me toques (Leucaena sp.) 62 0 0 0 62
(2,77%) (0%) (0%) (0%) (2,77%)
Verbena (Verbena sp.) 60 0 0 0 60
(2,68%) (0%) (0%) (0%) (2,68%)
Potogo (Ficus sp.) 0 55 0 0 55
(0%) (2,46%) (0%) (0%) (2,46%)
Ortiga brava (Urticaceae sp.) 51 0 0 0 51
(2,28%) (0%) (0%) (0%) (2,28%)
Tumpa (Artocarpus altilis (parkinson) 13 37 0 0 50
Fosberg) (0,58%) (1,65%) (0%) (0%) (2,24%)
Soltaki solti (Loranthaceae sp.) 46 0 0 0 46
(2,06%) (0%) (0%) (0%) (2,06%)
Lauramana (Lantana sp.) 39 0 0 0 39
(1,74%) (0%) (0%) (0%) (1,74%)
Itsopendakbi (Uncaria sp.) 0 0 38 0 38
(0%) (0%) (1,70%) (0%) (1,70%)
Tigre tigre (Urticaceae sp.) 20 0 0 0 20
(0,89%) (0%) (0%) (0%) (0,89%)
Total 1731 346 128 31 2236
(77,42%) (15,46%) (5,72%) (1,39%) (100%)

Fuente: Ficha etnofarmacoldgica (Anexo 3)

En la tabla N°14 se observa que la parte usada de las plantas medicinales muestra
gue el 77.42% de las partes utilizadas son hojas, 15.46% corresponde al latex, 5.72%
a la corteza, y 1.39% al fruto. Lo que indica que la mayor parte que se usa de las

plantas medicinales son la hoja, seguidas del latex y corteza son utilizadas y por ultimo

110



el uso del fruto siendo el menos utilizado lo que podria indicar que las propiedades en

los frutos son menos conocidos o efectivas en comparacion con las hojas y latex.

En el estudio de Zambrano Leonardo; Buenafio Monica y Mancera Nestor (2015)
nombrado “Estudio etnobotanico de plantas medicinales utilizadas por los
habitantes del area rural de la Parroquia San Carlos, Quevedo, Ecuador” se
evidencio la preferencia por la parte mas utilizada siendo la hojas con 76.7%, tallo con
14,0%, la raiz con 11.6%, toda la planta con 4.7% vy flores, cristales, corteza y fruto
(2.3% cada uno); estos resultados son similares con el presente estudio ya que las
partes mas usadas son las hojas con 76.64% y la parte menos usada el fruto con
1.66%. (131) También en el estudio de Paredes Daniel, Buenafio Monicay Mancera
Nestor (2015) titulada “Usos de plantas medicinales en lacomunidad san jacinto
del canton ventanas, los rios - ecuador” se evidencio que las hojas son partes mas
usadas con un 87,9%, seguido de la raiz con 18,2%, el tallo con 9,1%, flores (6,1%),
frutos (6,1%), cristales y semillas (3,0%, cada uno). siendo similar con el presente
estudio siendo ya que el mas usado son las hojas. (132)

También en el estudio de Cazasola Willy, Castillo Landher titulada (2018):
“Estudio etnofarmacolégico preliminar de las plantas medicinales con mayor
uso significativo en enfermedades que padecen en la Comunidad de Sumbilca,
Huaral, Lima, abril 2023” se observ6 que el de mayor uso siendo con un 43 % es de
hojas y tallos, seguido de hojas con un 27%, flor y fruto con 1%. Con ello podemos
observar que en todos los estudios realizados en diferentes lugares tienden a usar
partes especificas comparado con el presente trabajo, en el cual las partes que se
usan son las hojas, latex, corteza y por ultimo el fruto, mientras que en otros estudios
varian en los cuales usan hojas, tallos, raiz, corteza, flor, fruto, planta entera. Las
variaciones en el uso de las partes de las plantas reflejan los saberes tradicionales
gue se adaptan a las condiciones culturales, ambientales y disponibilidad de recursos.
(133) Asi mismo, Yarleque M. y colaboradores (2023) en su estudio de investigacion
titulado “Actividad antiinflamatoria in vitro de Plantago major L.y Piper aduncum
L. sobre la fosfolipasa A2 del veneno de la serpiente Lachesis muta muta” y en
el articulo de investigacion de Jorge Arroyo y colaboradores (2013) titulado
“EFECTO GASTROPROTECTOR Y ANTISECRETOR DE UN FITOFARMACO DE
HOJAS DE MATICO (Piper aduncum)” expresan que la parte frecuentemente usada
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de Piper aduncum es la hoja ya sea en de manera fresca o seca, estos resultados
son los mismo obtenidos por nuestra investigacion. (134, 135)

Esta tendencia generalizada se fundamenta en que las hojas son O6rganos
fotosintéticamente activos con una alta concentracion de metabolitos secundarios
medicinales. Ademas, su recoleccidén asegura la sostenibilidad del recurso, ya que
genera un impacto ecolégico minimo en comparacion con la extraccion de raices o
cortezas.

Sin embargo, las discrepancias que surgen en las partes menos utilizadas. Mientras
el fruto mantiene una presencia marginal tanto en el presente estudio como en el
estudio de Cazasola y Castillo (2018), el orden de las demas estructuras varia. En las
investigaciones de Paredes Daniel el menos preferido son los cristales y semillas,
mientras que en este trabajo el que no destaca es el fruto. Estas variaciones son
resultado del reflejo de una plasticidad cultural y ecoldgica. Los saberes tradicionales
se adaptan dindAmicamente a la biodiversidad local y a la disponibilidad de recursos
especificos de cada ecosistema, validando que el uso de partes como el latex

responde a la flora particular de la zona de estudio.
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Tabla N° 15: Modo de uso de las plantas medicinales
MODO DE USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES

s rmegieimeles Bafio Infusmn Ingestlon Parche Emplasto Frotacién Extracto Macerado Decoccion Total
Itisana directa
Sangre de grado 0 0 107 0 0 108 0 0 0 215
(Croton sp.) (0%) (0%) (4,79%) (0%) (0%) (4,83%) (0%) (0%) (0%) (9,62%)
Pifién (Jatropha sp.) 0 0 0 38 0 0 130 0 0 168
(0%) (0%) (0%) (1,70%) (0%) (0%) (5,81%) (0%) (0%) (7,51%)
Masasamba (Annona 0 160 0 0 0 0 0 0 0 160
sp.) (0%) (7,16%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (7,16%)
Achiote (Bixa orellana 0 148 0 0 6 0 0 0 0 154
L) (0%) (6,62%) (0%) (0%) (0,27%) (0%) (0%) (0%) (0%) (6,89%)
Santa Maria (Piper 0 106 0 0 26 11 0 0 0 143
peltatum L.) (0%) (4,74%) (0%) (0%) (1,16%) (0,49%) (0%) (0%) (0%) (6,40%)
Rata rata (Triumfetta 124 0 0 0 0 0 0 0 0 124
calycina Turez) (5,55%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (5,55%)
Comaskgui (Myrtaceae 0 86 0 0 0 0 24 0 0 110
sp.) (0%) (3,85%) (0%) (0%) (0%) (0%) (1,07%) (0%) (0%) (4,92%)
LEMEILE G (pEHi@ 0 103 0 0 0 0 0 0 0 103
CiepEamEns () 0% 4,61% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 4,61%
Pol) (0%) (4,61%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (4,61%)
Tairi (Sida rhombifolia 0 56 0 47 0 0 0 0 0 103
L) (0%) (2,50%) (0%) (2,10%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (4.61%)
Shinkti (Heliocarpus 0 0 0 0 0 0 0 0 90 90
americanus L.) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (4,03%) (4,03%)
Noni (Morinda citrifolia 0 0 68 0 11 0 10 0 0 89
L) (0%) (0%) (3,04%) (0%) (0,46%) (0%) (0,45%) (0%) (0%) (3,98%)
Floripondio
(Brugmansi arborea @ g g g o o £ g o e
(0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (3,76%) (0%) (0%) (3,76%)
(L.) Lagerh)
Chichisio (Piper sp.) 54 22 0 0 0 0 0 0 0 76
(2,42%) (0,98%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (3,40%)
Somisiguiro (Solanum 0 64 0 0 7 0 0 0 0 71
sp.) (0%) (2,86%) (0%) (0%) (0,31%) (0%) (0%) (0%) (0%) (3,18%)
Moringa (Moringa sp.) 0 63 0 0 0 0 0 0 0 63
(0%) (2,82%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (2,82%)
Yanali (Bocconia 0 0 0 0 0 0 0 62 0 62
integrifolia Bonpl.) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (2,77%) (0%) (2,77%)
No me toques 0 62 0 0 0 0 0 0 0 62
(Leucaenasp.) (0%) (2,77%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (2,77%)
Verbena (Verbena sp.) 0 0 0 0 0 0 60 0 0 60
(0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (2,68%) (0%) (0%) (2,68%)
Potogo (Ficus sp.) 0 0 0 55 0 0 0 0 0 55
(0%) (0%) (0%) (2,46%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (2,46%)
Ortiga brava 0 0 0 0 51 0 0 0 0 51
(Urticaceae sp.) (0%) (0%) (0%) (0%) (2,28%) (0%) (0%) (0%) (0%) (2,28%)
e ?p(grﬁﬁ] it 0 33 0 17 0 0 0 0 0 50
Fosberg) (0%) (1,48%) (0%) (0,76%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (2,24%)
Soltaki solti 0 0 0 0 46 0 0 0 0 46
(Loranthaceae sp.) (0%) (0%) (0%) (0%) (2,06%) (0%) (0%) (0%) (0%) (2,06%)
Lauramana (Lantana 0 39 0 0 0 0 0 0 0 39
sp.) (0%) (1,74%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (1,74%)
Itsopendakbi (Uncaria 0 0 0 0 0 0 0 0 38 38
sp.) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (1,70%) (1,70%)
Tigre tigre (Urticaceae 0 0 0 20 0 0 0 0 0 20
sp.) (0%) (0%) (0%) (0,89%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0,89%)
Total 178 942 175 177 147 119 308 62 128 2236
7,96% 42,13% 7.83% 7,92% 6,57% 5,32% 13,77% 2,77% 5,72% 100%

Fuente: Ficha etnofarmacologica (Anexo 3) 113



En la tabla N°15 se observa en la tabla de modo de uso de las plantas medicinales
muestra que el 42.1% son utilizadas en infusion, 13.7% al extracto, 10.2% al bafio,
7.92% corresponde al emplasto, 7.92% al parche, 7.83% a la ingestion directa, 5.72%
a la decoccion, 5.32% frotacion y 2.77% en macerado. Con ello podemos observar
gue el mayor modo de uso es la infusién, esto puede ser debido a que el modo de
prepararlo es mas accesible y efectivo comparado con los otros modos de uso;
mientras que el modo de uso menos frecuente es el macerado. Zambrano y
colaborador (2015) en su investigacion titulada “Estudio etnobotanico de plantas
medicinales utilizadas por los habitantes del area rural de la Parroquia San
Carlos, Quevedo, Ecuador” indican que la preparacion de las plantas medicinales
es la infusion con 83.7%, seguida de la triturada con 14% y emplasto, juego, coccion
y macerado cada uno con 9.3%. Este hallazgo es similar a los resultados obtenidos
en nuestra investigacion ya que el mas usado es infusion y el menos usado el
macerado. (131) Salehi B. y colaboradores (2019) en su investigacion titulada
“Piper Species: A Comprehensive Review on Their Phytochemistry, Biological
Activities and Applications” indican especies botanicas que pertenecen a la familia
Piper en perd son usadas mayoritariamente mediante infusion de las hojas. Este
hallazgo es similar a los resultados obtenidos en nuestra investigacion. (136) La
preeminencia de la infusién como el principal modo de uso en este estudio que
coincide con los patrones reportados por Zambrano et al. (2015) y Salehi et al. (2019),
quienes también identificaron a este uso como la predominante. Desde una
perspectiva etnofarmacolédgica y practica, la infusibn es un uso de preparacion
accesible, rapido y altamente efectivo para extraer principios activos hidrosolubles
(como aceites esenciales y glucédsidos) sin degradarlos por calor excesivo,
garantizando ademas una administracion segura para el consumidor. Por otro lado,
la correspondencia exacta respecto al macerado como el uso menos frecuente
registrada tanto en este trabajo como por Zambrano evidencia que las comunidades
rurales priorizan los tratamientos de accion inmediata frente a procesos que requieren
tiempos prolongados de reposo o el uso de vehiculos alcohdlicos, los cuales suelen
ser menos accesibles. Esta diversificacion demuestra que las comunidades adaptan

Su uso de preparacion segun la consistencia de la estructura.
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Tabla N° 16 Frecuencia de empleo de las plantas medicinales

Plantas medicinales

Sangre de grado (Croton sp.)

Pifion (Jatropha sp.)

Masasamba (Annona sp.)

Achiote (Bixa orellana L.)

Santa Maria (Piper peltatum L.)

Rata rata (Triumfetta calycina Turez)

Comaskgui (Myrtaceae sp.)

Lengua de perro (Chaptalia nutans (L.) Pol)

Tairi (Sida rhombifolia L.)

Shinkti (Heliocarpus americanus L.)

Noni (Morinda citrifolia L.)

Floripondio (Brugmansi arborea (L.)
Lagerh)

Chichisio (Piper sp.)

Somisiguiro (Solanum sp.)

Moringa (Moringa sp.)

Yanali (Bocconia integrifolia Bonpl.)

No me toques (Leucaena sp.)

Verbena (Verbena sp.)

Potogo (Ficus sp.)

Ortiga brava (Urticaceae sp.)

Tumpa (Artocarpus altilis (parkinson)
Fosberg)

Soltaki solti (Loranthaceae sp.)

Lauramana (Lantana sp.)

Itsopendakbi (Uncaria sp.)

Tigre tigre (Urticaceae sp.)

Total

FRECUENCIA DE EMPLEO DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Una vez
215
(9,62%)

133
(5,95%)

133
(5,65%)

37
(1,65%)

94
(4,20%)

93
(4,16%)

81
(3,62%)

76
(3,40%)

48
(2,15%)

28
(1,25%)

68
(3,04%)

69
(3,09%)

42
(1,88%)

59
(2,64%)

35
(1,57%)

37
(1,65%)

38
(1,70%)

49
(2,19%)

47
(2,10%)

35
(1,57%)

37
(1,65%)

36
(1,61%)

9
(0,40%)

21
(0,94%)

15
(0,67%)

1535
(68,65%)

Dos veces

0
(0%)

35
(1,57%)

27
(1,21%)

117
(5.23%)

38
(1,70%)

31
(1,39%)

23
(1,03%)

24
(1,07%)

55
(2,46%)

51
(2,28%)

21
(0,94%)

©
(0,40%)

24
(1,07%)

12
(0,54%)

16
(0,72%)

25
(1,12%)

24
(1,07%)

7
(0,31%)

8
(0,36%)

10
(0,45%)

13
(0,58%)

10
(0,45%)

11
(0,49%)

9
(0,40%)

4
(0,18%)

604
(27,01%)

Fuente: Ficha etnofarmacolégica (Anexo 3)

Tres veces

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

7
(0,31%)

0
(0%)

6
(0,27%)

2
(0,09%)

0
(0%)

11
(0,49%)

0
(0%)
6
(0,27%)

10
(0,45%)

0
(0%)

12
(0,54%)

0
(0%)

0
(0%)

4
(0,18%)

0
(0%)

6
(0,27%)

0
(0%)

0
(0%)

19
(0,85%)

8
(0,36%)

1
(0,04%)

92
(4,11%)

+ detres ve

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

1
(0,18%)

0
(0%)

0
(0%)

1
(0,04%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

5
(0,22%)

Total
215
(9,62%)

168
(7,51%)

160
(7,16%)

154
(6,89%)

143
(6,40%)

124
(5,55%)

110
(4,92%)

103
(4,61%)

103
(4,61%)

90
(4,03%)

89
(3,98%)

84
(3,76%)

76
(3,40%)

71
(3,18%)

63
(2,82%)

62
(2,77%)

62
(2,77%)

60
(2,68%)

55
(2,46%)

51
(2,28%)

50
(2,24%)

46
(2,06%)

39
(1,74%)

38
(1,70%)

20
(0,89%)

2236
(100%)

ESTADO DE LAS PLANTA
Fresco

2236
(100%)

115



En la tabla N°16 de frecuencia de empleo de las plantas medicinales se analiza la
frecuencia de empleo de las plantas medicinales, con categorias de uso de una vez,
dos veces, y tres veces. El 68.65% de las plantas se utilizan una vez, un 27.01% se
emplea dos veces, un 4.11% se utiliza tres veces y un 0.22% lo utilizan mas de tres
veces. Los resultados muestran que la mayoria de las plantas se emplean en una sola
vez, lo que sugiere que estas plantas son eficaces en una sola aplicacion, sin
embargo, el 27.01% se utiliza dos veces, lo que refleja que algunas afecciones
requieren una aplicacion repetida para mejorar los resultados o asegurar una curacion
mas completa. Un 4.11% de las plantas se utiliza tres veces, lo que indica que algunas
plantas tienen tratamientos mas prolongados.

Segun Cajaleon Jhanela (2018) en su estudio titulada “Uso tradicional de plantas
medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias agudas en nifios
menores de la comunidad rural de Margos- Huanuco 2017”, al comparar el
presente trabajo con los resultados de la investigacion; el 32.2 % de las madres sefal6
dar las preparaciones medicinales tres veces al dia, el 20.0 % dos veces al dia, el
12.2 % una vez al dia y el 10.4 % cuatro veces diarias. A pesar de que este estudio
se refiere a la frecuencia diaria de administracién en un tratamiento continuo, ambos
trabajos muestran la variedad de criterios en el uso de la medicina tradicional, los
cuales varian segun el ambiente, la enfermedad y las costumbres culturales. (137)
Mientras el estudio de Huanuco evidencia una administracion fragmentada y continua,
en la presente investigacion prevalece la toma de una vez.

Esta discrepancia pone de manifiesto que la frecuencia en la medicina tradicional no
sigue una norma rigida universal, sino que se rige por la naturaleza de la patologia y
el perfil etnofarmacologico atribuido a cada especie. La variacion entre la frecuencia
de una vez y tratamientos repetidos demuestra que las comunidades dosifican las
plantas medicinales con del cuadro clinico y la gravedad de la afeccion. Asi, la
frecuencia de empleo actia como un indicador de la intensidad terapéutica necesaria,
adaptandose dinAmicamente segun el grupo etario, la cronicidad de la enfermedad y

los saberes culturales locales.
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Tabla N 17: Tiempo de uso de las plantas medicinales

Plantas medicinales

Sangre de grado (Croton sp.)

Pifién (Jatropha sp.)

Masasamba (Annona sp.)

Achiote (Bixa orellana L.)

Santa Maria (Piper peltatum L.)

Rata rata (Triumfetta calycina Turez)

Comaskgui (Myrtaceae sp.)

Lengua de perro (Chaptalia nutans (L.)
Pol)

Tairi (Sida rhombifoliaL.)

Shinkti (Heliocarpus americanus L.)

Noni (Morinda citrifolia L.)

Floripondio (Brugmansi arborea (L.)
Lagerh)

Chichisio (Piper sp.)

Somisiguiro (Solanum sp.)

Moringa (Moringa sp.)

Yanali (Bocconia integrifolia Bonpl.)

No me toques (Leucaena sp.)

Verbena (Verbena sp.)

Potogo (Ficus sp.)

Ortiga brava (Urticaceae sp.)

Tumpa (Artocarpus altilis (parkinson)
Fosberg)

Soltaki solti (Loranthaceae sp.)

Lauramana (Lantana sp.)

Itsopendakbi (Uncaria sp.)

Tigre tigre (Urticaceae sp.)

Total

6 a 10 dias

109
(4,87%)

0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
28
(1,25%)
0
(0%)
76
(3,400%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)

0
(0%)

213
(9,53%)

TIEMPO DE USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES

11 a 15 dias

0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(%)
0
(0%)
38
(1,70%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(%)
22
(0,98%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
36
(1,61%)
0
(0%)
9
(0,40%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
18

(0,81%)

0
(0%)

123
(5,50%)

Fuente: Ficha etnofarmacoldgica (Anexo 3)

Tiempo indefinido

0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
63
(2,82%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)
0
(0%)

63
(2,82%)

El tiempo que dure la
afeccion

106
(4,74%)

168
(7,51%)

160
(7,16%)

154
(6,89%)

143
(6,40%)

124
(5,55%)

110
(4,92%)

103
(4,61%)

103
(4,61%)

52
(2,33%)

61
(2,73%)

84
(3,76%)

0
(0%)

49
(2,19%)

0
(0%)

62
(2,77%)

62
(2,77%)

24
(1,07%)

55
(2,46%)

42
(1,88%)

50
(2,24%)

46
(2,06%)

39
(1,74%)

20
(0,89%)

20
(0,89%)

1837
(82,16%)

Total

215
(9,62%)

168
(7,51%)

160
(7,16%)

154
(6,89%)

143
(6,40%)

124
(5,55%)

110
(4,92%)

103
(4,61%)

103
(4,61%)

90
(4,03%)

89
(3,98%)

84
(3,76%)

76
(3,40%)

71
(3,18%)

63
(2,82%)

62
(2,77%)

62
(2,77%)

60
(2,68%)

55
(2,46%)

51
(2,28%)

50
(2,24%)

46
(2,06%)

39
(1,74%)

38
(1,70%)

20
(0,89%)

2236
(100%)
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En la tabla N°17 del tiempo de uso de las plantas medicinales los datos muestran que
el porcentaje de duracion de tratamiento de las plantas medicinales. Se observa que
las plantas medicinales que el 9.53% usan de 6 a 10 dias, el 5.50% usan de 11 a 15
dias; el 2.82% usan por un tiempo indefinido, y por altimo el 82.16% lo usan el tiempo
gue dure la afeccion. Con ello se puede observar que la mayoria de la poblacion
prefieren usarlo hasta que termine la duracion de la afeccion, y una menor cantidad
prefieren usarlo por un tiempo indefinido siento esta la menos preferida.

Estos resultados podrian ser contrastados con la investigacion de Pérez (2017), que
determind que el 40.9% de las madres manejan las plantas durante tres dias, el 19.1%
entre cuatro y seis dias, y el 14.8% por una semana. El estudio mencionado muestra
una inclinacion hacia tratamientos de duracién mas corta y estructurada, a diferencia
de los resultados de esta tesis, donde la duracion es variable y en su mayoria
indefinida (dependiendo de la afeccion). Esto puede deberse a practicas combinadas
con la medicina 0 a pautas de uso mas estandarizadas en el entorno.

Esta discrepancia podria ser a causa de elementos como la clase de enfermedad
tratada, el grupo poblacional o las convicciones en torno a la efectividad del
tratamiento. Sin embargo, las dos investigaciones demuestran que la medicina
tradicional se ajusta a las circunstancias y a los requerimientos de cada persona, lo
gue evidencia su flexibilidad en cuanto a la duracion del tratamiento. (137)

Los resultados que se obtenidos sobre la planta sangre de grado en la presente
investigacion difieren de los reportados por el autor Gustavo Ramirez de la
investigacion monografica para el Programa Nacional de Medicina
Complementaria EsSalud en el cual se menciona que la resina de la planta Sangre
de grado se utiliza durante 15 dias con dosis de 1 gota hasta aumentar a 7 gotas,
posteriormente al llegar a maximo de gotas se continuard con el tratamiento
disminuyendo una gota diaria. Siendo estos resultados diferentes a los obtenidos
puesto que la comunidad Matsigenkas usa como mayor frecuencia la resina hasta

gue la afeccion se cure. (138)
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4.2. Estudio etnoboténico de las plantas medicinales mas usadas por las

comunidades Matsigenkas

Sangre de grado

Familia: Euphorbiaceae Juss

Nombre cientifico: Croton sp.

Zona de recoleccion: Lomada

Clima de recoleccion: Tropical

Habito de crecimiento: Perenne

Tipo de planta: Arbol

Abundancia de la planta: Comudn
Descripcion: Arbol de tamafio mediano, con
corteza lisa de color grishceo que exuda un
latex rojo caracteristico, sus hojas son
alternas, simples, de forma ovada a eliptica,
las flores son pequefias, unisexuales y
agrupadas en inflorescencias tipo racimo y el
fruto esta encapsulado.

Pifién blanco

Familia: Euphorbiaceae Juss

Nombre cientifico: Jatropha sp.

Zona de recoleccion: Chacra

Clima de recoleccion: Tropical

Habito de crecimiento: Perenne

Tipo de planta: Arbol

Abundancia de la planta: Comuan
Descripcion: Arbol pequefio de tallo
suculento y tiene latex lechoso, sus hojas
son grandes, alternas y palmeadas de 3 a
5 l6ébulos, tiene flores unisexuales en
inflorescencias terminales y el fruto
capsular trilocular.

Masasamba

Familia: Annonaceae Juss

Nombre cientifico: Annona sp.

Zona de recoleccion: Chacra

Clima de recoleccién: Tropical

Habito de crecimiento: Perenne

Tipo de planta: Arbol

Abundancia de la planta: Comudn
Descripcion: Arbol mediano que posee
hojas simples, alternas y de margen
entero, tiene flores solitarias o en
pequefios grupos de color amarillo
verdoso y su fruto es carnoso tipo baya
compuesta.
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Achiote

Familia: Bixaceae Kunth

Nombre cientifico: Bixa orellana L.
Zona de recoleccion: Orilla del rio
Clima de recoleccion: Tropical

Habito de crecimiento: Perenne

Tipo de planta: Arbusto

Abundancia de la planta: Comuan
Descripcion: Arbusto con hojas alternas
y acorazonadas, con flores rosadas o
blancas y el fruto en capsula espinosa
gue contiene las semillas rojas cubiertas
de arilo rojo.

Santa Maria

Familia: Piperaceae Giseke

Nombre cientifico: Piper peltatum L.
Zona de recoleccion: Orilla del rio
Clima de recoleccién: Tropical

Habito de crecimiento: Perenne

Tipo de planta: Hierba

Abundancia de la planta: Escasa
Descripcion: Hierba perenne de gran
tamafio con hojas grandes alternas y
nervadura palmeada la cual tiene un
peciolo insertado en el centro, sus tallos
son suculentos y tiene Inflorescencias en
espigas.

Rata rata

Familia: Malvaceae Juss

Nombre cientifico: Triumfetta calycina
Turez

Zona de recoleccion: Borde de
carretera

Clima de recoleccion: Tropical

Habito de crecimiento: Perenne

Tipo de planta: Arbusto

Abundancia de la planta: Comudn
Descripcion: Arbusto pequefio con
hojas simples, alternas y dentadas,
tallos pubescentes, flores pequefas de
color amarillas y frutos secos con
espinas.
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Comaskgui

Familia: Myrtaceae Juss

Nombre cientifico: Myrtaceae sp.
Zona de recoleccion: Chacra

Clima de recoleccion: Tropical

Habito de crecimiento: Perenne

Tipo de planta: Arbol

Abundancia de la planta: Comuan
Descripcion: Arbol aromatico con
hojas opuestas, simples y punteadas,
con flores generalmente blancas con
numerosos estambres y con fruto en
baya.

Lengua de perro

Familia: Asteraceae Bercht. & J. Presl|
Nombre cientifico: Chaptalia nutans (L.)
Pol

Zona de recoleccion: Chacra

Clima de recoleccion: Tropical

Habito de crecimiento: Perenne

Tipo de planta: Hierba

Abundancia de la planta: Escaso
Descripcién: Hierba perenne con hojas
en roseta basal, alargadas vy
pubescentes, con inflorescencias
solitarias tipo capitulo y con flores de
color rosado o purpura.

Tairi

Familia: Malvaceae Juss

Nombre cientifico: Sida rhombifolia (L.)
Zona de recoleccion: Borde de camino
Clima de recoleccién: Tropical

Habito de crecimiento: Perenne

Tipo de planta: Hierba

Abundancia de la planta: Comuan
Descripcién: Hierba con tallos erectos y
tiene hojas alternas, lanceoladas o
romboidales, con flores pequenas de
color amarillo y con fruto en
esquizocarpo.
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Shinkti Familia: Malvaceae Juss

Nombre cientifico: Heliocarpus
americanus L.

Zona de recoleccion: Ladera

Clima de recoleccion: Tropical

Habito de crecimiento: Perenne

Tipo de planta: Arbol

Abundancia de la planta: Comuan
Descripcion: Arbol de tamafio mediano
con hojas grandes alternas, cordadas y
pubescentes, con flores pequeiias de
color amarillo en peniculas y con fruto
seco alado.

Noni Familia: Rubiaceae Juss

Nombre cientifico: Morinda citrifolia L.
Zona de recoleccién: Borde del camino
Clima de recoleccion: Tropical

Habito de crecimiento: Perenne

Tipo de planta: Arbusto

Abundancia de la planta: Comudn
Descripcion: Arbusto que tiene hojas
opuestas, brillantes y elipticas, con flores
blancas tubulares y con fruto multiple carnoso
oloroso.

Floripondio Familia: Solanaceae Juss

Nombre cientifico: Brugmansi arborea (L.)
Lagerh

Zona de recoleccion: Chacra

Clima de recoleccién: Tropical

Habito de crecimiento: Perenne

Tipo de planta: Arbusto

Abundancia de la planta: Escasa
Descripcion: Arbusto que posee hojas
grandes, ovaladas, alternas y con
nervadura palmada, con flores grandes de
color blanco colgantes en forma de
trompeta y el fruto esta en capsula.
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Chichisio

Familia: Piperaceae Giseke

Nombre cientifico: Piper sp.

Zona de recoleccion: Orilla del rio

Clima de recoleccion: Tropical

Habito de crecimiento: Perenne

Tipo de planta: Arbusto

Abundancia de la planta: Comudn
Descripcion: Planta arbustiva con hojas
simples, alternas y con nervadura
palmada, sus tallos son articulados y tiene
inflorescencias en espiga.

Somisiguiro

Familia: Solanaceae Juss

Nombre cientifico: Solanum sp.

Zona de recoleccion: Bordes del camino
Clima de recoleccion: Tropical

Héabito de crecimiento: Perenne

Tipo de planta: Hierba

Abundancia de la planta: Escasa
Descripcion: Hierba con hojas alternas,
simples y lobuladas, con flores blancas o
amarilla actinomorfas con corola estrellada
y fruto en baya.

Moringa

Familia: Moringaceae Martinov
Nombre cientifico: Moringa sp.

Zona de recoleccion: Borde de
camino

Clima de recoleccién: Tropical
Habito de crecimiento: Perenne
Tipo de planta: Arbol

Abundancia de la planta: Comuan
Descripcion:  Arbol de  rapido
crecimiento que posee hojas
compuestas, pinnadas con foliolos
pequefios. sus flores son de color
blanco y el fruto es una vaina alargada.
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Yanali

Familia: Papaveraceae Juss

Nombre cientifico: Bocconia integrifolia
Bonpl.

Zona de recoleccion: Chacra

Clima de recoleccion: Tropical

Habito de crecimiento: Perenne

Tipo de planta: Arbusto

Abundancia de la planta: Comun
Descripcion: Arbusto que produce latex
color amarillo anaranjado con hojas
grandes lobuladas y espinosa en los
margenes, con flores pequefias sin
pétalos en paniculas.

No me togques

Familia: Fabaceae Lindl

Nombre cientifico: Leucaena sp.

Zona de recoleccion: Bordes del
camino

Clima de recoleccion: Tropical

Habito de crecimiento: Perenne

Tipo de planta: Arbusto

Abundancia de la planta: Comun
Descripcion:  Arbusto con  hojas
compuestas bipinnadas y con foliculos
pequefios, con flores blancas en
cabezuelas globosas y tiene fruto tipo
legumbre aplanada.

Verbena

Familia: Verbenaceae J. St.-Hil
Nombre cientifico: Verbena sp.

Zona de recoleccion: Orilla del rio
Clima de recoleccion: Tropical

Habito de crecimiento: Perenne

Tipo de planta: Hierba

Abundancia de la planta: Escaso
Descripcion: Hierba de tallos
cuadrangulares con hojas opuestas y
dentadas, con flores pequefias de color
lla o blanco agrupadas en espigas o
racimos.
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Potogo Familia: Euphorbiaceae Juss

Nombre cientifico: Ficus sp.

Zona de recoleccion: Ladera

Clima de recoleccion: Tropical

Habito de crecimiento: Perenne

Tipo de planta: Arbol

Abundancia de la planta: Comun
Descripcion: Arbol de gran tamario que
produce latex lechos, posee hojas
simples, alternas y aserradas, y el fruto
es de tipo sicono carnoso.

Ortiga brava Familia: Urticaceae Juss

Nombre cientifico: Urticaceae sp.
Zona de recolecciéon: Chacra

Clima de recoleccion: Tropical
Habito de crecimiento: Perenne
Tipo de planta: Arbusto

Abundancia de la planta: Comun
Descripcion: Arbusto con pelos
urticantes que tiene hojas opuestas y
bordes dentados y sus flores
pequefias son unisexuales en cimas.

Tumpa Familia: Moraceae Gaudich

Nombre cientifico: Artocarpus altilis
(parkinson) Fosberg

Zona de recoleccion: Ladera

Clima de recoleccién: Tropical

Habito de crecimiento: Perenne

Tipo de planta: Arbol

Abundancia de la planta: Escaso
Descripcion: Arbol grande que posee
latex lechoso con hojas grandes
lobuladas y alternas, con flores
unisexuales y el fruto compuesto grande
y carnoso.
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Soltaki solti

Familia: Loranthaceae Juss

Nombre cientifico: Loranthaceae sp.
Zona de recoleccién: Ladera

Clima de recoleccion: Tropical

Habito de crecimiento: Perenne

Tipo de planta: Arbusto

Abundancia de la planta: Escaso
Descripcién: Arbusto hemiparasita que
crece sobre los arboles con hojas
simples, enteras y opuestas, con flores
tetrAmeras vistosas y tubulares, y su
fruto es en forma de baya pegajosa.

Lauramana

Familia: Verbenaceae J. St.-Hil
Nombre cientifico: Lantana sp.

Zona de recoleccion: Chacra

Clima de recoleccioén: Tropical

Habito de crecimiento: Perenne

Tipo de planta: Arbusto

Abundancia de la planta: Comuan
Descripcién: Arbusto con tallos
cuadrangulares con espinas, con hojas
opuestas, asperas y aromaticas, con
flores pequefas agrupadas en capitulos
de colores variados y el fruto en drupa.

Itsopendakbi

Familia: Rubiaceae Juss

Nombre cientifico: Uncaria sp.

Zona de recoleccion: Ladera

Clima de recoleccién: Tropical

Habito de crecimiento: Perenne
Abundancia de la planta: Comun
Descripcion: Liana lefilosa con espinas
en forma de gancho en los nudos, con
hojas opuestas, enteras y con estipulas
y tiene las flores en cabezuelas
globosas.
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Tigre tigre

Familia: Urticaceae Juss
Nombre cientifico: Urticaceae sp.
Zona de recoleccién: Ladera
Clima de recoleccion: Tropical
Habito de crecimiento: Perenne
Tipo de planta: Arbusto
Abundancia de la planta: Escaso
Descripcion:
urticantes que posee hojas dentadas,
opuestas y con
pequefias flores.

Arbusto

con

cistolitos vy

pelos

tiene

4.3. Identificacidén taxondmica de las plantas medicinales mas usadas por las

comunidades Matsigenkas

Tabla 18: Identificacion Taxonémica de las plantas medicinales

N° Nombre
cientifico

1 Croton sp.

2 Jatropha sp.

3 Annona sp.

4 Bixa orellana L.

5 Piper peltatum L.

6 Triumfetta
calycina Turez

7 Myrtaceae sp.

8 Chaptalia nutans

(L.) Pol

9 Sida rhombifolia
L)

10 Heliocarpus
americanus L.

11  Morinda citrifolia
L.

12  Brugmansi
arborea (L.)
Lagerh

13  Piper sp.

Nombre comun

Sangre de grado

Pifién blanco

Masasamba

Achiote

Santa Maria

Rata rata

Comaskgui

Lengua de perro

Tairi

Shinkti

Noni

Floripondio

Chichisio

Familia
Euphorbiaceae
Juss

Euphorbiaceae
Juss

Annonaceae Juss

Bixaceae Kunth

Piperaceae Giseke

Malvaceae Juss

Myrtaceae Juss

Asteraceae

Bercht. & J. Presl

Malvaceae Juss

Malvaceae Juss

Rubiaceae Juss

Solanaceae Juss

Piperaceae Giseke

NG

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Nombre cientifico

Solanum sp.

Moringa sp.

Bocconia integrifolia

Bonpl.

Leucaena sp.

Verbena sp.

Ficus sp.

Urticaceae sp.

Artocarpus altilis

(parkinson) Fosberg

Loranthaceae sp.

Lantana sp.

Uncaria sp.

Urticaceae sp.

Nombre comun

Somisiguiro

Moringa

Yanali

No me toques

Verbena

Potogo

Ortiga brava

Tumpa

Soltaki solti

Lauramana

Itsopendakbi

Tigre tigre

Familia
Solanaceae
Juss

Moringaceae
Martinov

Papaveracea
e Juss

Fabaceae
Lindl

Verbenaceae
J. St.-Hil

Euphorbiace
ae Juss

Urticaceae
Juss

Moraceae
Gaudich

Loranthacea
e Juss

Verbenaceae
J. St.-Hil

Rubiaceae
Juss

Urticaceae
Juss

Fuente: Determinacion por Herbario San Marcos (USM) del Museo de Historia Natural de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. (Anexo 6)
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En tabla N° 18 se aprecia 25 especies vegetales mas usadas por las 4 comunidades
Matsigenkas ubicadas en el distrito de Echarati, La Convencién, dichas especies
fueron identificadas taxonomicamente en el Herbario San Marcos.

El trabajo de investigacion de Segovia Edy titulado “Estudio Etnobotanico,
Etnofarmacoldgico y Andlisis Fitoquimico De Tres Plantas Medicinales Mas
Usadas En Afecciones Prevalentes En Cinco Caserios Del Poblado Echarati (La
Convencién)” se identificaron taxondmicamente 42 especies vegetales recolectadas
en el Distrito de Echarati se evidencia que existe similitud con las plantas medicinales
recolectadas en el mismo distrito como por ejemplos las especies vegetales Sangre
de grado, Tigre tigre, Ufia de gato, Rata rata, Masasamba, Potogo y otra especies
mas; las cuales son también algunas de las plantas mas utilizadas por los cinco
caserios del poblado de Echarati; pero también se observa diferencia en otras

especies vegetales recolectadas en ambos estudios. (44)

Tabla N 19: Determinacion de la solubilidad de las plantas medicinales

PLANTA Agua Etanol Etanol Metanol Aceton
70% 96% a
Sangre de grado (Croton sp.) + + ++ . +
Pifién blanco (Jatropha sp.) hoja ++ ++ + - -
Pifidn blanco (Jatropha sp.)
h +++ +++ ++ + -
latex
Masasamba (Annonasp.) ++ +++ qer - -
Achiote (Bixa orellana L.) ++ +++ +++ ++ +
Santa Maria (Piper peltatum L.) +++ ++ ++ = -
Rata rata (Triumfetta calycina
+ +++ ++ - -
Turez)
Comaskgui (Myrtaceae sp.) hoja - +++ ++ = +
Lengua de perro (Chaptalia N ot oy N ]
nutans (L.) Pol)
Tairi (Sida rhombifolia L.) +++ +++ ++ + .
Shinkti (Heliocarpus americanus
- +++ ++ - +
L.)
Noni (Morinda citrifolia L.) hoja + +++ ++ + =
Noni (Morinda citrifolia L.) fruto + ++ + + -
Floripondio (Brugmansi arborea
++ +++ ++ + +

(L.) Lagerh)

Fuente propia

128



Los resultados obtenidos evidencian que el etanol al 70% y etanol al 90% fueron
solventes que mostraron mayor eficiencia extractiva, esto puede debersea la
combinacion del agua y alcohol lo que favorece en la extraccion simultanea de
compuestos polares y semipolares. Porlo contrario, el agua presento una capacidad
extraccion variable y la acetona fue el solvente con menor desempefio general.

En la investigacion de Tapia Daniela y Benito Oscar (2024) en su tesis titulada
"Estudio comparativo de las propiedades fisico-quimicas, espectroscopicas y
capacidad antioxidante de los extractos etandlicos al 70% secados por dos
métodos (Liofilizado y calor seco) de la especie vegetal Piper peltatum L.“Santa
Maria”” evidencié que es soluble en agua destilada, etanol y metanol; estos
resultados son similares lo cual a los resultados obtenidos a excepcion del metanol
gue no coincide en este ultimo. (139)

Cuya Luz en su investigacion (2025) "Efecto cicatrizante del extracto
hidroalcohélico de la Corteza de Heliocarpus popayanensis HBK. “lausa
gellma” en ratas." menciona que el Shinkti (Heliocarpus americanus L.) es soluble
en alcohol y en agua, lo cual avala de investigacion ya que comparten resultados
similares en alcohol y agua. (140)

Segun Saromo Lucina (2019) en su titulo "Determinacién de la actividad
antiinflamatoria del extracto seco de las hojas de Psidium guajava L. Guayaba,
in vitro." en el cual corrobora nuestros resultados en la prueba de solubilidad de
Psidium guajava L. Guayaba que pertenece a la misma familia de Comaskgui,
Myrtaceae, que son similares como: etanol de 70° y acetona. (141)

En el estudio de Gallardo Guillermo (2019) en su estudio "Evaluacién del efecto
antibacteriano del latex de Jatropha curcas “pinén” frente a Staphylococcus
aureus."” En donde la prueba de solubilidad de latex del tallo del J. Curcas “Pifion”
dieron como resultados positivos a los solventes de agua destilada, etanol y metanol;
las cuales coinciden con el estudio realizado en nuestra investigacion. Asi mismo en
el estudio de Summi Rai (2023) titulado “Characterization of saponins from the
leaves and stem bark of Jatropha curcas L. for surface-active properties.” donde
sus resultados son similares al presente trabajo ya que se observd una composicion
predominante polar, aunque se trabajo especificamente con extractos saponinicos de
las hojas de Jatropha curcas ambos tipos provienen del mismo material vegetativo.
(142, 143)
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En el estudio de Chavez Omar (2019) “Composicion quimica y accion
antimicrobiana del extracto hidroalcoholico de las hojas de Sida rhombifolia L.
y su aplicacién en un gel dermatolégico” el cual avala nuestros resultados ya que
la Tairi (Sida rhombifolia L.) es soluble en el agua destilada, metanol a excepcion del
cloroformo. (144)

Los resultados de solubilidad de la Lengua de perro (Chaptalia nutans (L.) Pol) dieron
como positivos al agua, alcohol y metanol y en el estudio de Letiele Bruck titulada
"Phytochemical analysis, antioxidant activity, antimicrobial activity, and
cytotoxicity of Chaptalia nutans leaves" que mediante la extraccion
hidrometandlico donde facilita la extraccidbn de compuestos secundarios, lo cual
afirma la afinidad del agua y metanol. (145)

Sepulveda C. y colaboradores (2016) en su articulo de investigacion “Extraccién
de compuestos fendlicos y actividad antioxidante de hojas de Bixa orellana L.
(achiote)” plasma en el trabajo que la planta Achiote (Bixa orellana L.) presenta
valores altos de solubilidad con el etanol y metanol, niveles mas bajo con el agua,
pero no trabajé con la acetona como disolvente, los cuales coinciden con el estudio
realizado en nuestra investigacion. (146)

Rozas B. (2015) en su trabajo de tesis “Evaluaciéon del efecto antiinflamatorio y
toxicidad dérmica aguda del extracto etandlico al 70% de las hojas de Triumfetta
semitriloba Jacquin "rata rata" y elaboracion de un gel tépico”, corrobora
nuestros resultados debido a que hallaron que la Rata rata (Triumfetta calycina Turez)
presenta mayor solubilidad con alcohol al 70% y 96%. (129)

Con respecto a la planta Masasamba Anonaceae sp., Oton L. y colaboradores
(2025) en su estudio de investigacion titulado “Sustainable Extraction of Bioactive
Compounds from Annona muricata L. Leaves by Deep Eutectic Solvents
(DESs)”, expresan que se observo una mayor solubilidad en alcohol al 50% y 70%,
una mas reducida solubilidad en alcohol al 30%. Estos resultados son similares a los
obtenidos en este trabajo de investigacion. (147)

Con respecto de la planta Noni (Morinda citrifolia L.), Firmansyah A. y
colaboradores (2021) en el estudio de investigacion “Review of Scopoletin:
Isolation, Analysis Process, and Pharmacological Activity” expresan que la
planta Noni (Morinda citrifolia L.) presenta una mayor solubilidad con metanol,

acetonitrilo, etanol 70%, etanol 96% y hexano. Estos resultados son similares a los
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obtenidos en esta investigacion a excepcion de agua que no mencionan si presenta
0 no solubilidad en este disolvente. (148)

Con respecto al Floripondio (Brugmansi arborea (L.) Lagerh), los autores Rodriguez
A.y colaboradores (2021) en su estudio titulado “The use of Brugmansia arborea
as a green corrosion inhibitor for AlISI 1018 carbon steel in acid media” trabajan
con extractos solubles en metanol y acetona (149). En otro estudio de los autores
Hyoung G y colaboradores (2020) en el articulo de investigacion “Anti-
Inflammatory Effect of Flavonoids from Brugmansia arborea L. Flowers”,
realizan la extraccion de la planta usando metanol y alcohol como disolvente. Estos
resultados corroboran a los obtenidos en esta investigacion. (150)

Referente a la planta Sangre de grado (Croton sp.), el autor Obando Lucio (2015) en
su trabajo de investigacion titulado “Estudio de los alcaloides de croton
draconoides “Sangre de grado”, su actividad cicatrizante y el disefio de una
forma farmacéutica” sostiene que el latex de sangre de grado (Croton lechleri), es
soluble en alcohol y algo soluble en agua, siendo esta la razén de poder extraer de

manera eficaz compuestos fendlicos, flavonoides y alcaloides. (151)
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4.4. Anédlisis fitoquimico de las plantas medicinales més usadas por las comunidades Matsigenkas
Tabla N 20: Analisis fitogquimico de las plantas medicinales

PLANTA
Sangre de grado (Croton sp.)

Pifidn blanco hoja (Jatropha sp.)
Pifidn blanco resina (Jatropha sp.)

Masasamba (Annona sp.)
Achiote (Bixa orellana L.)
Santa Maria (Piper peltatum L.)

Rata rata (Triumfetta calycina Turez)

Comaskgui (Myrtaceae sp.) hoja

Lengua de perro (Chaptalia nutans
(L.) Pol)

Tairi (Sida rhombifolia L.)

Shinkti (Heliocarpus americanus L.)
Noni hoja (Morinda citrifolia L.)
Noni fruto (Morinda citrifolia L.)

Floripondio (Brugmansi arborea (L.)
Lagerh)

AzUcar
reducido

+

++

++

+++

++

++

+++

++

++

Flavonoide

+++

+

+++

++

+++

+++

+++

+++

++

+++

++

+++

++

++

Fuente: Ficha de tamizaje fitoquimico (Anexo 4)

Compuesto
fendlico

++

+++
+4++

++
+++

++

+++

++
+++
++

++

++

++

Quinona

++

Resin
a

Alcaloide

+++

++

++

++

+

+++

+++

++

++

Tanino

++

+++

+++

++

++

++

++

++

+++

Saponina
+

+++

++

+++

++

++

Lactona

++
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La tabla N 20, presenta el analisis fitoquimico cualitativo de 12 especies de plantas
medicinales. En términos generales, los flavonoides y los compuestos fendlicos son
los metabolitos mas abundantes y con mayor presencia en el estudio, mostrando
concentraciones de moderadas a abundantes en casi todas las muestras, a excepcion
de la Rata rata que exhibe un nivel leve de fenoles, lo que sugiere un elevado
potencial antioxidante en la mayoria de estas especies. Por el contrario, las quinonas,
resinas y lactonas resultaron ser los compuestos mas escasos Yy selectivos, mientras
gue las lactonas aparecen unicamente en la Lengua de perro y el Shinkti. Por otra
parte, los alcaloides, taninos y saponinas muestran una distribucion muy heterogénea,;
los alcaloides destacan con una presencia abundante en la Sangre de grado y la
Lengua de perro, los taninos registran su maxima concentracion en el Achiote y en
las muestras de Noni fruto y la hoja de Pifion blanco, mientras que las saponinas
alcanzan sus niveles mas altos en las hojas de Pifidén blanco y de Noni, lo que
demuestra la notable variabilidad fitoquimica.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion sobre la planta Santa Maria
(Piper Peltatum L.) coinciden con los reportados por el autor Tapia Daniela
expresados en la tesis "Estudio comparativo de las propiedades fisico-quimicas,
espectroscoépicas y capacidad antioxidante de los extractos etandlicos al 70%
secados por dos métodos (Liofilizado y calor seco) de la especie vegetal Piper
peltatum L.“Santa Maria” en el cual se evidencia que la planta mencionada presenta
en su composicioén quimica azucares reductores, flavonoides, taninos, aminoécidos,
alcaloides, taninos y lactonas que concuerdan con la presente tesis como:
flavonoides, azucares reductores, taninos y alcaloides. (139)

La similitud entre los resultados obtenidos en la presente investigacion y lo reportados
en la literatura podria explicarse por las caracteristicas propias del género Piper,
cuyas especies producen naturalmente flavonoides y compuestos fendlicos. Las
diferencias observadas entre estudios pueden atribuirse a factores ambientales, al
estado de desarrollo de la planta. Asimismo, la composicion fitoquimica identificada
permite explicar los usos tradicionales reportados por los matsiguenkas para Piper
peltatum L. La presencia de flavonoides y compuestos fendlicos podria contribuir al
tratamiento de la diarrea mediante la disminucion de la motilidad intestinal y los
espasmos del masculo liso, mientras que sus propiedades antiinflamatorias podrian

justificar su empleo para aliviar el dolor, inflamacion y el control de la diabetes.
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Los resultados obtenidos en la presente investigacion sobre la planta sangre de grado
coinciden con los reportados por el autor Gustavo Ramirez expresados en una
monografica para el Programa Nacional de Medicina Complementaria EsSalud
en el cual se evidencia que la planta mencionada presenta en su composicion quimica
flavonoides, saponinas (poca concentracion), alcaloides isoquinoléico y fenantrénico,
compuestos fendlicos, azlcares reductores (escasa concentracion), taninos (54%),
antocianinas, proantocianidina-1, proantocianidina-4, proantocianidina y otros
compuestos quimicos. (138)
En el “Estudio de los alcaloides de croton draconoides “Sangre de grado
(Croton sp.)”, su actividad cicatrizante y el disefio de una forma farmacéutica”
realizado por Obando Lucio (2015), se encontraron alcaloides, polifenoles, taninos
y otros compuestos en el proceso fitoquimico mediante reactivos colorantes y de
precipitacion. Esto es comparable al trabajo realizado por el Dr. Moron F., quien
realizd una validacion preclinica de los extractos fluidos de la especie Croton
argenteus obteniendo similares resultados de la composicion fitoquimica de la planta
Sangre de grado (Croton sp.). (151)
Los alcaloides identificados en la presente investigacion podrian explicar el uso
tradicional de la Sangre de grado en la cicatrizacion de heridas, debido a que
favorecen la proliferacion de fibroblastos, la formacién de nuevos vasos sanguineos
y la sintesis de coldgeno, acelerando asi la regeneracién de los tejidos. Asimismo, la
presencia de taninos, compuestos fendlicos podria justificar su efecto antiulceroso, ya
gue estos metabolitos forman una capa protectora sobre la mucosa gastrica,
disminuyendo la accién del &cido y favoreciendo la reparacion del tejido dafiado. Por
otro lado, la ausencia de uso para afecciones como estrefiimiento, tos o problemas
urinarios podria deberse a la baja concentracion de saponinas y otros compuestos
relacionados con estas actividades farmacologicas.
En el estudio realizado por Cordova Yover (2019) titulado: Efecto contractil del
extracto hidroalcohdlico de Jatropha curcas “pindn” en utero aislado de
cobayo. Ayacucho, 2019, se identificaron en el Pifion blanco (Jatropha curcas L.) la
presencia de flavonoides, compuestos fendlicos, saponinas, alcaloides, lactonas,
glicosidos cardioténicos y al contrastar los resultados de este estudio, se observa
diferencias en los resultados, a excepcidon de los compuestos fendlicos, alcaloides,
saponinas y flavonoides que concuerdan que puede deberse a la diferencia
geografica. (152)
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En el estudio de Gallardo Guillermo (2019) en su estudio "Evaluacién del efecto
antibacteriano del latex de Jatropha curcas “piién” frente a Staphylococcus
aureus.” en el cual se realiz6 un tamizaje fitoquimico del latex del tallo de Pifion
blanco en el cual presente los flavonoides, compuestos fendlicos, alcaloides, taninos,
carbohidratos y esteroides; la cual avalan los resultados obtenidos en la presente
investigacion. (142) Asimismo, la composicion fitoquimica identificada permite
explicar los usos tradicionales reportados por la comunidad para el "Pifién blanco”. La
abundante presencia de saponinas podria justificar su empleo en el tratamiento del
estreflimiento, debido a que estos compuestos favorecen el transito intestinal y
estimulan el peristaltismo. Del mismo modo, la presencia de flavonoides, compuestos
fendlicos y taninos podria estar relacionada con su uso tradicional para el tratamiento
de infecciones fangicas y dolor de oido, debido a las propiedades antimicrobianas y
antiinflamatorias atribuidas a estos metabolitos.

Garcia Maria (2024) en el articulo "Extraccion, caracterizacion fitoquimica y
actividad antioxidante de extractos de Psidium guajava L.", tuvieron como
resultados en el perfil fitoquimico Psidium guajava L. (Myrtaceae), en el cual los
extractos de hojas se identifico la presencia principalmente de cumarinas, fenoles y
taninos; y en menor presencia saponinas. Estos resultados tienen similitudes con el
presente estudio reforzando los resultados como en los fenoles y taninos; aunque la
muestra vegetal del presente estudio no fue identificada al mismo nivel botanico
presenta ciertas similitudes en la composicién. (153) La elevada presencia de taninos
y compuestos fendlicos podria justificar su empleo en el tratamiento de la diarrea y el
dolor estomacal, debido a sus propiedades astringentes y antiinflamatorias, que
contribuyen a disminuir la secrecion intestinal y los espasmos gastrointestinales. De
igual manera, estos metabolitos podrian estar relacionados con su uso en el lavado
de heridas y el tratamiento de infecciones fungicas, debido a la actividad
antimicrobiana y antiséptica atribuida a estos compuestos.

Lesly Motta y Stephanie Paucar (2019) mediante su estudio titulado “Toxicidad
oral a 30 dias del extracto etandlico de las hojas de Bixa orellana l. (achiote) en
ratas”, demostraron mediante estudio fitoquimico del extracto de achiote que este
presenta los metabolitos secundarios como azlcares reductores (Fehling ++), taninos
(Tricloruro de hierro +++), aminoacidos libres (Ninhidrina ++), flavonoides (Shinoda
+++), alcaloides (Dragendorff +), heterésidos antraquindnicos (Borntrager +) y

esteroides triterpénicos (Lieberman +); siendo los resultados obtenidos en nuestra

135



investigacion similares a los de las investigadoras Motta y Paucar corroborando asi
los resultados obtenidos. De la misma forma Senthil Kumar y colaboradores (2023)
en su estudio titulado “Phytochemical composition and pharmacological
activities of Bixa orellana L.” manifiestan la presencia de los metabolitos
secundarios anteriormente mencionados estan presentes en la planta de achiote
(Bixa orellana). (154,155)

La composicion fitoquimica de Bixa orellana L., caracterizada principalmente por la
abundancia de flavonoides, taninos y compuestos fendlicos, podria explicar los usos
tradicionales reportados por la comunidad para el tratamiento de la diarrea,
afecciones respiratorias, problemas urinarios y fiebre. Esta concordancia entre el
conocimiento tradicional y la evidencia fitoquimica sugiere una adecuada seleccion
empirica de la especie por parte de la poblacién para aquellas afecciones donde sus
metabolitos presentan una actividad biol6gica demostrable.

En la tesis de Calzada Nancy (2017). Efectividad del Heliocarpus americanus
(palo de goma) como adhesivo para proétesis removibles en pacientes de la
ciudad de Huanuco 2016.", en el cual se realiz6 la composicion quimica del
Heliocarpus americanus en donde dieron como positivo en triterpenos, lactonas,
compuestos nitrogenados y taninos las cuales coinciden en los taninos y lactonas y
gue avalan los resultados obtenidos. (156) La composicién fitoquimica de Heliocarpus
americanus, rica en taninos y lactonas, podria explicar parcialmente su uso tradicional
en torceduras, luxaciones y golpes por sus posibles efectos antiinflamatorios y
cicatrizantes. Sin embargo, esta relacion adn es preliminar y no permite confirmar su
eficacia terapéutica. Por ello, es necesario realizar estudios farmacolégicos y clinicos
mas profundos que validen su actividad bioldgica, asi como su seguridad y
mecanismos de accion.

Los resultados de la Lengua de perro (Chaptalia nutans (L.) Pol) muestran
concordancia con la investigacién de Bruck "Phytochemical analysis, antioxidant
activity, antimicrobial activity, and cytotoxicity of Chaptalia nutans leaves."
(2020) en el cual se pudieron extraer flavonoides, taninos, alcaloides y fenoles los
cuales avalan los resultados de la presente tesis. (145) El analisis presentado
evidencia una coherencia inicial entre el perfil fitoquimico de Chaptalia nutans y sus
usos etnoboténicos, especialmente en el tratamiento de afecciones cutaneas y
cefaleas, lo cual podria estar relacionado con la presencia de flavonoides,

compuestos fendlicos, taninos y alcaloides. Aunque los resultados sugieren una
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posible relacién entre los metabolitos identificados en Chaptalia nutans y sus usos
tradicionales, esta asociacion aun es preliminar y no permite establecer mecanismos
de accion concluyentes. El tamizaje fitoquimico realizado no es suficiente para
sustentar con rigor las afirmaciones farmacologicas planteadas.

En la tesis de Chavez Omar menciona en “Composicién quimica y accion
antimicrobiana del extracto hidroalcohdlico de las hojas de Sida rhombifolia L.
y su aplicacion en un gel dermatolégico”en donde en su analisis fitoquimico de
las hojas de Sida rhombifolia L. los cuales dieron positivos a polifenoles flavonoides,
alcaloides lactonas antocianinas y glicésidos los cuales coinciden con nuestros
resultados en: flavonoides y compuestos fendlicos a excepcion de los alcaloides que
dio negativo y taninos que dio positivo.(144)

El trabajo de investigacion realizado Kazman B y colaboradores (2022) titulado
“Traditional Uses, Phytochemistry and Pharmacological Activities of
Annonaceae” expresa que la masasamba (Annonaceae sp.) presenta componentes
guimicos como flavonoides, alcaloides, acetogeninas anonaceas Yy aceites
esenciales. Ademas, los autores Reshma K., Johnson V. (2024) en su trabajo
titulado “Phytochemical Properties and Therapeutic Applications of Annona
muricata: A Comprehensive Review” describen la presencia de compuestos
guimicos como alcaloides, compuestos fendlicos, acetogeninas anonaceas y aceites
esenciales. Siendo estos resultados similares a los que se obtuvieron en esta
investigacion. (157,158) El perfil fitoquimico de Annona sp. sugiere una posible
relacion con sus usos tradicionales, pero esta asociacion aun es preliminar y no
confirmatoria. Los resultados etnobotanicos reflejan mas una evidencia empirica que
una eficacia comprobada, por lo que no se puede asegurar su accion terapéutica.

Se requieren estudios farmacolégicos mas especificos para validar cientificamente su
potencial y evitar sobreinterpretaciones de los datos obtenidos.

Segun Vera L. y colaboradores (2020) en su estudio de investigacion “Chemical
Compounds, Pharmacological and Toxicological Activity of Brugmansia
suaveolens: A Review” describen que las hojas de Floripondio (Brugmansi arborea
(L.) Lagerh) presentan en su composicion alcaloides, compuestos fendlicos,
saponinas, triterpenos, taninos, flavonoides, esteroides y glucésidos, aunque se
resalta que los que la parte de la planta que presentan mayor porcentaje de estos
compuestos quimicos son las flores. (159) Por otro lado, los autores Mohammed A.

y colaboradores (2021) en su estudio “Review on the genus Brugmansia:

137



Traditional usage, phytochemistry, pharmacology, and toxicity”; obtuvieron los
mismos resultados mencionados con anterioridad y afiaden que debido a los altos
niveles de atropina y escopolamina en varias partes de la planta del género
Brugmansia se consideran toxicas. Los resultados obtenidos en ambas
investigaciones son similares a los obtenidos en nuestra investigacion. (160) El uso
tradicional de Brugmansia arborea (“floripondio”) se explica por su contenido de
alcaloides como atropina y escopolamina, que actian sobre el sistema nervioso y
pueden generar efectos analgésicos y sedantes, justificando su empleo en el alivio de
dolores. No obstante, estos mismos compuestos le confieren alta toxicidad, por lo que
Su uso seguro se limita a aplicaciones externas y bajo precaucién. En conjunto, su
eficacia tradicional se asocia a su accion farmacologica, aunque con un importante
riesgo que requiere mayor investigacion.

En el caso de la planta Rata rata (Triumfetta calycina Turez) no se encontré evidente
de esta especie pero si se encontré con respecto al género Triumfetta realizado por
la autora Huaracha J. (2024) en su tesis titulada “Actividad antibacteriana in vitro del
extracto etanolico al 70% de Triumfetta bogotensis “Rata Rata” frente a cepas de
Staphylococcus aureus y Escherichia coli” en el cual expresa que se identificaron
saponinas, taninos, glicésidos, compuestos fenélicos y flavonoides siendo estos los
responsables de los efectos antiinflamatorios y antioxidante. (161) El uso tradicional
de Triumfetta calycina ("Rata rata") puede explicarse principalmente por la presencia
de flavonoides, compuestos fendlicos, saponinas y taninos, metabolitos con
reconocidas propiedades antioxidantes, antiinflamatorias e hipoglucemiantes. Estas
actividades biolégicas justificarian su empleo empirico en el tratamiento de la
diabetes, la fiebre, los golpes y los dolores articulares, respaldando cientificamente
los usos medicinales reportados por la poblacion.

Con respecto a Noni (Morinda citrifolia L.), Annisaul F. y colaboradores (2023), en
su investigacion titulado “Phytochemical Screening of Noni (Morinda citrifolia L)
Leaf Ethanol Extract in Pejagan Village, Bangkalan Regency” obtuvieron como
resultado que las hojas de Noni presenta en su composicion alcaloides, esteroides,
terpenos, saponinas, taninos y flavonoides.(162) Por otro lado, con respecto al fruto
de esta planta Sedem C. y colaboradores (2024) en su trabajo de investigacion “The
influence of Morinda citrifolia fruit maturity level, parts and storage length on
total phenols, ascorbic acid, antioxidant activity and ethylene gas emission”

sostienen que el fruto de Noni (Morinda citrifolia L.), contienen terpenos, alcaloides,
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polisacéridos, polipéptidos y en mayor cantidad polifenoles. Estos resultados
corroboran a los obtenidos en nuestro trabajo de investigacion. (163) El uso tradicional
de Morinda citrifolia L. ("Noni") puede explicarse principalmente por la presencia de
flavonoides, compuestos fendlicos, saponinas, alcaloides y terpenos en las hojas, asi
como por el abundante contenido de polifenoles y polisacéaridos en el fruto. Estos
metabolitos poseen propiedades antioxidantes, antiinflamatorias, hipoglucemiantes y
antimicrobianas, lo que justificaria su empleo empirico en el tratamiento de la
diabetes, la fiebre, los dolores articulares, la mastitis y las afecciones respiratorias
como la tos y la congestion nasal.

Por ello, se requieren investigaciones adicionales que permitan establecer con mayor

precision la eficacia, dosis y seguridad de sus diferentes usos medicinales.
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CONCLUSIONES
1. El estudio etnofarmacoldgico, etnobotanico y determinacion fitoquimica realizada

en las comunidades Matsigenkas de Echarati demostré un amplio saber tradicional
acerca de las plantas con propiedades terapéuticas, ademas de la existencia de
metabolitos secundarios. En conjunto, se observo correspondencia descriptiva entre
el conocimiento tradicional y la composicidn quimica de las plantas medicinales,
demostrando correspondencia entre los usos terapéuticos reportados por la poblacion
y los metabolitos secundarios identificados en el analisis fitoquimico.

2. Se identificaron diversas especies de plantas medicinales utilizadas por cuatro
comunidades Matsigenkas del distrito de Echarati para el tratamiento de problemas
digestivos (11 plantas), respiratorios (3 plantas), dermatoldgicos (2 plantas),
musculares (10 plantas) y urinarios (5 plantas); y se demostré que la hoja era la parte
mas utilizada de las plantas medicinales, y se identificaron las principales formas de
preparacion, siendo la infusion y la decoccién las mas comunes.

3. El estudio etnobotanico realizado en cuatro comunidades Matsigenkas del distrito
de Echarati permitié caracterizar 25 especies de plantas medicinales considerando
aspectos como la zona y el clima de recoleccion, el habito de crecimiento, el tipo de
planta y su abundancia. Los resultados muestran que estas comunidades hacen uso
de especies que se desarrollan en distintos ambientes, principalmente en condiciones
tropicales, lo que refleja un profundo conocimiento de los recursos vegetales
disponibles en su entorno.

4. La identificacion taxondémica de las especies medicinales permitié establecer su
clasificacion botanica. En total, se registraron 25 especies de plantas medicinales
utilizadas en las comunidades Matsigenkas del distrito de Echarati, provincia de La
Convencidn, Cusco. Los resultados evidenciaron una mayor representatividad de las
familias Verbenaceae, Urticaceae, Piperaceae, Euphorbiaceae y Malvaceae, que
agruparon el mayor nimero de especies registradas.

5. El andlisis fitoquimico de los extractos hidroalcohdlicos de las plantas medicinales
mas utilizadas por las comunidades Matsigenkas del distrito de Echarati permitio
identificar diversos grupos de compuestos fitoquimico en las 12 especies analizadas.
Entre ellos se encontraron azucares reductores, flavonoides, compuestos fendlicos,

guinonas, resinas, alcaloides, saponinas, taninos y lactonas.
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RECOMENDACIONES
A LOS CENTROS DE INVESTIGACION

e Realizar estudios etnobotanicos y etnofarmacolégicos de las plantas usadas
por las comunidades Matsigenkas presente en el territorio peruano. Ademas,
se recomienda no limitarse al uso de técnicas de andlisis fitoquimico de
coloracion y precipitacion, sino también determinarlas mediante cromatografia
y espectrofotométricos que permitan determinar de manera mas precisa los
principales metabolitos secundarios empleadas a las especies desconocidas.
con la finalidad de reducir la pérdida de conocimientos tradicionales que no han
sido documentados y aumentar la representatividad cultural de los
conocimientos registrados.

e Se recomienda realizar estudios experimentales para evaluar la actividad
biologica de las plantas que las comunidades Matsigenkas han utilizado
tradicionalmente, dando una especial atencion a aquellas que se utilizan para
tratar enfermedades de importancia epidemioldgica, infecciones, inflamacion y
trastornos gastrointestinales. Esta informacién contribuira a la investigacion
cientifica y a la integracion responsable de estos recursos en el ambito de la
salud debido a que permitira la identificacion de compuestos quimicos para
desarrollar un consolidado de dosis seguras y documentar posibles efectos
adversos.

e Se recomienda utilizar materiales educativos cultural y linglisticamente
apropiados para difundir los hallazgos de la investigacion etnobotanica,
etnofarmacoldgica y fitoquimica entre las comunidades Matsigenkas. Esto
mejorara el valor de su medicina tradicional y facilitard la comunicacion entre
la biomedicina y el conocimiento indigena. Ademas, se recomienda que los
estudios futuros incluyan programas de capacitacion para jovenes de la
comunidad, fomentando la continuidad de la informacion ancestral en las
nuevas generaciones.

e Se recomienda que futuras investigaciones sobre los conocimientos
ancestrales de las comunidades Matsigenkas incorporen medidas éticas que
garanticen el respeto, la proteccién y el reconocimiento de los saberes
tradicionales de sus pobladores. Para ello, es importante gestionar el

consentimiento informado de los participantes.
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A LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

Fomentar el estudio interdisciplinario de la etnobotanica, la etnofarmacologia y
el analisis fitoquimico de plantas medicinales utilizadas por las poblaciones
locales, con el fin de recuperar y documentar el conocimiento tradicional sobre
sus aplicaciones terapéuticas.

Mejorar los laboratorios universitarios proporcionando el equipo y los
suministros necesarios para realizar pruebas fitoquimicas, farmacologicas y
microbioldgicas que produzcan resultados cientificos fiables.

Establecer alianzas con instituciones académicas, centros de salud y
comunidades locales para crear proyectos conjuntos que promuevan el

estudio, la conservacion y el uso sostenible de las plantas medicinales.

A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y
BIOQUIMICA

Incentivar al alumnado de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica
para la realizacion de investigacion cientifica, en plantas y de este modo
aprovechar nuestros recursos naturales.

A los docentes de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica, utilizar
nuevas metodologias colaborativas en relacion de plantas y sus propiedades
gue se dictan en las diferentes asignaturas, logrando un conocimiento mas

plasmado.

A LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y
BIOQUIMICA

Se recomienda a los estudiantes a adquirir habilidades en métodos
multidisciplinarios, combinando conocimientos de botanica, farmacognosia,
fitoquimica, antropologia y salud publica. Debido a que una comprensién
completa del entorno biocultural en el que se emplean las plantas medicinales
permitira una investigacion mas profunda, rigurosa y con fundamento ético.

Se insta a los estudiantes a tratar los conocimientos tradicionales de
comunidades como los Matsigenkas con respeto y apertura, para asi permitir
construir puentes entre la ciencia moderna y la medicina tradicional para lograr
fomentar investigaciones interculturales que beneficiara a generar un mejor

intercambio cultural y de informacion.
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e Se recomienda a los estudiantes a explorar enfoques cualitativos y
cuantitativos relevantes para la investigacion etnoboténica, la observacion
participativa, los inventarios botanicos, las entrevistas semiestructuradas y los
registros etnograficos. Asimismo, es crucial dominar los métodos de laboratorio
necesarios para el andlisis fitoquimico y farmacolégico de las especies
medicinales con la finalidad de generar evidencia cientifica solida que respalde

los usos tradicionales de las plantas estudiadas.
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ANEXOS

Anexo N°1. Matriz de consistencia
FORMULACION - VARIABLE DE .
DEL PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS INVESTIGACION METODOLOGIA
Formulacion del | Objetivo General El presente | Variable 1: Estudio | Mixto,  descriptivo,  prospectivo vy
problema Realizar el estudio etnobotanico, etnofarmacolégico | estudio al ser | Ethobotanico. transversal.

¢Es importante el
estudio
etnobotanico,
etnofarmacoldgico
y determinacién de
la composicion
fitoquimica de los
extractos de las
plantas
medicinales mas
usadas en cuatro
Comunidades
Matsigenkas  del
distrito de Echarati
- La Convencion?

y determinacion de la composicion fitoquimica de los
extractos de las plantas medicinales méas usadas en
cuatro Comunidades Matsigenkas del distrito de
Echarati - La Convencion.

Objetivos Especificos

Realizar el estudio etnofarmacologico de las plantas
medicinales empleadas, segun el uso de las plantas
medicinales, partes de la planta mas usadas, estado
fisico, modo, frecuencia y tiempo de uso de la
planta, en cuatro Comunidades Matsigenkas del
distrito de Echarati - La Convencion.

Realizar el estudio etnobotanico de las plantas
medicinales empleadas, segun la zona y clima de
recoleccién, habito de crecimiento, tipo de planta y
abundancia de la planta, en cuatro Comunidades

Matsigenkas del distrito de Echarati - La
Convencion.
Efectuar la identificacion taxonémica de las

especies vegetales mas frecuentemente usadas en
cuatro Comunidades Matsigenkas del distrito de
Echarati - La Convencion.

Determinar la composicion fitoquimica del extracto
hidroalcohdlico de las plantas medicinales mas
usadas por cada comunidad de acuerdo a la
encuesta etnofamacolégica realizada en cuatro
Comunidades Matsigenkas del distrito de Echarati -
La Convencion.

descriptivo no
requiere
hipétesis.

Variable 2: Estudio
Etnofarmacoldgico.

Variable 3:
Determinacion
fitoquimica

Disefio de la investigacion
No experimental

Poblacion y muestra:

La poblacion se conformé por comuneros
de las comunidades Koribeni, Monte
Carmelo, Estrella Sangobatea y Corimani
del distrito de Echarati; que pertenecen a
la comunidad Matsigenka.

La muestra es de 457 comuneros (181 de
Koribeni, 159 de Monte Carmelo, 63 de
Estrella Sangobatea y 54 de Corimani).

Técnica de Instrumento:

Ficha etnobotanica: Instrumento que
permiti6 registrar y sistematizar la
taxonomia e identificacion de las plantas
medicinales.

Ficha fitoquimica: Formato empleado
para recopilar los resultados cualitativos
del tamizaje fitoquimico.

El cuestionario: Se caracteriza por ser
andénimo respetando la privacidad de los
participantes de la investigacion. El
cuestionario cuenta con 9 items
pertenecientes a la ficha
etnofarmacoldégico.
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Anexo N°2: Ficha etnobotéanica

1. Taxonomia de las plantas medicinales
e Nombre cientifico:
e Nombre vulgar:
e Division
e Orden:
e Familia:
e Género:
e Especie:
e Habitat:
2. Zona de recoleccion de las plantas medicinales
e Cerro ( )
e Lomada ( )
e Ladera ( )
e Chacra ( )
e Bordedecamino ( )
e Orilla de rio ( )
3. Clima de recoleccién de las plantas medicinales
e Templado ( )
e Tropical ( )
e Frio ( )
4. Habito de crecimiento
e Estacional ( )
e Perenne ( )
5. Tipo de planta
e Arbol ( )
e Arbusto «C )
e Hierba ( )
e Liana ( )
e Enredaderas C )
6. Caracteristicas de la planta medicinal
e Cadlido ( )
e Fresco ( )
7. Abundancia de la planta medicinal
e Comun ( )
e [Escasa ( )
e Raro ( )
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Anexo N°3: Ficha etnofarmacologica

1. ¢Usa plantas medicinales?

e Si ()
e No ( )

2. ¢Cudl es el nombre de la planta que usa con fines terapéuticos?

3. Usa la planta medicinal para:

a. Problemas digestivos

e Diarrea ( )
e Dolor o ardor estomacal «C )
e Nauseas y/o vémitos ( )
e Flatulencias ( )
e Otro ( )
b. Problemas dermatoldgicos

e Cicatriz ( )
e Heridas causadas por objeto punzocortante ()
e Urticaria o enrojecimiento ( )
e Alopecia «C )
e Otro ( )
c. Problemas respiratorios

e Tos ( )

e Congestionnasal ()

e Dolordegarganta ( )

e Malestargeneral ()

e Oftro ( )

d. Problemas tisulares y musculares

e Dolor por golpe ( )

e Dolor muscular ( )

e Dolor articular ( )

e Torcedura ( )

e Oftro ( )
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e. Problemas urinarios y prostaticos
e Afeccion prostatica ()

e Afeccionovarica ()

e Ardor al orina ( )
e Infeccion urinaria ()

e Calculosrenales ()

e Otro ( )

f.  Enfermedades metaxénicas

e Paludismo ( )

e Leishmaniasis ( )

e Dengue «C )

e Chikungunya ( )

e Otros ( )

g. Otras afecciones

e Dolor e inflamacion por golpes, caidas o problemas 6seos
e Fiebre

e Drenaje liquido o pus

e Dolor de muela

e Heridas por mordeduras

e Ardor al orinar

e Conjuntivitis

e Oftro

4. Parte(s) usada(s) de la planta medicinal

Planta entera
Raiz

Tallo

Corteza

Hoja

Fruto

Semilla

Flor

Otro

5. Estado en el que se usa la planta medicinal

e Fresca
e Seca

6. Mezcla de plantas medicinales

e Una planta
e Dos plantas
e Tres plantas

()
()
()
()
¢ )
¢ )
¢ )
¢ )
¢ )
(
¢ )
¢ )
¢ )
¢ )

)
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Cuatro o mas plantas ( )

7. Modo de uso de la planta medicinal

8. Frecuencia de empleo de las plantas medicinales

Banos

Infusién o tisana (combinacién de plantas)

Decoccién

Macerados

Vaporizacién o inhalacion
Pijchar

Emplasto

Frotacion

Otro empleo

Solo una vez

Una vez al dia

Dos veces al dia

Tres veces al dia

Mas de tres veces al dia
Interdiario

Cuando se presenta la molestia
Otra frecuencia

9. Tiempo de uso de las plantas medicinales

1-2 dias

3-5 dias

6-10 dias

Por el tiempo que dure la enfermedad
Tiempo indefinido

(
(

AN AN AN AN AN NN N AN AN NN NN

AN AN AN N N

N

N/ N N N N N N N Nl N N N N N N

N N N N N
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Anexo N°4. Ficha de tamizaje fitoquimico

METABOLITOS INDICADOR POSITIVO HOJA CORTEZA |RAIZ FRUTO [|FLOR
AzUcares reductores Precipitado color rojo ladrillo
Flavonoides Coloracion rojiza, tendientes al amarillo o azuladas
Compuestos fenolicos Precipitado o coloraciones azuladas o verdosas
Quinonas Coloraciones rojizas
Resinas Coloracion verde esmeralda
Alcaloides Precipitado anaranjado o marron
Taninos galicos Coloracion azul oscuro
Taninos catéquicos Coloracién verde
Saponinas Altura de espuma
<5 mm: —Negativa
5-10 mm: +
11-15 mm: ++
>15 mm: +++
Lactonas Coloracion anaranjado o rojo
Leyenda

No detectado: -

Presencia escasa: +

Presencia relativamente abundante: ++
Presencia abundante: +++
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Anexo N°5. Solicitud a COMARU (Consejo Machiguenga del Rio Urubamba)
para obtener informacion sobre la comunidad Matsigenka
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Anexo N°6. Juicio de expertos para la ficha etnobotanica y validacién

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO

“ESTUDIO ETNOBOTANICO, ETNOFARMACOLOGICO Y LA
DETERMINACION DE LA COMPOSICION FITOQUIMICA DE LOS EXTRACTOS
DE LAS PLANTAS MEDICINALES MAS USADAS EN CUATRO COMUNIDADES

MATSIGENKAS DEL DISTRITO DE ECHARATI = LA CONVENCION, 2024"

Eslimado experto:

Con o fn de recobsr isformaciin sotve el esludio elnobotdnico, elnofarmacoldgco y
determinacidn floguimica de las planias medicinales més usadas en ol pueblo onginario
Malsgenka del distrdo de Echarali - provincia La Convencion, nos difgmos a usted pars
exienderle un cordal sakudo y hacerle dogar este lormulario de validez. En esle sentido, nos
gustaria su aywda y panicipacion personal serdn muy apreciadas.

1. Instrucciones

o Examinar detenidamente & cuesfionanc adunto, asi como ks maliz de consistencia y la
maliz de cperacionalizacien de variables.
o Analice cada preguma segun los crieros de valdacion indicados,
o Asigne una puniuacién a cada crteno evakiado y uego complete s maiz de vabdackn
sagin 503 necesato, Para lograr eslo, debe marcar la caslla de puntuacidn

comespondenie meniras considera ia escala de callicacidn

o Pera caca pregunta, repila of procedimiento,
o Por (imo, compiele sus dalos segun las instruccionss y fkme los documenios para

demosirar que los comprende,

2, Datos gencrales

Nombre y Agefidos: £li50bx
Grado académico; Ligeoesc'=
Area de farmacion académica: (Luch e, te
Ahos de axparencia profesional (desde |s oblencion del titdo) |H, e 9%

1 Plav  Yellne QRS

e © W\oslG

"COMPONENTE | WOICADORES | CRITERIOS Deficiento | Reguise | BSuanc | Nuy beons | Excolens
B0% | N | 180% | 690 | 8100%
REDACCION  |Los  hems et
F o oementon 35/
: recesans. RS
w “CLARDAD Esa lomuado cen s
A engea 3pepao qS/
(GRETIDAD | Ev  expresads oo
C ACTUALDAD | B it o s 8l /.
: 0 3 tencu y tecnskga 90/
Y "SHGENCIA | Lca hems son odecusds
E N Candded y caldag, ‘?O/
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO

SESTUDIO ETNOBOTANICO, ETNOFARMACOLOGICO Y LA
DETERMINACION DE LA COMPOSICION FITOQUIMICA DE LOS EXTRACTOS
DE LAS PLANTAS MEDICINALES MAS USADAS EN CUATRO COMUNIDADES

MATSIGENKAS DEL DISTRITO DE ECHARATI = LA CONVENCION, 2024"

Estimado experlo;
anurnumwmmmuwmmm.mmmy

determin fitoquimica bio orignario
nacon dobsplmanndldndumuswmdm
msmumum-muw.mdmh@mo.:mp;
Mbunmluuoymmmmmmama

gustaria lumﬂywﬁcwdonpumlmmmuu.

1. Instrucciones e
o Examinar delenidamente el cugstionario adjunto, asi como 1a mawiz de consistencia y

malriz de operacionalzacion de variables. .
o Analice cada mmmmm«vw indicados.

. MMmewMameyMwmbmﬁzﬁmw

sen necesario. Para logear

i mientras considers la escala de callficacion.

o Para cada pregunta, repild of pmada_nhnlo.

o Por (ltimo, complole sus datos segun la
demostrar que 106 comprende.

2. Datos generales - ”, 2
s Nombre y Apelidos: Ko A lama S1amome _
. MWE-MAJ» e Hedisne Fawnlian
do formaciin académica: /fud N
: :‘n:amwmmmbm(wmuommwmx 2 cvern

osto, dabe marcar la casila de puntuacion

s instrucciones y firme los documentos para

mﬁﬁ m E | Em Doficiesse | Regulor Buere Muy busne | Excelante
- 0-20% :i:w “TiEo% | 61w | Gi80% |
il -9 »
F los chmenial
0 eecesanos.
R
CLARIDAD Esls ormulaco con un 2
: Im:m sgropade. QoY
e::hth o q5°/o
adecuaso o avance L
g E 2um,mgh. Qo7
N
adecuados
: "SUFIGIENCIA g:mu;du a1 %
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“ESTUDIO ETNOBOTANICO, ETNOFARMACOLOGICO Y LA
DETERMINACION DE LA COMPOSICION FITOQUIMICA DE LOS EXTRACTOS
DE LAS PLANTAS MEDICINALES MAS USADAS EN CUATRO COMUNIDADES

MATSIGENKAS DEL DISTRITO DE ECHARATI - LA CONVENCION, 2024”

Estimado experto:

Con el fin de recabar informacion sobre el esludio elnoboldnico, einofarmacokgico y
determinacion foquimica de las planias medcnales mds usadas en el pueblo originario
Matsigenka del dislrito de Echaratl - provincia La Coavenclon, nos dirigimos a usted para
extenderle un cordial saludo y hacerle llegar este formufario de valldez. En esle senlido, nos

gustaria su ayuda y participacion personal serdn muy apreciadas.

1. Instrucciones

¢ Examinar detenidamente el cuestionario adjunto, asi como la matiz de consistencia y la
malriz de operacionalizacion de variables.

* Analice cada pregunta segdn los crilerios de validacion indicados.

* Asigne una puniuacion a cada criterio evaluado y luego complete la malriz de valldacion
segun sea necesario. Para lograr esto, debe marcar la casilla de puntuacion
corespondianta mientras consldera ka escala de calilicacion,

o Para cada pragunta, repita el procedimiento.

¢ Por dlimo, complele sus dalos seglin |as instrucciones y firme Yos documentos para
demosirar que los comprende.

2, Datos generales ~ -5 | a
e Nombre y Apelidos: Lt ,f"_',,:f;_-fy.’? e s V.l(‘(‘.
o Grado académico: z.|((\|(|('f-'\'~ ¢ ‘_"'.l U‘Cj i<
o Area de formacion académica: (.o |=e o,
* Afios do experiencla profesional (desde la oblencidn del titulo). .3 g re L

"COMPONENTE | INDICADORES CRITERIOS Deficlante | Reguiar Bueno | Muybucna | Excelonte
0-20% 21.40% 41.60% 51-80% #1-100%
REDACCION Los Noms  eslan
redaciadas considerando
F los elemenics 8§57/
o] necesanos.
R
M  CLARIDAD E®s lemiodo com un
A lenguaje apropiado. Qo/.
OBJETVIDAD | Esta  expresada en
conducta absorvatie, Rl' /
g ACTUALIDAD Es adecusdo af avance
de la oenzia y een " »
N y Wenologia Q57
T SUFICIENCIA Lot llems son acecupoos
E en canticad y cabdad. q st
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- Validacién Cuantitativa de la Ficha Etnobotanica

Criterio Juez 1 Juez 2 Juez 3 Promedio Coeficiente | Nivel de
Evaluado Fiabilidad
Redaccioén 85% 90% 85% 86.67% 0.867 Excelente
Concordancia
Claridad 95% 90% 90% 91.67% 0.917 Excelente
Concordancia
Objetividad 81% 95% 81% 85.67% 0.857 Excelente
Concordancia
Actualidad 90% 90% 95% 91.67% 0.917 Excelente
Concordancia
Suficiencia 90% 81% 95% 88.67% 0.887 Excelente
Concordancia
Intencioén 81% 90% 81% 84.00% 0.840 Excelente
Concordancia
Organizaciéon | 95% 90% 95% 93.33% 0.933 Excelente
Concordancia
Consistencia | 95% 85% 95% 91.67% 0.917 Excelente
Concordancia
Coherencia 95% 90% 95% 93.33% 0.933 Excelente
Concordancia
Metodologia | 90% 95% 90% 91.67% 0.917 Excelente
Concordancia
PROMEDIO | 89.7% 89.6% 90.2% 89.83% 0.898 Instrumento
Altamente
Confiable
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Anexo N°7. Juicio de expertos para la ficha etnofarmacoldgica y validacion
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- Validacién Cuantitativa de la Ficha Etnofarmacoldgica

Criterio Juez 1 Juez 2 Juez 3 Promedio Coeficiente | Nivel de
Evaluado Fiabilidad
Redaccion 90% 97% 86% 91.00% 0.910 Excelente
Concordancia
Claridad 90% 83% 90% 87.67% 0.877 Excelente
Concordancia
Obijetividad 97% 95% 88% 93.33% 0.933 Excelente
Concordancia
Actualidad 81% 90% 94% 88.33% 0.883 Excelente
Concordancia
Suficiencia 82% 90% 96% 89.33% 0.893 Excelente
Concordancia
Intencioén 95% 85% 85% 88.33% 0.883 Excelente
Concordancia
Organizacion | 93% 97% 97% 95.67% 0.957 Excelente
Concordancia
Consistencia | 87% 92% 92% 90.33% 0.903 Excelente
Concordancia
Coherencia 88% 90% 90% 89.33% 0.893 Excelente
Concordancia
Metodologia | 89% 91% 91% 90.33% 0.903 Excelente
Concordancia
PROMEDIO | 89.2% 91.0% 90.9% 90.37% 0.904 Instrumento
Altamente
Confiable
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Anexo N2 8. Matriz de datos del programa SPSS

@ PLANTAS MEDICIMALESS.sav [ConjuntoDatos1] - IBM 3PS5 Statistics Editor de datos (Modo de prueba) — o *

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

- 4 m A 4
. E;;!_-d D r ’ E & % . H % mlg Q ﬂ @ |Qr’-\plicacin’n de bisqueda
9 dias restantes en Prueba de versidn completa

| Visible: 13 de 13 variables
PLANT DIGES DERMA RESFI MUSC URIMA METAX OTRO PARTE ESTAD MODO FRECU TIEMP
&P g & IUSC g URINA g METAX & OTRO b PARTE g ESTAD & MODO g FRECU g

s

A TVO & TOLOG & RATOR 2 ULAR RIO ETICA o} ENCIA o} var var var var var var
ICO o]
1443 11.00 . . 100 . . . . 4.00 1.00 3.00 1.00 4.00 %
1444 11.00 . . 100 . . . . 4.00 1.00 3.00 1.00 4.00
1445 11.00 . . 100 . . . . 1.00 1.00 3.00 1.00 4.00
1446 11.00 . . 100 . . . . 4.00 1.00 7.00 1.00 1.00
1447 11.00 . . 100 . . . . 1.00 1.00 3.00 1.00 4.00
1448 11.00 . . 100 . . . . 1.00 1.00 3.00 1.00 1.00
1449 11.00 . . . 3.00 . . . 1.00 1.00 5.00 1.00 1.00
1450 11.00 . . . 3.00 . . . 1.00 1.00 5.00 1.00 4.00
1451 11.00 . . . 3.00 . . . 1.00 1.00 5.00 1.00 4.00
1452 11.00 . . . 3.00 . . . 1.00 1.00 5.00 1.00 4.00 |
1453 11.00 . . . 3.00 . . . 1.00 1.00 5.00 1.00 4.00 i
1454 11.00 . . . 3.00 . . . 1.00 1.00 5.00 1.00 1.00
1455 11.00 . . . 3.00 . . . 1.00 1.00 5.00 1.00 1.00 O
1456 11.00 . . . 3.00 . . . 1.00 1.00 5.00 1.00 4.00
1457 11.00 . . . 3.00 . . . 1.00 1.00 5.00 1.00 4.00
1458 11.00 . . . 3.00 . . . 1.00 1.00 5.00 1.00 4.00
1459 11.00 . . . 3.00 . . . 1.00 1.00 5.00 1.00 1.00
1460 12.00 . . . . . . 2.00 1.00 1.00 7.00 1.00 4.00
1461 12.00 . . . . . . 2.00 1.00 1.00 7.00 1.00 4.00
1462 12.00 . . . . . . 2.00 1.00 1.00 7.00 1.00 4.00
1463 12.00 . . . . . . 2.00 1.00 1.00 7.00 1.00 4.00
1464 12.00 . . . . . . 2.00 1.00 1.00 7.00 1.00 4.00 |
<] 3|

Visidn general | Vista de datos Vista de variables
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Anexo N° 9. Constancia de determinacién taxondmica
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Anexo N°10. Etnoboténica
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Anexo N° 11. Boletin del trabajo de investigacion
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