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RESUMEN

El presente proceso de atencion de enfermeria aborda el desarrollo psicomotor y el estado
general de salud de una nifia de 15 meses atendida en el consultorio de Crecimiento y
Desarrollo (CRED) del Centro de Salud de Tamburco, en Abancay, durante el afio 2026.
Durante la atencion se observa que la menor presenta temor al entorno del establecimiento de
salud y dificultad para separarse de su madre, situacion que genera preocupacion y cansancio
en la cuidadora principal. Asimismo, se identifica retraso en sus controles CRED y en el
cumplimiento del esquema de vacunacion, relacionado con episodios frecuentes de infecciones
respiratorias agudas y enfermedades diarreicas agudas que limitaron la continuidad de las
atenciones.

El proposito de este trabajo es desarrollar el sustento tedrico y los cuidados de enfermeria
orientados a mejorar el estado de salud de la nifia, favorecer la actualizacion de sus vacunas y
brindar apoyo emocional tanto a la menor como a su madre. En este proceso, las habilidades
de comunicacion y la confianza que establece el profesional de enfermeria con la familia
resultan fundamentales para lograr una atencion adecuada.

Esta experiencia permite comprender que la labor de enfermeria en el consultorio CRED no se
limita Unicamente a controlar peso y talla, sino que también implica brindar educacion,
orientacion y acompafiamiento a la familia, considerando las necesidades fisicas, emocionales

y sociales del nifio para favorecer un desarrollo adecuado.

Palabras claves: Desarrollo psicomotor, Crecimiento y desarrollo, Inmunizaciones,

Estimulacién temprana.



ABSTRACT

This nursing care process addresses the psychomotor development and general health status of
a 15-month-old girl seen at the Growth and Development Clinic (CRED) of the Tamburco
Health Center in Abancay during 2026. During her care, it was observed that the child exhibited
fear of the health facility environment and difficulty separating from her mother, a situation
that caused concern and fatigue for the primary caregiver. Furthermore, delays in her CRED
checkups and in completing her vaccination schedule were identified, related to frequent
episodes of acute respiratory infections and acute diarrheal diseases that limited the continuity
of care.

The purpose of this work is to develop the theoretical framework and nursing care aimed at
improving the girl's health status, facilitating the updating of her vaccinations, and providing
emotional support to both the child and her mother. In this process, the communication skills
and trust established by the nursing professional with the family are fundamental to achieving
appropriate care. This experience highlights that the nursing role in the Child Growth and
Development (CRED) clinic is not limited to monitoring weight and height, but also involves
providing education, guidance, and support to the family, considering the child's physical,

emotional, and social needs to promote healthy development.

Keywords: Psychomotor development, Growth and development, Immunizations, Early

stimulation.





