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RESUMEN

La dialisis peritoneal es una terapia de reemplazo renal utilizada en pacientes con enfermedad
renal cronica avanzada, que permite realizar el tratamiento en el domicilio y favorece la
autonomia del paciente. Sin embargo, su eficacia y seguridad requieren el cuidado adecuado
del catéter peritoneal, el cumplimiento de estrictas medidas de higiene y una vigilancia
constante para prevenir complicaciones, especialmente las infecciones y la peritonitis. El
presente trabajo académico tiene como objetivo aplicar el Proceso de Atencion de Enfermeria
en el cuidado de paciente sometido a didlisis peritoneal domiciliaria, considerando la valoracion
integral, la identificacion de necesidades y la planificacion de intervenciones orientadas a la
prevencion de complicaciones y al mantenimiento de la salud. Para ello, se emple¢ la valoracion
basada en los dominios de NANDA-I, permitiendo identificar diagnosticos de enfermeria y
establecer intervenciones dirigidas al control de signos y sintomas, vigilancia del catéter,
prevencion de infecciones, manejo del dolor y la fiebre, control del equilibrio hidrico y
fortalecimiento del autocuidado. Asimismo, se resalta la importancia de la educacion al paciente
y su familia sobre las técnicas de higiene, los intercambios de didlisis y la identificacion
oportuna de signos de alarma. La aplicacion del Proceso de Atencion de Enfermeria permite
brindar cuidados individualizados, sistematicos y seguros, contribuyendo a mejorar la
adherencia al tratamiento y a disminuir el riesgo de complicaciones asociadas con la dialisis
peritoneal domiciliaria.

Palabras clave: Didlisis peritoneal, Catéter peritoneal, Proceso de atencion de enfermeria,

Peritonitis.



ABSTRACT

Peritoneal dialysis is a renal replacement therapy used in patients with advanced chronic kidney
disease, allowing treatment to be performed at home and promoting patient autonomy.
However, its efficacy and safety require proper care of the peritoneal catheter, adherence to
strict hygiene measures, and constant monitoring to prevent complications, especially
infections and peritonitis. This academic work aims to apply the Nursing Care Process to the
care of patients undergoing home peritoneal dialysis, considering comprehensive assessment,
identification of needs, and the planning of interventions aimed at preventing complications
and maintaining health. To this end, an assessment based on the NANDA-I domains was used,
allowing for the identification of nursing diagnoses and the establishment of interventions
directed at controlling signs and symptoms, monitoring the catheter, preventing infections,
managing pain and fever, controlling fluid balance, and strengthening self-care. Furthermore,
the importance of educating the patient and their family on hygiene techniques, dialysis
exchanges, and the timely identification of warning signs is emphasized. The application of the
Nursing Care Process allows for the provision of individualized, systematic, and safe care,
contributing to improved treatment adherence and a reduced risk of complications associated

with home peritoneal dialysis.
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