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Resumen

Con el objetivo de determinar la capacidad predictiva de la primera variable, se abord6 a
los estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria del Glorioso Colegio Nacional de Ciencias, Cusco,
2025. La investigacion de enfoque cuantitativo, disefio explicativo no experimental, tipo basico,
con una estrategia asociativa de tipo predictiva que se basé en una muestra probabilistica
estratificada ajustada a través del nimero minimo de poblacion requerida para estudios predictivos
N>50+8K. Los instrumentos fueron el Cuestionario de Esquemas de Young (YSQ-SF) para
evaluar los esquemas desadaptativos, y la Lista de chequeo de Habilidades sociales de Goldstein
para medir habilidades sociales. Los resultados evidencian que la relacion entre ambas variables
no es uniforme, pues de los quince esquemas desadaptativos, inicamente vulnerabilidad al dafio,
autosacrificio y estandares inflexibles se correlacionan significativamente con las habilidades
sociales, a su vez, los esquemas que pertenecen a la dimension III: subyugacion y autosacrificio
actian como predictores significativos de las habilidades sociales, explicando conjuntamente el
12.9 % de su variabilidad; el esquema autosacrificio resulto significativo tanto en el analisis de
correlacion como en el analisis de regresion, lo que refuerza su relevancia en la explicacion de las
habilidades sociales de la presente investigacion. Estos resultados facilitan identificar la
correlacion y la capacidad predictiva especifica de determinados esquemas sobre las habilidades
sociales de los estudiantes, permitiendo obtener un modelo tedrico depurado que integra ambas

variables estudiadas.

Palabras clave: Esquemas desadaptativos tempranos, Habilidades sociales, Adolescentes,

Capacidad predictiva, Variabilidad.



Abstract

With the aim of determining the predictive capacity of the first variable, students in the
3rd, 4th, and 5th grades of secondary education at the Glorioso Colegio Nacional de Ciencias in
Cusco, 2025, were studied. The research followed a quantitative approach, with an explanatory,
non-experimental design and a basic research type, using an associative predictive strategy based
on a stratified probabilistic sample adjusted according to the minimum sample size required for
predictive studies (N > 50 + 8K). The instruments used were the Young Schema Questionnaire —
Short Form (YSQ-SF), to assess early maladaptive schemas, and the Goldstein Social Skills
Checklist, to measure social skills. The results showed that the relationship between the two
variables was not uniform, since, of the fifteen early maladaptive schemas, only vulnerability to
harm, self-sacrifice, and unrelenting standards showed significant correlations with social skills.
Likewise, the schemas belonging to Domain III, subjugation and self-sacrifice, were significant
predictors of social skills, jointly explaining 12.9% of their variability. The self-sacrifice schema
was significant in both the correlation and regression analyses, which reinforces its relevance in
explaining social skills in the present study. These results facilitate the identification of the
correlation and the specific predictive capacity of certain schemas regarding students' social skills,

enabling the development of a refined theoretical model that integrates both variables under study.

Keywords: Early maladaptive schemas, Social skills, Adolescents, Predictive capacity,

Variability.
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Introduccion

A medida que pasa el tiempo, los adolescentes atraviesan por un periodo intenso de
cambios emocionales, sociales y cognitivos que tienen mucha relevancia en la formacion de su
identidad y el desarrollo de las habilidades interpersonales. Los patrones cognitivos de la infancia
entendidos como “esquemas desadaptativos” son patrones cognitivos contraproducentes que
alteran de manera negativa la informacion y modifican la percepcion de uno mismo; y las
habilidades sociales que se entienden como capacidades distintas y especificas que ayudan a

mantener relaciones interpersonales saludables.

La investigacion titulada “esquemas desadaptativos tempranos y habilidades sociales en
estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria del Glorioso Colegio Nacional de Ciencias, Cusco
2025 tiene como objetivo principal, determinar la capacidad predictiva de los esquemas
desadaptativos tempranos sobre las habilidades sociales de los estudiantes. Esta investigacion
busca profundizar y analizar esta problemética, debido a que el tema resulta importante para que,
a partir de los resultados obtenidos, se tomen medidas y estrategias orientadas a fortalecer el

bienestar de los estudiantes.

La investigacion realizada se distribuye en cinco capitulos que abordan detalladamente el

estudio, a continuacion, se describe cada capitulo:

En el primer capitulo se aborda el planteamiento del problema, en el cual se detalla la
descripcion del problema identificado, la formulacion del problema, los principales objetivos de

la investigacion y la justificacion hecha por los investigadores.
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En el segundo capitulo se detalla el marco tedrico, donde se describe de forma detallada
las bases teoricas utilizadas, asi como los antecedentes mas relevantes de otras investigaciones

identificadas.

En el tercer capitulo se describe las hipotesis y variables utilizadas en la presente

investigacion.

El cuarto capitulo, abarca el disefio metodologico, en el cual se explica el tipo, disefo y
enfoque; en este capitulo también se determina la poblacion y el tamafio de muestra seleccionado,

ajuste y por ultimo se explica las técnicas de investigacion a ser utilizadas.

En el quinto capitulo se presenta los resultados obtenidos de la investigacion,
posteriormente se desarrolla la discusion de los resultados mencionados anteriormente, asimismo

se precisan las conclusiones y se plantean las recomendaciones pertinentes.

Finalmente, el presente trabajo de investigacion concluye con las referencias y anexos

respectivos.
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Capitulo 1

Planteamiento de la investigacion

1.1.  Descripcion del problema de Investigacion

La presente investigacion surge de la necesidad de analizar la capacidad predictiva de los
esquemas desadaptativos tempranos sobre las habilidades sociales de los estudiantes de 3ro, 4to y

5to de secundaria del Glorioso Colegio Nacional de Ciencias, 2025.

Asimismo, el presente estudio busca determinar cuantitativamente la capacidad predictiva
entre los esquemas desadaptativos tempranos (patrones emocionales y cognitivos
contraproducentes que alteran de manera negativa la informacion y modifican la percepcion de
uno mismo y de las relaciones interpersonales) sobre las habilidades sociales (capacidades distintas
como especificas para las relaciones interpersonales saludables), desde una perspectiva

psicoldgica.

Las razones mas relevantes por las cuales esta problematica desperto el interés de los
investigadores surgieron a partir de las observaciones realizadas en el contexto educativo, se
observo que algunos estudiantes presentaban dificultades para expresarse de manera asertiva al
momento de interactuar con sus compaferos, evitaban participar voluntariamente en clase,
mostraban inseguridad al expresar sus opiniones o preferian mantenerse en silencio ante
situaciones que requerian comunicacion. Asimismo, se evidenciaron actitudes de desconfianza,
reflejadas en la dificultad para integrarse a grupos de trabajo que se formaban en los diferentes

talleres realizados.
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A nivel internacional, el informe Social and Emotional Skills for Better Lives (2023) de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE), indica que las habilidades
socioemocionales desempefian un papel fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes,
al encontrarse estrechamente relacionadas con el rendimiento académico, el bienestar psicoldgico,
expectativas futuras y la adaptacion social, asimismo, este informe muestra la disminucion de estas
habilidades durante el paso del tiempo en la adolescencia. También, se identifica que los
estudiantes con menores niveles de habilidades socioemocionales presentan menor bienestar y
mayores dificultades en el dmbito académico, esta data pone en manifiesto la necesidad de
fortalecer el desarrollo socioemocional en el contexto educativo, considerando su impacto directo

en la calidad de vida y desarrollo social de los estudiantes.

A nivel nacional, los resultados de la encuesta sobre habilidades sociales y emocionales
SSES (2023) da a conocer que las habilidades socioemocionales también desempefian un rol
fundamental en el desarrollo de los estudiantes, al estar relacionadas con su bienestar, rendimiento
académico y adaptacion social. Se evidencio también que, los estudiantes peruanos obtuvieron un
puntaje por encima del promedio internacional en todas las HSE, excepto en empatia y
sociabilidad, no obstante, se identifican diversas problemadticas, como la presencia de
desigualdades en funcion del nivel socioeconémico, donde los estudiantes de contextos mas
vulnerables presentan menores niveles de autocontrol, perseverancia y regulacion emocional.
También, se observa que un sector importante de estudiantes presenta dificultades en el bienestar
psicoldgico y en la regulacion de sus emociones, lo que repercute en su desempefio académico y
en sus relaciones interpersonales. En este sentido, dichos hallazgos reflejan la necesidad de

fortalecer el desarrollo de habilidades socioemocionales en el sistema educativo peruano.
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De igual modo, en el afio 2025 el portal SISEVE reporto 19 603 casos de violencia escolar,
de los cuales (8 479) corresponden a violencia fisica, (7 647) a violencia psicologica y (3 477) a
violencia sexual. Estas cifras reflejan que la violencia escolar constituye un fenémeno estructural
que atraviesa todo el sistema educativo peruano, donde predominan las agresiones fisicas y
psicologicas como expresiones de la dificultad de los estudiantes para manejar emociones y
establecer relaciones sociales saludables; la data nacional permite plantear la existencia de la
problematica, con la presencia de esquemas desadaptativos tempranos, y como estos influyen en
la forma en que los estudiantes interpretan y se desenvuelven en su entorno escolar, asi como con
las habilidades sociales que limita e impide la capacidad de afrontar diferentes conflictos de
manera asertiva y respetuosa, lo que resalta la importancia de fortalecer esas competencias en el

ambito escolar (MINEDU, 2025).

También se puede contrastar estas razones observando que, a nivel de Cusco y provincias
en lo que va del afio 2025 se han reportado 753 casos de violencia fisica, psicoldgica y sexual en
el portal SISEVE. De este total, el 53,4 % (402 casos) corresponden unicamente a la UGEL Cusco,
lo cual refleja el peso significativo que tiene esta jurisdiccion dentro de la problematica regional.
Ademas, de los 402 casos, el 76.87 % (309) provienen de estudiantes de Educacion Basica Regular,
evidenciando que la violencia escolar afecta principalmente a esta poblacion. Cabe resaltar que el
53.7 % 216 de los casos reportados pertenecen a instituciones educativas publicas, lo que muestra
la necesidad de fortalecer en este sector, asi como la atencion a los estudiantes. Estos datos nos
permiten vincular la presencia de esquemas desadaptativos tempranos y la carencia de habilidades
sociales en los estudiantes de la Instituciéon Educativa de Ciencias debido a que estos factores
inciden directamente en la forma en que los estudiantes enfrentan situaciones de conflicto y

convivencia escolar (MINEDU, 2025).
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Esto a su vez es respaldado por Leon & Medina (1998) como Kelly (2002) quienes destacan
la importancia del rol de las habilidades sociales en la resolucion de situaciones interpersonales,
considerandolas necesarias y fundamentales para lograr una adecuada adaptacion de la persona

con su entorno mas proximo (Lacunza, 2011).

Del mismo modo la seleccion de esta problematica resulta de interés por parte de los
investigadores, ya que al estar en contacto directo con los estudiantes en apoyo al departamento
de psicologia se observé que un porcentaje de estudiantes presentaban, dificultades en la forma de
interactuar y desenvolverse con su entorno, en sus interacciones se evidencio falta de asertividad,
acompanado de dificultades en la escucha activa, mostrando estilos de comunicacion inadecuados;
del mismo modo presentaban dificultades al momento de interactuar con los demads; dificultad para
iniciar o mantener una conversacion, desarrollo de comportamientos conflictivos debido a la falta
de gestion de emociones que conlleva a que las interacciones no sean armoniosas, a su vez que
199a toma de decisiones no se ejecute de manera responsable, esto se confirma con los 14 casos
reportados en el portal SISEVE del MINEDU durante el afio 2024, la institucion educativa
identifico y reportd un total de 14 casos en el portal SISEVE, cada uno de estos reportes recibio el
abordaje psicopedagogico y administrativo correspondiente, logrando su atencion integral y su
posterior estado de cierre conforme a las exigencias normativas del sector educativo, informacion
que fue recopilada del departamento de psicologia de la misma institucién educativa. Ademas, se
pudo evidenciar 4 casos reportados durante los meses de marzo a julio del 2025, teniendo en cuenta
que 2 de los casos fueron por violencia psicoldgica y/o fisica (sin lesiones); para la cual se utilizo
el protocolo N° 1 de los protocolos para la atencion de la violencia escolar. Asimismo 2 casos por
violencia fisica (con lesiones) para la cual se utilizo el protocolo N° 2 de los protocolos para la

atencion de la violencia escolar. Posteriormente, estos casos continuaron con el seguimiento
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correspondiente, de acuerdo con los procedimientos establecidos en la normativa vigente para su

atencion, registro y posterior cierre en el portal SiseVe.

Ademas, durante el afio escolar 2025, entre los meses de marzo a junio el departamento de
psicologia registrd 119 atenciones a estudiantes del nivel secundario, data que se obtuvo de los
informes mensuales, los cuales evidencian atenciones por problemas familiares, problemas de

conducta, problemas emocionales, bullying y habilidades sociales principalmente.

Es por ello, que los docentes tutores en cada inicio de afio escolar realizan la aplicacion de
la ficha diagndstica “Kit de Habilidades socioemocionales” conjuntamente con el Departamento
de psicologia, con la finalidad de recoger informacion sobre el nivel de desarrollo de las
habilidades socioemocionales, asi como los factores de riesgo que presentan los estudiantes, en
base a la informacion recopilada se programa sesiones psicopedagdgicas a lo largo de afio escolar,
en los horarios de tutoria; de esa manera se ejecutan mejores acciones y estrategias educativas en

beneficio de los estudiantes.

Todas estas caracteristicas motivaron a los investigadores a observarlas de manera
detenida, de modo que; se investigue a profundidad en el contexto indicado; durante las entrevistas
que se realizaron se recopil6 informacion acerca de las conductas que los estudiantes manifiestan,

coincidiendo en que estas provienen, en gran medida, de su entorno familiar.

Razon por la cual, se realizaron entrevistas semi estructuradas a docentes con la finalidad
de poder recabar las percepciones de los docentes respecto a la situacion comportamental de los
estudiantes dentro de la institucion educativa, y al hacer las respectivas indagaciones se pudo
obtener que las habilidades sociales era un tema de alto interés para los docentes, asi como, los

esquemas desadaptativos dado que la mayoria de ellos sefialaban que la familia y la formacion
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desde la nifiez eran aspectos importantes en el desarrollo de saludable de los estudiantes, de esta
manera, con la informacion obtenida se encontrd relacion entre lo planteado inicialmente sobre
conductas observadas por los investigadores con las respuestas dadas por los docentes,
seguidamente se presentan algunas de las entrevistas realizadas que respaldan lo expuesto

anteriormente:

Primer docente: “El entorno familiar influye mucho en como se relacionan los estudiantes
dentro y fuera del aula. Considero que cuando hay ausencia de uno de los padres o falta de
comunicacion y afecto, suelen aparecer dificultades, por ejemplo, algunos se vuelven timidos o
retraidos y otros muestran conductas agresivas o desafiantes. En cambio, cuando hubo respeto,
didlogo y apoyo en casa, los estudiantes tienden a ser mds seguros de si mismos y colaborativos

en el aula” (Docente entrevistado, comunicacion personal, 2025).

Segundo docente: “A lo largo de mi experiencia trabajando con los estudiantes del Colegio
de Ciencias, he notado que la tecnologia y las redes sociales han transformado la manera en que
los adolescentes se comunican, muchos prefieren interactuar por medios digitales antes que, de
manera presencial, lo que en algunos casos limita el desarrollo de sus habilidades sociales cara
a cara. Por otro lado, el entorno familiar juega un papel fundamental. Ya que los estudiantes que
provienen de hogares donde existe comunicacion, apoyo y acompaiiamiento muestran mayor
facilidad para desenvolverse, mientras que quienes viven en un ambiente con problemas familiares
tienden a ser mas retraidos o presentar conductas que reflejan esa falta de soporte. Por eso
considero que la familia influye directamente en la manera en que los adolescentes desarrollan

sus habilidades sociales”. (Docente entrevistado, comunicacion personal, 2025).

Asimismo, para asegurarse de que realmente se trataba de estas dos variables y no de otras,

los investigadores realizaron un estudio piloto en base a una entrevista exploratoria que tuvo como
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finalidad detectar los problemas percibidos en la poblacién investigada, y asi aplicar los
conocimientos desarrollados por la literatura cientifica; esta entrevista nos permitié validar la
existencia del problema por la técnica de la triangulacion. Técnica que permite contrastar los
problemas encontrados en la realidad, con los problemas que son de interés investigativo por parte
de la comunidad cientifica y la motivacion de los investigadores. Por lo tanto, en la presente
investigacion esas tres fuentes permitieron, a los investigadores, concluir que es necesario
investigar los esquemas desadaptativos tempranos, asi como las habilidades sociales, en ese
sentido, los investigadores decidieron continuar con la investigacion llevando a cabo todos los
procedimientos requeridos para determinar la capacidad predictiva de una sobre la otra. Esta
necesidad de conocer con mayor precision llevo a la elaboracion del presente trabajo de

investigacion.

Por consiguiente, las variables toman relevancia e interés para ser investigadas, es por ello
que la poblacion seleccionada estd conformada por estudiantes que se encuentran insertados en el
sistema educativo escolar bajo la modalidad de Educacion Basica Regular que pertenecen al
Glorioso Colegio Nacional de Ciencias y se encuentran matriculados en el afio lectivo 2025, los
participantes cursan el tercero, cuarto y quinto de educacion secundaria, turno mafiana y turno
tarde, los cuales se encuentran distribuidos desde la seccidon A hasta la seccion J. Del mismo modo
los estudiantes que seran parte de la presente investigacion provienen de los diferentes distritos de
la ciudad del Cusco: Saylla, San Jeronimo, San Sebastian, Wanchaq, Cusco, Santiago, Ccorca y
Poroy; que a su vez pertenecen a familias con dindmicas diferentes; la poblacion oscila en edades

que fluctian entre los 14 afios hasta los 18 afios.

Por esta razon, en esta investigacion se abordaran variables que estan ligadas al entorno

familiar, asi como a diferentes etapas del desarrollo humano; y es por eso que la adolescencia es
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una etapa de vital importancia en el desarrollo humano donde convergen cambios fisicos,
emocionales y sociales; investigaciones actuales refieren que a esta edad la anatomia del cerebro
del adolescente aun se encuentra en desarrollo y su capacidad para regular impulsos, tomar
decisiones racionales y evaluar riesgos aun es limitada, trayendo consigo el estar expuestos a
exabruptos emocionales, circunstancias coercitivas por la presion de pares y comportamientos de
riesgo. Asi mismo, durante esta etapa la formacion de la identidad, personalidad del adolescente y
las capacidades para interactuar efectivamente estan en formacion, razon por la cual estas se ven
condicionadas por multiples aspectos como el nicleo familiar, las amistades y el entorno social
que impactan en el desarrollo de la identidad y en las habilidades para interactuar de manera

efectiva con los demas (Papalia y Feldman, 2019).

Asi mismo, Beck y Haigh (2014) citado por Infante Quintero, et al. (2022) describen que,
durante la adolescencia se vuelve notorio la forma en como una persona estructura sus experiencias
de vida, fijando los aspectos que son mas significativos, interpretandolos de modo adecuado para
asi reaccionar en consecuencia. Es asi, que, en este proceso, se fijan esquemas mentales que ayudan
a la interpretacion de los estimulos cotidianos, proporcionando sentido y segin su contenido
activan diferentes sistemas motivacionales, emocionales o fisioldgicos. A su vez, en la
construccion de estos esquemas intervienen cuatro factores fundamentales que son: la influencia
genética, el entorno, las percepciones distorsionadas y los esquemas preexistentes desarrollados a

raiz de situaciones estresantes.

Por esta razon, las primeras interacciones generadas entre padres e hijos son fundamentales
y juegan un papel crucial en la formacién emocional y psicoldgica del nifio. Este periodo temprano
de la vida puede ser visto como una etapa llena de oportunidades, asi como de riesgos. Si los padres

brindan un entorno seguro, lleno de afecto y apoyo, el nifio tiene mayores probabilidades de



24

desarrollar un vinculo afectivo s6lido que le permita crecer emocionalmente saludable y formar
relaciones positivas en el futuro. Sin embargo, si estas interacciones se dan en un ambiente donde
el cuidado no es el mejor, o estd marcado por tratos y actitudes hostiles, negligentes o
desorganizadas, el nifio puede enfrentar dificultades emocionales que lo acompafiaran durante toda

su vida (Gallarin, 2022).

Ademés, las experiencias positivas y negativas que cada persona experimenta, en especial
aquellas experiencias que se desarrollan en los primeros afios de vida, condicionan las experiencias
futuras relacionadas al aspecto fisico, cognitivo, social y emocional, en tal sentido, nifios con
padres afectuosos y atentos podran sentirse mas seguros y confiados, capaces de poder enfrentar
desafios posteriores frente a aquellos que fueron criados en ambientes con menos afecto o
ambientes poco enriquecedores, se sentirdn mas ansiosos e incapaces de enfrentarse a las

dificultades posteriores. en su vida adulta (Soriano, 2022).

Por consiguiente, es fundamental e importante mencionar que la familia como principal
unidad de la sociedad es pilar fundamental para el desarrollo integral y saludable de todos sus
integrantes, tal como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo sostiene; por otro lado la
OMS, en colaboracion con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) han
indicado una lista de practicas familiares indispensables que sirven para mejorar la calidad de la
salud y bienestar de los nifos; entre los cuales se encuentra la relacion entre padres e hijos como
uno de los indicadores. Entonces una familia bien constituida y comprometida con el desarrollo
armonico de cada uno de sus integrantes sera vital para el desarrollo de los nifios, en comparacioén

con una familia que no (OMS, 2004).

Por ende, el hablar de funcionalidad familiar es de suma importancia puesto que un entorno

familiar que proporciona apoyo emocional, comunicacion efectiva y limites claros favorece a
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esquemas adaptativos que facilitan interacciones sociales saludables, frente a patrones
disfuncionales familiares caracterizadas por comunicacion deficiente, conflictos constantes o falta
de apoyo emocional, pueden contribuir a la consolidacion de esquemas disfuncionales (Saldaiia,

2023).

En ese sentido, los esquemas desadaptativos tempranos adquiridos en la infancia, pueden
ejercer una carga significativa en el desarrollo de las habilidades sociales en los adolescentes. Estas
habilidades son fundamentales para establecer relaciones interpersonales saludables, manejar
conflictos y adaptarse de manera efectiva a las demandas del entorno escolar y social. Asimismo,
la teoria de los esquemas desadaptativos tempranos podria explicar los posibles origenes del por
qué, los adolescentes pueden presentar problemas al momento de poner el practica las habilidades
sociales con el entorno en el cual se relacionan, dado que los esquemas desadaptativos tempranos
descritos y planteados por Jeffrey Young en su teoria describen que los esquemas son estructuras
mentales de caracteristica duradera y estable que se originan en la infancia y se mantienen durante
la vida de la persona, a raiz de experiencias y relaciones que la persona establece con su entorno,
posteriormente haciéndose visible, influyendo en cémo la persona interpreta las interacciones
sociales y responde a estas, interfiriendo en el funcionamiento adaptativo de la persona (Young, et

al., 2003).

En relacion con esto, se han observado conductas asociadas a dificultades en el desarrollo
de las habilidades sociales, tales como, el esquema de dependencia, abandono e inestabilidad que
afecta la autonomia respecto a las relaciones sociales, generando que el adolescente sea mas
vulnerable a ser coaccionado por sus pares, el esquema de desconfianza y abuso que estd
relacionado con la dificultad al establecer contacto con los demds que se observa a través de

conductas de hostilidad o aislamiento social del adolescente, seguido del esquema autosacrificio y
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fracaso que podria generar que el adolescente anteponga las necesidades de otros y tenga dificultad
en poner limites y evite interacciones con otros; y finalmente con el esquema de grandiosidad,
falta de limites y desconfianza que podria influir en que los adolescentes actien de forma poco
asertiva, dominante y en que tengan problemas para respetar las normas y reglas en grupos. Los
esquemas disfuncionales tempranos reflejan creencias incondicionales sobre uno mismo en
relaciéon al ambiente, en funcion a esto los esquemas disfuncionales son consecuencia de
experiencias disfuncionales con los padres, los hermanos, etc., es decir, de experiencias que
tenemos con las personas significativas de nuestra vida, sobre todo, en los primeros afios de la vida

(Rodriguez, 2009).

En concordancia con lo antes mencionado, las habilidades sociales favorecen a las personas
a relacionarse con los demas y a desarrollarse en su entorno. Esto incluye la capacidad de expresar
sentimientos, deseos, opiniones y derechos de manera adecuada segun la situacion y el contexto.
En consecuencia, la familia y el entorno escolar poseen un rol fundamental en el desarrollo de
estas habilidades en los adolescentes, ya que esta etapa de la vida estd llena de cambios fisicos,
emocionales, sociales y mentales. Por consiguiente, si los adolescentes no reciben el apoyo
adecuado, son propensos a poder enfrentar diferentes riesgos. En ese sentido; pertenecer a un grupo
como la familia o la escuela, proporciona experiencias que les permiten aprender sobre la
convivencia social, mediante la experiencia, los adolescentes van adquiriendo habilidades para

interactuar con los demas (Gonzélez y Molero, 2023).

Es asi que las interacciones cotidianas de los estudiantes con sus pares, docentes y demas
miembros de la comunidad educativa, son espacios donde ellos ponen en practica la empatia, el
asertividad, la comunicacion efectiva y la resolucion de conflictos. Sin embargo, cuando en estos

contextos se evidencian situaciones de violencia, negligencia y/o abandono dichas habilidades
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pueden verse limitadas, distorsionadas o reemplazadas por patrones defensivos y conductas

negativas que pueden interferir en el desarrollo personal y social de los estudiantes.

A esto se suma que los patrones cognitivos y emocionales adquiridos en la infancia, a través
de la interaccion con la familia cobran un papel decisivo durante la adolescencia y posteriormente
en la vida adulta. De esta manera, un estudiante que ha interiorizado patrones desadaptativos en
su hogar puede reproducirlos en sus interacciones sociales, dificultando la practica adecuada de

habilidades sociales y generando un circulo de aislamiento, agresion o sumision.

En ese sentido la presente investigacion tiene como finalidad aportar al campo de la
psicologia educativa, brindando informacioén relevante sobre la capacidad predictiva de los
esquemas desadaptativos tempranos y las habilidades sociales, en estudiantes de 3ro, 4to y 5to de

secundaria del Glorioso Colegio Nacional de Ciencias del Cusco, durante el afio 2025.

Se optd por estudiantes de 3ro, 4to y Sto de secundaria a razén de que, es en estos grados
los estudiantes se encuentran en la etapa media y tardia de la adolescencia, periodo caracterizado
por importantes cambios cognitivos, emocionales y sociales, asi como por la consolidacion de la
identidad personal, el incremento de la influencia del grupo de pares y una mayor relevancia de
las relaciones interpersonales. Asimismo, en esta etapa se consolidan patrones cognitivos y
emocionales. Segin Papalia y Feldman (2019) refieren que en esta etapa se desarrollan
capacidades cognitivas y sociales mas complejas. Por su parte, Santrock (2016) sefiala que las
relaciones interpersonales se vuelven mas importantes y poco superficiales como cuando se es
nifo, estas relaciones se caracterizan por ser mas cercanas y profundas. De acuerdo con Young et
al. (2003), los esquemas desadaptativos tempranos, aunque se originan en la infancia, se

consolidan y se manifiestan con mayor claridad durante la adolescencia, estas caracteristicas
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permiten obtener informacién més fiable mediante instrumentos psicométricos, justificando asi la

seleccion de este grupo etario para el estudio.

Tomando en cuenta el programa curricular de educacion secundaria del MINEDU, los
estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria pertenecen al Ciclo VII de la Educacion Basica Regular
y se caracterizan por atravesar cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales, propios de la
adolescencia, los cuales influyen en la manera en que los estudiantes piensan, sienten y se
relacionan con los demads. Asi también el MINEDU sefiala que, durante este ciclo los adolescentes
desarrollan un pensamiento més abstracto, critico y reflexivo, afianzar su autonomia e identidad
personal y otorgan mayor importancia a las relaciones interpersonales (Ministerio de Educacion,

2016).

En ese sentido, a partir de la obtencion de los resultados, se buscd generar una base teérica
que permita a los profesionales de la psicologia contribuir al &mbito educativo disefiando e
implementando programas preventivos y/o talleres dirigidos a fomentar estrategias que
contribuyan positivamente a la identificacion de los esquemas desadaptativos tempranos, asi como
al desarrollo de las habilidades sociales, mediante el uso de instrumentos psicométricos
debidamente validados, asi como confiables y ajustados a la poblacion de estudio mediante jueces
de expertos y del estadistico de fiabilidad (Alfa de Cronbach), para la posterior recopilacion de
datos y analisis estadistico con los objetivos, utilizando técnicas como la entrevista y observacion.
Aportando de esta manera a la prevencion de problemas emocionales, conductuales y académicos
dentro del entorno familiar y la institucion educativa, asi también en los distintos entornos donde

los estudiantes se desenvuelven.

Ademas, la presente investigacion busca contribuir con informacion relevante debido a que

no se encuentran investigaciones similares en la poblacion de estudio, hasta el momento no se
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conoce con exactitud la capacidad predictiva de una variable sobre la otra, se evidencia una
limitada cantidad de investigaciones sobre estas variables tanto a nivel internacional, nacional

como local.

Los resultados obtenidos en esta investigacion permitiran impulsar el desarrollo de futuras
investigaciones relacionadas con los esquemas desadaptativos y las habilidades sociales, ademas
de constituirse en un valioso antecedente para ampliar el conocimiento psicologico sobre dichas

variables, ya sea en poblaciones escolares similares o en estudiantes de otros niveles educativos.

Es asi, que resulta de sumo interés identificar, en los estudiantes, los esquemas
desadaptativos tempranos, en vista que contribuira a comprender posibles dificultades
provenientes de la familia y desarrollados en otros contextos, asi como el adecuado desarrollo de
las habilidades sociales que les permitan establecer relaciones interpersonales saludables y afrontar
de manera positiva las demandas de su entorno, favoreciendo asi, a crear intervenciones
preventivas que fortalezcan el bienestar personal y social de los estudiantes del Glorioso Colegio

Nacional de Ciencias.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema General

(Cudl es la capacidad predictiva de los esquemas desadaptativos tempranos sobre las
habilidades sociales en estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria del Glorioso Colegio Nacional

de Ciencias, Cusco - 2025?
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Problemas especificos

(Cuales son los esquemas desadaptativos tempranos predominantes en estudiantes de 3ro,
4to y 5to de secundaria del Glorioso Colegio Nacional de Ciencias, Cusco - 2025?

(Qué niveles de habilidades sociales poseen los estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria
del Glorioso Colegio Nacional de Ciencias, Cusco - 2025?

(Cual es la relacion entre cada esquema desadaptativo temprano y las habilidades sociales
en estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria del Glorioso Colegio Nacional de Ciencias,
Cusco - 20257

(Cual es la relacion entre cada uno de los esquemas desadaptativos tempranos y cada una
de las dimensiones de habilidades sociales en estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria

del Glorioso Colegio Nacional de Ciencias, Cusco - 2025?

(En qué medida los esquemas desadaptativos tempranos explican la variabilidad de las
habilidades sociales en estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria del Glorioso Colegio

Nacional de Ciencias, Cusco - 2025?

(Cuales son los esquemas desadaptativos tempranos que predicen las habilidades sociales
en estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria del Glorioso Colegio Nacional de Ciencias,

Cusco - 2025?
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Objetivos

Objetivo general

Determinar la capacidad predictiva de los esquemas desadaptativos tempranos sobre las

habilidades sociales en estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria del Glorioso Colegio Nacional

de Ciencias, Cusco - 2025.

1.3.2.

Obijetivos especificos

Identificar los esquemas desadaptativos tempranos predominantes en estudiantes de 3ro,
4to y 5to de secundaria del Glorioso Colegio Nacional de Ciencias, Cusco - 2025.
Identificar los niveles de las habilidades sociales que poseen los estudiantes de 3ro, 4to y
5to de secundaria del Glorioso Colegio Nacional de Ciencias, Cusco - 2025.

Determinar cudl es la relacion entre cada esquema desadaptativo temprano y las
habilidades sociales en estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria del Glorioso Colegio
Nacional de Ciencias, Cusco - 2025

Determinar la relacion entre cada uno de los esquemas desadaptativos tempranos y cada
una de las dimensiones de las habilidades sociales en estudiantes de 3ro, 4to y Sto de
secundaria del Glorioso Colegio Nacional de Ciencias, Cusco - 2025.

Determinar la medida en que los esquemas desadaptativos tempranos explican la
variabilidad de las habilidades sociales en estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria del
Glorioso Colegio Nacional de Ciencias, Cusco - 2025.

Identificar los esquemas desadaptativos tempranos que predicen las habilidades sociales
en estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria del Glorioso Colegio Nacional de Ciencias,

Cusco - 2025.
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1.4. Justificacion

En la actualidad, la adolescencia representa una de las etapas mdas vulnerables del
desarrollo humano debido a las multiples problematicas sociales, emocionales y familiares que
afectan a esta poblacion, situaciones como el incremento de la violencia escolar y familiar, el
aislamiento social, las dificultades en la comunicacién interpersonal, el acoso escolar, la presencia
de conductas agresivas influyen en como este grupo etario se desenvuelve. Estas problematicas no
solo afectan el desempefio académico y las relaciones interpersonales durante la etapa escolar, sino
que también repercuten en la vida adulta, condicionando la manera en que las personas afrontan

sus relaciones, emociones y procesos de adaptacion social.

Por ello, la presente investigacion busca no solo determinar la capacidad predictiva de los
esquemas desadaptativos tempranos sobre las habilidades sociales. Este analisis contribuira a
evidenciar la necesidad de implementar estrategias preventivas y formativas que fortalezcan el

bienestar integral y las relaciones interpersonales de la poblacion adolescente estudiada.

1.4.1. Valor Social

El valor social de esta investigacion nace de las necesidades identificadas en la poblacion
estudiada, el déficit en las habilidades sociales y la influencia que tiene la familia en el
desenvolvimiento social de los estudiantes. Sus resultados serviran de base para orientar acciones
preventivas e intervenciones que promuevan el bienestar integral y una convivencia escolar

saludable.
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1.4.2. Valor tedrico

Desde el punto de vista tedrico, a diferencia de investigaciones centradas Unicamente en
establecer asociaciones entre sus variables, el presente estudio incorpora un enfoque predictivo
mediante regresion lineal multiple, permitiendo identificar aquellos esquemas desadaptativos
tempranos con mayor capacidad sobre las habilidades sociales. De esta forma, la presente
investigacion adquiere relevancia en el contexto cusqueiio debido a la limitada evidencia cientifica
regional sobre las variables estudiadas en la poblacion escolar, lo cual conlleva a existir un vacio
dentro del conocimiento y este estudio aportara cubrir tal vacio. Asimismo, esta investigacion
proporcionara informacion actualizada y objetiva que ayudard a contribuir al andlisis de la

actualidad de los estudiantes y ofrecerd un aporte significativo a la psicologia educativa.

La investigacion busca resolver un problema teorico y contribuir a la construccion de un
modelo tedrico depurado, que permita comprender de manera mas especifica la relacion funcional

entre ambas variables y reconocer aquellos esquemas que predicen mediante modelos de regresion.

1.4.3. Valor metodoldgico

La investigacion presenta un valor metodolégico debido al rigor antes, durante y después
del proceso, ya que los instrumentos utilizados: el Cuestionario de esquemas de Young (YSQ-SF)
y la Lista de chequeo de Habilidades sociales de Goldstein, son instrumentos de un alto valor en
el ambito de la psicologia e investigacidon, instrumentos que fueron utilizados previamente en
investigaciones de otras regiones a nivel nacional y local, sin embargo cada una de estas variables
han sido estudiadas y asociadas de manera independiente con otras variables, no obstante las
variables de esta investigacion atn no han sido relacionados entre si. Ambos instrumentos fueron

sometidos a un proceso de validacion, razén por la cual poseen niveles optimos de validez y
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confiabilidad, garantizando que los instrumentos sean apropiados y validos para la poblacion

seleccionada.

Del mismo modo la metodologia empleada sirve como herramienta valiosa para que otros
investigadores indaguen a profundidad las variables mencionadas; este valor metodoldgico
constituye una base solida que motive a los investigadores a desarrollar investigaciones cada vez

mas complejas y novedosas.

El presente trabajo de investigacion es de autoria propia de los investigadores, lo cual se
encuentra debidamente sustentado en los anexos correspondientes. La investigacion se desarrolld
en la poblacion conformada por estudiantes de 3ro, 4to y Sto de secundaria del Glorioso Colegio
Nacional de Ciencias, poblacion que no ha sido previamente abordada para el estudio conjunto de
las variables Esquemas Desadaptativos Tempranos y Habilidades Sociales. En este sentido, la
investigacion presenta un caracter novedoso, ya que no se identificaron estudios previos que hayan
analizado la capacidad predictiva entre ambas variables en esta poblacion especifica. Durante la
aplicacion de los instrumentos, se brindé un acompafiamiento permanente a los estudiantes, con la
finalidad de garantizar una adecuada comprension de los items, respetando en todo momento los

principios éticos de la investigacion.

Finalmente, la metodologia de la investigacion permite profundizar la capacidad predictiva
planteada, poniendo a prueba un modelo tedrico sobre las relaciones entre las variables estudiadas
y permitiendo evidenciar modelos de prediccion que faciliten una mejor comprension de estas.
Asimismo, los resultados son validos y generalizables por derivar de un andlisis estadistico

robusto, que va més alla del establecimiento de una correlacion.
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1.4.4. Valor aplicativo

Los hallazgos alcanzados hacen posible plantear que, se disefiardn programas de
intervencion especificos para los estudiantes, orientados en fortalecer los esquemas desadaptativos
tempranos predictores, y, en consecuencia, las habilidades sociales. De esta forma, se busca
desarrollar estrategias que fomenten la elaboracion de patrones de pensamiento y comportamiento
adecuados, asi como el desarrollo de capacidades sociales que promuevan interacciones saludables
y una adecuada gestion emocional. A partir de ello, se contribuye con el fortalecimiento de la
convivencia escolar generando espacios de aprendizaje social, involucrando activamente a padres
y docentes como agentes de apoyo en el fortalecimiento del bienestar integral de los estudiantes.
Asimismo, los resultados nos ayudan a generar un espacio de trabajo e informacion que servira de

base valida y confiable para todo programa destinado a fortalecer las habilidades sociales

1.5.  Viabilidad

El trabajo de investigacion se considera viable gracias a que se cuenta con los recursos
necesarios para ser llevado a cabo, tales como los tramites administrativos realizados a través de
la plataforma de “PLADDES” los que se realizaron de forma oportuna, lo cual favorecio a el
adecuado avance, ejecucion y finalizacion de dicha investigacion; asimismo, las coordinaciones
realizadas con la Institucion Educativa y su Departamento de Psicologia, favorecieron la
factibilidad y consecucién de la investigacion, dado que brindaron las facilidades a los
requerimientos solicitados para la aplicacion de la investigacion, demostrando apertura y acogida

a la presente investigacion.
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Capitulo IT

Marco Tedrico

2.1.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.2. Antecedentes internacionales

Mousavi & Mehrani (2022), de Hazrat-e Masoume University e Islamic Azad University,
Iran, realizaron una investigacion titulada “Prediccion de la adaptacion social basada en esquemas
desadaptativos tempranos y habilidades sociales”. El objetivo fue predecir el ajuste social a partir
de los esquemas desadaptativos tempranos y las habilidades sociales. El estudio fue de enfoque
cuantitativo, disefio predictivo, y contdé con una muestra de 133 adultos de entre 18 y 45 afios,
residentes de Teherdn, seleccionados mediante muestreo por conveniencia. Para la recoleccion de
datos emplearon el Cuestionario de Esquemas Desadaptativos Tempranos para Jovenes (YEMSQ),
Inventario de Ajuste de Bell (BAI) y Evaluacion de Habilidades Sociales con Jovenes de Matson
(MESSY). Los datos fueron analizados mediante modelamiento de ecuaciones estructurales
(SEM) utilizando los programas SPSS y LISREL. Los resultados evidenciaron que los esquemas
desadaptativos tempranos pertenecientes a los dominios desconexién y rechazo, autonomia y
desempefio deteriorados, limites deteriorados, orientacion hacia los demés y sobrevigilancia e
inhibicién se relacionaron de manera negativa con el ajuste social. Asimismo, las habilidades
sociales presentaron una relacion positiva con el ajuste social. Finalmente, el modelo estructural
demostrd que los esquemas desadaptativos tempranos y las habilidades sociales poseen capacidad
predictiva sobre el ajuste social, destacando los dominios limites deteriorados (f = -0.69) y

autonomia y desempeio deteriorados (3 =-0.53) como los predictores negativos mas importantes.
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Infante et al. (2022), de la Corporacion Universitaria Empresarial Alexander Von
Humboldt, Colombia, realizaron la investigacion titulada “Esquemas cognitivos disfuncionales en
adolescentes de 14 a 17 afios en un contexto escolar en Armenia Quindio, 2021, Colombia. El
objetivo de la investigacion fue identificar los esquemas cognitivos disfuncionales en adolescentes
en el ambito educativo. Los participantes fueron 63 adolescentes entre 14 a 17 afios de edad de la
ciudad de Armenia Quindio en Colombia. La investigacion utilizé un enfoque cuantitativo no
experimental, de alcance descriptivo y transversal. Se aplico el Cuestionario de Esquemas
Desadaptativos de Young YSQ-L2 para medir cada uno de los esquemas desadaptativos. En los
resultados obtenidos se muestra que el esquema con mayor prevalencia fue inhibiciéon emocional,
por otro lado, el esquema con menor prevalencia fue abandono, al igual se obtuvo una relacion

altamente significativa entre el esquema de autosacrificio y el repetir un grado escolar.

Verdezoto (2022), de la Universidad Técnica de Ambato, Ecuador, realizé la investigacion
titulada “Las habilidades sociales y su relacion con el funcionamiento familiar en adolescentes”
Ecuador. La investigacion tuvo por objetivo determinar la relacion entre las habilidades sociales y
el funcionamiento familiar en adolescentes de secundaria de la Unidad Educativa Verbo Divino.
Los participantes fueron 99 estudiantes que pertenecian a primero y segundo grado con un rango
de edad entre 15 a 17 afios de la provincia de Bolivar, ciudad de Guaranda, Ecuador. La
investigacion utiliz6 un enfoque cuantitativo con alcance correlacional y corte transversal,
empleando La Escala de habilidades sociales de Goldstein y el Cuestionario de Funcionamiento
Familiar FF-SIL. Los resultados de las correlaciones demostraron que existe una relacion
significativa entre las habilidades sociales y el funcionamiento familiar. En relacion a las

habilidades sociales se expuso que las habilidades sociales tuvieron una predominancia de nivel
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bajo con un 84.8% y respecto al funcionamiento familiar se evidencio que el nivel moderadamente

funcional predomina con el 67.7%.

Lopez (2023), de la Universidad Cooperativa de Colombia, investigoé las “Habilidades
Sociales y Rendimiento Académico en Adolescentes del Colegio Octavio Daza Daza de la Ciudad
de Valledupar” Colombia. El objetivo de la investigacion fue establecer la relacion de las
habilidades sociales con el rendimiento académico de los estudiantes del colegio Octavio Daza
Daza. Los participantes fueron 55 adolescentes estudiantes con edades entre los 13 y 17 afios,
siendo la investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo correlacional, descriptivo e inferencial y
corte transversal. Se aplico la Escala de Habilidades sociales (EHS) y para la recoleccion de
promedios académicos, en el estudio se solicit6 la informacion a la Coordinacién Académica de
la Institucién Educativa. En los resultados obtenidos no se obtuvo correlacion entre las habilidades
sociales y el rendimiento académico; sin embrago, existe algunas diferencias significantes entre el
sexo y las habilidades sociales, asi mismo, respecto a las habilidades sociales se identificaron
niveles bajos en cuanto a las habilidades sociales relacionadas a la autoexpresion en momentos
sociales, la expresion de enfado, la dimension que se relaciona con la evasion de conflictos, la

escasa habilidad para cortar con algin tipo de relacion y por tltimo la dimension hacer peticiones.

2.2.1. Antecedentes nacionales

Perez (2023), de la Universidad Catoélica Santo Toribio de Mogrovejo, Pert, estudio los
“Esquemas desadaptativos tempranos y adiccion a redes sociales en estudiantes del VII ciclo de
una institucion educativa, Lambayeque 2022” Perti. El objetivo de la investigacion fue determinar
la relacion entre los esquemas desadaptativos tempranos y la adiccion a redes sociales en

estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa Nacional de Lambayeque, y determinar la
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presencia de los constructos. Los participantes fueron 237 estudiantes mujeres de 3ro a 5to de
secundaria de una institucion educativa de Lambayeque y se realizé un estudio correccional, no
experimental y transversal. Se utilizo para la recoleccion de datos, el cuestionario de esquemas de
Young (YSQ — S3) y el cuestionario de adiccién a redes sociales (ARS). En los resultados
obtenidos se hall6 que los esquemas desadaptativos tempranos muestran correlaciones positivas y
débiles con las dimensiones de la adiccion a redes sociales, ademads, presentan mayor prevalencia
los esquemas desadaptativos fracaso, abandono y desconfianza, llegando a la conclusion de que
entre mayor sea la estructuracion de los esquemas desadaptativos en la persona, mayor sera la

experimentacion a la adiccion a redes sociales.

Valladolid (2024), de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, Peru, realizd
una investigacion titulada “Esquemas desadaptativos y motivacion de logro académico en
adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo, Pert”, cuyo objetivo fue conocer la relacion
entre los esquemas desadaptativos y la motivacion de logro académico en adolescentes de una
institucion educativa de Chiclayo. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con
un disefio no experimental de tipo transversal y correlacional. La muestra estuvo constituida por
256 estudiantes de quinto grado de secundaria, con edades entre 15 y 18 afios, representantes de
ambos sexos. Para la recoleccion de datos se aplicaron la escala de esquemas desadaptativos de
Young y la escala de motivacion de logro académico de Thornberry. Los resultados demostraron
una relacidon inversa entre los esquemas desadaptativos especialmente los de insuficiente
autocontrol y perfeccionismo y la motivacion de logro académico a nivel general y dimensional;
ademads, se observd que los varones presentaron esquemas predominantes de insuficiente
autocontrol, grandiosidad y perfeccionismo, mientras que en las mujeres sobresalieron los

esquemas de perfeccionismo, autoexigencia e insuficiente autocontrol. En conclusion, la
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motivacion de logro académico de los adolescentes estuvo negativamente condicionada por los

esquemas desadaptativos.

Castellanos et al. (2022), de la Universidad César Vallejo, Perq, investigo los “Esquemas
desadaptativos y conductas agresivas en adolescentes peruanos” cuyo objetivo fue explorar el
vinculo entre los esquemas desadaptativos tempranos y la agresividad en adolescentes de Lima.
La investigacion tuvo un disefio cuantitativo, no experimental, tipo transversal, que cont6 con la
participacion de 250 adolescentes de edades entre 16 y 18 afios de la ciudad de Lima. Se utiliz6
como instrumento las versiones adaptadas al Pert del cuestionario de Esquemas de Young y el
cuestionario de agresion (AQ) de Buss y Perry. En los resultados se encontrd que los esquemas
desadaptativos si guardan relacion con la agresividad, a excepcion de los esquemas de
autosacrificio, e inhibicion emocional. y en cuanto al género, el esquema predominante en los

varones es la desconfianza/abuso y en las mujeres en esquema predominante es el autosacrificio.

Chirinos y Pinto (2025), de la Universidad Catélica de Santa Maria, Peru, realizaron la
investigacion titulada “Esquemas desadaptativos tempranos y estilos de socializacion parental en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion educativa publica en la ciudad
de Arequipa, Per1”, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre los esquemas desadaptativos
tempranos y los estilos de socializacion parental en estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de una institucion educativa publica en Arequipa. La investigacion se desarrolld bajo
un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de corte transversal y alcance
correlacional. La muestra estuvo conformada por 285 estudiantes de ambos sexos, con edades
entre 15 y 17 afios. Para la recoleccion de datos se emplearon el Cuestionario de Esquemas de
Young de Forma Abreviada (YSQ-SF) para medir los esquemas desadaptativos tempranos y la

Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia (ESPA29) para evaluar los estilos
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de socializacion parental. Los resultados indicaron una correlacion positiva de magnitud moderada
y significativa entre los esquemas desadaptativos tempranos y los estilos de socializacion parental,
asimismo, se observaron diferencias segin la edad en la prevalencia de algunos esquemas
desadaptativos siendo autocastigo, inhibicion emocional y estdndares inflexibles, los que

obtuvieron mayores puntajes.

Nuncevay y Tantalean (2023), de la Universidad César Vallejo, Peru, estudiaron los
“Estilos de crianza y habilidades sociales en estudiantes de una institucion educativa de la ciudad
de Jaén, 2022” bajo el objetivo de determinar si existe relacion entre estilos de crianza y
habilidades sociales en estudiantes del nivel primario de una institucion educativa de la ciudad de
Jaén, 2022, usando una metodologia no experimental, descriptivo correlacional en 128 alumnos
del nivel primario de dicha investigacion. La recoleccion de datos se realizd por medio del
Cuestionario de Estilos de Crianza de Steinberg y la Lista de chequeo de Habilidades sociales de
Goldstein. Los resultados obtenidos demostraron la existencia de una relacion positiva media y
altamente significativa entre los estilos de Crianza y las habilidades sociales obteniendo un
coeficiente de correlacion Gamma de ,438; una significancia bilateral de ,009 a un nivel p<,01. En
relacion con la variable de habilidades sociales, se observd que un 21,1 % de los participantes

presenta niveles bajos, mientras que un 19,5 % posee niveles deficientes.

Sahuanay y Peralta (2024), de la Universidad César Vallejo, Perti, realizaron el estudio
titulado “Habilidades sociales y dependencia emocional en adolescentes de nivel secundario de
instituciones educativas publicas del distrito de Alto Selva Alegre, Arequipa — 2024 con el
objetivo de determinar la relacion entre Habilidades Sociales y Dependencia Emocional en
adolescentes de nivel secundario de instituciones educativas publicas del distrito de Alto Selva

Alegre, Arequipa-2024. El método utilizado fue de disefio cuantitativo, de tipo descriptivo
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correlacional, no experimental y transversal. El estudio fue compuesto por 155 alumnos de cuarto
y quinto de secundaria, de Instituciones Educativas Publicas del distrito de Alto Selva Alegre de
la ciudad de Arequipa con edades que fluctian entre 15 y 17 afos. Los instrumentos empleados
fueron la Escala de Habilidades Sociales (EHS de Gismero y el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) de Lemos y Londofio. Los resultados concluyeron que no hay relacion
significativa entre las habilidades sociales y la dependencia emocional debido a que la relacion fue
inversa débil (rho=,304), al igual en los objetivos especificos se hallé que los adolescentes

puntuaron bajo en ambas variables.

Salazar y Caballero (2023), de 1a Universidad Privada del Norte, Pert, realizaron el estudio
titulado “Habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima”
cuyo objetivo fue determinar el nivel de habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Lima. La investigacion fue de tipo cuantitativo, de metodologia
descriptiva no experimental y corte transversal, con una muestra compuesta por 104 estudiantes
de 1ro a 2do de secundaria de la institucion mencionada. Para la recoleccion de datos se utilizé la
Escala de Habilidades Sociales de Gismero. Los resultados del estudio mostraron que los
estudiantes poseian niveles bajos de habilidades sociales con un 48.1%, en cuanto a las
dimensiones de las habilidades sociales, los resultados mostraron un predominio del nivel bajo,
seguido por el nivel medio y, finalmente, el nivel alto. En particular, se identificaron niveles bajos
en las dimensiones de hacer peticiones, iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto,
expresion y disconformidad con un porcentaje de 46.2%, 50%, 38.5 % y 37.5%; nivel medio en
expresion de enojo o disconformidad y decir no y cortar interacciones con un 41.3% y 38.5% y

por ultimo un nivel alto en la dimension de autoexpresion en situaciones sociales con un 38.5%.
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Oré (2022), de la Universidad Femenina del Sagrado Corazén, Pera, investigd la
“Socializacion parental y esquemas maladaptativos tempranos en adolescentes de un distrito de la
provincia de Canete” que tuvo por objetivo establecer la asociacion entre los estilos de
socializacion parental y los esquemas maladaptativos tempranos en adolescentes de un distrito de
la provincia de Cafiete bajo una investigacion de disefio transaccional, correlacional y no
experimental, de nivel descriptivo, tipo bésico. La muestra estuvo conformada por 175 estudiantes
de ambos sexos con edades de 13 a 17 afos, pertenecientes a familias nucleares y monoparentales.
Para la recoleccion de datos se utilizo la Escala de Socializacion Parental en la adolescencia
(ESPA29) y el Cuestionario de Esquemas de Young (YSQ-L2). Los resultados hallados,
encontraron la existencia de una asociacion estadisticamente significativa entre los estilos de
socializacion parental y los esquemas maladaptativos tempranos. Los esquemas maladaptativos
predominantes en los adolescentes fueron el esquema desconfianza/abuso con un 82,9% y el
esquema abandono/inestabilidad con un 80.0% que pertenecen a la dimension Desconexion y
rechazo, seguidamente del esquema autosacrificio con 78,9% que pertenece a la dimension
dirigido por las necesidades de los demds y finamente el insuficiente autocontrol con 77,1% que
pertenece a la dimension Limites deficitarios. Los estilos de socializacion autoritario, negligente e
indulgente de la madre se asocian con el esquema de insuficiente autocontrol en familias
monoparentales, y en las familias nucleares se encontr6 la relacion entre los estilos de socializacion
parental autoritario, negligente con los esquemas de autosacrificio y estdndares inflexibles. Asi
mismo, en cuanto a los estilos de socializacion del padre, se encontrd la asociacion entre el estilo

autoritario con el esquema autosacrificio en familias nucleares.
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2.2.2. Antecedentes locales

Farfan y Zuloaga (2025), de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
realizaron la investigacion titulada “Esquemas desadaptativos tempranos y agresividad en
estudiantes de dos instituciones educativas publicas del distrito del Cusco, 2023”. El objetivo de
esta investigacion fue examinar la asociacion entre los esquemas desadaptativos tempranos y la
agresividad en estudiantes. La muestra estuvo constituida por 278 estudiantes (82 mujeres y 196
varones) de dos instituciones publicas del distrito del Cusco. Asi mismo, se realizé un estudio
cuantitativo con alcance correlacional y disefio no experimental. Se utiliz6 para la recoleccion de
datos el Cuestionario de Esquemas Desadaptativos Tempranos YSQ-L2 de Young y Brown (1990)
y el cuestionario de Agresion de Buss y Perry (1992). En los resultados se demostré a una relacion
significativa global entre los esquemas desadaptativos tempranos y la agresividad (p =
0.000<0.05). Entre los esquemas predominantes se encontrd al dominio desconexion y rechazo,

sobrevigilancia e inhibicion y limites deficitarios e inadecuados.

Ramos y Zela (2023), de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
realizaron la tesis titulada “Esquemas desadaptativos tempranos y violencia durante el
enamoramiento en estudiantes de ingenierias de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco-2022”, el objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre esquemas
desadaptativos tempranos y violencia durante el enamoramiento en estudiantes de Ingenierias. Se
utiliz6 un enfoque cuantitativo, de tipo bésico y de disefio no experimental en una muestra
conformada por 352 estudiantes con edades que oscilan entre los 18 y 29 afios de las 11 escuelas
profesionales de ingenieria del semestre académico 2022-11. La recoleccion de datos se realiz6 a
través del Cuestionario de Esquemas de Young — Forma corta (YSQ-SF) y el cuestionario de

violencia entre Novios — CUVINO. Los resultaron obtenidos indican que existe una relacion
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significativa entre los esquemas desadaptativos tempranos y violencia durante el enamoramiento,
el esquema desconfianza/abuso muestra relacion positiva media con la violencia durante el
enamoramiento (rs=0,387) al igual que el esquema abandono/inestabilidad que también presenta
una correlacion positiva media con la violencia durante el enamoramiento (rs=0,375). En torno a
la variable esquemas desadaptativos tempranos los esquemas predominantes en los estudiantes de
ingenierias son: metas inalcanzables con un 17,99 seguido de inhibiciéon emocional con 15.66 y

finalmente grandiosidad con un 15.22.

Astete y Guzman (2023), de la Universidad Andina del Cusco, realizaron la investigacion
titulada “Esquemas desadaptativos tempranos y autoconcepto en estudiantes del nivel secundario
de instituciones educativas publicas del distrito de San Sebastian, Cusco — 2023, con el objetivo
de determinar si existe una relacion significativa entre los esquemas desadaptativos tempranos y
el autoconcepto en estudiantes del nivel secundario de instituciones educativas publicas del distrito
de San Sebastian, Cusco. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un
alcance descriptivo correlacional y un disefio no experimental transversal. La muestra estuvo
conformada por 322 adolescentes de ambos sexos, con edades entre 14 y 18 afios. Para la
recoleccion de datos se utilizaron el Cuestionario de Esquemas de Young (YSQ-L2) y el
Cuestionario de Autoconcepto Garley (CAG). Los resultados mostraron una correlacion
significativa inversa entre los esquemas desadaptativos tempranos y el autoconcepto
concluyéndose que a mayores niveles de esquemas desadaptativos tempranos se asocian menores
niveles de autoconcepto en los estudiantes del nivel secundario evaluados. Asimismo, los
esquemas desadaptativos predominantes fueron privacion emocional, autocontrol insuficiente y

estandares inflexibles.
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Zanabria (2024), de la Universidad Andina del Cusco, realiz6 el estudio titulado
“Habilidades Sociales y la Convivencia Escolar en estudiantes de secundaria de la LE. Luis
Vallejos Santoni 50002, Cusco 2023 con el objetivo de explorar como las habilidades sociales
afectan a la convivencia escolar de los estudiantes. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de
nivel descriptivo correlacional, de disefio no experimental y corte transversal; siendo la muestra
empleada 212 estudiantes de secundaria de lro a 5to escogidos de manera aleatoria. Los
instrumentos usados para la recoleccion de datos fueron la escala de habilidades sociales de Arnold
Goldstein en su version adaptada al Peru del 2021 y la escala para la evaluacion de convivencia
escolar directa de Del Rey, Ortega y Raya. Las conclusiones que se obtuvieron tanto en el género
como el en nivel académico mantuvieron una relacion significativa con las habilidades sociales y
la convivencia escolar. Finalmente, también se obtuvo una correlacion significativa entre todas las
dimensiones de habilidades sociales y la convivencia escolar con un P valor de 0’012 < 0.05, con
una correlacion de 0,711, que indica que se obtuvo una relacion significativa positiva y alta entre
dichas variables. Ambos géneros presentan resultados significativos en las categorias positivas,

por lo tanto, reflejan buenos niveles de habilidades sociales.

Escobar (2024), de 1a Universidad Andina del Cusco, investigo sobre “Satisfaccion familiar
y habilidades sociales en adolescentes de la institucion educativa San Gabriel — Cusco, afio 20237,
el objetivo de la investigacion fue identificar la relacion entre la satisfaccion familiar y las
habilidades sociales en estudiantes. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, alcance
correlacional, de disefio de investigacion no experimental transversal, tuvo por participantes a 234
estudiantes varones y mujeres de secundaria de edades que oscilan entre 12 y 16 afios. Los
instrumentos utilizados fueron: La escala de satisfaccion familiar por adjetivos (ESFA) y la escala

de habilidades sociales de Goldstein en sus versiones adaptadas al Peru. Los resultados de la
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investigacion concluyeron que si existe una relacion significativa entre la satisfaccion familiar y
las habilidades sociales; respecto a las habilidades sociales la categoria normal predomina con

79.5% frente a un 20.5% en el nivel bajo.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Los esquemas

El término “esquema” es un concepto que se emplea en diversas areas del conocimiento.
En términos generales un “esquema’ es una estructura, marco o perfil, representacion simbdlica o

grafica de un objetivo o idea, ya sea de naturaleza material o inmaterial (Real Academia Espaiola,
s.f).

Marshall (1995, como se cité en Contijoch, 2014) menciona que Platon y Aristoteles a

través de sus teorias y planteamientos sentaron algunas bases acerca de la nocion de “esquemas”.

Posteriormente, Kant (1929, como se cit6 en Contijoch, 2014) fue considerado el primero
en hablar sobre los “esquemas”, denominandolo como estructuras organizadoras que ayudan a

poder interpretar el mundo.

Para Bartlett (1932) quien fue uno de los primeros psicologos en utilizar este término,
refiere que un esquema es una organizacion activa de experiencias pasadas o reacciones que se
utiliza para interpretar y procesar la informacioén nueva, que denomind como “top down” es decir
la informacion previa que posee la persona influye en la forma de interpretacion de la informacion
nueva, estos esquemas guardan concordancia entre la cultura, la memoria y la interpretacion de las
experiencias previas, dado que la cultura influye en como la persona recuerda acontecimientos y

en base a ello da sentido a las cosas.
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Para Piaget (1972) al plantear su teoria estructural del desarrollo cognitivo, destaca que los
esquemas se forman en la persona a través de procesos de acomodacion y asimilacion, en tal
sentido los objetos externos se incorporan o asimilan a algo, un esquema mental o una estructura
mental organizada, para posteriormente ser repetido, modificado o generalizado frente a la
demanda del medio. Dicho de otra forma, el esquema parte de acciones concretas que inician de
forma refleja y que posteriormente se realizan de forma habitual como respuesta automatica frente
a un estimulo, que con el tiempo puede ser atribuido a otros estimulos similares, de modo que
estimulos previos sin carga significativa o desencadenante después también podran activar el

esquema.

Para Bunge, et al. (2009) los esquemas se construyen a lo largo del desarrollo de la persona,
estan constituidos por las creencias subyacentes que se tiene acerca de uno mismo, el mundo y el
futuro; su funcidén es guiar la percepcion, recuperacion, procesamiento e interpretacion de la
informacion externa, obteniendo injerencia en el funcionamiento social, habilidades conductuales

y procesos cognitivos resultantes.

En ese sentido, en la psicologia los esquemas son considerados patrones organizados o
estructuras mentales que permiten a la persona interpretar y responder a su entorno, al organizar

la informacién en base a nuestras experiencias previas (Contijoch, 2014).

2.2.2. Esquemas desadaptativos tempranos

2.2.2.1. Enfoque cognitivo

Kelly (1955, citado en Moreno, 1985) plantea la existencia de constructos personales
organizadores que permiten a la persona interpretar y organizar la informacion circundante del

entorno a su vez funcionan como herramientas para predecir y manejar el entorno y asi lograr la
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adaptabilidad del individuo frente a la realidad o caso contrario pueden impedir la correcta
asimilacion de la informacion volviéndose extremadamente rigidos limitando la capacidad del
individuo para adaptarse a nuevas situaciones creando interpretaciones erroneas y patrones de

comportamiento problematicos.

Por consiguiente, Beck (como se cito en Camacho, 2003) mas adelante plantea que los
esquemas son patrones de tipo cognitivo en cierta medida estables, siendo importantes debido a
que constituyen la base de las interpretaciones de la realidad que la persona utiliza para localizar,
codificar, distinguir y atribuir significaciones de su realidad. Los esquemas son adaptativos y van
desarrollandose en el tiempo a medida que la persona establece relacion con su medio, a partir de
esto, la persona va consolidando sus propios patrones. Asi mismo, las creencias tienen un rol
importante en la formacion, manteniendo y funcionamiento de los esquemas cognitivos, dado que
son aquello que funciona como un mapa interno y permite a la persona dar sentido al mundo dando
lugar a los pensamientos, estas creencias se irdn construyendo para después lograr incluso
generalizarse por medio de la experiencia, siendo asi el resultado de la relacion entre la realidad y
nuestros esquemas, por esta razon si las creencias son puestas en duda en la persona o si estas se
forman a partir de experiencias adversas o negativas, estas pueden generar angustia e
incertidumbre e inclusive, llegar a ocasionar alteraciones en los patrones cognitivos distorsionando

la percepcion de si mismo.

2.2.2.2. Teoria de los esquemas de Young

Beck et al. (1983, como se citdé en Londofio et al., 2005) sefialan que la teoria de esquemas
de Young nace de los planteamientos de Beck, la terapia cognitiva de corta duracion, y por la

necesidad de complementar los modelos terapéuticos de Beck, Rush Shaw y Emery, bajo la
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finalidad de aumentar la eficiencia clinica en los pacientes con trastornos de personalidad. Young
refuerza estas bases al introducir el termino Esquemas desadaptativos Tempranos en trastornos de
la personalidad al igual que en otros trastornos psicopatologicos y al plantear nuevos supuestos
teoricos que mencionaban a los dominios de los esquemas, el mantenimiento, la evitacion y

compensacion de los esquemas.

Desde el planteamiento de Young, los esquemas desadaptativos tempranos (EDT) son
patrones permanentes que trascienden en el tiempo y se caracterizan por ser experiencias de tipo
disfuncional, los cuales tienen un origen en la infancia y que de manera progresiva a lo largo de la
vida de la persona se van elaborando hasta consolidarse, formando una interpretacion erronea en
la forma de la interpretacion de experiencias subsecuentes que se expresa en la forma de actuar,

sentir y pensar de la persona (Young J., 1999).

Los esquemas desadaptativos tempranos (EDT) son eventos sumamente transcendentales
y significativos, que son capaces de estar inactivos por un periodo largo de tiempo pero que
posteriormente pueden ser activados en respuesta a situaciones, eventos o factores que evoquen en

la persona sucesos pasados similares los cuales desencadenen estos esquemas (Young J., 1999).

Young en su libro “Reinventa tu vida” hace referencia al termino “trampas vitales” como
analogia para hacer referencia a los esquemas desadaptativos tempranos (EDT); en el cual
menciona a las trampas vitales como patrones que tienen un origen en la infancia y a lo largo de
la vida son replicados; estos influyen en como las personas piensan, sienten, actiian y por ende en
las relaciones interpersonales con el resto de individuos. Las trampas vitales abarcan sentimientos
con fuerte carga emocional como la ira, tristeza y ansiedad. Inclusive aun cuando las cosas estén
yendo bien atrapa a la persona dificultando su capacidad para poder valorar sus éxitos y progresos

(Young y Klosko, 2001).



51

Posteriormente Young, et al. (2013) define a los esquemas desadaptativos tempranos como
patrones contraproducentes de tipo emocional y cognitivo que influyen en la percepcion sobre uno
mismo, la percepcion de su entorno y a su vez en su adecuado desenvolvimiento y en la interaccion
con los demas, se originan desde el comienzo de nuestro desarrollo y trascienden en la vida de la

persona al influir en su pensar, actuar y sentir.

2.2.3. Origenes de los esquemas desadaptativos tempranos

Los esquemas desadaptativos tempranos se originan a raiz de relacion entre las necesidades
emocionales insatisfechas de la infancia, experiencias tempranas y el temperamento innato del
infante (Rodriguez, 2009). El desarrollo saludable del nifio depende de que sean satisfechas de
manera adaptativa estas necesidades, razén por la cual lo ideal es que todo nifo las tenga cubiertas,
y aprenda a compensarlas con su circulo mas cercano para que pueda tener un funcionamiento

adaptativo durante su vida (Young y Klosko, 2007 citado por Irrutegui, 2017).

a. Necesidades emocionales centrales

La infancia debe ser lo suficiente buena para satisfacer en forma adecuada las necesidades
emocionales de la persona, dado que si no son cubiertas los esquemas serdn establecidos y
desarrollados durante el crecimiento de la persona, por esta razon Young plantea 5 necesidades
emocionales centrales que deberian ser cubiertas para que la persona pueda encontrarse

psicologicamente bien (Rodriguez, 2009).

- Contacto y afecto seguro
- Autonomia y desempeio
- Libertad para expresar emociones y necesidades

- Espontaneidad y juego
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- Limites realistas

b. Experiencias vitales tempranas

El nucleo familiar proporcionara a la persona las experiencias tempranas con mayor
grado de valor significativo. Al igual a medida que la persona crece otros entornos se incorporan
como el colegio, los amigos y la comunidad cobran mayor valor significativo pudiendo originar a
la formacion de esquemas con menor carga de intensidad que podrian incorporarse en la forma de

sentir, pensar y actuar de la persona (Rodriguez, 2009).

De esta manera Young (como se cito en Rodriguez, 2009) identifica 4 tipos de

experiencias que pueden dar origen a los esquemas desadaptativos:

- Frustracion toxica de las necesidades: “Muy poco de algo bueno”, se genera
cuando el nifio carece de necesidades emocionales fundamentales por parte de sus
padres, como amor, apoyo o sentirse seguro cuando lo necesita a medida que va
creciendo.

- Traumatizacion: Se da cuando el nifio vive experiencias negativas de forma constante,
como ser criticado, juzgado o humillado por lo que piensa, siente o hace, o incluso cuando
es sobreprotegido y tratado como incapaz; todo esto hace que el nifio empiece a sentirse
insuficiente, inseguro o con miedo a equivocarse.

- Demasiado de algo bueno: Se genera cuando en la crianza del nifio los padres brindan algo
que normalmente proporcionado con regulacion seria saludable, aqui el nifio no es
maltratado. Sin embargo, esta excesiva entrega de algo bueno ocasiona que el nifio sea muy
mimado y consentido.

- Interiorizacion selectiva o identificacion con otros significativos: los nifos identifican de

forma selectiva y especifica las experiencias, pensamientos y sensaciones observados en
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sus figuras de crianza para después ser interiorizadas como propios y asi moldear su
percepcion sobre si 'y los demas.

¢. Temperamento emocional

El temperamento al ser un componente de la personalidad y encontrarse implicitamente en
la persona desde el momento en el que nace, toma protagonismo al ser un componente biologico
fundamental en el desarrollo de los esquemas dentro de un individuo. Young identifica al
temperamento como una mezcla unica de aspectos individuales en la persona que se caracteriza
por ser innato y por ser de dificil cambio significativo. Los esquemas no solo estan influenciados
por agentes externos (evento traumatico de la infancia), sino también por las caracteristicas
temperamentales y emocionales que yacen en el mundo subjetivo de cada ser humano dando

relevancia al aspecto bioldgico de cada persona (Rodriguez, 2009).

Estos rasgos comportamentales en la infancia permanecen de manera constante a lo largo
del tiempo debido a que estan influenciados por las experiencias tempranas y los esquemas
formados en esta etapa que también dependen del tipo de temperamento que los nifios poseen lo
que hace que algunos sean mas sensibles antes las experiencias negativas haciendo que la
interiorizacion que hagan sea mas intensa a diferencia de otros nifios con temperamento contrario

creando asi esquemas mas profundos y resistentes (Rodriguez, 2009).

Young et al. (2003) destaca la importancia que tiene la crianza saludable para fortalecer al

nifio, maximizar y potenciar las dimensiones de su temperamento, para hacerlas mas funcionales.

2.2.4. Caracteristicas de los esquemas

Para Pérez y Torres (2016) los esquemas desadaptativos tempranos poseen ciertas

caracteristicas que los hacen persistentes y complejos, dichas caracteristicas son:
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Poseen resistencia al cambio y se conservan, la formacion de los esquemas que se ha dado
en la infancia y se ha ido manteniendo hace que estos patrones adquiridos sean
normalizados como parte de su personalidad y de su diario vivir ocasionando que las
personas se sientan en su zona de confort o que uno no sea consiente de estos patrones por
ende le costara a la persona modificarlo.

Patrones o creencias disfuncionales pasadas de etapas tempranas, que se forman en la
infancia o adolescencia, que se van replicando de forma recurrente “verdades a priori” en
donde la persona en su vida adulta adopta como respuestas validas antes de enfrentar e
interpretar nuevas experiencias mas no sé basa en la evaluacion real y actual del presente.
Los esquemas son producto del temperamento del nifio, sumado a las experiencias
disfuncionales de las personas que rodean al nifio en sus primeros afios, como también
pueden reflejar de forma casi precisa el tipo de clima familiar que el nifio ha experimentado
durante su infancia.

Los esquemas, generan estados emocionales de gran intensidad, como el enojo, tristeza o
frustracion que ocasionan que se activen estrategias de proteccion, despendiendo a la

dimensionalidad del esquema lo que implica que se presenten variados niveles de gravedad.

Dimensiones de los Esquemas Desadaptativos

Young (1999, citado en Londofio, et al., 2005) propuso un sistema para clasificar los

esquemas desadaptativos tempranos en 5 dominios que los agrupan en 18 esquemas. Sin embargo,

para la investigacion se utilizo los 15 esquemas que fueron agrupados en 5 dominios en base al

Cuestionario de esquemas de Young segunda edicion, forma corta.

Dimension I: Desconexion y rechazo
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Las personas que presentan estos esquemas se caracterizan por su incapacidad de mantener
apegos seguros y satisfactorios, estas personas tienen creencias negativistas respecto a sus
necesidades de estabilidad, amor y proteccidon, tomando como validas afirmaciones que indican
que estas necesidades no pueden ser cubiertas. Las caracteristicas de las personas que poseen estos
esquemas son: proceden de familias disfuncionales, en algunos casos fueron victimas de
situaciones traumatizantes, dando como resultado personas que el futuro son incapaces de generar
vinculos que sean solidos y saludables ya que estas personas también tienen una tendencia a
involucrase en relaciones poco saludables y autodestructivas. En esta dimension se encuentran
personas que han experimentados diversas situaciones que han ocasionado en ellos, serios dafios
emocionales, psicologicos y también fisicos debido a las situaciones traumadticas que fueron

ocurriendo en su vida (Young, et al. (2013).

Los esquemas relacionados son deprivacion emocional, abandono, desconfianza,

aislamiento social e imperfeccion (Young et al., 2003).

- Deprivacion Emocional: Es percepcion del individuo de que sus propias necesidades
(afecto, empatia y proteccion) no son cubiertas por los demaés, provocando en el individuo
sentimientos de vacio, soledad y desconexién emocional.

- Abandono: Es la creencia que tiene el individuo con respecto a los demas, llegando a sentir
falta de apoyo, inestabilidad y seguridad, en consecuencia, el individuo sentird que
inevitablemente serd abandonado.

- Desconfianza: El individuo tiende a mantener expectativas negativas hacia los demas,
asumiendo anticipadamente que los demas se aprovecharan de ¢l o le causaran dafio.

- Aislamiento Social: Es la creencia que tiene el individuo de no pertenecer a un grupo o no

encajar en el, debido a que el mismo se percibe diferente de los demas.
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- Imperfeccion: Es la percepcion que tiene el individuo de ser inferior, defectuoso,

indeseable o indigno de afecto por temor a ser rechazado por mostrarse tal como es.

Dimension II: Autonomia y desempeiio deteriorados

En esta dimension las personan poseen expectativas sobre si mismos y sobre su entorno
que influyen en su diario actuar limitandolos a no poder actuar de forma independiente frente a su
entorno, dado que en la infancia de estas personas los padres fueron quienes asumieron como
propias las responsabilidades de sus hijos, limitando al infante a actuar de forma auténoma o los
padres también asumian un rol sobreprotector o viceversa, los padres no asumian ningln control
sobre sus hijos demostrando una actitud permisiva. En ambos casos como resultados, la confianza
no es reforzada, trayendo por consecuencia que la persona no pueda desenvolverse adecuadamente
fuera del hogar. La caracteristica de las personas en este esquema es la incapacidad que estos
presentar al desarrollar su vida y al construir su identidad propia debido a que por su inmadurez
no cuentan con las competencias basicas para enfrentar el mundo, en este dominio las personas no

pueden establecer metas facilmente siendo dificil o inalcanzable poder alcanzar una meta (Young,

et al. (2013).

Los esquemas que se encuentran son fracaso, dependencia, vulnerabilidad al dafio y

enfermedad y apego confuso (Young et al., 2003).

- Fracaso: Es la creencia del individuo de no ser capaz de alcanzar el éxito, asimismo se auto
percibe como sin talento, fracasado e inatil; lo cual le conlleva a pensar que en algin

momento fallara.
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- Dependencia: Es la creencia del individuo de ser incapaz de manejar sus responsabilidades
de manera auténoma, por ende, se siente desamparado y necesita de los demas para poder
ser funcional y competente.

- Vulnerabilidad al dafio y enfermedad: Es el miedo excesivo que el individuo presenta a la
inminente posibilidad de una catastrofe, este miedo también se relaciona a la incapacidad
que siente al no poder solucionarlo.

- Apego confuso: Se caracteriza por que el individuo desarrolla una relacion excesivamente
invasiva o dependiente con una figura significativa, la persona se siente emocionalmente
vinculada, por ende, ante la separacion presenta culpa y ansiedad; esto trae consigo limites

insuficientes que impiden el desarrollo de una identidad y autonomia propia.

Dimension III: Tendencia hacia el otro

Las personas anteponen los sentimientos, deseos, necesidades y respuestas de los demas
por encima de las suyas, dejando de lado sus pensamientos, sentimientos, emociones e
inclinaciones, suprimiéndolas con el objetivo de obtener aprobacion, respeto, amor de los demas
y asi evitar problemas o generar la aprobacion del resto. Estos dominios se originan por la
concepcion erronea sobre la aprobacion que el infante valida como normal frente a la valoracion
que hace sobre la familia; bajo la justificacion de que para recibir amor y aprobacion uno tiene que
someterse e inhibir aspectos de la propia naturaleza de la persona o deseos e interés para poder

recibir dicha aceptacion (Rodriguez, 2009).

Los esquemas que se encuentran son subyugacion y autosacrificio (Young et al., 2003).

- Subyugacién: El individuo percibe a los demdas como figuras de poder lo que conlleva a

ceder su postura, tener miedo a perder y evitar consecuencias negativas como el rechazo,
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conflicto o el abandono, reprimiendo sus propios deseos, necesidades y emociones para
evitar consecuencias negativas.
- Autosacrificio: Se caracteriza por la tendencia que tiene el individuo de ayudar, cuidar o

centrarse en las necesidades de los demads, acosta de su propio bienestar.

Dimension IV: Sobrevigilancia e inhibicion

Los esquemas de este dominio se dan a raiz de las experiencias demandantes y a veces
castigadoras que se dan en la atmosfera familiar, familias en donde las obligaciones, deberes y la
conducta sometida destacan sobre la espontaneidad, el juego y el placer, ocasionando que la
persona reprima sus sentimientos, pensamientos, elecciones e impulsos para poder encajar con los
requerimientos de la familia, esto puede generar malestar en persona, estados de alerta constante,
inseguridad y ansiedad. Las personas en este dominio suelen experimentar un trasfondo de tipo
emocional de pesimismo y preocupacion excesiva que se observa en su percepcion negativa del

futuro sobre si mismo y los demas (Rodriguez, 2009).

En este dominio los esquemas que se relacionan son inhibicion emocional y estdndares

inflexibles (Young et al., 2003).

- Inhibicion emocional: Se caracteriza porque el individuo reprime sus sentimientos y
emociones espontaneas por temor a cometer errores y asi traer consigo la desaprobacion

de los demas.

- Estandares inflexibles/Normas inalcanzables: Es la creencia que tiene el individuo de que
una persona debe cumplir con estandares altos de desempefio, conducta o perfeccion y asi
evitar criticas o desaprobacién ya que el individuo siente que sus esfuerzos jamas son

suficientes lo cual le conlleva a imponerse metas rigidas e inalcanzables.
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Dimension V: Limites inadecuados

En este dominio se hallan personas egoistas, malcriadas, irresponsables e inclusive
narcisistas que han crecido en familias permisivas, con insuficiente disciplina y escaso
establecimiento de normas, un hogar en el que el infante nunca fue considerado con los demas, no
se promovio el desarrollo de habilidades clave como el autocontrol, la reciprocidad o la empatia,
ni se le exigio cumplir con un rol acorde a las normas y reglas que la sociedad exige. Es aqui donde
los infantes en su vida adulta mantienen dificultades para su adecuado desenvolvimiento el cual se
manifiesta en la toma de decisiones apresuradas y en el insuficiente autocontrol que reflejan frente

a las diversas situaciones que se le presente (Rodriguez, 2009).

Los esquemas que se relacionan son la grandiosidad y el autocontrol insuficiente (Young

et al., 2003).

- Grandiosidad: Es la creencia de que uno es superior a los demds y por ende le da derecho
a privilegios y derechos especiales, asimismo hace referencia a una falta de limites internos
y de responsabilidad para con las demas personas, llegando a ser extremadamente
competitivos o dominantes.

- Autocontrol insuficiente: Se caracteriza porque el individuo tiene dificultad constante para
ejercer un autocontrol adecuado, llevandolo a ser impulsivo, carecer de autodisciplina y

tener problemas para la gestion de sus emociones.

2.2.6. Habilidades sociales

Segun la UNICEF (2017) menciona que las habilidades sociales son "aquellas habilidades

que conducen a resolver problemas, a mantener una comunicacion efectiva y poder expresar
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nuestros sentimientos, pensamientos y acciones de forma acertada, para poder garantizar

relaciones estables y duraderas.

Segin Caballo (2007) las habilidades sociales son conjunto de comportamientos
aprendidos que las personas utilizan en situaciones interpersonales que sirven para expresar
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado a la situacion y
generalmente fortalecen la capacidad de resolucion de problemas, asi como fomenta que el

individuo respete las conductas de otros.

Para Roca (2014) las habilidades sociales son un conjunto de comportamientos,
pensamientos y sentimientos observables que nos ayudan a mantener relaciones interpersonales
satisfactorias y garantizar que las personas respeten nuestros derechos y no nos impidan alcanzar
nuestros objetivos. Asimismo, son patrones de comportamiento que nos permiten interactuar con
otros individuos de manera que incrementen los beneficios y minimicen las consecuencias

negativas tanto a corto, mediano y largo.

Segun Costales, et al. (2014) sostienen que las habilidades sociales vienen a ser un conjunto
de conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal que expresa los sentimientos,
actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese individuo de un modo adecuado a la situacion,
respetando esas conductas en los demas, y que generalmente resuelve los problemas inmediatos

de la situacion mientras minimiza la probabilidad de futuros problemas.

Para Grover et al. (2020 como se cita en Delgado, 2024) las habilidades sociales son un
cumulo de conductas, habilidades y estrategias aprendidas a lo largo del tiempo que permiten a las
personas interactuar y comunicarse eficazmente con otras personas en diferentes contextos

sociales.
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Linehan (1984, como se cita en Caballo, 2007) refiere que es una capacidad compleja que
ayuda a desarrollar patrones de comportamiento o de respuestas que mejoren la influencia
interpersonal y la resistencia a la influencia social no deseada (eficacia en los objetivos), al mismo
tiempo que mejoran las y minimizan las pérdidas en las relaciones con las personas (eficacia en la
relacién) mientras se mantiene la propia integridad y el sentido de dominio (eficacia en el respeto

a uno mismo)

2.2.6.1. Teoria Ecologica - Urie Bronfenbrenner.

En la teoria ecologica planteada por Urie Bronfenbrenner se denota una fundamentacion
teorica valiosa, de modo que contribuye a tener una mejor comprension acerca de las habilidades
sociales; es asi que segun este postulado que lo encontramos en el libro “La ecologia del desarrollo
humano” es necesario tener bajo la lupa las conductas de los nifios, asi como las interacciones que
sostienen con sus pares o adultos y como es que los diversos entornos naturales, denominados

sistemas, influyen en su desarrollo tanto individual como social (Bronfenbrenner, 1987).

Del mismo modo, realiza un estudio acerca de la concepcion de desarrollo del individuo,
asi como del ambiente y enfoca su atencion en el principio de interaccion que existe entre estos
dos elementos. El desarrollo del individuo es continuo y progresivo; por su lado el ambiente
ecoldgico se define como un conjunto de distintas estructuras y estas a su vez, se dividen en
sistemas que van desde las mas proximas al individuo como las mas alejadas del mismo; estas
estructuras nos indican como es que los diferentes sistemas del entorno del nifio influyen en su
desarrollo. El sistema mas inmediato se denomina Microsistema, donde se encuentran los padres,
la familia, la escuela; las interacciones que se dan en este sistema se caracterizan por ser

bidireccionales y reciprocos donde se considera que el individuo es un agente activo, el sistema
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que le continua se denomina Mesosistema, es aqui donde interactian y vinculan mas de dos
microsistemas de diferentes entornos y el individuo es un agente activo, el siguiente sistema viene
a denominarse Exosistema, que se entiende como las fuerzas que influyen en los microsistemas y
se caracteriza porque el individuo es un agente pasivo influido por las fuerzas externas y el tltimo
sistema se denomina Macrosistema que hace referencia a las diversas condiciones sociales,

culturales y culturales que influyen en el desarrollo del individuo (Bronfenbrenner, 1987).

Esta teoria posee una gran relevancia con respecto a las habilidades sociales, ya que permite
comprender como la interaccion entre uno o mas sistemas influyen en el comportamiento social
de los individuos. También a través de estas interacciones, se establecen dinamicas y relaciones
que favorecen el desarrollo de habilidades sociales. En este sentido, la teoria proporciona un marco
para analizar como los distintos factores contextuales y personales inciden en la manera en que los

individuos se relacionan entre si.

2.2.6.2. Teoria del aprendizaje social - Albert Bandura.

Esta teoria enfatiza la importancia de la observacion, el modelo y la imitacion de conductas
que desencadenan en un proceso de aprendizaje, del mismo modo considera que el aprendizaje es
un conjunto de interacciones constantes que existe entre factores ambientales, personales y
conductuales los cuales concluyen en el aprendizaje El experimento realizado por Albert Bandura
sirvi6 como base para entender que el proceso de aprendizaje también se generaba mediante la

observacion sin necesidad de poseer experiencia directa (Bandura y Walters, 1974).

Segun Bandura y Walters (1974) explica el enfoque socio comportamental mencionando
que el aprendizaje humano no puede solo entenderse desde una perspectiva conductista basada en

la asociacion de estimulos y respuestas, sino que se debe considerar la influencia del entorno y las
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interacciones sociales. En ese sentido, la observacion y la imitacion desempefia un papel clave, ya
que permiten a los individuos aprender nuevas respuestas sin necesidad de un refuerzo directo; a
su vez desafio las teorias conductistas tradicionales tales como el condicionamiento operante e
instrumental, fortaleciendo asi la idea de que el aprendizaje también se origina en contextos
sociales, de esta manera su impacto trascendi6 a contextos educativos, la crianza y el analisis de
la influencia de los medios de comunicacion en la conducta infantil, especialmente en relacion con

la violencia.

De esta manera ambos autores demuestran que la observacion e imitacion son procesos
fundamentales en el aprendizaje humano y que los modelos sociales desempefian un papel

fundamental en la formacion de la personalidad.

2.2.6.3. Modelo teorico de Goldstein.

Las habilidades sociales se conceptualizan, como un conjunto de conductas adquiridas que
promueven relaciones interpersonales eficaces y la finalidad principal, de las mismas, radica en
fomentar relaciones positivas con los demas, permitiendo a la vez la expresion y defensa asertiva
de los propios derechos, sin transgredir los derechos de las demds personas (Goldstein, 1989 citado

por Alania et al., 2019).

2.2.7. Dimensiones de las habilidades sociales

Goldstein, et al. (1989) refiere que las habilidades sociales engloban una amplia gama de
competencias interpersonales, de acuerdo al autor en mencion se pueden agruparse en seis
categorias principales, cada una esta dirigida a un aspecto particular del comportamiento social.

Estas categorias incluyen las primeras habilidades sociales, habilidades sociales avanzadas,
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habilidades relacionadas con los sentimientos, habilidades alternativas a la agresion, habilidades
para hacer frente al estrés, asi como habilidades de planificaciéon. Cada uno de estos grupos se
caracterizan por llevar consigo comportamientos especificos que, al ser adecuadamente
desarrollados, fortalecen la capacidad de las personas para relacionarse de manera efectiva,
adaptarse a diferentes contextos sociales y hacer frente exitosamente las demandas de la

interaccion interpersonal.

Seguidamente se detallan las dimensiones de las habilidades sociales, propuestas por

Goldstein et al. (1989).

Grupo I: Primeras habilidades sociales

También llamadas habilidades primarias, son basicas para el funcionamiento del grupo y
constituyen la base fundamental para el desarrollo y funcionamiento adecuado dentro de cualquier
grupo social. Estas habilidades incluyen conductas bésicas como saludar, escuchar activamente,
presentarse, agradecer y pedir disculpas. Son comportamientos sencillos pero indispensables, ya
que ayudan a establecer un clima de confianza y respeto mutuo. Ademas, estas habilidades
permiten iniciar y conservar interacciones positivas, lo cual resulta crucial en los primeros

momentos de cualquier interaccidon grupal.

Grupo I1: Habilidades sociales avanzadas

Estas habilidades tienen su cimiento en las habilidades primarias y posibilitan al
adolescente establecer contactos sociales asertivamente. Asimismo, incluyen conductas como
formular y responder preguntas, iniciar y mantener conversaciones, expresar instrucciones y
respetar normas. Estas habilidades permiten al adolescente interactuar de una manera mas asertiva,

facilitando la construccion de relaciones interpersonales mas solidas, equilibradas y duraderas. El
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desarrollo de estas habilidades fortalece la autonomia de las personas y a nivel social promueve

una interaccion respetuosa y empatica con los demas.

Grupo I11. Habilidades relacionadas con los sentimientos

Son las habilidades que permiten a los adolescentes conocer y expresar de una manera
prosocial y con empatia lo que siente. Entre estas habilidades podemos identificar la capacidad de
reconocer y nombrar los propios sentimientos, asi como el de los demas, expresar emociones de
forma adecuada y demostrar empatia hacia las emociones de los demas. Estas competencias son
esenciales para el desarrollo de la inteligencia emocional, ya que permiten manejar las emociones
propias de manera saludable y responder de forma asertiva a las experiencias emocionales de

quienes los rodean.

Grupo 1V. Habilidades alternativas a la agresion

Estas habilidades conceden a los adolescentes el derecho a expresarse, por medio de
exteriorizar sus sentimientos de manera asertiva, tomando en cuenta los derechos de si mismos y
de los demas. Estas habilidades incluyen conductas como el uso de un lenguaje adecuado, claro y
respetuoso para comunicar ideas diferentes, el manejo adecuado de la frustracion, el control de
impulsos, asi como de emociones y la negociaciéon como pieza fundamental para resolver los
conflictos. Estas competencias no solo permiten defender los propios derechos, la propia

integridad, sino también reconocer y respetar los derechos e integridad de los demas

Grupo V. Habilidades para hacer frente al estrés

Estas habilidades permiten a los adolescentes incrementar su habilidad de pensamiento
accion, es decir que primero va a remitirse a sus pensamientos para luego actuar, afrontar y

controlar asertivamente los problemas. Incluyen conductas como el desarrollo de estrategias para
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llevar a cabo una adecuada autorregulacion emocional, el andlisis de las situaciones antes de actuar,
y la busqueda de soluciones practicas y asertivas para sentirse bien consigo mismo. Estas
competencias fomentan el pensamiento critico y analitico de los contextos, asi como de uno mismo
y permiten al adolescente evaluar sus emociones y opciones antes de tomar alguna decision. Al
dominar estas habilidades, los adolescentes pueden enfrentar desafios cotidianos con mayor
resiliencia, autocontrol, asertividad y eficacia, promoviendo una buena salud integral, tanto a nivel

emocional y fisico.

Grupo VI. Habilidades de planificacion

Estas habilidades cognitivas le proporcionan al adolescente la capacidad de evaluar sus
habilidades para la resolucion de problemas y planificaciéon de soluciones, permitiéndole al
adolescente darse cuenta que pronto serd un adulto y que puede y esta capacitado para tomar
decisiones asertivas. Se consideran conductas como la identificacion de causas acerca de algiin
acontecimiento, la evaluacion de posibles alternativas de solucion. Teniendo en cuenta el
desarrollo de estas habilidades, el adolescente adquiere una mayor conciencia de su capacidad para
tomar decisiones responsables, Ademas, estas competencias favorecen al fortalecimiento de la

autonomia, la autorreflexion y la confianza en su habilidad para enfrentar desafios.

2.3. Definicion de términos basicos

2.3.1. Esquemas desadaptativos tempranos

Los esquemas desadaptativos tempranos son patrones mentales de naturaleza disfuncional,
caracterizados por ser duraderos y estables ya que se originan en la infancia, y se van desarrollando
y conservando a lo largo de la vida de la persona, llegando a alterar la manera de pensar, sentir y

actuar hasta llegar a interferir en el procesamiento de la informacion posterior relacionado a las
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experiencias vitales de la persona en su vida adulta, referente a la percepcion sobre si mismos y a

como perciben su entorno (Young, et al. 2013).

2.3.2. Habilidades sociales

Las habilidades sociales son un conjunto de pautas, normas y estrategias que rigen nuestras
interacciones con otras personas, permitiendo establecer relaciones efectivas y equilibradas. Estas
pautas buscan incrementar los beneficios de las relaciones interpersonales, fortaleciendo asi el
bienestar emocional. Estas habilidades influyen directamente en la calidad de nuestras relaciones,
ya que nos ayudan a adaptarnos a distintos entornos sociales y a manejar problemas o conflictos

de forma positiva y efectiva (Roca, 2003).

2.3.3. Adolescencia

La adolescencia es una etapa de transicion dentro del desarrollo humano que da paso de la
nifiez a la adultez, a través de cambios significativos a nivel fisico, cognoscitivo y psicosocial, que
varia en funcion a las diferentes realidades socioculturales y econdmicas de la persona. Asi mismo,
esta etapa esta llena de desafios y trasformaciones que obliga a los adolescentes a tener que
ajustarse a estas nuevas circunstancias, esta adaptacion es crucial para el desarrollo de la madurez
y la capacidad de manejar futuras situaciones complejas ya que en la adolescencia muchas veces
los adolescentes estdn expuestos a diversos peligros haciéndolos vulnerables a diversas
situaciones. El entorno familiar, también juega un papel crucial en esta etapa ya que un entorno
saludable y positivo proporciona un suporte emocional y psicolégico necesario para enfrentar estos

desafios (Papalia y Feldman, 2019).
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2.3.4. Familia

La Familia es un sistema social organizado y dindmico que se desarrolla de acuerdo a
normas, roles, patrones y bajo una estructura que determina como los miembros de la familia
interactian y el como se relacionan entre si, cuyas interacciones influyen en el desarrollo social y
emocional de los integrantes del nucleo familiar y ayudan a la regulacion de las interacciones con

la finalidad de asegurar el bienestar de sus miembros (Minuchin, 1974).
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Capitulo I1I

3.1. Hipotesis

3.1.1. Hipotesis General

Los esquemas desadaptativos tempranos poseen capacidad predictiva sobre las habilidades
sociales en estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria del Glorioso Colegio Nacional de Ciencias,

Cusco - 2025

Los esquemas desadaptativos tempranos no poseen capacidad predictiva sobre las
habilidades sociales en estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria del Glorioso Colegio Nacional

de Ciencias, Cusco - 2025.

3.1.2. Hipotesis especificas

- Existe relacion entre cada esquema desadaptativo temprano y las habilidades sociales en
estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria del Glorioso Colegio Nacional de Ciencias,
Cusco - 2025.

- Existen relaciones estadisticamente significativas entre cada uno de los esquemas
desadaptativos tempranos y cada una de las dimensiones de las habilidades sociales en
estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria del Glorioso Colegio Nacional de Ciencias,
Cusco - 2025.

- Los esquemas desadaptativos tempranos explican la variabilidad de las habilidades sociales
en estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria del Glorioso Colegio Nacional de Ciencias,

Cusco - 2025.
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3.1.3. Especificacion de variables

Variable predictora: Esquemas desadaptativos tempranos

Variable predicha o criterio: Habilidades sociales

De acuerdo con la clasificacion propuesta por Ato y Vallejo (2015), los estudios predictivos dentro
de la estrategia asociativa analizan relaciones funcionales entre variables, donde una actua como
variable predictora y otra como variable criterio o dependiente, de esta forma, la variable predictora

es aquella que permite explicar el comportamiento de otra variable denominada criterio o predicha.



3.1.4. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Esquemas Desadaptativos Tempranos
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Variable

Esquemas
desadaptativos
tempranos

Definicion
conceptual
Los Esquemas
desadaptativos
tempranos  son

patrones
emocionales 'y
cognitivos  que
alteran de
manera negativa
el
procesamiento
de la
informacion 'y
modifican la
percepcion  de
uno mismo y de
las  relaciones
interpersonales
(Young, et al.
2003)

Definicion
operacional
Los esquemas
desadaptativos
se definen en
funcion a la
presencia 0
ausencia de
acuerdo a los
puntajes tras la
aplicacion del
instrumento,
realizado a los
estudiantes de
la  poblacion
que se
investiga con el
Cuestionario
de esquemas de
Young (YSQ-

SF)
conformado
por 75 items

Dimension Indicadores [tems
Desconexion 'y Deprivacion 1,2,3,4,5
rechazo emocional

Abandono 6,7,8,9,10

Desconfianza 11,12,13,14,15

Aislamiento 16,17,18,19,20

social

Imperfeccion 21,22,23,24,25
Autonomia y Fracaso 26,27,28,29,30
desempefio Dependencia 31,32,33,34,35
deteriorados Vulnerabilidad al 36,37,38,39,40

dafio y

enfermedad

Apego confuso 41,42,43,44,45
Tendencia hacia Subyugacion 46,47,48,49,50
el otro Autosacrificio 51,52,53,54,55
Sobrevigilancia  Inhibicion 56,57,58,59,60
¢ inhibicion emocional

Estandares 61,62,63,64,65

inflexibles
Limites Grandiosidad 66,67,68,69,70
inadecuados Autocontrol 71,72,73,74,75

insuficiente

Nivel de
medicion

Ordinal

Escala

Presencia
Ausencia

Indice

1.Completamen
te falso
2.Mayormente
falso
3.Ligeramente
mas falso que
verdadero

4.
Moderadament
e verdadero

5. Casi siempre
verdadero

6. Me describe
perfectamente
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Tabla 2
Habilidades Sociales
Variable Definicion Definicion Dimensi Indicadores Items Nivel de Escala Indice
conceptual operacional on
medicion
Habilidades Son un conjunto Las habilidades Primeras Escuchar 1 Ordinal Excelente 1 Nunca
Sociales de habilidades y sociales se habilidad Iniciar una conversacion 2
capacidades definen en es Mantener una conversacion 3 Bueno 2 Muy pocas
distintas como funcion a los sociales  Formular una pregunta 4
especificas para niveles Dar las gracias 5 Normal  veces
las  relaciones obtenidos en las Presentarse 6
interpersonales  puntuaciones Presentar a otras personas 7 Bajo 3 Alguna vez
saludables y la obtenidas en la Hacer un cumplido 8
resolucion ~ de lista de chequeo Deficiente 4 A menudo
problemas de de habilidades Habilida Pedir ayuda 9
tipo sociales que estd des Participar 10 5 Siempre
interpersonal 'y agrupado en 6 sociales  Dar instrucciones 11
socioemocional, dreas, los cuales avanzada Seguir instrucciones. 12
desde se presentan en s Disculparse 13
actividades una escala Convencer a los demas 14
basicas  como graduada.
complejas ¢ Habilida  Conocer los propios 15
instrumentales. des sentimientos 16
(Goldstein, et al. relaciona  Expresar los sentimientos 17
1989) das con Comprender los sentimientos
los de los demas 18
sentimie  Enfrentarse con el enfado de 19
ntos otro 20
Expresar afecto 21

Resolver el miedo
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Autorrecompensarse
Habilida  Pedir permiso 22
des Compartir algo 23
alternativ  Ayudar a los demas. 24
as a la Negociar 25
agresion. Empezar el autocontrol 26
Defender los propios derechos 27
Responder a las bromas 28
Evitar los problemas con los 29
demas
No entrar en peleas 30
Habilida Formular una queja. 31
des para Responder a una queja 32
hacer Demostrar deportividad 33
frente al después de un juego
estrés. Resolver la verglienza 34
Arreglarselas cuando le dejan 35
de lado
Defender a un amigo 36
Responder a la persuasion 37
Responder al fracaso 38
Enfrentarse a los mensajes 39
contradictorios
Responder a una acusacion 40
Prepararte para una 41
conversacion dificil
Hacer frente a las presiones del 42

grupo
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Habilida

des de
Planifica

cion

Tomar iniciativas

Discernir sobre la causa de un
problema.

Establecer un objetivo.

Determinar las propias
habilidades.

Recoger informacion.

Resolver los problemas segun
su importancia.

Tomar una decision.
Concentrarse en una tarea

43
44

45

46

47
48

49
50
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Capitulo IV

Metodologia

4.1 Tipo de investigacion

Segun Hernandez, et al. (2014), la presente investigacion se desarrolla bajo el enfoque
cuantitativo, ya que se origina por una necesidad objetiva, asimismo se centra en la medicion
numérica y en el analisis estadistico que busca probar una o varias hipotesis o responder las

preguntas de la investigacion.

La presente investigacion corresponde a un estudio de estrategia asociativa,
especificamente de tipo predictivo, debido a que busca analizar la capacidad de una o mas
variables para predecir el comportamiento de una variable mediante el empleo de modelos
estadisticos. También, este tipo de estudio permite identificar relaciones entre variables y
determinar el grado en que unas pueden explicar la variabilidad de otras y cuando el objetivo
de la investigacion es explorar una relacion funcional mediante la prediccion de una variable
criterio o predicha (variable dependiente) a partir de uno o méas predictores que provienen de
la variable predictora (variable independiente), se emplea un disefio predictivo simple

utilizando modelos de regresion para el andlisis (Ato & Vallejo, 2015).

El presente estudio es de tipo basico o puro, debido a que su objetivo conlleva a la
blisqueda de nuevos conocimientos, procurando conocer, entender y analizar el problema con
el proposito de contribuir y fortalecer el conocimiento tedrico y cientifico (Sanchez & Reyes,

2015).
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4.2 Diseiio de investigacion

En cuanto al disefio de la presente investigacion es explicativa debido a que busca poner
a prueba un modelo tedrico con respecto a las relaciones existentes entre una o mas variables
a partir de los planteamientos establecidos por una teoria, asimismo es no experimental, debido

a que no se manipulan directamente las variables (Ato & Vallejo, 2015).

Donde:

M: Muestra de estudiantes

X: Variable predictora (Esquemas Desadaptativos Tempranos)

Y: Variable criterio o predicha (Habilidades Sociales)

—: Relacion predictiva entre variables
El presente esquema representa la relacion predictiva planteada entre las variables de
estudio, donde los esquemas desadaptativos tempranos actlan como variable predictora y las

habilidades sociales como variable criterio.

4.3 Poblacion y muestra

4.3.1. Poblacién

La poblacion esta conformada por 882 estudiantes del sexo masculino de ambos turnos
que cursan el tercer, cuarto, quinto grado de educacion basica regular del nivel secundario del
Glorioso Colegio Nacional de Ciencias de la ciudad del Cusco, que se encuentran matriculados

en el ano lectivo 2025.

A continuacion, se muestra la distribucion de la poblacion:
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Tabla 3

Distribucion de la poblacion estudiantil matriculada en el ario 2025

Grado F Porcentaje
3ro 310 35%
4to 306 35%
Sto 266 30%

Total 882 100%

Nota: Elaboracion propia en base a las nominas de matricula del SIAGIE del aiio 2025 proporcionadas

por la institucion educativa.

4.3.1.1.  Criterios de inclusion y exclusion.

a. Criterios de Inclusion:

- Estudiantes que se encuentran matriculados en el afo 2025

- Estudiantes que cursan el tercer, cuarto, quinto de secundaria en el 2025

- Estudiantes que tengan firmado el consentimiento informado por sus apoderados

- Estudiantes que hayan firmado el asentimiento informado

- Estudiantes que tengan edades que oscilen entre los 14 y 18 afios de edad

- Estudiantes que tengan una asistencia regular a clases y que estén presentes al

momento de la aplicacion

- Estudiantes que hayan realizado el adecuado llenado de los instrumentos

psicomeétricos.

b. Criterios de Exclusion:

- Estudiantes que no se encuentran matriculados en el afio 2025.
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- Estudiantes que no hayan asistido el dia de la aplicacion de los instrumentos

psicométricos.
- Estudiantes menores de 14 afios, pertenecientes a otros grados.

- Estudiantes que se niegan a participar en la investigacion.
4.3.2. Determinacion de la Muestra

Para obtener el tamafio de muestra de estudio se utilizé la férmula para poblaciones

finitas que sera presentada a continuacion:

. Z3/,pqN
Z%,pq + E2(N — 1)

En donde:

N = 882 poblacion

p = 0.5 probabilidad de éxito

q = 0.5 probabilidad de fracaso

7= (o¢/2) = 1.96 valor tedrico o Constante
E =005 error

- (1.96)2.(0.5) . (0.5) . (886)
"= 196)2. (05). (0.5) + (0.05)2. (886 — 1)

n =268

Por consiguiente, al aplicar la formula se obtuvo una muestra de 268 estudiantes
pertenecientes al Glorioso Colegio Nacional de Ciencias dicha cantidad obtenida,

posteriormente fue sometida a una estratificacion.



79
4.3.3. Procedimiento de seleccién de muestra

Para la ejecucion de la investigacion se realizd un muestreo de tipo probabilistico,
aleatorio estratificado; lo que significa que la poblacion se divide en segmentos o categorias
con el propdsito de que sea seleccionada una muestra representativa para cada segmento y que

resulten relevantes para los objetivos de estudio. (Hernandez y Mendoza, 2018)

Por ello, se consideraron los grados académicos escolares como criterio de

estratificacion en la investigacion, por consiguiente, se utilizo la siguiente formula:
h==xNh
nh =—x
N

Donde:
nh = tamafio de la muestra del estrato
n = tamafio de muestra
N = poblacion
Nh = tamafio del estrato en la poblacion

Tabla 4

Distribucion de la muestra estratificada en la poblacion del Glorioso Colegio Nacional de
Ciencias

Grado Nh n/N * Nh Nh
310 370 268/882*310 04
o 306 268/882*306 03
5to 266 268/882*266 81

Total 882 268

Nota. Elaboracion propia en base a los datos proporcionados por la Institucion Educativa
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4.3.4. Ajuste del tamafio de muestra mediante la regla para determinar el nimero minimo

de sujetos necesarios para realizar andlisis de regresion multiple

Debido a la naturaleza de la investigacion, se empled el analisis de regresion lineal para
determinar la capacidad predictiva de la primera variable, considerando el nimero minimo de

sujetos necesarios en estudios predictivos (Green, 1991)

N =50+ 8K

Donde:

N = tamafio minimo de muestra

k = namero de variables predictoras

Considerando que la investigacion incluy6 15 variables predictoras correspondientes a

los esquemas desadaptativos tempranos, se obtuvo:

N =50 + 8K

N =170

Por consiguiente, el tamafio de muestra utilizado en la presente investigacion cumple
con el nimero minimo requerido para la aplicacion del analisis de regresion lineal multiple,

garantizando adecuada suficiencia estadistica para el analisis predictivo de la primera variable.

4.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de datos

El método en el cual se basa el presente estudio se caracteriza por comprender la
necesidad de alcanzar avances en el conocimiento cientifico, asimismo consiste en que el
investigador se plantee hipdtesis iniciales, para posteriormente aplicar procedimientos
objetivos y coherentes asegurando corroborar las hipdtesis planteadas previamente con la

experiencia. (Carnap, citado por Lopez Roldan y Fachelli, 2015)
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Asimismo, el presente estudio se respalda en el uso de diferentes técnicas de
investigacion cientifica. De acuerdo a Sanchez y Reyes (2015), las técnicas directas son
aquellas que requieren una comunicacion o relacion cara a cara entre el investigador y los
sujetos investigados; entre ellas se encuentran la entrevista. Por lo tanto, durante el desarrollo
de la presente investigacion se empled la técnica de la entrevista, la cual permitié obtener
informacion significativa y una mejor aproximacion a la realidad de la poblacion estudiada,
Asimismo, se utilizaron encuestas, cuestionarios y pruebas psicométricas para la recoleccion
de informacion. Segiin Sanchez y Reyes (2015), las técnicas indirectas son aquellas que no se
requiere una comunicacion cara a cara entre el investigador y los sujetos investigados. En
consecuencia, la presente investigacion empled dichas técnicas para obtener informacion

objetiva sobre las variables de estudio.

Teniendo en cuenta que las técnicas hacen referencia a un cumulo de pasos especificos
y detallados que los investigadores siguieron para ejecutar paso a paso la presente
investigacion, en otras palabras, es la forma practica en la cual se ejecuta el método cientifico,
adaptandolo a las necesidades y objetivos del estudio, mediante la utilizacion de herramientas
y procedimientos exactos que aseguren la obtencion de resultados confiables y validos (Ander

Egg citado por Pulido, 2015).

Para la presente investigacion enfocada en los Esquemas desadaptativos Tempranos y
las Habilidades sociales se optd por utilizar los siguientes instrumentos psicométricos:
Cuestionario de Esquemas de Young Forma reducida (Schema Questionnaire short Form,
1998) (YSQ-SF) y la Lista de chequeo y evaluacion de habilidades sociales de Goldstein,
ambos instrumentos representan herramientas novedosas e idoneas frente a la poblacion
estudiada. Por consiguiente, en un primer momento se aplic6 una prueba piloto con el proposito
de verificar la validez y confiabilidad de los instrumentos, de esta manera asegurar la idoneidad

de los mismos para dar continuidad a la investigacion.
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Con respecto a la validez, se refiere a el nivel en que la evidencia empirica y tedrica
abalan las puntuaciones alcanzadas por un instrumento, esto posibilita la obtencion de datos e
interpretaciones coherentes con respecto al constructo que se pretende medir, es asi que un
instrumento es valido cuando se comprueba que realmente mide el constructo para el que fue
creado (Meneses et al., 2013). En ese sentido, para evaluar que tan valido es un instrumento,
se pueden utilizar procedimientos, como revisar los items para asegurar que cada uno de ellos
sean relevantes y representativos frente al constructo (validez de contenido), observar el
constructo que se pretende estudiar (validez de constructo), o si los resultados se relacionan

con lo la realidad (validez de criterio) (Meneses et al., 2013).

En consecuencia, la presente investigacion aplico la validez de contenido, la cual
consiste en determinar en qué medida lo items del instrumento representan de manera adecuada
el contenido que se desea evaluar (Meneses et al., 2013). Como parte del proceso de validacion
se utilizd el juicio de expertos, a través de profesionales con amplia experiencia en Psicologia,
quienes valoraron la claridad, pertinencia y representatividad de cada item, los resultados de
estas evaluaciones fueron procesados mediante el estadistico DPP, utilizando una escala tipo
Likert de 1 a 5. Procedimiento el cual permitid6 determinar la adecuacion y precision del

instrumento antes de su aplicacion oficial.

Con respecto a la confiabilidad, en el ambito de la psicometria hace referencia a la
capacidad de un instrumento de arrojar resultados consistentes y precisos, es decir cuando un
instrumento posee esta caracteristica podemos confiar en sus resultados obtenidos a lo largo

del tiempo.

Con la finalidad de determinar la confiabilidad de los instrumentos, se llevo a cabo una
prueba piloto con 30 participantes elegidos aleatoriamente, la cual consistido en aplicar el

instrumento a un grupo reducido de participantes pertenecientes a la poblacion, asegurando las
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condiciones adecuadas para su aplicacion y los procedimientos involucrados (Sampieri et al.,
2014). Por lo tanto, lo sujetos de la prueba piloto no fueron considerados en la aplicacion; una
vez seleccionados se aplicaron los instrumentos y seguidamente se calculd la consistencia
interna a través del coeficiente Alpha de Crombach para precisar el grado de confiabilidad de

los instrumentos.

Ander Egg (2011) senala que la fase exploratoria constituye una etapa inicial de la
investigacion cuyo propdsito es obtener un acercamiento preliminar al problema de estudio,
permitiendo conocer sus caracteristicas, contexto y principales elementos involucrados,
durante esta fase la recopilacion de informacién inicial se realiza mediante técnicas como
entrevistas, observacion y revision documental etc. ayudando a establecer el problema. Por tal
motivo, el estudio piloto se ejecutd considerando la entrevista exploratoria realizada a los
docentes, la cual tuvo como finalidad identificar, las principales problematicas percibidas
dentro del contexto estudiado. Esta etapa preliminar permitid obtener informacion relevante
acerca de las necesidades, dificultades y situaciones que requieren ser investigadas con mayor

profundidad y claridad.

4.4.1. Cuestionario de Esquemas de Young (YSQ-SF)

Ficha técnica:

- Nombre original : Cuestionario de Esquemas de Young Forma reducida (Schema

Questionnaire short Form, 1998) (YSQ-SF)

- Autores : Young y Brown (2003)
- Adaptado al Peru : Iturregui Paucar Cori Raquel (2017)
- Aplicacion : Individual y colectivo

~ Ambito de aplicacion: Adolescentes
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~ Area de aplicacion  : Clinica-Educativa
- Escala de mediciéon  : Ordinal, otorga valores de 1 al 6
- Duracién :20 minutos aproximadamente

Descripcion de cuestionario: El Cuestionario de Esquemas de Young (YSQ-SF)
contiene 75 reactivos que evalian en conjunto 15 esquemas desadaptativos agrupados en 5

dimensiones; con respuestas de tipo Likert.

Interpretacion de resultados: Una vez obtenidos los puntajes por cada esquema, de
acuerdo a la escala de baremacion el puntaje obtenido en cada uno de los esquemas se clasifica

en la presencia o ausencia.

Para la presente investigacion los investigadores aplicaron de manera colectiva el
instrumento, asimismo, se garantizo la correcta aplicacion de los instrumentos mediante la
orientacion constante a los estudiantes, con el fin de asegurar la adecuada comprension de los

items y el estricto cumplimiento de los principios éticos de la investigacion.
Caracteristicas psicométricas de la version adaptada
Confiabilidad

El cuestionario de Esquemas de Young (YSQ SF) a través del Alpha de Cronbach
evidencia un alto nivel de consistencia interna (o= 0.981). Se muestra una adecuada
confiabilidad para los resultados por cada esquema, en el que se obtuvo la confiabilidad mas
alta en el esquema de Fracaso (o= 0.972), mientras que la confiabilidad minima se obtuvo en
el esquema de Estandares Inflexibles/Hipercriticismo presentando un valor de a= 0.728.

Respecto a las dimensiones, la confiabilidad mas alta se hall6 en la dimension de
perjuicio en autonomia y desempefio con un valor de o= 0.885 mientras que en la dimension

Limites Inadecuados se tuvo una confiabilidad minima obteniendo un valor de o= 0.860.
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Validez

Para la validez se aplico la prueba de Kaiser Meyer Olkin, en la que se obtuvo un valor
de KMO =0.809, X?=7769.619, gl =2775yp <0.001, que indica una adecuada validez
para la variable que se evalud. Del mismo modo se efectud la validacion de contenido mediante
el analisis de items, en los que se evidencian para los criterios de aceptacion correlaciones
significativas, las cuales demuestran la pertinencia de los items, y a su vez confirman la validez

de la prueba.
Caracteristicas psicométricas del instrumento ajustado a la poblacion investigada
Validez

La validez del Cuestionario de Esquemas de Young (YSQ-SF), se realizé6 mediante el
Juicio de expertos a través del método DPP el cual permite cuantificar el nivel de adecuacion
del instrumento por medio de las valoraciones realizadas por los jueces expertos (De la Torre
& Accostupa, 2013). Para la validacion participaron 5 jueces expertos, que se encargaron de
valorar los 9 items que el cuestionario presenta. Posteriormente, se aplico la formula del DPP
que indica que primero se debe calcular la suma de las diferencias al cuadrado (Xi — Yi)? del
valor méaximo de la escala (Xi) y el promedio obtenido por cada uno de los items (Y;);
posteriormente se aplicd la Dmax, que representa la diferencia del valor maximo y minimo
elevado al cuadrado (xi-1)?> multiplicado por la cantidad de items al cuadrado. Por consiguiente,
en dichos procedimientos se obtuvo para el DPP un valor de 1.36, dicho valor se interpreta de
acuerdo a la escala de valoracion, la misma que se encuentra distribuida en 5 categorias (A, B,
C, DY E); al ubicar dicho resultado dentro de la escala establecida se determin6 que el valor
del DPP estd ubicado en la zona A “Adecuacion total” que significa que el instrumento posee

una validez aceptada.

A continuacion, se detalla los resultados en la siguiente tabla:
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Valoracion de los indicadores del método DPP por juicio de expertos para el Cuestionario de

Esquemas desadaptativos tempranos

ftems EXPERTOS
Experto Experto Experto Experto Experto Promedio Promedio
1 2 3 4 5 (Xi - Yi)*
1 5 5 5 5 5 5.0 0
2 5 5 4 5 4 4.6 0.16
3 4 5 4 5 5 4.6 0.16
4 5 4 4 4 5 4.4 0.36
5 5 5 4 4 5 4.6 0.16
6 4 4 4 4 4 4.0 1
7 5 5 5 5 5 5.0 0
8 5 5 5 5 5 5.0 0
9 5 5 5 5 5 5.0 0
Suma /1.84
DPP 1.36

Nota. Elaboracion realizada por los investigadores

Tabla 6

Escala de Valoracion para el Cuestionario de Esquemas desadaptativos tempranos

Escala

Valoracion

Valoracion de los expertos

0-2.4
2.4-4.8
4.8-7.2
7.2-9.6
9.6-12

A= Adecuacion Total
B= Adecuacion en gran medida
C= Adecuacion Promedio

D=Escasa adecuacion

E= Inadecuacion

DPP=1.36

Nota. Tabla extraida De la Torre & Accostupa, escala de valoraciéon mediante el método DPP

Confiabilidad
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Para estimar la consistencia interna del Cuestionario de Esquemas de Young (YSQ-SF)
se realiz6 mediante el uso y aplicacion del coeficiente Alpha de Cronbach en una muestra piloto
que estuvo conformada por 30 estudiantes. En el andlisis realizado se obtuvo un valor de a =
0,946 que de acuerdo a los criterios establecidos se interpreta como la presencia de un nivel de
confiabilidad muy alto, esto indica que los items que constituyen el instrumento miden de

forma consistente el constructo estudiado.
4.4.2. Escala de Habilidades Sociales de Goldstein
Ficha técnica
- Nombre original: Lista de chequeo y evaluacion de habilidades sociales
- Autores: Arnold Goldstein et al. (1978)
- Adaptado al Peru: Elizabeth Rojas Rojas (2020)
- Aplicacion: Individual y colectivo
- Ambito de aplicacion: 12 afios en adelante
~ Area de aplicacion:  Clinica-Educativa
- Escala de medicion: Ordinal, otorga valores de 1 al 5
- Duracion: Aproximadamente 20 minutos

Descripcion de cuestionario: Lista de chequeo y evaluacion de habilidades sociales esta
compuesto por 50 items que agrupan a las habilidades sociales en 6 dimensiones diferentes;
teniendo como escala de respuestas la escala de Likert que agrupa las respuestas en un rango
de 5 opciones. En el formato de instrumento se encuentran dimensiones auto correlacionadas,
que indica que se obtiene una interpretacion por sus dimensiones al igual que a nivel general

del instrumento.
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Interpretacion de resultados: Una vez obtenido el puntaje total y puntajes por dimension
los valores bajos 1 -2 indican limitaciones en las habilidades sociales, valores intermedios
sugieren la presencia de un nivel medio aceptable, y los valores altos 4 - 5 demuestra un

adecuado desarrollo de las habilidades sociales.

Para la presente investigacion los investigadores aplicaron de manera colectiva el
instrumento, asimismo, se garantizo la correcta aplicacion de los instrumentos mediante la
orientacion constante a los estudiantes, con el fin de asegurar la adecuada comprension de los

items y el estricto cumplimiento de los principios éticos de la investigacion.

Caracteristicas psicométricas de la version adaptada

Confiabilidad

La lista de chequeo y evaluacion de habilidades sociales de Goldstein fue adaptada al
Pert por Tomas (1995), quien evalud la consistencia del instrumento a través del analisis de
items, encontrando vinculos significativos sin necesidad de eliminar ninguno. Mediante la
correlacion producto-momento de Pearson y la técnica test-retest, se obtuvo una r de 0,6137 y
una tde 3,011, ambas altamente significativas (p <.01), con un intervalo de cuatro meses entre
ambas aplicaciones. Asimismo, se calculo el coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose un
valor total de 0,9244, lo que demuestra una alta consistencia interna y precision del

instrumento.

Rojas (2020) confirmo la confiabilidad de la prueba, en la dimension habilidades para
hacer frente al estrés se supera el punto de corte de 0,70 demostrando que el coeficiente de alfa
de Cronbach es adecuado y en las demés dimensiones se muestra muy cercano a 0,70; y de
manera global se obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach de 0,92, valor que refleja una
consistencia interna muy alta y evidencia que la escala es un instrumento altamente confiable

para la evaluacion de las habilidades sociales.
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Validez

Tomas (1995) mediante el analisis de items de la Lista de Chequeo de Habilidades
Sociales de Goldstein, encontrd correlaciones significativas p < .05, .01 y .001 entre los items
y la escala total, de esta manera el instrumento conservo la totalidad de sus reactivos. Al igual,
las dimensiones presentaron correlaciones positivas y altamente significativas con la
puntuacion total, demostrando una adecuada validez de constructo para la medicion de las

habilidades sociales

Rojas (2020) realizo la validez mediante el andlisis factorial confirmatorio en el que se
utiliz6 el método de minimos cuadrados no ponderados en resultados se mostraron indices de
ajuste satisfactorios, en estadistico chi-cuadrado result6 significativo (X?=1574.287; p <.001),
demostrando la existencia de un adecuado ajuste entre los datos empiricos y el modelo tedrico
de seis factores propuesto para el instrumento evidenciado en los indices de bondad de ajuste
> .90 (GFI, AGFI, NFI y RFI) los que superaron los criterios recomendados, mientras que los
indices de error SRMR y RMSEA obtuvieron resultados acatables < .08. Estos resultados
proporcionaron evidencia suficiente que respaldaron la validez de constructo y respaldan la

estructura factorial.

Caracteristicas psicométricas del instrumento ajustado a la poblacion investigada

Validez:

En la Lista de chequeo y evaluacion Habilidades Sociales de Goldstein se utilizo la
Validacion por Juicio de Expertos mediante el método DPP, con la finalidad de asegurar la
existencia de la claridad y relevancia de cada uno de los items que forman parte del
instrumento. Se conto con la participacion de 5 expertos en el area de psicologia, quienes

evaluaron los items presentados a través de una escala del 1 al 5. Seguidamente se calcularon
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los promedios de cada item y se aplico la formula del DPP, que permitio estimar la distancia

entre las valoraciones obtenidas y el valor maximo teorico de la escala.

Los resultados obtenidos evidencian un valor de DPP = 1.11, lo que demuestra que la
escala presenta una alta proximidad al nivel de adecuacion ideal. De acuerdo a lo propuesto
por De la Torre & Accostupa (2013) el valor obtenido de 1.11, se encuentra dentro de la
categoria A que corresponde a “Adecuacion Total” lo que signfica que los items que presenta

el instrumento cumplen con lo criterios estableidos por la validacion por jueces de Expertos.

Tabla 7

Valoracion de los indicadores del método DPP por juicio de expertos para la lista de chequeo
y evaluacion de habilidades sociales

EXPERTOS
Items . .
Experto Experto Experto Experto Experto Promedio Promedio
1 2 3 4 5 (Xi — Yi)?
1 5 4 5 5 5 4.8 0.4
2 5 5 5 5 5 5 0
3 4 5 4 5 4 4.4 0.36
4 5 5 4 4 5 4.6 0.16
5 5 5 4 4 5 4.6 0.16
6 4 5 5 5 5 4.8 0.4
7 5 4 5 4 5 4.6 0.16
8 5 5 4 5 4 4.6 0.16
9 5 4 4 5 5 4.6 0.16
2
Suma V1.24
DPP 1.11

Nota. Elaboracion realizada por los investigadores
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Tabla 8

Escala de valoracion para la lista de chequeo y evaluacion de habilidades sociales

Escala Valoracion Valoracion de los expertos
0-2.4 A= Adecuacion Total DPP=1.11

2.4-4.8 B= Adecuacion en gran medida
4.8-7.2 C= Adecuaciéon Promedio
7.2-9.6 D=Escasa adecuacion

9.6-12 E= Inadecuacion

Nota. Tabla extraida De la Torre & Accostupa, escala de valoracion mediante el método DPP

Confiabilidad:

Se obtuvo la consistencia interna de la Escala de Habilidades Sociales de Goldstein,
mediante el uso y aplicacion del coeficiente Alpha de Cronbach en una muestra piloto
conformada por 30 estudiantes. En el andlisis de confiabilidad realizado se obtuvo un
coeficiente Alfa de Cronbach de a = 0,905 valor que segun los criterios establecidos evidencia
la presencia de un nivel de confiabilidad muy alto, lo cual indica que los items que constituyen
el instrumento presentan alta consistencia interna, lo que permite y asegura que el cuestionado

evalué de manera fiable el constructo estudiado.

4.5 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Los procedimientos para el presente estudio partirdn primero, del analisis estadistico en
el cual se realizard el almacenamiento, organizacion, procesamiento de los datos que se
consignaran en Excel, posterior a ello se realizara el andlisis estadistico a través del programa
estadistico SPSS 27, el cual generard tablas y cuadros estadisticos en los que se observara

porcentajes y frecuencias relacionadas al analisis estadistico.

Por consiguiente, después el estudio serd sometido a una evaluacion de normalidad para

elegir una prueba paramétrica o no paramétrica segin corresponda y seguidamente para utilizar
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el coeficiente de correlacion de Pearson o Spearman en funciéon a lo que corresponda para

medir la asociacion de variables.

4.6 Matriz de consistencia

TITULO: Esquemas Desadaptativos Tempranos y Habilidades Sociales en
estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria del glorioso colegio nacional

de ciencias, Cusco - 2025
INVESTIGADORES: Lhuis Martin Andres Baca Tito y Johana Daniela Holgado Pillco
ESTRATEGIA: Asociativa
ENFOQUE: Cuantitativo

DISENO: Explicativo - no experimental
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Matriz de consistencia
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Problema

Hipotesis

Variables y dimensiones

Problema General

(Cudl es la capacidad predictiva de
los esquemas desadaptativos
tempranos sobre las habilidades
sociales en estudiantes de 3ro, 4to
y 5to de secundaria del Glorioso
Colegio Nacional de Ciencias,
Cusco - 2025?

Problema especifico

PEl: ;Cuales son los esquemas
desadaptativos tempranos
predominantes en estudiantes de
3ro, 4to y 5to de secundaria del
Glorioso Colegio Nacional de
Ciencias, Cusco - 2025?

PE2: ;Qué niveles de habilidades
sociales poseen los estudiantes de
3ro, 4to y 5to de secundaria del
Glorioso Colegio Nacional de
Ciencias, Cusco - 2025?

Objetivos

Objetivo General

Determinar la capacidad
predictiva de los esquemas

desadaptativos tempranos sobre
las  habilidades sociales en
estudiantes de 3ro, 4to y Sto de
secundaria del Glorioso Colegio
Nacional de Ciencias, Cusco -
2025.

Objetivo especifico

OEl: Identificar los esquemas
desadaptativos tempranos
predominantes en estudiantes de
3ro, 4to y 5to de secundaria del
Glorioso Colegio Nacional de
Ciencias, Cusco - 2025.

OE2: Identificar los niveles de
habilidades sociales que poseen
los estudiantes de 3ro, 4to y Sto de
secundaria del Glorioso Colegio
Nacional de Ciencias, Cusco -
2025.

Hipétesis General

H; : Los esquemas desadaptativos tempranos
poseen capacidad predictiva sobre las
habilidades sociales en estudiantes de 3ro, 4to y
5to de secundaria del Glorioso Colegio Nacional
de Ciencias, Cusco - 2025.

Hpy : Los esquemas desadaptativos tempranos no
poseen capacidad predictiva sobre las
habilidades sociales en estudiantes de 3ro, 4to y
Sto de secundaria del Glorioso Colegio Nacional
de Ciencias, Cusco - 2025.

Hipodtesis especificas
HI1: No requiere

H2: No requiere

Variable predictora:
Esquemas desadaptativos tempranos (Young,
2003)
Desconexion y rechazo

- Deprivaciéon emocional

- Abandono

- Desconfianza

- Aislamiento social

- Imperfeccion
Autonomia y desemperio deteriorados

- Fracaso

- Dependencia

- Vulnerabilidad al dafio

- Enmarafiamiento
Tendencia hacia el otro

- Subyugacion

- Autosacrificio
Sobrevigilancia e inhibicion

- Inhibicién emocional

- Estandares inflexibles
Limites inadecuados

- QGrandiosidad
- Autocontrol insuficiente
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PE3: ;Cudl es la relacién entre
cada esquema desadaptativo
temprano y las habilidades
sociales en estudiantes de 3ro, 4to
y Sto de secundaria del Glorioso
Colegio Nacional de Ciencias,
Cusco - 2025?

PE4: ;Cual es la relacion entre
cada uno de los esquemas
desadaptativos tempranos y cada
una de las dimensiones de
habilidades sociales en estudiantes
de 3ro, 4to y 5to de secundaria del
Glorioso Colegio Nacional de
Ciencias, Cusco - 2025?

PE5: (En medida los
esquemas desadaptativos
tempranos explican la variabilidad
de las habilidades sociales en
estudiantes de 3ro, 4to y Sto de
secundaria del Glorioso Colegio
Nacional de Ciencias, Cusco -
2025?

qué

PE6: (Cudles son los esquemas
desadaptativos tempranos que
predicen las habilidades sociales
en estudiantes de 3ro, 4to y Sto de
secundaria del Glorioso Colegio
Nacional de Ciencias, Cusco -
2025?

OE3: Determinar cual es la
relacion entre cada esquema
desadaptativo temprano y las

habilidades sociales en estudiantes
de 3ro, 4to y 5to de secundaria del
Glorioso Colegio Nacional de
Ciencias, Cusco - 2025.

OE4: Determinar la relacion entre
cada uno de los esquemas
desadaptativos tempranos y cada
una de las dimensiones de las
habilidades sociales en estudiantes
de 3ro, 4to y 5to de secundaria del
Glorioso Colegio Nacional de
Ciencias, Cusco - 2025.

OES: Determinar la medida en que
los esquemas desadaptativos
tempranos explican la variabilidad
de las habilidades sociales en
estudiantes de 3ro, 4to y Sto de
secundaria del Glorioso Colegio
Nacional de Ciencias, Cusco -
2025.

PE6: Identificar los esquemas
desadaptativos tempranos que
predicen las habilidades sociales
en estudiantes de 3ro, 4to y Sto de
secundaria del Glorioso Colegio
Nacional de Ciencias, Cusco —
2025

H3: Existe relacion entre cada esquema
desadaptativo temprano y las habilidades
sociales en estudiantes de 3ro, 4to y Sto de
secundaria del Glorioso Colegio Nacional de
Ciencias, Cusco - 2025.

H4: Existen relaciones estadisticamente
significativas entre cada uno de los esquemas
desadaptativos tempranos y cada una de las
dimensiones de las habilidades sociales en
estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria del
Glorioso Colegio Nacional de Ciencias, Cusco -
2025.

HS5: Los esquemas desadaptativos tempranos
explican la variabilidad de las habilidades
sociales en estudiantes de 3ro, 4to y Sto de
secundaria del Glorioso Colegio Nacional de
Ciencias, Cusco - 2025.”

Variable criterio:
Habilidades sociales (Goldstein, 1987)

Dimensiones:

1. Primeras habilidades sociales

2. Habilidades sociales avanzadas

3. Habilidades relacionadas con
sentimientos

4. Habilidades alternativas a la agresion

5. Habilidades para hacer frente al estrés

Habilidades de planificacion

los
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Capitulo V

Resultados

5.1. Descripcion Sociodemografica de la Investigacion

Tabla 10

Distribucion de la muestra segun edad

Edad Frecuencia Porcentaje
14 aios 63 24%

15 afos 94 35%

16 afos 93 35%

17 afios 17 6%

18 afios 1 0%
Total 268 100%

Nota. Se observa un porcentaje mayor del 70% que comprende a estudiantes entre 15 y 16
afios, mientras que los estudiantes de 17 afios representan un porcentaje minoritario del 6%.

Figura 1

Distribucion de la muestra segun edad
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14 afos 15 afos 16 afios 17 afos 18 afios
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Nota. Elaboracion realizada por los investigadores en base a los datos obtenidos en la tabla 8

La tabla 8 y la figura 1 muestran la distribucion de la edad de los estudiantes de 3ro,
4to y 5to del nivel secundario del Glorioso Colegio Nacional de Ciencias de la ciudad del
Cusco. La mayoria de los estudiantes se concentran en los rangos de 14, 15 y 16 afios, con el

24%, 35% y 35% respectivamente, lo que indica que la mayor parte de la poblacion estudiantil
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se encuentra entre los 14 y 16 afos. Solo una pequefia parte de la poblacion, el 6%, tiene 17

afios, mientras que el 0% (1 estudiante) tiene 18 afios.

Tabla 11 Distribucion de la muestra segun grado

Grado académico Frecuencia Porcentaje
3ro de secundaria 94 35.1%
4to de secundaria 93 34.7%
5to de secundaria 81 30.2%
Total 268 100%

Nota. Se observa que un 69.8% de la muestra se encuentra en 3ro y 4to de secundaria, mientras
que un 30.2% en 5to de secundaria.

Figura 2

Distribucion de la muestra segun grado

35,1% 0
36,0% 34,7%

35,0%
34,0%
33,0%
32,0% 30,2%
31,0%
30,0%
29,0%
28,0%

27,0%
3ro de secundaria 4to de secundaria 5to de secundaria

Nota. Elaboracion realizada por los investigadores en base a los datos obtenidos en la tabla 9

La tabla 9 y figura 2 muestran la distribucion del grado académico de los estudiantes
de 3ro, 4to y 5to del nivel secundario del Glorioso Colegio Nacional de Ciencias de la ciudad
del Cusco. Los estudiantes que cursan el tercer grado de secundaria representan un 35.1% y los
estudiantes que cursan el cuarto grado de secundaria con un 34.7%, mientras que solo un 30%

de estudiantes pertenecen al quinto grado de secundaria. Esto indica que la mayor parte de la
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muestra estudiantil se concentran en los grados intermedios de secundaria, especificamente

tercero y cuarto.

Tabla 12

Distribucion de la muestra segun procedencia

Procedencia Frecuencia Porcentaje
Cusco 128 48%
Santiago 59 22%
San Sebastidn 31 12%
San Jer6nimo 12 4%
Saylla 0 0%
Wanchaq 12 4%
Ccorca 0 0%
Poroy 16 6%
Otro 10 4%
Total 268 100%

Nota. Se observa un porcentaje del 48% procedentes del distrito Cusco, mientras un porcentaje
minimo del 4% de distritos como San Jerénimo, Wanchaq y otros.

Figura 3

Distribucion de la muestra segun procedencia

m Cusco = Otros

Nota. Se observa que el 48% de la muestra representa a la procedencia de distrito Cusco,
mientras que el 52% representa a otros distritos de la ciudad del Cusco.

La tabla 10 y figura 3 muestran la procedencia de los estudiantes de 3ro, 4to y 5to del

nivel secundario del Glorioso Colegio Nacional de Ciencias de la ciudad del Cusco. La mayoria
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de los estudiantes provienen del distrito de Cusco, con un 48% de la poblacion total. Le siguen
los estudiantes del distrito de Santiago, con un 22%, y del distrito de San Sebastian, con un
12%, asimismo, del distrito de Poroy, con un 6%. Las procedencias de los distritos de San
Jeréonimo y Wanchaq tienen una representacion menor, con un 4%. Ademas, un 4% de los
estudiantes provienen de otros lugares, mientras que no hay estudiantes provenientes de Saylla
ni de Ccorca, lo que indica que los estudiantes mayormente provienen de los distritos aledafios

alalLE.

Tabla 13

Distribucion de la muestra segun tipo de familia

Tipo de familia Frecuencia Porcentaje
Nuclear 210 78%
Monoparental 47 18%
Extendida 0 0%
Reconstituida 11 4%
Total 268 100%

Nota. Se observa que 78% provienen de familias nucleares, mientras que un 4% de familias
reconstituidas.

Figura 4 Distribucion de la muestra segun tipo de familia
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Nota. Elaboracion realizada por los investigadores en base a los datos obtenidos en la tabla 11.

La tabla 11 y figura 4 muestran el tipo de familia de los estudiantes de 3ro, 4to y Sto
del nivel secundario del Glorioso Colegio Nacional de Ciencias de la ciudad del Cusco. La

gran mayoria de los estudiantes, con un 78%, provienen de familias nucleares. Un 18%
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provienen de familias monoparentales, mientras que un 4% provienen de familias

reconstituidas. No se evidencian estudiantes provenientes de familias extendidas. Esto refleja

que el tipo de familia predominante entre los estudiantes es la familia nuclear.

5.2. Estadistica Descriptiva aplicada al estudio

Predominancia de esquemas desadaptativos tempranos

Tabla 14

Predominancia de los esquemas desadaptativos tempranos

Media Desviacion
Deprivacion emocional 11.24 4.801
., Abandono 11.25 5.332
I Desconexion y &
) rechazo Desconfianza 13.57 5.044
2 Aislamiento social 11.67 4.650
g Imperfeccion 10.63 4.574
8 A ) Fracaso 11.66 5.424
g Il Autonomia 'y dencia 11.09 4.435
B desempefio - N
% deteriorados Vulnerabilidad al dafio 13.59 5.142
'§ Apego confuso 10.97 4.259
'§ IIT Tendencia hacia Subyugacion 10.51 4.546
E el otro Autosacrificio 13.28 4.823
Q
% IV Sobrevigilancia Inhibicién emocional 15.18 5.154
- e inhibicion Estandares inflexibles 18.22 5.284
V Limites Grandiosidad 14.28 4.846
inadecuados Autocontrol insuficiente 13.50 5.074

Nota. Elaborado por los investigadores
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Figura §

Predominancia de los esquemas desadaptativos tempranos
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Nota. Elaborado por los investigadores

En la tabla 14 y figura 5 se observan los resultados arrojan que los esquemas
desadaptativos tempranos, que evidencian que los esquemas con mayor predominancia en los
estudiantes son estandares inflexibles con (18.22) e inhibicién emocional con (15.18)
pertenecientes a la dimension IV denominada sobrevigilancia e inhibicion. La predominancia
de estos esquemas permite comprender que los estudiantes tienden a presentar elevados niveles
de autoexigencia, rigidez personal, asi como dificultades para expresar emociones y

necesidades de manera abierta en sus relaciones interpersonales.
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Tabla 15

Predominancia de los esquemas desadaptativos segun grado

Grado
Esquemas desadaptativos tempranos 3ro 4to Sto
Media Media Media
Deprivacion emocional 11,71 10,24 11,85
Abandono 11,21 10,78 11,84
I Desconexion y rechazo Desconfianza 13,47 12,99 14,36
Aislamiento social 11,87 10,88 12,33
Imperfeccion 11,34 9,48 11,11
Fracaso 12,05 10,77 12,22
IT Autonomia 'y  desempeio Dependencia 11,26 10,48 11,60
deteriorados Vulnerabilidad al dafio 13,69 13,49 13,58
Apego confuso 11,01 10,58 11,36
III Tendencia hacia el otro Subyugacion 11,29 9,76 10,46
Autosacrificio 13,36 12,97 13,54
v Sobrev1g11an01a e thlblCléIl Inhibicidon emocional 14,49 15,42 15,70
Estandares inflexibles 16,82 19,09 18,86
V  Limites inadecuados Grandiosidad 13,72 13,87 15,41
Autocontrol insuficiente 13,40 12,99 14,20
Nota. Elaborado por los investigadores
Figura 6 >
Predominancia de los esquemas desadaptativos tempranos segun grado
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Nota: Elaborado por los investigadores

Con respecto a los esquemas desadaptativos tempranos de mayor predominancia segun
el grado en estudiantes de 3ro de secundaria cuyos resultados se observan en la tabla 15 y figura

6 los cuales indican la predominancia principalmente de los esquemas fracaso con 12,05,
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aislamiento social con 11,87 e inhibicion emocional con 14,49, respecto a los estudiantes de
4to de secundaria los resultados evidencian la prevalencia de los esquemas inhibicion
emocional con 15,42, fracaso con un 10,77 y un ligero incremento del esquemas estandares
inflexibles con 19,09. Asimismo, respecto a los estudiantes de 5to de secundaria los resultados
muestran que los esquemas desadaptativos predominantes alcanzan su mayor presencia en el
esquema de fracaso con un 12,22, inhibiciéon emocional con 15,70 y estandares inflexibles con
un 18,86. Asimismo, se puede observar que, a lo largo de estos tres grados estos esquemas
muestran un patron constate especialmente en los esquemas fracaso e inhibicién emocional,

con ligeras variaciones propias de cada grado.

Nivel de habilidades sociales

Tabla 16

Nivel de habilidades sociales

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 1 0.4
Bajo 70 26.1
HABILIDADES Normal 82 30.6
SOCIALES Bueno 82 30.6
Excelente 33 12.3
Total 268 100.0

Nota. Elaborado por los investigadores
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Figura 7

Nivel de habilidades sociales
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Nota. Elaborado por los investigadores

En atencion del segundo objetivo especifico, en la tabla 16 y figura 7 se observa que
solo el 0.4% de la muestra presenta un nivel deficiente de habilidades sociales, lo que indica
que practicamente una minoria de estudiantes se encuentran en este nivel. Asimismo, el 26.1%
presenta un nivel bajo, lo que sugiere que poco mas de una cuarta parte de los participantes
presenta dificultades en la interaccion social y requiere fortalecimiento en esta competencia.
Por otro lado, el 30.6% de los estudiantes muestra un nivel normal de habilidades sociales,
indicando que aproximadamente un tercio de la muestra posee un desarrollo moderado y
funcional de estas capacidades. Del mismo modo, el 30.6% alcanza un nivel bueno, lo que
refleja que otro tercio presenta un manejo adecuado y favorable en su interaccion social.
Finalmente, el 12.3% de los participantes se ubica en el nivel excelente, evidenciando que una
minoria significativa posee habilidades sociales altamente desarrolladas. En conjunto, los
resultados muestran que la mayoria de los estudiantes 73.5% se sitlia entre niveles normales,

buenos y excelentes, mientras que el 26.5% presenta niveles bajos o deficientes, lo que indica
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que, aunque predominan habilidades sociales funcionales, aun existe un grupo importante que
requiere atencion y fortalecimiento.

Tabla 17

Nivel de habilidades sociales segun grado

Grado

3er o, 4to o 5to o, Total

grado grado grado
o Deficiente 0 0% 0 0% 1 1% 1
2 . Bajo 4 4% 0 0% 5 6% 9
=2 2 Normal 21 22% 21 23% 13 16% 55
£ S Bueno 57 61% 60 64% 43 53% 160
T % Excelente 12 13% 12 13% 19 24% 43
Total 94 100% 93 100% 81 100% 268

Nota. Elaborado por los investigadores

Figura 8

Nivel de habilidades sociales en 3ro,4to y 5to de secundaria
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Nota. Elaborado por los investigadores

Los resultados presentados en la Tabla 17 y figura 8, muestran la distribucion de los
niveles de habilidades sociales en los estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria del Glorioso
Colegio Nacional de Ciencias, Cusco, durante el afio 2025. En general, los datos reflejan que
la mayoria de los estudiantes de los tres grados tienen un nivel bueno y excelente de habilidades

sociales, con una pequefia proporcion en los niveles normal y bajo.
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Figura 9

Nivel de habilidades sociales 3ro de secundaria
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Nota. Elaborado por los investigadores

De acuerdo con los resultados presentados en el grafico, se observa que el 61% de los
estudiantes de 3ro de secundaria presentan niveles buenos de Habilidades sociales, asimismo,
el 22% presentan niveles normales de Habilidades sociales y el 13% presentan niveles
excelentes de Habilidades sociales, lo que indica que mas de la mitad de la muestra en este
grado (96%) cuenta con habilidades sociales bien desarrolladas. Por otro lado, el 4% de los
estudiantes se presentan niveles normales de habilidades sociales y un 0% presenta niveles

deficientes.
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Figura 10

Nivel de habilidades sociales 4to de secundaria
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Nota. Elaborado por los investigadores

De acuerdo con los resultados presentados en el grafico, se observa que el 64% de los
estudiantes de 4to de secundaria presentan un nivel bueno de habilidades sociales, mientras
que el 23% presentan niveles normales y el 13% presentan niveles excelentes. Estos resultados
indican que la totalidad de los estudiantes (100%) presenta niveles de habilidades sociales bien
desarrolladas, lo que evidencia un desarrollo social adecuado en este grado. Asimismo, no se

registran niveles bajos ni deficientes.
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Figura 11

Nivel de habilidades sociales 5to de secundaria
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Nota. Elaborado por los investigadores

De acuerdo con los resultados presentados en el grafico, se observa que el 53% de los
estudiantes de 5to de secundaria presentan niveles buenos de habilidades sociales, mientras que
el 24% presentan niveles excelentes y el 16% niveles normales. Estos resultados indican que
la mayoria de los estudiantes de este grado (93%) cuenta con habilidades sociales adecuadas,
que les permiten desenvolverse de manera favorable en sus interacciones sociales. Por otro
lado, un 6% de los estudiantes presenta un nivel bajo de habilidades sociales, y solo un 1% se

presenta nivel deficiente.

Un porcentaje mayoritario de estudiantes de 3er, 4to, y 5to grado del Glorioso Colegio
Nacional de Ciencias presentan niveles adecuados de habilidades sociales, con la mayor

presencia en los niveles normal, bueno y excelente.



Tabla 18

Nivel de habilidades sociales por dimensiones

Habilidades
Sociales

Nivel Frecuencia Porcentaje
Dimension Deficiente 1 0.4%
primeras Bajo 16 6.0%
habilidades sociales Normal 69 25.7%
Bueno 124 46.3%
Excelente 58 21.6%
Dimension Deficiente 1 0.4%
habilidades sociales Bajo 16 6.0%
avanzadas Normal 60 22.4%
Bueno 145 54.1%
Excelente 46 17.2%
Dimension Deficiente 3 1.1%
habilidades Bajo 23 8.6%
relacioqad?s con Normal 31 30.2%
los sentimientos Bueno 128 47 8%
Excelente 33 12.3%
Dimension Deficiente 2 0.7%
habilidades Bajo 12 4.5%
alternativas Normal 54 20.1%
Bueno 140 52.2%
Excelente 60 22.4%
Dimension Deficiente 1 0.4%
habilidades para Bajo 10 3.7%
hace;r frente al Normal 62 23.1%
estres Bueno 148 55.2%
Excelente 47 17.5%
Dimension Deficiente 3 1.1%
habilidades de Bajo 80 29.99,
planificacion Normal 128 47.8%
Bueno 37 13.8%
Excelente 20 7.5%

Nota. Elaborado por los investigadores
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Figura 12

Niveles de habilidades sociales por dimensiones
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Nota: Elaborado por los investigadores

En el andlisis por dimensiones, se observa que en la dimension habilidades para hacer
frente al estrés presentan el mayor predominio en el nivel bueno, con un 55.2% lo que indica
que mas de la mitad maneja adecuadamente situaciones tensas y regula sus emociones en
contextos sociales. Asimismo, en la dimension habilidades sociales avanzadas se evidencia el
nivel bueno, con un 54.1% lo que sugiere que gran parte de los estudiantes interactiia de manera
efectiva, demuestran cortesia, cooperacion y adecuadas normas de interaccion en sus relaciones
cotidianas. Le sigue la dimension habilidades relacionadas con los sentimientos, que presenta
preponderancia en el nivel bueno, con un 47,8% y la dimension de habilidades de planificacion,
donde alcanza un nivel normal, con un 47.8%, mostrando que los estudiantes destacan en
organizar tareas, anticipar actividades y actuar de manera estratégica en interacciones sociales;
sin embargo, el 29.9% alcanza niveles bajos en esta misma dimension, siendo esta mayor a la
cuarta parte del total de estudiantes, lo que significa que existe un porcentaje de estudiantes

que se encuentran en proceso de adquirir y/o mejorar esta habilidad.



5.3. Estadistica inferencial aplicada al estudio

Prueba de normalidad

Ho: Los datos siguen una distribucién normal

Ha: Los datos no siguen una distribucion normal

Regla de decision:
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Si el valor de significancia (p-valor) es menor o igual que 0.05, se rechaza la hipotesis

nula, indicando que los datos no siguen una distribucion normal. Si el valor de significancia

(p-valor) es mayor que 0.05, no se rechaza la hip6tesis nula, lo que sugiere que no hay evidencia

suficiente para afirmar que los datos no siguen una distribucion normal.

Tabla 19

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para las variables

Estadistico
Deprivacion emocional ,136 268 ,000
Abandono ,153 268 ,000
Desconfianza ,126 268 ,000
Aislamiento social ,124 268 ,000
Imperfeccion ,109 268 ,000
Fracaso ,128 268 ,000
Dependencia ,120 268 ,000
Vulnerabilidad al dafio ,094 268 ,000
Apego confuso ,124 268 ,000
Subyugacion ,132 268 ,000
Autosacrificio ,101 268 ,000
Inhibicidon emocional ,092 268 ,000
Estandares inflexibles ,095 268 ,000
Grandiosidad ,094 268 ,000
Autocontrol insuficiente ,125 268 ,000
Habilidades sociales ,104 268 ,000

Nota. Elaboracion realizada por los investigadores
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Los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, presentados en la Tabla 19,
indican que todos los valores de significancia (p-valor) para las variables analizadas son
menores que 0.05. Este hallazgo sugiere que, al no cumplir con el supuesto de normalidad, es
recomendable utilizar métodos estadisticos no paramétricos en los analisis posteriores, puesto
que los datos no siguen una distribucion normal, se opt6 por utilizar la prueba no paramétrica
de Rho de Spearman debido a que esta prueba es adecuada para medir la correlacion entre dos
variables cuando los datos no cumplen con los supuestos de normalidad. A diferencia de otras
pruebas paramétricas, como el coeficiente de correlacion de Pearson, Spearman no asume que
las variables tengan una distribucion normal y se basa en rangos en lugar de los valores exactos
de las variables. Esto la hace una herramienta util para identificar la fuerza y la direccion de la

relacion entre las variables en situaciones donde los datos no son normalmente distribuidos.

Prueba de hipoétesis especificas

Tabla 20

Resultados de prueba rho de Spearman respecto a la relacion entre cada esquema
desadaptativo temprano y las habilidades sociales

Habilidades sociales
Coeficiente de

correlacion Sig.
Deprivacion emocional -0.022 0.719
Abandono 0.020 0.743
Desconfianza 0.103 0.093
2 Aislamiento social -0.049 0.428
. % Imperfeccion -0.096 0.118
g Fracaso -0.074 0.224
ch Dependencia -0.116 0.057
S Vulnerabilidad al daiio ,133% 0.030
g Apego confuso -0.052 0.392
°§ Subyugacién -0.106 0.083
=8 Autosacrificio ,239%* 0.000
Inhibicion emocional 0.114 0.062
Estandares inflexibles ,232%% 0.000

Grandiosidad 0.112 0.068
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Autocontrol insuficiente 0.003 0.961
Nota. Se observa que el esquema autosacrificio y las habilidades sociales presentan una

relacion significativa, positiva y de magnitud débil, siendo esta la mayor correlacion
significativa encontrada (rs = 0.239, p < 0.001); mientras que el esquema vulnerabilidad al
dafio presenta una relacion significativa, positiva y de magnitud muy débil, siendo esta la

menor correlacion significativa (rs = 0.133, p = 0.030).

De acuerdo a la tabla 20 correspondiente a la prueba rho de Spearman, se observan
coeficientes de correlacion tanto positivos como negativos entre los esquemas desadaptativos
tempranos y las habilidades sociales, entre ellos, el esquema autosacrificio con un coeficiente
de correlacion de ,239%*, seguido de estandares inflexibles, con un coeficiente de correlacion
de ,232** ambos con un p valor de 0,00 que es menor al nivel de significancia 0.01 (p <.001),
lo que indica que dichas relaciones son estadisticamente significativas; por su parte el esquema
vulnerabilidad al dafio con un coeficiente de correlacion de ,133*. con un p valor menor a 0.05
(p = .030), por lo que también se considera estadisticamente significativa, aunque de menor
magnitud. Por consiguiente, estos esquemas mostraron correlaciones positivas |y
estadisticamente significativas, lo que indica que, a mayor presencia de estos esquemas, se

observa un mayor desarrollo de las habilidades sociales, aceptandose la hipdtesis alterna.



Tabla 21
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Resultados de la relacion de los esquemas desadaptativos tempranos y las dimensiones de
habilidades sociales respecto al objetivo especifico 4

Habilidades Sociales

q esi;i;f::fvs " Primeras  Habildades pabilidades - Habilidades  Habilidades
abilidades Sociales . frente al de
tempranos Sociales Avanzadas con .IOS Alternativas Estrés planificacion
sentimientos

Deprivacion  Coeficiente de correlacion -0.080 -0.086 -0.019 -0.046 0.069 -0.034
emocional Sig. (bilateral) 0.192 0.159 0.757 0.453 0.259 0.574
N 268 268 268 268 268 268

Abandono Coeficiente de correlacion -0.020 -0.066 0.108 -0.017 0.047 -0.017
Sig. (bilateral) 0.749 0.285 0.078 0.783 0.441 0.783

N 268 268 268 268 268 268

Desconfianza Coeficiente de correlacion 0.095 0.070 0.095 0.062 ,130° ,150"
Sig. (bilateral) 0.119 0.256 0.120 0314 0.033 0.014

N 268 268 268 268 268 268

Aislamiento  Coeficiente de correlacion -0.080 -0.077 0.003 -0.071 0.016 -0.016
social Sig. (bilateral) 0.192 0.211 0.961 0.244 0.799 0.797
N 268 268 268 268 268 268

Imperfeccion  Coeficiente de correlacion -,160"" -, 149" 0.038 - 121" -0.020 -137"
Sig. (bilateral) 0.009 0.015 0.538 0.049 0.741 0.025

N 268 268 268 268 268 268

Fracaso Coeficiente de correlacion -0.096 -0.085 0.006 -0.110 -0.049 -,130"
Sig. (bilateral) 0.119 0.165 0.923 0.073 0.425 0.033

N 268 268 268 268 268 268

Dependencia  Coeficiente de correlacion -,123° -0.110 0.022 -,164™ -0.093 -,159*
Sig. (bilateral) 0.044 0.071 0.725 0.007 0.129 0.009

N 268 268 268 268 268 268

Vulnerabilida Coeficiente de correlacion 0.086 0.092 ,166™ 0.102 ,135" 0.110
d al dafio Sig. (bilateral) 0.158 0.135 0.006 0.096 0.027 0.071
N 268 268 268 268 268 268

Apego_confu Coeficiente de correlacion -0.067 -0.038 0.001 -0.109 0.000 -0.116
) Sig. (bilateral) 0.278 0.541 0.986 0.074 0.996 0.058
N 268 268 268 268 268 268

Subyugacién  Coeficiente de correlacion -,153" 127" -0.013 123" -0.041 -,199*"
Sig. (bilateral) 0.012 0.037 0.838 0.045 0.501 0.001

N 268 268 268 268 268 268

Autosacrifici  Coeficiente de correlacion 201 ,183™ 235 213" ,223% ,159™
0 Sig. (bilateral) 0.001 0.003 0.000 0.000 0.000 0.009
N 268 268 268 268 268 268

Inhibicion_e  Coeficiente de correlacion 0.082 0.086 0.079 0.102 ,150" 0.104
mocional Sig. (bilateral) 0.181 0.160 0.196 0.095 0.014 0.089
N 268 268 268 268 268 268

Estandares i  Coeficiente de correlacion ,229% ,196™ L1187 ,189™ ,213% ,220™
nflexibles Sig. (bilateral) 0.000 0.001 0.002 0.002 0.000 0.000
N 268 268 268 268 268 268

Grandiocidad Coeficiente de correlacion 1767 ,149” 0.094 0.006 ,1357 0.077
Sig. (bilateral) 0.004 0.015 0.125 0.924 0.027 0.207

N 268 268 268 268 268 268

Autocontrol  Coeficiente de correlacion 0.034 -0.014 0.072 -0.039 0.033 -0.052
insuficiente  Sig. (bilateral) 0.584 0.314 0.240 0.524 0.588 0.392
N 268 268 268 268 268 268

Nota: Los coeficientes marcados con un asterisco (*) son significativos a p < .05 y los

marcados con dos asteriscos (**) son significativos a p <.01, en prueba bilateral.
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Al analizar la relacion entre cada uno de los esquemas desadaptativos tempranos y las
dimensiones de las habilidades sociales, se observa que en algunas correlaciones existe una
relacion significativa, positiva y débil, asimismo se identifican algunos esquemas especificos
que presentan relaciones relevantes con determinadas dimensiones de las habilidades sociales,
lo cual resulta especialmente importante al comprender como ciertos patrones cognitivos

influyen en la conducta social de los estudiantes.

Entre los esquemas, destaca autosacrificio, que se relaciona de forma significativa con
las seis dimensiones de las habilidades sociales; sin embargo, se evidencia mayor correlacion
con las dimensiones de: habilidades alternativas, con un coeficiente de correlacion de 0,213™,
este resultado evidencia que a mayor presencia del esquema autosacrificio, existe un
incremento leve en el desarrollo de la dimension de habilidades sociales alternativas, esto
significa que los estudiantes con tendencia al autosacrificio suelen anteponer las necesidades
de los demas y, de igual manera, tienden a mostrar diferencias en la forma de afrontar
situaciones sociales, especialmente al momento de buscar soluciones o respuestas ante
conflictos interpersonales, es decir, muestran conductas orientadas a ayudar, cooperar y
priorizar las necesidades de los demas en sus interacciones sociales; asimismo, con la
dimension de habilidades relacionadas con los sentimientos, con un coeficiente de correlacion
de 0,235™, este resultado evidencia que a mayor presencia del esquema autosacrificio, existe
una incremento leve en el desarrollo de la dimension de habilidades relacionadas con los
sentimientos, este resultado sugiere que los estudiantes con mayor presencia del esquema de
autosacrificio tienden a regular sus emociones pensando mas en los demas que en si mismos,
es decir, existen ligeras diferencias en la forma en que reconocen, expresan y regulan sus
emociones en contextos sociales; con respecto a la dimension habilidades para hacer frente al
estrés, con un coeficiente de correlacion de 0,223, este resultado evidencia que a mayor

presencia del esquema autosacrificio, existe una influencia leve en el desarrollo de la dimension
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de habilidades para hacer frente al estrés, esto refleja que los estudiantes tienden a regular las
situaciones estresantes por las que atraviesan anteponiendo el bienestar y las necesidades de
los demds y postergando las propias al regular su emociones y conductas, asumiendo

responsabilidades excesivas a través del sacrificio personal.

Lo mismo ocurre con el esquema estandares inflexibles, otro esquema que se relaciona
con las seis dimensiones de las habilidades sociales, sin embargo, se evidencia mayor
correlacion con dimensiones como primeras habilidades sociales, con un coeficiente de
correlacion de 0,229, este resultado evidencia que mientras exista mayor presencia del
esquema los estudiantes tienden a mostrar un ligero progreso en la dimension habilidades
sociales basicas, lo que significa que tienden a interactuar socialmente de manera correcta,
debido a su mayor esfuerzo en comportarse adecuadamente, condicionado por su rigidez y
autoexigencia, lo que puede dificultar que se expresen con naturalidad en sus interacciones
sociales. Asimismo, la dimension habilidades para hacer frente al estrés, con una correlacion
de 0,213™, este resultado evidencia que mientras exista mayor presencia del esquema
estandares inflexibles los estudiantes tienden a mostrar un ligero progreso en la dimension
habilidades para hacer frente al estrés, esto significa que suelen esforzarse mas por controlar
sus reacciones emocionales y cumplir con las exigencias del entorno, debido a su elevada
autoexigencia, mas que a una regulacion emocional voluntaria, del mismo modo, las
habilidades de planificacion, con un coeficiente de correlacion de 0,220, este resultado
evidencia que mientras exista mayor presencia del esquema estandares inflexibles los
estudiantes tienden a mostrar un ligero progreso en la dimension habilidades de planificacion,
lo que significa que tienden a organizar y planificar sus actividades con mayor cuidado, debido
a la autoexigencia que los caracteriza; sin embargo, esta planificacion se enfoca mas en evitar
errores y mantener el control que en adaptarse de manera flexible y autdbnoma a las situaciones.

Estos dos esquemas autosacrificio y estandares inflexibles son los que presentan las
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correlaciones positivas, por lo que constituyen los hallazgos mas relevantes del presente

estudio.

Asimismo, esquemas como desconfianza, imperfeccion, fracaso, dependencia,
vulnerabilidad al dafo subyugacién y grandiosidad presentan relaciones significativas
negativas y débiles, asi como otras que presentan relaciones significativas positivas débiles con

algunas dimensiones especificas de habilidades sociales.

El esquema desconfianza, presenta relacion con la dimension habilidades de
planificacion, con un coeficiente de correlacion de 0,150%, lo que evidencia que mientras los
estudiantes tengan la presencia de este esquema también mostraran un ligero desarrollo en sus
habilidades de planificacion, es decir, tienden a planificar y organizar de mejor formar sus
actividades para poder tener bajo control cualquier imprevisto dado que les ayuda a sentirse

mas seguros debido a que siempre estan en estado de alerta.

Asi mismo, el esquema imperfeccion presenta una relacion con la dimension de
primeras habilidades sociales, con un coeficiente de correlacion -0,160™", lo que evidencia que
los estudiantes que presentan este esquema tienden a mostrar menor desarrollo de las primeras
habilidades sociales, lo que significa que a mayor sensacion de imperfeccion que uno
experimente, existiran limitaciones en sus interacciones sociales, dificultando las habilidades

basicas como iniciar conversaciones, escuchar, saludar o mantener una conversacion.

Con respecto al esquema fracaso, presenta relacion con la dimension habilidades de
planificacion, con un coeficiente de correlacion de -0,130%, lo que evidencia que los estudiantes
que presentan este esquema tienden a mostrar menor desarrollo de las habilidades de
planificacion, es decir que mientras uno se sienta menos competente € incapaz existird

dificultad al organizar y planificar sus actividades.
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Asi mismo, esquema dependencia, presenta relacion con la dimension de habilidades
alternativas, con un coeficiente de correlacion de -0,164"", lo que evidencia que los estudiantes
que presentan este esquema tienden a mostrar menor desarrollo de la dimension habilidades
alternativas, es decir, mientras exista mayor dependencia para actuar de manera autdbnoma
frente a diversas situaciones; la dificultad para buscar soluciones y poder enfrentar problemas

o situaciones sociales serd mas compleja.

De igual modo, el esquema vulnerabilidad al dafo, presenta relacion con la dimension
habilidades relacionadas con los sentimientos, con un coeficiente de correlacion de 0,166,
este resultado muestra que mientras exista la presencia de este esquema en los estudiantes
mostraran un ligero desarrollo de las habilidades relacionadas con los sentimientos, es decir,
tienden a estar mas atentos a sus propios estados emocionales y al de los demas, debido a la

constante preocupacion a posibles peligros que pudiesen existir, por temor y ansiedad.

Del mismo modo, el esquema subyugacion, presenta relacion con la dimension
habilidades de planificacién, con un coeficiente de correlacion de -0,199™, lo que evidencia
que los estudiantes que presentan este esquema tienden a mostrar menor desarrollo de las
habilidades de planificacion, es decir, mientras exista la tendencia a obedecer o ceder siempre
ante los demas por el miedo o rechazo; habra mayor dificultad para planificar u organizar las

actividades propias interfiriendo en sus responsabilidades diarias.

Por otro lado el esquema Inhibicion emocional, presenta relacion con la dimension
habilidades para hacer frente al estrés, con un coeficiente de correlacion de 0,150%, este
resultado indica que los estudiantes con la presencia del esquema Inhibicion emocional
presentan un ligero desarrollo en las habilidades para hacer frente al estrés, es decir, tienden a
manejar y afrontar las situaciones de estrés reprimiendo sus emociones evitando expresar lo

que sienten o el buscar apoyo, lo que puede ayudarlos a solucionar situaciones dificiles.
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Y con respecto al esquema de Grandiosidad presenta una relacion con la dimension de
primeras habilidades sociales, con un coeficiente de correlacion de 0,176, este resultado
indica que, a mayor presencia del esquema grandiosidad, los estudiantes tienden a mostrar un
ligero desarrollo de las habilidades sociales basicas, es decir los estudiantes con una percepcion
de superioridad de si mismos o que poseen derechos especiales pueden sentirse mas seguros al
interactuar en situaciones sociales basicas, como iniciar conversaciones o relacionarse con
otros. De acuerdo con los resultados obtenidos, se identificaron relaciones estadisticamente
significativas entre diversos esquemas desadaptativos tempranos y distintas dimensiones de las
habilidades sociales, de los que destacan los esquemas de autosacrificio y estandares
inflexibles, los cuales presentaron relaciones significativas con las seis dimensiones evaluadas.

En consecuencia, se acepta la hipotesis alterna.
Prueba de hipotesis predictiva

Tabla 22

Resumen del modelo de regresion multiple para la prediccion de las habilidades sociales a
partir de los esquemas desadaptativos tempranos

Error
R? estandar Cambio Cambio
2
Modelo R R ajustado de en R? EnF gl g2 P
estimacion
1 359 129  .077 35.126 129 2.486 15 252 .002

Nota. Constante o predictores los 15 esquemas desadaptativos tempranos, variable predicha

habilidades sociales

En la tabla 21 se observa el modelo completo un coeficiente de correlacion multiple de
(R=0.359), el cual indica la existencia de una asociacion positiva de magnitud moderada entre
los esquemas desadaptativos tempranos y las habilidades sociales. El coeficiente de
determinacion (R?=0°129) muestra que los esquemas desadaptativos tempranos explican el

12.9% de la varianza de las habilidades sociales con una significancia (p=0.002), es decir, que
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los 15 esquemas desadaptativos en conjunto contribuyen de forma estadisticamente

significativa en la prediccion de las habilidades sociales.

Tabla 23

Resultados de la prueba ANOVA del modelo de regresion

Suma de | Media F Si
cuadrados 8 cuadratica 8
Regresion 45982,791 15 3065,519 2,485 ,002
Residuo 310930,862 252 1233,853
Total 356913,653 267

Nota. Constante o predictores los 15 esquemas desadaptativos tempranos, variable predicha

habilidades sociales

En la tabla 22 se observa los resultados del anélisis de varianza que muestran que el
modelo presenta un valor de significancia de (p=0.002) valor inferior a 0.05, lo confirma que
la regresion en conjunto de los 15 esquemas desadaptativos tempranos es estadisticamente
significativo, por ende explica significativamente la variabilidad en las habilidades sociales, es
decir, los esquemas desadaptativos tempranos contribuyen de manera significativa a entender
por qué algunos estudiantes tienen habilidades sociales desarrolladas en mayor o menor

medida.
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Figura 13

Dispersion de las habiliades sociales y la prediccion de las habilidades Sociales a partir de
los 15 esquemas desadaptativos tempranos

Nota. Eje X Puntuacion observada en habilidades sociales, eje Y puntuacion predicha por el
modelo de regresion multiple basado en los 15 esquemas desadaptativos tempranos.

En la figura 13 se muestra las puntuaciones reales observadas de las habilidades
sociales y las puntuaciones predichas por el modelo de regresion multiple el cual incluye los
15 esquemas desadaptativos tempranos en el cual se observa una relacion positiva moderada
entre ambas variables, que se evidencia en la leve pendiente ascendente de la linea de ajuste.
Sin embargo, la amplia dispersion de los puntos que se encuentran alrededor de la linea
indica que dicha prediccion es moderada, lo que indica que los esquemas desadaptativos

contribuyen a la prediccion de las habilidades sociales.
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Tabla 24 Coeficiente para el modelo de regresion

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados .
T Sig.
B Desv. Beta
Error
(Constante) 155,177 10,499 14,780 ,000
Deprivacion emocional -,067 ,550 -,009 -, 122 ,903
Abandono -,220 ,498 -,032 -,440 ,660
Desconfianza ,817 ,594 ,113 1,375 ,170
Aislamiento social ,074 ,610 ,009 ,121 ,903
Imperfeccion -,266 ,690 -,033 -,385 , 701
Fracaso ,010 ,607 ,001 ,016 ,987
Dependencia -,908 ,692 -110 -1,313 ,190
Vulnerabilidad al dafio ,492 ,958 ,069 ,883 ,378
Apego confuso -,075 ,642 -,009 =117 ,907
Subyugacion -1,484 713 -,184 -2,080 ,039
Autosacrificio 2,095 ,532 ,276 3,940 ,000
Inhibicién emocional -116 515 -,016 -,226 ,822
Estandares inflexibles ,628 ,522 ,091 1,203 ,230
Grandiosidad -,293 ,580 -,039 -,505 ,014
Autocontrol insuficiente ,090 ,585 ,013 ,154 ,878

Nota. Al hacer uso del coeficiente de modelo de regresion, resaltan los esquemas Subyugacion
y autosacrificio con un nivel de sig de 0.039 y 0.000 respectivamente los cuales son menores a

0.05

Se observa que en la tabla 23 de coeficientes del modelo de regresion lineal multiple que
unicamente los esquemas desadaptativos de subyugacién y autosacrificio, ambos
pertenecientes a la dimension III denominada tendencia hacia el otro, demuestran un efecto
significativo sobre las habilidades sociales. El esquema subyugacion presenta una relacion
negativa leve (B =-0.184; p = 0.039), resultado que indica que un mayor nivel de subyugacion
se asocia a un menor desarrollo de las habilidades sociales mientras que de manera contraria el
esquema de autosacrificio muestra una relacion moderada y significativa (f =0.276; p <0.001),
que sugiere que una mayor tendencia hacia el esquema de subyugacion se asocia a un mayor

desarrollo de las habilidades sociales, por lo que se acepta parcialmente la hipotesis alterna.
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Modelo teorico depurado

A partir de los resultados obtenidos mediante el analisis de regresion, se identificd que
los esquemas de subyugacion y autosacrificio presentan capacidad predictiva sobre las
habilidades sociales, ambos esquemas explican el 12,9 % de la variabilidad de las habilidades
sociales, lo que evidencia su aporte tedrico novedoso. En funcidn de estos resultados, se plantea
un modelo teodrico derivado de la evidencia empirica e investigativa, en el cual ambos esquemas
son considerados variables predictoras de las habilidades sociales. De esta manera, el modelo
permite representar de forma sencilla la asociacidon encontrada y contribuye a una mejor

comprension de como determinados esquemas desadaptativos tempranos pueden explicar parte

de la variabilidad de las habilidades sociales.

Figura 14

Esquema metodologico de la transicion del modelo teorico al modelo depurado de los
esquemas desadaptativos tempranos sobre las habilidades sociales

Modelo Tedrico Inicial Analisis Estadistico Modelo Tedrico Depurado
o Subyugacion
Eeucnins Habilidades Regresion Lineal e .. Habilidades
Desadaptativos : Multiple: :
Tempranos Sociles el Misdsi ...~ Sociales
(HS) Contraste del Modelo Autosacrificio
(EDT)
Varianza explicada: 12.9%

Nota. Elaboracion de los investigadores a partir de los resultados del andlisis predictivo de

regresion lineal multiple
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Discusion

El presente capitulo tiene como proposito analizar e interpretar los resultados obtenidos
en la investigacion, relacionandolos con el marco teodrico y los antecedentes acerca de las
variables Esquemas Desadaptativos Tempranos y Habilidades Sociales, asimismo la discusion
se desarrolla considerando los objetivos planteados y los principales hallazgos encontrados en
los estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria del Glorioso Colegio Nacional de Ciencias
durante el ano 2025. La discusion de estos resultados se organizd bajo una logica inductiva,
partiendo del analisis de hallazgos especificos para posteriormente establecer el analisis a nivel
general, por lo tanto, inicia con la discusion de los resultados descriptivos, seguidamente con
la discusion de las relaciones entre cada uno de los EDT, con las HS, posteriormente con cada
una de las 6 dimensiones de las HS, continuando con la capacidad predictiva de los EDT sobre
las HS y los esquemas que predicen las HS; Finalmente, se realizé la discusion integradora del

objetivo general, permitiendo una comprension global de los hallazgos obtenidos.

Respecto al analisis descriptivo del primer objetivo especifico que fue identificar los
esquemas desadaptativos tempranos predominantes, los resultados evidenciaron que los
esquemas con mayor predominancia corresponden a estdndares inflexibles e inhibicion
emocional, pertenecientes a la dimension IV denominada sobrevigilancia e inhibicion, estos
resultados evidencian que ambos esquemas predominan con mayor frecuencia en los

estudiantes en comparacién con los demas EDT.

Los resultados sugieren que una proporcion importante de estudiantes presenta
esquemas relacionados con la autoexigencia rigida, el control excesivo del comportamiento y

la dificultad para expresar emociones de manera adecuada.

Estos hallazgos guardan similitud con los hallazgos de Infante et al. (2022), la cual

también identifico en su poblacion de adolescentes de 14 a 17 afios en un contexto escolar de
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la ciudad de Armenia, Quindio, que el esquema predominante es inhibicion emocional. Del
mismo modo, Castellanos et al. (2022), reportaron resultados correspondientes a una muestra
de adolescentes peruanos de entre 16 y 18 afos de Lima, donde se evidenci6 la predominancia
de los esquemas estandares inflexibles e inhibicién emocional. Asimismo, guarda relacion,
Chirinos y Pinto (2025) en una muestra de estudiantes del 4to y 5to de secundaria de una
institucion publica de la ciudad de Arequipa, se evidencio la predominancia de los esquemas,
estandares inflexibles e inhibicion emocional. También, guarda relacion con la investigacion
de Farfan y Zuloaga (2025) en su investigacion realizada en estudiantes de dos I.E de Cusco,
hallaron que los esquemas desadaptativos predominantes fueron los esquemas pertenecientes
a la dimension sobrevigilancia e inhibicién. De la misma manera, los hallazgos de Astete y
Guzman (2023) en estudiantes del nivel secundario de instituciones publicas de 2do a 5to de
secundaria del distrito de San Sebastian, reportaron la predominancia del esquema estandares

inflexibles.

Contrariamente, Valladolid (2024) quien en una muestra de adolescentes de 16 y 18 del
Sto grado de secundaria de una institucién publica de Chiclayo, reconocen en sus resultados
que los EDT predominantes son insuficiente autocontrol, grandiosidad y perfeccionismo en
varones, mostrando diferencias respecto a los resultados obtenidos en la presente investigacion.
Asimismo, Perez (2023), en una muestra de estudiantes del VII ciclo de una institucion
educativa de Lambayeque evidencio en sus resultados la predominancia de los esquemas

desadaptativos asociados al fracaso, abandono y desconfianza.

En cuanto el contraste tedrico Young (1999) sostiene que el esquema de estandares
inflexibles e inhibicidn emocional pertenecen al dominio sobrevigilancia e inhibicion,
caracterizado por la autoexigencia, el perfeccionismo, el control excesivo y la restriccion de la

expresion emocional.
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En consecuencia, estos hallazgos contribuyen a generar evidencia sobre la
predominancia de EDT en poblacion estudiada, generando evidencia util para futuras
estrategias de prevencion e intervencion. En ese sentido, resulta importante considerar también

los aspectos emocionales y cognitivos asociados a su desarrollo personal y social.

Asimismo, respecto al segundo objetivo especifico que fue identificar el nivel de
habilidades sociales de los estudiantes. Se encontrd que el 12,3% presenta niveles “excelentes”
de habilidades sociales, del mismo modo poseen niveles “normales” con un 30,6% y “buenos”
con un 30,6% de habilidades sociales, mientras que el 26.1% de estudiantes presentan niveles
“bajos” y una minima proporcion un 0.4% presenta niveles “deficientes”. Estos resultados
indican que mas de la mitad del total de la muestra posee un desarrollo favorable de estas
habilidades para la interaccion social mientras que aproximadamente la cuarta parte de este

total aun presenta dificultades y por ende se encuentra en desarrollo de las habilidades sociales.

Estos resultados son corroborados por Escobar (2024) quien encontré que los
estudiantes adolescentes de secundaria de la I.LE. San Gabriel del Cusco poseen un 20,5% que
corresponde al nivel bajo, frente a un 79,5% que representa al nivel normal. Ademas, concuerda
con los estudios de Zanabria (2024) quien hallo que los estudiantes de la L.E. Luis Vallejos
Santoni 50002, Cusco, obtuvieron puntuaciones que reflejan un buen nivel de habilidades
sociales. De la misma manera, Nuncenvay y Tantalean (2023) hallaron que en los estudiantes
de una institucion educativa de la ciudad de Jaén prevalecen el nivel bajo con 21,1%, seguido
de un nivel alto con el 20,3% y el nivel deficiente con un 19.5%, asi como el nivel excelente

con un 19,5% y el nivel normal con un 19,5%.

Por otro lado, difieren con Verdezoto (2022) quien en encontrd que los estudiantes
adolescentes de 15 a 18 afios de la Unidad Educativa Garcia de la provincia de Bolivar poseen

un nivel bajo con un 84.8% frente a un 15.2% que posee habilidades normales. Al igual que,
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Sahuaray y Peralta (2024) quienes encontraron que los adolescentes del nivel secundarios de
instituciones educativas publicas del distrito de Alto Selva Alegre de Arequipa, poseen
habilidades en un nivel bajo con un 53,5%, seguido de un 34,3% que posee nivel medio y un
12,3 que poseen el nivel alto. De la misma manera Martinez (2023) hallo en los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa resultados de muestran que un 48,1% poseen el nivel

bajo, seguidamente de un 27,9% que corresponden al nivel medio y un nivel alto con un 24 %.

Estos resultados encuentran sustento en Goldstein (1978), quien sefala que las
habilidades sociales son conductas aprendidas que pueden fortalecerse mediante el
entrenamiento. Asimismo, Bandura y Walters (1974) sostienen que estas habilidades se
adquieren mediante la observacion y la imitacion de modelos significativos. Finalmente,
Bronfenbrenner (1987) explica que el desarrollo de las habilidades sociales esta influenciado
por diferentes entornos, por lo que las diferencias encontradas en los niveles de las HS entre

los estudiantes pueden deberse a las distintas experiencias vividas en estos contextos.

En tal sentido, mas de la mitad de los estudiantes presenta niveles favorables de
habilidades sociales, Sin embargo, la presencia de un grupo minoritario, pero importate, de
estudiantes con niveles bajos y deficientes, evidencia que aun existen dificultades en la
comunicacion y la interaccion social, lo que afecta su integracion y bienestar psicologico. Es
por ello que se resalta la importancia de implementar acciones orientadas al fortalecimiento de

las habilidades sociales desde el ambito educativo.

Con respecto al analisis correlacional del tercer objetivo especifico se pudo encontrar
que, solo 3 de los 15 EDT tienen relacion estadisticamente probada con las HS de los
estudiantes evaluados. De hecho, la mayoria de los esquemas no muestran correlaciones

estadisticamente significativas.
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Al analizar la correlacion entre cada esquema y las HS, se identificaron 3 EDT
especificos que si presentan correlaciones significativas, positivas directas con las HS. Estos
son, autosacrificio, estandares inflexibles y vulnerabilidad al dafio. La correlacion mas alta se
observd entre el esquema autosacrificio (rs = ,239**), seguido por el esquema estandares
inflexibles (rs = ,232**) y el esquema de vulnerabilidad al dafio (rs = ,133%), los cuales

presentan correlaciones débiles.

Este hallazgo demuestra que, 3 de los 15 esquemas se asocian con las HS, lo que explica
que esquemas como el autosacrificio se caracterizan por la tendencia a priorizar las necesidades
de los demas, lo cual se traduce en conductas de cooperacion hacia los demas, ayuda y empatia
dentro del contexto escolar. De manera similar, los estandares inflexibles se relacionan con un
mayor cumplimiento de normas y responsabilidad social, aspectos que favorecen la interaccion
social en el entorno educativo. En cuanto al esquema de vulnerabilidad al dafio, aunque su
correlacién es menor, se vincula con conductas de busqueda de apoyo o comunicacion

interpersonal dentro del contexto educativo.

A partir de estos hallazgos, se prueba la hipotesis alterna de investigacion, ya que los 3
esquemas autosacrificio, estandares inflexibles, vulnerabilidad son los tinicos esquemas que

presentan correlaciones significativas con las HS.

En consecuencia, tratindose de una correlacion nueva, los resultados no pudieron ser
contrastados directamente con antecedentes, sin embargo, los hallazgos obtenidos permiten

ampliar el conocimiento existente respecto a las teorias en las cuales nos basamos.

En ese sentido, los resultados obtenidos se respaldan en los planteamientos de Young
(1999), quien sostiene que los EDT constituyen patrones cognitivos y emocionales
desarrollados desde etapas tempranas de la vida que influyen en la interpretacién de las

experiencias y en la conducta interpersonal. Asimismo, son consistentes con la teoria cognitiva
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de Beck (2003), la cual plantea que los esquemas funcionan como estructuras cognitivas que
organizan la percepcion de uno mismo, de los demas y del entorno, condicionando las
respuestas emocionales y conductuales de los individuos. De igual manera, los hallazgos
concuerdan con la teoria del aprendizaje social de Bandura (1974), quienes sostienen que las
habilidades sociales se adquieren mediante procesos de observacion, imitacion e interaccion
con modelos significativos del entorno. En este sentido, los EDT inciden en la forma en que
los estudiantes interpretan y reproducen determinadas conductas sociales aprendidas en sus
contextos de desarrollo, También, la teoria ecologica de Bronfenbrenner (1987) permite
comprender que las habilidades sociales son el resultado de la interaccion entre el individuo y

los distintos sistemas de su entorno.

En referencia a lo anterior, los hallazgos permiten identificar qué esquemas se
encuentran asociados al desarrollo de las habilidades sociales, aportando evidencia sobre la

relacion entre ambas variables estudiadas.

En referencia al cuarto objetivo especifico, que fue determinar la relacion entre cada
uno de los 15 esquemas desadaptativos tempranos y cada una de las 6 dimensiones de las
habilidades sociales en los estudiantes, Se evidencia que el esquema de autosacrificio se
vinculé de forma significativa con las seis dimensiones de las habilidades sociales
observandose correlaciones positivas con las primeras habilidades sociales (rs = ,201%%*),
habilidades sociales avanzadas (rs = ,183*%*), habilidades relacionadas con los sentimientos (rs
= ,235**), habilidades alternativas (rs = ,213**), habilidades frente al estrés (rs = ,223**) y

habilidades de planificacion (rs = ,159*%).

De forma similar, el esquema estandares inflexibles muestra correlaciones positivas
significativas, de igual manera con todas las dimensiones de habilidades sociales, destacando

su relacidon con primeras habilidades sociales (rs = ,229**), habilidades sociales avanzadas (rs
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=,196**), habilidades relacionadas con los sentimientos (rs = .187*%*), habilidades alternativas
(rs = ,189*%), habilidades frente al estrés (rs = ,213**) y habilidades de planificacion (rs =

220%%),

Asimismo, otros esquemas presentaron relaciones tanto positivas como negativas, con
determinadas dimensiones, el esquema desconfianza se relacion6 de manera positiva con
habilidades frente al estrés (rs =,130%*) y habilidades de planificacion (rs =,150%). El esquema
imperfeccion mostrd relaciones negativas con primeras habilidades sociales (rs = -,160*%),
habilidades sociales avanzadas (rs = -,149%*), habilidades alternativas (rs = -.121%) y
habilidades de planificacion (rs = -.137*). El esquema fracaso evidenci6 una relacion negativa

con habilidades de planificacion (rs = -,130%).

Por su parte, el esquema dependencia se relaciond negativamente con primeras
habilidades sociales (rs = -,123%*), habilidades alternativas (rs = -,164**) y habilidades de
planificacion (rs = -,159*%*). El esquema vulnerabilidad al dafio presentd relaciones positivas
con habilidades relacionadas con los sentimientos (rs = ,166**) y habilidades frente al estrés
(rs =,135%*). El esquema subyugacioén mostré correlaciones negativas con primeras habilidades
sociales (rs = -,153*), habilidades sociales avanzadas (rs = -,127%*), habilidades alternativas (rs

= -,123%*) y habilidades de planificacion (rs = -,199**).

Finalmente, el esquema inhibicion emocional presentdé una relacion positiva con
habilidades frente al estrés (rs = ,150%), mientras que el esquema grandiosidad mostro
relaciones positivas con primeras habilidades sociales (rs = ,176**) y habilidades sociales
avanzadas (rs =,149%). Otros esquemas, como deprivacion emocional, abandono, aislamiento
social, apego confuso y autocontrol insuficiente, no presentaron relaciones significativas con

las dimensiones evaluadas.
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De acuerdo con los resultados obtenidos, se evidencio que el esquema autosacrificio y
el esquema estandares inflexibles se relacionan inicamente con todas las dimensiones de las
habilidades sociales, identificandose relaciones estadisticamente significativas entre estos 2
esquemas con las 6 dimensiones de habilidades sociales, en ese sentido, los resultados permiten
evidenciar unicamente relaciones estadisticamente significativas entre dos de los esquemas
desadaptativos tempranos y todas las dimensiones de las habilidades sociales, aceptandose la

hipotesis alterna,

Estos resultados guardan relacién con la teoria propuesta por Young (1999), quien
sostiene que los esquemas desadaptativos tempranos se manifiestan de manera diferente en
cada individuo, influyendo en su forma de pensar, sentir y actuar. En ese sentido, algunos
esquemas pueden favorecer determinadas conductas socialmente aceptadas, mientras que otros
limitan el adecuado desenvolvimiento interpersonal. Asimismo, desde el enfoque cognitivo de
Beck (2003), estos hallazgos se comprenden debido a que los esquemas funcionan como
estructuras cognitivas que condicionan la interpretacion de la realidad y repercuten en la
conducta social de las personas. También, respaldan los planteamientos de la teoria ecologica
de Bronfenbrenner (1987) que permite comprender que las habilidades sociales no se
desarrollan de manera aislada, sino como resultado de la interaccion constante entre el
individuo y los diferentes sistemas en los que participa, y finalmente, los hallazgos también
son consistentes con el modelo de habilidades sociales propuesto por Goldstein (1989), quien
plantea que estas constituyen conductas aprendidas y observables que permiten afrontar

eficazmente diversas situaciones interpersonales

Es asi que los esquemas de autosacrificio y estdndares inflexibles muestran correlacion
con las seis dimensiones y este hallazgo puede explicarse porque ambos esquemas, aunque
considerados desadaptativos, promueven conductas orientadas al cumplimiento de normas

sociales, la responsabilidad interpersonal y la regulacion conductual; ya que desde un enfoque
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teorico Young (1999) sostiene que el esquema de autosacrificio suele manifestarse en
conductas prosociales excesivas, mientras que los Estandares inflexibles impulsan altos niveles

de exigencia personal y control conductual.

Asimismo, esquemas como imperfeccion, dependencia, fracaso y subyugacion
evidencian correlaciones negativas con las dimensiones de HS, en ese sentido, la presencia de
estos esquemas afecta negativamente en la confianza en sus propias habilidades y la forma en
que enfrentan las situaciones sociales. Por otro lado, esquemas como Vulnerabilidad al dafio,
Inhibiciéon emocional, desconfianza y Grandiosidad con algunas dimensiones de HS,
especificamente con habilidades frente al estrés o primeras habilidades sociales, lo cual se
interpreta como el desarrollo de ciertas habilidades sociales como una forma de adaptarse a sus

propias inseguridades y asi enfrentar exigencias del entorno social.

En contraste, esquemas como deprivacion emocional, abandono, aislamiento social,
apego confuso y autocontrol insuficiente no evidenciaron correlacion alguna con las

dimensiones de las HS.

En consecuencia, los resultados evidencian que inicamente dos EDT se relacionan de
manera uniforme con las dimensiones de las habilidades sociales. Esto indica que su influencia
no es generalizada, lo que permite comprender que el desarrollo de las habilidades sociales en
los estudiantes esta condicionado por la forma en que cada esquema se manifiesta en su manera
de pensar, sentir y actuar dentro del contexto social. En ese sentido es importante implementar
acciones orientadas al fortalecimiento de las habilidades sociales desde el ambito educativo,
considerando que los esquemas desadaptativos tempranos influyen de manera diferente en cada
estudiante. Estas acciones deben atender especialmente a aquellos esquemas que limitan la
confianza personal y la capacidad para enfrentar situaciones sociales, con la finalidad de

favorecer relaciones interpersonales mas adecuadas.
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Respecto al quinto objetivo especifico, el cual fue determinar la medida en que los
esquemas desadaptativos tempranos explican la variabilidad de las habilidades sociales en los
estudiantes, los resultados obtenidos mediante el andlisis de regresion lineal evidenciaron que
los esquemas desadaptativos tempranos presentan capacidad predictiva sobre las habilidades
sociales. En ese sentido, el modelo de regresion resultd estadisticamente significativo,

observandose que los EDT explican un porcentaje de la variabilidad de las HS.

De acuerdo con el analisis de regresion lineal multiple, se evidencié que los 15
esquemas desadaptativos tempranos explican el 12.9% de la varianza de las habilidades
sociales (R? = 0,129), lo cual indica que existe una capacidad explicativa estadisticamente
significativa, aunque de magnitud baja. Asimismo, el analisis ANOVA evidenci6 significancia
estadistica, permitiendo comprender que los esquemas desadaptativos tempranos, en conjunto,

inciden en las habilidades sociales de los estudiantes.

Estos hallazgos permiten comprender que los EDT inciden en las HS. Sin embargo, el
porcentaje de varianza explicado evidencia que las habilidades sociales no dependen
unicamente de los esquemas desadaptativos tempranos, sino también de otros factores
personales, familiares, escolares y sociales que intervienen en el desarrollo conductual y

emocional de los estudiantes.

De esta manera, se acepta la hipotesis alterna, evidencidndose que los esquemas
desadaptativos tempranos explican significativamente la variabilidad de las habilidades

sociales. No obstante, dicha explicacion presenta una magnitud baja.

En relacion con ello, se guarda relacion con lo planteado por Young (1999), que
mencion que los EDT influyen en la forma de pensar, sentir y actuar de las personas, también
con Beck (2003) quien sefiala que los esquemas funcionan como estructuras cognitivas que

condicionan la interpretacion de la realidad y la conducta social. En esa misma linea, Piaget
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(1972) afirma que los esquemas se forman a partir de las experiencias y la interaccion con el
entorno, influyendo posteriormente en la manera en que las personas responden ante diferentes
situaciones. En ese sentido, los resultados permiten comprender que los esquemas
desadaptativos tempranos contribuyen en cierta medida al desarrollo de las habilidades sociales

de los estudiantes.

En consecuencia, los esquemas desadaptativos tempranos inciden en el desarrollo de
las habilidades sociales. Esto permite comprender que las habilidades sociales estan
influenciadas no solo por factores conductuales, sino también por aspectos emocionales,

cognitivos y diferentes factores presentes en los estudiantes.

En referencia al sexto objetivo especifico, que sefiala cudles son los esquemas
desadaptativos tempranos que predicen las habilidades sociales en los estudiantes, los
resultados obtenidos mediante el coeficiente para el modelo de regresion evidenciaron que
unicamente, dos de los quince esquemas, presentan capacidad predictiva significativa sobre las

habilidades sociales.

De acuerdo con los coeficientes del modelo de regresion, inicamente los esquemas de
subyugacion y autosacrificio presentaron valores estadisticamente significativos (p <.05), por
lo que constituyen los principales predictores sobre las habilidades sociales. El esquema
autosacrificio presentd una relacion predictiva positiva (f = ,276; p = ,000), mientras que el
esquema subyugacion mostré una relacion predictiva negativa (f = -,184; p = ,039). En
contraste, los demds esquemas desadaptativos tempranos no evidenciaron capacidad predictiva

significativa dentro del modelo.

Estos esquemas permiten comprender que los estudiantes con presencia del esquema
autosacrificio tienden a mostrar mayores habilidades sociales, debido a que ponen en practica

conductas orientadas a priorizar las necesidades de los demds por encima de ellos mismos,
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cooperar y mantener relaciones interpersonales. Por otro lado, el esquema subyugacion incide
negativamente en las habilidades sociales, ya que se caracteriza por el temor al rechazo,
dificultad para expresar opiniones propias y tendencia a ceder ante los demads, limitando asi el
adecuado desenvolvimiento social. En ese sentido, esta informacioén es relevante y aporta
evidencian que Unicamente estos dos esquemas presentan capacidad predictiva sobre las

habilidades sociales.

Estos hallazgos encuentran sustento en los planteamientos teoricos de Young (1999),
quien sostiene que los EDT influyen en la manera de pensar, sentir y actuar de las personas,
consecuentemente con lo sostenido por Beck (2003) que refiere que los esquemas funcionan
como estructuras cognitivas que condicionan la interpretacion de la realidad y repercuten en la
conducta social; por su parte Piaget (1972) plantea que las estructuras mentales se desarrollan
progresivamente mediante la experiencia y la interaccion con el entorno. Entonces, los
resultados permiten comprender que determinados esquemas pueden favorecer o limitar el
desarrollo de las habilidades sociales. En consecuencia, dos esquemas predicen a las
habilidades sociales, esto permite comprender que determinados patrones cognitivos pueden

favorecer o limitar el adecuado desenvolvimiento social de los estudiantes.

En referencia a lo mencionado anteriormente, se evidencia que los esquemas de
autosacrificio y subyugacion presentan capacidad predictiva sobre las habilidades sociales.
Este hallazgo permite que se aborden los esquemas especificos para un mejor desarrollo de las

HS en los estudiantes.

En atencion al objetivo general, orientado a determinar la capacidad predictiva de los
EDT sobre las HS, los resultados obtenidos mediante el andlisis de regresion lineal
evidenciaron que los esquemas desadaptativos tempranos poseen capacidad predictiva sobre

las habilidades sociales en los estudiantes evaluados. El modelo de regresion resulto
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estadisticamente significativo y el coeficiente de determinacion (R?=.129) indicé que los EDT
explican el 12.9% de la variabilidad observada en las habilidades sociales. En ese sentido, los
resultados permiten afirmar que los esquemas desadaptativos tempranos contribuyen
significativamente a la prediccion de las habilidades sociales, aunque la magnitud de dicha

capacidad predictiva es baja.

Estos hallazgos permiten comprender que los EDT contribuyen, en cierta medida, en la
forma en que los estudiantes se relacionan con los demads, afrontan situaciones sociales y
desarrollan conductas sociales. Sin embargo, el porcentaje de varianza explicado evidencia que
las HS constituyen un fenémeno que dependen de diversos factores, por lo que ademas de los
EDT, existen otros factores tanto personales, familiares, escolares y contextuales que

intervienen en su desarrollo.

Por consiguiente, se acepta la hipdtesis alterna de investigacion y se rechaza la hipotesis
nula, debido a que se demostrd que EDT poseen capacidad predictiva sobre las HS. Aunque el
modelo incluyd los quince esquemas desadaptativos tempranos, unicamente los esquemas de

autosacrificio y subyugacion presentaron coeficientes predictivos significativos.

Asimismo, es fundamental sefialar que la presente investigacion constituye un aporte
novedoso, debido a que no se identificaron antecedentes que analizaran especificamente la
capacidad predictiva de los EDT sobre las HS en una poblacion similar, ni investigaciones que
abordaran conjuntamente ambas variables desde una perspectiva predictiva, en ese sentido los
resultados no solo permiten identificar la capacidad predictiva, sino también poner a prueba un
modelo tedrico que busca explicar las relaciones existentes entre ambas variables, llegando a
un modelo tedérico depurado, a partir de los fundamentos tedricos que sustentan la

investigacion. Los resultados obtenidos no pudieron ser contrastados directamente con estudios
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previos que evaluaran las mismas variables; sin embargo, permiten ampliar el conocimiento

existente y aportar evidencia para la comprension de ambas variables.

Los resultados obtenidos coinciden con lo reportado por Mousavi y Mehrani (2022),
quienes demostraron que los esquemas desadaptativos tempranos poseen capacidad predictiva
sobre el ajuste social, sin embargo, ambos estudios difieren en el nivel de analisis de los
predictores, ya que Mousavi y Mehrani identificaron como predictores significativos a los
dominios de limites deteriorados y autonomia y desempefio deteriorados, mientras que la
presente investigacion determiné como predictores a los esquemas de autosacrificio y

subyugacion pertenecientes al dominio tendencia hacia el otro.

A nivel teorico, encuentran sustento en la teoria de los esquemas desadaptativos
tempranos propuesta por Young (1999), quien sostiene que estos esquemas constituyen
patrones cognitivos y emocionales desarrollados desde etapas tempranas de la vida que
influyen en la forma en que las personas interpretan sus experiencias, regulan sus emociones y
responden ante las demandas interpersonales. En este sentido, la capacidad predictiva
observada sugiere que determinados patrones cognitivos tempranos se encuentran asociados
con diferencias en el desarrollo de las habilidades sociales. Del mismo modo, los hallazgos son
consistentes con la teoria cognitiva de Beck (2003), la cual plantea que los esquemas funcionan
como estructuras cognitivas que organizan la interpretacion de la realidad y condicionan las
respuestas emocionales y conductuales de los individuos. Desde esta perspectiva, los esquemas
de autosacrificio y subyugacion inciden en la manera en que los estudiantes establecen

relaciones interpersonales, expresan sus necesidades y afrontan diferentes situaciones sociales.

Del mismo modo, se alinea con la teoria del aprendizaje social de Bandura y Walters
(1974), quienes sostienen que gran parte de las conductas sociales se adquieren mediante la

observacion, la imitacion y la interaccion con modelos significativos. De igual forma, la teoria
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ecologica de Bronfenbrenner (1987) permite comprender que las habilidades sociales no
dependen exclusivamente de factores cognitivos individuales, sino también de la influencia de

los diferentes sistemas

En consecuencia, la presente investigacion demuestra que los EDT poseen capacidad
predictiva sobre las HS, aportando la evidencia que amplia el conocimiento existente acerca de

la incidencia de los factores cognitivos en el desarrollo social de los estudiantes.
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Conclusiones

Se concluye que los esquemas desadaptativos tempranos predominantes en los
estudiantes fueron: estdndares inflexibles e inhibiciéon emocional, pertenecientes a la
dimension IV denominada sobrevigilancia e inhibicion, evidenciando caracteristicas
relacionadas con la autoexigencia, el control emocional y la dificultad para expresar

emociones. Con lo que se demuestra que son los que necesitan mayor atencion.

Se concluye que se requiere mejorar los niveles de HS, debido a que solo un 12.3%
poseen niveles excelentes, mientras que un 30.6% posee niveles buenos de HS y un
30.6% posee niveles normales de HS, un 26.5% poseen niveles bajos o deficientes,
entendiendo asi que un grupo significativo requiere fortalecimiento en sus habilidades

sociales

Se concluye que tres esquemas desadaptativos tempranos, autosacrificio (rs =,239**),
estandares inflexibles (rs = ,232**) y vulnerabilidad al dafio (rs =,133*), presentan una

relacion estadisticamente significativa con las habilidades sociales

Se concluye que los esquemas de autosacrificio y estandares inflexibles son los unicos
que presentan relaciones estadisticamente significativas y positivas con las seis

dimensiones de las habilidades sociales.

Se concluye que los esquemas desadaptativos tempranos explican la variabilidad de las
habilidades sociales, evidenciandose mediante el coeficiente de determinacion (R* =
0,129) que los quince esquemas explican el 12,9% de la variabilidad de las habilidades

sociales en los estudiantes.
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Se concluye que, tras someter el modelo tedrico inicial a un modelado estadistico,
mediante analisis de regresion lineal multiple, de los 15 esquemas desadaptativos
tempranos analizados, Unicamente los esquemas desadaptativos tempranos de
autosacrificio y subyugacion presentan capacidad predictiva sobre las habilidades
sociales, el esquema autosacrificio evidencié una prediccion positiva (f = ,276; p =
,000), indicando que los estudiantes con mayor presencia de este esquema tienden a
mostrar mayores habilidades sociales. Por otro lado, el esquema subyugacion presento
una prediccion negativa (B = -,184; p = ,039), evidenciando que la tendencia a

someterse o ceder ante los demas limita el adecuado desenvolvimiento social.

Se concluye que los esquemas desadaptativos tempranos presentan relacion y capacidad
predictiva sobre las habilidades sociales. A nivel correlacional, Unicamente los
esquemas de autosacrificio (rs = .239**), estandares inflexibles (rs = .232**) y
vulnerabilidad al dafio (rs = .133*) mostraron relaciones significativas con las
habilidades sociales. Asimismo, el andlisis de regresion lineal evidencié que los
esquemas desadaptativos tempranos explican el 12,9% de la variabilidad de las
habilidades sociales (R?> = .129), identificindose a autosacrificio (B = .276) y

subyugacion (f = —.184) como los unicos predictores significativos.

Se concluye que trabajar en los esquemas desadaptativos tempranos predictores de
autosacrificio y subyugacion, debe de ser parte fundamental en todo programa
orientado a fortalecer las habilidades sociales de los estudiantes de la poblacion
investigada, por lo que su abordaje constituye un aspecto relevante para favorecer el
fortalecimiento y mejora de las habilidades sociales en los estudiantes, conforme al

modelo teorico estudiado.
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Recomendaciones

Se recomienda al departamento de psicologia que implemente programas dirigidos a
los estudiantes, priorizando el trabajo sobre los esquemas predominantes: estandares
inflexibles e inhibicion emocional, con la finalidad de reducir los niveles de

autoexigencia y fortalecer la adecuada expresion emocional en los estudiantes.

Se sugiere a los docentes que incorporen estrategias de educacion socioemocional en
el aula, tales como actividades de comunicacion asertiva y trabajo cooperativo, con la
finalidad de favorecer el desarrollo de las habilidades sociales y prevenir dificultades

en la interaccion social.

Se recomienda a los docentes tomar en cuenta estrategias pedagdgicas que fortalezcan
la confianza personal de los estudiantes, la participacion en clase y la interaccion
positiva con sus compaifieros, considerando que determinados esquemas desadaptativos

tempranos, se encuentran relacionados con las habilidades sociales.

Se recomienda a los estudiantes participar activamente en talleres y actividades
formativas extracurriculares que fortalezcan sus habilidades sociales, tales como
talleres de liderazgo, actividades deportivas y actividades artisticas como
improvisacion teatral, teatro y stand up, debido a que estas favorecen la expresion

emocional, la comunicacion interpersonal y la adaptacion social.

Se recomienda a profesionales en psicologia, considerar otras variables personales,
familiares y escolares que tengan incidencia sobre las habilidades sociales, debido a
que los esquemas desadaptativos tempranos explican solo una parte de la variabilidad

de las habilidades sociales.
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Se recomienda al departamento de psicologia y a los padres de familia participar en
espacios de orientacion y acompafiamiento emocional dirigidos a estudiantes que
presenten caracteristicas asociadas a los esquemas predictores, tales como
autosacrificio y subyugacion, con la finalidad de fortalecer habilidades como la
autonomia, la expresion de opiniones y el establecimiento de limites saludables en las

relaciones interpersonales.

Reforzando las recomendaciones anteriores, a nivel general se recomienda abordar los
esquemas desadaptativos tempranos con la finalidad de favorecer el fortalecimiento de
las habilidades sociales de los estudiantes, ademas debe considerarse que, aunque dos
esquemas demostraron ser predictores, estos corroboraron la influencia sobre las
habilidades sociales, por lo que su intervencién y manejo contribuirdn de manera

efectiva al desarrollo de las habilidades sociales.
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Anexos

Anexo 1: Consentimiento Informando
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Anexo 2: Oficio para solicitar acceso a la institucion educativa
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Anexo 3: Oficio de aceptacion de la institucion educativa
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Anexo S: Instrumentos psicométricos utilizados

CUESTIONARIO DE ESQUEMAS DE YOUNG (YSQ-SF)

Instrucciones: En la parte inferior se proporciona una lista de afirmaciones que una persona
puede usar para describirse. Por favor, lea cada afirmacion y decida cuan bien lo describe.
Cuando no esté seguro, base su respuesta en lo que siente emocionalmente, no en lo que piensa
que es verdadero. Luego elija un nimero, de 1 a 6, y escriba este nimero en el espacio que

antecede a cada afirmacion.

Escala de evaluacion:

1 2 3 4 5 6
Completamente | Mayormente Ligeramente Moderadamente | Casi siempre | Me  describe
falso falso mas falso que verdadero verdadero perfectamente

verdadero

Punt. | Descripcion

1. La mayor parte del tiempo, no tuve a alguien que me cuide, que
comparta su tiempo conmigo o que prestara atencion a todas las cosas
que me sucedian.

2. En general, la gente no ha estado conmigo para proporcionarme
proteccion, sostén y afecto.

3. Durante la mayor parte de mi vida, no he sentido que haya sido especial
para alguien.

4. En general, no he tenido a alguien que realmente me preste atencion, me
comprenda o que sintonice con mis verdaderas necesidades y
sentimientos.

5. Raramente he tenido a una persona importante que me brinde buenos
consejos o direccion cuando no estaba seguro de lo que tenia que hacer.

6. Encuentro que me aferro a la gente cercana a mi, porque tengo temor de
que me pueda dejar

7. Necesito a otra gente hasta el punto que me preocupa la posibilidad de
perderla

8. Me preocupa que la gente a la que siento cercana me vaya a dejar o
abandonar.

9. Cuando siento que alguien que me importa, se aleja de mi, llego a
desesperarme.

10. A veces estoy tan preocupado de que la gente me deje que termino
alejandola.

11. Siento que la gente va a sacar ventaja de mi




12. Siento que no puedo estar con la guardia baja en presencia de otra gente,
de lo contrario me puede hacer dafio intencionalmente.

13. Es solo cuestion de tiempo el hecho de que alguien me engafie

14. Soy bastante desconfiado de los motivos de otra gente

15. Usualmente estoy alerta para descubrir los motivos ocultos de la gente

16. Yo no encajo (en un grupo, en una reunion, etc.).

17. Soy fundamentalmente diferente de otra gente.

18. Yo no formo parte de nada; soy un solitario.

19. Me siento aislado de otra gente.

20. Siempre me siento fuera o al margen de los grupos.

21. Ningiin hombre/mujer desearia amarme una vez que viera mis defectos

22. Nadie querria estar cerca de mi si realmente me conociera.

23. Soy indigno del amor, atencion y respeto de otros.

24, Siento que no soy simpatico

25. Siento que no soy simpatico

26. Soy inaceptable de muchas fundamentales maneras como para
revelarme auténticamente a otra gente

217. Casi nada de lo que hago en el trabajo (o en los estudios) es tan bueno
como lo que otra gente es capaz de hacer.

28. Soy incompetente cuando se trata de alcanzar logros o metas.

29. La mayoria de la gente es mdas capaz que yo en areas del trabajo y de los
logros.

30. No soy tan talentoso como lo es la mayoria de la gente en su trabajo.

31. No soy tan inteligente como la mayor parte de la gente que trabaja (o
estudia).

32. No soy capaz de arreglarmelas yo solo en la vida diaria.

33. Pienso que soy una persona dependiente, cuando veo como funciono a
diario

34. Carezco de sentido comun.

35. No puedo confiar en mi propio juicio para enfrentar las situaciones
diarias.

36. No me siento confiado respecto a mi capacidad para solucionar los
problemas que acontecen diariamente

37. Parece que no puedo escapar del sentimiento de que algo malo esta cerca
de suceder.

38. Siento que un desastre (natural, criminal, econdémico o médico) puede
ocurrir en cualquier momento.

39. Me preocupa la posibilidad de ser atacado.

40. Me preocupa que vaya a perder todo mi dinero y terminar como un
indigente.

41. Me preocupa que esté desarrollando una seria enfermedad, aun cuando

nada grave ha sido diagnosticado por el médico.
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42. No he sido capaz de independizarme de mis padres, como otra gente de
mi edad parece haberlo hecho.

43. Mis padres y yo tendemos a implicarnos excesivamente en nuestras
vidas y problemas.

44. Es muy dificil para mi y para mis padres mantener en reserva nuestros
detalles intimos, sin sentirnos traicionados o culpables.

45. Con frecuencia siento que mis padres copan toda mi vida — No tengo
una vida propia.

46. Con frecuencia siento que no tengo una identidad separada de mis
padres o de mi pareja.

47. Pienso que si hago lo que yo quiero, solo estoy buscando problemas.

48. Siento que no tengo otra eleccion que aceptar los deseos de otra gente,
o de lo contrario se desquitard o me rechazaréa de alguna manera.

49. En mis relaciones, yo dejo que la otra persona asuma el control.

50. Siempre he dejado que otra persona elija por mi, de tal manera que
realmente no sé€ qué es lo que quiero en verdad.

51. Soy alguien que finalmente termino haciéndome cargo de la gente que
me es cercana.

52. Soy una buena persona porque pienso en los otros mas que en mi mismo.

53. Estoy tan ocupado haciendo algo por la gente que quiero, que tengo poco
tiempo para mi mismo.

54. Siempre soy una persona que presta atencion a los problemas de todo el
mundo.

55. Otras personas me ven como alguien que hace demasiado por otros y no
lo suficiente por mi mismo.

56. Tengo demasiado autocontrol para demostrar sentimientos positivos a
otros (p.e., afecto, demostrar atencion).

57. Siento vergiienza de expresar mis sentimientos a otros.

58. Me resulta dificil ser calido y espontaneo.

59. Me controlo tanto que la gente piensa que soy reservado e indiferente.

60. La gente me ve como emocionalmente rigido.

61. Debo ser el mejor en la mayoria de las cosas que hago; no puedo aceptar
ser el segundo.

62. Procuro hacer lo mejor; no me conformo con algo “suficientemente
bueno”.

63. Debo cumplir todas mis responsabilidades.

64. Siento que hay una presion constante sobre mi para llevar a cabo y lograr
que las cosas se hagan.

65. No puedo dejar de auto culparme o de elaborar excusas por mis errores

66. Tengo muchos problemas para aceptar como respuesta un “no” cuando
quiero alguna cosa de otra gente

67. Soy alguien especial y no deberia tener que aceptar muchas de las

restricciones que imponen a otras personas.
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68. Odio ser forzado o que me impongan limites para hacer lo que quiero.

69. Siento que no deberia tener que seguir las reglas y convenciones
normales como lo hace otra gente.

70. Siento que lo que tengo que ofrecer es de mucho mas valor que las
contribuciones de otros

71. Parece que no pudiera tener disciplina para cumplir tareas rutinarias o
aburridas

72. Si no puedo lograr una meta, me llego a frustrar facilmente y me doy
por vencido.

73. Tengo mucha dificultad para sacrificar una gratificacion inmediata con
miras a lograr una meta de mayor nivel.

74. No puedo esforzarme en hacer las cosas que no me agradan, aun cuando
sé que es por mi propio bien

75 Raramente he sido capaz de mantenerme apegado a mis resoluciones.
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LISTA DE CHEQUEO EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES

160

Instrucciones: A continuacion, encontraras una lista de habilidades que los adolescentes como
tu pueden poseer en mayor o menor grado y que hace que ustedes sean mas o menos capaces.
Deberés calificar tus habilidades marcando cada una de las habilidades que se describen a
continuacion, de acuerdo a los siguientes puntajes.

Marca 1 si nunca utilizas bien la habilidad.
Marca 2 si utilizas muy pocas veces la habilidad.
Marca 3 si utilizas alguna vez bien la habilidad.
Marca 4 si utilizas a menudo bien la habilidad.
Marca 5 si utilizas siempre bien la habilidad.

[ Prestas atencion a la persona que te esta hablando y haces un esfuerzo para

1 g 112|345
comprender lo que te estdn diciendo?

) (Inicias una conversacion con otras personas y luego puedes mantenerla por 11203l 4] 5
un momento?

3 | (Hablas con otras personas sobre cosas que interesan a ambos? 1| 2]3|4|5
(Eliges la informacion que necesitas saber y se la pides a la persona

1 3145

adecuada?

5 (Dices a los demds que tu estds agradecido con ellos por algo que hicieron 11213l 4 5
por ti?

6 | /Te esfuerzas por conocer nuevas personas por propia iniciativa? 1| 2]3|4|5

7 | (Presentas a nuevas personas con otros (as)? 112/3/4|5

8 | ¢(Dices a los demads lo que te gusta de ellos o de lo que hacen? 12| 3/4|5

9 | /Pides ayuda cuando la necesitas? 112(3/4|5

10 | ;Te integras a un grupo para participar en una determinada actividad? 1| 2]3|4|5

11 | ;Explicas con claridad a los demés como hacer una tarea especifica? 1| 2]3|4|5

12 (Prestas atencion a las instrucciones, pides explicaciones y llevas adelante 11203l 4l 5
las instrucciones correctamente?

13 | (Pides disculpas a los demas cuando has hecho algo que sabes que estamal? | 1| 2| 3| 4| 5
[Intentas persuadir a los demds de que tus ideas son mejores y que seran de

14 a1 112|345
mayor utilidad que las de las otras personas?

15 | (Intentas comprender y reconocer las emociones que experimentas? 1{2)3/4]5

16 | (Permites que los demds conozcan lo que sientes? 112/3/4|5

17 | (Intentas comprender lo que sienten los demés? 1{2)3/4]5

18 | ¢Intentas comprender el enfado de las otras personas? 1{2)3/4]5

19 | (Permites que los demds sepan que tu te interesas o te preocupas por ellos? | 1| 2| 3| 4| 5
(Cuando sientes miedo, piensas porqué lo sientes, y luego intentas hacer

20 N 1] 2| 34|5
algo para disminuirlo?

21 | ;Te das a ti misma una recompensa después de hacer algo bien? 112)3/4]5
(Sabes cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego se lo pides

22 Ny 112|345
a la persona indicada?
; 45?7

73 (Compartes tus cosas con los demas? 11213l 4] 5

24 | (Ayudas a quien lo necesita? 1{2)3/4]5
[ Situ y alguien estan en desacuerdo sobre algo, trata de llegar a un acuerdo

25 . 112|345
que satisfaga a ambos?

26 | (Controlas tu cardcter de modo que no se te “escapan las cosas de la mano? | 1| 2| 3| 4| 5




161

(Defiendes tus derechos dando a conocer a los demads cudl es tu punto de

27 | ©. 2| 3/4|5
vista?

28 | (Conservas el control cuando los demas te hacen bromas? 213/4|5

29 | ;Te mantienes al margen de situaciones que te pueden ocasionar problemas? 213/ 4|5

30 (Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que NEIPIE
pelearte?

31 (Le dices a los demas de modo claro, pero no con enfado, ;cuando ellos han NEIPIE
hecho algo que no te gusta? .

37 [Intentas escuchar a los demas y responder imparcialmente cuando ellos se NEIPIE
quejan de ti?

33 | (Expresas un halago sincero a los demas por la forma en que han jugado? 213/ 4|5
(Haces algo que te ayude a sentir menos vergiienza o a estar menos

34 o 2|3/4|5
cohibido?

35 (Determinas si te han dejado de lado en alguna actividad y, luego, haces 5l 3| 4l 5
algo para sentirte mejor en esa situacion?

36 (Manifiestas a los demés cuando sientes que una amiga no ha sido tratada 50 3l 4l s
de manera justa?

37 (S1 alguien esta tratando de convencerte de algo, piensas en la posicion de 513l 4l's
esa persona y luego en la propia antes de decidir qué hacer?

33 (Intentas comprender la razon por la cual has fracasado en una situacion 50 3l 4l s
particular?

39 (Reconoces y resuelves la confusion que se produce cuando los demas te 50 3l 4l s
explican una cosa, pero dicen y hacen otra?

40 (Comprendes de qué y porqué has sido acusada y luego piensas en la mejor 5314l s
forma de relacionarte con la persona que hizo la acusacion?

41 (Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista, antes de una 5314l s
conversacion problematica?
(Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren que hagas otra cosa

42 | 5 2| 3/4|5
distinta?

43 | ;Si te sientes aburrida? ;Intentas encontrar algo interesante que hacer? 213/ 4|5

44 | ;Si surge un problema, intentas determinar qué lo causo? 213/ 4|5

45 ([ Tomas decisiones realistas sobre lo que te gustaria realizar antes de 2130 4] 5
comenzar una tarea?
(Determinas de manera realista qué tan bien podrias realizar una tarea

46 . . 2|3/4|5
especifica antes de iniciarla?

47 | ;Determinas lo que necesitas saber y como conseguir la informacion? 213/ 4|5

43 (Determinas en forma realista cudl de tus numerosos problemas es el mas 5314l s
importante y cual deberia solucionarse primero?

49 (Analizas entre varias posibilidades y luego eliges la que te hara sentirse 2130 4] 5
mejor?

50 (Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestas atencion a lo que quieres 2130 4] 5

hacer?
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Anexo 6: Juicio de expertos para el cuestionario de esquemas de Young
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Anexo 7: Juicio de expertos para la escala de habilidades sociales de Goldstein
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Anexo 8: Evidencia de aplicacion de instrumentos para recogida de datos
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Anexo 9: Evidencia de entrevistas a docentes de la Institucion Educativa
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Anexo 10: Evidencia de talleres para el planteamiento del problema
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Anexo 11: Propuesta programa de fortalecimiento de habilidades sociales basado en la
intervencion de esquemas desadaptativos tempranos

I. DATOS INFORMATIVOS

Nombre del programa

“Con voz propia”

Autores

e Bach. Lhuis Martin Andres Baca Tito

e Bach. Johana Daniela Holgado Pillco

Poblacion beneficiaria

Estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria

Numero de sesiones

4

Duracion de las sesiones

45 Minutos

I1. OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Objetivo o Fortalecer las habilidades sociales mediante el trabajo de los

General: esquemas predictores de autosacrificio y subyugacion en
estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria.

Objetivos o Favorecer el reconocimiento de las propias necesidades y

Especificos: emociones en los estudiantes, promoviendo una adecuada

valoracion personal.

Fortalecer la capacidad de establecer limites saludables frente a
situaciones de presion o complacencia excesiva.

Desarrollar habilidades de comunicacion asertiva que permitan a
los estudiantes expresar opiniones, pensamientos y emociones de
manera adecuada.

Promover relaciones interpersonales saludables mediante el
fortalecimiento de la autonomia y la seguridad personal.




III. SESION 1: “Reconozco mi valor personal”
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se tomard un momento de reflexion para
transmitir que las necesidades de cada uno de
los estudiantes también son importantes.

Objetivo de la Identificar situaciones donde los estudiantes priorizan
sesion excesivamente a los demds y dejan de lado sus propias
necesidades.
Esquema Autosacrificio
Trabajado
Hojas bond
Lapiceros
Recursos Cartulinas
Plumones
Cinta adhesiva
ACTIVIDAD ESTRATEGIA DURACION
e Bienvenida a los estudiantes y presentacion del
programa
e Establecimiento de normas de convivencia para
el desarrollo del programa.
Dinamica de inicio: o, . ) _ )
Ideas al aire e Dindmica participativa y lluvia de ideas acerca | 10 minutos
de situaciones cotidianas para promover el
reconocimiento de necesidades personales y
emociones.
e A través de wuna actividad reflexiva vy
participativa, los estudiantes identificaran
Actividad principal: conc'lu.ctas asociac‘las al autosacrificio y las
“Lo que hago por escribiran en hojas, para después pasar a | 50 minutos
otros” pegarlas en la pizarra; compartiendo asi
experiencias personales y participando en una
reflexion grupal guiada.
Actividad de cierre: | ¢  Los estudiantes responderdn preguntas y
“Lo que aprendi hoy” elaborardn frases relacionadas con la
valoracion personal y el autocuidado, asimismo
15 minutos




177

IV.  SESION 2: “Aprendo a poner limites”

Objetivo de Fortalecer la capacidad de establecer limites saludables mediante el
la sesion desarrollo de respuestas asertivas, tomando en cuenta que las
necesidades propias también son importantes.
Esquema Subyugacion
Trabajado
Hojas bond
Lapiceros
Cartulinas
Plumones
Cinta adhesiva
ACTIVIDAD ESTRATEGIA DURACION

Dinamica de inicio:
(Te cuesta decir no?

Bienvenida a los estudiantes

Establecimiento de normas de convivencia para
el desarrollo de la sesion.

Lluvia de ideas y participacion grupal. 10 minutos
Los estudiantes escribiran en hojas bond
situaciones donde les resulte dificil decir “no”,
para luego compartir las respuestas mas
comunes, colocarlas en la pizarra y analizarlas.

Actividad principal:
“El asertividad y el
saber decir no”

Se hara uso de la técnica de role playing | 20 minutos
mediante dramatizacion de situaciones de
presion social, favores incomodos y conflictos
escolares. Los estudiantes elaboraran respuestas
asertivas en cartulina, las cuales seran expuestas
y discutidas grupalmente.

Actividad de cierre:
“Mis necesidades
también son
importantes”

Cada estudiante escribird en una hoja bond una
frase relacionada con la importancia de
establecer limites saludables tomando en cuenta
que, mis necesidades son tan importantes como
las de los demas.

15 minutos
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V. SESION 3: “Expreso lo que siento”

la sesion

Objetivo de .

Fortalecer la comunicacioén asertiva y la capacidad de expresar
opiniones, pensamientos y emociones de manera adecuada en
diferentes situaciones sociales.

trabajado

Esquema .

Subyugacion

Hojas bond

Hojas de colores

Lapiceros

Cartulinas

Plumones

Cinta adhesiva

Proyector o equipo multimedia
Video

ACTIVIDAD

ESTRATEGIA DURACION

Dinédmica de inicio:
“Completa la frase”

e Bienvenida a los estudiantes

e Establecimiento de normas de convivencia para
el desarrollo de la sesion.

e Lluvia de ideas y participacion grupal.

e Dinamica participativa donde los estudiantes | 10 minutos
completaran frases como: “Me cuesta opinar

2

cuando...”, escribiendo sus respuestas en hojas
de colores. Posteriormente, compartiran
voluntariamente sus opiniones y algunas seran

dramatizadas.

Actividad principal:
“Aprendo a
expresarme”

e Visualizacion de un video reflexivo relacionado
con la importancia de expresar opiniones Yy
emociones. Posteriormente, se realizara una
actividad grupal donde los estudiantes trabajaran
en equipos transformando respuestas pasivas y/o | 20 minutos
agresivas en respuestas asertivas, escribiéndolas
en cartulinas con plumones para luego exponerlas
y analizarlas grupalmente.

Actividad de cierre:
“Mi opinidn también
tiene valor”

e Reflexion grupal y retroalimentacion
participativa sobre el video observado y los
aprendizajes  obtenidos. Cada  estudiante
elaboraré una frase motivadora relacionada con la | 15 minutos
importancia de expresar sus opiniones Yy
emociones de manera adecuada.
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SESION 4: “Me relaciono de manera saludable”
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Objetivo de la sesion

Integrar habilidades sociales relacionadas
con la autonomia, la comunicacion asertiva
y las relaciones interpersonales saludables
mediante actividades de interaccion grupal.

Esquemas trabajados

e Autosacrificio
o Subyugacion

e Hojas bond

o Lapiceros

e Cartulinas

e Plumones

¢ Cinta adhesiva

e Proyector o equipo multimedia

e Video
ACTIVIDAD ESTRATEGIA DURACION
e Bienvenida a los estudiantes
e Establecimiento de normas de convivencia para el
desarrollo de la sesion.
Dinamica de e Lluvia de ideas y participacion grupal.
inicio:
“Cruzando e Los estudiantes formaran grupos y deberan | 10 minutos
obstaculos en desplazarse por el aula superando pequeios retos
b 2
equipo cooperativos (pasar  objetos, organizarse
rapidamente o trasladarse unidos) promoviendo
comunicacion, coordinacion, interaccion y trabajo
en equipo.
e Los estudiantes representaran escenas relacionadas
con expresar desacuerdo, pedir ayuda, resolver
Actividad conflictos y defender opiniones propias. Cada grupo
ctivida p o, . .
principal: recibird una situacion sorpresa escrita en hojas bond
“Improvisando y debera dramatizarla espontaneamente utilizando | 5 minutos
situaciones movimientos, expresion corporal y comunicacion
cotidianas” asertiva. Posteriormente, se realizara
retroalimentacion grupal sobre las habilidades
sociales observadas en cada representacion.
e Los estudiantes caminaran por el aula y, al
Actividad de detenerse, compartiran de manera espontanea una
cierre: palabra o frase relacionada con lo aprendido durante | |5 minutos

“Lo que descubri

de mi”

la sesion. Finalmente, compartiran sus reflexiones
oralmente.
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