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RESUMEN 

El objetivo de la investigación fue determinar de qué manera el podcast como 

recurso educativo digital mejora el nivel de desarrollo de la competencia construye 

interpretaciones históricas en estudiantes de la Institución Educativa Santos Francisco y 

Jacinta Marto Andahuaylillas Cusco 2024. El tipo de investigación fue aplicada, bajo el 

enfoque cuantitativo, de nivel experimental y con un diseño preexperimental; la población 

estuvo conformada de 61 estudiantes del nivel secundario, la muestra estuvo conformada 

por 17 estudiantes del primero de secundaria, que fueron seleccionados por conveniencia. 

Se utilizó una prueba objetiva que contenía 20 preguntas, la misma que fue el pre test y post 

test, las mismas que al ser analizadas estadísticamente dieron como resultado lo siguiente: 

existe un nivel de significación del 5% y un intervalo de confianza de 95%, así mismo, el 

valor de la razón Z, es de -3.416, mientras que la significación del contraste (Sig. Asintótica 

bilateral) es de 0.000; menor al 0.050. Es decir, existen 14 estudiantes que mejoraron su 

nivel de desarrollo con un rango promedio de 7.50, 3 estudiantes se quedaron en el mismo 

nivel de inicio y ningún estudiante bajo de nivel, en ese entender, se concluye que: el 

podcast como recurso educativo digital ayuda a desarrollar la competencia construye 

interpretaciones históricas. 

palabras clave: Competencias educativas, Nivel de desarrollo, Podcast, Recurso 

educativo. 
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ABSTRACT 

The objective of the research was to determine how the podcast as a digital 

educational resource improves the level of development of the competence to construct 

historical interpretations in students of the Santos Francisco and Jacinta Marto Educational 

Institution Andahuaylillas Cusco 2024. The type of applied research, under the quantitative 

approach, experimental level and with a pre-experimental design; the population consisted 

of 61 secondary school students, the sample is made up of 17 first-year secondary school 

students, who were selected by convenience. An objective test was used that contained 20 

questions, the same as the pre-test and post-test, which when analyzed statistically gave the 

following result: there is a significance level of 5% and a 95% confidence interval, 

likewise, the value of the Z ratio is -3.416, while the significance of the contrast (Bilateral 

Asymptotic Sig.) is 0.000; less than 0.050. That is, 14 students improved their development 

level with an average score of 7.50, 3 students remained at the same starting level, and no 

students dropped. From this understanding, it is concluded that the podcast as a digital 

educational resource helps develop the competency of constructing historical 

interpretations. 

Keywords: Educational competencies, Development level, Podcast, Educational 

resource. 
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INTRODUCCIÓN 

La realidad educativa es muy variada en el Perú, cada Institución Educativa es muy 

diferente a la otra, así estén unidas geográficamente o pertenezcan a la misma Ugel, los 

estudiantes tienen diferentes características, por lo tanto, los resultados educativos varían 

significativamente, esto hace que la labor docente cada vez requiera de mayor 

especialización, es decir, una preparación específica en un determinado ámbito, la cual este 

orientada a producir mejoras significativas en el aprendizaje del estudiante. 

La diversidad cultural representa un gran reto para los docentes, pero es más 

complejo la diversidad de las condiciones familiares, es decir, que cada estudiante tiene sus 

respectivas costumbres y tradiciones, pero junto a ello tienen sus propios problemas, donde 

en muchos casos, los estudiantes han perdido la motivación para estudiar, están ocupados 

en ámbitos que no les compete a su corta edad, llegando incluso a tener problemas de 

autoestima, que si bien no es comprobado con un test, es visible al momento de trabajar en 

clase. Los problemas en las familias también suelen ser a nivel económico, muchos de ellos 

no pueden enviar a sus hijos a un centro educativo, ya sea porque son demasiados hijos o 

porque simplemente el trabajo que tienen no les abastece. 

Al iniciar el año escolar, los docentes están obligados a tomar una evaluación de 

diagnóstico, en donde se miden los niveles de logro respecto a una competencia, es decir 

como el estudiante se desempeña ante situaciones de la vida real, pero eso no lo es todo, 

sino también se debe tomar en cuenta el factor socioemocional, es decir que situaciones 

está pasando el estudiante en ese momento, ya que esto puede influir bastante en las metas 

de aprendizaje planteadas para el año escolar.  
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El factor socioemocional, la evaluación diagnostica y la condición familiar, son 

aspectos de mucha importancia al momento de realizar una planificación escolar, en donde 

se debe priorizar lo establecido por el MIINEDU, adaptando y contextualizando el 

Currículo Nacional, pero ahí no acaba el trabajo docente, se debe medir periódicamente los 

resultados que se obtienen, si se tiene dificultades se puede implementar recursos 

educativos. En la actualidad se puede recurrir a lo tecnológico, ya que forma parte del 

dominio de los estudiantes, además que capta su curiosidad, dentro de lo tecnológico, se 

tiene muchas opciones, como, por ejemplo: podcast, contenidos audiovisuales, creación de 

imágenes, juegos interactivos de aprendizaje, etc. La variedad que existe, hace que el 

docente pueda elegir la que mejor se adapte para solucionar un problema, pero que depende 

de las áreas en el que se desenvuelve. 

Para conocer cómo se implementó un recurso educativo digital orientado a mejorar 

los niveles de logro, la investigación está estructurada en cinco capítulos, que son: 

I planteamiento del problema: En este apartado se detalla los aspectos principales 

del problema identificado en la Institución Educativa, las cuales muestran la génesis de la 

presente investigación. 

II Marco teórico: En esta sección se muestra las investigaciones realizadas con 

anterioridad y que tiene relación con el presente trabajo, así mismo, se detalla las fuentes 

teóricas del podcast y del nivel de logro de aprendizaje. 

III Hipótesis y variables: En esta sección se presenta la variable dependiente e 

independiente, así mismo, se plantea la hipótesis general y específicas. 
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IV Metodología: En este apartado se detalla a que tipo y nivel pertenece la 

investigación, así mismo, se especifica el ámbito de estudio, la muestra seleccionada y los 

instrumentos utilizados con su respectivo grado de confiabilidad. 

V Resultados: En esta sección de muestra los resultados obtenidos en la estadística 

descriptiva y los datos obtenidos después de ser sometido al paquete estadístico SPSS, en 

donde se analizaron con la prueba de rangos de Wilcoxon. 

En este apartado se muestra las conclusiones, recomendaciones, bibliografía y los 

anexos, en donde se comprueba la hipótesis y se muestra todos los medios probatorios. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Situación problemática  

La educación en la actualidad está en permanente actualización, ya que cada vez 

busca formar e insertar a un modelo de ciudadano a la sociedad, actualmente existen 

personas que no se encuentran dentro de los diferentes sistemas educativos en distintas 

partes del mundo, tal como lo señala la Organización de las Naciones Unidas para la 

Educación, la Ciencia y la Cultura en donde manifiesta que: “La educación básica tiene 

que llegar, a todo el mundo, a los 900 millones de adultos analfabetos, a los 130 

millones de niños sin escolarizar y a los más de 100 millones de niños; que abandonan 

la escuela antes de tiempo” (UNESCO, 1997, p. 19). Teniendo estos problemas en la 

educación mundial, se elaboraron los cuatro pilares de la educación, en donde no solo 

prioriza los conocimientos sino a la persona y su capacidad de actuar ante diversas 

situaciones. Por otra parte, aclara que: “La educación va más allá de la distinción 

tradicional entre educación primera y educación permanente y coincide con otra noción 

formulada a menudo: la de sociedad educativa en la que todo puede ser ocasión para 

aprender y desarrollar las capacidades del individuo” (UNESCO, 1997, p. 35). Por lo 

mencionado existe diversos problemas en cuanto a la integración de las personas a la 

escuela, se necesita pensar en acercar y diversificar las actividades académicas a todos 

aquellos que forman parte del sistema educativo; así mismo es necesario que lo 

aprendido pueda ser puesto en práctica en la vida diaria, es decir que cada estudiante le 

encuentre el sentido práctico de aprender. Entonces existe una necesidad imperiosa de 

implementar un modelo educativo que valore al ser humano y desarrolle sus 

capacidades. 
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En Latinoamérica la utilización de las competencias en materia educativa se hizo 

desde el año 1993, uno de los primeros países fue México, en donde la intención fue: 

“Promover una mejor vinculación entre la oferta educativa y las necesidades de 

calificación de la población trabajadora y las empresas” (Trujillo, 2014, p. 4). 

Posteriormente los países latinoamericanos actualizaran los planes educativos aplicando 

el modelo educativo basado en competencias, un ejemplo es el Perú, que a partir del 

2017 la educación peruana se rige bajo el Currículo Nacional en todos sus niveles y 

modalidades, así mismo, se establecen las competencias y capacidades por áreas. Lo 

mencionado está descrito en la Resolución Ministerial N.º 649-2016. 

En el Perú, la evaluación muestral de estudiantes en el periodo escolar 2022, 

realizado a 396 000 estudiantes de 2°, 4° y 6° de primaria y a 2° de secundaria, 

evidencian nivel de logro más bajos en la mayoría de áreas evaluadas respecto a los 

obtenidos el año 2019 (Ministerio de educación, 2023). Por otro parte dentro de la 

región de Cusco, en cuanto a estudiantes varones se obtuvo los siguientes resultados: 

previo a inicio 16.1 %, en inicio 36.5%, en proceso 29.2% y satisfactorio 18.2%; en 

cuanto estudiantes mujeres se obtuvo: previo a inicio 22.7 %, en inicio 43.0%, en 

proceso 22.6% y satisfactorio 11.7% (MINEDU, 2023). Por lo mencionado, aún hay 

muchas dificultades que mejorar en relación al aprendizaje de los estudiantes, la cual se 

puede deber a diversos factores: económicos, familiares y sociales; por otra parte, se 

debe tener en cuenta que aún se evidencian consecuencias de la pandemia, que los 

problemas específicos no han sido solucionados del todo. 

Dentro de la Institución Educativa Benéfica Santos Francisco y Jacinta Marto, se 

evidencia que durante las primeras semanas de trabajo académico, los estudiantes del 

nivel secundario muestran deficiencias para interpretar y comprender los hechos 

históricos sucedidos en el Perú y el mundo, limitándose a solo analizar de manera 
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literal, sin establecer relaciones de cambios y permanencias, con muy poca capacidad 

para ubicar los hechos en un espacio y tiempo determinado, más aun con escasa 

utilización de fuentes históricas confiables. 

Al ser una Institución benéfica sin fines de lucro, los niños y adolescentes que 

ingresan a estudiar, cuentan con escasos recursos económicos, lo cual les impide 

acceder a internet y poder buscar información confiable; por otra parte, la biblioteca 

escolar no está disponible, por estar en proceso de inventariado, impidiéndoles la 

búsqueda de libros; a ello se suma que en los salones de clase, no se cuentan con ningún 

medio tecnológico que permita la visualización o análisis de un hecho histórico; en 

cuanto al trabajo pedagógico, el docente encargado del área de ciencias sociales, 

desarrolla actividades académicas con fichas, en donde después de leer, el estudiante 

tiene que responder a las preguntas planteadas. 

En las libretas que se entregan de forma periódica, se puede evidenciar un bajo 

nivel de logro en distintas competencias, específicamente en la competencia construye 

interpretaciones históricas, es decir, los estudiantes no pueden realizar una explicación 

argumentada sobre un hecho histórico, aun no toman consciencia de que son agentes de 

cambio en su contexto, tienen poca capacidad para analizar los acontecimientos actuales 

y sus repercusiones en la sociedad.  

Dentro de la Institución Educativa se ha buscado diversas estrategias para 

ayudar a mejorar el nivel del logro de aprendizaje, porque puede ser que no se cumpla 

lo planteado en los diferentes instrumentos de gestión para el presente año, así mismo, 

dentro del área de Ciencias Sociales los estudiantes de 1°de secundaria, corren el riesgo 

de finalizar el año escolar y no cumplir los estándares de aprendizaje planteados en el 

Currículo Nacional, es decir, podrían tener dificultades para utilizar fuentes históricas 

confiables, llegando al punto de tener poca capacidad de comprender los hechos 
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sucedidos en una determinada época, más aún se les haría complicado argumentar su 

propio punto de vista acerca de lo sucedido desde el origen de la humanidad hasta las 

civilizaciones clásicas y los estados regionales en los andes. Al conocer las necesidades 

de los estudiantes y sus características, se puede utilizar un podcast como recurso 

educativo digital, para ayudar a desarrollar las competencias del área de Ciencias 

Sociales, utilizando la hora de estudio de los días viernes, de esta manera se refuerza lo 

trabajado durante la semana en el área. 

El podcast educativo es un recurso que permite al estudiante, investigar, 

comparar, relacionar, ubicar y redactar su propia opinión acerca de un hecho histórico, 

al mismo tiempo convierte al estudiante en el protagonista de su propio aprendizaje, en 

donde va buscando diversas fuentes confiables para ofrecer una mejor información al 

público oyente; mientras prepara su podcast va fortaleciendo su identidad cultural, 

fomenta a que más ciudadanos al escucharlo tomen conciencia de la importancia de la 

historia para nuestra sociedad actual. Lo expuesto se implementó en sesiones de 

aprendizaje, siguiendo los procesos didácticos, tomando como punto de inicio un pre 

test y se finalizó con un post test, que permitió establecer de manera estadística el 

beneficio de utilizar el podcast como una estrategia didáctica. 
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1.2. Formulación del problema 

a. Problema general 

¿De qué manera el podcast como recurso educativo digital mejora el nivel de 

desarrollo de la competencia construye interpretaciones históricas en estudiantes de la 

Institución Educativa Santos Francisco y Jacinta Marto Andahuaylillas Cusco 2024? 

b. Problemas específicos 

1. ¿De qué manera el podcast como recurso educativo digital mejora el nivel de 

desarrollo de la capacidad interpreta críticamente fuentes diversas en estudiantes 

de la Institución Educativa Santos Francisco y Jacinta Marto Andahuaylillas 

Cusco 2024? 

2. ¿De qué manera el podcast como recurso educativo digital mejora el nivel de 

desarrollo de la capacidad comprende el tiempo histórico en estudiantes de la 

Institución Educativa Santos Francisco y Jacinta Marto Andahuaylillas Cusco 

2024? 

3. ¿De qué manera el podcast como recurso educativo digital mejora el nivel de 

desarrollo de la capacidad elabora explicaciones sobre procesos históricos en 

estudiantes de la Institución Educativa Santos Francisco y Jacinta Marto 

Andahuaylillas Cusco 2024? 
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1.3. Justificación de la investigación 

a. Justificación Teórica 

El MINEDU ha establecido las 31 competencias con sus respectivas capacidades 

en el Currículo Nacional, en  donde establece las acciones pedagógicas que orientan el 

trabajo educativo, así mismo instauró estándares de aprendizaje, por lo que a  través de 

la presente investigación se buscó conocer las oportunidades de diversificación e 

innovación; más precisamente en conocer como el podcast al ser utilizado como recurso 

educativo digital puede ayudar a desarrollar mejores resultados en la competencia 

construye interpretaciones históricas en los estudiantes, ya que a medida que se 

preparaban los contenidos para su audición, los estudiantes fueron investigando, 

elaborando su propio juicio valorativo acerca del hecho histórico y asignándole una 

ubicación espacio temporal; así mismo, emperezaron  a tomar conciencia de la 

importancia de un hecho histórico y sus recursiones para la actualidad. 

b. Justificación Metodológica 

En el presente trabajo se aplicó un Pre test validado estadísticamente y por 

expertos en materia de investigación, la misma estuvo basada en las capacidades y 

desempeños de la competencia construye interpretaciones históricas del área de 

Ciencias Sociales, seguidamente se utilizó el podcast educativo como recurso educativo 

digital para estimular el desarrollo de la competencia, finalmente se aplicó el Pos test, la 

misma que determinó su nivel de desarrollo y favorecimiento en los estudiantes. El 

podcast se implementó para solucionar los problemas evidenciados en los niveles de 

desarrollo de la competencia, en donde algunos estudiantes tienen dificultades evidentes 

para comprender, interpretar y elaborar explicaciones sobre un hecho o proceso 

histórico. 
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c. Justificación Práctica 

Las variables podcast educativo y la competencia construye interpretaciones 

históricas del área de ciencias sociales, están involucrados dentro del proceso enseñanza 

aprendizaje, por ello dentro de la presente investigación se buscó conocer en qué 

medida es posible utilizar el podcast como recurso educativo digital para mejorar el 

nivel de desarrollo de competencia en los estudiantes de 1° de secundaria de la I. E. 

Santos Francisco y Jacinta Marto, para lo cual se utilizó sesiones de aprendizaje, las 

mismas que se dieron cada viernes durante el tercer bimestre, de esa forma al finalizar, 

se pudo conocer cuan valioso ha sido el podcast y en qué medida ayudó al estudiante a 

lograr los aprendizajes establecidos en los estándares de aprendizaje del Currículo 

Nacional.  

d. Justificación social 

El presente estudió está dentro de los márgenes establecidos en el Currículo 

Nacional, en donde a través del desarrollo de competencias se busca obtener el perfil de 

un ciudadano acorde a los tiempos actuales, en ese entender se buscó desarrollar las 

competencias establecidas para el área de Ciencias Sociales, siguiendo estrictamente los 

desempeños planteados para el primero de secundaria, lo cual hace que lo trabajado, sea 

útil en la vida diaria, al mismo tiempo permite que la sociedad en donde vive logre su 

desarrollo. La competencia construye interpretaciones históricas, está referida a como 

estudiar un hecho histórico, desde como analizar el estado en cuestión, hasta llegar a 

emitir una versión propia de lo sucedido, todo esto a través de diferentes pasos, en el 

caso de primero de secundaria se estudia las civilizaciones clásicas y las culturas 

andinas, pero los mismos pasos aplicados al estudio, pueden replicarse para estudiar 

acontecimientos históricos del contexto del estudiante; de esta forma el estudiante es 

participe del desarrollo de su población. 
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e. Justificación legal  

El presente trabajo de investigación cuenta con sustento legal, las mismas que se 

describen a continuación: 

Constitución política del Perú 

Artículo 14°. - La educación promueve el conocimiento, el aprendizaje y la 

práctica de las humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educación física y 

el deporte. Prepara para la vida y el trabajo y fomenta la solidaridad. Es deber 

del Estado promover el desarrollo científico y tecnológico del país (Congreso de 

la republica del Perú, 2019, p. 21). 

Ley general de educación N°28044 

Artículo 2°. -  La educación es un proceso de aprendizaje y enseñanza que se 

desarrolla a lo largo de toda la vida y que contribuye a la formación integral de 

las personas, al pleno desarrollo de sus potencialidades, a la creación de cultura, 

y al desarrollo de la familia y de la comunidad nacional, latinoamericana y 

mundial. Se desarrolla en instituciones educativas y en diferentes ámbitos de la 

sociedad (N°28044, 2003, p. 9).  

Articulo. 3°. - El Estado garantiza el ejercicio del derecho a una educación 

integral y de calidad para todos y la universalización de la Educación Básica. La 

sociedad tiene la responsabilidad de contribuir a la educación y el derecho a 

participar en su desarrollo (Ley General de Educación Nº 28044, 2003, p. 9).  

Las normas legales descritas, garantizan que la investigación realizada se hizo 

respetando lo establecido en materia educativa, es especifico, el presente trabajo 

ayudará a impulsar el desarrollo de la sociedad a través de un recurso educativo. 
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 1.4. Objetivos de la investigación 

a. Objetivo general 

Demostrar de qué manera el podcast como recurso educativo digital mejora el 

nivel de desarrollo de la competencia construye interpretaciones históricas en 

estudiantes de la Institución Educativa Santos Francisco y Jacinta Marto Andahuaylillas 

Cusco 2024. 

b. Objetivos específicos 

1. Demostrar de qué manera el podcast como recurso educativo digital mejora el 

nivel de desarrollo de la capacidad interpreta críticamente fuentes diversas en 

estudiantes de la Institución Educativa Santos Francisco y Jacinta Marto 

Andahuaylillas Cusco 2024. 

2. Demostrar de qué manera el podcast como recurso educativo digital mejora el 

nivel de desarrollo de la capacidad comprende el tiempo histórico en estudiantes 

de la Institución Educativa Santos Francisco y Jacinta Marto Andahuaylillas 

Cusco 2024. 

3. Demostrar de qué manera el podcast como recurso educativo digital mejora el 

nivel de desarrollo de la capacidad elabora explicaciones sobre procesos 

históricos en estudiantes de la Institución Educativa Santos Francisco y Jacinta 

Marto Andahuaylillas Cusco 2024. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO CONCEPTUAL 

2.1. Bases teóricas de la investigación 

2.1.1. Las TIC en educación  

En una era dominada por la tecnología de la información y comunicación (TIC), 

se hace necesario reconocer desde cuando están presentes las TIC; en nuestro contexto 

social, una de las primeras definiciones indica que: “Son todos aquellos medios que 

surgen a raíz del desarrollo de la microelectrónica, fundamentalmente los sistemas de 

video, informática y telecomunicaciones” (García, 1998, p. 97). Es decir, para ese 

entonces que era el siglo XX solo se consideraba parte de la innovación tecnológica a 

los aparatos de menor tamaño, los mismos que podían hacer una combinación de 

imagen y sonido. 

La necesidad imperante de delimitar el campo de las Tics, hace que en la Ley 

Especial Contra Delitos Informáticos de Venezuela se delimite de la siguiente manera: 

“Rama de la tecnología que se dedica al estudio, aplicación y procesamiento de datos, lo 

cual involucra la obtención, creación, almacenamiento, administración, modificación, 

manejo, movimiento, control, visualización, transmisión o recepción de información en 

forma automática” (La Asamblea Nacional de la República Bolivariana de Venezuela, 

30 de octubre del 2001, p. 1). Es decir, se detalla como la información puede estar 

presente en diferentes medios y diferentes formatos, de acuerdo a la accesibilidad de las 

personas, esto a razón de cada día se hacían más complejas definirlas. 

La posmodernidad ha abierto una brecha en la sociedad, es aquí donde se nos 

plantea nuevas formas de aprender, en donde se necesita la inclusión de la persona, al 

mundo de la tecnología, se vive un momento en el que se tiene diversas herramientas 

tecnológicas, al alcance del profesor y del estudiante, el tema está relacionado al cómo 
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se utiliza y que beneficio produce dentro del aula, en relación al tema en una revista de 

circulación internacional se manifiestan que: “Las TIC, y en especial algunas 

aplicaciones y conjuntos de aplicaciones TIC, tienen una serie de características 

específicas que abren nuevos horizontes y posibilidades a los procesos de enseñanza y 

aprendizaje y son susceptibles de generar, cuando se explotan adecuadamente” 

(Carneiro, Toscano, & Díaz, 2021, p. 117). Las Tic, no producen resultados si no se 

tiene un propósito especifico, se tiene que articular diversas estrategias con una 

finalidad determinada, la cual principalmente debe ser orientada por el docente, quien 

conoce las necesidades y características de los estudiantes. 

Las TIC es un campo muy amplio, que necesita ser descubierta y puesta a favor 

de la educación, debido a que puede ser una alternativa de solución a los problemas 

educativos de un lugar, ese entender la Organización de las Naciones Unidas indica que 

las tics dentro de las aulas: “Pone en evidencia la necesidad de una nueva definición de 

roles, especialmente, para los alumnos y docentes. Los primeros, gracias a estas nuevas 

herramientas, pueden adquirir mayor autonomía y responsabilidad en el proceso de 

aprendizaje” (UNESCO, 2014, pág. 18). Los más beneficiados de la inclusión se la 

tecnología al espacio educativo, son los estudiantes, ya que ellos podrían obtener 

mejores aprendizajes, si es que están orientados de manera adecuada, también se les 

dota de autonomía y autorregulación, esto debido a las indagaciones que debe realizar 

para lograr su aprendizaje. 

Otro aspecto importante que se debe tener en cuenta al momento de integrar las 

TIC en educación, es la alfabetización digital, al respecto la UNESCO indica que son: 

“Las habilidades básicas relativas a las TIC que toda persona debe manejar para no 

ser/estar socialmente excluido” (2014, p. 19). En educación el docente debe tener 

habilidades y competencias digitales, la que a su vez le permitirá que sus estudiantes 
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obtengan conocimientos y al mismo tiempo lo apliquen, pero ayudados con la 

tecnología; recordando que actualmente los estudiantes forman parte de los nativos 

digitales, que ellos conocen y tienen cierto grado de dominio, entonces, el docente está 

obligado a desarrollar competencias, con las herramientas y recursos educativos 

disponibles en la actualidad. 

Desde principios de este siglo, las TIC están presentes en nuestras vidas, desde 

aparatos tecnológicos que hacen más rápidos la comunicación, hasta la inteligencia 

artificial, que es capaz de resolver tareas de mayor complejidad; entonces está en manos 

de cada docente, poder incluirlas al proceso de enseñanza aprendizaje, teniendo en 

cuenta que le MINEDU permite la diversificación curricular de acuerdo al contexto del 

estudiante, también, se tiene la competencia transversal que titula, se desenvuelve en 

entorno virtuales generados por las TIC. Se debe tener en cuenta, que la tecnología, por 

sí sola no añade ningún valor a la educación, esto ya forma parte de la innovación 

pedagógica que caracteriza al docente, es decir de acuerdo al propósito que se tenga 

dentro de una Institución Educativa, se puede utilizar diferentes herramientas 

tecnológicas. 

2.1.2. Características de las TIC 

Caracterizar a las TIC viene desde el siglo pasado, ya que es ahí donde se ponen 

en marcha las primeras manifestaciones de tecnología propiamente dicha, de acuerdo a 

(Cabero, 1996) citado por Castro, Guzmán, y Casado, en donde se indica que son las 

siguientes: “Inmaterialidad, Interactividad, instantaneidad, Innovación, digitalización, 

automatización e interconexión, y diversidad” (2007, p. 5). A continuación, se 

desarrolla cada una: 
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a) Inmaterialidad 

Se trata de la cantidad de información con la que se cuenta, así mismo la 

facilidad para encontrarla en cualquier momento, es decir la inmaterialidad: “Permite el 

acceso de grandes masas de datos en cortos períodos de tiempo, presentándola por 

diferentes tipos de códigos lingüísticos y su transmisión a lugares lejanos” (Castro et al., 

2007, p. 5). La transmisión de información en tiempo real, es una herramienta que 

puede ayudar al estudiante a desarrollar mejor sus competencias en todas las áreas 

curriculares, ya que el estudiante no tiene limitaciones para encontrar respuestas a sus 

preguntas. 

b) Interactividad 

Es una característica que habla sobre la interacción dinámica, es decir permite: 

“Una relación sujeto-maquina adaptada a las características de los usuarios” (Castro et 

al., 2007, p. 5). De acuerdo a la necesidad, la tecnología establece contacto con sus 

usuarios, quienes además son responsables de tener una buena relación y que sea de 

utilidad, en el caso de los docentes y estudiantes, la relación debe ser netamente dentro 

del margen educativo.  

c) Instantaneidad 

Dentro de la tecnología, esta característica expresa que la comunicación se 

puede hacer en tiempo real, sin importar las distancias geográficas; es así que: “Facilita 

que se rompan las barreras temporales y espaciales de las naciones y las culturas” 

(Castro et al., 2007, p. 5). Una característica que, en la educación actual, es fuente 

potencial para lograr objetivos trazados con el estudiante, ya que así, la educación llega 

a más personas. 
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d) Innovación 

Una característica que ayuda a mejorar los resultados escolares y que es de 

mucha ayuda al docente, es la innovación, en la actualidad consiste en: “Perseguir la 

mejora, el cambio y la superación cualitativa y cuantitativa de sus predecesoras, 

elevando los parámetros de calidad en imagen y sonido” (Castro et al., 2007, p. 5). 

Aplicado en las aulas, puede producir cambios positivos para la educación, ya que hace 

unos años solo se utilizaban imágenes o presentaciones en PowerPoint, pero hoy existen 

diversas herramientas para hacer más significativo la experiencia digital, e incluso el 

mismo hecho de utilizar las inteligencias artificiales para combinar colores, sonidos e 

imágenes, pero, no se debe perder la orientación curricular establecidas por el 

Ministerio de Educación. 

e) Digitalización de la imagen y sonido 

Actualmente se puede crear podcast en diferentes aplicaciones, pero, se necesita 

compartirlos, para ello se digitaliza el archivo, de esta manera se: “Facilita su 

manipulación y distribución con parámetros más elevados de calidad y a costos menores 

de distribución, centrada más en los procesos que en los productos” (Castro et al., 2007, 

p. 5). Los costos en la actualidad son menores, incluso se tiene aplicaciones de audio y 

video gratis, también existe otras de pago, ambas se diferencian en las posibilidades de 

edición. Al utilizarlo en clase se tiene que tener en cuenta las facilidades que se tienen 

en la Institución Educativa, la edad de los estudiantes, las características de los 

estudiantes y el objetivo a lograr. 

f) Automatización e interconexión 

Si de distancia se trata, hoy ya no es un impedimento para aprender, ya que en la 

actualidad se tiene cursos en línea y de acuerdo a tus ritmos y estilos de aprendizaje, e 
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incluso sin costo; todo ello gracias a la automatización que consiste en: “Permitir el 

funcionamiento de manera independiente, su combinación permite ampliar sus 

posibilidades, así como su alcance” (Castro et al., 2007, p. 5). Las características de las 

TIC hacen que sean adaptables a todas las circunstancias, más si son utilizadas para 

potenciar la educación, un ejemplo claro de adaptación, son las posibilidades que hoy en 

día tiene una persona de estudiar una carrera profesional a distancia. 

g) Diversidad 

La tecnología no solo está presente en un ámbito, debido a su rápida expansión, 

se podría decir que está presente en la vida de todos, de alguna u otra manera está dentro 

de alguna profesión u ocupación, entonces: “Las tecnologías giran en torno a algunas de 

las características anteriormente señaladas y por la diversidad de funciones que pueden 

desempeñar ayudan a lograr diversos objetivos” (Castro et al., 2007, p. 5). Se tiene que 

ser competente en el manejo de las TIC para ayudar a solucionar problemas, utilizar la 

diversidad de posibilidades que nos ofrece, de lo contrario puede funcionar como un 

factor distractivo o poco funcional. 

2.1.3. Podcast educativo  

En los últimos años los medios sonoros se han utilizado de diferentes formas y 

para diferentes objetivos, por lo tanto, es necesario aclarar que el podcast se define 

como: “Un archivo digital sonoro que se puede distribuir por Internet y cuyo contenido 

puede ser muy diverso: desde programas de radio y música, hasta conversaciones, 

conferencias y clases magistrales, entre otras cosas” (Galán Camacho, 2018, p. 15). 

El uso de la tecnología y en especial del podcast está considerado dentro del 

aprendizaje móvil (m-Learning en inglés), lo cual hace referencia al apoyo de la 
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tecnología dentro del proceso enseñanza aprendizaje, esto comprende a: teléfonos 

celulares, computadoras, tabletas y otros aparatos tecnológicos (UNESCO, 2012). 

Delimitar el podcast en materia educativa hoy en día se hace cada vez más 

complejo, una de las más acertadas la define como: “Un medio didáctico que consiste 

en un archivo de audio digital con contenidos educativos, creado (por docentes, por 

alumnos, por empresas o instituciones) a partir de un proceso de planificación 

didáctica” (Reynoso et al., 2016, p. 9). Para la educación peruana, el archivo de audio 

digital debe estar enmarcado dentro de un tema específico, es decir se debe encontrar 

comprendido en alguna área del Currículo Nacional. 

Al ser delimitado como un archivo sonoro que se utiliza para materia educativa, 

hace que tenga ciertas características, las cuales son: los podcasts son creados con una 

intención, orientados a un objetivo de aprendizaje, destinados a un grupo académico que 

podrían ser docentes o estudiantes, forman parte de una estrategia pedagógica de 

enseñanza aprendizaje y está mencionada dentro de las actividades académicas 

(Reynoso, Maldonado & Zepeda, 2016). Cuando se trabaja en clase con el podcast, debe 

ser elaborado, consensuado y sobre todo destinado a desarrollar alguna competencia; el 

docente que la implementa debe hacerlo desde su planificación, ya que el resultado 

final, será el producto académico del trabajo estudiantil o docente. 

Actualmente en el Perú desde el año 2017 se vienen trabajando bajo el sistema 

por competencias, entonces es necesario desarrollar competencias y capacidades en los 

estudiantes; bajo este lineamiento “El podcast educativo como medio de comunicación, 

consecuentemente, también es un recurso de desarrollo de las capacidades de 

comunicación del alumno” (Reynoso et al., 2016, p. 9). La capacidad del estudiante para 

comunicar sus ideas, puede ser utilizada en diversas áreas, porque está establecido en la 

mayoría de desempeños del Currículo Nacional.  
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Otra definición del podcast educativo indica que: “Todo tipo de material 

compuesto por medios digitales y producido para facilitar el desarrollo de las 

actividades de aprendizaje. Están construidos para ayudar y reforzar la adquisición de 

un conocimiento, remediando y facilitando el desarrollo de una determinada 

competencia” (Alvarez, 2021, p. 8). Es decir, es favorable la utilización del podcast para 

mejorar el desempeño del estudiante en una competencia, ayuda a construir aprendizaje 

en la medida que se aplique de manera adecuada. (Alvarez, 2021). 

Al respecto el Minesterio realiza la siguiente aclaración: “Este tipo de recursos 

favorece el aprendizaje autónomo de los estudiantes, y atiende sus capacidades y estilos 

de aprendizaje” (MINEDU, 2023, p. 11). Es decir que, si se utiliza en base a un análisis 

detallado del estudiante, favorece el desarrollo de competencias y capacidades en los 

estudiantes, teniendo en cuenta la focalización del problema específico. (MINEDU, 

2023). 

2.1.4. Dimensiones del podcast educativo 

La implementación del podcast está considerada dentro del aprendizaje móvil y 

su inserción dentro del ámbito educativo es posible, para lo cual cuenta con las 

siguientes dimensiones: “Planeación, Análisis, Diseño, Desarrollo y Evaluación” 

(Reynoso et al., 2016, p. 10). A continuación, se desarrollan cada una con sus 

respectivas especificaciones: 

2.1.4.1. Planeación del podcast educativo 

Dentro del campo educativo peruano, los docentes deben definir lo que se desea 

obtener al finalizar el año académico, además se debe detallar los instrumentos, tiempos 

y recesos pedagógicos necesarios, los cuales deben estar en relación a los objetivos de 

aprendizaje; el podcast no es ajeno a esa programación, es por eso que, durante la 
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primera fase, se debe seguir ordenadamente los pasos, solo así se asegura que el podcast 

pueda influir en los resultados educativos. A continuación, se detallan cada uno: 

a) Detección de necesidades 

Para recoger las necesidades de los estudiantes es necesario que se haga una 

evaluación, que puede ser de dos formas: “Empírica y documental; en la empírica se 

parte de la realidad y en la documental, se parte de necesidades en el perfil deseado del 

alumno egresado” (Araya & Montero, 1997, p. 27). Es aquí donde el docente toma el rol 

protagónico, ya que no es un querer aplicar el podcast, sino más bien se puede recurrir a 

la experiencia o a la revisión del perfil de egreso, de esa manera se tendrá claramente 

definida que es lo que se quiere lograr. En la actualidad el Currículo Nacional, indica 

sobre la necesidad de lograr aprendizajes significativos para el estudiante, vale decir 

partir de su necesidad y brindarle una oportunidad, teniendo en cuenta en que contextos 

se desenvolverá como ciudadano. 

b) Establecimiento de objetivos de aprendizaje 

En la actualidad el diseño curricular de educación secundaria brinda los 

desempeños, es ahí donde implícitamente se ponen de manifiesto la lista de contenidos, 

es por eso que: “Esta lista de temas se puede usar como punto de partida para la 

identificación de los conceptos que es un paso esencial en la preparación de los 

objetivos de aprendizaje” (Reynoso et al., 2016, p. 10). La labor docente consiste en 

estructurar el objetivo y el plazo en el que se van a lograr. 

El objetivo preferentemente debe ser redactado en una oración, en donde se debe 

empezar poniendo al sujeto, que pueden ser: los estudiantes, padres de familia o los 

estudiantes; seguidamente se debe considerar un verbo observable en la conducta del 

estudiante; también se debe añadir un complemento que responde a las preguntas de: 
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¿Qué?, ¿Cómo? y ¿Para qué? Lo mencionado se debe recalcar cada vez que sea posible 

durante el trabajo con el podcast (Reynoso, Zepeda, & Rodríguez, 2016). 

c) Recursos disponibles 

En la planeación que se realiza, el docente, los estudiantes o el cuerpo 

jerárquico, debe tener en cuenta la cantidad de material educativo disponible, tanto 

físico como virtual, así mismo, se debe proveer el acceso que podría tener el grupo que 

va realizar el podcast, de lo contrario se corre el riesgo de que el proyecto pueda 

fracasar, es por eso que: “La prospección debe iniciar con los recursos tecnológicos 

tanto de Hardware como de Software” (Reynoso et al., 2016, p. 23). Al realizar el 

trabajo de un podcast, se debe tener en cuenta con que material tecnológico se va a 

realizar, es decir si se realiza en computadoras, estas deben estar disponibles de acuerdo 

a la cantidad de estudiantes, así mismo, deben contar con las licencias respectivas para 

su funcionamiento, ya sean para que el equipo opere o para la edición del podcast. 

d) Tareas y tiempos 

Dentro del Currículo Nacional, se establece implícitamente que el estudiante 

pueda formar equipos de trabajo, de esa manera cada estudiante cumple un rol en las 

actividades educativas, es por eso que: “Tanto docentes como alumnos deben realizar 

un proceso de organización para asignar al grupo de personas que formarán parte del 

proyecto, las diferentes tareas que implican el desarrollo del podcast, así como definir el 

tiempo límite para la entrega” (Reynoso et al., 2016, p. 24). Durante las actividades 

debe primar el respeto y la responsabilidad, es decir, al mismo tiempo que va 

desarrollando una competencia, se va afianzando los valores. 
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2.1.4.2. Análisis del podcast educativo 

Una vez que se ha definido todos los objetivos, se delimitado el tiempo y se 

conoce el grupo, es necesario empezar el trabajo, generalmente se realiza una revisión 

documental, en donde: “Se establecerán y revisarán las relaciones entre el perfil del 

alumno egresado del Colegio, las unidades del programa de estudios, los aprendizajes y 

los contenidos” (Reynoso et al., 2016, p. 27). Otra recomendación después de definir a 

los responsables y el tema a trabajar, también es importante, definir la audiencia. Para 

tener éxito en esta fase, es necesario cumplir los siguientes cinco pasos. 

a) Selección de contenidos 

Cada fase es importante, son interdependientes entre ellas, por ejemplo: para la 

presente etapa se necesita domina los aspectos básicos que se trabajan en clase; es ahí 

donde: “Recomiendan elaborar una lista con los contenidos conceptuales, 

procedimentales y actitudinales que atenderán los podcasts para el desarrollo del 

objetivo definidos en la fase de planeación” (Reynoso et al., 2016, p. 28). Si se trabaja 

en un área curricular, se debe conocer las competencias y capacidades que se pueden 

desarrollar a través de podcast, así mismo, se debe buscar la relación con los 

desempeños establecidos; sin dejar de lado, el tiempo y la modalidad en que se 

presentará el trabajo realizado, teniendo en cuenta las particularidades de la Institución 

Educativa. 

b)  Perfil del oyente o destinatario 

De acuerdo al objetivo, también se determina el destinatario, aquella o aquellas 

personas que escuchan el trabajo, una recomendación señala que: “Independientemente 

si el destinatario son los alumnos (learning podcast) o los docentes (teaching Podcast), 

se deben identificar las particularidades de los oyentes que utilizarán los podcasts” 
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(Reynoso et al., 2016, p. 28). Al realizar un podcast es necesario que tenga en cuenta lo 

siguiente: edad, condición social, ubicación geográfica, las habilidades verbales de 

creadores y oyentes, las competencias digitales con las que se cuentan y la 

identificación de discapacidades, especialmente auditiva en la Institución Educativa; las 

mismas que no servirán a realizar un podcast para un público específico, adecuado a sus 

características. 

c) Selección del prototipo de podcast  

Para realizar un podcast educativo en una Institución Educativa, se debe elegir 

entre dos opciones Teaching Podcast (podcast de enseñanza) y Learning Podcast 

(podcast de aprendizaje), los mismos que se desarrollan a continuación:  

Una forma de enseñar a través del podcast, es que el docente las cree, a esto se 

denomina: “Podcasts de enseñanza o Teaching Podcast, que son en general los más 

frecuentes, ya que constituyen aquellos que son creados por docentes para incorporarse 

dentro de una estrategia didáctica” (Reynoso et al., 2016, p. 31). Una desventaja es que 

en algunas ocasiones el trabajo no sigue la secuencia educativa, debido a que al 

momento de su realización no se tomó muy en cuenta al público que pueda oírlo. 

Por el contrario, cuando el estudiante las crea se denomina Learning Podcast y 

ayuda a: “Generar en el alumno sentido de pertenencia y comunidad, al permitirle que 

realice su propia producción, le damos identidad y voz frente a sus compañeros y la 

comunidad de escuchas posibles” (Reynoso et al., 2016, p. 32). Al realizar el trabajo se 

genera una motivación en el estudiante, porque aprende y siente que su opinión tiene 

valor, al ser escuchado por otros, también el estudiante cuida su expresión, porque sabe 

que será escuchado, por lo tanto, busca argumentos sólidos en las TIC. 
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d) Selección del tipo de podcast educativo 

De acuerdo al contenido existen tres tipos, cognitivo (Procesos mentales que la 

persona realiza para producirlo), procedimental (describe la forma de hacer algo) y 

actitudinal (proporciona un mensaje reflexivo), para la presente investigación, se 

prioriza lo cognitivo, priorizando el conocimiento conceptual, en donde el trabajo 

consiste en: “Construir el podcast a través de principios y explicaciones, los cuales 

tienen que ser aprendidos abstrayendo su significado, identificando características, por 

analogía, semejanza o análisis y síntesis” (Reynoso et al., 2016, p. 34). El estudiante 

necesita dominar hechos históricos y a través de sus investigaciones, debe construir su 

propia opinión; vale decir el estudiante requiere un proceso de asimilación del nuevo 

conocimiento, de esa manera se realizará la construcción del nuevo conocimiento, se 

recomienda que el estudiante tenga una opinión personal. 

En cuanto a la selección de formato existen los profcasting, que básicamente son 

los contenidos y preguntas que el docente realizara en aula, pero grabados en audio; otro 

es el audio ficción, que son utilizados generalmente en la literatura donde se cuenta una 

historia con efectos sonoros, también existen, audiolibros, ponencias y entrevistas. Para 

la presente investigación se toma como base orientador al podcast de contenidos 

básicos, en donde se selecciona los contenidos pedagógicos que pueden servir como un 

apoyo a el estudiante, es decir que: “Constituye una versión resumida de los contenidos 

más relevantes de un tema y pueden servir para un repaso, o un estudio de contenidos 

declarativos factuales que son requeridos de manera mínima por el alumno” (Reynoso et 

al., 2016, p. 39). El estudiante al realizar el podcast aprende el conocimiento nuevo lo 

integra y lo guarda en la memoria de corto plazo, pero si se quiere que pase a la 

memoria de largo plazo, puede escuchar el podcast las veces que sea necesaria. 
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e) Análisis de distribución 

Al momento de realizar el podcast, es necesario definir como se hará llegar a los 

oyentes, actualmente se ofrecen una gran variedad de formas de distribución, por ello se 

debe definir la manera, al respecto se indica que: “Esto permite considerar las ventajas y 

desventajas que pueden tener cada uno de los medios para la distribución del podcast 

educativo como son: CD, DVD, USB, página o sitio web, correo electrónico, teléfono 

celular, RSS, entre otros” (Reynoso et al., 2016, p. 42). La utilización de un medio para 

compartir el podcast, debe ser integrador, debe facilitar su uso para el oyente, así mismo 

se debe impedir que esto sea un medio de exclusión de un oyente. 

2.1.4.3. Diseño del podcast educativo 

Durante esta fase se especifica cómo se realizará el podcast, es decir aquí se 

concreta el trabajo a nivel de redacción, por ello, depende mucho de que los pasos 

previos estén bien definidos, sino se corre el peligro de fracasar en el intento, esta fase 

cuenta con los siguientes pasos: 

a) Elaborar un bosquejo (guion literario) 

Si bien es cierto, no todo puede estar escrito, siempre hay un espacio para la 

improvisación, dentro de un podcast educativo se hace necesaria la planificación, al 

respecto se aclara que: “Es imperativo realizar un guion literario que con tenga datos 

importantes a nivel de bosquejo, donde se plasmen los contenidos a grabar, el orden de 

las voces y algunos aspectos que permitan tener un panorama general del producto” 

(Reynoso et al., 2016, p. 47). Es recomendable empezar poniendo el título, seguida de 

algunas citas sobre el tema (Audios, ponencias o libros); después se debe estructura o 

mencionar el número de podcast que se realiza; por último, es recomendable enumerar 

la secuencia en la que cada persona intervendrá. 
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b) Definición de estándares de producción 

En esta parte, se trata de establecer una estructura que guie el podcast, por 

ejemplo, si se tiene una secuencia de varios audios, las personas puedan identificar 

como esta armado y cuál es la intención, es decir que: “Los estándares permiten que el 

oyente identifique rápidamente cómo está estructurado el contenido del podcast, el tipo 

de información que contienen sus partes y los contenidos” (Reynoso et al., 2016, p. 48). 

Es sugerente comenzar por la entradilla, que es una voz, sonido o una mezcla de ambos, 

pero que marca la bienvenida al podcast, es ahí donde se informa del tema y el número 

de podcast, así mismo, se marca un estilo propio que lo hará que se distinga de otros. El 

segundo paso es el bloque de créditos, y es ahí donde se da a conocer al público sobre la 

autoría, el origen de la música y también se explica quiénes son los participantes. Para 

finalizar se tiene una cortinilla de salida, que al igual que en la entrada puede ser una 

voz, música o una mescla, pero que esté alineado con el tema del podcast, esto se hace 

con la finalizar de dejar una huella en el oyente. 

c) Estructura de contenido del podcast educativo 

Muchos autores han intentado dar una posible estructura de cómo debe hacerse 

un podcast, pero es más importante seguir la estructura literaria ya conocida, las cuales 

son: introducción, desarrollo y conclusión. 

En la introducción se debe crear el interés atrayendo la atención del público, es 

por eso que recomiendan: “Brindar un panorama general del tema que se va a tratar en 

el podcast; reactivar los conocimientos previos del alumno, antes de abordar el tema 

principal o dar un preámbulo describiendo los antecedentes históricos” (Reynoso et al., 

2016, p. 51). Una vez que se ha generado motivación en el oyente, es necesario pasar al 

desarrollo del tema, la cual debe abarcar la mayor parte del tiempo de duración del 
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podcast, es decir: “En esta parte del podcast se aborda el tema principal que permite el 

logro del objetivo de aprendizaje de diseño, se brindan en su caso ejemplos o se 

discuten los aspectos relevantes del tema” (Reynoso et al., 2016, p. 52). Al agotar la 

explicación del tema, se pasa a una conclusión, en donde se: “Generar expectativa, 

curiosidad intelectual o proponer al alumno un reto que le implique iniciar un 

aprendizaje autónomo o el deseo de continuar investigando sobre el tema o bien 

continuar la escucha del siguiente capítulo” (Reynoso et al., 2016, p. 52). De cumplir 

cada paso a cabalidad, se asegura el éxito del trabajo, recordando que cada integrante es 

fundamental, las ideas innovadoras siempre serán la clave de un buen podcast 

educativo. 

d) Diseño final (Guion Técnico-Literario, GTL) 

Existen diferentes formas de realizar un guion, al respecto se aclara que: “Para la 

producción de podcast educativo, tanto por docentes como alumnos se propone el uso 

de un guion indicativo o Guion Técnico Literario al cual nos referiremos por sus siglas 

GTL” (Reynoso et al., 2016, p. 54). El orden de la programación es el siguiente: el 

título, la duración prevista, voces que participan y el director del podcast, si fuese hecho 

con una revisión documentaria hay que colocar el objetivo, el área, la competencia y 

capacidad que se está trabajando; así mismo, es preciso señalar la forma de hablar que 

se tendrá durante la grabación, sin olvidar de los efectos sonoros que se utilizarán; 

finalmente debe anotarse, las entradas y salidas de audio de contenido.  

e) Redacción del guion final 

Cuando se hace una redacción final, es necesario que el lenguaje sea de acuerdo 

a la norma, vale decir las reglas de gramática y la buena ortografía pueden ayudar a que 

se tenga éxito en la grabación, ya que se reduce al mínimo las posibilidades de 
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equivocaciones; el guion final sirve para: “Brindar instrucciones a cada uno de los 

integrantes del equipo de producción, particularmente al locutor o persona que dará voz 

al podcast y al editor, quienes, en muchas ocasiones, no son los mismos que quienes 

planearon el podcast” (Reynoso et al., 2016, p. 63). Vale decir, cada punto, coma, 

comilla, signos de interrogación, y cada palabra bien escrita, suma para la mejor 

comprensión entre los que realizan el podcast, ya que, en algunas ocasiones, los 

locutores, no son los mismos que los editores, entonces esto dificultaría el trabajo. 

2.1.4.4. Desarrollo del podcast educativo 

Cuando ya todo está planificado en base a los objetivos y con un guion revisado 

y corregido, se puede empezar con la grabación, en donde con ayuda de las 

herramientas tecnológicas, se puede obtener un buen resultado, a continuación, se 

presentan los pasos: 

a) Grabación 

Antes de iniciar la grabación, es necesario realizar ejercicios de respiración, de 

vocalización y articulación, esto independientemente de la persona que va a grabar, ya 

sea docente, estudiante o profesional. Durante la grabación es necesario combinar los 

tiempos, entre voz y musicalización, se recomiendan que: “Hay que eliminar los 

silencios porque durante la grabación puede ocurrir un largo espacio entre una pregunta 

y respuesta, silencios incómodos, silencios para atender una interrupción externa 

etcétera, son signos de un mal manejo de la grabación” (Reynoso et al., 2016, p. 72).  Es 

importante acabar una sección completa, ya que, si se graba otro día, se notará el cabio 

de voz; también es importante la expresividad, ya que por más que sea solo audio, el 

que graba puede mover sus manos, esto para transmitir emociones al momento de 

comunicar. Los equipos tecnológicos que se requieran para tener una mejor 

presentación. 



27 
 

b) Musicalización 

Al momento de realizar la musicalización, se debe tener en cuenta los permisos 

necesarios, ya que son de vital importancia si esta fuera a llegar a un concurso o una 

presentación formal, así mismo, ayuda al estudiante a comprender el valor de una 

producción. En cuanto a su inclusión dentro del podcast, se especifica que: “La música 

se debe escoger para cumplir una función específica dentro del tipo de podcast, en 

función del tipo de oyentes y el contenido que se aborda” (Reynoso et al., 2016, p. 84). 

Es importante recordar que cuando la música tiene un sonido alto, es que va en primer 

plano y cuando acompaña al hablante y su sonido es bajo, se denomina segundo plano; 

estos dos deben ser combinados adecuadamente durante el podcast, de esta manera se 

tendrá la atención del oyente. 

c) Edición final  

La posproducción del podcast se realiza para mejorar la experiencia del oyente, 

es decir, se trata de afinar detalles, para lo cual es necesario softwares, lo cual dependerá 

del dominio de la persona que lidere el podcast, por lo general en las Instituciones 

educativas del Perú, no se cuenta con muchas herramientas, pero aun así es posible su 

mejora con aplicaciones básicas. Para una mejor atracción del oyente, es necesario 

combinar los altos y bajos, una sugerencia es: “Empezar con un aumento gradual para 

no lastimar el oído del oyente a la entrada del track y permitirle ajustar el volumen 

desde el dispositivo” (Reynoso et al., 2016, p. 84). De seguir las recomendaciones, se 

asegura un cierto grado de éxito en el podcast educativo. 

d) Exportación 

Mientras el podcast siga en edición, se puede guardar en los archivos de una 

computadora, pero si se finaliza, es necesario pasar a un formato en el que pueda ser 
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accesible para muchas personas, a este proceso se le denomina exportación, para su 

elección se aclara que: “Entre los formatos más recomendables para su versión final 

están el MP3, WAV, MA4, el OGG, ya que facilitarán su reproducción y distribución” 

(Reynoso et al., 2016, p. 88). La calidad de audio, dependerá del formato de 

exportación, también de ella misma dependerá el tiempo en el que se pueda descargar el 

audio, para su posterior escucha, o también se podría hacer en línea.  

2.1.4.5. Evaluación del podcast educativo 

Dentro del campo educativo, es necesario valorar los resultados que se han 

obtenido, en especial la productividad del podcast en la población que lo escucha, en ese 

entender, se puede valorar desde dos enfoques: 

a) La evaluación técnica 

Si se quiere conocer el producto como tal, es decir, si sigue patrones técnicos 

como para que sea agradable al oyente, se puede utilizar diferentes instrumentos como 

una lista de cotejo o una encuesta de opinión; al respecto se sugiere que: “Los oyentes 

manifiesten su apreciación del podcast, también puede recurrirse a un grupo de pares 

que escuchen la producción en forma crítica. Para ello es posible construir una rúbrica 

de evaluación con algunos criterios generales” (Reynoso et al., 2016, p. 103). Dentro de 

los ítems de calificación puede entrar, lo referente a: el título, autor, ruidos en el 

podcast, la entonación, la musicalización, entre otros. 

b) Evaluación de resultados (didáctica) 

Una vez publicado el podcast educativo, se espera que la población educativa, 

muestre una mejoría en algún aspecto determinado en el objetivo, la evaluación se 

puede dar en los siguientes campos: “El aprendizaje logrado a través del uso del podcast 

educativo, la motivación generada sobre el tema y los resultados generados por el 
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podcast con respecto a los problemas de aprendizaje los cuales dieron origen a la 

elaboración del podcast educativo” (Reynoso et al., 2016, p. 103). Con los aspectos 

mencionados, ya depende de la persona encargada de liderar el podcast, del tipo de 

evaluación a realizar, ya que esto depende de la problemática y el objetivo que se 

planteó a un inicio, así mismo, es recomendable ser objetivos con los resultados, solo 

así se podrá conocer el impacto del podcast educativo, en la comunidad educativa.  

2.1.5. Modelo educativo basado en competencias  

El modelo basado en competencias que actualmente está en funcionamiento en 

el sistema educativo peruano, es resultado de la implementación de la modernidad, 

impulsada por el Banco Mundial, que tiene como prioridad que las instituciones 

educativas formen estudiantes adaptados a las exigencias del mercado actual (Jurado, 

2003). Por lo mencionado las competencias están en base a las exigencias de un mundo 

dinámico, entonces se requiere una definición y una comprensión adecuada del término. 

Cuando se habla de competencias, es necesario aclarar que: “La competencia 

puede apreciarse en el conjunto de actitudes, de conocimientos y de habilidades 

específicas que hacen a una persona capaz de llevar a cabo un trabajo o de resolver un 

problema particular” (Oullet, 2000, p. 37). Es decir, aquella persona que puede 

desenvolverse en un ámbito específico de manera eficaz y eficiente, es una persona 

competente, que aprendió a combinar y utilizar adecuadamente sus habilidades y 

conocimientos. 

Otra definición que ayuda a aclarar el tema, es la siguiente: “Una competencia es 

una capacidad para el desempeño de tareas relativamente nuevas, en el sentido de que 

son distintas a las tareas de rutina que se hicieron en clase o que se plantean en 

contextos distintos” (Vasco, 2003, p. 37). Es decir, las situaciones nuevas se refieren a 

que la persona se enfrenta a problemas diferentes cada día, pero que la persona al ser 
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competente puede resolverá de manera adecuada, ya que se desarrolló una situación 

parecida en clase, la cual lo preparo para ese momento.  

En cuanto al trabajo por competencias, Perilla manifiesta que: “Se vincula de 

manera dinámica los contenidos, las habilidades y las actitudes, por lo cual se plantea 

actualmente como uno de los enfoques más completos para los procesos de formación” 

(2018, p. 28). Vale decir que se tiene que combinar el saber (Conocimientos), el saber 

hacer (la manera de proceder) y el saber ser (las actitudes que se toma frente a una 

situación), todo esto dentro de situaciones educativas planteadas por el docente a sus 

estudiantes, (Perilla, 2018). 

Actualmente todos los docentes en el Perú se rigen por las normativas que se 

emiten desde el Ministerio, es por eso que es muy valioso su aporte en cuanto a la 

definición de competencia, en donde se indica que: “Competencia es la facultad que 

tiene una persona de combinar un conjunto de capacidades a fin de lograr un propósito 

específico en una situación determinada, actuando de manera pertinente y con sentido 

ético” (MINEDU, 2016, p. 29). Para el Minedu es muy importante que el estudiante 

afronte situaciones reales en contextos reales, esto significa que el docente debe 

identificar los conocimientos y habilidades aprovechables del contexto, esto sin olvidar 

el factor socioemocional que tiene cada persona, lo cual implica trabajar teniendo como 

objetivo que el estudiante se conozca y en base a ello desarrolle soluciones a problemas 

de su vida cotidiana. 

Las definiciones mencionadas concuerdan en que las competencias están 

compuestas por el conocimiento, las habilidades y el contexto, lo que indica que los 

estudiantes no solo deben poseer conocimientos, sino tener la habilidad para combinar 

distintas competencias y aplicarlas para resolver un problema real; así mismo las 31 



31 
 

competencias con sus respectivas capacidades, ya están distribuidas en diferentes áreas, 

niveles y ciclos en el Currículo nacional. (MINEDU, 2016). 

2.1.6. Características de las competencias  

Las competencias tienen cinco características que son fundamentales para lograr 

los objetivos propuestos, las mismas que se basan en el contexto, se enfocan en el 

estudiante, tienen en como premisa a la actuación y fundamentalmente buscan resolver 

un problema de la realidad, las cuales se desarrollan a continuación (Tobón, 2007): 

a) El contexto  

Para formar estudiantes competentes, es necesario conocer el contexto y 

comprender que es dinámico, que sufre transformaciones económicas, políticas, sociales 

y educativas, que van a repercutir en el actuar del estudiante (Tobón, 2007). Entonces si 

se quiere formar estudiantes que movilicen competencias en situaciones reales, estas 

tendrán que salir del mismo contexto que atraviesa el estudiante. 

Al respecto el Ministerio menciona la importancia del contexto en el perfil de 

ingreso, en donde se describe que: “El estudiante se reconoce como persona valiosa y se 

identifica con su cultura en diferentes contextos” (MINEDU, 2016, p. 14). Es decir, el 

estudiante aprende más si se le enseña a partir de su cultura, con la cual se ira 

identificando cada vez con más intensidad, según vaya avanzando en la educación; lo 

cual es beneficioso para el docente, ya que las situaciones de aprendizajes pueden ser 

obtenidas de la realidad problemática que atraviesa el estudiante; así mismo tendrá más 

valor si se enfocan en resolver los problemas de la comunidad, la cual puede servir de 

ejemplo para resolver problemas más grandes. 

 Actualmente se trabaja con un enfoque intercultural y que es definida de la 

siguiente manera: “En el contexto de la realidad peruana, caracterizado por la diversidad 
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sociocultural y lingüística, se entiende por interculturalidad al proceso dinámico y 

permanente de interacción e intercambio entre personas de diferentes culturas” 

(MINEDU, 2016, p. 22).  Entonces, durante el trabajo en clase, se debe tomar en cuenta 

que cada estudiante puede estar identificado con una cultura específica, lo cual hace que 

el docente, al momento de ejemplificar, puede hacerlo conociendo el origen de sus 

estudiantes, de esta manera el trabajo se hace más productivo y atractivo. 

En el Currículo Nacional, el contexto también es mencionado en los 

desempeños, que se define como: “Descripciones específicas de lo que hacen los 

estudiantes respecto a los niveles de desarrollo de las competencias (estándares de 

aprendizaje). Son observables en una diversidad de situaciones o contextos” (MINEDU, 

2016, p. 38). Los estudiantes tienen que aplicar sus conocimientos y habilidades en un 

contexto específico, solo así se puede medir cuanto ha podido desarrollar en relación al 

trabajo docente, entonces esto se convierte todo un reto al momento de realizar la 

programación anual de trabajo. 

El sistema educativo peruano se desarrolla bajo las competencias y brinda una 

importancia al contexto, por eso se las menciona en las diferentes capacidades de las 

competencias de cada área, así mismo prioriza la actuación y el desenvolvimiento en el 

contexto del estudiante.  

b) Idoneidad 

Otra de las características importantes para comprender el modelo educativo 

basado en competencias, es la idoneidad, que se define de la siguiente manera: “Desde 

una perspectiva compleja, la idoneidad relaciona e integra el tiempo y la cantidad con 

aspectos tales como: calidad, empleo de recursos, oportunidad y contexto” (Tobón, 

2007, p. 83). Vale decir que, la idoneidad es como se plantea una situación de 
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aprendizaje y como se valora el actuar del estudiante, donde se debe tener en cuenta 

como emplea los recursos y en que situaciones. 

Al respecto, en el currículo nacional se realiza dos precisiones, la primera en los 

desempeños, en donde se indica que: “No tienen carácter exhaustivo, más bien ilustran 

actuaciones que los estudiantes demuestran cuando están en proceso de alcanzar el nivel 

esperado de la competencia o cuando han logrado este nivel” (MINEDU, 2016, p. 38). 

Tomando esta referencia la idoneidad lo define el docente y no es una regla estricta, 

sino que el docente plantea diferentes situaciones de acuerdo al estudiante y valora 

como se desenvuelve en cada una de ellas. 

Por otra parte, el currículo tiene distintas características que son: flexible abierto, 

diversificado, integrador, valorativo y significativo, por ello se indica que: “Desde este 

marco legal las regiones deben construir currículos regionales con base al Currículo 

Nacional de la Educación Básica, adecuando los aprendizajes a las características de los 

estudiantes, así como a sus entornos socioculturales, lingüísticos, económicos, 

productivos y geográficos” (MINEDU, 2016, p. 185). Dentro del campo educativo 

peruano, se debe tener en cuenta, que la actuación docente y estudiantil, será diferente y 

de acuerdo al contexto, la idoneidad, se mide por cuan productivo le resulta al 

estudiante; los mismos deben concordar con los niveles de logro planteados en el 

Currículo Nacional. 

c) Actuación  

Dentro de la actuación en el campo educativo, se valora principalmente al 

estudiante, bajo ese entender, se aclara que: “Es diferente poseer conocimientos en torno 

a un determinado asunto, que saber actuar. Esto último implica un proceso de 

desempeño en el cual se realizan acciones con un determinado fin, de manera flexible y 
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oportuna, teniendo en cuenta el contexto” (Tobón, 2007, p. 84). Es decir, se prioriza el 

saber utilizar los conocimientos de acuerdo a las situaciones en la que se encuentre el 

estudiante, que según la necesidad pueden variar. 

Si se trata del actuar del estudiante, el encargado de plantear las situaciones de 

aprendizaje es el docente, bajo las premisas de que el estudiante movilice sus 

capacidades y que además le resulte significativo para su vida diaria. Los docentes 

deben planificar utilizando estas tres características mencionadas por Sergio Tobón y 

que además se encuentran comprendidas dentro del Currículo Nacional, teniendo 

claramente definido el valor que cada una aporta al desarrollo integral del estudiante. 

2.1.7. Clasificación de las competencias  

Una de las formas más difundidas sobre la clasificación de competencias, es la 

de Vargas, que las clasifica en competencias: básicas, genéricas y específicas, las cuales 

se desarrollan a continuación (Vargas, 1999). 

a) Competencias básicas  

Las competencias básicas son fundamentales para vivir en sociedad y 

desenvolverse en las actividades laborales, se caracterizan por formar parte de la 

educación básica y media, así mismo posibilitan el análisis, comprensión y resolución 

de problemas de la vida cotidiana (Tobón, 2007). En ese entender en el Perú las 

competencias básicas se desarrollan en los tres niveles educativos y en los diferentes 

ciclos. 

Las competencias básicas también están presentes en el Currículo Nacional, en 

donde las precisan de la siguiente manera: “El desarrollo de las competencias de los 

estudiantes es una construcción constante, deliberada y consciente, propiciada por los 

docentes y las instituciones. Este desarrollo se da a lo largo de la vida y tiene niveles 
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esperados en cada ciclo” (MINEDU, 2016, p. 29). Son 31 competencias con sus 

respectivas capacidades y que dotan al estudiante competencias básicas, las cuales les 

permitirán desenvolverse a lo largo de la vida y que tienen especificaciones para su 

desarrollo durante la educación básica regular. 

Las competencias básicas están claramente delimitadas por áreas y con su 

descripción del nivel del logro en el Currículo Nacional, las cuales deben ser 

planificadas por los docentes y logradas por los estudiantes. 

b) Competencias genéricas 

Las competencias genéricas deben ser desarrolladas en todas las personas, ya 

que se necesitan para poder desenvolverse, tanto a nivel personal como a nivel 

profesional, las mencionadas se caracterizan por: “Aumentar las posibilidades de 

empleabilidad, al permitirle a las personas cambiar fácilmente de un trabajo a otro” 

(Tobón, 2007, p. 91). Lo que quiere decir que, si ya se ha desarrollado las competencias 

básicas, estas vendrían a ser un complemento, es decir como afrontas los problemas, 

como te adaptas y principalmente la capacidad de resiliencia. 

Dentro del Currículo Nacional las competencias genéricas están consideradas 

dentro las competencias transversales, las cuales son:  Se desenvuelve en los entornos 

virtuales generados por las TIC y Gestiona su aprendizaje de manera autónoma, que 

están destinadas a que el estudiante se adapte a las exigencias de un mundo dinámico 

(MINEDU, 2016). 

c) Competencias especificas 

Se define como: “Aquellas competencias propias de una determinada ocupación 

o profesión. Tienen un alto grado de especialización, así como procesos educativos 

específicos” (Tobón, 2007, p. 93). Vale decir que estas competencias se forman en las 
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universidades y no son iguales, difieren según la profesión u ocupación, por ello se 

requiere de una preparación rigurosa. 

2.1.8. Planificación de la Enseñanza - aprendizaje  

Dentro del modelo educativo basado en competencias, se necesitan delimitar 

cuales son las más apropiadas, al respecto, se precisa que: “Las competencias 

constituyen un eje orientador de las actividades pedagógicas, didácticas y de evaluación, 

y se determinan teniendo como base las dimensiones del desarrollo humano, el análisis 

de funciones y tareas, los diagnósticos sociales y las tendencias económicas” (Tobón, 

2007, p. 137). En este modelo educativo se indica que las actividades académicas, 

deben estar en relación a lo que necesita el estudiante para desenvolverse en la vida, por 

ejemplo, un factor clave son las tendencias sociales y económicas, ya que estas son 

importantes en la vida del estudiante, es por eso que el docente debe estar actualizado y 

enseñar para un mundo globalizado, sabiendo que el estudiante resolverá problemas 

actuales y que probablemente cada vez sean más complejos y cambiantes. 

La educación peruana está dividida en 31 competencias, las cuales los docentes 

deben tener en cuenta al momento de planificar, sin olvidar que según el Programa 

curricular de Educación Secundaria se entiende por planificación: “El arte de imaginar y 

diseñar procesos para que los estudiantes aprendan. Parte por determinar claramente el 

propósito de aprendizaje (competencias y enfoques transversales). En este proceso es 

importante delimitar las aptitudes, necesidades e intereses de los estudiantes” 

(MINEDU, 2016, p. 14). Entonces para que sea optimo se debe tener en cuenta los 

lineamientos brindados por el Ministerio y las características de los estudiantes, ya que 

ellos de acuerdo al lugar donde se encuentran tienen diversas características. 
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Dentro del Currículo Nacional se brindan orientaciones las cuales rigen los 

diferentes espacios educativos y son aplicables a todas las áreas curriculares; las cuales 

se denominan procesos pedagógicos y son: 

a) Situaciones significativas 

Consiste en escoger las situaciones que sean de interés de los estudiantes y que 

puedan ser oportunidades de aprendizaje; de esta manera los estudiantes pueden 

establecer relaciones con sus saberes previos y el nuevo conocimiento, al mismo tiempo 

que le va generando un desafío al cual le ha tomado interés. Las situaciones pueden ser 

reales o simuladas, pero deben estar acorde al vivir del estudiante, aunque estas 

situaciones no serán exactamente iguales, pero ya estarán dotados de capacidades para 

poder responder de manera adecuada (MINEDU, 2016). 

b) Generación de interés y disposición para el aprendizaje 

Los estudiantes se involucrarán en la actividad de aprendizaje si la actividad los 

hace parte de ellos, es decir que ellos puedan aportar desde su condición, al mismo 

tiempo que el docente orienta y valora; se debe tener en cuenta que la actividad está 

orientada al estudiante, así mismo, está permitido implementar estrategias para llamar la 

atención, incluso se puede plantear en forma de problema el tema de aprendizaje. 

(MINEDU, 2016). 

c) Generación del conflicto cognitivo 

Es una de las partes más complejas, ya que se necesita plantear un reto 

cognitivo, en donde el estudiante pueda movilizar sus capacidades, aquí se puede 

utilizar una idea contraria, una información o algún comportamiento que contradice sus 

creencias, ideas o pensamientos; entonces esto generará un desequilibrio, lo que 

motivará al estudiante la búsqueda de una respuesta inmediata; es ahí donde el docente 
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ya debe tener programado como el estudiante va a resolver sus dudas, teniendo en 

cuenta que solo puede actuar como mediador del conocimiento y que tiene un propósito 

especifico que cumplir con los estudiantes (MINEDU, 2016). 

d) Mediación del progreso de los estudiantes  

La mediación es un proceso en el que docente acompaña al estudiante, desde un 

nivel inicial (zona de desarrollo real) hacia un nivel inmediatamente superior (zona de 

desarrollo próximo), este proceso se da hasta que el estudiante alcance una autonomía 

considerable (zona de desarrollo ideal), la misma que se logrará en base a tareas con 

distintos niveles de dificultad, las cuales los estudiantes deben ir superando con la ayuda 

del docente y otros agentes educativos, como la sociedad y familia (MINEDU, 2016). 

e) Promoción del trabajo cooperativo 

El docente debe plantar actividades en donde se pueda trabajar en equipo, donde 

cada estudiante aporte  sus ideas, conocimientos y habilidades para solucionar  un 

problema, esto supone que el docente ayude a los estudiantes a trabajar en un ambiente 

de cooperación y complementariedad entre estudiantes, teniendo como premisa que, 

ante una situación retadora, es posible brindar una solución de un equipo; no se debe 

olvidar la autorregulación del estudiante como parte del buen trabajo; por otra parte, se 

tiene otro factor determinante, la cual recuerda que el estudiante formará parte de la 

sociedad, en donde muchas de las cosas depende del trabajo cooperativo (MINEDU, 

2016). 

f) Promoción del pensamiento complejo 

En el enfoque por competencias se busca que el estudiante aborde las situaciones 

de una manera integrada, en donde busque los componentes del problema, reconociendo 
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la complejidad de la realidad; al mismo tiempo que se reconoce como un ser físico, 

biológico, psíquico, cultural y social (MINEDU, 2016). 

Para desarrollar competencias en los estudiantes existe diversos modelos de 

aprendizaje, como son: el aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje basado en 

problemas, estudios de casos, entre otro. La elección es de acuerdo al docente y a la 

situación significativa que se tenga que afrontar, así mismo se debe respetar los 

procesos pedagógicos y el contexto en el que se dan las actividades de aprendizaje 

(MINEDU, 2016). 

2.1.9. Niveles de logro de aprendizaje 

Para evaluar y asignar valores al desarrollo de las competencias el MINEDU 

brinda las siguientes orientaciones a los docentes: 

a) Comprensión de la competencia por evaluar 

Consiste en asegurarse que el docente encargado del área, comprenda el 

significado de los enfoques y las capacidades de la competencia que se evalúa, se debe 

conocer como el estudiante debe progresar al largo de los diferentes niveles y ciclos. 

Para evitar interpretaciones subjetivas, el Ministerio brinda definiciones conceptuales 

acerca de cada competencia y su nivel de logro de acuerdo al ciclo en el que se 

encuentra el estudiante (MINEDU, 2016). 

b) Análisis de los estándares de aprendizaje del ciclo 

Consiste en conocer el nivel del estándar esperado en el ciclo, detallada con sus 

respectivas descripciones, lo cual permitirá comprender que aspectos debe desarrollar el 

estudiante para asignarle una calificación, solo así se puede plantear la forma y el modo 

de evaluar a los estudiantes. Para establecer un valor a las competencias, se debe 
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analizar el desempeño estudiantil, las mismas que son precisadas por el diseño 

curricular del nivel primario y secundario respectivamente (MINEDU, 2016). 

c) Selección de situaciones significativas 

Para enseñar al estudiante, es necesario partir de lo que tiene valor para él, la 

misma que sale de su contexto y hace que el estudiante pueda comprender la necesidad 

de aprender un determinado tema, está situación significativa tiene que abordarse por 

las distintas áreas, solo así el estudiante comprenderá su importancia. Cabe resaltar que 

para resolver las situaciones significativas los estudiantes movilizan sus competencias y 

capacidades en un determinado contexto; es por eso que la situación significativa podría 

variar de una Institución a otra (MINEDU, 2016). 

d) Utilización de criterios de evaluación 

Cada vez se hace más complejo la valoración del estudiante, ya que en una sola 

situación se puede asignar diversos valores al desenvolvimiento estudiantil; siguiendo la 

línea educativa, es recomendable utilizar una técnica de evaluación, en donde, de 

acuerdo a la situación se adapten instrumentos, teniendo en cuenta que cada área cuenta 

con sus competencias y capacidades, así mismo es importante que se describa y precise 

lo niveles del logro y el actuar del estudiante, de esta forma se logrará una evaluación 

holística e integrada, ya que no se evalúa una capacidad a la vez, sino su combinación 

(MINEDU, 2016). 

d) Promoción de estudiantes 

La promoción de los estudiantes está determinada por la normatividad que emita 

el Ministerio de Educación, para la finalización del año escolar 2023, se estableció que 

para calificación se puede realizar de forma bimestral, trimestral y anual, en donde se 
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asigna una conclusión descriptiva del nivel de aprendizaje alcanzado por el estudiante 

en base a sus diferentes evidencias de aprendizaje (MINEDU, 2016). 

 Para el año 2024 se estableció que siga vigente la resolución viceministerial 

094-2020; en dicho documento se menciona que los estudiantes de primero de 

secundaria, son promovidos cuando: “El estudiante alcanza como mínimo el nivel de 

logro “B” en la mitad o más de las competencias asociadas a todas las áreas o talleres, 

pudiendo alcanzar los niveles “AD”, “A”, o “C” en las demás competencias” 

(MINEDU, 2016, p. 23). Cuando se menciona talleres, se hace referencia a los cursos 

facultativos que tienen cada colegio, dentro de la Institución se tiene talleres de 

periodismo, audiovisual, música y latín, los mismos que también son parte de la 

calificación para la promoción de grado. 

Tabla 1:  
Niveles de logro de competencias 

Nota: información extraída de (MINEDU, 2016, p. 181). 



42 
 

2.1.10. Competencias del área de Ciencias Sociales 

La sociedad contemporánea sufre cambios día tras día, al mismo tiempo se 

apertura nuevas oportunidades para el crecimiento a nivel personal y social; en ese 

entender el área busca formar ciudadanos conscientes que se reconocen como agentes 

históricos que tienen impacto en la gestión de los recursos ambientes y económicos, por 

otro lado, se trata de desarrollar la identidad y el sentido de pertenencia del estudiante 

con su país, que tiene la intención de forjar un futuro mejor para todos; el enfoque que 

rige esta área es ciudadanía activa, la cual se sustenta bajo el principio del respeto entre 

diversas culturas, promoviendo una interaccione democrática (MINEDU, 2016). El área 

de ciencias sociales está integrada por las siguientes competencias: 

a) Construye interpretaciones históricas 

La exigencia en esta competencia es que el estudiante tenga actitud crítica frente 

a los procesos históricos, las mismas que le ayudan a comprender el presente y sus retos 

futuros, para lograr dicho fin es necesario que el estudiante pueda distinguir entre las 

diversas fuentes; así mismo, identifique los cambios producidos y cuáles fueron sus 

consecuencias para nuestra realidad; no debe olvidarse que aquí el estudiante es 

reconocido como un protagonista histórico (MINEDU, 2016). Esta competencia 

combina las siguientes capacidades: 

 Interpreta críticamente fuentes diversas; bajo ese lineamiento el 

estudiante tiene la capacidad de distinguir la diversidad de fuentes con 

las cuales se puede estudiar un hecho histórico y analizando el grado de 

fiabilidad de cada una de ellas (MINEDU, 2016). 

 Comprende el tiempo histórico; de acuerdo al lineamiento el estudiante 

está en la capacidad de ubicarse en un contexto y puede estudiar los 

diversos hechos históricos aplicando el sistema de medición temporal 
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que más se acomode, por ejemplo: se puede tomar los horizontes 

culturales que brinda John Rowe para analizar las culturas preincas e 

inca (MINEDU, 2016). 

 Elabora explicaciones sobre procesos históricos; en ese entender el 

estudiante debe situarse en un punto de la historia y a partir de las 

fuentes analizadas brindar una explicación propia de las causas y 

consecuencias que motivaron el hecho en ese instante, así mismo se debe 

tener en cuenta una visión de ese entonces, no juzgar los hechos con el 

pensamiento contemporáneo, así se brinda un argumento más acertado 

(MINEDU, 2016). 

b) Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente 

En el Currículo Nacional se describe que la competencia consiste en instaurar en 

el estudiante una conciencia ambiental con visión de desarrollo sostenible; generando 

una reflexión acerca de la importancia de las acciones del presente para las generaciones 

futuras; por otra parte, se detalla que el estudiante debe protagonizar el rol de agente de 

prevención en la comunidad, apoyando en la disminución de la vulnerabilidad a las que 

están expuestas las personas frente a los desastres; de esta manera el estudiante 

comprenderá la dinámica de relación que existe entre las personas y el espacio 

geográfico (MINEDU, 2016). Esta competencia implica las siguientes capacidades: 

 Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales; es 

decir el estudiante explica los procesos la transformación del espacio 

geográfico por parte del ser humano y como favorecen al desarrollo del 

país, siempre y cuando se tengan los cuidados respectivos (MINEDU, 

2016). 
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  Maneja fuentes de información para comprender el espacio geográfico y 

el ambiente; es decir el estudiante toma distintas bases de datos que 

proceden del Estado o de empresas privadas las cuales le permiten 

comprender por qué un lugar tiene características peculiares, tanto en la 

sociedad como en el espacio que ocupa (MINEDU, 2016). 

 Genera acciones para conservar el ambiente local y global; es decir el 

estudiante toma el rol protagónico en su contexto concientizando sobre el 

cambio climático y sus consecuencias, al mismo tiempo aporta 

soluciones en la medida de sus posibilidades, ya sea desde una charla, 

hasta el trabajo en campo (MINEDU, 2016).  

c) Gestiona responsablemente los recursos económicos 

Dentro de esta competencia se especifica que, el estudiante debe comprender 

como se relaciona la persona con los recursos económicos, así mismo, debe manejar su 

presupuesto individual y familiar, comprendiendo los beneficios del ahorro, la inversión 

y los gastos que se tienen; sin olvidar que dependiendo de sus ingresos y egresos pueden 

ser ahorrados bajos el sistema financiero, las cuales formará ya parte de su dominio 

según vaya avanzando en los ciclos (MINEDU, 2016).  

 Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico y 

financiero; es decir el estudiante a través de la práctica y de su 

reconocimiento como agente económico busca analizar la trayectoria o 

movimiento del dinero dentro de su contexto; teniendo presente el rol del 

Estado en materia económica y como actúa frene al mundo globalizado 

(MINEDU, 2016). 

 Toma decisiones económicas y financieras; entonces el estudiante 

analiza y justifica sus acciones relacionados a lo económico, las mismas 
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que deben beneficiar a él y a su familia, entendiendo los patrones de 

producción y consumo que se tienen en el hogar (MINEDU, 2016). 

2.1.11. Desempeños del área de Ciencias Sociales  

Para comprender el nivel que se debe alcanzar en cuanto a una competencia, es 

necesario realizar una medición, lo cual se realiza a través de conductas observables, a 

las cuales se le asigna un calificativo, de acuerdo al actuar del estudiante. Un 

desempeño se define de la siguiente manera: “Son descripciones específicas de lo que 

hacen los estudiantes respecto a los niveles de desarrollo de las competencias 

(estándares de aprendizaje), son observables en una diversidad de situaciones o 

contextos” (MINEDU, 2016, p. 38). Los desempeños están descritos de acuerdo al nivel 

y modalidad educativa que se encuentre el estudiante. A continuación, se muestran los 

desempeños: 

 El estudiante utiliza diversas fuentes históricas para extraer información 

sobre un hecho histórico, la cual, en primero de secundaria, debe ser desde el 

origen de la humanidad hasta los primeros Estados regionales en los andes 

peruanos (MINEDU, 2016). 

 El estudiante clasifica los documentos obtenidos, ya sea por autor, año de 

publicación, editorial, etc. Lo que le permite extraer información acerca de 

los sucesos ocurridos desde el origen del hombre, hasta los Estados 

regionales en los andes peruanos (MINEDU, 2016). 

 Luego de haber investigado, ordenado y comparado las fuentes históricas, el 

estudiante procede a elaborar explicaciones argumentando las causas y 

consecuencias que se fueron dando desde el origen de las civilizaciones. 

(MINEDU, 2016). 
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2.2. Marco conceptual (palabras claves) 

 Capacidad 

Son un conjunto de recursos como: el conocimiento, las habilidades y actitudes, 

que posee una persona para enfrentarse a una situación, la persona combina los recursos 

para poder actuar y resolver la situación que está afrontando (MINEDU, 2016). 

 Competencia 

Para la presente investigación se utiliza tal y como lo expresa el Ministerio, que 

la define como: “La facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de 

capacidades a fin de lograr un propósito específico en una situación determinada, 

actuando de manera pertinente y consentido ético” (MINEDU, 2016, p. 192). 

 Competencias digitales 

Son las competencias que tiene una persona para buscar, seleccionar y analizar 

la información presente en todos los medios digitales, del mismo modo, combina 

diferentes capacidades para utilizarlas de acuerdo a su propósito. 

 Currículo Nacional de la Educación Básica 

Es un instrumento que rige la política educativa del Perú en sus tres 

modalidades, así mismo alinea los esfuerzos que hacen los docentes en la mejora de los 

aprendizajes de los estudiantes (MINEDU, 2016). 

 Desempeños 

Son precisiones acerca del actuar del estudiante respecto al desarrollo de la 

competencia, las mismas que sirven para establecer el nivel de logro alcanzado durante 

un periodo determinado (MINEDU, 2016). 
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 Estándares de aprendizaje 

Son especificaciones del desarrollo de la competencia establecida en niveles de 

creciente complejidad, repartidos en los diferentes ciclos y niveles. Por otro lado, indica 

el nivel que se espera alcanzar al finalizar cada ciclo de la educación peruana 

(MINEDU, 2016). 

 Podcast educativo 

Es un recurso educativo digital realizado en forma de audio, la cual es utilizado 

generalmente por estudiantes o docentes para el trabajo pedagógico, la misma que sigue 

distintas fases y que pueden ayudar a desarrollar competencias, de acuerdo a la 

orientación que se le pueda dar. 

 TIC 

Para la presente investigación se utiliza el termino en referencia a todas aquellas 

tecnologías, que puedan ayudar a la educación, esto incluye software y hardware, más 

específicamente a la creación y edición de un podcast educativo. 
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2.3. Antecedentes empíricos de la investigación (estado del arte) 

a) Antecedentes internacionales 

1. Castillo, Chindoy y Zape en su investigación sobre: “El Podcast como 

herramienta tecnológica para la consolidación de la producción oral de los 

estudiantes de los grados sexto y séptimo, a través de la creación de un 

espacio digital interactivo institucional: el caso de la Institución Educativa 

Inmaculada Concepción, corregimiento Villagorgona, Candelaria, Valle del 

Cauca” (2023, p. 1). La cual fue presentada para obtener el grado de Maestro 

en Recursos digitales aplicados a la Educación en la universidad de 

Cartagena Colombia, en donde el objetivo fue implementar un podcast con el 

fin de fomentar la producción y expresión de texto oral de los estudiantes de 

los grados sexto y séptimo de la Institución Educativa ya antes mencionada; 

con un método  exploratorio recurriendo a la técnica de la encuesta; cuenta 

con una muestra de 38 estudiantes; concluye que la utilización del podcast 

educativo estimuló la búsqueda de información, así mismo, ayudó a 

desarrollar el pensamiento crítico, la capacidad reflexiva, la motivación y la 

autonomía de los estudiantes. En esta investigación se logró la buena 

implementación del podcast para reforzar la producción oral de los 

estudiantes de manera exitosa. 

2. Herrera y Pernett realizaron la investigación que titula: “Fortalecimiento del 

nivel literal de la comprensión lectora, a través del uso de Podcast, en 

estudiantes de grado Cuarto en la Institución Educativa José de la Vega, en 

Cartagena” (2022, p. 1). La cual fue presentada para obtener el grado de 

Maestro en Recursos digitales aplicados a la Educación en la universidad de 

Cartagena Colombia, que tuvo como objetivo de fortalecer la comprensión 
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lectora desde el nivel literal en los estudiantes de cuarto de primaria de la 

Institución Educativa José de la Vega a través del uso de Podcast; se realizó 

con una metodología exploratoria descriptiva utilizando la técnica de la 

encuesta y observación; con una muestra de 20 estudiantes; arriba a la 

siguiente conclusión: El uso de podcast educativo como herramienta TIC en 

los procesos pedagógicos de enseñanza aprendizaje, permite fortalecer el 

nivel literal de comprensión lectora. Esta estrategia produjo buenos 

resultados, ya que partió de una herramienta tecnológica de fácil manejo y 

accesible. La investigación afirma que el podcast no solo fortalece la 

comprensión lectora, sino que su ayuda a desarrollar competencias digitales 

en los estudiantes de una Institución Educativa. 

3. Coronado, Pérez, Rincón y Alejandra, en su investigación titulada: “Uso del 

Podcast como estrategia didáctica para promover la escritura creativa en los 

educandos de grado 5° de la I. E. San Luis, sede Unión Matoso, Municipio 

San José de Uré, Córdoba” (2022, p. 1). La cual fue presentada para obtener 

el grado de Maestro en Recursos digitales aplicados a la Educación en la 

universidad de Cartagena Colombia, cuyo objetivo fue desarrollar la 

escritura creativa a través del uso de una red podcast, en los estudiantes del 

quinto grado; la cual se ha realizado con la metodología de nivel exploratorio 

– descriptivo, con una muestra de 20 estudiantes utilizando la técnica de la 

encuesta: en donde se concluye que: la utilización del podcast en la 

educación impulsa la motivación, el compromiso, la cognición, el 

aprendizaje, la autonomía y oportunidades, es una forma de aprendizaje 

personalizado adaptable a las necesidades del estudiante y ampliar el 

aprendizaje más allá del aula. El podcast logró cumplir con el objetivo 
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planteado en esta investigación y se comprueba que su uso ayuda a mejorar 

el aprendizaje de manera autónoma. 

4. Quiroga y Quiroga en su investigación que lleva como título: “El Podcast 

como Recurso Didáctico en el Fortalecimiento de la Lectoescritura en 

Estudiantes de Grado Segundo de la Institución Educativa Rural Santa 

Rosalía de Palermo Huila” (2022, p. 1). Realizado para obtener el grado de 

Maestro en tecnologías digitales aplicadas a la Educación en la universidad 

de Santander Colombia, el cual tuvo como objetivo diseñar una estrategia 

educativa basada en el uso del Podcast en dispositivos móviles para 

fortalecer las competencias de lectoescritura en estudiantes de grado segundo 

de la Institución Educativa Rural Santa Rosalía; el trabajo fue realizado con 

metodología descriptiva, con una muestra de 8 estudiantes apoyándose con la 

técnica de encuesta y la observación: llegando a la siguiente conclusión: el 

uso del podcast educativo fue una herramienta eficiente a la hora de 

fortalecer las competencias en lectura y escritura en estudiantes de básica 

primaria. En la investigación que se menciona, se logra comprobar que, si se 

utiliza el podcast de manera adecuada en la educación, si ayuda a desarrollar 

competencias. 

b) Antecedente nacionales  

1. Culqui en su investigación titulada: “Uso del podcast en la escritura de textos 

en ingles en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa, S.J.L – 

2021” (2021, p. 1). Realizada para obtener el grado académico de Doctora en 

Educación en la universidad de Cesar vallejo Lima Perú, en donde el 

objetivo fue lograr en los estudiantes el uso del podcast para desarrollar las 

competencias comunicativas en el área de inglés; la cual cuenta con la 
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metodología aplicativa de nivel experimental utilizando la técnica de la 

observación; con una muestra de 25 estudiantes; la investigación llego a la 

conclusión que: el uso del podcast influye significativamente en la escritura, 

adecuación, organización, lenguaje, reflexión y evaluación del texto escrito 

en la escritura de diversos tipos. Esta investigación aprueba que el podcast 

no solo tiene la función de desarrollar competencias comunicativas, sino que 

también la reflexión para generar una autoevaluación frente a nuestros 

textos. 

2. Castro en su investigación titulada: “El uso de podcast y la mejora de la 

inteligencia lingüística de los alumnos del 2do grado del colegio Enrique 

Camino de Brent de San Juan Lurigancho el año 2018” (2018, p. 1). La cual 

fue presentada para obtener el grado académico de Maestra en Educación en 

la universidad San Martin de Porres de Lima Perú, donde el objetivo de 

investigación fue determinar la medida de la influencia del podcast aplicado 

a la educación, en la inteligencia lingüística en estudiantes del segundo 

grado; se utilizó la metodología cuasi experimental; para recoger 

información se recurrió a la técnica de la observación; cuenta con una 

muestra de 26 estudiantes; en donde se concluyó que: el uso de podcast 

mejora la inteligencia lingüística verbal y escrita en los alumnos del 2do 

grado del Colegio Camino Brent, San Juan de Lurigancho. Con esta 

investigación se demuestra que, al utilizar el podcast, se puede desarrollar la 

inteligencia, es decir se puede mejorar el desarrollo de capacidades; por otra 

parte, se aporta un recurso educativo para conseguir mejores resultados en 

los estudiantes. 
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3. En la investigación presentada por Prado que titula: “Eficacia del podcast en 

la mejora de la expresión oral en inglés en estudiantes del nivel básico del 

centro de idiomas de la Universidad Peruana Unión filial Juliaca – 2018” 

(2018, p. 1). La cual fue presentada para obtener el grado académico de 

Maestra en Educación en la universidad San Martin de Porres de Lima Perú, 

donde se planteó como objetivo general, determinar de qué manera el uso del 

podcast educativo mejora la expresión oral en inglés en estudiantes del nivel 

básico del centro de idiomas de la Universidad Peruana Unión filial Juliaca- 

2018. Con la metodología cuasiexperimental, utilizando la técnica de la 

encuesta; la cual cuenta con una muestra de 32 estudiantes; se pudo concluir 

que: el podcast mejoró significativamente el desarrollo de la expresión oral 

en estudiantes del nivel básico del centro de idiomas de la Universidad 

Peruana Unión. En la investigación descrita, se hace referencia al valor del 

podcast en la mejora de una competencia lingüística. 

c) Antecedentes locales 

1. Para Sota en su investigación titulada: “Utilización del GPS Google Earth y 

el logro de las competencias en el área de ciencias sociales de los estudiantes 

del centro rural de formación en alternancia Ayarkunaq Yachaywasin de 

Huanimpampa Paruro año 2022” (2022, p. 1). Presentada para obtener el 

grado académico de Maestra con mención en Gestión de la Educación en la 

universidad nacional San Antonio Abad del Cusco, el cual tuvo como 

objetivo conocer cómo influye el uso del GPS Google Earth en el logro de la 

competencia “construye interpretaciones históricas” de los estudiantes del 

Centro Rural de Formación en Alternancia Ayarkunaq Yachaywasin de 

Huanimpampa; cuenta con una metodología experimental, realizado con la 
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técnica de la encuesta; con una muestra de 96 estudiantes; se llegó a la 

conclusión: El uso del GPS Google Earth influye significativamente en el 

logro de la competencia “construye interpretaciones históricas” de los 

estudiantes, este respaldado por lo obtenido en el pre test se halló 282 puntos 

y la post test 1068 puntos. Es decir, si se aplica una herramienta tecnológica 

a la educación si es posible producir cambios. 

2. Para Castro en su investigación titulada: “Procesos didácticos y su efecto en 

el desarrollo de competencias en el área de ciencias sociales del cuarto grado 

de nivel de educación de secundaria de la Institución Educativa 50430 

Amazónica Pillcopata – Paucartambo – 2019” (2019, p. 1). Presentada para 

obtener el grado académico de Maestra con mención en Educación Superior 

en la universidad nacional San Antonio Abad del Cusco, en donde el 

objetivo de investigación fue determinar el efecto de los procesos didácticos 

en la construcción de interpretaciones históricas del cuarto grado de nivel de 

Educación de Secundaria; se realizó con una metodología explicativa – 

descriptiva; utilizando la técnica de la encuesta; cuenta con una muestra de 

40 estudiantes; concluye que: existe un efecto alto y significativo de los 

procesos didácticos en relación a la competencia construye interpretaciones 

históricas en los estudiantes, la misma cuenta con un respaldado por la recta 

de regresión, en donde muestra que si los procesos pedagógicos son 

regulares, entonces construye interpretaciones históricas también serán 

regulares. En la presente investigación se muestra que, si sigue los procesos 

didácticos, se puede aumentar el nivel de desarrollo de la competencia 

construye interpretaciones históricas; entonces dentro de estos procesos 

didácticos se podría incluir elementos tecnológicos. 
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2.4. Hipótesis 

a) Hipótesis general  

El podcast como recurso educativo digital mejora el nivel de desarrollo de la 

competencia construye interpretaciones históricas en estudiantes de la Institución 

Educativa Santos Francisco y Jacinta Marto Andahuaylillas Cusco 2024. 

b) Hipótesis específicas 

1. El podcast como recurso educativo digital mejora el nivel de desarrollo de la 

capacidad interpreta críticamente fuentes diversas en estudiantes de la 

Institución Educativa Santos Francisco y Jacinta Marto Andahuaylillas 

Cusco 2024. 

2. El podcast como recurso educativo digital mejora el nivel de desarrollo de la 

capacidad comprende el tiempo histórico en estudiantes de la Institución 

Educativa Santos Francisco y Jacinta Marto Andahuaylillas Cusco 2024. 

3. El podcast como recurso educativo digital mejora el nivel de desarrollo de la 

capacidad elabora explicaciones sobre procesos históricos en estudiantes de 

la Institución Educativa Santos Francisco y Jacinta Marto Andahuaylillas 

Cusco 2024. 

2.5. Identificación de variables e indicadores 

a) Variable independiente 

El podcast educativo, que cuenta con cinco fases que son: análisis, planeación, 

diseño, desarrollo y la etapa de evaluación. 

b) Variable dependiente 

La variable dependiente es la competencia construye interpretaciones históricas, 

la misma que cuenta con tres capacidades.
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2.6. Operacionalización de variables 

VARIABLE DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES 

Podcast educativo 
 

 

“En términos académicos el 
podcast educativo es un 
medio didáctico que 
consiste en un archivo de 
audio digital con 
contenidos educativos, 
creado (por docentes, por 
alumnos, por empresas  
o instituciones) a partir de 
un proceso de planificación 
didáctica” (Díaz, Ortega, & 
Rodríguez, 2019, p. 9). 

La variable podcast 
educativo se 
operacionalizó desde las 
dimensiones: 
análisis del objetivo del 
podcast educativo, 
diseño del podcast 
educativo y 
desarrollo del podcast 
educativo.  
Los cuales sirvieron de 
guía al momento de 
realizar las sesiones de 
aprendizaje en la 
competencia construye 
interpretaciones 
históricas. 

1. Planeación del podcast 
educativo 

Detección de necesidades 

Establecimiento de objetivos de aprendizaje 
Recursos disponibles 
Tareas y tiempo 

2. Análisis del podcast 
educativo 

Selección de contenidos 

El perfil del oyente o destinatario 
Selección del prototipo de podcast 
Selección del tipo de podcast educativo 
Análisis de distribución 

3. Diseño del podcast 
educativo 

Elaboración de un bosquejo (guion literario) 

Definición de estándares de producción 
Estructura de contenido del podcast educativo 
Diseño final (Guion Técnico-Literario, GTL) 
Redacción del guion final 

4. Desarrollo del podcast 
educativo 

Grabación 
Musicalización 
Edición final 
Exportación 

5. Evaluación del podcast 
educativo 

La evaluación técnica 
Evaluación de resultados (didáctica) 
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VARIABLE DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE 
LOGROS 

ÍNDICE  

Competencia 
construye 
interpretaciones 
históricas 

“En esta competencia 
el estudiante sustenta 
una posición crítica 
sobre hechos y 
procesos históricos 
que ayuden a 
comprender el 
presente y sus 
desafíos, articulando 
el uso de distintas 
fuentes” (MINEDU, 
2016, p. 109). 
 

La variable 
competencia 
construye 
interpretaciones 
históricas se 
operacionalizó, bajo 
las dimensiones:  
interpreta 
críticamente fuentes 
diversas, 
comprende el 
tiempo histórico y 
elabora 
explicaciones sobre 
procesos históricos, 
las cuales sirvieron 
de base para 
elaborar la prueba 
objetiva. 

Interpreta 
críticamente 
fuentes diversas 

Reconocimiento de fuentes 
históricas 

 
AD=Logro destacado 
A= Logro esperado 
B= En proceso 
C= En inicio 
 

 
AD=18 – 20  
A=14 – 17 
B= 11 – 13 
C= 0 -10 

Utilización de la fuente para 
explicar un hecho o proceso 
histórico 
Identificación de la 
perspectiva del autor 
Fiabilidad de la fuente 

Comprende el 
tiempo histórico 

Utilización de sistemas de 
medición temporal 

 
AD= Logro destacado 
A= Logro esperado 
B= En proceso 
C= En inicio 

 
AD=18 – 20  
A=14 – 17 
B= 11 – 13 
C= 0- 10 

Ubicación cronológica de los 
hechos o procesos históricos 
Explicación de cambios, 
permanencias y 
simultaneidades que se dan en 
ellos 

Elabora 
explicaciones 
sobre procesos 
históricos 

Jerarquización de causas de 
los procesos históricos 

 
AD=Logro destacado 
A= Logro esperado 
B= En proceso 
C= En inicio 

 
AD=18 – 20  
A=14 – 17 
B= 11 – 13 
C= 0 10 

Establecimiento de 
consecuencias en el pasado y 
sus implicancias en el presente 

Análisis de las repercusiones 
para el futuro social 
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CAPÍTULO III   

METODOLOGÍA 

3.1. Ámbito de estudio: localización política y geográfica 

La presente investigación se desarrolló en la Institución Educativa Santos 

Francisco y Jacinta Marto, la cual pertenece al movimiento Siervos de los Pobres del 

tercer mundo, la misma que se funda el 5 de noviembre de 1986 por el padre italiano 

Giovanni Salerno, de ahí se cambia de denominación a: “Misioneros Siervos de los 

Pobres”, posteriormente en el año de 1998 se funda el colegio mixto que toma por 

denominación Santos Francisco y Jacinta Marto, la cual tenía como sede a la casona 

ubicada en el parque de la Madre en Santa Teresa Cusco; en el año 2008 a partir de 

donaciones se logra la obtención de dos locales institucionales, la primera está ubicado 

en la urbanización Larapa, que sirve como hogar de niñas, colegio que lleva por nombre 

Santa María Goretti y convento de formación religiosa, en ese mismo año se construye 

el colegio Santos Francisco y Jacinta Marto en la Ex hacienda Yayahuasi, ubicado a 2  

kilómetros de la pista central del distrito de Andahuaylillas, en dirección sureste, con 

una altitud de 3121 m.s.n.m. cuyos límites son: por el norte colinda con la comunidad 

de Acopampa y el rio Vilcanota  por el sur con los límites de la comunidad de Huaro, 

por el este con la comunidad de Alto Huaro y por el Oeste con un espacio dedicado a la 

siembre del maíz, la cual pertenece a la familias que habitan el distrito de 

Andahuaylillas, así mismo que cuenta con una extensión de 12 hectáreas, la cual está 

dividido en diferentes sectores como son: hogar de niños, seminario, piscina, áreas de 

ganadería, áreas agricultura, colegio, almacenes, talleres de CETPRO, planta de 

tratamiento de agua, sala de visitas y portería. 
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La Institución Educativa se encuentra dentro de la UGEL Quispicanchi y esta a 

su vez a la Gerencia Regional de Educación Cusco. La misión de la Institución es 

ayudar a las personas más necesitadas y apoyarles en el ámbito educativo y con algunas 

donaciones eventuales, priorizando el aspecto religioso, la visión es formar buenos 

católicos con una sólida formación académica, moral y emocional para que puedan 

alcanzar el éxito a lo largo de la vida. 

En lo que respecta a los padres de familia, la Institución Educativa es muy 

diversa, en donde las familias de escasos recursos son la de mayor cantidad, muchos de 

ellos han sufrido la pérdida o el abandono de algún miembro de la familia, por lo cual 

en su mayoría las madres buscan refugio en la Institución, en donde no se paga 

mensualidad, más al contrario los niños tienen los servicios de: movilidad, alimentación 

(desayuno, refrigerio y almuerzo) y dotación de material educativo. Para ingresar a la 

Institución se hace una previa evaluación de las familias contrastando que realmente 

sean pobres, se les hace una visita domiciliaria y se toma fotografías, así mismo el 

colegio pide en retribución un apoyo de 4 faenas anuales, en donde se siembran y 

cosechan productos para la alimentación de los estudiantes. 

Figura 1:  

Imagen satelital de la I. E. B, 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (Google, 2023). 
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3.2. Tipo, nivel y diseño de investigación 

3.2.1. Tipo de la investigación  

La presente investigación fue de tipo aplicada, ya que en su definición se indica 

que: “Está investigación se distingue por tener propósitos prácticos inmediatos bien 

definidos, es decir, se investiga para actuar, transformar, modificar o producir cambios 

en un determinado sector de la realidad” (Carrasco, 2005, p. 43). Los cambios se dieron 

en el ámbito educativo, porque se utilizó el podcast educativo para la mejora de la 

competencia construye interpretaciones históricas. 

En el enfoque cuantitativo se precisa que: “La recolección de los datos se 

fundamenta en la medición (se miden las variables o conceptos contenidos en las 

hipótesis), esta recolección se lleva a cabo al utilizar procedimientos estandarizados” 

(Hernández, 2014, p. 5). En ese entender, la mejora de los logros de aprendizaje en la 

competencia construye interpretaciones históricas, se pueden medir estadísticamente, 

por lo tanto, el presente estudio se realizó dentro del enfoque cuantitativo. 

3.2.2. Nivel de la investigación  

El nivel de la presente investigación fue experimental, la misma que se basa en 

la siguiente aclaración: “En este nivel, se aplica un nuevo sistema, modelo, tratamiento, 

programa, método o técnicas para mejorar y corregir la situación problemática, que ha 

dado origen al estudio de la investigación” (Carrasco, 2005, p. 42). Lo que se buscó con 

la presente investigación, es que, al aplicar el podcast educativo, se mejore el problema 

de los bajos niveles de desarrollo de la competencia construye interpretaciones 

históricas; de esta manera, se aportó una alternativa de solución a un problema actual de 

la Institución Educativa Santos Francisco y Jacinta Marto. 
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3.2.3. Diseño de la investigación  

En lo referente al diseño, la presente investigación fue preexperimental, ya que 

no cumple con los requisitos de un verdadero experimento, así mismo, está enmarcada 

dentro de un diseño de preprueba y posprueba con una sola medición, al respecto se 

aclara que: “Este diseño consiste en aplicar a un grupo una prueba previa al estímulo o 

tratamiento experimental, para luego administrar el tratamiento, y después de ello, 

aplicar la prueba o medición posterior” (Carrasco, 2005, p. 64). En la investigación, se 

aplicó una prueba objetiva a los estudiantes del primero de secundaria, después de 

obtener los resultados, se procedió a aplicar el podcast educativo como una alternativa 

de solución, posteriormente se aplicó la misma prueba y así se obtuvo los resultados de 

mejora. 

Donde:  

G= O1---------X-------O2 

G= Grupo experimental 

O1= Pre test/prueba de entrada 

O2= Post test/prueba de salida  

X= Variable independiente 

3.3. Unidad de análisis 

En la presente investigación, la unidad de análisis fueron los estudiantes que 

integran la Institución Educativa Benéfica Santos Francisco y Jacinta Marto, que cuenta 

con un solo turno, en el nivel inicial y primaria va desde las 8:00 am hasta las 2:30 pm, 

en el nivel secundario va desde 8:00 am a 5:00 pm. Se cuenta con un aula por cada 

grado. 
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3.4. Población de estudio 

La Institución Educativa Benéfica Santos Francisco y Jacinta Marto en el 

periodo escolar 2024, cuenta con 61 estudiantes varones divididos en los cinco grados, 

un aspecto a considerar, es que, al ser colegio benéfico, este número se puede 

incrementar a lo largo del año, por otro lado, son pocos estudiantes a partir de tercero de 

secundaria, porque ya no se aceptan para ese grado, solo pueden ingresar al colegio 

hasta segundo de secundaria, esto por motivos religiosos. La distribución se muestra en 

la tabla N.º 2. 

Tabla 2:   

Población de estudiantes del nivel secundario 

Nivel Grado Sección Rango de edad Cantidad Porcentaje 

Secundaria 1° grado Única 12-13 años 17 27.8 % 

Secundaria 2° grado Única 13-14 años 12 19.7 % 

Secundaria 3° grado Única 14-15 años 15 24.6% 

Secundaria 4° grado Única 15-16 años 8 13.1% 

Secundaria 5° grado Única 16-17 años 9 14.8% 

  Total  61 100% 

Nota: Nómina de matrícula 2024 emitida por la secretaría del colegio con fecha 11/04/24. 
3.5. Tamaño de la muestra 

En el presente trabajo de investigación se tomó como muestra a los 17 

estudiantes del primer grado de secundaria de la Institución Educativa Benéfica Santos 

Francisco y Jacinta Marto, por ser los estudiantes que presentaban mayores dificultades 

en cuanto a los niveles de desarrollo de la competencia, construye interpretaciones 

históricas. 
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Tabla 3:  

Estudiantes matriculados en 1° de secundaria en el 2024 

Nivel Grado Sección Rango de edad Cantidad Porcentaje 

Secundaria 1° grado Única 12-13 años 17 27.8% 

  Total  17 100% 

Nota: Nómina de matrícula 2024 emitida por la secretaría del colegio con fecha 11/04/24. 

3.6. Técnicas de selección de muestra 

En el presente trabajo de investigación se tomó una muestra por conveniencia, 

ya que no se sometió a ninguna fórmula estadística; al respecto se indica que: “Estas 

muestras están formadas por los casos disponibles a los cuales tenemos acceso” 

(Hernández Sampieri, 2014, p. 390). En este caso, se contaba con mayor accesibilidad, 

un detalle a resaltar es que se dedicó sus horas de estudio, para aplicar una nueva 

estrategia a través del podcast educativo.  

3.7. Técnica de recolección de información 

3.7.1. Técnica  

En la variable construye interpretaciones históricas se utilizó la encuesta, cuyo 

propósito es: “Es recabar información necesaria con respecto a conceptos o temas 

relacionados con una problemática o fenómeno en estudio; esta se emplea en uno o 

varios sujetos previamente determinados” (Arias Gonzáles, 2020, p. 108). En el 

presente trabajo los que respondieron la encuesta fueron los estudiantes de primero de 

secundaria. 

3.7.2. Instrumento 

Para recoger información acerca del nivel de desarrollo de la competencia 

construye interpretaciones históricas se utilizó el instrumento denominado prueba 

objetiva, la misma que fue tomada como pre test y post test, la cual cuenta con veinte 

preguntas y se desarrollaron durante dos horas pedagógicas; al respecto se señala que: 
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“Son pruebas que tienen como propósito medir el nivel de aprendizaje que logró un 

sujeto en un determinado tema o contenido” (Arias Gonzáles, 2020, p. 111). En este 

caso, se midió el nivel de desarrollo de la competencia construye interpretaciones 

históricas. 

3.7.3. Confiabilidad y validez del instrumento 

Un instrumento es confiable siempre y cuando las mediciones hechas no varían 

significativamente, ni en el tiempo, ni por la aplicación a diferentes personas, que tienen 

el mismo grado de instrucción, por ejemplo, si un test de inteligencia se aplica hoy y 

arroja determinados resultados y el mes entrante se aplica el mismo instrumento a las 

mismas personas, en situaciones equivalentes; y arroja resultados desemejantes, ello 

representaría que el instrumento no es confiable (Ñaupas & Paitán, 2018). 

Existen varios procedimientos para calcular la confiabilidad, sin embargo, las 

más conocidas son la prueba de alfa de Cronbach y la fórmula de Kuder-Richardson, 

mientras que la fórmula de Kuder-Richardson se indica para el cálculo de la 

consistencia interna de escalas dicotómicas y el coeficiente de alfa de Cronbach para 

escalas politómicas, habitualmente se acepta por lo general que la consistencia interna 

de una escala pueda estar en el rango entre 0 y 1 (Durán Pérez & Lara Abad, 2021). 

Para la presente investigación se utilizó Kuder-Richardson, ya que existen cuatro 

posibles respuestas, pero una sola es verdadera, todas las demás son falsas, por esa 

razón es una escala dicotómica.   

Para realizar el cálculo del índice de confiabilidad, que expresa que cuando los 

instrumentos de recojo de información esté más cerca de la unidad, entonces éste 

presentará muy alta confiabilidad, pero si no se da cercano a la unidad, podría presentar 

datos heterogéneos convirtiéndose en un indicador que podría llevar a cometer errores  

(George & Mallery, 2020). 
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El valor alfa aumenta en relación a un mayor número de variables; por lo que no 

existe una interpretación establecida sobre cuán aceptable es un valor alfa (George & 

Mallery, 2020). Una regla general que se aplica a la mayoría de situaciones es: 

 Figura 2:  

Cuadro de interpretación de la confiablidad Kuder-Richardson. 

 

 

 

 

Nota: (Ñaupas & Paitán et al., 2018, p. 279). 

Para ello, primero se seleccionaron 17 estudiantes aleatoriamente del total de 

cada muestra, a quienes se les entrego previamente el instrumento en torno a conocer el 

desempeño del área de Ciencias Sociales con un total de 20 ítems, cabe resaltar, que 

esta se aplicó en sus respectivas dimensiones, tales como; interpreta críticamente 

fuentes diversas, comprende el tiempo histórico y elabora explicaciones sobre procesos 

históricos, después de ello, se realizó el vaciado de los resultados obtenidos, en el 

software SPSS, a partir de tablas, las cuales aportan los datos necesarios para realizar 

una correcta interpretación. 

Determinación de fiabilidad para la variable: competencia construye 

interpretaciones históricas a partir del podcast 

Al procesar los datos obtenidos de la aplicación de la prueba piloto en el primer 

grado de secundaria, se sometió al paquete estadísticos SPSS y se obtuvieron los 

siguientes resultados: 
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Figura 3:  

Estadística de fiabilidad Kuder-Richardson 
 

 

 

 

 

 

 

Nota: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 
Valor Calculado: 𝜶 = 0.790 
Interpretación: El valor de alfa calculado se encuentra en el intervalo de 

confianza α = "0.790", por lo tanto, el instrumento que está en relación a la competencia 

construye interpretaciones históricas, presenta Excelente confiabilidad, por ello, el 

instrumento recogió datos confiables. 

3.8. Técnicas de análisis e interpretación de la información 

Para el análisis e interpretación de la investigación, se recurrió al paquete 

estadístico SPSS, ayudado con el programa de Microsoft Excel, las mismas que 

permitieron validar la hipótesis expresada, de esta manera se pudo conocer 

estadísticamente el nivel de desarrollo de la competencia construye interpretaciones 

históricas a través del uso del podcast.  

3.9. Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipótesis planteadas  

Para conocer si los datos tienen una distribución paramétrica o no paramétrica se 

utilizó el paquete estadístico SPSS, la misma que cuenta con los diferentes estadígrafos 

de análisis, también se analizó el nivel de significancia y la prueba de normalidad. Para 

comprobar las hipótesis generales y específicas se utilizó la prueba de Wilcoxon. 
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CAPÍTULO IV  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Procesamiento, análisis, interpretación y discusión de resultados  

4.1.1. Competencia construye interpretaciones históricas 

Tabla 4:  

Valoración de niveles de logro Pre test – Post test de la competencia construye 
interpretaciones históricas.    

NIVELES DE LOGRO – PRE 

TEST 

    NIVELES DE LOGRO – POST 

TEST 

Válido f %  Válido f % 

Inicio 16 94.1  Inicio 3 17.6 

Proceso 1 5.9  Proceso 4 23.5 

Logrado 0 0.0  Logrado 10 58.8 

Destacado 0 0.0  Destacado 0 0.0 

Total 17 100.00  Total 17 100.00 

Nota: Resultados obtenidos mediante la hoja de cálculo Excel – 2021 (Microsoft 
Corporation, 2021). 

Figura 4:  

Valoración de niveles de logro Pre test – Post test de la competencia construye 
interpretaciones históricas 

  
Nota: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017) 

Interpretación: 

De la tabla y figura, respecto a las calificaciones obtenidas por los estudiantes, 

en la competencia construye interpretaciones históricas tanto en el Pre test como en el 

Post test, se observa que los niveles de logro que más predominan son; en inicio, con un 
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94.12%, así como, en proceso, con un 5.88% en el Pre test, mientras que en el Post test; 

se muestra que los estudiantes se encuentran: en inicio, un 17.65%, en proceso, un 

23.53%, así como, logrado, con un 58.82% lo cual, si bien se obtuvieron promedios 

inferiores en un inicio, luego, estos se incrementaron, por lo tanto se puede observar una 

razonable mejora en los promedios de la competencia construye interpretaciones 

históricas, esto debido a la implementación del podcast educativo en el primer grado de 

secundaria; es decir los estudiantes realizaron sus actividades académicas en base a lo 

establecido por el MINEDU, logrando interpretar críticamente fuentes diversas y en 

base a ello obtener su propia explicación de los hechos históricos. 

A. Nivel alcanzado en la capacidad interpreta críticamente fuentes diversas 

Tabla 5:  

Valoración de niveles de logro Pre test – Post test en la capacidad interpreta críticamente 
fuentes diversas 

NIVELES DE LOGRO – PRE 
TEST 

    NIVELES DE LOGRO – POST 
TEST 

Válido f %  Válido f % 
Inicio 12 70.6  Inicio 3 17.6 

Proceso 5 29.4  Proceso 2 11.8 
Logrado 0 0.0  Logrado 9 52.9 

Destacado 0 0.0  Destacado 3 17.6 
Total 17 100.00  Total 17 100.00 

Nota: Resultados obtenidos mediante la hoja de cálculo Excel – 2021 (Microsoft 
Corporation, 2021). 

Figura 5:  
Valoración de niveles de logro Pre test – Post test en la capacidad interpreta críticamente 
fuentes diversas 
 

  
Nota: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

Pre test Post test 
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Interpretación: 

De la tabla y figura, respecto a la capacidad, interpreta críticamente fuentes 

diversas (MINEDU, 2016), tanto en el Pre test como en el Post test, a partir del podcast 

como recurso educativo, se observa que los niveles de logro que más predominan son; 

en inicio con un 70.59%, así como, en proceso, con un 29.41% en el Pre Test, mientras 

que en el Post test; los promedios que más destacan son destacado con un 17.65%, así 

como, logrado con un 52.94%. 

Estos resultados permiten entender que según los desempeños brindados por el 

MINEDU, 12 estudiantes han logrado interpretar las fuentes de manera crítica, 2 están 

en proceso y 3 están en inicio, dichas fuentes estuvieron en base al mundo clásico y a la 

periodificación del mundo andino, es decir se analizó desde la civilización Mesopotamia 

hasta la cultura Inca, cada una con las fuentes históricas que nos aporta el libro de 

primero de secundaria de la editorial Santillana, la misma que es distribuida por el 

MINEDU. 

B. Nivel alcanzado en la capacidad comprende el tiempo histórico 
 
Tabla 6:  

Valoración de niveles de logro Pre test – Post test en la capacidad comprende el tiempo 
histórico 

NIVELES DE LOGRO – PRE 

TEST 

    NIVELES DE LOGRO – POST 

TEST 

Válido f %  Válido f % 

Inicio 10 58.8  Inicio 0 0.0 

Proceso 4 23.5  Proceso 3 17.6 

Logrado 3 17.6  Logrado 12 70.6 

Destacado 0 0.0  Destacado 2 11.8 

Total 17 100.00  Total 17 100.00 

Nota: Resultados obtenidos mediante la hoja de cálculo Excel – 2021 (Microsoft 
Corporation, 2021). 



69 
 

Figura 6:  

Valoración de niveles de logro Pre test – Post test en la capacidad comprende el tiempo 
histórico 

  
Nota: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

Interpretación: 

De la tabla y figura, respecto a la capacidad, comprende el tiempo histórico  

(MINEDU, 2016) , tanto en el Pre test como en el Post test, a partir del podcast como 

recurso educativo, se observa que los niveles de logro que más predominan son; en 

inicio, con un 58.82%, así como, en proceso con un 23.53% en el Pre Test, mientras que 

en el Post test; los promedios que más destacan son logrado con un 70.59%, así como, 

en proceso con un 17.65%. 

Estos resultados permiten entender que respecto a los desempeños brindados por 

el MINEDU se puede decir que los estudiantes han logrado o están en proceso de 

utilizar, clasificar y situar en orden los procesos históricos sucedidos en el mundo 

clásico y los Estados regionales de los andes; esto debido a la aplicación del podcast 

educativo en las sesiones de aprendizaje, las cuales fueron realizadas siguiendo 

estrictamente las fases de planeación del podcast educativo, que son: análisis del 

objetivo del podcast educativo, diseño del podcast educativo y desarrollo del podcast 

educativo, las mismas que quedaron registradas en archivos de audio. 
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C. Nivel alcanzado en la capacidad elabora explicaciones sobre procesos 
históricos 

 
Tabla 7:  

Valoración de niveles de logro Pre test – Post test en la capacidad elabora explicaciones 
sobre procesos históricos 

NIVELES DE LOGRO – PRE TEST  NIVELES DE LOGRO – POST TEST 

Válido f %  Válido f % 
Inicio 16 94.1  Inicio 10 58.8 

Proceso 1 5.9  Proceso 2 11.8 
Logrado 0 0.0  Logrado 3 17.6 

Destacado 0 0.0  Destacado 2 11.8 
Total 17 100.00  Total 17 100.00 

Nota: Resultados obtenidos mediante la hoja de cálculo Excel – 2021  (Microsoft 
Corporation, 2021). 

Figura 7:  

Valoración de niveles de logro Pre test – Post test en la capacidad elabora explicaciones 
sobre procesos históricos  

  
Nota: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25  (IBM Corp, 2017)). 

Interpretación: 

De la tabla y figura, respecto a la capacidad, elabora explicaciones sobre 

procesos históricos  (MINEDU, 2016). Tanto en el Pre test como en el Post test, a partir 

del podcast como recurso educativo, se observa que los niveles de logro que más 

predominan son; en inicio, con un 94.12%, así como, en proceso con un 5.88% en el Pre 

Test, mientras que en el Post test; los promedios que más destacan en inicio con un 

58.82%, así como, logrado con un 17.65%. 
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Estos resultados permiten entender que inicialmente se obtuvieron resultados 

con valores inferiores, pero que mejoraron en la medida que se aplicó el podcast 

educativo, es decir según los desempeños brindados por el MINEDU para primero de 

secundaria, se puede decir que: 12 de los estudiantes están en inicio o en proceso de 

explicar las causas y consecuencias de los procesos históricos sucedidos en el mundo 

clásico y los Estados regionales de los andes, mientras que 5 estudiantes han logrado 

construir sus propia explicación de los hechos entendiendo las decisiones y 

motivaciones de los protagonistas. 

4.2. Pruebas de hipótesis 

4.2.1 Pruebas de normalidad 

Para Mishra et al. (2019) hay varios métodos para probar la normalidad de los 

datos continuos, de los cuales, los métodos más comunes son la prueba de Shapiro-

Wilk, la prueba de Kolmogorov-Smirnov, la asimetría, la curtosis, el histograma, el 

gráfico de caja, el gráfico P-P, el gráfico Q-Q, entre otros (Mishra et al., 2019). Las dos 

pruebas de normalidad de mayor uso, son la prueba de Kolmogorov-Smirnov y la 

prueba de Shapiro-Wilk, en ese entender, la prueba de Shapiro-Wilk es el método más 

apropiado para tamaños de muestra pequeños (< 50 muestras), mientras que la prueba 

de Kolmogorov-Smirnov se utiliza cuando n > 50 (Mishra et al., 2019, p. 70). 

Criterios para determinar la normalidad: 
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Tabla 8:  

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
Estadístico Gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Competencia construye interpretaciones 
históricas – PRE .537 17 .000 .262 17 .000 

Competencia construye interpretaciones 
históricas – POST 

.359 17 .000 .715 17 .000 

Interpreta críticamente fuentes diversas – 
PRE .440 17 .000 .579 17 .000 

Interpreta críticamente fuentes diversas – 
POST .323 17 .000 .827 17 .005 

Comprende el tiempo histórico - PRE .359 17 .000 .715 17 .000 
Comprende el tiempo histórico - POST .366 17 .000 .732 17 .000 
Elabora explicaciones sobre procesos 

históricos – PRE .537 17 .000 .262 17 .000 

Elabora explicaciones sobre procesos 
históricos – POST .355 17 .000 .730 17 .000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 
Nota: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

Interpretación: 

De acuerdo a los resultados obtenidos en la prueba de Shapiro-Wilk (para 

muestras menores a 50 datos) se puede observar: 

En la competencia construye interpretaciones históricas, el valor de p= 0.000, en 

el Pre test, mientras que para el Post test, el valor de p= 0,000. 

De la misma manera en relación a la capacidad; interpreta críticamente fuentes 

diversas, el valor de p= 0,000, en el Pre test, mientras que para el Post test, el 

valor de p= 0,005. 

En cuanto a la capacidad; comprende el tiempo histórico, el valor de p= 0,000, 

en el Pre test, mientras que para el Post test, el valor de p= 0,000. 
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Finalmente, en torno a la capacidad; elabora explicaciones sobre procesos 

históricos, el valor de p= 0,000, en el Pre test, mientras que para el Post test, el 

valor de p= 0,000. 

Se puede observar que, tanto en la competencia construye interpretaciones 

históricas, así como en sus respectivas capacidades, las cuales fueron desarrolladas a 

partir del manejo del podcast, durante el tercer bimestre del periodo escolar 2024, NO 

cumplen con la distribución normal; entonces como todos los valores son menores al 

0.050, consideramos que; los datos No provienen de una distribución normal. 

En base a dichos resultados, la decisión fue utilizar un estadístico de prueba No 

Paramétrico que cumpla con el objetivo de contrastar la hipótesis, ante ello, se procedió 

a utilizar la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon (Sahngun, 2016). 

4.2.2 Pruebas de hipótesis mediante la prueba de Wilcoxon. 

Sahngun (2016) menciona que la prueba de rango con signo de Wilcoxon se 

realiza sumando el número de signos +, como en la prueba de una muestra, si la 

hipótesis nula es verdadera, el número de signos + y el número de signos - debería ser 

casi igual (Sahngun, 2016, p. 11). 

La prueba de signos tiene la limitación de no poder reflejar el grado de cambio 

entre puntuaciones pareadas, del mismo modo, el test de rangos con signos de Wilcoxon 

tiene más poder estadístico, porque no solo considera la dirección del cambio, sino que 

también ordena el grado de variabilidad entre las puntuaciones pareadas (Sahngun, 

2016), la cual se halla a partir de la siguiente formula: 

Dónde: µω y σω se obtienen aplicando: 
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Nota: Elaboración propia, basada en (Pérez Tejada, 2008, p. 522). 
 

Del mismo modo, (Flores-Ruiz et al., 2017) menciona que cuando la 

distribución de datos cuantitativos no sigue una distribución normal también hay 

diferentes pruebas estadísticas con las que se comparan las medianas, la prueba de 

Wilcoxon se utiliza para comparar un grupo antes y después, es decir, muestras 

relacionadas” (Flores-Ruiz et al., 2017, p. 368). 

4.3. Presentación de resultados 

a) Hipótesis general: 

H0: El podcast como recurso educativo digital mejora el nivel de desarrollo de la 

competencia construye interpretaciones históricas en estudiantes de la Institución 

Educativa Santos Francisco y Jacinta Marto Andahuaylillas Cusco. 

H1: El podcast como recurso educativo digital mejora el nivel de desarrollo de la 

competencia construye interpretaciones históricas en estudiantes de la Institución 

Educativa Santos Francisco y Jacinta Marto Andahuaylillas Cusco. 

Tabla 9:  
Rangos del logro en la competencia construye interpretaciones históricas 

 N Rango 
promedio 

Suma de 
rangos 

Logro en la 
competencia construye 
interpretaciones 
históricas – PRE - 
POST 

Rangos negativos 0a .00 .00 
Rangos positivos 14b 7.50 105.00 

Empates 3c   

Total 17   
a. Logro en la competencia construye interpretaciones históricas - POST < Logro en la competencia construye interpretaciones históricas - PRE 
b. Logro en la competencia construye interpretaciones históricas - POST > Logro en la competencia construye interpretaciones históricas - PRE 
c. Logro en la competencia construye interpretaciones históricas - POST = Logro en la competencia construye interpretaciones históricas – PRE 

Nota: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 
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Tabla 10:  
Estadísticos de pruebaa 

 
Logro en la competencia construye interpretaciones 

históricas (PRE – POST) 
Z -3.416b 

Sig. asintótica (bilateral) .000 
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 
b. Se basa en rangos negativos. 
Nota: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

Interpretación: 

Se puede apreciar en los cuadros lo siguiente: se muestra la asignación de rangos 

positivos, negativos y empates, así como la suma de rangos positivos y negativos. 

Se puede observar diferencias entre los promedios de Post test y el Pre test, que 

obtuvieron los estudiantes de primer grado de Secundaria de la I.E. Santos Francisco y 

Jacinta Marto, a quienes se les evaluó en cuanto su desempeño en la competencia 

construye interpretaciones históricas. Se muestra que, existe una diferencia significativa 

entre ambos promedios, con un nivel de significación del 5% y un intervalo de 

confianza de 95%. Por último, se presenta la prueba estadística en este caso el valor de 

la razón Z, con -3.416, así como la significación del contraste (Sig. Asintótica bilateral) 

es de 0.000; menor al 0.050. Se puede declarar que las diferencias si son significativas, 

por lo tanto, se acepta la hipótesis alterna, que indica que, el podcast como recurso 

educativo digital mejora el nivel de desarrollo de la competencia construye 

interpretaciones históricas. 

 
De esta manera, se pudo demostrar que el uso adecuado y pertinente del podcast 

educativo como recurso educativo digital ayuda a desarrollar la competencia construye 

interpretaciones históricas, debido a que en los rangos negativos la cantidad de 

estudiantes es 0, lo que indica que nadie bajo su nivel del logro, más al contrario, existe 

14 estudiantes que mejoraron su nivel de logro con un promedio de 7.50, mientras que 3 

estudiantes se quedaron en el mismo nivel de inicio. Por lo demostrado 
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estadísticamente, se puede afirmar que, el podcast educativo ayudó a los estudiantes a 

interpretar diversas fuentes históricas y así pudieron construir sus propias explicaciones 

a hechos y procesos históricos sucedidos en las civilizaciones clásicas y Estados 

regionales de los Andes. 

b) Hipótesis especifica 1: 

H0: El podcast como recurso educativo digital no mejora el nivel de desarrollo 

de la capacidad interpreta críticamente fuentes diversas en estudiantes de la Institución 

Educativa Santos Francisco y Jacinta Marto Andahuaylillas Cusco 2024. 

H1: El podcast como recurso educativo digital mejora el nivel de desarrollo de la 

capacidad interpreta críticamente fuentes diversas en estudiantes de la Institución 

Educativa Santos Francisco y Jacinta Marto Andahuaylillas Cusco 2024. 

Tabla 11:  

Rangos de la capacidad interpreta críticamente fuentes diversas 

 N Rango 
promedio 

Suma de 
rangos 

Interpreta críticamente 
fuentes diversas – PRE 
– POST 

Rangos negativos 1a 3.50 3.50 
Rangos positivos 14b 8.32 116.50 

Empates 2c   
Total 17   

a. Capacidad interpreta críticamente fuentes diversas – POST < Capacidad interpreta críticamente fuentes diversas – PRE 
b. Capacidad interpreta críticamente fuentes diversas – POST > Capacidad interpreta críticamente fuentes diversas – PRE 
c. Capacidad interpreta críticamente fuentes diversas – POST = Capacidad interpreta críticamente fuentes diversas – PRE 

Nota: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

Tabla 12:  

Estadísticos de pruebaa 

 
Capacidad interpreta críticamente fuentes diversas (PRE 

– POST) 
Z -3.270b 

Sig. asintótica (bilateral) .001 
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 
b. Se basa en rangos negativos. 
Nota: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 
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Interpretación: 

Se puede observar diferencias entre los promedios de Post test y el Pre test, que 

obtuvieron los estudiantes de primer grado de Secundaria de la IE Santos Francisco y 

Jacinta Marta, a quienes se les evaluó en cuanto su desempeño en la capacidad 

interpreta críticamente fuentes diversas. Se concurren que, si hay una diferencia 

significativa entre ambos promedios, con un nivel de significación del 5% y un 

intervalo de confianza de 95%. Por último, se presenta la prueba estadística en este caso 

el valor de la razón Z, con -3.270, así como la significación del contraste (Sig. 

Asintótica bilateral) es de 0.001; menor al 0.050. Se puede declarar que las diferencias 

si son significativas, por lo tanto, se acepta la hipótesis alterna, la cual indica que, el 

podcast como recurso educativo digital mejora el nivel de desarrollo de la capacidad 

interpreta críticamente fuentes diversas en estudiantes de la Institución Educativa Santos 

Francisco y Jacinta Marto Andahuaylillas Cusco 2024. 

De esta manera, en este trabajo de investigación, se pudo demostrar que el uso 

adecuado y pertinente del podcast durante las sesiones de aprendizaje, ayuda en a 

desarrollar la capacidad interpreta críticamente fuentes diversas. Si se observa la tabla 

11, se puede apreciar que, 3 estudiantes han bajado su nivel del logro, con un promedio 

de 3.50 respecto al Pre test, que viene a ser un porcentaje mínimo, en comparación con 

la mejora de nivel de logro de 14 estudiantes, quienes aumentaron su nivel en un 

promedio de 8.32. Por lo demostrado estadísticamente, un gran porcentaje de 

estudiantes utilizaron y clasificaron diversos tipos de fuentes históricas, para analizar los 

hechos sucedidos en las civilizaciones del mundo clásico, como son: Mesopotamia, 

Egipto, Roma, etc. Hasta los Estados regionales de los Andes, en donde se encuentran 

las culturas preincas. 
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c) Hipótesis especifica 2: 

H0: El podcast como recurso educativo digital mejora el nivel de desarrollo de la 

capacidad comprende el tiempo histórico en estudiantes de la Institución Educativa 

Santos Francisco y Jacinta Marto Andahuaylillas Cusco. 

H1: El podcast como recurso educativo digital mejora el nivel de desarrollo de la 

capacidad comprende el tiempo histórico en estudiantes de la Institución Educativa 

Santos Francisco y Jacinta Marto Andahuaylillas Cusco. 

Tabla 13:  

Rangos de la capacidad comprende el tiempo histórico 

 N Rango 
promedio 

Suma de 
rangos 

Comprende el tiempo 
histórico – PRE-POST 

Rangos negativos 1a 3.50 3.50 
Rangos positivos 14b 8.32 116.50 

Empates 2c   
Total 17   

a. Capacidad comprende el tiempo histórico – POST < Capacidad comprende el tiempo histórico – PRE 
b. Capacidad comprende el tiempo histórico – POST > Capacidad comprende el tiempo histórico – PRE 
c. Capacidad comprende el tiempo histórico – POST = Capacidad comprende el tiempo histórico – PRE 

Nota: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

Tabla 14:  

Estadísticos de pruebaa 

 Capacidad comprende el tiempo histórico (PRE – POST) 
Z -3.289b 

Sig. asintótica (bilateral) .001 
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 
b. Se basa en rangos negativos. 
Nota: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

Interpretación: 

Se puede observar diferencias entre los promedios de Post test y el Pre test, que 

obtuvieron los estudiantes de primer grado de Secundaria de la IE Santos Francisco y 

Jacinta Marta, a quienes se les evaluó en cuanto su desempeño en la capacidad 
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comprende el tiempo histórico. Se concurren que, si hay una diferencia significativa 

entre ambos promedios, con un nivel de significación del 5% y un intervalo de 

confianza de 95%. Por último, se presenta la prueba estadística en este caso el valor de 

la razón Z, con -3.289, así como la significación del contraste (Sig. Asintótica bilateral) 

es de 0.001; menor al 0.050. Se puede declarar que las diferencias si son significativas, 

por lo tanto, se acepta la hipótesis alterna, que indica que, el podcast como recurso 

educativo mejora el nivel de desarrollo de la capacidad comprende el tiempo histórico 

en estudiantes de la Institución Educativa Santos Francisco y Jacinta Marto 

Andahuaylillas Cusco. 

De esta manera, en el presente trabajo de investigación se puedo demostrar que 

el podcast como recurso educativo digital ayudó a mejorar el nivel de desarrollo de la 

capacidad comprende el tiempo histórico, lo cual se demuestra en la tabla 13, en donde 

se muestra que 1 estudiante bajo su nivel de logro, con un promedio de 3.50; mientras 

que, 2 estudiantes mantuvieron su nivel del logro y 14 estudiantes mejoraron su nivel de 

logro, con un promedio de 8.32. De acuerdo a la estadística mostrada se puede afirmar 

que una gran parte de los estudiantes han logrado situar espacialmente y temporalmente 

los hechos y procesos históricos, así mismo, comprenden la importancia de periodificar 

y explicar los cambios y permanencias que nos aportan las civilizaciones del mundo 

clásico y los Estados regionales de los Andes. 

d) Hipótesis especifica 3: 

H0: El podcast como recurso educativo digital no mejora el nivel de desarrollo 

de la capacidad elabora explicaciones sobre procesos históricos en estudiantes de la 

Institución Educativa Santos Francisco y Jacinta Marto Andahuaylillas Cusco 2024. 
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H1: El podcast como recurso educativo digita mejora el nivel de desarrollo de la 

capacidad elabora explicaciones sobre procesos históricos en estudiantes de la 

Institución Educativa Santos Francisco y Jacinta Marto Andahuaylillas Cusco 2024. 

Tabla 15:  

Rangos de la capacidad elabora explicaciones sobre procesos históricos 

 N Rango 
promedio 

Suma de 
rangos 

Elabora explicaciones 
sobre procesos 
históricos – PRE y 
POST 

Rangos negativos 0a .00 .00 
Rangos positivos 7b 4.00 28.00 

Empates 10c   
Total 17   

a. Capacidad elabora explicaciones sobre procesos históricos – POST < Capacidad elabora explicaciones sobre procesos 
históricos – PRE 
b. Capacidad elabora explicaciones sobre procesos históricos – POST > Capacidad elabora explicaciones sobre procesos 
históricos – PRE 
c. Capacidad elabora explicaciones sobre procesos históricos – POST = Capacidad elabora explicaciones sobre procesos 
históricos – PRE 

Nota: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

Tabla 16:  

Estadísticos de pruebaa 

 

Capacidad elabora explicaciones sobre procesos históricos 
(PRE – POST) 

Z -2.392b 
Sig. asintótica (bilateral) .017 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 
b. Se basa en rangos negativos. 
Nota: Resultados obtenidos del software estadístico SPSS V-25 (IBM Corp, 2017). 

Interpretación: 

Se puede apreciar en los cuadros lo siguiente: se muestra la asignación de rangos 

positivos, negativos y empates, así como la suma de rangos positivos y negativos. 

Se puede observar diferencias entre los promedios de Post test y el Pre test, que 

obtuvieron los estudiantes de primer grado de Secundaria de la IE Santos Francisco y 

Jacinta Marta, a quienes se les evaluó en cuanto su desempeño en la capacidad elabora 

explicaciones sobre procesos históricos. Se concurren que, si hay una diferencia 
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significativa entre ambos promedios, con un nivel de significación del 5% y un 

intervalo de confianza de 95%. Por último, se presenta la prueba estadística en este caso 

el valor de la razón Z, con -2.392, así como la significación del contraste (Sig. 

Asintótica bilateral) es de 0.017; menor al 0.050. Se puede declarar que las diferencias 

si son significativas, por lo tanto, se acepta la hipótesis alterna, que indica que, el 

podcast como recurso educativo digital mejora el nivel de desarrollo de la capacidad 

elabora explicaciones sobre procesos históricos en estudiantes de la Institución 

Educativa Santos Francisco y Jacinta Marto Andahuaylillas Cusco 2024. 

 
De esta manera, el presente trabajo de investigación, demuestra que la 

utilización adecuada del podcast como recurso educativo digital, es influyente en el 

desarrollo de capacidad elabora explicaciones sobre procesos históricos, la misma que 

puede ser comprobada al revisar la tabla 15, en donde se muestra que: no hay 

estudiantes que hayan bajado su nivel de logro, pero si existen 10 estudiantes que 

mantienen su nivel; mientras que 7 estudiantes han elevado su nivel de logro, con un 

rango de 4.00, pero, en este caso en particular, la mejora es mínima, debido a que esta 

capacidad es la última y las más complicada de desarrollarse, ya que requiere de la 

autonomía del estudiante para lograr explicar un hecho o proceso histórico, en este caso 

particular acerca de las civilizaciones del mundo clásico y los Estados regionales de los 

Andes. 
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DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

El tener escasos recursos económicos en la actualidad, representa un gran 

problema en la educación, pero, afortunadamente los estudiantes se pueden adaptar y 

buscar nuevas formas de aprender, en la presente investigación, se orientó el trabajo a 

aquellas familias que están en situación de vulnerabilidad, en su mayoría los estudiantes 

cuentan o solo con papá o solo con mamá, así mismo, subsisten con un sueldo que está 

por debajo del mínimo, pero los estudiantes están aprendiendo a llevar la situación que 

les ha tocado vivir. 

En el presente año, se evidencio que los estudiantes de primero de secundaria 

tenían algunas dificultades para lograr los aprendizajes esperados, por lo que se recurrió 

a utilizar el podcast como recurso educativo digital, la misma que trajo consigo una 

mejora significativa, al observar la tabla 9, se puede apreciar que 14 estudiantes 

lograron mejorar su nivel de logro, con un rango promedio de 7.50, lo que representa un 

82.35%, lo cual muestra un mejor resultado frente a la investigación que se realizó en 

Colombia a 38 estudiantes, la cual titula: “El Podcast como herramienta tecnológica 

para la consolidación de la producción oral de los estudiantes de los grados sexto y 

séptimo, en la Institución Educativa Inmaculada Concepción, corregimiento 

Villagorgona, Candelaria, Valle del Cauca” (Castillo et al., 2023, p. 1). En donde se 

concluye que: la utilización del podcast ayudo en un 67.7% a estimular el pensamiento 

crítico, reflexivo y desarrollar la autonomía; es decir en ambas investigaciones el 

podcast ayudó, pero se obtuvieron mejores resultados al aplicar el podcast a una un área 

específica (Castillo et al.,2023). Por lo mencionado, En la Institución Educativa para el 

presente año se asegura cumplir con lo planteado en los instrumentos de gestión y que 

los estudiantes logren los estándares de aprendizaje planteados en el Programa 

Curricular de Secundaria.  
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En relación a la capacidad interpreta críticamente fuentes diversas, durante la 

elaboración del podcast, los estudiantes buscaron diferentes autores, los cuales iban 

clasificando y registrando su aporte en un guion, es así que la tabla 11 muestra que 14 

estudiantes han mejorado su nivel de logro, en un rango de 8.32, lo cual representa un 

82.35% del total, evidenciando una mejora significativa en relación a la investigación 

que titula: “Uso del podcast en la escritura de textos en ingles en estudiantes de 

secundaria de una Institución Educativa, S.J.L – 2021” (Culqui Culqui, 2021, p. 1). En 

donde los resultados muestran que en el grupo control se obtuvo una mejoría en un 

rango de 35.52. Es decir, que los estudiantes del primer grado se secundaria de la I.E. 

Santos Francisco y Jacinta Marto, desarrollaron de mejor manera la capacidad para 

interpretar diferentes fuentes y adaptarlas a la situación comunicativa, la misma que se 

hizo en un guion; mientras que los estudiantes de secundaria de Institución Educativa, 

S.J.L, evidenciaron un menor logro al momento de adaptar los mensajes en base a la 

situación comunicativa, pero cabe resaltar que estos resultados se dieron en relación al 

área de comunicación (Culqui Culqui, 2021). Es decir, los estudiantes llegarán a final de 

año con la capacidad para seleccionar fuentes confiables y reconociendo de que tipo 

son, lo cual les ayudará mucho al analizar un hecho histórico. 

En la relación a la capacidad comprende el tiempo histórico, según la tabla 13 se 

muestra que: 14 estudiantes con un rango de 8.32, que representan un 82.36% 

mejoraron su nivel de logro, lo cual representa una gran mejora respecto a la 

investigación que titula: “El uso de podcast y la mejora de la inteligencia lingüística de 

los alumnos del 2do grado del colegio Enrique Camino de Brent de San Juan 

Lurigancho el año 2018” (Castro Pecho, 2018, p. 1). En donde se logró que 26 

estudiantes con un rango de 46.30 y que representan el 50% del total, mejoren su 

habilidad para transmitir un mensaje de manera oral o escrita.  Es decir, al realizar el 
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podcast, un porcentaje mayor de los estudiantes de la I.E. Francisco y Jacinta Marto, 

lograron desarrollar sus capacidades gracias al podcast, dando a conocer al público 

como se debe abordar un hecho histórico, lo cual muestra una diferencia positiva 

respecto a la investigación realizada en colegio Enrique Camino de Bren, donde los 

estudiantes lograron transmitir sus ideas a través del podcast, pero solo en un 50% 

(Castro Pecho, 2018). Por lo expuesto en la comparación, se puede asegurar que los 

estudiantes de 1° de secundaria lograrán establecer relaciones de simultaneidad, 

periodificación y ubicación espacio temporal en lo referente a las civilizaciones clásicas 

y los estados regionales. 

Cuando se trabaja la capacidad elabora explicaciones sobre procesos históricos, 

se busca que el estudiante finalice el estudio de un hecho o proceso histórico con su 

explicación propia, en la presente investigación de 17 estudiantes, 7 estudiantes 

lograron subir su nivel de logro, con un rango de 4 puntos, lo cual representa un 

42.18%; esto representa un porcentaje menor frente a la investigación titulada: 

“Utilización del GPS Google Earth y el logro de las competencias en el área de ciencias 

sociales de los estudiantes del centro rural de formación en alternancia Ayarkunaq 

Yachaywasin de Huanimpampa Paruro año 2022” (Sota Salazar, 2022, p. 1). En donde 

se concluye que: de 96 estudiantes 49 lograron mejorar su nivel de logro, lo que 

representa el 51%. Es decir, en la I.E de Paruro, se obtuvo un mayor porcentaje de 

estudiantes que lograron elaborar su propia explicación de un hecho histórico, a partir 

del uso de Google Earth, pero que solo difiere en 8.82% respecto a lo logrado en la I.E. 

Francisco y Jacinta Marto, lo cual podría estar relacionado a diversos factores como 

puede ser: ubicación, población, acceso a internet, etc (Sota Salazar, 2022). Es decir, los 

estudiantes de primero de secundaria lograron analizar de manera satisfactoria lo 

planificado para el bimestre escolar. 
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CONCLUSIONES 

Primera: El podcast como recurso educativo mejora el nivel de desarrollo de la 

competencia construye interpretaciones históricas en estudiantes de la 

Institución Educativa Santos Francisco y Jacinta Marto, lo cual es demostrado 

con el análisis estadístico en la tabla 9, donde se evidencia que: existe un nivel 

de significación del 5% y un intervalo de confianza de 95%, así mismo, el valor 

de la razón Z, es de -3.416, así como la significación del contraste (Sig. 

Asintótica bilateral) es de 0.000; menor al 0.050. Es decir, existen 14 estudiantes 

que mejoraron su nivel de logro con un rango promedio de 7.50, 3 estudiantes se 

quedaron en el mismo nivel de inicio y ningún estudiante bajo de nivel. 

Segunda: El podcast como recurso educativo digital mejora el nivel de desarrollo de la 

capacidad interpreta críticamente fuentes diversas en estudiantes de la 

Institución Educativa Santos Francisco y Jacinta Marto, lo cual es comprobado a 

través del análisis estadístico en la tabla 11, que evidencia que: el nivel de 

significación es del 5%, el intervalo de confianza es del 95%, y el valor de la 

razón Z es de -3.270, así como la significación del contraste (Sig. Asintótica 

bilateral) es de 0.001; menor al 0.050. Es decir: 14 estudiantes aumentaron su 

nivel de logro, con un rango promedio de 8.32, 2 estudiantes se quedaron en el 

mismo nivel y 1 estudiante bajo su nivel en un rango promedio de 3.50. 

Tercera: El podcast como recurso educativo mejora el nivel de desarrollo de la capacidad 

comprende el tiempo histórico en estudiantes de la Institución Educativa Santos 

Francisco y Jacinta Marto, lo cual es demostrado con el análisis estadístico en la 

tabla 13, donde se evidencia que: el nivel de significación es del 5% y el 

intervalo de confianza es del 95%; así mismo, el valor de la razón Z, es de -

3.289; mientras que, la significación del contraste (Sig. Asintótica bilateral) es 
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de 0.001; menor al 0.050. Es decir: 14 estudiantes aumentaron su nivel de logro, 

con un rango promedio de 8.32, 2 estudiantes se quedaron en el mismo nivel y 1 

estudiante bajo su nivel en un rango promedio de 3.50. 

Cuarta: El podcast como recurso educativo digital mejora el nivel de desarrollo de la 

capacidad elabora explicaciones sobre procesos históricos en estudiantes de la 

Institución Educativa Santos Francisco y Jacinta Marto lo cual es demostrado 

con el análisis estadístico en la tabla 15, donde se evidencia que: el nivel de 

significación es del 5% y el intervalo de confianza es del 95%; así mismo, el 

valor de Z, es de -2.392 ; mientras que, la significación del contraste (Sig. 

Asintótica bilateral) es de 0.017; menor al 0.050. Es decir, 7 estudiantes 

mejoraron y 10 se mantienen el mismo nivel de logro. 
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RECOMENDACIONES 

Primera: Se recomienda al director de la UGEL Quispicanchi, implementar talleres 

relacionados al tema del podcast como recurso educativo digital, orientado el 

trabajo al desarrolló de competencias y capacidades en las diferentes áreas, las 

mismas, que pueden ser desarrolladas por los docentes en las semanas de 

gestión y dentro de su propia Institución Educativa. 

Segunda: Se recomienda al director de la Institución Educativa Santos Francisco y 

Jacinta Marto, implementar cursos destinados a conocer el podcast como 

recurso educativo digital, así mismo, que se identifique en que competencias es 

posible trabajar con dicho recurso, ya que con el presente trabajo se ha 

demostrado que, si es posible trabajar en el área de Ciencias Sociales, de esta 

manera, se podrá implementar en las aulas y en las competencias en donde se 

ha obtenido bajos niveles de logro. 

Tercera: Se recomienda a los docentes de la Institución Educativa Santos Francisco y 

Jacinta Marto, documentarse acerca de los beneficios que puede producir 

utilizar el podcast como recurso educativo digital en el desarrollo de 

competencias, así mismo, empezar a utilizarlos durante las sesiones de 

aprendizaje, para conseguir altos niveles de logro. 

Cuarta: Se recomienda a los padres de familia de la Institución Educativa Santos 

Francisco y Jacinta Marto, utilizar el podcast como recurso educativo digital, 

para ayudar a mejorar los niveles de logro de sus menores hijos, las cuales se 

detallan en sus informes de progreso estudiantil. 
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ANEXOS 



 
 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

TÍTULO PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODO 
 
 
 
 
 
 
Podcast como 
recurso educativo 
digital y la 
competencia 
construye 
interpretaciones 
históricas en 
estudiantes de la 
Institución 
Educativa Santos 
Francisco y Jacinta 
Marto 
Andahuaylillas 
Cusco 2024 

PROBLEMA GENERAL 
 
¿De qué manera el podcast 
como recurso educativo 
digital mejora el nivel de 
desarrollo de la competencia 
construye interpretaciones 
históricas en estudiantes de 
la Institución Educativa 
Santos Francisco y Jacinta 
Marto Andahuaylillas Cusco 
2024? 
 

OBJETIVO GENERAL 
 
Determinar de qué manera 
el podcast como recurso 
educativo digital mejora el 
nivel de desarrollo de la 
competencia construye 
interpretaciones históricas 
en estudiantes de la 
Institución Educativa 
Santos Francisco y Jacinta 
Marto Andahuaylillas 
Cusco 2024. 

HIPOTESIS GENERAL 
 
El podcast como recurso 
educativo digital mejora el 
nivel de desarrollo de la 
competencia construye 
interpretaciones históricas 
en estudiantes de la 
Institución Educativa 
Santos Francisco y Jacinta 
Marto Andahuaylillas 
Cusco 2024. 

Variable independiente 
El podcast 
Dimensiones: 
 Planeación del podcast 

educativo  
 Análisis del podcast 

educativo 
 Diseño del podcast 

educativo 
 Desarrollo del podcast 

educativo 
 Evaluación del podcast 

educativo 

  
Tipo de 
investigación:  
aplicada 
 
Nivel de 
investigación: 
Experimental   
 
Enfoque de la 
investigación  
Enfoque cuantitativo 
  
Diseño: 
preexperimental 
   
Población:  
61 estudiantes de la 
Institución Educativa 
Benéfica Santos 
Francisco y Jacinta 
Marto, Andahuaylillas, 
Cusco 2024. 
 
 
Muestra:   
17 estudiantes de 1° de 
secundaria de la 
Institución Educativa 

PROBLEMAS 
ESPECIFICOS 
 
1. ¿De qué manera el 

podcast como recurso 
educativo digital mejora 
el nivel de desarrollo de 
la capacidad interpreta 
críticamente fuentes 
diversas en estudiantes 
de la Institución 
Educativa Santos 
Francisco y Jacinta 
Marto Andahuaylillas 
Cusco 2024? 

 

OBJETIVOS 
ESPECIFICOS 
 
1. Determinar de qué 

manera el podcast 
como recurso educativo 
digital mejora el nivel 
de desarrollo de la 
capacidad interpreta 
críticamente fuentes 
diversas en estudiantes 
de la Institución 
Educativa Santos 
Francisco y Jacinta 
Marto Andahuaylillas 
Cusco 2024. 

HIPOTESIS 
ESPECIFICAS 
 
1. El podcast como 

recurso educativo 
digital mejora el nivel 
de desarrollo de la 
capacidad interpreta 
críticamente fuentes 
diversas en estudiantes 
de la Institución 
Educativa Santos 
Francisco y Jacinta 
Marto Andahuaylillas 
Cusco 2024. 

 

Variable dependiente 
Competencia construye 
interpretaciones históricas  
Dimensiones:  

 Interpreta críticamente 
fuentes diversas 

 Comprende el tiempo 
histórico 

 Elabora explicaciones 
sobre procesos 
históricos 
 
 



 
 

 2. ¿De qué manera el 
podcast como recurso 
educativo digital mejora 
el nivel de desarrollo de 
la capacidad comprende 
el tiempo histórico en 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Santos Francisco y 
Jacinta Marto 
Andahuaylillas Cusco 
2024? 

2. Determinar de qué 
manera el podcast 
como recurso educativo 
digital mejora el nivel 
de desarrollo de la 
capacidad comprende 
el tiempo histórico en 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Santos Francisco y 
Jacinta Marto 
Andahuaylillas Cusco 
2024. 

2. El podcast como 
recurso educativo 
digital mejora el nivel 
de desarrollo de la 
capacidad comprende 
el tiempo histórico en 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Santos Francisco y 
Jacinta Marto 
Andahuaylillas Cusco 
2024. 

Benéfica Santos 
Francisco y Jacinta 
Marto, Andahuaylillas, 
Cusco 2024. 
 
Muestreo: No 
probabilístico 
intencional  
 
 
Técnica: 
Encuesta  
 
Instrumentos:  
Prueba objetiva   
 
Método de análisis de 
Datos: 
 Wilcoxon 

3. ¿De qué manera el 
podcast como recurso 
educativo digital mejora 
el nivel de desarrollo de 
la capacidad elabora 
explicaciones sobre 
procesos históricos en 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Santos Francisco y 
Jacinta Marto 
Andahuaylillas Cusco 
2024? 

3. Determinar de qué 
manera el podcast 
como recurso educativo 
digital mejora el nivel 
de desarrollo de la 
capacidad elabora 
explicaciones sobre 
procesos históricos en 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Santos Francisco y 
Jacinta Marto 
Andahuaylillas Cusco 
2024. 

3. El podcast como 
recurso educativo 
digital mejora el nivel 
de desarrollo de la 
capacidad elabora 
explicaciones sobre 
procesos históricos en 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Santos Francisco y 
Jacinta Marto 
Andahuaylillas Cusco 
2024. 

 

 



 
 

Anexo 2: Prueba de Pre test y Post test 
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Anexo 3: Matriz de instrumentos del Pre test y Post test 

CAPACIDADES DESCRIPCIÓN ÍTEMS PREGUNTA RESPUESTA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Interpreta 
críticamente 
fuentes diversas 

Es reconocer la 
diversidad de 
fuentes y su 
diferente utilidad 
para abordar un 
hecho o proceso 
histórico. Supone 
ubicarlas en su 
contexto y 
comprender, de 
manera crítica, 
que estas reflejan 
una perspectiva 
particular y tienen 
diferentes grados 
de fiabilidad. 
También implica 
recurrir a 
múltiples fuentes. 

    1 
 
 

¿Para qué sirve una fuente histórica en la 
actualidad? 

 
A 

2 
 

¿Qué aspectos debe incluir una fuente 
histórica para que nos ayude comprender 
un hecho histórico? 

 
D 

 
3 
 

Si tu fueras un historiador que está 
realizando una sustentación sobre el 
Homo erectus, los datos proporcionados 
en la imagen y el texto anterior ¿Te 
servirían como una fuente confiable? 

 
 

B 

 
 
 
 
 
4 

Durante el recreo de la Institución 
Educativa Santos Francisco y Jacinta 
Marto, dos estudiantes están en una 
conversación, el motivo es la tarea del 
área de ciencias sociales, porque su 
profesor les ha pedido investigar sobre la 
historia del imperio Romano; 
encontraron dos libros, pero quieren 
saber si son confiables, si tu pudieras 
acercarte y ayudarles a reconocer una 
fuente confiable ¿Qué características 
mencionarías? 

 
 
 
 
 

A 

 
5 

Según su naturaleza, la fuente presentada 
anteriormente corresponde a: 

 
C 

 
6 

José es un estudiante que quiere conocer 
un poco de la historia del mundo clásico 
¿Por qué acción le recomendarías 
empezar? 

 
B 

 
 
 
 
7 

Pedro es un estudiante de primero de 
secundaria, que conoce las líneas de 
Nazca, pero le dio la curiosidad y quiere 
conocer la importancia de dicha cultura 
para el Perú, si tu pudieras ayudarle ¿Qué 
le recomendarías? 
 
 
 
 

 
C 



 
 

 
 
 
 
 
 
Comprende el 
tiempo histórico 
 

Es usar las 
nociones relativas 
al tiempo de 
manera 
pertinente, 
reconociendo que 
los sistemas de 
medición 
temporal son 
convenciones que 
dependen de 
distintas 
tradiciones 
culturales y que el 
tiempo histórico 
tiene diferentes 
duraciones. 
Asimismo, 
implica ordenar 
los hechos y 
procesos 
históricos 
cronológicamente 
y explicar los 
cambios y 
permanencias que 
se dan en ellos. 

 
8 
 

¿Por qué es importante situar los hechos 
históricos en un espacio temporal? 

 
A 

 
 
 
9 
 

Si te encuentras preparando una 
exposición sobre los imperios con más 
aportes a la humanidad y necesitas 
comprender cuál de ellos realizo un 
aporte antes que el otro ¿Qué organizador 
visual realizarías para que las personas 
puedan entenderte de mejor manera? 

 
 

A 

 
 
 

10 

José es un estudiante que ha decidido 
estudiar la evolución del ser humano, por 
lo cual, está pensando en dividirlo en: 
Edad antigua, edad media, edad moderna 
y edad contemporánea. Según tus 
conocimientos ¿Qué acciones está 
realizando José? 

 
 

B 

 
 

11 
 

Carlos es un estudiante que tiene una 
duda, encontró que algunos autores 
delimitan de diferente manera el inicio y 
fin de la prehistoria, además, las fuentes 
que ha revisado cumplen con ser fuentes 
confiables. Si tu pudieras ayudarle ¿Qué 
le aconsejarías? 

 
 
 

D 

 
 
 
 

12 

Cuando se habla de conocer las culturas 
preincas, generalmente se recurre a la de 
John Rowe, quien las divide en 
horizontes, mientras que otros 
especialistas prefieren trabajar con la 
división hecha por Luis Guillermo 
Lumbreras, quien lo divide en épocas, 
desde el precerámico, hasta los estados 
regionales. Según tus conocimientos 
¿Qué están aportando ambos autores para 
la historia? 

 
 

A 

 
 
 

13 

Carlos es un estudiante que encontró que 
mientras que en Europa se desarrollaba el 
imperio Romano, aquí se desarrollaba la 
cultura Nazca. Según tus conocimientos 
¿Qué acción está realizando Carlos? 
 
 
 

 
 

B 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Elabora 
explicaciones 
sobre procesos 
históricos 

Es jerarquizar las 
causas de los 
procesos 
históricos 
relacionando las 
motivaciones de 
sus protagonistas 
con su 
cosmovisión y la 
época en la que 
vivieron. 
También es 
establecer las 
múltiples 
consecuencias de 
los procesos del 
pasado y sus 
implicancias en el 
presente, así 
como reconocer 
que este va 
construyendo 
nuestro futuro. 

 
 
 
 

14 
 

Pedro es un estudiante que durante su 
exposición empieza a sustentar sobre las 
causas que motivaron a la caída del 
imperio Romano, seguidamente indica 
las razones de las decisiones de sus 
últimos gobernantes, así mismo aclara 
que deberíamos ponernos a pensar como 
ellos, como si estuviéramos en ese mismo 
lugar. Según tus conocimientos 
aprendidos ¿Qué acciones está realizando 
Pedro? 

 
 
 

B 

 
 
 
 
 
 

15 
 

José es un estudiante que está dialogando 
con sus compañeros, a los cuales les 
indica que gracias al nacimiento de Jesús 
y los cronistas de esa época, hoy tenemos 
datos exactos de los años, ya que cuando 
nació, se empezó a contar como tal los 
años y que ese aporte es muy valioso para 
conocer cronológicamente los hechos 
históricos sucedidos antes y después de 
su nacimiento. Según tus saberes 
aprendidos en clase ¿Qué acción está 
realizando José? 

 
 
 

B 

 
 

16 

De acuerdo a lo aprendido en clase, 
marca la alternativa que más se acerque a 
la postura que debe tener una persona que 
estudió un hecho histórico. 

 
 

D 

17 ¿Qué acciones finalizan el estudio de un 
hecho histórico? 

 
A 

 
18 

¿Cuál de los organizadores gráficos 
podríamos utilizar para identificar los 
cambios y permanencias sobre un hecho 
histórico? 

 
 

B 

 
19 

Cuando el autor indica que la economía 
estuvo basada en la pesca y la agricultura 
¿Qué pruebas brinda para demostrar su 
afirmación? 

 
 

C 

20 ¿Cuál es la importancia de la cultura 
Caral en la actualidad? 

 
B 

 

  



 
 

Anexo 4: Estadística de Pre test y Post test 

 Pre test 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Post test 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 
 

Anexo 5: Prueba piloto 

 

 

 

 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

Anexo 6: Matriz de instrumentos de la prueba piloto 

CAPACIDADES DESCRIPCIÓN ÍTEMS RESPUESTA  

 

 

Interpreta 
críticamente 
fuentes diversas 

Es reconocer la diversidad de fuentes y su 
diferente utilidad para abordar un hecho o proceso 
histórico. Supone ubicarlas en su contexto y 
comprender, de manera crítica, que estas reflejan 
una perspectiva particular y tienen diferentes 
grados de fiabilidad. También implica recurrir a 
múltiples fuentes. 

1 B 

2 C 

3 A 

4 A 

5 D 

6 D 

7 C 

 

 

Comprende el 
tiempo histórico 

 

Es usar las nociones relativas al tiempo de manera 
pertinente, reconociendo que los sistemas de 
medición temporal son convenciones que 
dependen de distintas tradiciones culturales y que 
el tiempo histórico tiene diferentes duraciones. 
Asimismo, implica ordenar los hechos y procesos 
históricos cronológicamente y explicar los 
cambios y permanencias que se dan en ellos. 

8 A 

9 A 

10 C 

11 A 

12 D 

13 D 

 

 

Elabora 
explicaciones 
sobre procesos 
históricos 

Es jerarquizar las causas de los procesos históricos 
relacionando las motivaciones de sus 
protagonistas con su cosmovisión y la época en la 
que vivieron. También es establecer las múltiples 
consecuencias de los procesos del pasado y sus 
implicancias en el presente, así como reconocer 
que este va construyendo nuestro futuro. 

14 D 

15 B 

16 C 

17 A 

18 C 

19 A 

20 B 

 

  



 
 

Anexo 7: Validación de los expertos 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

Anexo 8: Constancia de aplicación 

  



 
 

Anexo 9: Sesiones de aprendizaje 

 

 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 



 
 

  



 
 

 

 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

Anexo 10: Evidencias del trabajo en clase 

 

 

 

 

 

 

 

La imagen fue tomada durante el trabajo el 27 de septiembre del 2024, a las 3:15 pm. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

La imagen muestra un guion del podcast, el mismo que pertenece al estudiante Yan Diego  


