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RESUMEN

El presente trabajo académico titulado “Proceso de Atencion de Enfermeria en paciente con
fractura, Hospital Regional Guillermo Diaz de la Vega, Abancay — 2026 tiene como finalidad
aplicar el Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) en una paciente adulta mayor hospitalizada
en el servicio de Traumatologia, brindando cuidados integrales y humanizados orientados a su
recuperacion fisica y emocional. El caso corresponde a una mujer de 68 afios, agricultora,
natural y procedente de Abancay, quien sufrid una fractura de fémur derecho luego de sufrir
una caida accidental mientras realizaba labores agricolas en su comunidad campesina.

La hospitalizacion represent6 para la paciente una experiencia dificil debido al dolor intenso,
la limitacion para movilizarse y la dependencia parcial para realizar sus actividades basicas.
Ademas, manifestd sentimientos de preocupacion y tristeza por no poder continuar trabajando
y contribuir econdmicamente con su familia. Durante la valoracion de enfermeria se
identificaron diagndsticos prioritarios relacionados con dolor agudo, deterioro de la movilidad
fisica, riesgo de infeccion, ansiedad y déficit de autocuidado.

Las intervenciones de enfermeria estuvieron enfocadas en el control del dolor, prevencion de
complicaciones derivadas de la inmovilidad, vigilancia de la herida operatoria, apoyo
emocional y educacion dirigida a la paciente y familiares. La aplicacion del PAE permitio
brindar cuidados individualizados, fortaleciendo una atencion basada en la empatia, el respeto
y la dignidad humana.

Palabras clave: Proceso de Atencion de Enfermeria, Fractura de fémur, Adulto mayor,

Traumatologia, Cuidados humanizados.



ABSTRACT

his academic work, entitled “Nursing Care Process in a Patient with a Fracture, Guillermo Diaz
de la Vega Regional Hospital, Abancay — 2026,” aims to apply the Nursing Care Process (NCP)
to an elderly patient hospitalized in the Traumatology service, providing comprehensive and
humanized care focused on her physical and emotional recovery. The case involves a 68-year-
old female farmer, originally from and residing in Abancay, who suffered a fracture of her right

femur after an accidental fall while performing agricultural work in her rural community.

Hospitalization was a difficult experience for the patient due to intense pain, limited mobility,
and partial dependence in performing her basic activities. She also expressed feelings of worry
and sadness at not being able to continue working and contributing financially to her family.
During the nursing assessment, priority diagnoses were identified related to acute pain,

impaired physical mobility, risk of infection, anxiety, and self-care deficit.

Nursing interventions focused on pain management, prevention of complications arising from
immobility, monitoring of the surgical wound, emotional support, and education for the patient
and family. The implementation of the Nursing Care Process (NCP) allowed for individualized

care, strengthening an approach based on empathy, respect, and human dignity.
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