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RESUMEN

La investigacion busca analizar el grado de compromiso que los estudiantes presentan
frente al cuidado del entorno natural. Se pretende identificar como las actitudes,
conocimientosy practicas ambientales influyen en la preservacion de las areas verdes dentro
del ambito escolar. Este estudio cobra relevancia ante la necesidad de fomentar una
educacion ambiental integral. Asimismo, promueve valores de responsabilidad ecoldgica y
sostenibilidad en las nuevas generaciones. El objetivo general del estudio fue determinar la
relacion que existe entre la conciencia ambiental y conservacion de areas verdes en los
estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera, Cusco —
2025. La muestra estuvo constituida por 82 estudiantes del VII ciclo turno tarde. El disefio
que se utilizo fue descriptivo correlacional no experimental). El instrumento que se utilizo fue
el cuestionario. Y los resultados obtenidos han sido que, la correlacion entre conciencia
ambiental y conservacion de areas verdes muestra un coeficiente de 0,170, lo que indica una
correlacion débil positiva entre ambas variables. Sin embargo, el valor de significancia
(0,127) es mayor que 0,05, lo que indica que la relacion no es estadisticamente significativa.
Por lo tanto, no se puede rechazar la hipotesis nula (Ho), y no se puede concluir que exista
una relacion significativa entre estas dos variables en el contexto estudiado.

Palabras clave: Biodiversidad, Conciencia, Conservacion, Reciclaje, Resiliencia.
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ABSTRACT

This research seeks to analyze the level of commitment students demonstrate toward
caring for the natural environment. It aims to identify how environmental attitudes,
knowledge, and practices influence the preservation of green spaces within the school setting.
This study is relevant given the need to foster comprehensive environmental education. It
also promotes values of ecological responsibility and sustainability in new generations. The
overall objective of the study was to determine the relationship between environmental
awareness and the conservation of green spaces among students at the Fortunato Luciano
Herrera Application Educational Institution in Cusco, 2025. The sample consisted of 82
students from the seventh semester, afternoon shift. The design used was a non-experimental,
descriptive-correlational study. The instrument used was a questionnaire. The results obtained
showed a correlation coefficient of 0.170 between environmental awareness and the
conservation of green spaces, indicating a weak positive correlation between the two
variables. However, the significance value (0.127) is greater than 0.05, indicating that the
relationship is not statistically significant. Therefore, the null hypothesis (Ho) cannot be
rejected, and it cannot be concluded that there is a significant relationship between these two
variables in the studied context.

Keywords: Biodiversity, Awareness, Conservation, Recycling, Resilience
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada “Conciencia ambiental y conservacion de areas
verdes en los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacién Fortunato Luciano
Herrera, Cusco — 2025 tiene como propoésito analizar el grado de conciencia ambiental que
poseen los estudiantes y su influencia directa en las practicas de conservacion de las areas
verdes de la institucion. Escribimos este estudio con el objetivo de generar conocimiento
cientifico que contribuya al fortalecimiento de una cultura ecol6gica dentro del &mbito
educativo, promoviendo actitudes responsables hacia el entorno natural. La problematica
ambiental actual, caracterizada por la contaminacion, la pérdida de biodiversidad y la
degradacion de los espacios verdes urbanos, exige una intervencidn pedagogica solida que
fomente la sostenibilidad desde la escuela.

El publico al que va dirigido este trabajo incluye principalmente a docentes,
estudiantes, directivos y especialistas en educacién ambiental, quienes desempefian un papel
clave en la formacion de ciudadanos responsables con el medio ambiente. Asimismo, este
estudio pretende servir de referencia para futuras investigaciones y proyectos educativos
orientados a la gestidn sostenible de los recursos naturalesy la proteccion del entorno escolar.
La educacion, como pilar del desarrollo humano, constituye el espacio més idéneo para
promover la reflexion critica y la accion concreta en favor del ambiente.

En cuanto a la relacion entre las variables, la conciencia ambiental se entiende como
el conjunto de conocimientos, actitudes y valores que orientan la conducta del individuo
hacia la preservacion del ambiente, mientras que la conservacion de areas verdes se refiere a
las acciones practicas que permiten mantener y cuidar los espacios naturales dentro de la
institucion. Ambas variables se vinculan estrechamente, pues una mayor conciencia
ambiental se traduce en comportamientos proactivos hacia el cuidado y mantenimiento de las

areas verdes, consolidando asi una cultura ecoldgica escolar.
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Entre los antecedentes revisados, diversos estudios nacionales e internacionales han
demostrado que la educacion ambiental influye positivamente en la conducta ecoldgica de los
estudiantes. Por ejemplo, investigaciones realizadas en contextos educativos similares
evidencian que los programas pedagdgicos enfocados en la sostenibilidad y la participacion
estudiantil generan mejoras significativas en la conservacion de los espacios naturales del
entorno escolar. Estos hallazgos refuerzan la importancia de implementar estrategias
formativas que fortalezcan la relacion entre el conocimiento ambiental y la accion
responsable.

Antes de iniciar la investigacion, se plantea la hipétesis de que un nivel alto de
concienciaambiental en los estudiantes influye positivamente en la conservacion de las areas
verdes de la institucion educativa. Esta hipotesis permite orientar el andlisis hacia la
verificacion del grado de correspondencia entre los conocimientos y actitudes ecologicas de
los estudiantes y sus practicas concretas en el cuidado del entorno. Ademas, proporciona una
base para disefiar propuestas educativas orientadas a mejorar la gestién ambiental escolar.

Finalmente, este estudio reviste gran relevancia para la comunidad cientifica y
educativa, ya que contribuye al desarrollo de nuevos enfoques en la educacion ambiental
dentro del contexto escolar peruano. Sus resultados permitiran comprender cémo la
formacion en valores ambientales puede convertirse en una herramienta eficaz para el
desarrollo sostenible y la conservacion de los recursos naturales. Asimismo, servira como
evidencia empirica para fundamentar politicas educativas que integren la sostenibilidad como
eje transversal del curriculo, fortaleciendo asi la responsabilidad ecoldgica en las
generaciones futuras.

Para ello, el trabajo de investigacion se organiza de la siguiente manera.

Capitulo I: Planteamiento del problema, Situacién problematica, justificacion,

formulacién y objetivos del problema planteado.
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Capitulo I1: Bases teoricas, Marco conceptual y los antecedentes empiricos de la
investigacion.

Capitulo I11: Se refiere a la hip6tesis general, hip6tesis especificas, identificacion de
variables e indicadores y operacionalizacién de variables.

Capitulo 1V: Ambito de estudio, tipo y nivel de investigacion, unidad de analisis,
poblacidn de estudio, tamafio de muestra, técnicas de seleccidon de muestra, técnicas de
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presentacion de resultados.

Capitulo VI: Discusion, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Ambito de estudio: localizacion politica y geogréafica

La Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera se encuentra en la
ciudad de Cusco, una de las principales ciudades del Perd, ubicada en la region sur del pais.
Cusco es considerada la capital historica de América debido a su relevancia en la época del
Imperio Inca y su posterior influencia en la colonizacion espafiola. Hoy en dia, es un centro
cultural y turistico clave, especialmente conocido por ser la puerta de entrada a Machu
Picchu, uno de los patrimonios mas importantes del mundo.

Localizacion Geografica:

La ciudad de Cusco se situa a aproximadamente 3,400 metros sobre el nivel del mar,
en un valle rodeado de montafias en los Andes centrales. Su ubicacion geogréfica le otorga
una climatemplado y seco en la mayor parte del afio, con temperaturas que fluctian entre los
5°Cy los 20°C. La Institucién Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera se localiza
en una zona urbana dentro de la ciudad, lo que facilita el acceso a través de diversas rutas de
transporte publico y privado.

Localizacion Politica:

Politicamente, Cusco es una de las 13 regiones que conforman la Republica del Perd.
La Provincia de Cusco, donde se ubica la ciudad, es la cabecera de la region y esta gobernada
por un gobernador regional y un alcalde provincial. La institucion educativa esta subordinada
al Ministerio de Educacion del Peru, bajo la jurisdiccion de la Direccion Regional de
Educacion de Cusco (DREC), que coordina las politicas educativas y el funcionamiento de

las escuelas en la region.



Importancia en la Localizacion:

La ubicacion de la institucion educativa en Cusco también la coloca en un contexto
con un fuerte patrimonio cultural y turistico, lo cual influye en las actividades y proyectos
que se desarrollan dentro de la misma. La cercania a espacios naturales y culturales
proporciona un entorno adecuado para la integracion de précticas educativas que promuevan
la conciencia ambiental y el respeto por el medio ambiente, temas relevantes para esta
investigacion.

En resumen, la Institucién Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera se
encuentra en una zona urbana de la ciudad de Cusco, dentro de la region homoénima, lo que la
sitGa en un contexto politico, social y geografico de gran relevancia, tanto para el ambito
local como para el nacional.

Figura 1
Ambito de estudio

Fuente: Google Earth
1.2.  Descripcion de la realidad problematica

La conciencia ambiental en las instituciones educativas es crucial a nivel mundial, y
segun un informe de la OCDE (2023), aproximadamente el 60% de los paises miembros han
integrado la sostenibilidad y la conciencia ambiental en los curriculos escolares. En Europa,

el 75% de las escuelas secundarias incluyen huertos escolares, promoviendo practicas



ecoldgicas entre los estudiantes, lo que demuestra la creciente importancia de la educacién
ambiental en las instituciones educativas. Estas iniciativas permiten sensibilizar a los
estudiantes sobre la conservacion de areas verdes y fomentan habitos ecol6gicos desde
temprana edad, lo cual es esencial para garantizar un futuro sostenible. De acuerdo con la
OCDE, estos programas son vitales para el desarrollo de ciudadanos conscientes del impacto
ambiental y responsables con su entorno.

En Peru, la educacion ambiental ha sido promovida a través del Plan Nacional de
Educacion Ambiental (PLANEA), instaurado por el Ministerio del Ambiente (MINAM). Sin
embargo, segun datos del INEI (2022), solo el 30% de las instituciones educativas a nivel
nacional cuentan con espacios destinados a huertos o jardines escolares, lo que limita las
oportunidades de aprendizaje practico sobre sostenibilidad. Esta falta de infraestructura
adecuada afecta la capacidad de las escuelas para fomentar una verdadera conciencia
ambiental en los estudiantes. Por lo tanto, es urgente mejorar la infraestructura educativa para
promover una educacion ambiental de calidad en todo el pais, lo cual contribuiria
significativamente a la formacidn de ciudadanos mas responsables con el medio ambiente.

En la regién del Cusco, el panorama en cuanto a la implementacion de huertos
escolares y areas verdes en las instituciones educativas es limitado. Segun el Plan de
Desarrollo Regional Concertado Cusco 2033 (2022), el 20% de las instituciones educativas
urbanas cuentan con jardines o huertos escolares, mientras que, en las areas rurales, este
porcentaje disminuye al 10%. Esto pone de manifiesto una gran disparidad en la
disponibilidad de recursos y la infraestructura para la educacion ambiental en las escuelas de
la region. Esta carencia limita el desarrollo de actividades practicas de conservacion del
medio ambiente y resalta la necesidad de mejorar las condiciones para que los estudiantes
puedan participar activamente en proyectos ecoldgicos.

La Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera, ubicada en Cusco,



enfrenta desafios significativos relacionados con la falta de jardines, huertos escolares, patios
escolaresy espacios naturales. Estos espacios son fundamentales para promover la conciencia
ambiental entre los estudiantes, ya que proporcionan oportunidades para que los jovenes
interactlen directamente con la naturaleza y aprendan sobre la conservacion de areas verdes.
Sin embargo, la ausencia de estos espacios limita las actividades pedagdgicas relacionadas
con la sostenibilidad y afecta el desarrollo integral de los estudiantes, ya que no pueden
participar en proyectos practicos que los involucren en la proteccion del medio ambiente.
Este estudio tiene como objetivo analizar como la falta de estos espacios influye en la
concienciaambiental de los estudiantesy proponer estrategias para mejorar la infraestructura
escolar en funcion de la sostenibilidad.
1.3.  Formulacion del problema
1.3.1 Problema general

¢Cudl es la relacién que existe entre la conciencia ambiental y conservacién de areas
verdes en los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera, Cusco — 20257
1.3.2 Problemas especificos

¢Cual es la relacion que existe entre la conciencia ambiental y conservacion de los
jardines en los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera, Cusco — 20257

¢Cual es la relacion que existe entre la conciencia ambiental y conservacion de los
huertos escolares en los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacién Fortunato
Luciano Herrera, Cusco — 2025?

¢ Cudl es la relacion que existe entre la conciencia ambiental y conservacion de los
patios escolares en los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato

Luciano Herrera, Cusco — 2025?



¢ Cudl es la relacion que existe entre la conciencia ambiental y conservacion de los
espacios naturales en los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato

Luciano Herrera, Cusco — 2025?
1.4.  Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion Tedrica

La conciencia ambiental es fundamental para el desarrollo de una sociedad sostenible.
De acuerdo con Garcia y Pérez (2020), los habitos y actitudes ambientales de los jévenes
influyen directamente en las practicas ecologicas de las futuras generaciones. En el caso
especifico de la conservacion de areas verdes, varios estudios evidencian que los espacios
naturales urbanos tienen un impacto positivo en la salud fisica y mental de la poblacién
Jiménez y Herndndez (2021). Por lo tanto, este estudio busca analizar cbmo la conciencia
ambiental influye en la percepcion y el comportamiento de los estudiantes hacia la
conservacion de los espacios verdes en su entorno, especificamente en la Institucion
Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera.
1.4.2. Justificacion Metodoldgica

Este estudio se basa en un enfoque cuantitativo para evaluar de manera objetiva la
relacion entre la concienciaambiental de los estudiantesy su participacionen la conservacion
de areas verdes. Segin Martin y Sanchez (2021), los estudios cuantitativos permiten obtener
datos estadisticamente verificables, facilitando la generalizacion de los resultados. En este
contexto, se utilizaran cuestionarios estandarizados para medir los niveles de conciencia
ambiental y las actitudes hacia la conservacion de las areas verdes, lo cual permitira realizar
analisis estadisticos sobre la correlacion entre ambas variables.
1.4.3. Justificacion Pedagdgica

Desde una perspectiva pedagogica, este estudio aborda un aspecto crucial para la

formacion integral de los estudiantes. La inclusion de la conciencia ambiental en el curriculo



escolar se ha relacionado con el desarrollo de competencias socioambientales en los jovenes
Gomez y Pérez (2022). A traveés de la sensibilizacion haciael cuidado de las areas verdes, los
estudiantes no solo mejoran sus conocimientos sobre ecologia, sino que también adoptan
conductas responsables que influirdn en su vida adulta (Martinez, 2020). Por lo tanto, la
investigacion es relevante en el contexto educativo actual, pues fomenta la integracion de la
sostenibilidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
1.4.4. Justificacion Psicologica

Desde el punto de vista psicoldgico, se reconoce que las actitudes hacia el medio
ambiente estan fuertemente influenciadas por el entorno social y educativo Ruiz y Vargas
(2019). En particular, los adolescentes tienden a desarrollar una mayor conciencia ambiental
cuando son expuestos a iniciativas educativas que refuercen la importancia de la
conservacion. Este estudio considera la influenciade la psicologiaambiental en la percepcion
de los estudiantes sobre las areas verdes, evaluando como los factores emocionales y
cognitivos inciden en su comportamiento hacia el cuidado de estos espacios.

1.5.  Obijetivos de la investigacion

1.5.1 Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la conciencia ambiental y conservacion de
areas verdes en los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera, Cusco — 2025.
1.5.2 Obijetivos especificos

Estimar la relacion que existe entre la conciencia ambiental y conservacion de los
jardines en los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera, Cusco — 2025.

Establecer la relacion que existe entre la conciencia ambiental y conservacion de los

huertos escolares en los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacién Fortunato



Luciano Herrera, Cusco — 2025.

Comparar la relacién que existe entre la conciencia ambiental y conservacion de los
patios escolares en los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera, Cusco — 2025.

Determinar la relacion que existe entre la conciencia ambiental y conservacion de los
espacios naturales en los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera, Cusco — 2025.

1.6.  Delimitacion y limitaciones de la investigacion

Delimitacién del estudio

La investigacion se circunscribe al &mbito espacial de dicha institucion educativa en
la ciudad del Cusco, Peru; al ambito temporal del afio académico 2025 (periodo en el que se
ejecutaran la recoleccién y el andlisis de datos); al &ambito poblacional conformado por los
estudiantes del nivel secundario; y al ambito tematico centrado en la conciencia ambiental y
la conservacién de areas verdes, con el propdsito de determinar la relacion existente entre
ambas dentro del contexto escolar.

Limitaciones del estudio

Se reconocen como principales restricciones: la disponibilidad y motivacion de los
estudiantes para responder los instrumentos (posibles sesgos por deseabilidad social), la
limitacion de recursos pedagogicos y logisticos para actividades practicas, la variabilidad
climatica del Cusco que puede afectar observaciones de campo y registro fotografico, y la
escasez de antecedentes recientes en contextos educativos similares que dificulten
comparaciones amplias. Para mitigar estos efectos, se usaran instrumentos validados,
procedimientos estandarizados y técnicas de analisis estadistico apropiadas, a fin de
salvaguardar la validez y confiabilidad de los hallazgosy orientar una interpretacién prudente

de los resultados.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1.  Estado del arte de la investigacion
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Correa (2023) llevo a cabo una investigacion titulada Conciencia ambiental de los
padres de familia de los estudiantes de tercero de basica paralelo “A” de la “Unidad
Educativa Calderdon 2”, con el objetivo principal de analizar los componentes de la conciencia
ambiental de los padres de familia de dicha institucion ubicada en Quito, Ecuador. La
muestra estuvo compuesta por 207 padres de familia de los estudiantes de tercero de basica
paralelo “A”, seleccionados mediante una muestra no probabilistica por conveniencia. El
instrumento utilizado fue un cuestionario estructurado con 10 preguntas de seleccidn
multiple, disefiado especificamente para evaluar el grado de conciencia ambiental de los
padres de familia. El disefio de la investigacion fue no experimental transeccional, con
enfoque cuantitativo, orientado a describir y analizar el nivel de conciencia ambiental en el
momento de la investigacion. Los resultados mostraron que el 97.6% de los padres considera
que la basura es un problema importante de contaminacién ambiental, el 93.7% afirmo
respetar el medio ambiente, el 63.8% considerd que el dafio al medio ambiente es reversible,
y el 98.6% opind que la sensibilizacion es una herramienta efectiva para generar conciencia
ambiental en el sector educativo.

Pérez y Rodriguez (2023). Desafios en la gestion de areas verdes urbanas: un estudio
de caso en Cobija, Pando, Bolivia. Cobija, Pando, Bolivia. El objetivo principal de este
estudio fue analizar los desafios en la gestion y conservacion de areas verdes urbanas en la
ciudad de Cobija, ubicada en el departamento de Pando, Bolivia, con el fin de proponer
estrategias de mejora en la administracion de estos espacios. La muestra estuvo compuesta

por 150 residentes urbanos seleccionados de diferentes barrios de la ciudad, quienes



participaron activamente en una encuesta disefiada para evaluar la percepcion de los
ciudadanos sobre las areas verdes y su conservacion. Se emplearon dos instrumentos: una
encuesta estructurada con 20 items cerrados y una entrevista semiestructurada aplicada a 15
expertos en urbanismo y ecologia, con una confiabilidad del cuestionario de 0.87, lo que
garantizo la validez del instrumento. El disefio de investigacion fue cuantitativo, descriptivo y
transversal, utilizando un enfoque no experimental para recopilar datos a traves de encuestas
y entrevistas, los cuales fueron procesados mediante analisis estadisticos para obtener
resultados significativos. Los resultados mostraron que la mayoria de los residentes de Cobija
perciben un bajo nivel de mantenimiento y gestion de las areas verdes urbanas, con un 72%
de los encuestados expresando insatisfaccion con el estado actual de estos espacios, y
revelaron una alta preocupacion por la falta de recursos y de planificacion urbana adecuada
para la conservacion de las areas verdes.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Quesada (2020) realiz6 una investigacion titulada Conciencia ambiental y
conservacion de las areas verdes en los estudiantes del 5to afio de la FATEC de la
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle, 2020, en Lima, Per. El
objetivo principal de este estudio fue establecer la relacion existente entre la conciencia
ambiental y la conservacion de las areas verdes en los estudiantes del 5to afio de la FATEC
de la Universidad Nacional de Educacién Enriqgue Guzman y Valle. La poblacion de estudio
estuvo compuesta por 178 estudiantes, de los cuales se seleccion6 una muestra de 60. Para la
recoleccidn de datos, se utilizaron dos cuestionarios: uno para medir el conocimiento
ambiental y otro para evaluar la aptitud de conservacion de las zonas verdes. La investigacion
empled un disefio no experimental, descriptivo y correlacional, ya que no se manipulo
ninguna variable y se analizo la relacion entre las variables de conciencia ambiental y

conservacion de areas verdes. Los resultados mostraron una relacion significativa entre el
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nivel de conciencia ambiental y el grado de conservacion de las areas verdes, encontrandose
gue a mayor concienciaambiental correspondié un mayor grado de conservacion de las areas
verdes, y viceversa.

Culqui (2024) realiz6 un estudio titulado Educacién ambiental y la conservacion de
las areas verdes en la Institucion Educativa “Colegio Nacional Yarinacocha”: 2023, con el
objetivo principal de determinar la relacion entre la educacion ambiental y la conservacion de
las &reas verdes en dicha institucion educativa. Para ello, se seleccion6 una muestra de 302
estudiantes de una poblacion total de 1,404, quienes participaron en el estudio mediante la
aplicacion de dos cuestionarios validados por tres expertos. Los cuestionarios, uno de 15
items y otro de 12 items, se enfocaron en la educacion ambiental y la conservacion de areas
verdes, alcanzando una fiabilidad de 0.804 y 0.812, respectivamente. El estudio emple6 una
metodologia aplicada con enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, y un disefio no
experimental transversal. Los resultados indicaron que tanto la educacién ambiental como la
conservacion de areas verdes obtuvieron una calificacidn de 64.57% y 65.9% en la categoria
"regular”. Ademas, se hallé una correlacion moderada, positiva y estadisticamente
significativa entre ambos factores, lo que sugiere que la educacién ambiental tiene un
impacto positivo en la conservacion de las areas verdes
2.1.3. Antecedente Local

Challco y Lazo (2024) realizaron un estudio titulado Ecoeficiencia y conciencia
ambiental en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa 50048 Los
Incas-Cusco-2023 (Cusco, PerG: Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco), con
el objetivo de explorar la relaciénentre el nivel de ecoeficiencia y la conciencia ambiental en
los estudiantes de secundaria de la mencionada institucion. La muestra estuvo conformada
por 126 estudiantes de ambos géneros, pertenecientes a la Institucion Educativa 50048 Los

Incas, Cusco, 2023. Para la recoleccion de datos, se emplearon dos cuestionarios de tipo
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Likert: uno de ecoeficiencia y otro de conciencia ambiental, ambos validados por expertos y
con una confiabilidad aceptable. La investigacién adoptd un disefio cuantitativo,
correlacional, no experimental y de nivel descriptivo. Los resultados indicaron una
correlacion significativaentre las variables ecoeficiencia y conciencia ambiental, destacando
que las dimensiones de ecoeficiencia relacionadas con el agua, aire, suelo, energia, residuos
solidos, consumo sostenible y cambio climético ejercieron una influencia directa sobre la
conciencia ambiental de los estudiantes.

2.2. Bases tedricas

2.1.1. Conciencia ambiental

La conciencia ambiental se refiere a la capacidad de reconocer, comprender y valorar
los problemas ecoldgicos, asi como a la disposicién para actuar en favor de la sostenibilidad.
Segun Mufoz (2020), "la conciencia ambiental es una actitud general de preocupacion por la
calidad del ambiente y esté asociada con la intencién de adoptar comportamientos
proambientales". Esta definicion destaca la importancia de la actitud y la intencion en la
formacion de una conciencia ecologica solida.

Fajardo (2021) conceptualizala conciencia ambiental como un “sistema de vivencias,
conocimientos y acciones ambientales que las personas experimentan en su relacién con el
entorno y los hacen comprometerse con realizar cambios de actitudes, conductuales para
proteger el planeta”. Esta definicion destaca la importancia de la vivencia personal y el
compromiso activo en la formacion de una conciencia ambiental sélida.

Rubina et al. (2021) afirman que la conciencia ambiental es "la actitud, el quehacer y
el conocimiento sobre los efectos de las actividades del hombre a favor o en contra de la
armonia ambiental”. Esta perspectiva resalta la interaccion entre el conocimiento, las
acciones y las actitudes en la construccion de una conciencia ambiental integral.

Finalmente, Rodriguez La Rosa (2024) sefiala que "las diversas teorias sobre el
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desarrollo de la conciencia ambiental que fueron acogidas al sistema educativo peruano
afectaron significativamente la didactica enfocada en la formacion integral del ser humano en
favor del medioambiente". Esta vision contextualiza la conciencia ambiental dentro del marco
educativo, reconociendo su influencia en la practica pedagogica y en la formacion de
ciudadanos comprometidos con el entorno.
2.1.1.1. La importancia de la conciencia ambiental en el contexto educativo

La conciencia ambiental es fundamental en el ambito educativo, ya que permite a los
estudiantes comprender la interrelacion entre las actividades humanas y los ecosistemas,
promoviendo actitudes responsables hacia el entorno. Seglin Aranda-Vejarano et al. (2023),
"la educacién ambiental es una necesidad impostergable para el cambio globalizado, por
ende, debe fortalecerse la educacion curricular a través del fomento ambiental en todas las
areas y niveles educativos". Esta afirmacion subraya la necesidad de integrar la conciencia
ecologica en todos los niveles educativos para formar individuos capaces de enfrentar los
desafios ambientales actuales.
2.1.1.2. Objetivos de la educacion ambiental en las instituciones educativas

La educacion ambiental busca desarrollar en los estudiantes competencias que les
permitan comprender y abordar los problemas ambientales de manera critica y proactiva.
Segun Sauvé (2017), "la aplicacion efectiva de estrategias de educacion ambiental puede
configurar un nuevo tipo de individuo llamado ciudadano ecoldgico, alguien que cree que la
naturaleza tiene derechos que deben ser respetados por los demas". Este objetivo implica
formar ciudadanos conscientes de su responsabilidad hacia el medioambiente y capacitados

para tomar decisiones informadas que contribuyan a la sostenibilidad.
2.1.1.3. Fundamentos Tedricos de la Educacion Ambiental

2.1.1.3.1. Modelos Educativos para el Fomento de la Conciencia Ambiental

Segun Gonzélez (2006), diversos modelos educativos han sido desarrollados para
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promover la conciencia ambiental en las instituciones educativas. A continuacion, se
presentan algunos de los mas relevantes:

Modelo de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Este modelo permite a los
estudiantes investigar y resolver problemas ambientales reales, promoviendo el aprendizaje
activo y la aplicacion practica de conocimientos.

Modelo de Educacion Ambiental Critica: Basado en la pedagogia critica de Paulo
Freire, este enfoque busca desarrollar en los estudiantes una conciencia critica sobre las
problematicas ambientales y su capacidad para actuar transformadoramente en su entorno.

Modelo de Educacion Ambiental Experiencial: Se centra en el aprendizaje a través de
la experiencia directa con la naturaleza, fomentando una conexién emocional y practica con
el medio ambiente.

Modelo de Educacion Ambiental Digital: Utiliza las tecnologias de la informacién y
la comunicacidn para sensibilizar y educar a los estudiantes sobre temas ambientales,
facilitando el acceso a informacion y la participacion en acciones virtuales.

Modelo de Educacion Ambiental Comunitaria: Involucra a la comunidad en el
proceso educativo, reconociendo y valorando los saberes locales y promoviendo acciones
colectivas para la conservacion del medio ambiente.

Estos modelos, aunque diversos en sus enfoques y metodologias, comparten el
objetivo comun de sensibilizary capacitar a los estudiantes para que se conviertan en agentes
activos en la proteccion y mejora del medio ambiente.
2.1.1.3.2. Teorias de Aprendizaje Relevantes para la Educacién Ambiental

Segun Sauvé (2005), diversas teorias de aprendizaje ofrecen marcos conceptuales
clave para mejorar el proceso educativo en el &mbito de la educacion ambiental. A
continuacion, se presentan algunas de las teorias mas relevantes:

Teoria del Aprendizaje Significativo (Ausubel): Esta teoria postula que el aprendizaje
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es mas efectivo cuando la nueva informacion se conecta de manera significativa con los
conocimientos previos del estudiante. En la educacion ambiental, esto implica relacionar los
problemas ambientales con experiencias y conocimientos previos de los estudiantes.

Teoria Constructivista (Piaget, Vygotsky): Sostiene que el aprendizaje es un proceso
activo en el que los estudiantes construyen su propio conocimiento a través de la interaccion
con su entorno y con los demas. El constructivismo favorece actividades que permitan a los
estudiantes experimentar directamente con el entorno y reflexionar sobre los problemas
ambientales.

Teoria del Aprendizaje Social (Bandura): Esta teoria destaca la importancia de la
observacion y la imitacion en el aprendizaje, sugiriendo que las personas pueden aprender
comportamientos nuevos al observar las acciones de otros. En la educacion ambiental, se
puede fomentar el aprendizaje observando ejemplos de practicas sostenibles.

Teoria del Aprendizaje Experiencial (Kolb): Enfatiza el aprendizaje a través de la
experienciadirecta, proponiendo un ciclode cuatro etapas: experiencia concreta, observacion
reflexiva, conceptualizacion abstracta y experimentacion activa. Este ciclo es aplicable a la
educacién ambiental, ya que los estudiantes aprenden de manera practica a través de la
participacion en actividades relacionadas con la naturaleza.

Teoria del Aprendizaje Situado (Lave & Wenger): Afirma que el aprendizaje ocurre
de manera mas efectiva cuando se produce en el contexto real en el que se aplicara. En la
educacion ambiental, esto significa ensefiar en situaciones que los estudiantes puedan
identificar con su propio entorno y en la vida cotidiana.
2.1.1.4. Factores que influyen en la conciencia ambiental en el &mbito escolar
2.1.1.4.1. El Rol de los Docentes en el Fomento de la Conciencia Ambiental

Segun el Ministerio de Educacion del Pert (2023), los docentes desempefian un papel

fundamental en la formacion de una conciencia ambiental solida en los estudiantes. Su
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capacidad para integrar contenidos ambientales en diversas asignaturas, utilizar metodologias
activas y promover la reflexion critica permite que los alumnos comprendan la importancia
de cuidar el medio ambiente y adopten comportamientos sostenibles. Ademas, los docentes
actan como modelos a seguir, influyendo directamente en las actitudes y valores de los
estudiantes hacia la naturaleza.

2.1.1.4.2. La Influencia del Curriculo Escolar en la Conciencia Ambiental

Segun Sauvé (2005), la integracidn de la educacion ambiental en el curriculo escolar
es esencial para sensibilizar a los estudiantes sobre los problemas ecolégicos y promover una
actitud responsable hacia el medio ambiente. Un curriculo que incluya contenidos
ambientales permite que los estudiantes comprendan las causas y consecuencias de los
problemas ambientales, desarrollen habilidades para abordarlos y se comprometan con la
sostenibilidad. Sin embargo, es necesario que esta integracion sea transversal y no se limite a
asignaturas especificas, para que los estudiantes puedan aplicar los conocimientos adquiridos
en diversos contextos.

2.1.1.4.3. Factores Culturales y Sociales en la Institucion Educativa

Valencia Pérez y Garcia Noguera (2021) destacan que los factores culturales y
sociales dentro de la institucion educativa influyen significativamente en la conciencia
ambiental de los estudiantes. La ausencia de una educacion ambiental formal en el Proyecto
Educativo Institucional (PEI), la faltade formacion en valores y habitos ambientales por parte
de los padres y la escasa organizacion de actividades ecoldgicas en la comunidad escolar
limitan el desarrollo de una conciencia ambiental sélida. Por lo tanto, es crucial que la
institucion educativa promueva una cultura ambiental que involucre a toda la comunidad

educativa, incluyendo docentes, estudiantes, padres y lideres comunitarios.



16

2.1.1.4.4. El Impacto de la Infraestructura Escolar y la Gestion Ambiental en la
Conciencia Ambiental

Segun Belefio Romero y Avila Trevifio (2023), la implementacion de infraestructuras
verdes en las instituciones educativas tiene un impacto positivo en el desarrollo de la
conciencia ambiental de los estudiantes. Espacios escolares que incorporan elementos
naturales, como jardines, huertos y sistemas de reciclaje, no solo mejoran el entorno fisico,
sino que también sirven como herramientas educativas que permiten a los estudiantes
aprender de manera préactica sobre sostenibilidad y cuidado del medio ambiente. Ademas, una
gestion ambiental eficiente en la escuela refuerza el compromiso de los estudiantes con la

protecciéon del entorno.
2.1.1.5. Dimensiones

2.1.1.5.1. Reconocimiento ecoldgico

El reconocimiento ecoldgico implica reconocer a la naturaleza y sus componentes
como sujetos de derechos, mas alla de ser meros objetos de explotacién. Este enfoque
promueve una ética ambiental que valora la biodiversidad y la integridad de los ecosistemas
como fines en si mismos, no solo por su utilidad humana. Segun Argiello-Rueda (2024), este
cambio de paradigma busca transformar las relaciones juridicas y politicas hacia una vision
ecocéntrica, donde la naturaleza tiene derechos propios que deben ser respetados y
protegidos.
2.1.1.5.2. Valoracion de la sostenibilidad

La valoracidn de la sostenibilidad implica evaluar las acciones y politicas en funcion
de su capacidad para satisfacer las necesidades del presente sin comprometer las de las
futuras generaciones. Segun Barbier (1987), la sostenibilidad debe equilibrar los objetivos
econdémicos, medioambientales y sociales, promoviendo un desarrollo que sea

econdémicamente viable, ambientalmente responsable y socialmente equitativo.
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2.1.1.5.3. Accion proambiental

Vlek y Steg (2009) desarrollaron un marco teérico integral para comprender y
promover la accion proambiental. En su articulo de 2009, proponen un modelo que identifica
factores clave como valores, normas personales, emociones y contexto social que influyen en
el comportamiento ambiental. Este enfoque destaca la necesidad de intervenciones
multifacéticas que aborden tanto las motivaciones internas como las barreras externas para
promover cambios sostenibles en la conducta humana.

2.1.2. Conservacion de areas Verdes

Las areas verdes urbanas son espacios publicos que integran vegetacion en entornos
urbanos, como parques, jardines, plazas y corredores ecoldgicos. Estas areas cumplen
funciones ecoldgicas esenciales, como la regulacion del microclima, la mejora de la calidad
del aire y la reduccion de la contaminacion aclstica. Ademas, ofrecen beneficios sociales y
de salud, al proporcionar lugares para el esparcimiento, la actividad fisica y la interaccién
social. Su adecuada planificacion y gestion son fundamentales para promover ciudades
sostenibles e inclusivas, alineadas con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, especialmente
el ODS 11, que busca garantizar el acceso universal a espacios verdes publicos seguros,
inclusivos y accesibles.

En el contexto latinoamericano, Krishnamurthy et al. (2011) destacan la importancia
de las areas verdes urbanas como elementos clave para la sostenibilidad urbana. Estos
espacios no solo mejoran la calidad ambiental, sino que también fomentan la cohesion social
y el bienestar de las comunidades urbanas. La planificacion estratégica de areas verdes debe
considerar su conectividad ecoldgica, accesibilidad y multifuncionalidad para maximizar sus
beneficios.

Por su parte, el trabajo de Lopez y Navarro (2023) resalta la relacion directa entre la

presencia y calidad de las areas verdes urbanas y la salud mental de los habitantes. Su
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investigacion muestra que el acceso a estos espacios contribuye a la reduccidon del estrés, la
ansiedad y la depresién, mejorando asi la calidad de vida en entornos urbanos.

Asi mismo, el estudio de Boullosay Leiva (2023) enfatiza la necesidad de una gestion
adecuada de las areas verdes urbanas para garantizar su sostenibilidad y funcionalidad.
Proponen un enfoque integral que incluya la participacion comunitaria, la educacion
ambiental y la inversién en infraestructura verde como estrategias clave para el manejo
efectivo de estos espacios.

La Real Academia Espafiola (2023) definid la conservacion de la naturaleza como el
mantenimiento o restablecimiento favorable del patrimonio natural y la biodiversidad,
incluyendo los habitats y especies de flora y fauna silvestre. En este marco, la conservacion
puede entenderse como el conjunto de acciones orientadas a proteger, mantener y utilizar
responsablemente los recursos naturales, garantizando su permanencia y aprovechamiento
sostenible para las generaciones presentes y futuras. Este proceso busca evitar el deterioro de
los ecosistemasy preservar el equilibrio ambiental mediante practicas adecuadas de gestion y
proteccidn de la naturaleza.

Del mismo modo Joan Iverson Nassauer (2021), la conservacion de areas verdes
comprende el conjunto de acciones orientadas a proteger, restaurar y gestionar los espacios
con cobertura vegetal para mantener sus funciones ecolégicas, sociales y paisajisticas. Estas
areas favorecen la regulacion del clima, la infiltracion del agua, la conservacion de la
biodiversidad y la mejora de la calidad del aire, contribuyendo al bienestar de la poblacion y
al desarrollo sostenible de las ciudades y comunidades rurales.

De acuerdo con Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (2022), la conservacion de areas verdes implica la aplicacion de préacticas
sostenibles que aseguren la permanenciade bosques, parques, jardines, corredores bioldgicos

y demas ecosistemas vegetales mediante la prevencion de la degradacién ambiental, el
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manejo responsable de los recursos naturales y la participacion activa de la poblacién en su
cuidado y mantenimiento.

Por su parte el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (2023), la
conservacion de areas verdes constituye una estrategia fundamental para enfrentar el cambio
climaticoy promover ciudades resilientes, ya que estos espacios capturan carbono, reducen el
efecto de isla de calor, protegen los suelos y ofrecen hébitats para numerosas especies de
flora y fauna. Asimismo, fortalecen la salud fisica y mental de las personas al proporcionar
ambientes seguros para la recreacion y el contacto con la naturaleza.
2.1.2.1. Definicion de areas verdes y su funcion en el entorno escolar

Segun Freire (2019) manifiesta que las areas verdes en el entorno escolar son espacios
naturales o ajardinados dentro de las instituciones educativas que incluyen jardines, huertos,
patios y zonas de recreo. Estos espacios no solo embellecen el entorno, sino que cumplen
funciones pedagdgicas, sociales y ambientales esenciales. Segun Freire (2019), las areas
verdes son fundamentales para la pedagogia verde, ya que permiten a los estudiantes
interactuar directamente con la naturaleza, promoviendo aprendizajes significativos y el
desarrollo de una conciencia ecoldgica critica.

Ademas, Patwary et al., (2024) afirman que la presencia de areas verdes en las
escuelas contribuye a la mejora del bienestar emocional y fisico de los estudiantes. Estudios
han demostrado que el contacto con la naturaleza reduce el estrés, mejora la concentracion y
favorece la creatividad. Por ejemplo, investigaciones realizadas en Finlandia indican que
agregar elementos verdes en los patios escolares aumenta el gusto por las actividades al aire
libre y estimula la creatividad en nifios de 3 a 5 afios.

Asimismo, las &reas verdes desempefian un papel crucial en la educacién ambiental.
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2010), la integracion de espacios verdes en las

escuelas fomenta una mayor conciencia ecolégica entre los estudiantes, promoviendo
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comportamientos sostenibles y una actitud proactiva frente a los desafios ambientales.
2.1.2.2. Beneficios de las areas verdes en las instituciones educativas

Las areas verdes en las instituciones educativas ofrecen una variedad de beneficios
que impactan positivamente en el desarrollo integral de los estudiantes. Estos espacios no
solo mejoran la calidad del aire y proporcionan sombra, sino que también sirven como
entornos para el aprendizaje practico. Por ejemplo, huertos escolares permiten a los
estudiantes aprender sobre agricultura sostenible, nutricion y responsabilidad ambiental.
Ademas, la presencia de vegetacion en el entorno escolar ha demostrado reducir los niveles
de ansiedad y mejorar el estado de &nimo de los estudiantes, contribuyendo a un ambiente
mas saludable y propicio para el aprendizaje (Sedefio, 2023).
2.1.2.3. Tipos de areas verdes: jardines, huertos, patios y espacios naturales

Las areas verdes en las escuelas se pueden clasificar en diferentes tipos, cada uno con
caracteristicas y beneficios especificos:

Jardines: Espacios ajardinados que embellecen el entorno escolar y ofrecen lugares
para la reflexion y el descanso. Estos espacios contribuyen al bienestar general de los
estudiantes, ayudando a reducir el estrés y favoreciendo la concentracion (Freire, 2019).

Huertos escolares: Areas dedicadas al cultivo de plantas comestibles, donde los
estudiantes pueden aprender sobre agricultura, nutricion y sostenibilidad. Los huertos
escolares son un excelente recurso para promover la educacién ambiental practica y fomentar
la responsabilidad sobre el cuidado de los recursos naturales (OMS, 2010).

Patios escolares: Segun Eugenia Bofill Ribas (2023), el patio escolar debe concebirse
como un espacio educativo integral, donde los estudiantes no solo descansan, sino que
tambiénaprenden a través del juego libre y estructurado. Bofill Ribas destaca la importancia
de disefiar el patio con recursos educativos que fomenten la creatividad, la cooperacion y el

respeto, contribuyendo asi al desarrollo de una conciencia ambiental desde una edad
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temprana.

Espacios naturales: Areas que conservan su estado natural o se han restaurado para
promover la biodiversidad y el contacto directo con la naturaleza. Estos espacios permiten a
los estudiantes observar ecosistemas naturales, lo que favorece el aprendizaje sobre la floray
fauna local y promueve el respeto hacia el medio ambiente (Freire, 2019).
2.1.2.4 Formas de conservacion

Conservacion preventiva

Segun Diop et al. (2022) sefialaron que la conservacion preventiva comprende el
conjunto de acciones orientadas a evitar o reducir el deterioro de los recursos naturales antes
de que se produzcan dafios significativos. En el caso de las areas verdes, esta forma de
conservacion incluye practicas como el mantenimiento periddico, el control de actividades
que generan impactos negativos, la educacion ambiental y la proteccion de los espacios
naturales. Su finalidad es preservar las condiciones ecoldgicas existentes y garantizar la
sostenibilidad de los ecosistemas a largo plazo.

Conservacion restaurativa

Segun Chazdon (2008) afirmo que la conservacion restaurativa consiste en la
aplicacion de acciones destinadas a recuperar ecosistemas que han sido degradados o
alterados por factores naturales o actividades humanas. Esta forma de conservacion busca
restablecer las funciones ecoldgicas, la biodiversidad y la productividad de los espacios
afectados mediante actividades como la reforestacion, la recuperacion de suelos y la
rehabilitacion de areas verdes deterioradas.

Conservacion sostenible

Segun Cevallos (2024) sostuvo que la conservacion sostenible implica el uso
responsable de los recursos naturales, de manera que se satisfagan las necesidades actuales

sin comprometer la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer las suyas. Esta



22

forma de conservacion promueve el equilibrio entre el aprovechamiento de los recursos y la
proteccién ambiental, fomentando practicas que contribuyan al desarrollo sostenible y a la

preservacion de los ecosistemas.

2.1.2.5. Tipos de conservacion

Conservacion in situ

Segun Torrealba (2008) sefialé que la conservacion in situ consiste en proteger las
especies y los ecosistemas dentro de sus habitats naturales, permitiendo que los procesos
ecoldgicos se desarrollen de manera normal y favoreciendo la permanencia de la
biodiversidad. Este tipo de conservacion busca mantener las condiciones ambientales
originales de los ecosistemas mediante la proteccion de areas naturales, bosques, parques y
otros espacios donde habitan las especies de flora y fauna.

Conservacion ex situ

Segun Torrealba (2008) indic6 que la conservacion ex situ se desarrolla fuera del
habitat natural de las especies y tiene como propoésito proteger aquellos recursos biol6gicos
que se encuentran amenazados o en riesgo de desaparecer. Esta modalidad incluye acciones
realizadas en jardines botanicos, viveros forestales, bancos de semillas y centros de
conservacion especializados, donde se preservan especies vegetales y animales para

garantizar su supervivencia y posterior recuperacion en sus ecosistemas natural es.

2.1.2.6. Forestacion

Segun Cevallos (2024) definié la forestacion como el proceso de establecimiento de
bosques o areas arboladas en terrenos que anteriormente carecian de cobertura forestal. Esta
practicatiene como proposito incrementar la cobertura vegetal, mejorar la calidad ambiental,
reducir los procesos de erosion del suelo y contribuir a la captura de dioxido de carbono
atmosférico. Asimismo, la forestacion constituye una estrategia importante para la

conservacion de los recursos naturales y la promocién del desarrollo sostenible de los
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territorios.

2.1.2.7. Reforestacion

Segun Chazdon (2008) conceptualizé la reforestacion como el proceso mediante el
cual se restablece la cobertura forestal en areas que han perdido sus bosques debido a causas
naturales o actividades humanas. Esta practica busca recuperar la biodiversidad, restaurar los
servicios ecosistémicos, proteger el suelo frente a la erosion y favorecer la regulacion del
ciclo hidrologico. Ademas, la reforestacion representa una medida relevante para la

mitigacién del cambio climético y la sostenibilidad ambiental a largo plazo.

2.1.2.8. Especies de nuestra zona para reforestaciony forestacion (Cusco y Andes del sur
del Peru)

Segun Servicio Nacional Forestal y de Fauna Silvestre (2021), para desarrollar
programas de reforestacion y forestacion en la region Cusco y en los Andes del sur del Peru
es recomendable priorizar el uso de especies nativas, ya que presentan una mayor adaptacion
a las condiciones climaticas y edaficas de la zona, favorecen la conservacion de la
biodiversidad, protegen las fuentes de agua y contribuyen a la recuperacion de ecosistemas
degradados. Asimismo, algunas especies introducidas pueden emplearse con fines
productivos, siempre que su manejo responda a criterios de sostenibilidad ambiental.

Las especies recomendadas son las siguientes:

- Queuna (Polylepis incana y Polylepis racemosa): arbol nativo de los bosques
altoandinos que protege las cabeceras de cuenca, conserva el agua, reduce la
erosion del suelo y proporciona refugio a diversas especies de flora y fauna.

- Chachacomo (Escalloniaresinosa): especie nativa de crecimiento moderado que
soporta bajas temperaturas y es ampliamente utilizada para restaurar areas
degradadas y proteger laderas.

- Aliso (Alnus acuminata): arbol que mejora la fertilidad del suelo gracias a su
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capacidad para fijar nitrogeno atmosférico, favoreciendo la recuperacion de
terrenos erosionados y cuencas hidrograficas.

- Kiswar o Quishuar (Buddleja coriacea): especie caracteristica de los Andes
peruanos, resistente al frio y a la sequia, empleada para estabilizar taludes y
controlar la erosion.

- Molle (Schinus molle): arbol de gran resistenciaa condiciones secas que se utiliza
para proteger suelos, brindar sombra y contribuir al paisaje natural.

- Sauco andino (Sambucus peruviana): especie nativa que favorece la
biodiversidad al proporcionar alimentoy refugio para aves, ademas de contribuir a
la restauracion de ecosistemas.

- Qolle (Buddleja coriacea): arbol ampliamente utilizado en proyectos de
recuperacion ambiental debido a su capacidad para desarrollarse en condiciones
climaticas extremas propias de la sierra.

- Pino (Pinus radiata y Pinus patula): especie introducida utilizada
principalmente en programas de forestacidn con fines maderables y de
recuperacion de terrenos degradados, siempre bajo un manejo técnico adecuado.

- Eucalipto (Eucalyptus globulus): especie forestal introducida de rapido
crecimiento empleada para la produccion de madera y lefia; su establecimiento
debe planificarse cuidadosamente debido a su elevado consumo de agua y sus
posibles efectos sobre la biodiversidad y los recursos hidricos.

2.1.2.9. Cortes en la tierra

Segun Servicio Nacional Forestal y de Fauna Silvestre (2021), los cortes en la tierra

constituyen labores de preparacion del terreno que facilitan el establecimiento y desarrollo de

las plantaciones forestales. Entre los mas utilizados se encuentran:



25

- Corte en hoyo: excavacion circular o cuadrada donde se coloca la planta.

- Corte en zanja: apertura de zanjas para mejorar el drenaje y facilitar plantaciones
continuas.

- Corte en terraza: formacion de plataformas en terrenos inclinados para disminuir
la erosion.

- Corte en media luna: excavacién semicircular que favorece la captacion de agua
en zonas secas.

- Corte en curvas de nivel: excavaciones siguiendo el relieve natural para reducir

la escorrentia y conservar el suelo

2.1.2.10. Importancia de las areas verdes

Segun Chiesura (2004) sostuvo la importancia de las areas verdes como el conjunto
de beneficios ambientales, sociales y psicoldgicos que estos espacios proporcionan a la
poblacién, contribuyendo al bienestar humano y a la mejora de la calidad de vida. Las areas
verdes favorecen el contacto con la naturaleza, promueven la recreacion, fortalecen la
convivencia social y contribuyen a la conservacion de la biodiversidad y al equilibrio
ecoldgico de los entornos donde se encuentran.

Asi mismo Kabisch et al. (2017) definieron la importancia de las areas verdes a partir
de los servicios ecosistémicos que brindan a la sociedad, tales como la regulacion climatica,
la captura de carbono, la regulacién hidrica, la reduccion de la contaminacion ambiental y la
mitigacion de los efectos del cambio climatico. Asimismo, estos espacios favorecen la salud
fisica y mental de las personas al proporcionar ambientes adecuados para la actividad fisica,

la interaccion social y el desarrollo sostenible de las comunidades.
2.3.  Marco conceptual

Areas verdes

Espacios predominados por vegetacion, ya sean naturales o creados por el hombre,
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dentro de un contexto urbano o rural. Estos incluyen parques, jardines, zonas verdes de ocio,
cinturones verdes, areas naturales protegidas, entre otros (Pifia, 2019).

Biodiversidad

Variedad y variabilidad de la vida en la Tierra. Incluye la diversidad dentro de las
especies, entre las especies y de los ecosistemas (Gareca y Villarpando, 2017).

Conciencia ambiental

Reconocimiento por parte de los individuos de los impactos de sus acciones en el
entorno, llevando a una preocupacion por la conservacién y mejora del ambiente (Gareca y
Villarpando, 2017).

Conservacion ambiental

Practica de proteger el medio ambiente natural en beneficio de las generaciones
presentes y futuras. Esto incluye la preservacion de la diversidad de especies y la proteccion
de habitats naturales (Pifia, 2019).

Desarrollo sostenible

Desarrollo que satisface las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de
futuras generaciones de satisfacer sus propias necesidades. Incluye elementos de economia,
sociedad y medio ambiente (Gareca y Villarpando, 2017).

Infraestructura verde

Red de espacios naturales o seminaturales planificados y gestionados
estratégicamente para ofrecer una amplia variedad de ecosistémicos.

Manejo sostenible

Uso de las areas verdes de manera que se mantenga su viabilidad y sus funciones
ecoldgicas a largo plazo, asegurando que los beneficios que proporcionan puedan ser

disfrutados por las generaciones futuras (Pifia, 2019).
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Mantenimiento de areas verdes

Conjunto de practicas que incluyen la jardineria, poda, limpieza, riego y manejo de
residuos, destinadas a preservar y mejorar la salud y la estética de las areas verdes (Gareca y
Villarpando, 2017).

Reciclaje

Proceso de convertir desechos en nuevos productos para prevenir el desperdicio de
materiales potencialmente Utiles, reducir el consumo de materias primas frescas, reducir el
uso de energia y la contaminacion del aire y del agua (Sallo et al., 2022).

Resiliencia ambiental

Capacidad de un ecosistema o comunidad humana para resistir, absorber, acomodar y

recuperarse de los efectos de un peligro de manera oportuna y eficiente (Sallo et al., 2022).



CAPITULO 11

HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1.  Hipotesis

3.1.1 Hipdtesis general

Existe relacion significativa entre la conciencia ambiental y conservacion de areas

verdes en los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacién Fortunato Luciano
Herrera, Cusco — 2025.
3.1.2 Hipdtesis especificas

Existe relacion significativa entre la conciencia ambiental y conservacion de los
jardines en los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera, Cusco — 2025.

Existe relacion significativa entre la conciencia ambiental y conservacion de los
huertos escolares en los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera, Cusco — 2025.

Existe relacion significativa entre la conciencia ambiental y conservacion de los
patios escolares en los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera, Cusco — 2025.

Existe relacion significativa entre la conciencia ambiental y conservacion de los
espacios naturales en los estudiantes de la Institucién Educativa de Aplicacion Fortunato

Luciano Herrera, Cusco — 2025.
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3.2.

Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Operacionalizacion de variables

29

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION  DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALAY
OPERACIONAL VALORES
Fajardo (2021) conceptualiza la Esta variable  Reconocimien Valoracion de la biodiversidad 1,2
conciencia ambiental como un "sistema conciencia to ecologico Nunca
de vivencias, conocimientos y acciones ambiental se Actitudes hacia la proteccion 3,4 (1)
ambientales que las personas va a medir ecoldgica Raras
experimentan en su relacion con el mediante un Participacion en actividades 56 veces
entorno y los hacen comprometerse con  cuestionario ambientales 2)
realizar cambios de actitudes, de — _ —
. conductuales para proteger el planeta”.  elaboracion Valoracion de Conocimiento sobre sostenibilidad 7, 8 A\(lg)ces
< Esta definicion destaca la importancia  propia para la o
= de la vivencia personal y el compromiso este estudio.  Sostenibilidad _ _ A
'E'—; activo en la formacion de una Actitudes hacia el consumo 9,10 menudo
= conciencia ambiental sdlida. responsable (4)
< Evaluacion de politicas 11,12 Stempre
> ambientales ()
=
> Accion Valores proambientales 13,14
8 proambiental Emociones asociadas al medio 15, 16

ambiente

Barreras para la accion ambiental 17, 18




30

Freire (2019) Las areas verdes en el
entorno escolar son espacios naturales o
ajardinados dentro de las instituciones
educativas que incluyen jardines,
huertos, patios y zonas de recreo. Estos
espacios no solo embellecen el entorno,
sino que cumplen funciones
pedagdgicas, sociales y ambientales
esenciales. Segun Freire (2019), las
areas verdes son fundamentales para la
pedagogia verde, ya que permiten a los
estudiantes interactuar directamente con
la naturaleza, promoviendo aprendizajes
significativos y el desarrollo de una
conciencia ecoldgica critica.

AREAS VERDES

Esta variable
areas verdes
se va a medir
mediante un
cuestionario
de
elaboracién
propia para
este estudio.

Jardines Uso de espacios verdes para 1,2
descanso
Valoracion del entorno escolar 3,4
verde
Participacion en el cuidado de 56
areas verdes
Huertos Presencia de huertos escolares 7,8
escolares
Conocimiento sobre nutriciony 9, 10
sostenibilidad
Responsabilidad en el cuidado del 11, 12
huerto
Patios Disefio educativo del patio escolar 13, 14
escolares Conciencia ambiental a través del 15, 16
patio
Accesibilidad y uso del espacio 17,18
verde
Espacios Presencia de areas naturales o 19, 20
naturales restauradas
Participacion en actividades de 21, 22
conservacion
Actitudes hacia la proteccion del 23, 24

medio ambiente

Nunca

1)

Raras
veces

)
A veces
©))

A
menudo

(4)

Siempre

()

Nota: Elaboracion propia
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
4.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion:

La presente investigacidn estuvo orientada a conocer y comprender la relacion
existente entre la conciencia ambiental y la conservacion de areas verdes en los estudiantes de
la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera, Cusco — 2025. Para ello,
se busco generar conocimientos que permitieran ampliar la comprension de estas variables
dentro del contexto educativo, aportando informacion relevante para futuras investigaciones.
En ese sentido, el estudio correspondié al tipo basica. Al respecto, Herndndez-Sampieri y
Mendoza (2018) sefialaron que la investigacion bésica tiene como propdsito incrementar el
conocimiento cientifico y fortalecer las bases tedricas relacionadas con un determinado

fendmeno de estudio.

4.1.2. Nivel de investigacion:

La investigacion estuvo enfocada en determinar si existié una relacién entre la
conciencia ambiental y la conservacion de areas verdes en los estudiantes de la institucién
educativa. Asimismo, permitio identificar la intensidad y direccién de dicha relacion,
contribuyendo a una mejor comprensién de la problematica abordada. Por esta razon, el
estudio se desarrolld en el nivel correlacional. En concordancia con ello, Hernandez-Sampieri
y Mendoza (2018) manifestaron que las investigaciones correlacionales buscan medir el
grado de asociacion existente entre dos o mas variables dentro de un contexto especifico..
4.1.3. Disefio de investigacion:

La investigacion se desarroll6 observando las variables tal como se presentaron en la

realidad educativa, sin manipularlas ni alterar sus caracteristicas. Asimismo, la informacion
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fue recopilada en un Gnico momento durante el periodo de ejecucion del estudio, con el
propoésito de establecer la relacidn entre las variables consideradas. Por ello, se empled un
disefio no experimental, transversal y correlacional. Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018)
sostuvieron que los disefios no experimentales permiten estudiar los fenémenos en su
contexto natural sin intervenir sobre ellos, mientras que los disefios transversales recogen

informacion en un solo momento temporal.

Ddénde:

01

0]

M = Es la muestra

O1= Observacion a la variable (1) (Conciencia ambiental)

02= Observacion a la variable (2) (Areas verdes)

r = Relacion existente entre las variables
4.2.  Poblacion y unidad de anélisis
4.2.1 Poblacion de estudio

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes del VII ciclo de la Institucion
Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera, Cusco — 2025, quienes constituyeron el
grupo de interés para el desarrollo de la investigacion. La eleccion de esta poblacion
respondid a que los estudiantes participaron directamente en el contexto donde se
manifestaron las variables estudiadas, permitiendo obtener informacion pertinente y acorde
con los objetivos planteados. En relacion con este aspecto, Arias (2020) defini6 la poblacion

como el conjunto de individuos o elementos que comparten caracteristicas comunes y sobre
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los cuales se desea realizar el estudio.

La unidad de analisis estuvo constituida por cada estudiante del VIl ciclo de la
Institucién Educativa de Aplicacién Fortunato Luciano Herrera.
4.2.2 Tamafno de muestray técnica de seleccion de muestra

La muestra estuvo integrada por 82 estudiantes del VI ciclo de la Institucion
Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera, Cusco — 2025. La participacion de estos
estudiantes permitio obtener informacidn suficiente para analizar el comportamiento de las
variables consideradas en la investigacion.

Tabla 2
Tamafno de muestra

Institucion Educativa de VII TURNO TARDE TOTAL
Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera, Cusco. 87 82

Nota: Elaboracion propia

Técnicas de seleccién de muestra

La seleccion de la muestra se realiz6 mediante la técnica de muestreo no
probabilistico por conveniencia, debido a que se trabajo con los estudiantes que estuvieron
disponiblesy accesibles durante el proceso de recoleccionde datos. Sobre esta técnica, Otzen
y Manterola (2017) sefialaron que el muestreo por conveniencia consiste en seleccionar a los
participantes de acuerdo con criterios de accesibilidad y disponibilidad establecidos por el
investigador.

4.3.  Técnicas de recoleccion de informacion
a. Técnica:
Para recoger la informacion necesaria se utilizé la técnica de la encuesta, ya que

permitié obtener datos de manera directa sobre las percepciones, actitudesy comportamientos
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de los estudiantes respecto a la conciencia ambiental y la conservacidn de areas verdes. Esta
técnica facilito la recopilacion de informacion de forma organizada y sistematica,
favoreciendo el cumplimiento de los objetivos planteados en la investigacion. Al respecto,
Casas et al. (2003) sefialaron que la encuesta constituye una técnica ampliamente utilizada
para recopilar informacién mediante preguntas estructuradas dirigidas a una poblacion
determinada.

b. Instrumento:

Como instrumento se emple6 el cuestionario, el cual estuvo estructurado
considerando las dimensiones e indicadores de cada variable. Asimismo, las respuestas
fueron registradas mediante una escala de Likert de cinco alternativas: Nunca, Casi nunca, A
veces, Casi siemprey Siempre. El instrumento fue sometidoal juicio de expertos para evaluar
su validez y posteriormente se determiné su confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach.

4.4.  Técnicas de andlisis e interpretacion de la informacién

Una vez concluida la aplicacion de los instrumentos, los datos fueron organizados,
codificadosy procesados utilizando el software estadistico SPSS version 27. Posteriormente,
se realizo el analisis correspondiente para obtener resultados que permitieran responder a los
objetivos de investigacion y contrastar las hipotesis formuladas.

Para la presentacion de los resultados se utilizaron tablas de frecuencia, porcentajes y
figuras estadisticas que facilitaron la descripcién de las variables y sus dimensiones. Del
mismo modo, se recurrid a procedimientos de estadistica inferencial para analizar la relacion
entre las variables estudiadas. En este sentido, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018)
indicaron que el analisis de datos cuantitativos comprende procedimientos sistematicos

orientados a organizar, resumir e interpretar lainformacion obtenida durante la investigacion.
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4.5. Técnicas para demostrarla verdad o falsedad de las hipétesis planteadas

Con la finalidad de determinar la existencia o no de relacion entre las variables
estudiadas, se empled la prueba estadistica Rho de Spearman, debido a que los datos
obtenidos mediante la escala de Likert correspondieron a una medicion de caracter ordinal.
Esta prueba permitio establecer el grado y la direccion de la relacién entre la conciencia
ambiental y la conservacion de areas verdes.

La contrastacion de las hipotesis se realizé considerando un nivel de significancia de
0,05, criterio que permitio aceptar o rechazar las hipétesis planteadas en funcién de los
resultados obtenidos. Al respecto, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sefialaron que el
coeficiente Rho de Spearman es una prueba estadisticano paramétrica utilizada para medir la

asociacion entre variables medidas en escala ordinal.
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CAPITULO V

RESULTADOS DE INVESTIGACION
5.1. Resultados descriptivos

Tabla 3
Frecuencias del nivel de conciencia ambiental

Conciencia ambiental

N %

Bajo 2 2,4
Medio 55 67,1
Alto 25 30,5
Total 82 100,0

Figura 2
Nivel de conciencia ambiental

En la tabla 3 y figura 2 presentan la distribucién de la conciencia ambiental en tres
niveles: bajo, medio y alto. De un total de 82 registros, 2 personas (el 2,4%) tienen un nivel
de conciencia ambiental bajo, mientras que 55 personas (el 67,1%) se encuentran en el nivel
medio. Finalmente, 25 personas (el 30,5%) tienen un nivel alto de conciencia ambiental. En
resumen, la mayoria de los registros estan en el nivel medio, seguido por el nivel alto, con

una pequefia proporcion en el nivel bajo.
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Tabla 4
Frecuencias de las dimensiones de conciencia ambiental

Reconocimiento Valoracion de la
ecoldgico sostenibilidad Accion proambiental
N % N % N %
Bajo 9 11,0% 5 6,1% 7 8,5%
Medio 52 63,4% 51 62,2% 51 62,2%
Alto 21 25,6% 26 31,7% 24 29,3%
Total 82 100% 82 100% 82 100%

Figura 3
Dimensiones de conciencia ambiental

En la tabla 4 y figura 3 presentan la distribucion de tres dimensiones, clasificadas en
tres niveles: bajo, medio y alto. En el Reconocimiento ecoldgico, de un total de 82 registros,
9 (11,0%) se encuentran en el nivel bajo, 52 (63,4%) en el nivel medio y 21 (25,6%) en el
nivel alto. En cuanto a la Valoracion de la sostenibilidad, 5 (6,1%) estan en el nivel bajo, 51
(62,2%) en el medio y 26 (31,7%) en el alto. Finalmente, para la Accién proambiental, 7
(8,5%) se ubican en el nivel bajo, 51 (62,2%) en el nivel medio y 24 (29,3%) en el alto. En
resumen, para las tres variables, la mayoria de los registros se encuentran en el nivel medio,
seguidos por el nivel alto, con una pequefia proporcion en el nivel bajo, lo que indica un

reconocimiento, valoraciony accidn proambiental predominantemente en niveles intermedios

y altos.
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Tabla s
Frecuencias del nivel de las conservaciones de area verde

Conservaciones de areas verde

N %
Bajo 9 11,0
Medio 54 65,9
Alto 19 23,2
Total 82 100,0

Figura4
Nivel de las conservaciones de area verde

En la tabla 5y figura 4 muestran la distribucion de la variable Conservacion de areas
verdes en tres niveles: bajo, medio y alto. De un total de 82 registros, 9 (el 11,0%) se
encuentran en el nivel bajo, 54 (el 65,9%) en el nivel medio y 19 (el 23,2%) en el nivel alto.
En resumen, la mayoria de los registros estan en el nivel medio de conservacion de areas
verdes, con una menor proporcion en los niveles bajo y alto. Esto sugiere que la conservacion
de areas verdes tiene un predominante nivel medio entre los participantes o registros

analizados.



Tabla 6

Frecuencias de las dimensiones de las conservaciones de area verde

Jardines Huertos escolares  Patios escolares  Espacios naturales
N % N % N % N %
Bajo 13 15,9% 18 22,0% 13 15,9% 19 23,2%
Medio 48 58,5% 41 50,0% 47 57,3% 52 63,4%
Alto 21 25,6% 23 28,0% 22 26,8% 11 13,4%
Total 82 100% 82 100% 82 100% 82 100%

Figurab

Dimensiones de las conservaciones de area verde

En la tabla 6 y figura 5 presentan la distribucién de las cuatro dimensiones,
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clasificadas en tres niveles: bajo, medio y alto. En Jardines, 13 registros (15,9%) estan en el

nivel bajo, 48 (58,5%) en el nivel medio y 21 (25,6%) en el nivel alto. En huertos escolares,

18 (22,0%) estan en el nivel bajo, 41 (50,0%) en el nivel medio y 23 (28,0%) en el nivel alto.

en patios escolares, 13 (15,9%) estan en el nivel bajo, 47 (57,3%) en el nivel medio y 22

(26,8%) en el nivel alto. Finalmente, en espacios naturales, 19 (23,2%) estan en el nivel bajo,

52 (63,4%) en el nivel medio y 11 (13,4%) en el nivel alto. En resumen, en las dimensiones

de jardines, huertos escolares y patios escolares, la mayoria de los registros se encuentran en

el nivel medio, mientras que, en espacios naturales, aunque también predomina el nivel

medio, la proporcidn en el nivel alto es més baja.
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Tabla 7
Frecuencias de la relacion entre la conciencia ambiental y las conservaciones de areas verde

Tabla cruzada Conciencia ambiental*Conservaciones de areas verde
Conservaciones de areas verde
Bajo Medio Alto Total

Conciencia Bajo N 1 1 0 2
ambiental % 1,2% 1,2% 0,0% 2,4%
Medio N 6 38 11 55
% 7,3% 46,3%  134%  67,1%
Alto N 2 15 8 25
% 2,4% 18,3% 9,8% 30,5%
Total N 9 54 19 82
% 110%  659%  23,2%  100,0%
Figura 6

Relacion entre la conciencia ambiental y las conservaciones de areas verde

En latabla 7 y figura 6 muestran la relacion entre Conciencia ambiental y
Conservacion de &reas verdes, clasificada en tres niveles: bajo, medio y alto. De los 82
registros, en conciencia ambiental baja, 1 (1,2%) se encuentra en el nivel bajo de
conservacion, 1 (1,2%) en el nivel medio y 0 en el nivel alto, sumando un 2,4%. En
conciencia ambiental media, 6 (7,3%) estan en el nivel bajo, 38 (46,3%) en el nivel medio y
11 (13,4%) en el nivel alto, representando el 67,1% de los registros. En conciencia ambiental
alta, 2 (2,4%) estan en el nivel bajo, 15 (18,3%) en el medioy 8 (9,8%) en el alto, sumando el
30,5%. En resumen, la mayoria de los registros estan en el nivel medio de conservacién de

areas verdes (65,9%), con una menor proporcion en el nivel alto (23,2%) y bajo (11,0%).



Tabla 8

Frecuencias de la relacion entre la conciencia ambiental y los jardines

Tabla cruzada Conciencia ambiental*Jardines

Jardines
Bajo Medio Alto Total
Conciencia  Bajo N 1 1 0 2
ambiental % 1,2% 1,2% 0,0% 2,4%
Medio N 7 35 13 55
% 8,5% 427%  159% 67,1%
Alto N 5 12 8 25
% 6,1% 14,6% 9,8% 30,5%
Total N 13 48 21 82
% 159% 585%  25,6% 100,0%
Figura7

Relacion entre la conciencia ambiental y los jardines

En la tabla 8 y figura 7 muestran la relacion entre Conciencia ambiental y Jardines,
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clasificados en tres niveles: bajo, medio y alto. De los 82 registros, en conciencia ambiental

baja, 1 (1,2%) se encuentra en el nivel bajo de jardines, 1 (1,2%) en el nivel medioy O en el

nivel alto, sumando un 2,4%. En conciencia ambiental media, 7 (8,5%) registros estan en el

nivel bajo, 35 (42,7%) en el nivel medio y 13 (15,9%) en el nivel alto, representando el

67,1% de los registros. En concienciaambiental alta, 5 (6,1%) registros estan en el nivel bajo,

12 (14,6%) en el nivel medio y 8 (9,8%) en el nivel alto, sumando el 30,5% de los registros.

En resumen, la mayoria de los registros se encuentran en el nivel medio de jardines (58,5%),

seguido por el nivel alto (25,6%) y el nivel bajo (15,9%).
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Tabla 9
Frecuencias de la relacion entre la conciencia ambiental y los huertos escolares

Tabla cruzada Conciencia ambiental*Huertos escolares
Huertos escolares
Bajo Medio Alto Total

Conciencia Bajo N 1 1 0 2
ambiental % 1,2% 1,2% 0,0% 2,4%
Medio N 12 30 13 55
% 146%  36,6% 159%  67,1%
Alto N 5 10 10 25
% 6,1% 122%  122%  30,5%
Total N 18 41 23 82
% 22,0%  50,0%  28,0% 100,0%
Figura 8

Relacion entre la conciencia ambiental y los huertos escolares

La tabla 9 y figura 8 muestra la relacion entre Conciencia ambiental y Huertos
escolares, clasificados en tres niveles: bajo, medio y alto, en conciencia ambiental baja, 1
(1,2%) se encuentraen el nivel bajo de huertos escolares, 1 (1,2%) en el nivel medioy 0 en el
nivel alto, sumando un 2,4%. En conciencia ambiental media, 12 (14,6%) registros estan en
el nivel bajo, 30 (36,6%) en el nivel medio y 13 (15,9%) en el nivel alto, representando el
67,1% de los registros. En concienciaambiental alta, 5 (6,1%) registros estan en el nivel bajo,
10 (12,2%) en el nivel medio y 10 (12,2%) en el nivel alto, sumando el 30,5% de los
registros. En resumen, la mayoria de los registros estan en el nivel medio de huertos escolares

(50,0%), seguido por el nivel alto (28,0%) y el nivel bajo (22,0%).
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Tabla 10
Frecuencias de la relacidn entre la conciencia ambiental y los patios escolares

Tabla cruzada Conciencia ambiental*Patios escolares
Patios escolares
Bajo Medio Alto Total

Conciencia Bajo N 1 1 0 2
ambiental % 1,2% 1,2% 0,0% 2,4%
Medio N 8 33 14 55
% 9,8% 402% 17,1% 67,1%
Alto N 4 13 8 25
% 4,9% 15,9% 9,8% 30,5%
Total N 13 47 22 82
% 159% 57,3%  26,8% 100,0%
Figura 9

Relacion entre la conciencia ambiental y los patios escolares

En la tabla 10 y figura 9 muestran la relacion entre Conciencia ambiental y Patios
escolares, clasificados en tres niveles: bajo, medio y alto. De los 82 registros, en conciencia
ambiental baja, 1 (1,2%) se encuentraen el nivel bajo de patios escolares, 1 (1,2%) en el nivel
medio y 0 en el nivel alto, sumando un 2,4%. En conciencia ambiental media, 8 (9,8%)
registros estan en el nivel bajo, 33 (40,2%) en el nivel medio y 14 (17,1%) en el nivel alto,
representando el 67,1% de los registros. En conciencia ambiental alta, 4 (4,9%) registros
estan en el nivel bajo, 13 (15,9%) en el nivel medio y 8 (9,8%) en el nivel alto, sumando el
30,5% de los registros. En resumen, la mayoria de los registros se encuentran en el nivel

medio de patios escolares (57,3%), seguido por el nivel alto (26,8%) y el nivel bajo (15,9%).
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Tabla 11
Frecuencias de la relacion entre la conciencia ambiental y los huertos escolares

Tabla cruzada Conciencia ambiental*Espacios naturales
Espacios naturales
Bajo Medio Alto Total

Conciencia Bajo N 1 1 0 2
ambiental % 1,2% 1,2% 0,0% 2,4%
Medio N 13 37 5 55
% 159%  451% 6,1% 67,1%
Alto N 5 14 6 25
% 6,1% 17,1% 7,3% 30,5%
Total N 19 52 11 82
% 232% 634%  134% 100,0%
Figura 10

Relacion entre la conciencia ambiental y los huertos escolares

En la tabla 11y figura 10 muestran la relacién entre Conciencia ambiental y Espacios
naturales, clasificados en tres niveles: bajo, medio y alto. De los 82 registros, en conciencia
ambiental baja, 1 (1,2%) se encuentra en el nivel bajo de espacios naturales, 1 (1,2%) en el
nivel medio y 0 en el nivel alto, sumando un 2,4%. En conciencia ambiental media, 13
(15,9%) registros estan en el nivel bajo, 37 (45,1%) en el nivel medio y 6 (6,1%) en el nivel
alto, representando el 67,1% de los registros. En conciencia ambiental alta, 5 (6,1%) registros
estan en el nivel bajo, 14 (17,1%) en el nivel medio y 6 (7,3%) en el nivel alto, sumando el
30,5% de los registros. En resumen, la mayoria de los registros se encuentran en el nivel
medio de espacios naturales (63,4%), seguido por el nivel bajo (23,2%) y el nivel alto

(13,4%).
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5.2. Resultados inferenciales

Tabla 12
Prueba de normalidad de las variables
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Conciencia ambiental ,956 82 ,007
Conservaciones de areas verdes ,982 82 ,308
Jardines ,947 82 ,002
Huertos escolares 974 82 ,091
Patios escolares ,957 82 ,008
Espacios naturales ,966 82 ,031

La tabla 12 presenta los resultados del test de normalidad de Shapiro-Wilk para varias
variables. En Conciencia ambiental, el estadistico es 0,956 con un valor de significancia de
0,007, lo que indica que no sigue una distribucion normal. En Conservacion de areas verdes,
el estadistico es 0,982 con un valor de significancia de 0,308, lo que sugiere gque si sigue una
distribucion normal. Para Jardines, el estadistico es 0,947 con un valor de significancia de
0,002, lo que indica que no sigue una distribucion normal. En Huertos escolares, el
estadistico es 0,974 con un valor de significancia de 0,091, lo que sugiere que si sigue una
distribucionnormal. En Patios escolares, el estadistico es 0,957 con un valor de significancia
de 0,008, lo que indica que no sigue una distribucion normal. Finalmente, en Espacios
naturales, el estadisticoes 0,966 con un valor de significanciade 0,031, lo que también indica
que no sigue una distribucion normal. En resumen, Conservacién de areas verdes y Huertos

escolares siguen distribuciones normales, mientras que las demaés variables no.
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5.3. Pruebas de hipdtesis

Hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre la conciencia ambiental y conservacién de
areas verdes en los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera, Cusco — 2025.

H1: Existe relacionsignificativaentre la concienciaambiental y conservacion de areas
verdes en los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera, Cusco — 2025.

Tabla 13
Analisis de correlacién entre la conciencia ambiental y las conservaciones de areas verde

Correlaciones
Conciencia  Conservaciones

ambiental de areas verde
Rho de Conciencia Coeficiente de 1,000 ,170
Spearman ambiental correlacion
Sig. (bilateral) : 127
N 82 82
Conservaciones Coeficiente de ,170 1,000
de areas verde correlacion
Sig. (bilateral) 127 :
N 82 82

La tabla 13 muestra las correlaciones de Spearman entre Conciencia ambiental y
Conservacion de &reas verdes. El coeficiente de correlacion es 0,170, lo que indica una
correlacion débil positiva entre ambas variables. El valor de sig. es 0,127, lo que significa que
la correlacién no es estadisticamente significativa, ya que el valor de significancia es mayor
que 0,05. Dado que el valor de significancia es mayor a 0,05, no podemos rechazar la
hipotesis nula (Ho), que indicaria que no existe una correlacion significativa entre Conciencia

ambiental y Conservacion de areas verdes, y no aceptamos la hipétesis alternativa (Hi).
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Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre la concienciaambiental y los jardines en los
estudiantes de la Institucién Educativa de Aplicacién Fortunato Luciano Herrera, Cusco —
2025.

H1: Existe relacion significativa entre la conciencia ambiental y los jardines en los
estudiantes de la Institucién Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera, Cusco —
2025.

Tabla 14
Analisis de correlacidn entre la conciencia ambiental y los jardines

Correlaciones

Conciencia
ambiental Jardines
Rho de Spearman Conciencia Coeficiente de 1,000 ,061
ambiental correlacion
Sig. (bilateral) : 584
N 82 82
Jardines Coeficiente de ,061 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,584 .
N 82 82

La tabla 14 muestra las correlaciones de Spearman entre Conciencia ambiental y
Jardines. El coeficiente de correlacion entre ambas variables es 0,061, lo que indica una
correlacion muy débil y practicamente nula entre ellas. El valor de sig. es 0,584, lo que
significa que la correlacion no es estadisticamente significativa, ya que el valor de
significancia es mucho mayor que 0,05. Esto implica que no podemos rechazar la hipdtesis
nula (Ho), que establece que no hay correlacion entre Conciencia ambiental y Jardines, y no
aceptamos la hipotesis alternativa (Hi). En resumen, no hay evidenciasuficiente para concluir

que exista una relacion significativa entre estas dos variables.



Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre la conciencia ambiental y los huertos

escolares en los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano

Herrera, Cusco — 2025.
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H1: Existe relacionsignificativaentre la conciencia ambiental y los huertos escolares

en los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera,

Cusco — 2025.

Tabla 15

Analisis de correlacion entre la conciencia ambiental y los huertos escolares

Correlaciones

Conciencia Huertos
ambiental escolares
Rho de Conciencia Coeficiente de 1,000 ,156
Spearman ambiental correlacion
Sig. (bilateral) . ,162
N 82 82
Huertos Coeficiente de ,156 1,000
escolares correlacion
Sig. (bilateral) ,162 .
N 82 82

La tabla 15 muestra las correlaciones de Spearman entre Conciencia ambiental y

Huertos escolares. El coeficiente de correlacion entre estas dos variables es 0,156, lo que

indica una correlacién débil positiva. El valor de sig. es 0,162, lo que significa que la

correlacion no es estadisticamente significativa, ya que el valor de significancia es mayor que

0,05. Esto implica que no podemos rechazar la hipdtesis nula (Ho), que indica que no hay

correlacion significativa entre Conciencia ambiental y Huertos escolares, y no aceptamos la

hipdtesis alternativa (Hi).
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Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre la conciencia ambiental y los patios
escolares en los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera, Cusco — 2025.

H1: Existe relacion significativa entre la conciencia ambiental y los patios escolares
en los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera,
Cusco — 2025.

Tabla 16
Analisis de correlacién entre la conciencia ambiental y los patios escolares

Correlaciones

Conciencia Patios
ambiental escolares
Rho de Conciencia Coeficiente de 1,000 ,085
Spearman ambiental correlacion
Sig. (bilateral) : 446
N 82 82
Patios escolares Coeficiente de ,085 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,446 :
N 82 82

La tabla 16 muestra las correlaciones de Spearman entre Conciencia ambiental y
Patios escolares. El coeficiente de correlacion entre estas dos variableses 0,085, lo que indica
una correlacion muy débil y practicamente nula. El valor de sig. es 0,446, lo que significa que
la correlacién no es estadisticamente significativa, ya que el valor de significancia es mayor
que 0,05. Esto implica que no podemos rechazar la hipotesis nula (Ho), que establece que no
existe una correlacion significativa entre Conciencia ambiental y Patios escolares, y no

aceptamos la hipotesis alternativa (Hi).
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Hipotesis especifica 4

Ho: No existe relacion significativa entre la conciencia ambiental y los espacios
naturales en los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacién Fortunato Luciano
Herrera, Cusco — 2025.

H1: Existe relacionsignificativaentre la concienciaambiental y los espacios naturales
en los estudiantes de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera,

Cusco — 2025.

Tabla 17
Analisis de correlacion entre la conciencia ambiental y los espacios naturales

Correlaciones
Conciencia Espacios

ambiental naturales

Rho de Conciencia ambiental Coeficiente de 1,000 ,163
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,143

N 82 82

Espacios naturales Coeficiente de ,163 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,143 :

N 82 82

La tabla 17 muestra las correlaciones de Spearman entre Conciencia ambiental y
Espacios naturales. El coeficiente de correlacion entre estas dos variables es 0,163, lo que
indica una correlacién débil positiva. El valor de sig. es 0,143, lo que significa que la
correlacion no es estadisticamente significativa, ya que el valor de significancia es mayor que
0,05. Esto implica que no podemos rechazar la hipdtesis nula (Ho), que establece que no
existe una correlacion significativa entre Conciencia ambiental y Espacios naturales, y no

aceptamos la hipotesis alternativa (Hi).
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CAPITULO VI

DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacion muestran una correlacion debil positiva
entre Conciencia ambiental y Conservacion de areas verdes, con un coeficiente de 0,170. Sin
embargo, el valor de significancia (0,127) supera el umbral de 0,05, lo que sugiere que esta
relacion no es estadisticamente significativa. Esta falta de significancia puede deberse a
varios factores, como la muestra estudiada o la naturaleza de las variables analizadas. Aunque
existe una pequefia correlacidn positiva entre las variables, no se puede afirmar con certeza
que haya una influenciadirecta de la conciencia ambiental en la conservacion de areas verdes
en el contexto estudiado. Estos hallazgos contrastan con los resultados de Correa (2023),
quienes encontraron una fuerte percepcion de conciencia ambiental entre los padres de
familia, especialmente en temas como la basuray la sensibilizacion, lo que podria indicar que
la relacién entre conciencia ambiental y comportamiento de conservacion varia segun el
contexto. En comparacion con el estudio de Correa (2023), que muestra un alto porcentaje de
padres conscientes del medio ambiente y dispuestos a participar en su conservacion, los
resultados de nuestra investigacion sugieren que, a pesar de que hay una correlacion positiva,
la influencia de la conciencia ambiental en la conservacion de areas verdes no es tan fuerte
como se podria esperar. Esto plantea la necesidad de investigar mas a fondo las barreras que
pueden estar limitando la relacidn entre ambos factores, como la falta de recursos, politicas
ineficaces o la falta de motivacion para la accion ambiental. Ademas, puede ser til explorar
otros factores que influyen en la conservacion, como el acceso a espacios naturales, el apoyo
gubernamental o el nivel de educacién ambiental de los involucrados. Estos resultados
invitan a reflexionar sobre el papel crucial que juega la educacion y la sensibilizacién en la

mejora de la conciencia ambiental. Si bien los padres y otros actores sociales pueden estar
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conscientes de laimportanciade la conservacion del medio ambiente, la falta de una relacion
significativa en este estudio podria indicar que la conciencia por si sola no es suficiente para
motivar acciones concretas, como la conservacion activa de areas verdes. En este sentido, es
necesario un enfoque mas integral que no solo promueva la conciencia, sino que también
ofrezca herramientas précticas y accesibles para que las personas puedan contribuir de
manera efectivaa la conservacion. También es esencial que se implementen politicas publicas
que faciliten y promuevan la conservacién ambiental de manera sostenible, involucrando a
todas las partes de la comunidad en la proteccion de los recursos naturales.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion indican que la correlacion entre
Conciencia ambiental y Jardines es muy débil, con un coeficiente de 0,061, lo que sugiere
una relacion practicamente nula entre ambas variables. El valor de significancia de 0,584 es
considerablemente mayor que 0,05, lo que implica que no se puede rechazar la hipétesis nula
(Ho) y, por lo tanto, no existe una relacion estadisticamente significativa entre Conciencia
ambiental y Jardines en el contexto de este estudio. Este hallazgo puede reflejar que, aunque
la conciencia ambiental de los individuos sea elevada, no necesariamente se traduce en la
accion de mantener o mejorar los jardines y otros espacios verdes en la comunidad. Los
resultados obtenidos en este estudio contrastan con los hallazgos de Pérez y Rodriguez
(2023), quienes, en su estudio de areas verdes urbanas en Cobija, Pando, destacaron una gran
preocupacion por el mantenimiento de estos espacios, aunque también sefialaron la falta de
recursos y planificacion adecuada como obstaculos importantes. A pesar de la aparente falta
de correlacion significativa entre la conciencia ambiental y el mantenimiento de jardines en
este estudio, los resultados de Pérez y Rodriguez (2023) ponen de manifiesto la importancia
de considerar factores estructurales y socioeconémicos, como la falta de recursos y la
planificacion urbana deficiente, como barreras para la conservacion de los espacios verdes.

Aunque la conciencia ambiental pueda ser alta, las limitaciones practicas, como la falta de
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infraestructura y apoyo institucional, pueden impedir que las personas se involucren
activamente en la conservacion de jardines. Esto sugiere que la conciencia por si sola no es
suficiente para generar cambios en la gestidn de los espacios verdes; también se requiere una
gestion eficiente y recursos adecuados para transformar esta conciencia en acciones
concretas. Estos resultados invitan a reflexionar sobre la brecha que puede existir entre la
conciencia ambiental y las acciones précticas para mejorar el entorno. La percepcion de la
conciencia ambiental de los individuos no siempre se traduce en comportamientos concretos
si no se abordan otros factores que pueden limitar la accion, como la falta de recursos, la
infraestructura deficiente o la faltade incentivos para participar activamente en el cuidado de
los jardines. Ademas, los hallazgos subrayan la importancia de un enfoque integral que no
solo considere la sensibilizacion y educacion ambiental, sino también el establecimiento de
politicas publicas, la asignacién de recursos y la planificacién urbana adecuada que apoye la
conservacion de los espacios verdes. Es esencial que las autoridades locales y los
responsables de la gestion urbana trabajen de la mano con la comunidad para superar estos
desafios y garantizar que la conciencia ambiental se traduzca en acciones tangibles que
beneficien a las &reas verdes urbanas.

Los resultados obtenidos en esta investigacion muestran que el coeficiente de
correlacion entre Conciencia ambiental y Huertos escolares es de 0,156, lo que sugiere una
correlacion débil positiva entre ambas variables. Sin embargo, el valor de significancia de
0,162 es mayor que el umbral de 0,05, lo que implica que la relacién observada no es
estadisticamente significativa. En este caso, no se puede rechazar la hipotesis nula (Ho), lo
que sugiere que no hay una relacién significativa entre la conciencia ambiental y la
conservacion o mantenimiento de huertos escolares en el contexto estudiado. Este hallazgo
difiere de los resultados reportados por Quesada (2020), cuya investigacion sobre la

conciencia ambiental y la conservacion de areas verdes en estudiantes de la Universidad
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Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle mostro una relacion significativa y directa
entre estas dos variables. Segun Quesada (2020), un mayor nivel de conciencia ambiental
estaba vinculado a un mayor grado de conservacion de las areas verdes, lo que sugiere que los
individuos conscientes del medio ambiente tienden a tomar acciones mas activas en su
conservacion. A pesar de que los resultados obtenidos en este estudio no muestran una
relacion estadisticamente significativa, la diferencia con el estudio de Quesada (2020) puede
reflejar variaciones en los contextos de investigacion. En su estudio, los participantes eran
estudiantes universitarios, un grupo posiblemente méas involucrado en actividades de
conservacion debido a su formacidn académica y recursos disponibles. Por otro lado, el
contexto de los huertos escolares podria implicar factores adicionales como la infraestructura,
los recursos limitados, y la falta de una implementacion constante de programas de
sensibilizacion ambiental. Esto sugiere que, aunque la conciencia ambiental es un factor
importante, existen otras barreras que podrian estar limitando su influencia en la
conservacion activa de los huertos escolares, como la falta de apoyo institucional o la
insuficiente integracién de la conciencia ambiental en el curriculo escolar. Los resultados
obtenidos invitan a reflexionar sobre la complejidad de la relacion entre conciencia ambiental
y las acciones concretas para la conservacion, como el caso de los huertos escolares. Aunque
la conciencia es un primer paso importante, las barreras estructurales y practicas pueden
interferir en su capacidad para generar cambios significativos. La comparacion con el estudio
de Quesada (2020) destaca la importancia de un enfoque mas integral que no solo considere
la conciencia ambiental como un factor aislado, sino también otros elementos como la
educacion, los recursos disponibles y el apoyo institucional. Es posible que los huertos
escolares, como espacios de aprendizaje y practica, puedan beneficiarse de una mayor
integracion de la conciencia ambiental dentro de la educacion formal y de una mejor

infraestructura y recursos. Para lograr una verdadera relacion entre conciencia y
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conservacion, es necesario combinar el conocimiento con herramientas practicas, politicas
publicas de apoyo y un compromiso institucional sélido.

Los resultados obtenidos en esta investigacién muestran que el coeficiente de
correlacion entre Conciencia ambiental y Patios escolares es de 0,085, lo que indica una
correlacion muy debil y practicamente nula entre ambas variables. Ademas, el valor de
significancia (0,446) es mayor que 0,05, lo que implica que la relacion observada no es
estadisticamente significativa. Esto sugiere que, en el contexto estudiado, la conciencia
ambiental no tiene una influencia considerable en el manejo o conservacion de los patios
escolares. Este hallazgo es diferente a los resultados obtenidos por Culqui (2024), quien en su
estudio sobre la educacion ambiental y la conservacion de areas verdes en el Colegio
Nacional Yarinacocha encontré una correlacion moderada, positiva y estadisticamente
significativa entre la educacion ambiental y la conservacion de areas verdes. Culqui (2024)
concluyd que una mayor educacion ambiental tenia un impacto directo y positivo sobre la
conservacion de los espacios verdes, lo que sugiere que la relacion entre estos factores puede
variar segun el contexto educativo y los programas implementados. Las diferencias entre los
resultados de este estudio y los de Culqui (2024) pueden reflejar distintos enfoques y
contextos de investigacion. Mientras que el estudio de Culqui (2024) se centr6 en la
educacion ambiental como parte integral de la gestion de las areas verdes en un contexto
educativo, esta investigacion sobre los patios escolares no encontr6 una relacion significativa,
lo que podria indicar que la conciencia ambiental, por si sola, no es suficiente para fomentar
la conservacién activa en espacios como los patios escolares. En este sentido, aunque la
conciencia ambiental puede ser importante, se debe considerar que otros factores, como la
infraestructura adecuada, los recursos disponibles, el apoyo institucional y la implementacion
de programas educativos mas especificos, podrian jugar un papel crucial en mejorar la

conservacion de estos espacios. Esto resalta la necesidad de un enfoque mas integral que
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combine la sensibilizacion con estrategias concretas y practicas para la conservacion. Este
estudio invita a reflexionar sobre las complejidades de la relacion entre la conciencia
ambiental y la conservacion de espacios fisicos como los patios escolares. Si bien la
concienciaambiental es un primer paso esencial para la conservacion, los resultados sugieren
que, por si sola, no es suficiente para generar cambios significativos. La experiencia de
Culqui (2024) sefiala que la educacion ambiental, como estrategia formativa, tiene un
impacto positivo en la conservacion de areas verdes, lo cual resaltala importancia de integrar
la conciencia ambiental dentro de un programa educativo robusto y continuo. Ademas, este
estudio sugiere que, para lograr un impacto real en la conservacion de los patios escolares, es
necesario considerar factores adicionales como la gestion adecuada de los espacios, la
disponibilidad de recursos, y el apoyo institucional. Por lo tanto, es crucial que las politicas y
programas educativos no solo se enfoquen en aumentar la conciencia, sino que también
proporcionen las herramientas y el apoyo necesario para que las acciones de conservacion
sean practicas y sostenibles.

Los resultados obtenidos en esta investigacién muestran que el coeficiente de
correlacion de 0,163 entre Conciencia ambiental y Espacios naturales indica una correlacion
débil positiva, lo que sugiere que existe una relacién, pero es minima. Sin embargo, el valor
de significancia (0,143) es mayor que 0,05, lo que implica que la relacion observada no es
estadisticamente significativa. Esto significa que no se puede concluir con certeza que exista
una correlacion significativa entre estas dos variables en el contexto estudiado. Estos
resultados contrastan con el estudio realizado por Challco y Lazo (2024), quienes encontraron
una correlacion significativa entre ecoeficiencia y conciencia ambiental en estudiantes de
secundaria, donde las dimensiones relacionadas con el agua, aire, energia y otros aspectos del
medio ambiente tuvieron un impacto directo sobre la conciencia ambiental de los estudiantes.

Este hallazgo sugiere que, en otros contextos educativos, la conciencia ambiental puede estar
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mas fuertemente influenciada por una variedad de factores, como la educacion sobre la
ecoeficiencia. Aunque los resultados de nuestra investigacién muestran una correlacion debil
y no significativa, la diferencia con el estudio de Challco y Lazo (2024) podria deberse a la
distinta naturaleza de las variables analizadas y los contextos de los estudios. Mientras que la
investigacion de Challco y Lazo (2024) se centro en la ecoeficiencia como un enfoque
educativo integral, este estudio se limitd a examinar la relacion entre la conciencia ambiental
y los espacios naturales, lo que puede no ser suficiente para generar una relacién
significativa. Ademas, factores como el disefio del programa educativo, la profundidad de los
temas tratados y el involucramiento de los estudiantes en actividades practicas podrian ser
elementos clave que influyen en los resultados. La falta de una correlacién significativa en
este estudio sugiere que, a pesar de la conciencia ambiental, la accion directa sobre los
espacios naturales podria estar influenciada por otros factores, como la falta de recursos,
politicas publicasy el contexto en el que se encuentran los participantes. Este estudio invita a
reflexionar sobre la complejidad de la relacion entre la conciencia ambiental y la
conservacion de los espacios naturales. Aungue los resultados no indican una correlacion
significativa, los hallazgos de Challco y Lazo (2024) destacan la importancia de la
ecoeficiencia y como una educacion integral puede fomentar una mayor conciencia y accion
ambiental. Esto sugiere que, para generar un impacto real, no basta con fomentar la
conciencia ambiental de manera aislada; es necesario integrar enfoques educativos practicos
que aborden de manera directa cuestiones ambientales como el manejo del agua, la energia'y
los residuos. Ademas, las politicas publicas y el apoyo institucional juegan un papel crucial
en la creacion de condiciones favorables para la conservacion activa de los espacios
naturales. La reflexionaqui es que la conciencia ambiental debe ser acompafiada de recursos,
estrategias y una participacion activa tanto de la comunidad como de las instituciones, para

que las acciones sobre los espacios naturales sean efectivas y sostenibles.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigacién, la
correlacion entre concienciaambiental y conservacion de areas verdes muestra un coeficiente
de 0,170, lo que indica una correlacién débil positiva entre ambas variables. Sin embargo, el
valor de significancia (0,127) es mayor que 0,05, lo que indica que la relacion no es
estadisticamente significativa. Por lo tanto, no se puede rechazar la hipétesis nula (Ho), y no
se puede concluir que existauna relacion significativaentre estas dos variables en el contexto
estudiado.

SEGUNDA. De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigacion, el
coeficiente de correlacion de 0,061 entre conciencia ambiental y jardines indica una
correlacion muy debil y practicamente nula entre ambas variables. Ademas, el valor de
significancia (0,584) es mucho mayor que 0,05, lo que implica que la relacidn observada no
es estadisticamente significativa. Por lo tanto, no podemos rechazar la hipdtesis nula (Ho) y
no se puede concluir que exista una correlacion significativa entre estas dos variables en el
contexto estudiado.

TERCERA. De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigacion, el
coeficiente de correlacion entre conciencia ambiental y huertos escolares es 0,156, lo que
sugiere una correlacion débil positiva entre ambas variables. Sin embargo, el valor de
significancia (0,162) es mayor que 0,05, lo que indica que la correlacion no es
estadisticamente significativa. Por lo tanto, no podemos rechazar la hipotesis nula (Ho) y no
podemos concluir que exista una relacion significativa entre estas dos variables.

CUARTA. De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigacion, el coeficiente
de correlacion de 0,085 entre conciencia ambiental y patios escolares indica una correlacion
muy débil y practicamente nula entre ambas variables. Ademas, el valor de significancia

(0,446) es mayor que 0,05, lo que significa que la correlacidn no es estadisticamente
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significativa. Por lo tanto, no podemos rechazar la hipétesis nula (Ho), lo que implica que no
existe una correlacion significativa entre estas dos variables.

QUINTA. De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigacién, el coeficiente
de correlacion de 0,163 entre conciencia ambiental y espacios naturales indica una
correlacion débil positiva. Sin embargo, el valor de significancia (0,143) es mayor que 0,05,
lo que significa que la correlacion no es estadisticamente significativa. Por lo tanto, no
podemos rechazar la hipotesis nula (Ho) y no se puede concluir que exista una relacion

significativa entre estas dos variables en el contexto estudiado.
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SUGERENCIAS

PRIMERA. Se sugiere a la GEREDU promovery fortalecer programas regionales de
educacién ambiental que incentiven el desarrollo de investigaciones relacionadas con la
conciencia ambiental y la conservacion de areas verdes en las instituciones educativas,
considerando muestras mas amplias y diversos contextos educativos, a fin de generar
evidencias cientificas que contribuyan a la formulacién de politicas educativas orientadas a la
sostenibilidad ambiental.

SEGUNDA. Se aconsejaala UGEL impulsar la ejecucion de estudios que incorporen
otras variables asociadas a la conciencia ambiental y los jardines escolares, promoviendo la
participacion de las instituciones educativas de su jurisdiccion. Ello permitira obtener
informacion mas precisa para disefiar estrategias pedagogicas que fortalezcan el cuidado y la
valoracion de los espacios verdes dentro de la comunidad educativa.

TERCERA. Es recomendable a la Direccion de la Institucion Educativa fomentar
proyectos de investigacion y actividades educativas vinculadas con los huertos escolares,
ampliando las oportunidades de participacion estudiantily considerando diversos factores que
puedan influir en la formacion de la conciencia ambiental. De esta manera, se favorecera la
obtencion de resultados mas significativos y la consolidacion de practicas ambientales
sostenibles.

CUARTA. Se propone a los especialistas del area de Ciencia y Tecnologia disefiar y
promover estrategias pedagdgicas innovadoras orientadas al estudio y aprovechamiento de
los patios escolares como espacios de aprendizaje ambiental. Asimismo, se recomienda
incentivar investigaciones que analicen otros factores relacionados con la conciencia
ambiental, permitiendo obtener hallazgos mas consistentes que fortalezcan la educacién

cientifica y ambiental.
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QUINTA. Se sugiere a los docentes de Ciencia y Tecnologia desarrollar experiencias
de aprendizaje, proyectos de indagacion y actividades de sensibilizacion ambiental que
promuevan el uso responsable y la conservacion de los espacios naturales presentes en la
institucion educativa y su entorno. Del mismo modo, se recomienda considerar otras
variables y enfoques metodoldgicos en futuras investigaciones para comprender de manera

maés integral la relacién entre conciencia ambiental y espacios naturales.
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ANEXOS



ANEXO 1. Matriz de consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipétesis general CONCIENCIA Paradigma: positivista.
- — AMBI_ENTAL Método: hipotético deductivo.
¢Cu4l es la relacion que existe entre | Determinar la relacién que existe | EXISte relacion significativa entre | Reconocimiento o
la conciencia ambiental y entre la conciencia ambiental y 1@ ~conciencia ambientd y | gcolggico Enfoque: cuantitativo.

conservacion de areas verdes en los
estudiantes de la Institucion
Educativa de Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera, Cusco — 2025?

Problemas especificos

1) ¢Cual esla relacién que existe
entre la concienciaambiental y
conservacion de los jardines
en los estudiantes de la
Instituciéon  Educativa  de
Aplicacién Fortunato Luciano
Herrera, Cusco — 20257

2) ¢Cuél esla relacion que existe
entre la concienciaambiental y
conservacion de los huertos
escolares en los estudiantes
de la Institucion Educativa de
Aplicaciéon Fortunato Luciano
Herrera, Cusco — 20257

3) ¢Cudl esla relacion que existe
entre la concienciaambiental y
conservacion de los patios
escolares en los estudiantes

conservacion de areas verdes en los
estudiantes  de la  Institucién
Educativa de Aplicacién Fortunato
Luciano Herrera, Cusco — 2025.

Objetivos especificos

1) Estimar la relacion que existe
entre la conciencia ambiental y
conservacion de los jardines en
los estudiantes de la Institucion

Educativa de Aplicacién
Fortunato Luciano Herrera,
Cusco — 2025.

2) Establecer larelacion que existe
entre la conciencia ambiental y
conservacion de los huertos
escolares en los estudiantes de
la Institucién Educativa de
Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera, Cusco — 2025.

3) Comparar la relacion que existe
entre la conciencia ambiental y
conservacion de los patios
escolares en los estudiantes de

conservacion de areas verdes en
los estudiantes de la Institucion
Educativa de Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera, Cusco — 2025.

1)

2)

3

Hipotesis especificas

Existe relacion significativa
entre la conciencia ambiental
y conservacion de los
jardines en los estudiantes
de la Institucién Educativa de
Aplicacién Fortunato Luciano
Herrera, Cusco — 2025.

Existe relacion significativa
entre la conciencia ambiental
y conservacion de los
huertos escolares en los
estudiantes de la Institucion
Educativa de Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera,
Cusco — 2025.

Existe relacion significativa
entre la concienciaambiental
y conservacion de los patios

Valoracion de la
sostenibilidad
Accion proambiental

AREAS VERDES

Jardines

Huertos escolares
Patios escolares
Espacios naturales

Tipo (segln su proposito):
basico.

Tipo (segun su temporalidad):
transversal.

Tipo de muestreo
No probabilistico

Disefio: descriptivo correlacional
(no experimental).

M /Vi
W

Poblacién:

La poblacion estara constituida
por los estudiantes de la
Institucion Educativa de
Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera, Cusco — 2025.

Muestra:

Se asumié como muestra a un
total de 82 estudiantes del VII
ciclo turno tarde de la Institucion
Educativa de Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera, Cusco — 2025.



de la Instituciéon Educativa de
Aplicaciéon Fortunato Luciano
Herrera, Cusco — 2025?

¢, Cudl es la relacion que existe
entre la concienciaambiental y
conservacion de los espacios
naturales en los estudiantes
de la Institucion Educativa de
Aplicacién Fortunato Luciano
Herrera, Cusco — 20257

4)

la Instituciéon Educativa de
Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera, Cusco — 2025.

Determinar la relacionque existe
entre la conciencia ambiental y
conservacion de los espacios
naturales en los estudiantes de
la Institucién Educativa de
Aplicacién Fortunato Luciano
Herrera, Cusco — 2025.

4)

escolares en los estudiantes
de la Instituciéon Educativa de
Aplicacién Fortunato Luciano
Herrera, Cusco — 2025.

Existe relacion significativa
entre la conciencia ambiental
y conservacion de los
espacios naturales en los
estudiantes de la Institucion
Educativa de Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera,
Cusco — 2025.

Técnicas:
La encuesta.

Instrumentos:
El cuestionario.



ANEXO 2. Cuestionarios












ANEXO 3. Validacion de expertos.









ANEXO 4. Solicitud de permiso y constancia de aplicacion.






ANEXO 5. Evidencias fotograficas
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