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RESUMEN

Este estudio tuvo el fin de determinar cémo se relaciona la coordinacion 6culo- podal y la
conduccion del baldn en el fatbol por los estudiantes de primaria de la institucién educativa Fortunato
L. Herrera- Cusco 2022.El método usado fue el nivel descriptivo, investigacion bésica, disefio
descriptivo correlacional. La poblacion motivo de nuestro estudio fueron los alumnos del de primaria
de la institucion educativa Fortunato L. Herrera — Cusco 2022, siendo la muestra no probabilistica de
31 personas del sexto A de primaria. En la recoleccién de datos se utiliz6 la ficha observacion que es
un instrumento de la técnica de la observacién. Al resultado que se arribo fue que, la coordinacion
6culo-podal tiene una influencia significativa en la habilidad de los infantes de primaria de la
Institucién Educativa Fortunato L. Herrera — Cusco 2022 para la conduccion del balén en futbol. El
coeficiente de correlacion de Pearson obtenido es 0.788, con un nivel de significancia estadistica de p
< 0.05, lo que es el indicador que, es una relacién estadisticamente significativa de la variable
independiente y la dependiente respectivamente. Lo que quiere decir que, una mejor coordinacion
6culo-podal esta asociada con un mejor desempefio en la conduccion del balén en el futbol entre los

estudiantes motivo de analisis.

Palabras claves: Coordinacion 6culo podal, conduccion del balén, futbol escolar,

movimientos locomotores.
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ABSTRAC

This study had the purpose of determining how eye-foot coordination and ball driving are
related in soccer by primary students of the Fortunato L. Herrera educational institution - Cusco 2022.
The method used was the descriptive level, basic research , correlational descriptive design. The
population for our study was the primary school students of the Fortunato L. Herrera educational
institution — Cusco 2022, with the non-probabilistic sample being 31 people from the sixth grade of
primary school. In data collection, the observation sheet was used, which is an instrument of the
observation technique. The result was that eye-foot coordination has a significant influence on the
ability of primary school children at the Fortunato L. Herrera Educational Institution — Cusco 2022 to
drive the ball in soccer. The Pearson correlation coefficient obtained is 0.788, with a level of
statistical significance of p < 0.05, which is the indicator that it is a statistically significant
relationship between the independent and dependent variables respectively. Which means that better
eye-foot coordination is associated with better performance in driving the ball in soccer among the

students under analysis.

Keywords: Oculo-foot coordination, ball handling, school football, locomotor movements.
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INTRODUCCION
De acuerdo con Carchipulla (2021) la coordinacion éculo-pédica hace referencia a los
movimientos que integran la vision y el pie, siendo un aspecto motor esencial en varios deportes. Esta
coordinacién, en particular, resulta crucial para la formulacion de estrategias de entrenamiento en

futbolistas de diferentes niveles de adiestramiento.

En la Institucion Educativa donde se aplicé esta investigacion, se tuvo la intencién de
determinar como se relaciona la coordinacion 6culo- podal y la conduccién del baldn en el fatbol por
los estudiantes de primaria. Esta nuestra determinacion nace de la inquietud de entender que la
relacién que se da entre relaciona la coordinacion éculo- podal y la conduccion del balén en el fatbol
que se puede dar en el proceso de aprendizaje de la disciplina por los nifios de la educacion basica,
esta investigacion se enmarca en un disefio, tipo y metodologia del que hacer de una investigacion;
por lo cual se recurrio a la observacion de la practica del futbol por los escolares de primaria razon de

nuestro trabajo, que posteriormente fueron analizadas con apoyo de la estadistica.
Para ello, el trabajo de investigacion se organiza de la siguiente manera.

Capitulo I: Planteamiento del problema, Situacién problematica, justificacion, formulacion y

objetivos del problema planteado.

Capitulo I1: Bases tedricas, Marco conceptual y los antecedentes empiricos de la

investigacion.

Capitulo 111: Se refiere a la hipotesis general, hipétesis especificas, identificacion de

variables e indicadores y operacionalizacion de variables.

Capitulo 1V: Ambito de estudio, tipo y nivel de investigacion, unidad de analisis, poblacion
de estudio, tamano de muestra, técnicas de seleccién de muestra, técnicas de recoleccién de
informacién, técnicas de analisis e interpretacion de la informacién, técnicas para demostrar la verdad

o falsedad de las hipotesis planteadas.
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Capitulo V: Procesamiento, analisis, interpretacion, pruebas de hipdtesis, presentacion de

resultados.

Capitulo VI: Discusion, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Ambito de estudio: localizacion politica y geogréafica
La Institucion Educativa Fortunato Luciano Herrera esta ubicada en el distrito de Cusco,
provincia de Cusco, region Cusco, Peru. Esta institucion se encuentra en un area estratégica dentro del

ndcleo urbano de la ciudad, la cual es considerada un importante centro historico y cultural del pais.
Localizacién Politica
Region: Cusco
Provincia: Cusco
Distrito: Cusco
Pais: Per(

La institucion se encuentra situada en la sierra sur del Peru, especificamente en el corazon de
los Andes peruanos. Cusco esta ubicada a una altitud aproximada de 3,399 metros sobre el nivel del
mar, en un valle rodeado de montafas. El clima es templado, con temperaturas que oscilan entre los 5

°Cy 20 °C dependiendo de la estacidn del afio.

La Institucion Fortunato L. Herrera cuenta con una ubicacion de facil acceso para los
estudiantes y docentes, ya que se encuentra cercana a avenidas principales y areas residenciales. Su
proximidad al centro histérico de Cusco la sitGa en una zona con relevancia cultural y educativa,
favoreciendo el desarrollo integral de los estudiantes a través de un entorno con fuerte identidad

cultural y tradiciones.

El contexto geografico de Cusco, con su riqueza historica y patrimonial, aporta un entorno

Unico para el aprendizaje, en especial para incorporar en las estrategias pedagdgicas aspectos



relacionados con la interculturalidad y el conocimiento de la historia local, fomentando una educacion

integral y pertinente para los estudiantes.

1.2.  Descripcion de la realidad problemética

La coordinacion éculo-podal, entendida como la capacidad de sincronizar los movimientos
del pie con la percepcion visual para realizar tareas especificas como la conduccion del balén, es una
habilidad motriz esencial en el fatbol. A nivel internacional, segun la Federacion Internacional de
Futbol Asociacion (FIFA, 2018), el 47% de los nifios en edad escolar presenta deficiencias en
habilidades bésicas de coordinacion, lo que afecta su rendimiento en deportes como el futbol.
Ademas, investigaciones realizadas por la Real Federacion Espafiola de Futbol (RFEF, 2020) resaltan
que solo el 30% de los estudiantes de primaria logra desarrollar una adecuada conduccion del balén

utilizando ambos pies, lo cual limita su participacién en actividades deportivas competitivas.

En el &mbito nacional, el Perd enfrenta un desafio similar. Segin un informe del Ministerio de
Educacion (MINEDU, 2020), el 55% de los estudiantes de primaria presenta dificultades para realizar
actividades motrices especificas, entre ellas la conduccidon del balén en el futbol. En particular, el 65%
de los nifios evidencid problemas con el uso del pie izquierdo, mientras que el 45% mostro6
deficiencias con el pie derecho. Estas cifras reflejan la necesidad de reforzar las estrategias
pedagogicas en las clases de educacion fisica, especialmente en habilidades especificas como la

coordinacién 6culo-podal.

En la regién Cusco, los resultados son ain mas preocupantes. Un estudio de la Direccion
Regional de Educacién Cusco (DREC, 2020) revel6 que el 70% de los estudiantes de primaria
presenta problemas en la conduccion del balon. Especificamente, el 50% muestra dificultades con el
pie izquierdo, el 40% con el pie derecho, y solo el 10% logra un desempefio adecuado utilizando
ambos pies. Estas estadisticas reflejan una insuficiencia en los programas deportivos escolares y en las

oportunidades de practica adecuada.

En la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, un diagndstico realizado se evidenci6 que

las causas principales de esta problematica incluyen la mala conduccion del balon con el pie derecho,



debido a la falta de énfasis en entrenamientos especificos para el pie dominante, la mala conduccién
con el pie izquierdo, resultado de una menor estimulacién del pie no dominante, y la mala conduccién
con ambos pies, atribuible a la ausencia de actividades que fomenten la bilateralidad en el desarrollo
motor. Esto refleja una carencia en la implementacion de metodologias deportivas especificas que

aborden la coordinacién motriz de manera integral.

Las consecuencias de estas deficiencias son variadas. Entre ellas, destacan el bajo
rendimiento deportivo, que limita la participacion efectiva de los estudiantes en competiciones
escolares; la falta de confianza motriz, que disminuye su motivacion para participar en los juegos
deportivos escolares y actividades fisicas; y el riesgo de exclusion social, ya que los deportes

colectivos suelen ser una herramienta clave para la integracion social en la infancia.

Esta investigacidn busca aportar al disefio de estrategias pedagdgicas que promuevan el
desarrollo de la coordinacion 6culo-podal en los estudiantes de primaria. Asimismo, contribuira a la
implementacion de programas de educacién fisica adaptados a las necesidades especificas de los
estudiantes y servira como base para futuras investigaciones relacionadas con el desarrollo motriz

infantil en contextos escolares.

1.3.  Formulacién del problema

1.3.1 Problema general
¢ Como se relaciona la coordinacién 6culo- podal y la conduccién del bal6n en el futbol por

los estudiantes de primaria de la institucién educativa Fortunato L. Herrera- Cusco 2022?

1.3.2 Problemas especificos
¢Coémo es la relacion de la coordinacion 6culo- podal y la conduccidn del balon, con el pie
derecho en el futbol por los estudiantes de primaria de la institucion educativa Fortunato L. Herrera-

Cusco 2022?

¢Coémo se relaciona la coordinacion 6culo- podal y la conduccidn del balon, con el pie
izquierdo en el fatbol por los estudiantes de primaria de la institucion educativa Fortunato L. Herrera-

Cusco 20227?



¢Coémo se correlaciona la coordinacion éculo- podal y la conduccion del baldn, alternando los
dos pies en el fatbol por los estudiantes de primaria de la institucién educativa Fortunato L. Herrera-

Cusco 20227?

1.4, Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion Tedrica

La coordinacion éculo-podal es un elemento esencial en el desarrollo de habilidades técnicas
en el futbol, especialmente en la conduccion del balén. Segun Martinez y Lopez (2018), el desarrollo
de esta coordinacion no solo mejora el rendimiento deportivo, sino que también fomenta la
integracion de habilidades motrices complejas que favorecen el aprendizaje significativo en nifios y
jévenes. Asimismo, estudios recientes en el &mbito de la educacion fisica destacan la importancia de
trabajar capacidades coordinativas especificas para optimizar el desempefio en deportes colectivos
como el futbol (Gonzalez et al., 2020). Por lo tanto, esta investigacién busca aportar a la comprension
de cdmo estas habilidades se relacionan con el proceso de aprendizaje y rendimiento deportivo en

contextos escolares.

1.4.2. Justificacién Metodolbgica

El enfoque cuantitativo es relevante en este estudio, ya que permite medir objetivamente los
niveles de coordinacion éculo-podal y su relacidn con la conduccién del balon en el futbol. Segin
Hernandez et al. (2019), los métodos cuantitativos son Gtiles para identificar patrones y realizar
comparaciones significativas, permitiendo establecer correlaciones precisas entre variables. En este
caso, se utilizaran pruebas estandarizadas y escalas de evaluacion validadas para analizar datos
numeéricos que reflejen el nivel de coordinacién de los estudiantes y su impacto en el rendimiento

deportivo. Este enfoque garantiza resultados fiables que pueden generalizarse a poblaciones similares.

1.4.3. Justificacion Pedagogica

Desde una perspectiva pedagdgica, esta investigacion se alinea con los objetivos de la
educacion fisica escolar, que busca desarrollar competencias motoras fundamentales para la vida
cotidiana y el deporte. Segun Ferndndez y Castro (2020), la integracion de actividades que mejoren la

coordinacién éculo-podal en las sesiones de educacion fisica contribuye a la formacion integral del



estudiante, fomentando la adquisicion de habilidades motrices especificas y generales. Ademas, el
fatbol, como deporte colectivo, facilita el aprendizaje cooperativo, el trabajo en equipo y la resolucion

de problemas, lo que refuerza el rol formativo de la educacion fisica en la escuela.

1.4.4. Justificacion Psicoldgica

La coordinacion 6culo-podal no solo impacta el rendimiento fisico, sino también el desarrollo
psicolégico de los nifios. Segun estudios realizados por Ramirez y Lopez (2019), el perfeccionamiento
de estas habilidades mejora la autoestima, la autopercepcion de competencia y el control emocional en
los estudiantes. Ademas, trabajar en la coordinacion durante actividades deportivas como el futbol
favorece el desarrollo de habilidades cognitivas, como la toma de decisiones y la atencion selectiva,

que son esenciales para el éxito tanto en el deporte como en otras areas de la vida.

1.4.5. Justificacion Préactica

En términos précticos, los resultados de esta investigacion pueden servir como base para
disefiar programas de entrenamiento especificos que potencien la coordinacién 6culo-podal en el
contexto escolar. Segin Gémez y Sanchez (2020), implementar estrategias metodoldgicas adaptadas a
las necesidades de los estudiantes no solo mejora el rendimiento deportivo, sino que también
promueve la participacion activa y el interés por la practica del fatbol en los nifios. Este enfoque
préctico es clave para fortalecer el desarrollo deportivo en edades tempranas y garantizar un

aprendizaje mas efectivo en educacién fisica.

1.5.  Obijetivos de la investigacion
15.1 Obijetivo general
Determinar como se relaciona la coordinacion dculo- podal y la conduccion del balén en el

fatbol por los estudiantes de primaria de la institucion educativa Fortunato L. Herrera- Cusco 2022.

1.5.2 Objetivos especificos
Identificar cdbmo se relaciona la coordinacién 6culo- podal y la conduccion del balén, con el
pie derecho en el fatbol por los estudiantes de primaria de la institucion educativa Fortunato L.

Herrera- Cusco 2022.



Identificar cdbmo se relaciona la coordinacién 6culo- podal y la conduccion del balon, con el
pie izquierdo en el futbol por los estudiantes de primaria de la institucion educativa Fortunato L.

Herrera- Cusco 2022.

Establecer como se relaciona la coordinacién 6culo- podal y la conduccién del balon,
alternando los dos pies en el fatbol por los estudiantes de primaria de la institucién educativa

Fortunato L. Herrera- Cusco 2022.

1.6.  Delimitacion y limitaciones de la investigacion

Delimitacion de la investigacion

Esta investigacién se desarrolla en la Institucién Educativa Fortunato L. Herrera, ubicada en
el distrito de Cusco, region Cusco, durante el afio académico 2022. La poblacion de estudio esta
conformada por estudiantes de nivel primario, especificamente de cuarto, quinto y sexto grado, cuyas
edades flucttan entre los 9 y 12 afios. El estudio se enfoca en analizar el nivel de coordinacién 6culo-
podal en la conduccion del balén en el futbol, considerando esta habilidad como un factor clave en el

desarrollo técnico y motor de los estudiantes.

El contexto de la investigacion es la asignatura de Educacion Fisica, donde se desarrollan
actividades précticas relacionadas con el futbol. La temporalidad de la recoleccion de datos se limita a
un periodo de tres meses, durante los cuales se aplicaran pruebas especificas para evaluar la
coordinacién 6culo-podal y su relacién con el rendimiento en la conduccién del baldn. Este estudio no
considera otros deportes ni habilidades motrices ajenas al fltbol, concentrandose exclusivamente en el

ambito mencionado.

Limitaciones en la investigacién

Acceso a los participantes: Aunque se cuenta con la autorizacion de la institucion educativa
y la disposicion de los docentes de Educacion Fisica, existe la posibilidad de ausentismo o falta de

compromiso por parte de algunos estudiantes, lo cual podria afectar la representatividad de la muestra.



Disponibilidad de recursos materiales: La investigacion depende de la disponibilidad de
balones, conos y espacios adecuados para las evaluaciones practicas. Limitaciones en los recursos

materiales podrian generar variaciones en las condiciones de las pruebas.

Variabilidad individual: Factores como la motivacion, experiencia previa en el fatbol o
caracteristicas fisicas individuales de los estudiantes pueden influir en los resultados, dificultando la

generalizacion de los hallazgos a otras instituciones o contextos.

Tiempo limitado: El periodo de tres meses para la recoleccion de datos podria restringir la
profundidad del anélisis, especialmente si surgen interrupciones en el calendario académico o eventos

imprevistos en la institucion.

Imprevistos externos: Factores externos como condiciones climéticas desfavorables,
suspension de clases o restricciones sanitarias podrian interferir con el desarrollo de las sesiones

practicas de evaluacion.



CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1.  Estado del arte de la investigacion

2.1.1. Antecedente Internacionales

Urbina (2023) realizé un estudio titulado: La coordinacion éculo-pedal y conduccion del
bal6n en nifas de la escuela de futbol liga deportiva universitaria Riobamba en la ciudad de Riobamba
del pais Ecuador y el objetivo general del estudio fue desarrollar la coordinacion 6culo pedal mediante
un programa aplicado a la conduccién de bal6n en nifios y nifias de 13 y 14 afios en la escuela
formativa Liga Deportiva Universitaria Riobamba y la muestra estuvo constituida por 19 nifias de 13
y 14 afios y el disefio que se utilizd fue de tipo experimental, y los instrumentos que se usaron fueron
un test de evaluacién Y los resultados obtenidos se concluyé que el grupo experimental fue muy
inferior al grupo control el cual se iba aplicando semanalmente el test, obteniendo una significancia de
0,971 como promedio final sobre 1 del grupo controlado, por lo que se pudo confirmar que la
aplicacion de este test relacionado a las dos variables del tema si es favorable para el deportista sobre

todo en los pre juveniles de este deporte futbol.

Buenafio (2024) realiz6 un estudio titulado: Control y recepcion del balén en la coordinacion
oculopedal en estudiantes de Educacién General Basica en la ciudad de Ambato del pais de ecuador y
el objetivo general del estudio fue presentar un estudio del control y recepcién del bal6n en la
coordinacién 6culo pedal en los estudiantes de educacion general basica y la muestra estuvo
constituida por 21 estudiantes de la Escuela de Educacion Basica Fray Vicente Solano y el disefio que
se utiliz6 fue de tipo descriptivo y los instrumentos que se usaron fueron el test 3JS. Y los resultados
obtenidos han sido que, inicialmente salto vertical tenian una puntuacién media de 2.19 una vez
ejecutado el plan de entrenamiento llegé a 3.52, seguido de lanzamiento de precision de 2.14 para
Ilegar al 3.43, mientras que el golpe de precision fue de 2.14 al 3.14, la carrera locomotriz del 1.57 al
3.29, el bote del 1.71 al 2.71, conduccién y control de objetos del 190 al 310; se puede decir, de

manera general el test inicial tenia una media de 13.82 mientras quedando demostrado que con un



correcto plan de entrenamiento llegan aun rendimiento de 22.86, se recomienda mantener el proceso

en los alumnos que los requieran.

2.1.2. Antecedente Nacional

Armas (2023) realiz6 un estudio titulado: Capacidades coordinativas categoria Sub 10 de las
academias de fatbol de Huamachuco en la ciudad de Trujillo y el objetivo general del estudio fue es
determinar el nivel de las habilidades coordinativas en la categoria sub10 de las academias de fatbol
de Huamachuco y la muestra estuvo constituida por 61 deportistas y el disefio que se utilizé fue
descriptivo y los instrumentos que se usaron fue un test de coordinacion y los resultados obtenidos
han sido que los deportistas de la categoria sub 10 de las academias de Huamachuco, en su mayoria
presentan un nivel regular de las capacidades coordinativas, es por ello se deben de potenciar dia a dia

con una planificacion adecuada para la mejora de los individuos.

Quiroz, Javeliano (2024) realiz6 un estudio titulado: La coordinacion motriz en el futbol en
nifios de la Escuela Formativa Real en la ciudad Huacho y el objetivo general del estudio fue
establecer la relaciona de la coordinacion motriz y el futbol en nifios de la Escuela Formativa Real
Huacho y la muestra estuvo constituida por 34 nifios de la Escuela Formativa y el disefio que se
utiliz6 fue no experimental y los instrumentos que se usaron fue la lista de cotejo. Y los resultados
obtenidos han sido que la coordinacién motriz se relaciona significativamente con el futbol en nifios

de la Escuela Formativa Real Huacho.

2.1.3. Antecedente local

Catalan, Charalla (2024) realizaron un estudio titulado: Capacidades coordinativas y los
fundamentos técnicos del fatbol en los estudiantes del 3er grado del nivel secundario de la institucién
educativa de aplicacion Fortunato Luciano Herrera en la ciudad del Cusco y el objetivo general del
estudio fue determinar la relacion que existe entre las capacidades coordinativas y los fundamentos
técnicos del Futbol en estudiantes del 3er grado del nivel secundario de la Institucion Educativa de
Aplicacion Fortunato Luciano Herrera y la muestra estuvo constituida por 50 estudiantes y el disefio
que se utiliz6 fue no experimental transeccional y correlacional y los instrumentos que se usaron fue

la ficha de observacion. Y los resultados obtenidos han sido que, existe una relaciéon significativa
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entre las capacidades coordinativas y los fundamentos técnicos del fatbol en los estudiantes del 3er
grado del nivel secundario de la Instituciéon Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de
Cusco — 2024. Con un valor de significancia de 0,00 < 0,01 y un coeficiente de correlacion de 0,662,
se establece que las capacidades coordinativas influyen considerablemente en el desempefio técnico
de los estudiantes en fatbol. Esto implica que, a medida que los estudiantes mejoran sus capacidades
coordinativas, también se observa un incremento en la calidad de sus fundamentos técnicos en el
fatbol, lo que subraya la importancia de desarrollar estas capacidades en el proceso de formacién

deportiva.

2.2. Bases teoricas

2.2.1 Coordinacion 6culo podal

Segun Filho et al., (2020), manifiesta que la coordinacion 6culo-podal es la capacidad de
sincronizar la percepcion visual con los movimientos de los pies, permitiendo realizar acciones
motoras precisas y eficientes. Esta habilidad es esencial en diversos deportes, especialmente en el
fatbol, donde se requiere una interaccion constante entre la vista y los pies para ejecutar movimientos

como pases, recepciones, golpes, rebotes e impulsos de objetos con uno o0 ambos pies.

Segun Aguirre (2016) define la coordinacion éculo-pédica como el ejercicio de acciones
controladas y deliberadas que requieren alta precision. Esta coordinacién es fundamental en tareas que
implican el uso simultaneo de ojos, las manos, los pies y también los dedos. Indica que la
coordinacién 6culo-manual, es parecida a la coordinacion de ojos Y pies, se centra en la ejecucion de
acciones con los pies, como desplazarse, conduccién de bal6n, saltar obstaculos y otras actividades.

En esencia, se trata de manipular objetos con los pies.

De manera similar, Velasquez (2005), citado en Diaz (2018), la coordinacion 6culo-pédica

consiste en movimientos ejecutados de forma sincronizada entre las piernas (pie) y la vista (6culo).

Igualmente Delgado (2009), citado en Ruiz (2015), define la coordinacion 6culo-pédica como
aquella que comprende movimientos en los que se relaciona entre la vista y los miembros inferiores,

como al realizar un tiro en fatbol o el salto por una valla.
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Esta coordinacion implica acciones particulares ejecutadas con los pies, en donde, de manera

idéntica que en la coordinacién 0jos y manos, se busca alcanzar una precision alta.

Siguiendo el mismo campo, Aguirre (2016) afirma que la coordinacion ojo-pie (6culo-pédica)
es crucial tanto para el desarrollo de las capacidades fisicas en el entorno social y personal del ser
humano como en el deporte. Esta forma de coordinar es fundamental en la marcha y los movimientos
motores en el hombre, por lo que es fundamental adiestrarla y acrecentarla. Una buena coordinacion
o0jo-pie ayuda a prevenir desafios en la accion motriz y en la postura que pueden manifestarse como
consecuencia de una inadecuada coordinacion, la cual a su vez puede llevar a la ejecucion deficiente
de acciones complejas de la vida diaria y al practicar los deportes. Ademas, una mala ejecucion de las

técnicas especificas de cada disciplina deportiva puede provocar diversos tipos de lesiones.

Igualmente, Tomala (2018) nos indica que la coordinacion éculo-pédica, en términos
anatémicos, se refiere a la interaccion concertada de distintos érganos, como se observa en la
coordinacién mano-ojo o la coordinacion muscular. El coordinar con los 0jos y los pies a la accién de
coordinar con los ojos y las manos, ya que las acciones se ejecutan principalmente con el segmento
inferior del cuerpo, siendo fundamentales para actividades como la conduccion del balén y el salto de

obstaculos.

Por otro lado Tendulkar et al., (2020) El cuerpo humano se mueve constantemente, creando
una auténtica sinfonia cinética donde una amplia gama de movimientos, tanto pequefios como
grandes, se entrelazan de manera simultanea, alternada o sincronizada, logrando un movimiento
armanico, preciso y orientado a un objetivo especifico. La accion motora es la capacidad de realizar
movimientos diversos, en los cuales participan ciertos segmentos, rganos o grupos musculares,

mientras se inhiben otras partes del cuerpo.

Segln Ldpez et al. (2010), las acciones de la coordinacién ojos y pies incluyen:

e Acciones locomotoras: Estas acciones involucran la puesta en funcionamiento de

todo el cuerpo durante actividades como: trasladarse, saltos y otras.
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e Coordinar dinAmicamente: Esta facilita la coordinacion de acciones con distintos
segmentos corporales al realizar acciones como trasladarse o saltar encima de un

objeto.

o Disociar: Es realizar movimientos voluntarios con una parte de la estructura corporal
en tanto que las otras partes estan sin movimiento o ejecutan otras acciones, como

trasladarse manteniendo una cosa en la cabeza evitando que se caiga.

2.2.1.1 Movimientos locomotores

Segun Castafier (2001), el desarrollo de habilidades locomotrices no es un proceso
automatico. Este desarrollo se fundamenta en una dotacion heredada, la cual permite el inicio de
diversas habilidades fundamentales. Estas habilidades evolucionan y se especializan dependiendo de
elementos exdgenos que tienen influencia en la preparacion motora individual de todo infante. De
acuerdo con este enfoque, las habilidades locomotrices no se desarrollan de manera independiente, ya

que requieren una base de habilidades esenciales que los nifios adquieren a través de sus experiencias.

Chacén (2006) sefiala que los modelos locomotores fundamentales para correr, caminar y
saltar han sido designados porgue constituyen la base sobre la cual se desarrollan otras habilidades
locomotoras, como el brinco sobre un pie, el salto de obstaculos y otros movimientos. La habilidad
locomotriz es crucial ya que sirve como fundamento para otras habilidades, involucrando la carrera, el

andar y el salto. Estas habilidades derivan de las siguientes formas basicas de locomocion:

Carrera:

Segun Chacén (2006), al principio, la carrera se asemeja a marchar con velocidad sin una
accion visible en el que los pies no dejan de tener contacto con la superficie, y el nifio no cuenta con
un apoyo estable. La carrera implica un desplazamiento en el que, en algin instante, el cuerpo se

mantiene en el aire.
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Saltar:

Segln Santos (1996), citado por Romero (2007), saltar es una habilidad motora donde el
cuerpo se mantiene en el aire como consecuencia del impulso de una o ambas piernas, y descansa en

uno o ambos pies.

El salto es una habilidad motriz en la que el cuerpo queda suspendido en el aire por el

accionar de los pies

Ademas, Sanchez (1984) indica que el salto implica un ascenso desde el suelo como resultado
de la extension vigorosa de una o ambas piernas, con el cuerpo quedando momentaneamente

suspendido en el aire para completar el movimiento.

2.2.1.2 Coordinacion dindmica

Grosser, citado por Mingo et al. (2012), describe la coordinacién como un conjunto de
capacidades que gestionan de manera precisa todos los procesos parciales de un individuo en relacion
con un objetivo motor especifico. Esta estructuracion requiere la adaptacién de todas las fuerzas
producidas, tanto internas como externas, considerando todos los grados de libertad del sistema motor

y las variaciones en el entorno. La coordinacion es esencial en la motricidad humana.

Grosser, citado por Mingo et al. (2012), conceptualiza la coordinacién como un grupo de
habilidades que orquestan con precision los distintos procesos parciales de un individuo en relacion
con un objetivo motriz especifico. Esta organizacion demanda la adaptacién de todas las fuerzas
generadas, internas y externas, teniendo en cuenta todos los niveles de independencia del sistema

motriz y las fluctuaciones del entorno. La coordinacion es fundamental en la motricidad humana.

Rigal (2006) especifica los diversos ejercicios basicos que se deben tener en cuenta para la

coordinacién dindmica general:

La marcha:

Rigal (2006) sefiala que la braquiacion implica mantener el cuerpo suspendido sin contacto

con el suelo, logrando esta suspension mediante el agarre con las manos, las piernas, 0 ambas
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simultaneamente. A través de la ejecucion de acciones de movimientos balancedndose, el infante

logra un buen desarrollo del térax y una mayor madurez pulmonar.

Braquiacion:

Segun Rigal (2006), la braquiacién se define como la capacidad de mantener el cuerpo
suspendido sin contacto con el suelo, utilizando para ello el agarre de las manos, las piernas 0 ambos
simultdneamente. La practica de ejercicios de braquiacion favorece el desarrollo del térax y la

maduracion pulmonar en el nifio.

Carrera:

Segun Tuca & Pineda, (2021) La carrera representa una etapa avanzada respecto a la marcha,
y su dominio evoluciona en consonancia con el desarrollo del equilibrio global y la confianza del
individuo. Durante la ejecucién de la carrera, se puede optar por impulsarse utilizando una o ambas
piernas. Para incrementar la amplitud del paso, se requiere levantar la rodilla de la extremidad inferior
gue no se encuentra en contacto con la pista, mientras que las extremidades superiores oscilan
cercanos al cuerpo, flexionados en un angulo casi recto en los codos, moviéndose en direccién
opuesta a las piernas. La realizacion de ejercicios de carrera contribuye significativamente a mejorar

la agilidad de las extremidades inferiores del nifio.

Saltar:

Segun Lépez et al., (2018) El acto de saltar representa uno de los ejercicios paradigmaticos en
el contexto de la coordinacion global y genera un considerable interés entre los estudiantes, similar al
observado en ejercicios previamente mencionados. Este ejercicio puede ejecutarse con la utilizacion
de ambas extremidades inferiores, realizando saltos tanto en sentido longitudinal como vertical, e
inclusive llevando a cabo saltos sobre una sola pierna. En una accion de salto, se aprecia una
combinacion de componentes inherentes a la marcha atlética y las carreras. La repeticion de esta
accion facilita el desarrollo de un equilibrio méas refinado y la consolidacion de la autoconfianza en el
nifio. De este modo, al asistir al nifio en la consecucién de un desarrollo adecuado en cada faceta de la

coordinacién dinamica global, se fomenta una organizacion neurolégica mas eficiente, una habilidad
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avanzada en el control la tensién de los musculos, la gestion de la posicion y la simetria del cuerpo,
asi como una percepcion de confianza y proteccion. Estos aspectos ejercen una influencia
significativa en la adquisicion de competencias cognitivas, abarcando desde la lectura y la escritura

hasta habilidades matematicas, deportivas y autonomia.

2.2.1.3 Disociacion de Movimientos

Segun Ladda et al., (2020) La disociacion de movimientos es un proceso fundamental para el
desarrollo de habilidades como la escritura, ya que la comprension temporal contribuye a la
sincronizacion de movimientos, el establecimiento de un ritmo adecuado y la regulacion de la
respiracion. Ademas, la coordinacién visomotora gruesa desempefia un papel crucial en la adquisicién
de diversos conocimientos. Este fenémeno implica la ejecucién simultanea de acciones complejas y
distintas entre los distintos segmentos corporales, como el acto de aplaudir o caminar. En resumen,
implica la coordinacién voluntaria de movimientos entre los segmentos inferiores y superiores del

cuerpo.

De acuerdo con Da Fonseca (1998) la disociacion de movimientos se refiere a la capacidad de
discriminar y coordinar de manera independiente multiples segmentos corporales implicados en la
planificacion y ejecucion motora de un gesto o serie de gestos intencionados. Esta capacidad subraya
la independencia funcional de los diversos segmentos corporales, organizados hacia un objetivo
definido, lo cual demanda mantener una secuencia temporal continua y ritmica en la ejecucion

motora.

De manera similar, Haywood, (2020) manifiesta que la disociacion de movimientos permite
la ejecucién voluntaria de uno 0 mas segmentos corporales mientras otros realizan movimientos
diferentes o permanecen estaticos. Los aspectos relacionados con el equilibrio estatico, dinamico y las
nociones espaciales, direccion, percepcién sensorial y coordinacién manual, que se desarrollan
mediante la disociacion de movimientos, deben ser estimulados de manera equilibrada, con una
especial atencion en esta Gltima debido a su influencia en el desarrollo del nifio en términos de su
relacion, autonomia e iniciativa. Estos aspectos abarcan la comprension del espacio que ocupa, su

orientacion en relacion con el entorno y otros objetos, la percepcion de estimulos y la adquisicion de
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independencia en los movimientos de las manos, junto con el refinamiento de la coordinacion

visomotora fina.

2.2.1.4 Manifestaciones de la coordinacion viso motriz: coordinacién éculo-pédica

Batalla (2000) enumera diversas expresiones de la coordinacién visomotora que guardan una
estrecha relacién con la coordinacién 6culo-manual, como golpear, detener y dirigir. La habilidad de
golpe con el pie se manifiesta en nifios de 2 afios, quienes temporalmente pueden levantar un pie
mientras mantienen el apoyo en el otro, y asi hacer el golpe con el pie que esta libre. Este tipo de
golpear, se conoce como el patear de forma madura, implica desplazarse y flexionar la extremidad
inferior que esta de como apoyo, el retroceso del pie que realiza el golpe, inclinando levemente el
tronco, la posicion opuesta de las extremidades superiores, y después que avance el pie se produciré el
choque, éste sigue el rumbo del objeto en movimiento y la gravedad corporal se avanza hacia el

segmento delantero de la pierna de apoyo.

Otro ejemplo de expresiones de la coordinacion éculo-pédica en el contexto del fatbol se

encuentra en la obra de Fidalgo (1999), quien presenta lo siguiente:
Control:

Segun Kusafuka et al., (2020) manifiesta que es una destreza técnica mediante la cual un
jugador adquiere la posesion del balén, lo manipula y lo posiciona de manera apropiada para su uso

inmediato. Dentro de esta categorizacion, el autor distingue:

a. Controles clasicos, los cuales se ejecutan sin considerar la direccién del juego. Estos

controles se subdividen en:

e Amortiguamiento: implica la disminucion de la velocidad de la pelota la

retroceder la parte en contacto.

e Semi- parada: no detiene completamente la pelota y puede realizarse con

alguna parte de los pies.
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e Parada: referido a controlar por completo el balén, ya sea en el suelo o en el

aire, usualmente utilizando la planta de cualquiera de los pies.

b. Controles orientados: la intencién de este control es adquirir la posesion de la pelota
mientras se desconcierta al oponente, permitiendo al jugador que realiza el control

dirigir el juego segun lo considere méas apropiado.

e Conduccion: se refiere al control y desplazamiento del balén a lo largo del
campo de juego, utilizando todas las areas de contacto disponibles en el pie.
Se pueden categorizar distintos tipos de conduccion segun la velocidad de

ejecucidn, la alteracion del ritmo y la presencia de oposicion.

e Golpeo con el pie: abarca cualquier interaccion realizada con el balon

utilizando el pie, variando en intensidad segun el contacto efectuado.

o Regate: implica eludir al oponente sin perder el control del baldn. Se pueden
distinguir diversos tipos de regates, tales como el simple, que consiste en
superar al adversario de manera rapida y directa, y el compuesto, que requiere

superar al oponente luego de una maniobra previa.

e Tiro: en su acepcion més estricta, se refiere al lanzamiento del balén hacia la
porteria contraria. La precision desempefia un papel fundamental en esta

accion.

Por Gltimo, Cantanero (2003) describe las siguientes habilidades vinculadas con la

coordinacion éculo-pédica:

e Habilidad: capacidad del sujeto para dominar el bal6n, ya sea en el suelo o en el aire,

mediante multiples contactos. Esta aptitud se subdivide en:

o Estaticamente: la ejecucion se realiza en un punto fijo, sin desplazamiento.

¢ Dindmicamente: se lleva a cabo mientras el sujeto se desplaza.
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e Pase: técnica que permite la interaccion de dos 0 mas jugadores de un equipo por
medio de la transferencia de la pelota con un toque. El fundamento del pase esta

clasificada de acuerdo:

- La distancia

- La altura

- La direccion

- La superficie de contacto

- La trayectoria

e Conduccion:

Segun Iskandar, (2020) indica que es la técnica mediante la cual el futbolista controla 'y
maneja la pelota mientras esta se desplaza en el campo de futbol. Este principio técnico se clasifica de

esta manera:

- Zona de contacto

- Velocidad

- Obstaculos.

e Regate:

Segun Orozco, (2021) manifiesta que es un principio técnico que facilita trasladarse con la
pelota, manteniéndola bajo control y superando al jugador del equipo contrario para impedir su

intervencion en el encuentro deportivo. Este fundamento se clasifica en:

- a. Simple: se supera al adversario sin realizar una accion previa.

- b. Compuesto: se utiliza una finta para superar al adversario.

e Tiro
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Es la accion técnica de dirigir el balén hacia la porteria contraria, exigiendo una alta precision

en su ejecucion.

2.2.2 Conduccién del balén en el fatbol
De acuerdo con Quispe (2017) es una técnica individual fundamental que consiste en
desplazar el balén utilizando toques breves y suaves con el pie, gestionando su direccion y velocidad

de manera precisa.

2.2.2.1 Clases de conduccion del balon.

De acuerdo a la superficie de contacto:

Zona externa del pie: se le conoce como la sudamericana, proporciona un empuje mas
certero de la pelota del bal6n hacia adelante, facilitando alcanzar mayores velocidades. Utilizar la
parte externa del pie permite a los jovenes aprender a controlar el baldn con precision y alcanzar

mayores velocidades. Este tipo de conduccidn es til para avanzar de manera mas eficiente y segura.

Parte interna del pie: también denominada la europea. Conducir con la parte interna del pie
ayuda a mejorar la precision en el pase y el control del bal6n, desarrollando habilidades técnicas

fundamentales.

Empeine: esta superficie permite una conduccion rapida debido a la capacidad de imprimir
mayor velocidad al bal6n. Esta técnica permite imprimir mayor velocidad al bal6n, esencial para

situaciones de juego rapido y transiciones ofensivas.

Punta: es una forma rudimentaria de conduccién, cominmente utilizada por los nifios cuando
comienzan a golpear el baldn y correr tras él. La conduccion con la punta es una forma basica que

facilita el aprendizaje inicial del control del balén y el movimiento.

Planta del pie: es una técnica sofisticada de conduccion que se utiliza para perfilarse hacia un
lado, ya sea a la derecha o a la izquierda. Utilizar la planta del pie para perfilarse ensefia a los jovenes

a ajustar su posicion y a controlar el balon en diferentes direcciones.

Segun la trayectoria:
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Conduccion en linea recta: desplazamiento del balén hacia adelante con el objetivo de ganar
espacio. Ayuda a los jugadores a ganar espacio y avanzar de manera directa, lo cual es crucial para la

progresion en el campo.

Conduccidn en zig - zag o slalom: una técnica avanzada de conduccién que facilita la
desorientacion del adversario mediante cambios de direccion constantes. Fomenta la capacidad de
desorientar a los adversarios mediante cambios de direccion, desarrollando habilidades para superar

defensas y crear oportunidades de juego.

Conduccidn lateral: desplazamiento del bal6n hacia los lados, utilizando la parte interna o la
planta del pie, tanto hacia la derecha como hacia la izquierda. Facilita el control del bal6n en
desplazamientos laterales, ayudando a los jugadores a mantener la posesion y a moverse

estratégicamente por el campo.

Conduccién con cambios de direccidn: una técnica de conduccion que implica un alto nivel
de dominio del baldn, caracterizada por maltiples cambios de direccién y giros. Mejora el dominio del

bal6n y la capacidad de realizar movimientos agiles, esencial para situaciones de juego dinamico.

Conduccion con cambios de frente: una técnica que incluye bruscos cambios de orientacion,
incorporando movimientos de enganche que actGan como frenos para cambiar de direccion
abruptamente. Ensefia a realizar cambios bruscos de orientacion y movimientos de enganche, lo cual

es Util para cambiar de direccién rapidamente y evadir a los oponentes.

2.2.2.2 Componentes a tener en cuenta en la conduccion del balon.

Inclinacion corporal: El tronco debe estar levemente inclinado hacia adelante.

Elasticidad del pie: El pie que impacta el balén debe estar relajado y flexible.

Campo visual: La vista debe enfocarse hacia adelante, descendiendo Unicamente durante el

impacto con el balon.

Balanceo de brazos: Los brazos deben moverse de manera natural para mantener el

equilibrio.
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Manipulacion del balon: Los toques deben ser breves y precisos, manteniendo el balon

cercano al pie.

2.3. Marco conceptual

Coordinacion

Romero (2000) menciona que es la habilidad que permite la interaccidn entre el sistema
nervioso central (SNC) y los musculos, coordinando sus acciones para conseguir una colaboracién

Optima entre los masculos agonistas y antagonistas de acuerdo al movimiento deseado.

Coordinacién 6culo pédica

Segun Mainel y Schnabel (1987) citados por Suérez y Parrado (2016), la aptitud ojo - pie esta
referido a la habilidad de utilizar el pie de manera efectiva, ejecutando movimientos precisos y

armoniosos con las piernas en una disciplina deportiva especifica.

Conduccién del balén en el fatbol

Segun Rivas (2013), la conduccién implica dominar y movilizarse con el bal6n a nivel del

suelo, utilizando una serie de toques con cualquier parte del pie.

Fuatbol

El fatbol, de acuerdo con Carrasco y Carrasco (2004), se caracteriza como una disciplina
deportiva deporte de capacidades abiertas, en el cual las actividades, actitudes y maniobras durante la
competencia deportiva exhiben una notable variabilidad y no pueden anticiparse o replicarse con
precision durante el entrenamiento. Este deporte implica un enfrentamiento directo entre dos equipos,
cada uno integrado por once jugadores, quienes compiten constantemente por el control del bal6n en
un espacio compartido. Este espacio esta regulado por un conjunto de reglas que definen y regulan las
acciones del juego, dentro de un marco de tiempo y espacio bien definido. Por consiguiente, las
actividades en el futbol se consideran abiertas debido a la considerable variabilidad situacional en la

ejecucion técnica.



CAPITULO Il

HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipotesis
3.1.1 Hipotesis general
La coordinacion éculo- podal se relaciona de manera significativa con la conduccion del

bal6n en el futbol por los estudiantes de primaria de la institucion educativa Fortunato L. Herrera-

Cusco 2022

3.1.2 Hipotesis especificas
La coordinacion éculo- podal se relaciona de manera significativa con la conduccion del
baldn, con el pie derecho en el futbol por los estudiantes de primaria de la institucion educativa

Fortunato L. Herrera- Cusco 2022

La coordinacién 6culo- podal se relaciona de manera significativa con la conduccion del
baldn, con el pie izquierdo en el futbol por los estudiantes de primaria de la institucion educativa

Fortunato L. Herrera- Cusco 2022

La coordinacion éculo- podal se relaciona de manera significativa con la conduccion del
balén, alternando los dos pies en el futbol por los estudiantes de primaria de la institucion educativa

Fortunato L. Herrera- Cusco 2022

22
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3.2.  Operacionalizacién de variables
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORE | ITEMS | NIVELES
OPERACIONAL S
Segun Filho et al., (2020), manifiesta que la | Esta variable | Movimientos Caminar 1,2 Siempre
coordinacién dculo-podal es la capacidad de | coordinacién  6culo | locomotores Saltar 3,4
sincronizar la percepcion visual con los | podal se va a medir Correr 5,6 Casi
movimientos de los pies, permitiendo realizar | mediante una ficha de | Coordinacion Caminar 7,8 Siempre
COORDINACIO | acciones motoras precisas y eficientes. Esta | observacion de | dinamica Saltos 9,10
N OCULO | habilidad es esencial en diversos deportes, | elaboracion  propia Giros 11,12 A Veces
PODAL especialmente en el fatbol, donde se requiere | para este estudio. Disociacion Con el pie 13,14
una interaccion constante entre la vista y los izquierdo 15, 16 Nunca
pies para ejecutar movimientos como pases, Con el pie 17,18
recepciones, golpes, rebotes e impulsos de derecho
objetos con uno 0 ambos pies.
De acuerdo con Quispe (2017) es una técnica | Esta variable | Pie derecho Parte interna 1,2 Siempre
individual fundamental que consiste en | conduccion del balén Parte externa 3,4
desplazar el balén utilizando toques breves y | en el futbol se va a Con empeine 56 Casi
CONDUCCION | suaves con el pie, gestionando su direccion y | medir mediante una | Pie izquierdo Parte interna 7,8 Siempre
DEL BALON velocidad de manera precisa. ficha de observacion Parte externa 9,10
EN EL FUTBOL de elaboracidn propia Con empeine 11,12 A Veces
para este estudio. Alternando los dos | Parte interna 13,14
pies Parte externa 15, 16 Nunca
Con empeine 17,18
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
4.1.  Tipo, nivel y disefio de investigacion
4.1.1 Tipo de investigacién:
Martinez y Espinal (2023), la presente investigacion es de tipo basica porque es de disefio
descriptivo, las variables no se han modificado y no se ha hecho algo que solucione el problema

planteado, motivo por el que se realizd este estudio.

4.1.2. Nivel de investigacién:

Es relacional, ya que las caracteristicas mas importantes de este nivel es que posee analisis
estadistico bivariado (de dos variables) y es, precisamente, lo que lo diferencia del nivel descriptivo
(donde el analisis estadistico es univariado); y la diferencia con el nivel explicativo es que no

pretenden demostrar relaciones de causalidad. Supo (2020).

4.1.3. Disefio de investigacion:

El disefio de investigacion es de tipo correlacional simple, segin Cancela (2010), los estudios
correlacionales comprenden aquellos estudios en los que estamos interesados en describir o aclarar las
relaciones existentes entre las variables mas significativas, mediante el uso de los coeficientes de

correlacion.

Donde:
01

02

M = Es la muestra

O1= Observacion a la variable (1) (Coordinacion éculo - podal)
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0O2= Observacion a la variable (2) (Conduccion del balén en el futbol)
r = Relacion existente entre las variables

4.2.  Poblaciony unidad de analisis
La unidad de andlisis estara constituida por los alumnos del nivel primario de la institucion

educativa Fortunato L. Herrera - Cusco 2022.

4.2.1 Poblacion de estudio
En la presente investigacion, se aplicara a los alumnos del nivel primario de la institucién

educativa Fortunato L. Herrera - Cusco 2022.

En reconocimiento a la poblacién Hernandez-Sampieri (2018) detalla: La poblacion de
estudio se refiere al conjunto completo de individuos, elementos o casos que comparten caracteristicas
especificas y que son objeto de analisis en un estudio de investigacién. Carrasco (2019) comparte esta
definicion afadiendo que la poblacion: “es el conjunto de todos los elementos (unidades de analisis)

que pertenecen al ambito espacial donde se desarrolla el trabajo de investigacion” (p. 236).

4.2.2 Tamafo de muestray técnica de seleccion de muestra

Tamafo de muestra

Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) este se define como un grupo pequefio de la
poblacién, de quien se toma cierta informacién, y esta informacion puede ser tan Gtil que puede
extrapolarse al conjunto poblacional. En otras palabras, la informacion que se pueda recoger de una
muestra puede servir para poder realizar caracterizaciones, confrontar ideas, relacionar fenémenos,
causas para toda la poblacion. Para el estudio se tomé como muestra a 31 estudiantes del sexto A del
nivel primaria de la institucion educativa Fortunato L. Herrera - Cusco. La técnica que se utilizo es el
muestreo no probabilistico, ya que no existe una formula estadistica y serd tomada a criterio del

investigador.

Técnicas de seleccién de muestra

Para Hernandez-Sampieri (2018), la muestra no probabilistica o dirigida es un subgrupo de la

poblacion en la que la eleccién de los elementos no depende de la probabilidad sino de las
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caracteristicas de la muestra; por tal motivo, la muestra del presente trabajo de investigacion es no
probabilistico eligiendo asi a 31 estudiantes del sexto A del nivel primaria de la institucion educativa

Fortunato L. Herrera - Cusco.

4.3. Técnicas de recoleccion de informacion

a. Técnica:

Segun Gomez (2021) Las técnicas de recoleccion de informacidn son procedimientos
sisteméticos y organizados que permiten obtener datos relevantes para el analisis y comprensién de un
fendmeno de estudio. Estas técnicas son fundamentales en la investigacién cientifica, ya que
garantizan la obtencion de datos validos y fiables, facilitando la posterior interpretacion y
construccion de conocimiento. La técnica que se emple6 en esta investigacion es la observacion, ya
gue esta técnica permite registrar de manera directa comportamientos, acciones y dinamicas en el
contexto natural del fendémeno estudiado. Es Util para estudios en ambientes escolares o deportivos.

(Pag. 115)

b. Instrumento:

Ramirez, Trejo (2021) Los instrumentos de recoleccion de informacion son herramientas
disefiadas especificamente para registrar, medir o captar datos que se obtienen durante el proceso de
investigacion. Estos instrumentos permiten sistematizar la informacion obtenida a través de diferentes
técnicas, asegurando la validez y la confiabilidad de los datos recopilados. En el &ambito de las
ciencias del deporte y la educacion fisica, los instrumentos son esenciales para evaluar aspectos como
las capacidades coordinativas, el desempefio motriz o la eficacia de las intervenciones pedagdgicas. El
instrumento que se empled en esta investigacion es la ficha de observacion, ya que este instrumento es
utilizado para registrar comportamientos especificos en contextos naturales o simulados, como la

ejecucion de habilidades motoras en actividades deportivas.

4.4.  Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion
Para probar su nivel de confiabilidad se utilizara el Alfa de Cronbach, estas se colocaron en

los anexos del trabajo de investigacion, y para el analisis e interpretacion de la informacion del
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cuestionario se utilizara la valoracion en la escala de Likert para luego proceder a una baremacioén y
procesarlo en el software estadistico SPSS, version 26, a fin de determinar la correlacion que existe
entre las variables en el estudio, se aplicd la técnica estadistica de Correlacion de Pearson, luego los

resultados se presentan en tablas y figuras.

45.  Técnicas para demostrarla verdad o falsedad de las hipotesis planteadas

Respecto a las hipétesis, que la estadistica bivariada nos permite hacer asociaciones
Coeficiente de correlacion de alfa de Crombach y medidas de asociacion; correlaciones y medidas de
correlacion (Correlacion de Pearson), en caso el valor de dicha significancia sea menor a 0.05 se
aceptard la hipétesis del investigador, caso contrario; es decir, si el valor de significancia es mayor a
0.05 se rechazard la hipdtesis del investigador, de esta manera se podra determinar si las hipotesis

planteadas demuestran verdad o falsedad.

Para realizar la prueba de hipotesis de investigacion, previamente se han planteado las
hipétesis alterna y nula para la hipétesis general y para las hipotesis especificas, luego se aplicara la
técnica estadistica de Correlacion de Pearson a fin de determinar la verdad o falsedad de las hipotesis

de investigacion.
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CAPITULO V

RESULTADOS DE INVESTIGACION

5.1 Descripcion

El proceso que se sigui6 para investigar, en este estudio comenzd con la solicitud de
participacion de tres docentes de educacion como expertos para validar nuestro instrumento de
investigacion, una ficha de observacion. Adicionalmente, se gestion6 la autorizacion de la institucion
educativa seleccionada para la realizacion del estudio. El instrumento de investigacion se estructurd
en tres dimensiones para cada variable: la coordinacion éculo-podal (variable independiente) consta
de 18 items, al igual que la conduccidn del balon en el fatbol (variable dependiente), que también
incluye 18 items. Estos items se utilizaron para realizar observaciones dirigidas a los estudiantes en

relacion con el tema de estudio.

Segun Hernandez, et. al (2014), la validacidn por expertos es un paso crucial para asegurar la
validez de los instrumentos de investigacién, garantizando que midan adecuadamente las variables de
interés. Ademas, Cohen, et. al (2018) enfatizan la importancia de estructurar los instrumentos en
dimensiones claras y especificas para facilitar la recopilacion y anlisis de datos, asegurando su

fiabilidad y pertinencia en el contexto del estudio.
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5.2. Resultados Descriptivos

Tabla 1
Coordinacion oculo podal

Frecuencia Porcentaje
Valido A veces T 22,6
Casi siempre 16 51,6
Siempre 8 25,8
Total 31 100,0

Figura 1
Coordinacion oculo podal

Porcentaje

Aveces Casi siempre Siempre

En la tabla 1 figura 1 se muestra la distribucion de respuestas en tres categorias, donde la
mayoria de los participantes eligieron "Casi siempre" (51,6%), seguida de "Siempre™ con un 25,8% y
"A veces" con un 22,6%. Esto indica que mas de la mitad de los participantes tienden a realizar la
accion evaluada con frecuencia, mientras que una menor proporcion lo hace ocasionalmente. En total,

se registraron 31 respuestas, representando el 100% de la muestra.



Tabla 2
Movimientos locomotores

31

Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 1 3,2
A veces 10 32,3
Casi siempre 16 51,6
Siempre 4 12,9
Total 31 100,0

Figura 2
Movimientos locomotores

Porcentaje

Nunca A veces Casi siempre

Siempre

En la tabla 2 figura 2 se muestra la distribucion de respuestas en cuatro categorias, donde la

mayoria de los encuestados seleccion6 "Casi siempre"” (51,6%), seguida de "A veces" con un 32,3%,

mientras que "Siempre" representa el 12,9% y "Nunca" solo el 3,2%. Esto indica que mas de la mitad

de los participantes realizan la accion evaluada con frecuencia, aunque un porcentaje significativo la

lleva a cabo solo ocasionalmente. En total, se recopilaron 31 respuestas, representando el 100% de la

muestra.
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Tabla 3
Coordinacion dinamica

Frecuencia Porcentaje

Valido A veces h3 41,9
Casi siempre 13 41,9
Siempre 5 16,1
Total 31 100,0
Figura 3

Coordinacion dinamica

Porcentaje

A veces Casi siempre Siempre

En la tabla 3 figura 3 se muestra la distribucion de respuestas en tres categorias, donde "A
veces" y "Casi siempre" tienen la misma frecuencia (13), representando cada una el 41,9% del total,
mientras que "Siempre" fue seleccionada por 5 participantes, equivalente al 16,1%. Esto indica que la
mayoria de los participantes realizan la accién evaluada de manera ocasional o frecuente, con una
menor proporcion que la lleva a cabo siempre. En total, se registraron 31 respuestas, abarcando el

100% de la muestra.
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Tgbla_4_
Disociacion
Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 1 3,2
Aveces 11 35,5
Casi siempre 12 38,7
Siempre 7 226
Total 31 100,0
Figura 4
Disociacion

Porcentaje

Nunca Aveces Casi siempre Siempre

En la tabla 4 figura 4 se muestra la distribucion de frecuencias y porcentajes de respuestas en
una escala de frecuencia. Se observa que la mayoria de los participantes eligieron "Casi siempre"
(38,7 %) y "A veces" (35,5 %), lo que indica que una proporcidn significativa tiene una experiencia
recurrente con la situacion evaluada. Un 22,6 % respondio "Siempre", mientras que solo un 3,2 %
indicd "Nunca", reflejando que la opcion menos comdn es la ausencia total de la experiencia. En total,

se recopilaron 31 respuestas, sumando un 100 % del total de la muestra.
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Tabla b
Conduccion del balon en el fatbol

Frecuencia Porcentaje

Valido A veces 8 25,8
Casi siempre 11 35,5
Siempre 12 38,7
Total 31 100,0

Figura 5
Conduccion del balon en el fatbol

Porcentaje

A veces Casi siempre Siempre

En la tabla 5 figura 5 se muestra la distribucion de respuestas en una escala de frecuencia. Se
observa que la opcion mas seleccionada fue "Siempre" con un 38,7 %, seguida de "Casi siempre™ con
un 35,5 %, lo que indica que la mayoria de los participantes experimentan con alta frecuencia la
situacion evaluada. "A veces" obtuvo un 25,8 %, reflejando una menor, pero ain significativa
proporcion de respuestas. No hay respuestas en la categoria "Nunca", lo que sugiere que todos los
participantes han vivido la experiencia en algun grado. En total, se recopilaron 31 respuestas,

alcanzando el 100 % del total de la muestra.
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Tabla 6
Conduccidn con el pie derecho

Frecuencia Porcentaje

Valido A veces 6 19,4
Casi siempre 20 64,5
Siempre 5 16,1
Total 31 100,0

Figura 6
Conduccidn con el pie derecho

Porcentaje

0

Aveces Casi siempre Siempre
En la tabla 6 figura 6 se muestra la distribucion de respuestas en una escala de frecuencia. La

opcion mas seleccionada fue "Casi siempre™ con un 64,5 %, lo que indica que la mayoria de los
encuestados experimentan regularmente la situacion evaluada. "A veces" obtuvo un 19,4 %,
reflejando una menor frecuencia, mientras que "Siempre" alcanzé solo un 16,1 %, lo que sugiere que
pocos la viven de manera constante. No hay respuestas en la categoria "Nunca", lo que implica que
todos los participantes han experimentado la situacién en algun grado. En total, se recopilaron 31

respuestas, sumando el 100 %.
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Tabla 7
Conduccidn con el pie izquierdo

Frecuencia  Porcentaje

Valido A veces 16 51,6
Casi siempre 10 32,3
Siempre 5 16,1
Total 31 100,0
Figura 7

Conduccién con el pie izquierdo

Porcentaje

A veces Casi siempre Siempre

En la tabla 7 figura 7 se presenta la distribucion de frecuencia y porcentaje de respuestas en
una escala de tres opciones: "A veces", "Casi siempre" y "Siempre", con un total de 31 participantes.
La mayoria de los participantes (51,6%) respondieron "A veces", seguido de un 32,3% que eligid
"Casi siempre”, mientras que el 16,1% selecciono "Siempre". Esto indica que la opcion més frecuente

es "A veces", reflejando una tendencia moderada en las respuestas.



Tabla 8
Conduccidn alternando los dos pies

Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 1 3.2
A veces 10 32,3
Casi siempre 17 54.8
Siempre 3 | 9,7
Total 31 100,0

Figura 8
Conduccion alternando los dos pies

Porcentaje

Nunca A veces

En la tabla 8 figura 8 se muestra la distribucion de respuestas en una escala de cuatro

opciones: "Nunca", "A veces", "Casi siempre" y "Siempre", con un total de 31 participantes. La

Casi siempre

Siempre
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mayoria de los participantes (54,8%) eligieron "Casi siempre", seguido de un 32,3% que respondio "A

veces". Solo el 9,7% selecciond "Siempre" y el 3,2% indic6 "Nunca". Esto sugiere que la tendencia

predominante en las respuestas es hacia la opcion "Casi siempre", reflejando una alta frecuencia en la

conducta evaluada.
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5.3 Pruebas de hipotesis

5.3.1. Hipdtesis general
Hipétesis alterna: La coordinacion 6culo podal se relaciona de manera significativa con la
conduccion del baldn en el fatbol por los estudiantes de primaria de la institucion educativa Fortunato

L. Herrera- Cusco 2022

Hipotesis nula: La coordinacion éculo- podal no se relaciona de manera significativa con la
conduccion del balén en el futbol por los estudiantes de primaria de la institucion educativa Fortunato

L. Herrera- Cusco 2022

Tabla 9
Coordinacion 6culo podal y conduccién del baldn

Correlaciones

Coordinacion  Conduccién del

oculo podal balén futbol
Coordinacion 6culo podal  Correlacion de Pearson 1 , 788"
Sig. (bilateral) ,000
N 31 31
Conduccion del
balén futbol Correlacion de Pearson ,788™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 31 31

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 9 presenta los coeficientes de correlacion de Pearson entre la coordinacion 6culo-
podal y la conduccion del baldn en futbol, mostrando un valor de r=0.788r = 0.788r=0.788 con un
nivel de significancia de p=0.000p = 0.000p=0.000, lo que indica una correlacion positiva fuerte y
estadisticamente significativa (p<0.01p < 0.01p<0.01). Esto sugiere que a mayor coordinacién éculo-
podal, mejor serd la conduccion del balén en fatbol, y viceversa. Ademas, el tamafio de la muestra

utilizada en el analisis es de 31 participantes.
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5.3.2 Prueba de hipotesis especifica 1:
Hipotesis alterna: La coordinacién 6culo- podal se relaciona de manera significativa con la

conduccion del balén, con el pie derecho en el fatbol por los estudiantes de primaria de la institucion

educativa Fortunato L. Herrera- Cusco 2022

Hipétesis nula: La coordinacién éculo- podal no se relaciona de manera significativa con la
conduccion del baldn, con el pie derecho en el futbol por los estudiantes de primaria de la institucion

educativa Fortunato L. Herrera- Cusco 2022

Tabla 10
Coordinacion 6culo podal y conduccion del balon con pie derecho

Correlaciones

Coordinacion
Oculo podal  PIE DERECHO
Coordinacion oculo podal  Correlacion de Pearson 1 27
Sig. (bilateral) ,000
N 31 31
PIE DERECHO Correlacion de Pearson J27*" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 31 31

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra la correlacion de Pearson entre la coordinacién 6culo-podal y el desempefio
del pie derecho, obteniendo un coeficiente de r=0.727r = 0.727r=0.727 con un nivel de significancia
de p=0.000p = 0.000p=0.000, lo que indica una relacién positiva fuerte y estadisticamente
significativa (p<0.01p < 0.01p<0.01). Esto sugiere que una mejor coordinacion 6culo-podal se asocia
con un mejor desempefio del pie derecho y viceversa. El anélisis se realizé con una muestra de 31

participantes.
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5.3.3 Prueba de hipotesis especifica 2:
Hipotesis alterna: La coordinacién 6culo- podal se relaciona de manera significativa con la
conduccion del balén, con el pie izquierdo en el futbol por los estudiantes de primaria de la institucion

educativa Fortunato L. Herrera- Cusco 2022

Hipétesis nula: La coordinacién éculo- podal no se relaciona de manera significativa con la
conduccion del baldn, con el pie izquierdo en el futbol por los estudiantes de primaria de la institucién

educativa Fortunato L. Herrera- Cusco 2022

Tabla 11
Coordinacion 6culo podal y conduccion del balon con pie izquierdo

Correlaciones|

Coordinacion
6culo podal PIE IZQUIERDO
Coordinacion oculo podal  Correlacion de Pearson 1 ,392"
Sig. (bilateral) ,029
N 31 31
PIE IZQUIERDO Correlacion de Pearson 392" 1
Sig. (bilateral) ,029
N 31 31

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La tabla muestra la correlacion de Pearson entre la coordinacién 6culo-podal y el desempefio
del pie izquierdo, obteniendo un coeficiente de r = 0.392 con un nivel de significancia de p = 0.029, lo
gue indica una relacién positiva moderada y estadisticamente significativa (p < 0.05). Esto sugiere
que una mejor coordinacién 6culo-podal se asocia con un mejor desempefio del pie izquierdo y

viceversa. El andlisis se realiz6 con una muestra de 31 participantes.
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Hipotesis alterna: La coordinacidn 6culo- podal se relaciona de manera significativa con la

conduccion del balén, alternando los dos pies en el futbol por los estudiantes de primaria de la

institucién educativa Fortunato L. Herrera- Cusco 2022

Hipétesis nula: La coordinacion éculo- podal no se relaciona de manera significativa con la

conduccion del baldn, alternando los dos pies en el fatbol por los estudiantes de primaria de la

institucién educativa Fortunato L. Herrera- Cusco 2022

Tabla 12
Coordinacion 6culo podal y conduccién del balon alternando los dos pies

Correlaciones

Coordinacion

oculo podal
Coordinacion oculo podal  Correlacion de Pearson 1
Sig. (bilateral)
N 31
ALTERNANDO LOS Correlacion de Pearson 120"
DOS PIES Sig. (bilateral) ,000
N 31

ALTERNANDO
LOS DOS PIES

720"
000
31
1

31

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra la correlacion de Pearson entre la coordinacion éculo-podal y la habilidad de

alternar los dos pies, obteniendo un coeficiente de r = 0.720 con un nivel de significancia de p =

0.000, lo que indica una relacién positiva fuerte y estadisticamente significativa (p < 0.01). Esto

sugiere que una mejor coordinacion 6culo-podal se asocia con un mejor desempefio al alternar los dos

pies y viceversa. El analisis se realiz6 con una muestra de 31 participantes.
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CAPITULO VI

DISCUSION

Los resultados de nuestra investigacion evidencian una correlacion positiva fuerte y
significativa (r = 0.788, p = 0.000) entre la coordinacion 6culo-podal y la conduccién del balén en
fatbol, lo que respalda la idea de que una mayor destreza en la coordinacion entre los 0jos y los pies
mejora el rendimiento en la conduccion del baldn. Este hallazgo es coherente con estudios previos
como el de Urbina (2023), quien encontrd una fuerte correlacidn entre estas dos variables en un grupo
de estudiantes de futbol en Ecuador. Los resultados de Urbina confirmaron que una mejor
coordinacién 6culo-podal influye directamente en el desempefio deportivo, especialmente en los
grupos prejuveniles, lo que refuerza la importancia de este aspecto en el desarrollo de habilidades
futbolisticas. Estos estudios nos permiten concluir que la coordinacién éculo-podal es una habilidad
esencial para el éxito en el futbol, y nuestra investigacion proporciona evidencia empirica de que esta
habilidad también es relevante en estudiantes de primaria. El analisis de los datos y la comparacion
con otros estudios refuerzan la necesidad de disefiar programas de entrenamiento que promuevan el
desarrollo de la coordinacién 6culo-podal, dado que esto no solo impacta la conduccién del balon,
sino también otras habilidades fundamentales del futbol. Es relevante destacar que la muestra
utilizada en este estudio fue de 31 participantes, lo que ofrece una vision preliminar pero vélida de la
relacion entre estas dos variables. Sin embargo, la limitacién de la muestra resalta la necesidad de
replicar el estudio con una mayor cantidad de participantes y en diferentes contextos para asegurar
gue los resultados sean mas generalizables. Ademas, se sugiere que futuras investigaciones aborden el
impacto de factores como la edad, el tipo de entrenamiento y la experiencia previa en el fatbol sobre
la coordinacién 6culo-podal, lo que podria proporcionar un entendimiento mas profundo de coémo
optimizar el rendimiento en jévenes futbolistas. Reflexionando sobre estos resultados, es evidente que
la coordinacion dculo-podal no solo es fundamental para el desarrollo de habilidades en el fatbol, sino
que también juega un papel crucial en otros deportes que requieren un control preciso del balén y una
reaccion rapida. La implicacion préactica de estos hallazgos sugiere que los entrenadores y educadores

fisicos deben integrar ejercicios que mejoren esta coordinacion en las rutinas de entrenamiento,
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especialmente en etapas tempranas de desarrollo deportivo. A medida que los jugadores de fatbol
avanzan en su formacién, la mejora en la coordinacién puede ser un factor clave que determine su

éxito a niveles mas altos de competencia.

Los resultados obtenidos en nuestra investigacion, que muestran una correlacion positiva
fuerte (r = 0.727, p = 0.000) entre la coordinacion 6culo-podal y el desempefio con el pie derecho,
proporcionan evidencia clara de que una mejora en la coordinacion 6culo-podal esté directamente
relacionada con un mejor rendimiento en el uso del pie derecho en el fitbol. Este hallazgo es
consistente con estudios previos, como el de Buenafio (2024), quien también observé mejoras en el
desempefio deportivo de estudiantes mediante planes de entrenamiento enfocados en la coordinacién
6culo-podal. En su investigacion, se evidencio un aumento significativo en las puntuaciones de los
estudiantes tras la aplicacion de un programa de entrenamiento, lo que refuerza la idea de que la
mejora de esta habilidad motriz no solo favorece la conduccién del bal6n, sino también otras
habilidades clave del futbol, como el control y la recepcion del balén. El valor de la significancia
estadistica (p < 0.01) en nuestros resultados confirma que la relacién entre la coordinacion éculo-
podal y el desempefio con el pie derecho no es un fenémeno aleatorio, sino una conexién robusta que
puede ser aprovechada en el disefio de programas de entrenamiento. La muestra de 31 participantes,
aunque suficiente para obtener resultados fiables, podria limitar la generalizacién de los mismos a
poblaciones mas grandes o diversas. Por lo tanto, se recomienda realizar investigaciones adicionales
con muestras mas amplias y diversas, para confirmar que esta correlacion se mantiene en diferentes
contextos y grupos de estudiantes. Ademas, las futuras investigaciones podrian explorar el impacto de
diferentes tipos de entrenamiento (por ejemplo, de alta intensidad o especificas para el pie dominante)
en el desarrollo de la coordinacién éculo-podal y su efecto en el rendimiento futbolistico. A medida
gue reflexionamos sobre estos hallazgos, es evidente que la coordinacion dculo-podal es una habilidad
fundamental que puede potenciar significativamente el rendimiento en el fatbol, especialmente en lo
gue respecta al uso del pie derecho, que generalmente es el pie dominante. Los entrenadores deben
reconocer la importancia de integrar ejercicios especificos para mejorar esta habilidad en las rutinas

de entrenamiento, no solo para optimizar el desempefio técnico, sino también para prevenir posibles
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desequilibrios en la ejecucién de movimientos. Ademas, la investigacion resalta que un entrenamiento
adecuado en coordinacidn puede tener un impacto positivo en el desarrollo de otras capacidades
fisicas y técnicas. Por tanto, se sugiere la implementacion de planes de entrenamiento mas focalizados
en el desarrollo de la coordinacion oculopedal, tanto en nivel escolar como en el deporte profesional,

para maximizar el potencial motor de los jovenes futbolistas.

Los resultados obtenidos en esta investigacion revelan una correlacion positiva moderada (r =
0.392, p = 0.029) entre la coordinacion 6culo-podal y el desempefio del pie izquierdo, lo que sugiere
que, aunque la relacion es méas moderada en comparacién con la observada con el pie derecho, sigue
siendo estadisticamente significativa. Este hallazgo es relevante en el contexto del fatbol, dado que el
pie izquierdo, aungue en muchos jugadores es el menos dominante, juega un papel importante en la
ejecucidn de jugadas complejas, como cambios de direccion y pases. El valor de p (menor a 0.05)
valida la significancia de esta relacion, aunque no tan fuerte como la correlacion observada con el pie
derecho. La muestra de 31 participantes, aunque adecuada para este estudio, sugiere que
investigaciones futuras con grupos mas grandes podrian aportar mas robustez a los resultados
obtenidos. El estudio realizado por Armas (2023) sobre las capacidades coordinativas en deportistas
de la categoria Sub 10 en Huamachuco también resalta la importancia de trabajar las capacidades
coordinativas, aunque en ese caso con un enfoque en el fortalecimiento de las habilidades motrices en
una poblacién joven. Los resultados obtenidos por Armas muestran que los jovenes futbolistas
presentan un nivel regular de habilidades coordinativas, lo que subraya la necesidad de una
planificacion adecuada para mejorar estas capacidades, tal como se refleja en nuestros resultados. En
este sentido, es evidente que, aungue la coordinacién 6culo-podal influye en el desempefio con el pie
izquierdo, la planificacién y el entrenamiento especifico son claves para potenciar las habilidades
motrices en general y mejorar el rendimiento en el campo. Estos resultados invitan a reflexionar sobre
la importancia de prestar atencion al desarrollo de la coordinacion dculo-podal en todos los aspectos
del fatbol, no solo en relacién con el pie dominante. Si bien el pie derecho puede ser mas dominante,
no se debe subestimar el valor del pie izquierdo, especialmente en jugadores que deben ser verstiles

en su desempefio. Por lo tanto, los entrenadores deben incorporar ejercicios especificos para mejorar
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la coordinacion de ambos pies, asegurando que los futbolistas sean mas equilibrados y eficaces en su
juego. Asimismo, es importante destacar que los programas de entrenamiento para mejorar la
coordinacién deben ser disefiados considerando las caracteristicas individuales de cada jugador,
particularmente en categorias menores, donde el desarrollo de las habilidades motoras y la
coordinacién son fundamentales para la progresion deportiva. Las futuras investigaciones deberian
abordar el impacto de programas de entrenamiento diferenciados para cada pie, con un enfoque
particular en los jugadores mas jovenes, para optimizar sus capacidades coordinativas desde una etapa

temprana.

Los resultados obtenidos en esta investigacidn muestran una correlacion positiva fuerte y
estadisticamente significativa (r = 0.720, p = 0.000) entre la coordinacion 6culo-podal y la habilidad
de alternar los dos pies, lo que sugiere que una mayor capacidad para coordinar los movimientos de
los ojos y los pies esté estrechamente relacionada con un mejor desempefio al alternar entre ambos
pies. Este hallazgo es particularmente relevante en el contexto del fatbol, donde la habilidad para
utilizar ambos pies de manera fluida y eficiente es crucial para realizar dribles, cambios de direccion
rapidos y mantener el control del balén en situaciones de alta velocidad. La alta significancia
estadistica (p < 0.01) refuerza la validez de la relacidn observada, lo que implica que no es un
resultado azaroso, sino una conexion real y confiable entre las dos variables. La muestra de 31
participantes es adecuada para este tipo de analisis, y proporciona una base solida para inferir que la
mejora de la coordinacion éculo-podal puede tener un impacto directo en la capacidad para alternar
los dos pies de forma efectiva. Este resultado también se encuentra en linea con estudios previos,
como el realizado por Quiroz y Javeliano (2024), quienes encontraron que la coordinacién motriz
tiene una relacidn significativa con el desempefio futbolistico en nifios. En su estudio, la coordinacion
motriz se destac6 como un factor clave para optimizar el rendimiento en el fatbol, lo que respalda la
importancia de trabajar en la mejora de la coordinacién éculo-podal en las etapas tempranas de
formacion deportiva. La habilidad de alternar los pies de manera eficiente no solo es esencial en el
fatbol, sino también en otros deportes que requieren agilidad y control del balén, como el baloncesto

y el tenis. Esto destaca la necesidad de incorporar ejercicios especificos de coordinacion en los
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entrenamientos deportivos, para mejorar las capacidades motrices generales de los atletas, lo cual
podria beneficiar su rendimiento en multiples disciplinas. Los resultados obtenidos refuerzan la idea
de que el entrenamiento de la coordinacion éculo-podal es fundamental para el desarrollo de
habilidades técnicas clave en deportes como el fatbol. A medida que los jugadores perfeccionan su
capacidad para alternar entre el uso de ambos pies, ganan mayor versatilidad en su juego, lo que les
permite adaptarse mejor a las demandas dindmicas de un partido. Este hallazgo subraya la necesidad
de disefiar programas de entrenamiento que no solo se centren en el desarrollo de habilidades
especificas, como la conduccion del balén con un solo pie, sino también en ejercicios que fomenten el
uso equilibrado de ambos pies, especialmente para aquellos jugadores que tienen una preferencia

marcada por un pie dominante.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Los resultados obtenidos en la investigacion muestran una correlacion positiva
fuerte y estadisticamente significativa entre la coordinacion éculo-podal y la conduccién del bal6n en
fatbol, con un coeficiente de correlacion de Pearson de r = 0.788 y un valor de p = 0.000. Esto indica
gue a mayor desarrollo de la coordinacién 6culo-podal, mejor es el desempefio de los estudiantes en la
conduccion del balén, lo que resalta la importancia de esta habilidad motriz en el futbol. La
significancia estadistica (p < 0.01) refuerza la fiabilidad de los resultados, evidenciando que esta
relacién no es producto del azar. La muestra de 31 participantes es suficiente para establecer esta
correlacion, lo que permite concluir que la mejora en la coordinacién 6culo-podal puede influir

directamente en el rendimiento de los estudiantes en la conduccion del balon.

SEGUNDA. Los resultados obtenidos en la investigacion revelan una correlacion positiva
fuerte y estadisticamente significativa entre la coordinacion éculo-podal y el desempefio del pie
derecho, con un coeficiente de correlacion de Pearson de r = 0.727 y un valor de p = 0.000. Esto
sugiere que a medida que mejora la coordinacion éculo-podal de los estudiantes, también mejora su
desempefio con el pie derecho, lo que resalta la importancia de desarrollar habilidades de
coordinacioén para optimizar el rendimiento en el futbol. La significancia estadistica (p < 0.01) valida
la robustez de esta relacidn, confirmando que la conexidn entre ambas variables no es aleatoria. La
muestra de 31 participantes es adecuada para establecer esta relacion, permitiendo concluir que la

coordinacién éculo-podal tiene un impacto directo en la ejecucion técnica con el pie derecho.

TERCERA. Los resultados de la investigacion muestran una correlacion positiva moderada y
estadisticamente significativa entre la coordinacion 6culo-podal y el desempefio del pie izquierdo, con
un coeficiente de correlacion de Pearson de r = 0.392 y un valor de p = 0.029. Esto indica que, aunque

la relacion entre ambas variables es moderada, existe una asociacion entre una mejor coordinacion
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6culo-podal y un mejor desempefio del pie izquierdo, lo cual es relevante en el contexto deportivo,
particularmente en el fatbol. Dado que el valor de p es menor a 0.05, se confirma que esta relacién es
estadisticamente significativa, aunque no tan fuerte como la observada con el pie derecho. La muestra

de 31 participantes es suficiente para sostener esta conclusion dentro del contexto de la investigacion.

CUARTA. Los resultados de la investigacion revelan una correlacion positiva fuerte y
estadisticamente significativa entre la coordinacion éculo-podal y la habilidad de alternar los dos pies,
con un coeficiente de correlacion de Pearson de r = 0.720 y un valor de p = 0.000. Esto indica que una
mayor coordinacion 6culo-podal esté estrechamente asociada con un mejor desempefio en la habilidad
de alternar los dos pies, lo que es fundamental en el fatbol y otros deportes que requieren agilidad y
control del balén con ambos pies. La significancia estadistica (p < 0.01) refuerza la confiabilidad de
los resultados, sugiriendo que esta relacién no es producto del azar. La muestra de 31 participantes
proporciona una base sélida para concluir que mejorar la coordinacion 6culo-podal puede tener un

impacto positivo en la habilidad para alternar los pies de manera efectiva.
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SUGERENCIAS

PRIMERA. Para futuras investigaciones, se sugiere ampliar la muestra a un mayor nimero
de participantes y considerar un enfoque longitudinal para analizar como evoluciona la coordinacion
6culo-podal a lo largo del tiempo y su impacto en el rendimiento futbolistico. Ademas, se recomienda
la participacién de los docentes de educacion fisica y técnicos deportivos como agentes clave en la
planificacion y ejecucion de programas de intervencion, con el propésito de fortalecer el vinculo entre
la investigacidn académica y la practica educativa y deportiva, también se recomienda investigar otros
factores que puedan influir en el desarrollo de estas habilidades, como la cantidad y calidad de las
sesiones de entrenamiento, el uso de tecnologias para el entrenamiento motriz, y las variables
psicoldgicas y sociales. También seria interesante evaluar la efectividad de programas especificos
disefiados para mejorar la coordinacién 6culo-podal y medir su impacto a través de pruebas de

rendimiento futbolistico en otros contextos educativos o regionales.

SEGUNDA. Para futuras investigaciones, se recomienda ampliar la muestra a un nimero
mayor de participantes y considerar la inclusién de otros niveles educativos o diferentes contextos
futbolisticos para generalizar los resultados. Ademas, seria util investigar si la mejora en la
coordinacién 6culo-podal tiene un impacto similar en el desempefio con el pie izquierdo o en otras
habilidades motrices. Otra linea de investigacion podria ser la implementacion de programas de
entrenamiento especificos para potenciar la coordinacion 6culo-podal y evaluar su efectividad en la
mejora del rendimiento deportivo. Asimismo, seria interesante explorar el impacto de factores
adicionales como la motivacion, la edad y el nivel de experiencia en el fatbol sobre la relacion entre

coordinacién y desempefio en los estudiantes.

TERCERA. Para futuras investigaciones, se recomienda ampliar el nimero de participantes
para obtener una muestra méas representativa y, posiblemente, aumentar la precision de los resultados.
Ademas, seria Util explorar si el entrenamiento especifico de la coordinacién éculo-podal tiene un
impacto diferencial en el desempefio con el pie izquierdo en comparacion con el pie derecho. Otra
sugerencia seria investigar otros factores que puedan influir en esta relacion, como la experiencia

previa en fatbol, la lateralidad de los participantes o el tipo de entrenamiento recibido. También seria
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valioso realizar un andlisis longitudinal para observar cdmo evoluciona la coordinacion 6culo-podal y

su impacto en el desempefio del pie izquierdo a lo largo del tiempo.

CUARTA. Para futuras investigaciones, seria recomendable ampliar la muestra a una mayor
cantidad de participantes y considerar diferentes niveles educativos o deportistas con distintos grados
de experiencia, para generalizar los resultados. Ademas, se sugiere investigar la efectividad de
programas de entrenamiento dirigidos a mejorar la coordinacion éculo-podal y cémo estos programas
impactan directamente en la habilidad de alternar los pies. Otra &rea de interés podria ser el andlisis de
la relacion entre la lateralidad de los participantes (pie dominante vs. no dominante) y su capacidad
para alternar ambos pies, lo que podria proporcionar una comprension mas profunda de las diferencias
individuales en esta habilidad. También seria Util explorar la influencia de factores psicol6gicos, como
la motivacion o la confianza en los jugadores, sobre el desarrollo de la coordinacion y el rendimiento

en actividades que requieren el uso de ambos pies.
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ANEXOS



a. Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

1)

¢Coémo se relaciona la coordinacion
6culo- podal y la conduccion del
balén en el fatbol por los estudiantes
de primaria de la institucién educativa
Fortunato L. Herrera- Cusco 2022?

Problemas especificos

1)

2)

¢Como es la relacion de la

coordinacién 6culo- podal y la
conduccion del balén, con el pie
fatbol

primaria de la

derecho en el los
de
institucion educativa Fortunato L.

Herrera- Cusco 2022?

por

estudiantes

¢,Colmo se relaciona la coordinacién
6culo- podal y la conduccion del

balén, con el pie izquierdo en el

Objetivo general

1)

Determinar cémo se relaciona la

y la
conduccion del baldn en el fatbol por

coordinacion  6culo- podal
los estudiantes de primaria de la
institucion educativa Fortunato L.
Herrera- Cusco 2022..

Obijetivos especificos

1)

2)

Identificar como se relaciona la

coordinacién 6culo- podal y la
conduccién del balén, con el pie
fatbol

primaria de la

derecho en el los
de
institucion educativa Fortunato L.

Herrera- Cusco 2022.

por

estudiantes

relaciona la

y la
conduccion del balén, con el pie

Identificar cémo se

coordinacion 6culo- podal

Hipétesis general

1) La coordinacion Oculo- podal se

relaciona de manera significativa con
la conduccién del balén en el fatbol
por los estudiantes de primaria de la
institucion educativa Fortunato L.
Herrera- Cusco 2022.

Hipotesis especificas

1)

2)

La coordinacion o6culo- podal se

relaciona de manera significativa con la
pie
derecho en el fatbol por los estudiantes

conduccion del baldn, con el
de primaria de la institucion educativa
Fortunato L. Herrera- Cusco 2022.

La coordinacion o6culo- podal se
relaciona de manera significativa con la
pie
los

conduccion del balén, con el

izquierdo en el fatbol por

COORDINACION
OCULO PODAL
Movimientos

locomotores.

Coordinacién dinamica.

Disociacién

CONDUCCION
BALON
EN EL FUTBOL

Pie derecho.

Pie izquierdo.

DEL

Alternando los dos pies

Tipo de
investigacion
Basica

No experimental

Nivel de
Investigacion
Relacional

Disefio de
Investigacion
Descriptivo —
correlacional

M r
Poblacion

La Poblacién
Alumnos del
nivel primario de
la institucion
educativa
Fortunato L.

Herrera - Cusco
2022.

Tamairio de la
Muestra



3)

fatbol por los estudiantes de primaria
de la institucion educativa Fortunato
L. Herrera- Cusco 2022?

¢Como se relaciona la coordinacion
6culo- podal y la conduccion del
balén, alternando los dos pies en el
fatbol por los estudiantes de primaria
de la institucién educativa Fortunato
L. Herrera- Cusco 2022?

3)

izquierdo en el fatbol por los
estudiantes de primaria de la
institucion educativa Fortunato L.
Herrera- Cusco 2022.

Establecer como se relaciona la
coordinacién 6culo- podal y la
conduccidn del balén, alternando los
dos pies en el futbol por los
estudiantes de primaria de la
institucion educativa Fortunato L.
Herrera- Cusco 2022.

3)

estudiantes de primaria de la institucion
educativa Fortunato L. Herrera- Cusco
2022.

La coordinacion o6culo- podal se
relaciona de manera significativa con la
conduccién del baldn, alternando los
dos pies en el futbol por los estudiantes
de primaria de la institucion educativa

Fortunato L. Herrera- Cusco 2022.

La muestra esta
conformada por
31 estudiantes del
sexto A.

Técnica:
Observacién

Instrumento:
Ficha de
observacion



b. Otros

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION|
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA
PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION FiSICA
LA COORDINACION OCULO- PODAL EN LA CONDUCCION DEL BALON EN EL FUTBOL
POR LOS ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA FORTUNATO L.
HERRERA- CUSCO 2022

N° | ITEMS - COORDINACION OCULO- PODAL FRECUENCIA | TOTAL
MOVIMIENTOS LOCOMOTORES $/|Cs |AV (N
1 Cuando conduce el balén, camina con movimientos
locomotores
2 Cuando conduce el balén, salta con movimientos
locomotores
3 Cuando conduce el balén, corre con movimientos
locomotores

4 Cuando conduce el balén, camina vy salta a la vez, con
movimientos locomotores

5 Cuando conduce el balén, camina y corre a la vez, con
movimientos locomotores

6 Cuando conduce el balén, corre y salta a la vez, con
movimientos locomotores

COORDINACION DINAMICA

7 Al conducir el balén, camina aplicando la coordinacion

dinamica

3] Al conducir el baldn, realiza saltos aplicando la coordinacion
dinamica

9 Al conducir el balon, realiza giros aplicando la coordinacion
dinamica

10 | Al conducir el balon, camina y realiza saltos a la vez,
aplicando la coordinacion dinamica

11 | Al conducir el balon, camina y realiza giros a la vez
aplicando la coordinacién dinamica

12 | Al conducir el balon, salta y gira a la vez, aplicando la
coordinacion dinamica

DISOCIACION

13 | Conduce el baldn, disociando el pie izquierdo

14 | Conduce el balén, disociando el pie derecho

15 | Conduce el baldn, disociando la rodilla

16 | Conduce el baldn internamente, disociando el pie izquierdo

17 | Conduce el baldn internamente, disociando el pie derecho

18 | Conduce el baldn internamente, disociando la rodilla

$= SIEMPRE, C3= CAS3l SIEMPRE, AV=A VECES, N=NUNCA




FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION FiSICA

LA COORDINACION OCULO- PODAL EN LA CONDUCCIQN DEL BALON EN EL FUTBOL
POR LOS ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA FORTUNATO L.

HERRERA- CUSCO 2022

N

ITEMS - CONDUCCION DEL BALON EN EL FUTBOL

FRECUENCIA

TOTAL

PIE DERECHO

5

Cs

AV

N

1

Usa la parte interna del pie derecho, aplicando la coordinacion
oculo - podal

2 Usa la parte externa del pie derecho, aplicando la coordinacion
6culo - podal

3 Usa la parte con el empeine del pie derecho, aplicando la
coordinacién dculo - podal

4 Usa la parte interna y externa a la vez, del pie derecho,
aplicando la coordinacidn dculo - podal

5 Usa la parte interna y el empeine a la vez, del pie derecho,
aplicando la coordinacion dculo - podal

B Usa la parte externa y el empeine a la vez, del pie derecho,
aplicando la coordinacién 6culo - podal

PIE IZQUIERDO

7 Usa la parte interna del pie izquierdo, aplicando la
coordinaciéon 6culo - podal

8 Usa la parte externa del pie izquierdo, aplicando la
coordinacion oculo - podal

9 Usa la parte con el empeine del pie izquierdo, aplicando la
coordinacién dculo - podal

10 | Usa la parte interna y externa a la vez, del pie izquierdo,
aplicando la coordinacion éculo - podal

11 | Usa la parte intema y el empeine a la vez, del pie izquierdo,
aplicando la coordinacién 6culo - podal

12 | Usa la parte externa y el empeine a la vez, del pie izquierdo,
aplicando la coordinacién 6culo - podal

ALTERNANDO LOS DOS PIES

13 | Alterna los dos pies por la parte interna, aplicando la
coordinacién dculo - podal

14 | Alterna los dos pies por la parte externa, aplicando la
coordinacion oculo - podal

15 | Alterna los dos pies con el empeing, aplicando la coordinacion
dculo - podal

16 | Alterna los dos pies por la parte interna y externa a la vez,
aplicando la coordinacién 6culo - podal

17 | Alterna los dos pies por la parte interna vy la parte del empeine,
aplicando la coordinacién 6culo - podal

18 | Alterna los dos pies por la parte externa vy la parte del

empeine, aplicando la coordinacion dculo - podal

5= SIEMPRE, CS= CASI SIEMPRE, AV=A VECES, N=NUNCA
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Graduandos en la institucidon educativa junto a los estudiantes.



N s
G i

Estudiantes después de su sesion de clases en Educacion fisica en la institucién educativa



