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RESUMEN

La presente investigacion analiza la manifestacion de la violencia de género desde la perspectiva,
las experiencias y los efectos percibidos por los estudiantes de tercero de secundaria de la I.E.
“Tomasa Ttito Condemayta”, en el distrito de Acomayo, Cusco — 2024. Con un enfoque
cualitativo, disefio fenomenoldgico y método etnografico, se emplearon entrevistas, grupos focales

y observacion participante.

Los resultados muestran que la violencia de género se expresa de forma simbolica, verbal,
psicologica y fisica, vinculada a normas culturales y roles tradicionales que perpetdan
desigualdades, especialmente hacia las mujeres. Las experiencias reportadas evidencian exclusion,

control y agresiones naturalizadas en el entorno escolar.

Estas situaciones afectan el bienestar emocional y el rendimiento académico de los estudiantes,
generando miedo, tristeza, inseguridad y baja autoestima. El estudio concluye con la necesidad de
promover una educacion con enfoque de género e interculturalidad que prevenga la violencia y

fomente relaciones igualitarias en contextos rurales.

Palabras clave: violencia de género, experiencias estudiantiles, efectos emocionales,

rendimiento académico, -



ABSTRACT

This research analyzes the manifestation of gender violence from the perspective, experiences and
effects perceived by third-year secondary school students at the I.E. “Tomasa Ttito Condemayta”,
in the district of Acomayo, Cusco — 2024. With a qualitative approach, phenomenological design

and ethnographic method, interviews, focus groups and participant observation were used.

The results show that gender violence is expressed symbolically, verbally, psychologically and
physically, linked to cultural norms and traditional roles that perpetuate inequalities, especially
towards women. The reported experiences show exclusion, control and naturalized aggression in

the school environment.

These situations affect the emotional well-being and academic performance of students, generating
fear, sadness, insecurity and low self-esteem. The study concludes with the need to promote
education with a gender and intercultural focus that prevents violence and promotes egalitarian

relationships in rural contexts.

Keywords: gender violence, student experiences, emotional effects, academic performance,
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INTRODUCCION

La violencia de género es un fenomeno global que afecta a millones de personas,
independientemente de su contexto social, cultural o economico. Este problema se manifiesta de
diversas formas, desde agresiones fisicas, verbales y psicoldgicas hasta actitudes de discriminacion
y acoso, afectando principalmente a las mujeres, pero también a personas de diversos géneros. En
el ambito educativo, la violencia de género no solo afecta la integridad de los estudiantes, sino que
también incide en su bienestar emocional y académico, generando un entorno de desigualdad y
violencia que perpetla estereotipos de género y refuerza las dindmicas de poder desiguales. A
pesar de los avances en politicas publicas y educativas para prevenir la violencia, esta sigue siendo
un desafio significativo, especialmente en contextos rurales y tradicionales como el de Acomayo,

Cusco.

La presente investigacion se centra en comprender la manifestacién de la violencia de
género en la Institucion Educativa "Tomasa Ttito Condemayta™ de Acomayo, con el objetivo de
analizar las perspectivas y experiencias de los estudiantes de 3ero de secundaria, asi como explorar
los efectos de este fendmeno en su vivencia. La violencia de género en el ambito escolar puede
tener consecuencias a largo plazo, tanto en el desarrollo personal como en el rendimiento escolar
de los jovenes, por lo que resulta fundamental abordar este problema desde una perspectiva integral

gue incluya tanto los factores individuales, sociales y culturales que lo propician.

La tesis se organiza en tres capitulos que permiten abordar de manera sistematica la
investigacion, sus hallazgos y las propuestas para su prevencion y tratamiento en el contexto

educativo.

El capitulo uno, establece el planteamiento del problema en el que se contextualiza la

violencia de género en la escuela y se describe la necesidad de investigar sus efectos en los



12

estudiantes. Ademas, se presentan los aspectos tedricos que sustentan la investigacion, ofreciendo
un marco de referencia para comprender la violencia de género en el ambito educativo. Finalmente,
se describe la metodologia utilizada para llevar a cabo la investigacion, basada en un enfoque

cualitativo con entrevistas, grupos focales y observacion directa.

En el capitulo dos se presenta una descripcion del contexto en el que se desarrolla la
investigacion, especificamente en la comunidad educativa de Acomayo, Cusco. Se aborda la
realidad social, cultural y educativa del distrito, destacando las caracteristicas del entorno y como

estas influyen en las perspectivas y experiencias hacia la violencia de género.

El tercer capitulo se dedica a la presentacion y andlisis de los resultados obtenidos a partir
de las entrevistas, los grupos focales y las observaciones. Se describen sus experiencias dentro y
fuera del &mbito escolar, los efectos de la violencia de género en el bienestar emocional y
académico de los estudiantes, considerando su impacto tanto en su desarrollo personal como en su
rendimiento escolar y las perspectivas de los estudiantes sobre la violencia de género. Ademas, se
analizan las influencias de las normas culturales y los roles de género en la interpretacion y

vivencia de estos en su comportamiento.

Luego, se presenta la discusion de los resultados en funcion del marco teorico y los estudios
previos sobre violencia de género en el ambito educativo. Se comparan los hallazgos obtenidos en
esta investigacion con otros estudios nacionales e internacionales, buscando interpretar las razones
detras de los resultados obtenidos y contextualizarlos dentro de las particularidades de Acomayo.
También se analizan las implicaciones educativas y sociales de los resultados, proponiendo
posibles caminos para intervenir en la problematica desde una perspectiva educativa y

culturalmente adecuada.
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Finalmente, se presentan las conclusiones generales de la investigacion, sintetizando los
hallazgos mas importantes sobre la violencia de género en el contexto educativo de Acomayo. A
partir de los resultados obtenidos, se ofrecen recomendaciones dirigidas tanto a las autoridades
educativas como a la comunidad en general, con el objetivo de mejorar la respuesta institucional

frente a la violencia de géenero y promover una educacion basada en la equidad y el respeto.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ASPECTOS TEORICOS Y

METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

En el Perd, la violencia de género continda siendo una problemaética estructural y alarmante
que afecta de manera transversal a distintos sectores de la poblacién, incluidos los y las
adolescentes. Segun el portal estadistico del Programa Nacional Aurora (2024), entre 2020 y 2023
se ha observado un incremento sostenido de los casos reportados de violencia de genero. En 2020
se atendieron 6,311 casos, de los cuales 662 involucraron a adolescentes de 12 a 17 afios. Para
2023, estas cifras aumentaron a 7,783 casos, con 2,203 victimas adolescentes, lo que evidencia
una creciente vulnerabilidad de esta poblacion. Solo en lo que va del 2024, se han registrado ya

2,819 casos, lo que augura una tendencia preocupante.

En la region del Cusco, esta problematica también persiste. De acuerdo con el mismo
reporte, se han reportado 2,819 casos de violencia de género en lo que va del afio, siendo 50 de
estos contra adolescentes mujeres de entre 12 y 17 afios. Por su parte, el Observatorio Nacional de
Seguridad Ciudadana (2024) reporta una tendencia sostenida en el distrito de Acomayo: 101 casos
en 2020, 97 en 2021, 116 en 2022, 117 en 2023 y 103 hasta el primer semestre de 2024. Estas
cifras reflejan una realidad persistente y poco visibilizada, especialmente en zonas rurales donde

el acceso a servicios de proteccion y atencion es limitado.

Si bien las adolescentes mujeres son quienes enfrentan de manera mas directa las formas
mas graves de violencia de género, es importante reconocer que los varones adolescentes también

son afectados, ya sea como victimas de practicas violentas que refuerzan la masculinidad
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hegemdnica, o como testigos de dindmicas normalizadas que reproducen relaciones de poder
desiguales. Esta dimension dual exige una mirada critica e inclusiva que considere a ambos
géneros en el analisis y la intervencion. En el ambito escolar, esta problematica se manifiesta de
forma cotidiana y silenciosa, afectando el desarrollo integral de los y las estudiantes. En la
Institucion Educativa “Tomasa Ttito Condemayta”, ubicada en el distrito rural de Acomayo, la
violencia de género esta profundamente enraizada en normas culturales tradicionales que asignan

roles jerarquicos y desiguales a hombres y mujeres, normalizando actitudes discriminatorias.

Expresiones como comentarios sexistas, exclusion social, control de la sexualidad, acoso
0 agresiones fisicas son frecuentes dentro del entorno escolar, muchas veces minimizadas o
invisibilizadas por docentes, estudiantes y familias. Estas dindmicas impactan negativamente en
la autoestima, el bienestar emocional y el rendimiento académico de los y las estudiantes,
limitando su derecho a una educacion plena, segura y libre de violencia. Estudios recientes
evidencian que la exposicion constante a violencia de género en contextos educativos puede
generar ansiedad, retraimiento social y desmotivacion académica, afectando especialmente a las

mujeres, pero también a los varones que se apartan del modelo tradicional de masculinidad.

Si esta problematica no es visibilizada ni abordada de forma integral desde el espacio
escolar, se corre el riesgo de que estas formas de violencia se normalicen y perpetlen, tanto en la
vida escolar como en la adultez. La persistencia de estereotipos de género, la falta de politicas
preventivas, la escasa formacion en enfoque de genero por parte del personal docente y la ausencia
de protocolos institucionales especificos podrian agravar la situacion, incrementando los niveles
de violencia, abandono escolar, conflictos entre pares y afectaciones graves a la salud mental del

estudiantado. Ademas, el silencio o la indiferencia institucional podrian reforzar el mensaje de que
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estas conductas son aceptables, debilitando la funcion educativa de la escuela como espacio de

transformacion social.

Sin embargo, esta tendencia puede revertirse si se reconoce a la escuela como un agente
clave de cambio. La implementacion de estrategias pedagdgicas con enfoque de género, la
formacion docente continua, la elaboracidn de protocolos institucionales de prevencién y atencion,
asi como la participacion activa del estudiantado, pueden contribuir significativamente a erradicar
la violencia de género en el ambito escolar. A nivel local, es posible promover acciones
contextualizadas que partan del conocimiento de las experiencias y percepciones de los propios
estudiantes, y que reconozcan los factores culturales, sociales y emocionales que influyen en la

reproduccion o resistencia frente a la violencia.

En ese marco, la presente investigacion busca analizar la manifestacién de la violencia de
género desde las experiencias y perspectivas de los y las estudiantes de tercero de secundaria de la
LLE. “Tomasa Ttito Condemayta”, en el distrito de Acomayo, Cusco, durante el afio 2024. A partir
de este analisis se pretende generar propuestas contextualizadas que contribuyan a erradicar la
violencia de género en el &mbito escolar, fortaleciendo una convivencia mas justa, equitativa e

inclusiva para todos y todas.

Dado este contexto, la presente investigacion busca responder a las siguientes preguntas:

1.1.1. Pregunta general
¢Como se manifiesta la violencia de género desde la perspectiva y experiencias de los
estudiantes de 3ro de secundaria de la Institucién Educativa “Tomasa Ttito Condemayta” en el

distrito de Acomayo, Cusco, Per(?
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1.1.2. Preguntas especificas
a) ¢Cuales son las experiencias de los estudiantes frente a la violencia de género en el

ambito escolar?

b) ¢Qué efectos produce la violencia de género en los estudiantes de tercero de secundaria

de la LE. “Tomasa Ttito Condemayta”?

c) ¢Cuales son las perspectivas de los estudiantes de tercero de secundaria sobre la

violencia de género en el &mbito escolar?

1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo general

Analizar la manifestacion de la violencia de género desde la perspectiva y experiencias de
los estudiantes de tercero de secundaria de la L.LE. “Tomasa Ttito Condemayta” en el distrito de

Acomayo, Cusco, 2024.

1.2.2. Objetivos especificos
a) Explorar las experiencias de los estudiantes de tercero de secundaria frente a la violencia

de género en el ambito escolar.

b) Identificar los efectos que produce la violencia de género en los estudiantes de tercero

de secundaria de la L.E. “Tomasa Ttito Condemayta”.

c¢) Conocer las perspectivas de los estudiantes de tercero de secundaria sobre la violencia

de género.



1.4. Matriz de categorizacion

CATEGORIAS

SUBCATEGORIA
S

INDICADORES

INDICE

FUENTE

INTERPRETACION

Experiencias
sobre la
violencia de
género

Normas culturales

Creencias sobre el papel de
hombres y mujeres en la
comunidad.

"Aqui es normal que las
mujeres cocinen y los
hombres trabajen en el

campo"

Grupos focales

Las normas tradicionales
refuerzan la division de
roles y perpettan
desigualdades de género.

Roles de género en
la Institucién
Educativa

Tareas y responsabilidades
atribuidas seglin género en
la institucion educativa.

"Las chicas son las que
limpian més en las
actividades grupales"

Observaciones

Los roles de género estan
presentes incluso en las
actividades escolares,
reflejando estereotipos
tradicionales.

Efectos de la
violencia de
género

Bienestar
emocional

Sentimientos de miedo,
tristeza, ansiedad
relacionados con

experiencias de violencia.

"A veces no quiero venir al
colegio porque me siento mal
por lo que me dicen"

Entrevistas con
estudiantes

Las experiencias de
violencia afectan
negativamente la autoestima
y generan emociones de
inseguridad en los
estudiantes.

Rendimiento
académico

Cambios en el desempefio
escolar asociados a
experiencias de violencia.

"No me concentro bien
porque siempre estoy
pensando en lo que me paso”

Entrevistas con
estudiantes

La violencia de género tiene
un impacto directo en el
rendimiento académico,

manifestado en una menor
participacion o
calificaciones mas bajas.

Clima escolar

Descripciones de como la
violencia afecta el ambiente
general del aula o la escuela.

"A veces las discusiones
hacen que el ambiente sea
pesado para todos"

Grupos focales

La violencia afecta no solo a
las victimas directas, sino
también al clima escolar

general, generando
tensiones y malestar entre
los estudiantes.
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CATEGORIAS

SUBCATEGORIA
S

INDICADORES

INDICE

FUENTE

INTERPRETACION

Perspectivas
sobre la
violencia de
género

Conocimiento vy
comprension

Definiciones de violencia de
género.

"La violencia de género es
cuando te tratan mal solo por
ser mujer"

Entrevistas con
estudiantes

Existe una comprension
béasica, pero con limitaciones
en profundidad; los
estudiantes asocian violencia
principalmente con aspectos
fisicos, ignorando otras
manifestaciones.

Identificacion  de
conductas

Mencién de €asos
especificos.
Conductas observadas o

experimentadas

"A veces los chicos molestan
a las chicas y les dicen cosas
feas"

Grupos focales

Conductas de acoso verbal y
fisico son percibidas como
parte de las interacciones
cotidianas, normalizadas en
ciertos contextos escolares.

Perspectivas sobre
la frecuencia vy
gravedad

Opiniones sobre qué tan
comun y grave es la
violencia de género

"Es algo que pasa mucho, pero
no es tan grave, solo bromas"

Observaciones

Existe una minimizacion de
la gravedad de la violencia
de género, especialmente en
formas no fisicas, como los
comentarios ofensivos.

Fuentes de
informacién y
formacion

Referencias a  medios,
familia, escuela  como
fuentes de conocimiento

"Nos hablaron un poco en la
escuela, pero mas lo aprendi
en casa viendo a mi mama"

Entrevistas con
estudiantes

La formacion sobre
violencia de género es
limitada y dependiente del
contexto familiar 0
educativo.




1.5. Justificacion

La violencia de género es un fendbmeno social profundamente arraigado que afecta el
bienestar, la dignidad y el desarrollo integral de las personas. Su impacto es especialmente
critico durante la adolescencia, una etapa clave para la construccion de la identidad personal y
social. En este periodo, las experiencias vinculadas a la violencia pueden dejar secuelas
duraderas en la autoestima, las relaciones interpersonales y el desempefio acadéemico. En el
ambito escolar, estas formas de violencia suelen normalizarse o invisibilizarse, reproduciendo

estereotipos y relaciones de poder desiguales entre hombres y mujeres.

En el contexto del distrito de Acomayo, regién Cusco, se observa una carencia de
estudios especificos que aborden la violencia de género desde la vivencia estudiantil en espacios
educativos. Esta ausencia de informacion limita la implementacion de respuestas pedagdgicas,
preventivas e institucionales eficaces. Ademas, el entorno rural y cultural en el que se ubica la
L.E. “Tomasa Ttito Condemayta” presenta normas de género tradicionales que pueden reforzar
roles jerarquicos y practicas discriminatorias hacia mujeres, pero también hacia varones que no

encajan en el modelo de masculinidad hegemonica.

Desde un enfoque social, comprender como se manifiesta la violencia de género desde
la perspectiva de los y las estudiantes permite identificar no solo las expresiones explicitas de
violencia (como el acoso, la exclusion o los comentarios sexistas), sino también aquellas mas
sutiles o estructurales, como la desigual distribucion de oportunidades y el silenciamiento de
ciertas experiencias. Escuchar sus voces es una forma de validar sus vivencias, fomentar su
participacion activa y construir colectivamente entornos escolares mas seguros, inclusivos y

equitativos.

Esta investigacion tiene como finalidad generar conocimiento contextualizado que sirva

de base para el disefio de estrategias educativas y programas de prevencion con enfoque de
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género. Al centrarse en las experiencias de los estudiantes de tercero de secundaria, se busca
evidenciar cémo la violencia de género afecta su bienestar emocional, sus relaciones dentro del
aula y su rendimiento académico. Esta informacion es clave para desarrollar intervenciones
pedagogicas, talleres formativos, protocolos institucionales y acciones comunitarias que

promuevan la igualdad y erradiquen la violencia desde las aulas.

Asimismo, los resultados de este estudio podrén orientar a docentes, directivos y
autoridades locales en la construccion de politicas educativas mas sensibles al contexto cultural
y social de Acomayo. Al incluir las percepciones de los estudiantes, se garantiza una mirada
mas cercana a la realidad cotidiana del espacio escolar, lo que aumenta la efectividad de

cualquier accién de cambio.

En conclusidn, esta investigacion no solo responde a una necesidad académica y social,
sino que busca aportar a la transformacion del entorno educativo de la LLE. “Tomasa Ttito
Condemayta”, promoviendo el desarrollo de una comunidad mads justa, equitativa y libre de
violencia de género. Su aporte serd fundamental para empoderar a los y las adolescentes como
agentes de cambio y para consolidar una educacion basada en el respeto, la igualdad y la

dignidad humana.

1.6. Marco tedrico

1.6.1. Teoria

Enfoque de género y relaciones de poder

El enfoque de género permite analizar las desigualdades sociales que se originan a partir
de las diferencias construidas culturalmente entre hombres y mujeres. Estas diferencias, lejos
de ser bioldgicas, responden a una estructura social que asigna roles, comportamientos y

expectativas diferenciadas y jerarquizadas. Segun Connell (1995), el género se construye en
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relaciones de poder que otorgan privilegios a quienes encarnan la masculinidad hegemonica,

mientras subordinan otras formas de ser y existir, especialmente lo femenino.

Butler (1990) sostiene que el género no es una esencia, sino una practica repetida que
se impone a través de normas sociales, produciendo cuerpos obedientes a las ldgicas del
patriarcado. Estas normas generan desigualdades que atraviesan todos los &mbitos de la vida:

la familia, el trabajo, la politica, la cultura y, especialmente, la educacion.

Asi, el enfoque de género no solo visibiliza las desigualdades entre hombres y mujeres,
sino que también permite entender como estas relaciones se entrelazan con otras formas de
dominacién, como la clase, la etnicidad o el territorio. Desde esta perspectiva, el analisis de la
violencia de género debe situarse dentro de un entramado estructural de poder que reproduce

jerarquias y exclusiones.
Violencia de género como expresion de desigualdad

La violencia de género es una manifestacion de las relaciones desiguales de poder entre
los géneros. No se trata solo de actos aislados o personales, sino de un fenémeno social y
estructural que se produce y reproduce en diversos espacios de la vida cotidiana. De acuerdo
con la Ley N.° 30364 en Peru, esta violencia comprende cualquier accion o conducta basada en
el género que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico, econémico o

patrimonial, tanto en el ambito publico como privado.
Violencia simbolica y cultural

Bourdieu (2000) define la violencia simbdlica como aquella que se ejerce de forma
invisible, naturalizada, y que logra que las personas acepten su posicién subordinada como
legitima. Esta forma de violencia opera a través del lenguaje, las representaciones, los

estereotipos y las practicas culturales que refuerzan la dominacion masculina.
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Segato (2003), desde una perspectiva decolonial y latinoamericana, afirma que la
cultura patriarcal ejerce una pedagogia de la crueldad, donde las violencias se aprenden y se
normalizan, afectando especialmente a las mujeres y nifias. La violencia cultural se manifiesta
en creencias como que el hombre debe tener control sobre la mujer, que ella debe obedecer o

callar, o que ciertas agresiones son “naturales” dentro de las relaciones.

Foucault (1975) sostiene que la educacion formal contribuye a la creacidn de un sistema
social violento al establecer estructuras de control y disciplina disefiadas para asegurar la
docilidad de la poblacion. En su obra Vigilar y Castigar, Foucault argumenta que la educacién
formal, en sus origenes, fue concebida con una légica autoritaria y militarista, destinada a
mantener el poder y el control sobre la sociedad. En la institucion educativa, esta logica se
refleja tanto en las interacciones cotidianas como en la segregacion de roles de género. Las
dinamicas de control en el aula refuerzan estas normas, como cuando se espera que las nifias se
encarguen de tomar notas, mientras que los nifios lideran las discusiones. Estas practicas no
solo reproducen desigualdades de género, sino que asignan roles y expectativas especificas en
funcion del sexo de los estudiantes, reforzando la nocion de que ciertas actividades o

comportamientos son mas apropiados para un género que para otro.

Asu vez, Bourdieu conceptualiza la pobrezay la violencia simbélica como herramientas
de control social. Segun Bourdieu, la clase dominante mantiene a las clases subordinadas en
condiciones de escasez y subordinacion mediante mecanismos que legitiman la desigualdad.
La educacion, al perpetuar estereotipos de género, actia como un instrumento de violencia
simbdlica, naturalizando y legitimando estas disparidades. A través de la transmision de estos
valores y roles, el sistema educativo refuerza las estructuras sociales existentes, perpetuando

las desigualdades de poder entre géneros.
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Ademas, los casos de acoso sexual o discriminacién de género dentro de la institucion
no son abordados adecuadamente por las autoridades escolares, 1o que contribuye a crear un
ambiente en el que la violencia de género no se reconoce ni se enfrenta. Esta omision
institucional permite que la violencia se perpetle de manera sistematica. La falta de respuesta
ante estos incidentes es una manifestacion de las dinamicas de poder que Foucault y Bourdieu
analizan, ya que la inaccion de las autoridades escolares refuerza las estructuras de poder

existentes, perpetuando la subordinacion de ciertos grupos dentro del sistema educativo.

Violencia en relaciones de pareja adolescentes

Fromm (1956) sostiene que el amor genuino implica una profunda responsabilidad y
cuidado hacia el otro, asi como una comprension de uno mismo. En contraste, la violencia en
las relaciones adolescentes surge, en muchas ocasiones, de la incapacidad para manejar los
conflictos, la falta de habilidades para comunicarse efectivamente y la presencia de
desequilibrios de poder. Cuando los adolescentes carecen de una comprension clara de lo que
implica una relacion amorosa y saludable, pueden ser mas propensos a caer en patrones
destructivos, como el control, la manipulacion o la agresidn. Estos comportamientos se apartan

de la vision de Fromm sobre el amor como un acto de libertad y crecimiento mutuo.

Ademas, Fromm argumenta que el amor exige un compromiso activo y continuo con el
crecimiento personal y la comprensién del otro. En las relaciones adolescentes, la violencia
puede surgir cuando uno o ambos miembros no estan comprometidos con este proceso de
crecimiento, optando en cambio por comportamientos destructivos para enfrentar las tensiones

y conflictos.

Por su parte, Mead (1928), en su estudio Adolescencia, sexo y cultura, observo coémo
las normas culturales y las actitudes sociales en Samoa influian en el comportamiento sexual y

el desarrollo psicosocial de los adolescentes. En Samoa, donde las actitudes hacia el sexo eran
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mas liberales y menos restrictivas en comparacion con la sociedad occidental de la época, los
adolescentes gozaban de mas libertad para explorar su sexualidad y establecer relaciones menos
sujetas a estigmas y tables. Este hallazgo sugiere que las diferencias culturales en las actitudes
hacia el sexo y las relaciones pueden influir en la dindmica de poder y los conflictos dentro de
las relaciones adolescentes. En sociedades donde el sexo prematrimonial es menos
estigmatizado y la libertad sexual mas aceptada, es posible que los adolescentes tengan

expectativas distintas sobre lo que constituye una relacion saludable y respetuosa.

Bauman (2003), en su concepto de "amor liquido", describe la fragilidad y la falta de
compromiso en las relaciones interpersonales en la modernidad liquida, caracterizada por la
constante fluidez y cambio en todos los aspectos de la vida. En el contexto de la violencia en
las relaciones adolescentes, el concepto de amor liquido puede proporcionar una vision sobre
cémo la inestabilidad y la transitoriedad de las relaciones pueden contribuir a dindmicas de

poder y control.

las instituciones educativas, a pesar de su aparente neutralidad, favorecen a ciertos

grupos sociales y refuerzan las desigualdades preexistentes.

Género y educacion

Giddens (2000), las estructuras sociales influyen profundamente en las relaciones de
género, y la educacion, como una institucion clave en la reproduccion social, juega un papel
crucial en este proceso. La modernidad y la globalizacion han transformado las normas de
género, pero la educacion sigue siendo un espacio en el que tanto se perpetian como se pueden
desafiar estas normas. Giddens destaca la interaccion entre la agencia individual y las
estructuras sociales, sefialando que la educacion no solo reproduce las desigualdades de género,

sino que también tiene el potencial de ser un motor de cambio social, especialmente cuando se



26

adopta una actitud reflexiva que permita cuestionar y transformar las normas de género

vigentes.

El enfoque antropolégico adoptado busca comprender como el sistema educativo, como
parte de las estructuras sociales, contribuye a la perpetuacién de la violencia de género. Este
andlisis examina las dindmicas de poder, los estereotipos de género y las respuestas de los
estudiantes ante estas situaciones. A través de esta perspectiva, se pretende evidenciar como la
educacién, lejos de ser un espacio neutral, es un escenario donde las relaciones de género se

configuran y se refuerzan.

En esta institucion educativa, los estereotipos de género se perpetlan a través de la
distribucion desigual de responsabilidades y actividades. Los varones suelen ser alentados a
participar en actividades fisicas y deportivas, mientras que las mujeres, en su mayoria, son
asignadas a tareas mas pasivas, como la limpieza del aula o el cuidado de los mas pequefios.
Esta diferenciacion, basada en el género, no solo refuerza las expectativas tradicionales sobre
lo que significa ser hombre o mujer, sino que también contribuye a la creacion de una cultura
escolar que tolera, y en algunos casos, justifica el acoso sexual entre estudiantes. Al asignar
roles subordinados a las chicas y promover roles de liderazgo y poder entre los chicos, se
refuerza la nocién de superioridad masculina y subordinacién femenina, lo que puede facilitar

la manifestacion de violencia de género, como el acoso o la agresién sexual.

La educacion como metafora de una transaccion bancaria

La metéafora de la educacion como una transaccion bancaria describe el proceso
educativo como una serie de depositos y retiros de conocimientos, habilidades y valores. Esta
analogia fue popularizada por el educador brasilefio Paulo Freire en su obra Pedagogia del

oprimido (2005). Freire critico el modelo educativo tradicional, en el cual los maestros actian
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como quienes "depositan” el conocimiento en los estudiantes, sin tener en cuenta sus

experiencias, perspectivas o la posibilidad de cuestionarlo.

En este modelo, los maestros son vistos como las Unicas fuentes de conocimiento,
realizando depositos de informacion, mientras que los estudiantes simplemente "retiran™ lo que
se les ha dado cuando lo necesitan para aprobar exdmenes u obtener calificaciones. Segln
Freire, este enfoque reproduce relaciones de poder desiguales, donde los estudiantes se
convierten en receptores pasivos de informacion. Ademas, este sistema desalienta el
pensamiento critico, la creatividad y la participacion activa de los estudiantes en su proceso de

aprendizaje.

Freire propuso, en contraposicién, un enfoque educativo mas dialdgico y participativo,
en el que tanto maestros como estudiantes interactian y colaboran en la construccion del
conocimiento. En este enfoque, la educacién no es solo una transmision de saberes, sino un
proceso liberador, donde los estudiantes se convierten en agentes activos de su aprendizaje y

en actores clave en la transformacion de la sociedad.

La metéfora de la educacion como transaccién bancaria se vuelve particularmente
relevante al analizar la relacion entre este modelo tradicional y la violencia de género en el
sistema educativo. En un sistema donde los maestros son los depositarios del conocimiento y
los estudiantes meros receptores, las dinamicas de poder no solo se mantienen, sino que se
refuerzan. Esta estructura puede ser especialmente probleméatica cuando se considera la
distribucion de poder de género en el ambito escolar, donde los maestros, mayoritariamente
hombres en muchos contextos, tienen el control sobre el contenido y los métodos de ensefianza.
Esto puede resultar en la invisibilizacion de las mujeres y en la minimizacién de sus

contribuciones en areas como la historia, la ciencia, la literatura, entre otras disciplinas.
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Ademas, este enfoque puede perpetuar estereotipos de género que limitan las
expectativas y oportunidades para las nifias en comparacién con los nifios. Si se espera que las
nifias sean pasivas, obedientes y menos participativas en el aula, mientras que los nifios son
incentivados a ser activos y a tomar decisiones, se refuerzan roles de género tradicionales que

contribuyen a la discriminacion y la violencia de género.

En un contexto educativo que sigue este modelo, la violencia de género puede
manifestarse de diversas maneras, como el acoso sexual o la discriminacion, tanto por parte de
maestros como de comparfieros de clase. Esta violencia crea un ambiente hostil e inseguro,
especialmente para las nifias y mujeres, lo que puede tener consecuencias devastadoras en su
bienestar emocional, su rendimiento académico y su capacidad para participar plenamente en

el proceso educativo.

Por lo tanto, desafiar la metafora de la educacion como transaccion bancaria y adoptar
un enfoque mas inclusivo y participativo es fundamental para abordar las desigualdades de
género y prevenir la violencia dentro de las instituciones educativas. Esto requiere, entre otras
acciones, la promocion de la igualdad de género en el curriculo, el fomento de la participacion
activa y critica de todos los estudiantes en el proceso educativo, y la implementacion de
politicas escolares que combatan de manera decidida cualquier forma de discriminacién o

violencia de género.
Violencia de género en contextos educativos

Bourdieu y Passeron (2009) sostienen que la educacion no es un sistema neutral que
premia el mérito individual, sino un campo de lucha donde las clases sociales compiten por el
capital cultural y simbdlico. Segun estos autores, el sistema educativo, al basarse en la
transmision de conocimientos y valores culturales de la clase dominante, contribuye a perpetuar

las desigualdades sociales al favorecer a los estudiantes familiarizados con esta cultura.
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En los herederos: los estudiantes y la cultura, Bourdieu y Passeron argumentan que los
estudiantes de clases privilegiadas heredan el capital cultural de sus padres, lo que les otorga
una ventaja significativa en el sistema educativo. Este fendmeno se refleja en el rendimiento

academico, las actitudes hacia la educacion y las aspiraciones profesionales, mostrando cémo

1.6.2. Antecedentes de la investigacion

a) Internacionales

Peligero (2010) en su articulo “La prevencion de la violencia desde el sistema
educativo” menciona que la preocupacion por la seguridad en las sociedades industrializadas
ha llevado a las escuelas a asumir roles de socializacién y prevencién de la exclusién social y
la criminalidad. Sin embargo, las instituciones educativas enfrentan desafios como la
desmotivacién, indisciplina y violencia, y a menudo son criticadas por contribuir a la exclusion
y criminalidad debido a su falta de efectividad. Factores estructurales y procesos de ensefianza
influyen en el comportamiento de los alumnos, creando ambientes de aprendizaje positivos o

negativos.

Aunque las escuelas no pueden resolver todos los problemas sociales, pueden ayudar
ofreciendo educacion y entrenamiento en la gestion de conflictos. Para prevenir problemas, se
necesita un marco teorico, un diagnostico de la convivencia escolar, técnicas estructuradas y un

sistema de evaluacion para medir la eficacia.

La mediacion, basada en la justicia restaurativa, es una técnica clave en la resolucién de
conflictos. Antes de disefiar un plan de convivencia escolar, es esencial diagnosticar el clima
escolar, considerando todas las interacciones en la comunidad educativa. Las estrategias de
intervencion deben enfocarse en la organizacion escolar, la formacion del profesorado,

propuestas concretas para el aula 'y programas especificos para situaciones de violencia.
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En los ultimos afios, en Espafia ha aumentado el nimero de centros implicados en
programas de mejora de la convivencia y prevencion. Estos programas combinan medidas
sancionadoras con acciones para mejorar las relaciones interpersonales, resultando en un
sistema educativo méas democrético y pacifico. Aunque la evaluacién de estos planes ain esta

en desarrollo, los resultados son positivos.

Ruiz y Ayala (2016) en su tesis “Violencias de género en instituciones educativas”,
mencionan que las escuelas, tanto publicas como privadas, son espacios donde la violencia esta
arraigada, especialmente la violencia de género. A pesar de ser lugares de convivencia y
aprendizaje, se vulneran los derechos de las mujeres y algunos hombres. La violencia de género
en las instituciones educativas es resultado de estructuras patriarcales que discriminan y
subordinan a las mujeres, y se ve exacerbada por la pobreza, desigualdad social, corrupcion,

entre otros factores.

Las agresiones por violencia de género pueden tener multiples formas y afectan la salud,
autoestima y percepcion de las victimas y sus familias. Las consecuencias no se limitan al
ambito personal, sino que también impactan en la sociedad en general. La violencia en las
escuelas tiene serias secuelas tanto para quienes la sufren como para la comunidad educativa y
la sociedad en su conjunto. Es crucial entender gque la violencia es multifactorial y compleja, y
esta entrelazada con aspectos publicos y privados, comportamientos individuales y colectivos,
dindmicas familiares y comunitarias, diferencias de género e historias de vida. Es necesario
abordar la violencia considerando la trayectoria de los individuos, la dindmica institucional y

el contexto histérico para lograr una interpretacion equilibrada.

Para abordar la violencia de género en las escuelas, se requieren enfoques complejos y
multidisciplinarios. Ademas de hacer visible el problema, es necesario establecer normativas y

protocolos que brinden atencion y seguimiento a los casos de violencia, con personal capacitado
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y sensible. Esto incluye la implementacién de talleres, conferencias y capacitaciones dirigidas
no solo a estudiantes, sino también al personal educativo, administrativo, directivo y a los

padres, con el fin de sensibilizar y prevenir la violencia.

Martinez y Paz (2022) realizaron un “Analisis de las situaciones de violencia ocurridas
o detectadas en el sistema educativo de Ecuador” donde examinaron como los estudiantes son
afectados por la violencia o muestran indiferencia hacia ella, a traves de una reflexion tedrica'y
una técnica etnogréafica escolar. Los datos cuantitativos obtenidos revelan casos de violencia
entre estudiantes de primaria. Se recomienda realizar investigaciones que combinen ambos
enfoques, ya que esto contribuird a la creacion de politicas publicas educativas mas efectivas,

donde los maestros actlien con vocacién y los alumnos no sufran violencia.

Vargas (2023) en su estudio “Violencia de género en las escuelas del sur del estado de
Guanajato” menciona que la violencia de género dentro de las escuelas se manifiesta
principalmente a través de los chismes, utilizados como una forma de control social para que
las mujeres se ajusten a roles de género tradicionales. Las estudiantes son objeto de chismes
por no cumplir con estereotipos tradicionales, como el maquillaje, la apariencia, o el
comportamiento. Este tipo de violencia, ejercida por comparieros y profesores, refuerza la idea

de que el poder en la sociedad lo ostentan los varones.

La violencia de género es omnipresente y el personal docente no sabe identificarla
adecuadamente, excepto en casos de violencia fisica visible. La impunidad prevalece porque
no se actla contra los agresores, reflejando la desconfianza de las mujeres en las autoridades
para recibir apoyo en casos de violencia. Ademas, se reconoce la presencia de otras formas de
violencia, como las relacionadas con el crimen organizado, las cuales estan siendo investigadas

para futuras estudios.



32

Mellado, en su articulo “Violencia de género en las aulas de educacién secundaria”
resalta la importancia de la educacion en la prevencion de la violencia de género. La educacion
permite a las personas desarrollar su identidad, personalidad y valores, lo que puede llevar a
una transformacién social, aunque de manera lenta. Sin embargo, las aulas y centros educativos
todavia muestran conductas sexistas profundamente arraigadas, transmitidas de forma sutil y

muchas veces inconsciente.

Se argumenta que el sistema educativo necesita una reforma significativa para
garantizar la igualdad de manera transversal y especifica. Es fundamental un cambio en las
actitudes que ensefie nuevas relaciones y valores, permitiendo que tanto mujeres como hombres
formen su personalidad sin los estereotipos y prejuicios de género. Esto ayudaria a que cada

individuo pueda elegir su identidad con una vision critica y real del mundo.

Finalmente, se destaca que la escuela es un reflejo de la sociedad, constituyendo un
sistema de valores, nociones y practicas que permiten a los individuos orientarse y responder a
diversas situaciones. Los jovenes muestran una tendencia a rechazar la violencia y modificar
las creencias heredadas de la sociedad, indicando un cambio progresivo en la percepcion de la

violencia de género.

b) Nacionales

Quintana (2017), realizo un trabajo académico sobre el bullying y el ciberbullying
mencionando que son problemas graves en los entornos educativos, especialmente entre
adolescentes que utilizan internet para hostigar a sus compafieros. Aunque existen leyes para
abordar este problema, como la Ley N° 29719, su aplicacion y efectividad son limitadas. Es
necesario establecer regulaciones mas claras y efectivas, tomando como referencia experiencias
de otros paises. Las instituciones educativas, incluyendo directores, profesores y personal

auxiliar, tienen la responsabilidad de proteger a los alumnos mientras estén bajo su supervision,
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ya sea durante el horario escolar o actividades extracurriculares. Si el personal no cumple con
este deber de cuidado, la institucion puede ser demandada por dafios morales, y a su vez, puede
actuar legalmente contra los empleados responsables, solicitando compensacion por el dafio
causado. Estas acciones pueden ser tanto de responsabilidad contractual como extracontractual,

dependiendo de las circunstancias del caso.

Franco Calle y Orozco (2017) realizaron una investigacion referida al circulo de
violencia en el Perd, donde resalta la importancia de la educacion como un derecho
fundamental, pero reconoce que las escuelas peruanas pueden ser entornos violentos. Se ha
realizado un estudio para identificar los factores relacionados con la violencia escolar y su
impacto en el rendimiento académico, especialmente segun el sexo del estudiante. La violencia
escolar puede ser fisica o psicoldgica y tiene serias consecuencias socioemocionales y
académicas. El estudio encontr6 una conexion entre la violencia en el hogar y en la escuela, con
diferencias de género en los tipos de violencia experimentados y sus efectos en el rendimiento
académico. Se recomienda abordar la violencia mas alla de la escuela, combatir la violencia de

género, superar estereotipos y proporcionar tratamiento a las victimas.

Cornejo (2021), realizo un estudio que aborda la problematica de la violencia escolar en
Per(, con dos objetivos principales: identificar los factores asociados a esta violencia en
adolescentes peruanos y comparar estos factores segun el género del estudiante. Se plantean
hipétesis sobre la influencia de las caracteristicas individuales, familiares y escolares, asi como
diferencias de género en la vulnerabilidad a distintos tipos de violencia. Se utiliza un modelo
logistico para analizar estas hipdtesis. Los resultados principales muestran que los estudiantes
que sufren violencia en el hogar tienen mayor probabilidad de experimentar violencia escolar,
destacando que la violencia fisica y psicoldgica en el hogar aumenta la probabilidad de acoso
escolar. Ademas, se encuentra que las estudiantes mujeres tienen mayor probabilidad de sufrir

violencia psicoldgica y sexual, mientras que los estudiantes hombres son méas propensos a sufrir
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violencia fisica. Los factores asociados a cada tipo de violencia escolar varian, incluyendo
género, area de residencia de la institucion educativa y violencia familiar fisica y psicoldgica.
Estas asociaciones difieren segun el género del estudiante, destacando que, para las mujeres, la
ubicacién geogréfica de la escuela y la proporcién de estudiantes de cada género son relevantes,
mientras que, para los hombres, la edad y el grado educativo son mas determinantes. El analisis
multivariado muestra que las estudiantes mujeres tienen menor probabilidad de sufrir
simultaneamente los tres tipos de violencia que los estudiantes hombres. En resumen, el estudio
proporciona una comprension detallada de los factores asociados a la violencia escolar en Perd,

destacando diferencias significativas segun el género del estudiante.

Por otro lado, se tiene la investigacion de Rivas (2022) sobre la implementacion del
Enfoque de Género en la Educacion Basica Regular que tiene como objetivo prevenir y reducir
la violencia dentro de la comunidad educativa. Se lleva a cabo a través de acciones holisticas,
como talleres sobre el respeto entre géneros, fomento de la participacion democratica,
reconocimiento de los derechos de las mujeres y rechazo a la violencia fisica y psicoldgica en
el &ambito educativo y familiar. Se destaca la necesidad de dejar de normalizar la violencia y se
insta a implementar acciones a nivel nacional, regional e individual para promover el Enfoque
de Género. Se enfatiza que este enfoque no es una ideologia, sino una herramienta esencial para
prevenir y reducir la violencia escolar, y se aboga por su implementacion a traves del curriculo

escolar y talleres para toda la comunidad educativa.

Ruiz Bravo, Pizarro y Martinez (2024) realizaron un estudio: “La opinion publica sobre
la violencia de género” donde refleja una creciente conciencia sobre la gravedad de la violencia
de género, aunque se considera que los avances en equidad de género y prevencion de la
violencia son limitados. A pesar de las campafas del gobierno peruano, estas tienen poca
visibilidad e impacto, y las percepciones sobre la eficacia de las leyes existentes son negativas.

Sin embargo, hay un apoyo mayoritario hacia el enfoque de género en la educacion y la
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Estrategia Nacional de Prevencién de la Violencia de Género contra las Mujeres. Aungue las
denuncias han aumentado, solo una minoria de mujeres afectadas busca ayuda estatal,
posiblemente debido a la desconfianza en las leyes y la capacidad de las instituciones para
protegerlas. Este estudio destaca la necesidad de trabajar mas estrechamente con la poblacién
para desarrollar estrategias efectivas y abordar la desconfianza generalizada en las instituciones

de justicia.

En el contexto peruano, el Programa Curricular de Educacion Secundaria elaborado por
el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016) constituye uno de los principales referentes
normativos y pedagdgicos que orientan la formacion de los y las estudiantes de nivel
secundario. Este programa establece los principios, competencias, enfoques y contenidos que
deben guiar el proceso educativo en todo el pais, con énfasis en la formacién integral del

estudiantado.

Entre los enfoques transversales del curriculo se incluyen la igualdad de género, la
interculturalidad, la inclusion, el enfoque de derechos y la orientacion al bien comun, lo cual
demuestra la importancia de abordar temas como la violencia de género en el espacio educativo.
Asimismo, el curriculo promueve el desarrollo de competencias no solo cognitivas, sino
también socioemocionales, como la empatia, la convivencia democratica, la autorregulacion
emocional y el respeto por la diversidad, todos ellos aspectos clave para prevenir la

reproduccion de dinamicas violentas y desiguales en el aula.

El Marco Curricular Nacional, en el que se sustenta este programa, refuerza la necesidad
de que la educacién contribuya a formar ciudadanos criticos, conscientes de sus derechos y
capaces de vivir en igualdad y respeto. No obstante, diversos estudios han sefialado que la

implementacidn de estos principios enfrenta desafios importantes, especialmente en contextos
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rurales, donde persisten normas culturales que refuerzan estereotipos de género y normalizan

ciertos tipos de violencia.

Marco normativo contra la violencia de género:

La Ley N°30364, “Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las

mujeres y los integrantes del grupo familiar” (2015) reconoce varios tipos de violencia:

Tipos de violencia de género:

Violencia Fisica: es un tipo de violencia que afecta la integridad corporal o la salud de
una persona. Incluye acciones como golpes, bofetadas, arafiazos, quemaduras,
empujones, entre otros. Ademas, se menciona que la violencia fisica también abarca el
maltrato por negligencia, descuido o privacion de las necesidades basicas que afecten la
salud de la victima. En resumen, este tipo de violencia implica tanto acciones directas

como omisiones que causan dafio fisico o afectan la salud de la persona afectada.

Violencia Psicol6gica: afecta las funciones mentales o capacidades de una persona. Este
tipo de violencia puede manifestarse a través de diversas acciones, como humillaciones,
insultos, aislamiento, chantajes emocionales y opiniones que limitan el desarrollo libre
de la personalidad. La violencia psicolégica puede tener un impacto significativo en la
salud mental y el bienestar emocional de la victima, ya que busca causar dafio en el

ambito psiquico o emocional.

Violencia Sexual: abarca cualquier accion de naturaleza sexual ejercida contra una
persona sin su consentimiento o bajo coaccion. Este tipo de violencia puede incluir actos
penetrativos, contacto fisico no deseado y diversas formas de agresion sexual. Algunas

manifestaciones especificas de violencia sexual mencionadas son las violaciones, el
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hostigamiento sexual y la exposicion a pornografia no consensuada. Es fundamental
reconocer que la violencia sexual puede tener consecuencias graves para la salud fisica
y mental de la victima, y su prevencion y erradicacion son objetivos clave en la lucha

contra la violencia de género.

e Violencia Economica y patrimonial: implica cualquier accién u omision destinada a
afectar los bienes patrimoniales de una persona. Este tipo de violencia puede
manifestarse de diversas maneras, como la tenencia indebida de bienes de la otra
persona, sustraccion de objetos, evasion de obligaciones alimentarias, asi como la
limitacion o control de sus ingresos. La violencia econémica y patrimonial no solo tiene
repercusiones financieras, sino que también puede tener un impacto significativo en la
autonomia y el bienestar general de la victima. Reconocer y abordar este tipo de
violencia es crucial para la proteccion integral de las personas afectadas.

Segun los Protocolos para la atencion de la violencia escolar (2017), en el Peru existe
un marco normativo vigente para la atencion de casos de violencia dentro de las instituciones

educativas:

Ley N°27337 “Codigo de los nifios y adolescentes” promulgada el 22 de julio de 2000
y ha sido modificada en varias ocasiones desde entonces para adaptarse a las necesidades
cambiantes de la infancia y la adolescencia, es una legislacion importante que establece un
marco juridico integral para la proteccion de los derechos de los nifios y adolescentes en el Perd,
reconociendo su condicion de sujetos de derechos y estableciendo las responsabilidades del

Estado, la sociedad y la familia en su proteccion y bienestar.

Ley N°29719 “Promueve la convivencia sin violencia en las Instituciones Educativas”,
fue promulgada el 7 de marzo de 2011 y ha sido modificada en diversas ocasiones para

fortalecer la proteccion de las victimas de violencia de género. Es una legislacién importante
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en el Perl que busca prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los
integrantes del grupo familiar, estableciendo medidas de proteccion, atencion, prevencion y

sancion para garantizar la seguridad y bienestar de las victimas.

Ley N°29944 “Ley de reforma magisterial”, fue promulgada el 14 de julio de 2012 y
entré en vigor el 1 de enero de 2013, busca mejorar la calidad de la educacion en el Per(
mediante la implementacidn de un régimen de carrera publica docente que promueva el mérito,
la capacitacion y la evaluacion del desempefio de los maestros, con el objetivo de garantizar

una educacion de calidad para todos los estudiantes del pais.

Ley N°30466 “Establece pardmetros y garantias procesales para la consideracion
primordial del interés superior del nifio”, esta ley fue publicada el 18 de noviembre de 2021 y
entr6 en vigencia el 1 de enero de 2022, busca reforzar la proteccion de los derechos de los
nifios y nifias en el Perq, estableciendo el principio del interés superior del nifio como una
consideracién primordial en todas las decisiones que les afecten, y garantizando su

participacion activa y efectiva en los procesos que les conciernen.

Resolucion ministerial N°0519-2012-ED, es una disposicion emitida por el Ministerio
de Educacion del PerG en el afio 2012. Esta resolucion establece la aprobacion de la "Norma
Técnica denominada 'Norma Técnica de Salud para el Funcionamiento de los Servicios de
Salud Mental en Instituciones Educativas™, tiene como objetivo principal establecer los
criterios técnicos para la atencién en salud mental dentro del ambito educativo, con el fin de
promover el bienestar emocional y psicoldgico de los estudiantes, asi como prevenir y atender
situaciones relacionadas con problemas de salud mental en el contexto escolar. Algunos puntos

importantes:

e Establecimiento de lineamientos para la implementacion de servicios de salud mental

dentro de las instituciones educativas.
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e Definicidn de los roles y responsabilidades de los profesionales de la salud mental que

brindan atencién en el &mbito educativo.

e Protocolos de actuacion para la deteccion temprana, evaluacion y atencién de problemas

de salud mental entre los estudiantes.

e Orientaciones para la coordinacion intersectorial entre el ambito educativo y el sector

salud para la atencion integral de los estudiantes.

e Medidas de prevencion y promocion de la salud mental en el contexto escolar.
Es importante destacar que esta resolucion ministerial refleja el compromiso del
Ministerio de Educacion del Perd con el bienestar integral de los estudiantes, reconociendo la
importancia de abordar la salud mental como parte fundamental de su desarrollo académico y

personal.

Ley N°29988 conocida como la "Ley de Proteccion frente a la Violencia Politica contra
las Mujeres por Razdn de Género", fue promulgada en el Per( el 6 de mayo de 2013, representa
un avance significativo en la proteccién de los derechos de las mujeres en el ambito politico en
el Perd, al reconocer y abordar especificamente la violencia politica de género. Sin embargo,
su implementacion efectiva y el cumplimiento de sus disposiciones son fundamentales para

garantizar su impacto en la prevencién y erradicacion de este tipo de violencia.

Portal SiseVe: Es un sistema informético o plataforma en linea disefiada para la gestion
y seguimiento de casos relacionados con la violencia de género o la violencia doméstica. Estos
portales suelen ser utilizados por instituciones gubernamentales, organizaciones no
gubernamentales, fuerzas del orden y otras entidades involucradas en la prevencion y respuesta

a la violencia de género.
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Algunas caracteristicas que se incluyen:

e Registro de casos: Permite a las autoridades y profesionales registrar y documentar

casos de violencia de género o doméstica de manera segura y confidencial.

e Seguimiento de casos: Facilita el seguimiento y la gestion de los casos a lo largo del

tiempo, desde el reporte inicial hasta la resolucion o seguimiento continuo.

e Recopilacion de datos y estadisticas: Permite la recopilacion y el andlisis de datos sobre
la incidencia y caracteristicas de la violencia de género, lo que puede informar politicas

y programas de prevencion y respuesta.

e Integracion con otras instituciones: Puede estar integrado con otros sistemas o bases de
datos relevantes, como registros policiales, servicios de salud y servicios sociales, para

facilitar la coordinacion y el intercambio de informacion entre diferentes actores.

e Recursos y servicios de apoyo: Puede proporcionar informacion y enlaces a servicios
de apoyo disponibles para las victimas de violencia de género, como lineas de ayuda,
refugios y asesoramiento legal.

Es importante destacar que la implementacion y efectividad de un portal SISEVE
pueden variar segun el contexto y los recursos disponibles en cada pais o region. Sin embargo,
estas plataformas pueden desempefiar un papel importante en la mejora de la respuesta

institucional a la violencia de género y en el apoyo a las personas afectadas.
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1.6.3. Marco conceptual

1.6.3.1. Violencia de género

La violencia de género se define como cualquier acto de violencia o agresion que se
comete contra una persona debido a su genero. Este tipo de violencia puede manifestarse en
diversas formas, tales como violencia fisica, psicologica, sexual, econdmica o simbdlica. Segun
la OMS (2019), la violencia de género se produce como resultado de las desigualdades
estructurales entre hombres y mujeres en la sociedad, perpetuadas por normas y roles de género

tradicionales.

La violencia de género no solo afecta a las victimas directamente, sino que también
tiene repercusiones en las comunidades, afectando la salud, la estabilidad econémica y el
bienestar general de las personas. En el ambito educativo, la violencia de género se presenta
tanto en el espacio escolar (acoso, agresion fisica, acoso sexual) como en el contexto familiar

y comunitario que influye en la vida escolar (Tello, 2019).

1.6.3.2. Violencia de género en el &mbito educativo

En el &mbito educativo, la violencia de género se refiere a las actitudes y conductas que
perpetlan las desigualdades de género y que se manifiestan de manera fisica, emocional y
verbal entre estudiantes, docentes, y personal educativo. Segin Gonzélez y Salazar (2015), los
entornos educativos son lugares donde se puede observar la influencia de los estereotipos de

género, los cuales pueden contribuir a la violencia dentro y fuera del aula.

Estudios recientes han revelado que la violencia de género en las escuelas no solo afecta
a las victimas directas, sino que también impacta el ambiente educativo y el desempefio
academico de todos los estudiantes, al generar un clima de inseguridad y discriminacion

(Meéndez, 2018).
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1.6.3.3. Bienestar emocional

El bienestar emocional se refiere a la capacidad de una persona para experimentar
emociones positivas, gestionar las emociones negativas y mantener relaciones saludables.
Segun Ryff (1989), el bienestar emocional se manifiesta en el equilibrio entre el sentido de
vida, las relaciones interpersonales y la autoaceptacion. En el contexto escolar, el bienestar
emocional de los estudiantes puede verse afectado por diversos factores, entre ellos la violencia
de género. La violencia en las relaciones interpersonales de los estudiantes afecta su autoestima,

percepcion de si mismos y su capacidad para afrontar los desafios académicos y sociales.

Smith et al. (2018) destacan que los estudiantes que experimentan violencia de género
presentan un mayor riesgo de sufrir trastornos emocionales como la depresion, ansiedad y estrés
postraumatico, lo que afecta su capacidad para desenvolverse de manera adecuada en el entorno

educativo.

1.6.3.4. Rendimiento académico

El rendimiento académico se refiere al desempefio de un estudiante en las actividades
escolares, medido a través de su capacidad para aprender y aplicar conocimientos. La violencia
de género impacta negativamente en el rendimiento académico al generar un clima de miedo y
ansiedad entre los estudiantes, lo que afecta su concentracién, motivacion y habilidades
cognitivas. Segun Diaz (2016), los estudiantes que sufren violencia de género suelen tener
dificultades en su desempefio académico debido a los efectos emocionales y psicolégicos que

experimentan.

La violencia puede generar absentismo escolar, distraccion durante las clases y
dificultades en la interaccién con compafieros y profesores. Molina (2017) explica que este
impacto se ve amplificado en el caso de los estudiantes que sufren violencia dentro del entorno

familiar y escolar, lo cual aumenta el riesgo de fracaso académico y desercion escolar.
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1.6.3.5. Normas culturales y roles de género

Las normas culturales son los principios, valores y comportamientos socialmente
aceptados que rigen la vida de una comunidad. En el contexto de los roles de género, estas
normas establecen lo que se considera apropiado para cada género dentro de una sociedad.
Bourdieu (1998) define los roles de género como “estructuras sociales invisibles" que se
mantienen a través de practicas y representaciones sociales, las cuales son aprendidas y

transmitidas desde temprana edad.

En muchas culturas, las normas de género dictan que los hombres deben ser fuertes,
dominantes y protectores, mientras que las mujeres deben ser sumisas, cuidadoras y pasivas.
Esto perpetda la violencia de género, ya que los hombres pueden sentir que tienen derecho a
ejercer control sobre las mujeres y nifias. En el ambito educativo, estas normas se manifiestan
en actitudes sexistas, discriminacién de género y la normalizacién de comportamientos

violentos (Pérez, 2015).

1.6.3.6. Empoderamiento estudiantil

El empoderamiento estudiantil se refiere a la capacidad de los estudiantes para tomar
control de su vida, sus decisiones y su entorno. En relacién con la violencia de género, el
empoderamiento implica la sensibilizacion y la accién de los estudiantes para identificar,
resistir y prevenir la violencia de género dentro y fuera del aula. Freire (2005) argumenta que
la educacion debe ser una herramienta para la liberacion y el empoderamiento, permitiendo que
los estudiantes reconozcan y cuestionen las estructuras de poder y las normas que perpettan la

violencia de género.

El empoderamiento estudiantil también implica desarrollar habilidades de liderazgo,
autoconfianza y conciencia critica que permitan a los estudiantes actuar como agentes de

cambio dentro de sus comunidades y escuelas. Segun Maldonado (2017), el empoderamiento
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estudiantil es clave para la construccion de un entorno escolar libre de violencia y para la

transformacion de las relaciones de género.

1.6.3.7. Clima escolar

El clima escolar se refiere a la atmésfera emocional y social dentro de una institucion
educativa, que influye en la relacién entre estudiantes, profesores y el personal administrativo.
Un clima escolar positivo promueve el respeto, la inclusién y el aprendizaje, mientras que un
clima negativo, marcado por la violencia de género, genera desconfianza, miedo y falta de
seguridad. Segun Mora (2018), un clima escolar marcado por la violencia de género puede

afectar gravemente tanto a las victimas directas como a los testigos de la violencia.

Un clima de violencia de género en las escuelas puede manifestarse en actitudes hostiles,
discriminacion, intimidacion y maltrato. Esto no solo afecta el bienestar de los estudiantes, sino
qgue también limita su capacidad para aprender y desarrollarse en un entorno seguro y

respetuoso.

1.6.3.8. Politicas educativas de género

Las politicas educativas de género son las normativas y estrategias implementadas por
el sistema educativo para promover la igualdad de género y prevenir la violencia de género en
las escuelas. UNESCO (2015) subraya que las politicas educativas deben estar orientadas a la
inclusion de enfoques de género en todos los niveles educativos, desde la educacién primaria
hasta la superior. Estas politicas incluyen la sensibilizacion sobre el respeto y la igualdad de

género, la capacitacion de los docentes y la creacion de un entorno escolar seguro.

En Peru, el Ministerio de Educacion ha implementado varias estrategias para prevenir
la violencia de género, como programas de sensibilizacion, protocolos de actuacion ante casos

de violencia y la promocion de un curriculo inclusivo (MINEDU, 2019). Sin embargo, la
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implementacién de estas politicas sigue siendo un desafio en muchas regiones, especialmente

en areas rurales como Acomayo, donde persisten fuertes normas tradicionales de género.

1.6.3.9. Prevencidn de la violencia de género

La prevencion de la violencia de género en el ambito educativo se refiere a las acciones
y estrategias disefiadas para evitar que ocurran situaciones de violencia, promoviendo una
cultura de respeto y equidad. Flores (2005) la prevencion de la violencia de género debe ser
abordada desde una perspectiva educativa que involucre tanto a los estudiantes como a los
docentes y a la comunidad educativa en general. Esto incluye la implementacion de programas
educativos, camparias de sensibilizacion y el fortalecimiento de habilidades de comunicacion y

resolucion de conflictos.

Un enfoque preventivo también debe incluir la capacitacion de los educadores para
reconocer las sefiales de violencia y proporcionar apoyo a las victimas, creando un entorno en

el que todos los estudiantes se sientan seguros y valorados.

1.6.3.10. Interseccionalidad

Este término, propuesto por Crenshaw (1989) es relevante cuando se habla de violencia
de género porque considera como otros factores como la clase social, la etnia, la orientacién
sexual, etc., se entrecruzan para crear formas complejas de discriminacion y violencia.
Incorporar este concepto te permitiria profundizar en cdmo las desigualdades de género se

multiplican en funcion de otras dimensiones sociales.

1.7. Disefio metodolégico
1.7.1 Enfoque de la investigacion

El enfoque cualitativo es esencial para esta investigacion, ya que proporciona las
herramientas necesarias para analizar la violencia de género desde la experiencias y perspectiva

de los estudiantes de 3ro de secundaria. Al centrar la atencion en sus experiencias y
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percepciones, se generd un entendimiento mas profundo del fenémeno, lo que a su vez puede
contribuir a la formulacion de estrategias efectivas para abordar la violencia de género en el

ambito escolar.

1.7.2. Tipo de investigacion

Un estudio de tipo analitico se enfoca en analizar de manera detallada un fenémeno en
un contexto especifico. En este caso, el fendmeno es la manifestacion de la violencia de género
desde la perspectiva de los estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. Tomasa Ttito
Condemayta, distrito de Acomayo, Cusco. Este tipo de investigacion permitié explorar como

los estudiantes perciben y experimentan la violencia de género en su entorno escolar.

1.7.3. Nivel de investigacion

En el contexto de la investigacion cualitativa, el nivel descriptivo permitiendo un
analisis profundo de las dinamicas culturales y sociales que influyen en la manifestacion de la
violencia de género, facilitando la identificacion de patrones y caracteristicas que podrian pasar

desapercibidos en investigaciones de otros niveles.

1.7.4. Método de investigacion

Se utiliz6 el método etnogréfico, permitiendo adentrarse en las practicas, significados y
experiencias de los participantes, brindando una comprension integral de los fendmenos
sociales en su contexto. Este método es esencial en un estudio que permitid explorar las
manifestaciones de la violencia de género desde las perspectivas y experiencias de los

estudiantes

1.7.5. Técnicas e instrumentos de investigacion
En una investigacion cualitativa como la presente, la eleccion de las técnicas e

instrumentos es fundamental para obtener una comprension profunda de las percepciones y
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experiencias de los participantes. Para este estudio, se utilizd las siguientes técnicas de

recoleccion de datos:

o Entrevistas Semiestructuradas:
Se realizo entrevistas con estudiantes, docentes, personal administrativo y padres de
familia para captar distintas perspectivas sobre la manifestacion de la violencia de género en el

entorno escolar.

o Grupos Focales:
En este estudio, se organizaron grupos focales conformados entre 8 a 10 personas,
separados para estudiantes de tercer afio de secundaria, con el objetivo de generar un espacio

de reflexion sobre sus experiencias y percepciones de la violencia de género.

. Observacion Participante:
Se utilizo la observacion participante ya que nos involucramos directamente en la vida
escolar para captar de manera natural las interacciones y dindmicas relacionadas con la

violencia de género.

Instrumentos de Recoleccion de Datos

o Guia de Entrevista:
La guia de entrevista es el instrumento que oriento las preguntas y temas a explorar
durante las entrevistas semiestructuradas. Esta guia incluyo preguntas abiertas que permitan a

los participantes expresar sus percepciones y experiencias de manera libre y detallada.
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o Guia de Grupo Focal:
La guia de grupo focal es el instrumento que guio las discusiones durante los grupos
focales. Contiene una serie de preguntas abiertas disefiadas para fomentar la discusion grupal y

permitir a los participantes compartir sus ideas y experiencias en un ambiente interactivo.

o Diario de Campo:
El diario de campo es un instrumento clave en la investigacion cualitativa para registrar
observaciones, reflexiones y detalles del contexto que puedan ser relevantes para la

interpretacion de los datos.

En esta investigacion, se utilizo para registrar observaciones sobre el ambiente escolar
y el desarrollo de las entrevistas y grupos focales, aportando informacion contextual que

enriquecio el analisis de los datos.

1.7.6. Unidad de anélisis y unidad de observacién

Unidad de analisis Unidad de observacion

Los casos de violencia que los | Estudiantes con experiencias de violencia de
estudiantes de 3ero de secundaria ven, | género en sus hogares, dentro de la I.E. y dentro
escuchan a diario en la poblacion. del distrito de Acomayo.

1.7.7. Poblacion y muestra

a. Poblacion:

La poblacion de esta investigacion estd conformada por los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa “Tomasa Ttito Condemayta”, ubicada en el distrito de
Acomayo, provincia del mismo nombre, en la region Cusco. Esta poblacion incluye a todos los
estudiantes matriculados (648 estudiantes) en los distintos grados de secundaria durante el afio

academico 2024, padres de familia, administrativos y plana docente.
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b. Muestra:

La muestra de esta investigacion estuvo conformada por 20 estudiantes del tercer grado
de secundaria de la Institucion Educativa “Tomasa Ttito Condemayta”, ubicada en el distrito
de Acomayo, region Cusco. La seleccion fue de tipo no probabilistico e intencional,
considerando criterios pedagogicos, evolutivos y socioculturales relevantes para los objetivos

del estudio.

Criterios de seleccion:

Nivel educativo: Se eligio al tercer grado de secundaria por tratarse de una etapa
intermedia del nivel secundario, donde los y las estudiantes con edades promedio de 14 a 15
afios ya cuentan con experiencias significativas de socializacion escolar. Esto les permite
ofrecer una vision mas reflexiva sobre las dinamicas interpersonales, las normas institucionales

y las relaciones de género dentro del espacio educativo.

Etapa del desarrollo psicosocial: Segun Erikson (1968), la adolescencia media es un
periodo clave para la formacion de la identidad personal y social. En esta fase, los adolescentes
comienzan a cuestionar activamente los valores, roles y normas de género que les han sido
transmitidos, lo cual resulta especialmente pertinente para indagar sus percepciones sobre la

violencia de género.

Contexto sociocultural: EI distrito de Acomayo presenta caracteristicas culturales
particulares, marcadas por un fuerte arraigo en valores tradicionales andinos y religiosos, una
importante presencia de poblacion quechua-hablante, y dinamicas de migracién parental. Estas
condiciones generan tensiones identitarias y de género que influyen directamente en las
experiencias escolares de los y las adolescentes, convirtiendo a este grupo en una poblacion

clave para comprender la manifestacidn de la violencia de género en contextos rurales.
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Experiencia escolar acumulada: Al haber transitado por los primeros grados de
secundaria, los estudiantes del tercer grado ya han desarrollado vinculos con sus pares y
docentes, y poseen un conocimiento mas consolidado sobre las reglas, dinamicas y cultura
institucional. Esta trayectoria les otorga herramientas para identificar y reflexionar sobre las

formas visibles e invisibles de violencia de género dentro del entorno escolar.

La muestra fue equilibrada en cuanto al sexo de los participantes, procurando incluir
tanto a estudiantes varones como mujeres, a fin de recoger una diversidad de perspectivas sobre

las experiencias y percepciones vinculadas a la violencia de género en el &mbito educativo.

1.7.8. Procesamiento y método de analisis

a. Procesamiento de la Informacion

El procesamiento de la informacion consistio en la transcripcion, organizacion y
limpieza de los datos obtenidos a través de entrevistas y grupos focales. Las grabaciones se
transcribiran fielmente, se organizaran en archivos digitales y se etiquetaran con categorias
preliminares como "percepcion de violencia", "experiencias personales” o “efectos de la
violencia de género". Luego se depuraron los datos, eliminando repeticiones o elementos

irrelevantes, dejando Unicamente la informacion pertinente para el andlisis.

b. Método de Anaélisis de la Informacion

Este método se desarrolld en seis etapas:

e Familiarizacién con los datos: Lectura detallada de las transcripciones.

e Codificacion inicial: Identificacion de fragmentos relevantes.

e Busqueda de temas: Agrupacién de codigos en temas preliminares.
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e Revision de temas: Ajuste y validacion de los temas encontrados.

e Definicién y denominacion de temas: Precision conceptual de cada tema.

e Redaccion del informe: Presentacion de hallazgos con citas textuales.
Este método permitio comprender en profundidad las percepciones y experiencias sobre
violencia de género en el entorno escolar, relacionando los hallazgos con los enfoques tedricos

trabajados en la tesis.

1.7.9. Consideraciones éticas y reflexiones metodoldgicas

a. Consideraciones Eticas

Siguiendo a Restrepo (2018) la investigacion cualitativa debe ser consciente de las

relaciones de poder, representando con respeto las voces de los participantes. En este estudio:

e Consentimiento informado: Se obtuvo de estudiantes, padres y personal
educativo, explicando el proposito del estudio y el derecho a retirarse en

cualquier momento.

e Confidencialidad: Se garantizd el anonimato mediante la codificacion y

resguardo seguro de la informacion.

e Sensibilidad cultural: Se respetaron los contextos culturales para evitar

estigmatizaciones.

e Minimizacion del riesgo: Se ofrecio apoyo emocional en caso de malestar

durante las entrevistas.

e FEtica en la interpretacion: Se reconocieron posibles sesgos del investigador,



52

buscando representar fielmente los relatos.

b. Reflexiones Metodoldgicas

e Flexibilidad: Se adaptaron las preguntas segln las respuestas y dinamicas

surgidas en el proceso.

e Relacion investigador-participante: Se fomentd la confianza para obtener

respuestas sinceras y profundas.

e Reflexividad: Se reflexiond sobre cdmo las creencias del investigador podian

influir en la interpretacién de los datos

e Triangulacion: Se utilizaron diversas técnicas (entrevistas, grupos focales) para

reforzar la validez de los hallazgos.

e Consideracion del contexto: Se interpretaron los datos teniendo en cuenta la

realidad social y escolar especifica de los participantes.
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CAPITULO 1l

CARACTERISTICAS GENERALES DEL AMBITO DE ESTUDIO
2.1. Ubicacion geografica
El distrito de Acomayo se encuentra en la provincia de Acomayo, en la region de Cusco,
Per(. Est& ubicado en la sierra sur del pais, aproximadamente a unos 160 kilémetros al sureste
de la ciudad de Cusco. Acomayo se sitla en una zona rural y montafiosa, a una altitud

aproximada de 3,200 metros sobre el nivel del mar.

La provincia de Acomayo esta dividida en varios distritos, siendo el distrito de Acomayo
su capital. Esta provincia forma parte del departamento de Cusco, una regién con una rica
historia cultural, destacando la influencia de la civilizacion inca y la presencia de paisajes

andinos impresionantes.

2.2. Ubicacion politica

Acomayo es uno de los 7 distritos de la provincia de Acomayo, y este a su vez es una
de las trece provincias de la region del Cusco. El distrito de Acomayo limita por el norte con el
distrito de Rondocan, por el este con la provincia de Quispicanchis, por el oeste con el distrito

de Acos, por el sur con los distritos de Sangarara y Pomacanchi.

2.3. Demografia
El distrito de Acomayo, en la provincia de Acomayo, region Cusco, presenta una
demografia caracteristica de las &reas rurales andinas de Per(, con una poblacion

predominantemente indigena quechua y una economia basada en la agricultura y la ganaderia.

Segun el censo realizado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
en 2017, la provincia de Acomayo tenia aproximadamente 27,000 habitantes, y el distrito de

Acomayo, que es la capital provincial, contaba con alrededor de 3,500 a 4,000 habitantes. Esta
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cifra puede haber variado en los dltimos afios, pero sigue reflejando la estructura de una

poblacion relativamente pequefia y dispersa.

La poblacion de Acomayo estd mayoritariamente concentrada en areas rurales. Solo una
pequefia parte de los habitantes reside en el &rea urbana del distrito (el centro poblado de
Acomayo). La dispersion geografica de la poblacién en comunidades rurales es una

caracteristica comun en las zonas andinas.

2.4. Aspectos sociales

2.4.1. Salud

El ambito de la salud en el distrito de Acomayo se encuentra condicionado por factores
geogréficos, sociales, culturales y estructurales que inciden directamente en el acceso, la calidad
y la pertinencia de los servicios de salud brindados a la poblacion. Este contexto es
particularmente relevante cuando se abordan problemaéticas como la salud mental, la violencia

de género o el bienestar emocional de adolescentes en edad escolar.

En Acomayo, el sistema de salud esta conformado principalmente por centros de salud
y puestos de salud de atencién primaria, que buscan cubrir las necesidades basicas de la
poblacion. Sin embargo, debido a la dispersién geografica, el acceso a estos servicios es
limitado, especialmente para comunidades alejadas o de dificil acceso. La falta de transporte,
el costo del traslado y las condiciones climaticas pueden restringir significativamente la

atencion oportuna.

Los establecimientos de salud en el distrito suelen operar con infraestructura basica y
una dotacion limitada de personal profesional. La rotacion frecuente del personal médico y la
escasez de especialistas, como psicologos o trabajadores sociales, limitan la capacidad de
respuesta frente a problemas complejos como la violencia familiar, el embarazo adolescente o

los trastornos emocionales.
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Aunqgue el Ministerio de Salud promueve programas preventivos y de promocién de la
salud (como sesiones educativas, campafas de salud sexual y reproductiva o programas contra
la violencia), su implementacion en zonas rurales como Acomayo enfrenta dificultades. La
cobertura no siempre es constante y las estrategias comunicativas no siempre estan adaptadas a

la lengua y cultura local, lo que reduce su efectividad.

La salud mental sigue siendo un tema poco abordado en el sistema de salud local.
Existen limitaciones importantes en la atencién psicoemocional de nifios, adolescentes y
mujeres, tanto por la falta de especialistas como por la persistencia de estigmas sociales. Las
escuelas, por su parte, tampoco cuentan con equipos psicolégicos permanentes, lo que dificulta

la deteccion y atencion de casos de violencia o maltrato.

Las creencias culturales tradicionales influyen en las percepciones sobre la salud, el
cuerpo, la sexualidad y la enfermedad. En muchos casos, se recurre primero a practicas de la
medicina tradicional antes de acudir a un centro de salud. Asimismo, existen resistencias o
silencios en torno a temas como la violencia de género, el abuso sexual, o la salud sexual y
reproductiva, especialmente entre adolescentes y mujeres jovenes, lo cual obstaculiza su

atencion y prevencion.

La violencia de género constituye una probleméatica de salud publica que afecta
directamente el bienestar fisico, mental y emocional de mujeres y adolescentes. En el contexto
de Acomayo, esta problematica puede estar naturalizada o invisibilizada, lo que impide su
denuncia y tratamiento adecuado. Las barreras culturales, el temor a represalias o el

desconocimiento de rutas de atencion agravan esta situacion.

El Estado ha impulsado politicas de salud con enfoque intercultural, especialmente en
zonas con poblacién quechua-hablante. Sin embargo, su aplicacion efectiva ain es limitada. La

comunicacion en lengua originaria, el respeto por la cosmovision andina y la incorporacion de
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précticas tradicionales como parte del tratamiento siguen siendo desafios para una atencion

verdaderamente intercultural.

2.4.2. Educacion

El &mbito educativo en el distrito de Acomayo se encuentra atravesado por factores
geogréficos, culturales, sociales y estructurales que configuran una realidad compleja y
particular. Comprender estas caracteristicas es esencial para analizar los fendmenos educativos

y sociales que se desarrollan en esta zona del pais.

El distrito de Acomayo forma parte del sistema educativo nacional peruano, el cual esta
organizado por niveles (inicial, primaria y secundaria) y modalidades, incluyendo la Educacion
Intercultural Bilingue (EIB). En Acomayo, muchas instituciones educativas funcionan en zonas
rurales, lo que implica desafios relacionados con el acceso, la cobertura, la permanencia
estudiantil y la calidad del servicio educativo. Las escuelas suelen operar con recursos

limitados, falta de personal especializado y dificultades en la gestion institucional.

La calidad educativa en Acomayo se ve afectada por mdultiples factores: baja
infraestructura, escasa dotacién de materiales pedagogicos, limitada capacitacion continua para
los docentes y una débil supervision del cumplimiento de los enfoques transversales del
curriculo. Estas condiciones generan una educacion desigual frente a contextos urbanos, y
colocan a los estudiantes en una situacion de desventaja educativa. A ello se suma la
persistencia de barreras linglisticas y socioculturales que dificultan una ensefianza significativa

e inclusiva.

El Curriculo Nacional de la Educacion Basica (CNEB) en el Perd promueve un enfoque
por competencias y considera como ejes transversales el enfoque de derechos, de igualdad de
género, interculturalidad y sostenibilidad. No obstante, en el contexto de Acomayo, la

aplicacion real de estos enfoques suele ser limitada. Las y los docentes, aunque comprometidos,
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muchas veces carecen de herramientas pedagdgicas y formacion adecuada para trabajar los
enfoques de género o ciudadania de forma reflexiva y contextualizada. En algunos casos,

incluso, pueden reproducirse estereotipos o practicas discriminatorias dentro del aula.

Dada la alta proporcién de estudiantes que tienen el quechua como lengua materna, la
EIB es una modalidad fundamental en el distrito. Sin embargo, su implementacién efectiva
enfrenta retos como la escasez de docentes formados en EIB, la ausencia de materiales
educativos contextualizados y el predominio de una légica escolar centrada en el castellano.
Esto puede generar procesos de aprendizaje poco pertinentes para los estudiantes y disminuir

su participacion activa y autoestima.

Las relaciones entre docentes, estudiantes y directivos estan influenciadas por patrones
culturales que refuerzan jerarquias y roles tradicionales de género. Esto puede repercutir
negativamente en el clima escolar, dificultando la expresion libre del estudiantado,
especialmente de las adolescentes. A su vez, las situaciones de violencia simbdlica o verbal,
muchas veces normalizadas, no siempre son visibilizadas ni abordadas adecuadamente por las

instituciones.

Las instituciones educativas de Acomayo no estan aisladas de su contexto comunitario.
Las familias y autoridades locales valoran la educacion como medio de progreso, aunque
muchas veces los codigos culturales y las responsabilidades tradicionales (como el trabajo
doméstico o agricola) pueden entrar en tension con las exigencias del sistema escolar. Por ello,
es clave promover una articulacion escuela-comunidad que respete la cultura local y potencie

aprendizajes contextualizados.

Las brechas educativas en el distrito afectan principalmente a las nifias, adolescentes y
estudiantes en situacion de pobreza. El abandono escolar, la desercion por embarazo

adolescente, y la falta de apoyo psicosocial son problematicas presentes que limitan las
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trayectorias educativas. Asimismo, la violencia de género en el &mbito escolar es un fenémeno
que, aunque a menudo invisibilizado, impacta negativamente en el bienestar emocional y el

rendimiento académico del estudiantado.

2.4.3. Idiomay etnicidad

El distrito de Acomayo, ubicado en la region Cusco, forma parte de una zona de alta
diversidad étnica y cultural. La poblacion quechua constituye el grupo mayoritario en el
territorio, lo que configura un entorno donde la etnicidad y la identidad cultural juegan un papel

fundamental en la vida social, educativa y familiar de sus habitantes.

La mayoria de la poblacién en Acomayo se autoidentifica como quechua, una de las
principales etnias originarias del Peru. Esta identidad se expresa a través del idioma, las
practicas comunales, los saberes ancestrales, la organizacion social y las festividades. La
etnicidad en este contexto no es solo una categoria demografica, sino un componente activo de

la vida cotidiana que moldea valores, relaciones sociales y visiones del mundo.

El quechua no solo es lengua materna de gran parte de la poblacién, sino también un
simbolo de pertenencia cultural y resistencia frente a procesos histéricos de marginacion. Sin
embargo, esta lengua ha sido histéricamente subordinada frente al castellano, lo que ha
generado procesos de discriminacion linguistica, exclusion en espacios educativos y

debilitamiento del uso intergeneracional en algunos sectores.

La pertenencia étnica esta vinculada a multiples formas de desigualdad estructural,
especialmente en los ambitos de la salud, la educacion, el empleo y el acceso a la justicia. Las
personas quechuas han sido histéricamente excluidas del ejercicio pleno de sus derechos,
situacion que persiste en forma de racismo institucional, trato desigual o desvalorizacion de sus

saberes.
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Las construcciones de género en las comunidades quechuas estan atravesadas por roles
tradicionales que, si bien estan en transformacion, ain reproducen desigualdades en cuanto al
acceso a la educacion, la toma de decisiones y la distribucion de tareas. En muchos casos, las
mujeres y adolescentes quechuas enfrentan una doble discriminacién: por su género y por su
etnicidad. Esto puede dificultar la denuncia de situaciones de violencia o limitar sus

oportunidades de desarrollo personal y profesional.

La cosmovision andina, basada en el principio de reciprocidad, complementariedad y
armonia con la naturaleza, sigue teniendo una fuerte presencia en el distrito de Acomayo. Esta
vision influye en las relaciones familiares, escolares y comunitarias, y puede aportar elementos
valiosos para una educacion mas inclusiva y respetuosa de la diversidad. No obstante, también

coexisten tensiones entre los valores comunitarios y las exigencias del modelo escolar moderno.

A pesar del reconocimiento legal de la diversidad étnica en el Peru, persisten
expresiones de racismo y discriminacion en los espacios educativos y sociales. Los estudiantes
guechua-hablantes pueden experimentar burlas, exclusion o subvaloracién, lo que afecta su
autoestima y su participacién activa. Esta situacién también contribuye a perpetuar relaciones
de poder desiguales que deben ser visibilizadas y abordadas desde una perspectiva intercultural

critica.

Si bien el Estado ha promovido politicas de inclusion intercultural, como la Educacion
Intercultural Bilinglie (EIB), en la practica su implementacion ha sido limitada. La falta de
materiales en lengua originaria, la escasa formacion docente en temas de interculturalidad, y la
centralizacion de las decisiones educativas obstaculizan la atencion efectiva a las necesidades

de los pueblos originarios.
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2.4.4. Religion

La religion en el distrito de Acomayo cumple un papel central en la organizacion social
y simbdlica de la comunidad. Su influencia se manifiesta tanto en las practicas cotidianas como
en las creencias culturales, y tiene un impacto directo en la educacion, los roles de género, las

relaciones familiares y la percepcidn de temas como la violencia de género.

En Acomayo, como en muchas zonas rurales de la sierra peruana, el catolicismo es la
religion mayoritaria. Sin embargo, se trata de un catolicismo sincrético, es decir, una forma de
religiosidad que mezcla elementos del cristianismo con practicas y creencias ancestrales
andinas. Las festividades religiosas, como las fiestas patronales, combinan misas y procesiones
con danzas, musica y ofrendas a la Pachamama, lo que refleja una espiritualidad profundamente

arraigada y comunitaria.

En las ultimas décadas, las iglesias evangeélicas y cristianas no catdlicas han ganado
presencia en el distrito. Estas comunidades religiosas suelen tener normas estrictas de conducta
moral, lo cual influye en la vida cotidiana de sus feligreses, incluyendo su percepcion sobre la
familia, la sexualidad, el rol de la mujer y la educacién. Aunque ofrecen espacios de apoyo
espiritual y comunitario, también pueden promover visiones conservadoras sobre el géneroy la

autoridad.

La religion actia como un sistema de normas que orienta la conducta individual y
colectiva. En muchos casos, las doctrinas religiosas, tanto cat6licas como evangélicas,
refuerzan roles de género tradicionales, como la obediencia femenina, el rol proveedor
masculino y la heterosexualidad normativa. Estas creencias pueden contribuir a la
normalizacion de précticas de desigualdad o violencia, bajo discursos como el sacrificio, el

perdon o el deber conyugal.
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La formacion religiosa, influye en la educacion de los estudiantes. Algunas escuelas del
distrito incluyen elementos religiosos en sus actividades escolares, reforzando patrones
culturales que responden a una visién moralista. Esto puede dificultar la inclusion de temas
como la igualdad de género, los derechos sexuales y reproductivos o la diversidad, debido a

resistencias culturales o temores frente al cambio.

La influencia de discursos religiosos en el ambito familiar y escolar puede tener efectos
tanto positivos como negativos. Por un lado, promueve valores de respeto y solidaridad; por
otro, puede justificar el silencio ante situaciones de violencia doméstica o escolar, al considerar
que los conflictos deben resolverse dentro del hogar o evitar el "escandalo”. Esta perspectiva
contribuye a la invisibilizacion de la violencia de género y a la revictimizacion de quienes la

padecen.

2.4.5. Migracion

La migracion constituye un fendmeno estructural en el distrito de Acomayo,
estrechamente ligado a factores econdmicos, sociales y culturales. Historicamente, este
territorio ha sido emisor de poblacion hacia zonas urbanas, lo cual ha generado

transformaciones significativas en las dinamicas familiares, escolares y comunitarias.

Una de las principales causas de la migracion desde Acomayo hacia otras provincias,
como Cusco o Lima, es la basqueda de mejores oportunidades laborales, acceso a servicios de
salud o continuidad de estudios superiores. Esta migracién suele ser protagonizada por jovenes
y adultos en edad productiva, asi como por estudiantes que culminan la secundariay se trasladan

para estudiar en institutos o universidades.

En muchos casos, los pobladores de Acomayo realizan migraciones temporales o
estacionales para trabajar en actividades agricolas, de construccion o comercio informal en

zonas urbanas. Esta movilidad periddica genera discontinuidad en la vida familiar y escolar,
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especialmente cuando los padres dejan a sus hijos e hijas al cuidado de otros familiares o incluso

solos.

Uno de los efectos sociales de la migracion es la fragmentacion familiar. En muchas
familias, uno 0 ambos padres migran y dejan a los hijos al cuidado de abuelos, tios 0 hermanos
mayores. Esta situacion puede generar carencias afectivas, sobrecarga de responsabilidades en
menores de edad y una mayor exposicion a situaciones de riesgo, como violencia doméstica o

abandono escolar.

La migracion también influye en las aspiraciones juveniles. Muchos adolescentes ven
en la migracion una via para mejorar su futuro, acceder a estudios o escapar de contextos de
pobreza o violencia. Sin embargo, estas expectativas pueden generar tensiones entre el arraigo
cultural y el deseo de "progreso”, asi como frustraciones si las condiciones en las ciudades no

cumplen sus expectativas.

La migracién afecta la continuidad escolar, especialmente en el caso de nifios y
adolescentes que cambian de lugar de residencia o que quedan sin apoyo familiar para sostener
sus estudios. También se presentan dificultades emocionales, de adaptacion o bajo rendimiento
escolar como consecuencia de la separacion familiar o del choque cultural con los valores

urbanos.

Las experiencias migratorias son diferentes segun el género. Las mujeres migrantes
suelen insertarse en sectores laborales informales y precarios (como trabajo doméstico), y
enfrentan mayores riesgos de explotacion o violencia. En el caso de las adolescentes, la
migracion puede estar ligada a matrimonios tempranos, embarazos no deseados o trabajo

infantil.

La migracion ha producido transformaciones en las formas de vida, en la vestimenta, en

el idioma y en los valores de las nuevas generaciones. Muchos jovenes que han migrado o que
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mantienen vinculos con familiares en ciudades adoptan estilos culturales urbanos, lo que puede

generar tensiones identitarias o conflictos generacionales con los adultos de la comunidad.

2.4.6. Estructura etaria

Acomayo, como muchas areas rurales del Per, tiene una poblacion joven. Las familias
suelen ser numerosas, y un porcentaje importante de la poblacion esté en la etapa de la nifiez y
la adolescencia. Sin embargo, también se ha observado que la migracion de jovenes hacia las
ciudades, como Cusco o Lima, en busca de oportunidades educativas o laborales, puede estar

reduciendo la proporcion de poblacion joven.
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CAPITULO 111

ANALISIS DE RESULTADOS

PRIMERA PARTE
Experiencias frente a la violencia de género

En el ambito escolar, la violencia de género no siempre se presenta de manera explicita;
por el contrario, muchas de sus manifestaciones se encuentran normalizadas en las relaciones
cotidianas, en los discursos docentes y en las interacciones entre pares. A partir de los
testimonios de estudiantes de tercer grado de secundaria de la I.E. “Tomasa Ttito Condemayta”
de Acomayo, se identificaron diversas experiencias vinculadas a la violencia de género que
afectan tanto a mujeres como a varones, aunque de formas distintas. Estas experiencias se
agruparon en cuatro subcategorias que permiten visibilizar las mdltiples dimensiones del

problema.
3.1. Violencia simbodlica y sexismo cotidiano en el aula

La violencia simbdlica es una forma de dominacion que se ejerce no mediante la fuerza
fisica, sino a través de practicas, discursos y representaciones que se aceptan como “naturales”,
“normales” o “correctas”. En el ambito escolar, esta violencia se manifiesta en actitudes
sexistas, discriminacion implicita, estereotipos y exclusion cotidiana de las estudiantes mujeres

en diversas actividades académicas y sociales.

Segun Bourdieu (2000), la violencia simbdlica es eficaz precisamente porque no se
percibe como tal; se disfraza de costumbre, de broma, de norma. En contextos educativos
rurales como el de Acomayo, estas formas de violencia se ven reforzadas por valores culturales

tradicionales que atribuyen roles diferenciados a hombres y mujeres desde edades tempranas.
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“Siempre que hay que hacer algo de fuerza, como mover carpetas o traer baldes de
agua, llaman a los chicos. A nosotras nos dicen que esperemos sentadas.” (Estudiante

mujer, 14 afios)

“Una vez en tutoria quise decir mi opinion, pero uno de mis compariieros dijo ‘ya
callate, tii qué vas a saber si eres mujer’. El profesor no dijo nada.” (Estudiante mujer,

15 afos)

“Cuando los chicos dibujan o escriben algo mal, les dicen ‘estas distraido’. A nosotras

nos dicen ‘seguro estas pensando en peinarte’. Es injusto.” (Estudiante mujer, 15 afios)

Estos testimonios dan cuenta de un patron sisteméatico de desvalorizacién de las
estudiantes mujeres. Se les asignan tareas pasivas, se cuestiona su inteligencia y se refuerza la
idea de que su rol es secundario. La ausencia de intervencion por parte del profesorado frente a

estos comentarios refuerza la idea de que esas formas de violencia no merecen atencion.

“Nos enserian que los hombres somos fuertes, pero a mi no me gusta gritar o
B

imponerme. A veces siento que, si no actuo ‘como hombre’, no me toman en cuenta.’

(Estudiante varén, 15 afios)

“Una vez dije que me gustaba dibujar ropa y una profesora dijo ‘eso es para chicas, tu

deberias hacer cosas de hombres’. Me senti mal.” (Estudiante varon, 14 aiios)

Si bien los varones no son el objetivo principal de esta forma de violencia, también se
ven afectados cuando no se ajustan a los estereotipos de la masculinidad tradicional. Esta
presion restringe su desarrollo emocional y creativo, y refuerza la idea de que lo masculino es

superior y debe dominar, mientras lo femenino es débil y objeto de burla.

La escuela, como espacio de formacion, no solo transmite conocimientos académicos,

sino que también ensefia normas, valores y formas de relacion. Como plantea Connell (1995),
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el sistema educativo es un agente activo en la reproduccion del orden de género y de la
masculinidad hegemdnica, en tanto privilegia ciertas formas de ser varén —fuertes,
competitivas, racionales— y subordina otras formas de ser, especialmente lo femenino y lo

disidente.

Estos patrones estan presentes incluso en interacciones cotidianas que, en apariencia,
parecen inofensivas: quién lidera los equipos, quién tiene la Gltima palabra en clase, quién
recibe felicitaciones por su iniciativa, etc. A menudo, se refuerza la idea de que los hombres
son “naturales” para el liderazgo o las ciencias, mientras que las mujeres son “emocionales” o

“poco objetivas.

La violencia simbolica y el sexismo cotidiano afectan profundamente el desarrollo de
nifias y adolescentes. Les ensefian a callar, a sentirse menos capaces, a aceptar desigualdad
como parte de su identidad. Al mismo tiempo, moldean a los varones bajo un modelo restrictivo

de masculinidad que impide la empatia y la diversidad.

La normalizacidn de estos patrones genera un clima educativo excluyente, que perpetla
la desigualdad de género incluso antes de que los estudiantes tengan plena conciencia de ello.
El silencio del profesorado frente a estos actos contribuye a esa invisibilizacion, y es en si

mismo una forma de reproduccion de violencia institucional.

Por ello, visibilizar estas practicas es el primer paso hacia su transformacion. No se trata
solo de sancionar comentarios sexistas, sino de promover relaciones méas igualitarias, cuestionar
activamente los estereotipos y formar docentes con una perspectiva de género critica e

intercultural.

3.1.1. Normas culturales relacionadas con el género

En Acomayo, las normas culturales sobre género se encuentran profundamente

arraigadas en las tradiciones y en la estructura social andina. A través de las entrevistas,
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observaciones y grupos focales realizados con estudiantes, docentes, administrativos y padres
de familia, se ha identificado que las expectativas y los roles de género en la comunidad siguen
siendo fuertemente definidos y perpetuados. Estas normas no solo son esenciales para entender
las dinamicas sociales, sino que también juegan un papel crucial en la construccion y
perpetuacion de la violencia de género. A continuacion, se aborda un andlisis detallado de las

principales normas culturales relacionadas con el género que rigen la vida en Acomayo.

a) Los roles de género tradicionales
Las entrevistas realizadas con padres de familia, docentes y estudiantes revelaron que
los roles de género tradicionales siguen siendo una norma no solo aceptada sino también
internalizada por la mayoria de los miembros de la comunidad de Acomayo. Estos roles estan
estructurados de manera que asignan a los hombres y las mujeres funciones muy diferenciadas
tanto en el d&mbito doméstico como en el publico, lo que tiene un impacto directo en la

percepcion de la violencia de género.

o El hombre como proveedor y lider de la familia
Segun los testimonios de padres y estudiantes, el hombre en Acomayo sigue siendo
considerado el principal proveedor de la familia, un rol que se asocia con la autoridad tanto en
el hogar como en la comunidad. Esta figura masculina, casi siempre dominante, es vista como
la fuente principal de toma de decisiones, especialmente en asuntos econémicos. Durante las
entrevistas, muchos padres mencionaron que, aunque las mujeres trabajan en el hogar y en la

produccion agricola, no tienen poder sobre el dinero o los bienes materiales.

“Mi esposa trabaja en casa y también en el campo, pero yo soy el que maneja el dinero,
porque yo soy el hombre. Es mi responsabilidad tomar las decisiones importantes. Si

ella quiere algo, me lo pide a mi.” (J.R.L., 57 afios)
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Este control sobre los recursos econdmicos no solo afecta la distribucion de poder dentro
del hogar, sino que también perpeta una vision de subordinacion de la mujer, donde su papel

es solo de apoyo y no de liderazgo.

"En casa, mi mama siempre me dice que los hombres no necesitan saber de dinero, que
eso es cosa de mujeres. Yo le tengo que pedir permiso para comprar cosas, aunque mi
hermano no lo hace. Me siento mal porque no puedo comprar lo que quiero sin

preguntarle.” Estudiante mujer, 14 afios

Aunque este caso se refiere a la dinamica familiar, también refleja cémo la educacién
en casa puede influir en la manera en que las jovenes perciben su independencia econémica y
su lugar en la sociedad. La escuela deberia ser un espacio donde se cuestionen estos roles
tradicionales y se fomente la autonomia de las mujeres. Este testimonio muestra la influencia
de las normas culturales de género que asignan roles economicos especificos segun el sexo. La
mujer esta condicionada a depender econémicamente de otros, lo que limita su capacidad de

tomar decisiones autbnomas.

La joven experimenta una sensacion de impotencia y frustracion, ya que no tiene el
control sobre sus recursos econdmicos. Este tipo de control puede afectar su autoestima y su
sentido de autonomia. Este caso ejemplifica como las mujeres son socializadas para depender
econdmicamente de los hombres. Esta violencia econdmica, aungue no siempre se reconoce
como tal, limita las oportunidades de las mujeres y las mantiene en una posicién de

subordinacion.

o La mujer como cuidadora y subordinada
Por otro lado, las mujeres en Acomayo, aungque desempefian un rol crucial en el
funcionamiento de la familia, siguen siendo vistas principalmente como cuidadoras, encargadas

del hogar y de los hijos. En las entrevistas, las mujeres mencionaron que, aungue se sienten
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valoradas en su rol de madres y esposas, muchas veces no tienen autonomia para tomar
decisiones fuera del &mbito doméstico. Esta falta de poder dentro del hogar se extiende también
a la participacion en la vida pablica y comunitaria, donde las mujeres, aunque presentes, son

frecuentemente relegadas a roles de apoyo y no de liderazgo.

“Yo soy la que se ocupa de la casa y los nifios, y también trabajo en el campo, pero mi
esposo es el que toma las decisiones, especialmente cuando se trata de lo que se va a
hacer con el dinero. Aunque a veces quiero que se tomen en cuenta mis ideas, siempre

me dicen que esas cosas las deciden los hombres.” (M.R.H., 47 afios)

Estas declaraciones muestran como la cultura patriarcal sigue permeando no solo las
estructuras familiares, sino también las oportunidades de participacion de las mujeres en

decisiones clave.

b) La division de espacios publicos y privados segun género
La division de espacios entre lo pablico y lo privado también esta profundamente
influenciada por las normas de género en Acomayo. En el &mbito privado, que corresponde
principalmente al hogar, las mujeres tienen un control casi exclusivo sobre las labores
domésticas, mientras que, en el espacio publico, los hombres dominan la mayoria de las

actividades comunitarias y productivas.

o El hogar como espacio de trabajo de la mujer
Las mujeres en Acomayo, segun los testimonios de los participantes, son las
responsables de gestionar la casa, cocinar, limpiar y cuidar de los nifios. Estas tareas, aunque
esenciales para el funcionamiento de la familia, a menudo son invisibilizadas y no se reconocen
como trabajo productivo. Ademas, el cuidado de la familia es visto como un deber natural de

la mujer, lo que refuerza la idea de que ella no debe aspirar a otros roles fuera del hogar.
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Observacion en la escuela:

Durante las observaciones en el aula, se notd que las nifias, a pesar de estar presentes en
actividades escolares, tienden a ser mas pasivas en comparacion con los varones. Los varones
son mas propensos a asumir roles de liderazgo durante las actividades en grupo, mientras que
las nifias suelen seguir las instrucciones de los demas sin cuestionar. Esto refleja el patron
observado en el hogar, donde las mujeres son socializadas para seguir drdenes y asumir roles

subordinados.

o El espacio pablico como dominio del hombre
En la comunidad, los hombres tienen un acceso mas libre y dominante a los espacios
publicos. Son ellos quienes participan activamente en las actividades econémicas, como la
agricultura y el comercio, y ocupan los cargos de liderazgo en la municipalidad, asociaciones
comunales y otros ambitos de poder local. Las mujeres, en cambio, a menudo se ven excluidas
de estos espacios, a pesar de su participacion en actividades econdmicas informales, como la

venta de productos en mercados locales.

“Los hombres son los que lideran todo, las mujeres a veces organizan las fiestas o
actividades, pero siempre bajo las 6rdenes de los hombres. Si queremos que algo

cambie, ellos son los que deciden.” (T.P., 46 afios)

Este testimonio refleja cdmo la segregacion de roles también se extiende a la vida

publica, donde los hombres ejercen una clara supremacia en los espacios de toma de decisiones.

c) Lasexualidady el comportamiento romantico
Las normas culturales sobre la sexualidad en Acomayo también estan estrechamente
vinculadas con los roles de genero, especialmente en lo que respecta a la virginidad de las

mujeres y el comportamiento romantico. En este sentido, las expectativas sociales en Acomayo
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mantienen una doble moral: mientras que las mujeres deben mantener su pureza sexual, los

hombres son libres de explorar su sexualidad sin enfrentarse a las mismas sanciones sociales.

o La virginidad como valor clave en las mujeres
Los padres y miembros de la comunidad expresaron que la virginidad antes del
matrimonio es vista como una virtud esencial en las mujeres. Las mujeres que no cumplen con
esta expectativa son frecuentemente estigmatizadas y juzgadas negativamente. Este valor
cultural sobre la virginidad limita la autonomia de las mujeres sobre su cuerpo, ya que su valor

y dignidad se asocian estrechamente con su comportamiento sexual.

“Mis amigas dicen que, si te enamoras de un chico Y tienes relaciones, te van a llamar
‘facil’ o ‘sin vergiienza’. En cambio, los chicos pueden hacer lo que quieran, no pasa

nada.” (M.F.B., 15 afios)

Este testimonio refleja como la cultura patriarcal en Acomayo continta regulando las

expectativas sobre la sexualidad femenina, reforzando la desigualdad de género.

"En mi saldn hay chicos que a veces hacen comentarios sobre las chicas,
diciendo cosas sobre sus cuerpos. Un compafiero una vez le tocé el hombro a una chica
sin su permiso. Ella no dijo nada, pero se notaba que no le gustaba." Estudiante varon,

14 afios

La falta de intervencion de los docentes ante comentarios y actitudes sexuales
inapropiadas demuestra una brecha en la educacion sobre el respeto y los limites personales.
Los estudiantes necesitan aprender sobre el consentimiento y el respeto hacia los demas. Este
testimonio refleja como la cultura escolar puede tolerar el acoso sexual verbal o fisico como
algo trivial o inofensivo. Esto muestra como los estereotipos de género también se transmiten

entre los estudiantes, normalizando este tipo de comportamientos.
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Aunqgue la chica no haya expresado su incomodidad verbalmente, la situacién
claramente afectd su bienestar emocional. EI hecho de no hablar sobre lo sucedido puede ser
una sefial de como el miedo al juicio o la falta de apoyo emocional la hace sentirse desprotegida.
El testimonio refleja como los chicos ejercen su poder sobre las chicas, incluso de manera sutil
(comentarios sobre el cuerpo o toques no consentidos). Aqui se observa la sexualizacion de las

mujeres desde temprana edad, lo que contribuye a una cultura de violencia sexual.

"Un chico de mi clase siempre me dice cosas sobre mi cuerpo. Una vez me dijo que mis
piernas eran muy bonitas y me mird de una forma rara. Me senti incomoda, pero no le
dije nada porque pensé que si decia algo me iban a acusar de exagerada. Después, me
siguid diciendo cosas como eso, y aunque no le dije nada, ya no me gustaba estar cerca

de él." Estudiante mujer, 15 afios

Este tipo de acoso verbal refleja la necesidad urgente de educar a los estudiantes sobre
el respeto hacia los cuerpos ajenos y las consecuencias de la objetivacion sexual. Los docentes
deben tomar medidas cuando este tipo de comportamientos son reportados, para prevenir su
normalizacion. El acoso verbal, aunque aparentemente “inofensivo”, es una forma de violencia
sexual que forma parte de una cultura que objetiviza a las mujeres. El hecho de que la estudiante
sienta que no puede denunciar por miedo a ser acusada de exagerada refleja la falta de un

ambiente de apoyo.

La estudiante experimenta incomodidad y ansiedad debido al comportamiento del
compafiero. La normalizacién del acoso en su entorno hace que se sienta culpable o insegura
por querer rechazarlo. La violencia sexual verbal hacia las mujeres es una manifestacién de
poder y control. La estudiante es cosificada, y su capacidad de definir sus propios limites se ve

deslegitimada por las normas de género que permiten este tipo de acoso.
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"Vi una vez que un compariero toco a una chica en el pasillo sin su permiso. Ella se
apart6 rapidamente, pero él no se detuvo. Nadie hizo nada al respecto. Después, ella
parecia muy incoémoda y no volvio a mirar a ese chico. Yo no sabia qué hacer, porque
no queria meterme, pero me dio mucha rabia que no hicieran nada." Estudiante varon,

15 afios

La falta de intervencion de los testigos y la ausencia de una respuesta clara por parte del
personal docente refleja una deficiencia en la educacion sobre el consentimiento y la
importancia de frenar el acoso de manera inmediata. Las escuelas deben tener protocolos claros
de actuacién ante casos de acoso sexual. La falta de reaccidn ante el toque no consentido
muestra como el acoso sexual se minimiza o se tolera dentro de la cultura escolar. Existe una
normalizacion de estos comportamientos que contribuye a la perpetuacion de la violencia

sexual.

La chica afectada se siente incomoda y distante del agresor, lo que indica una violacion
de su espacio personal y emocional. Este tipo de violencia sexual tiene consecuencias
psicolégicas, como el trauma, la ansiedad y la desconfianza hacia los compafieros. El
comportamiento del agresor refleja una vision patriarcal que trata a las mujeres como objetos
de deseo sin respetar sus derechos sobre su propio cuerpo. Este acto de violencia sexual, aunque

fisico, también es simbolicamente un intento de reafirmar el control masculino.

"Un compafiero me invit6 a salir y me insistié mucho. Yo no queria, pero al final cedi
porque me dijo que, si no iba, se enojaria. Cuando estabamos fuera, me tocé sin mi
consentimiento y me senti aterrada. No le dije nada porque me dio miedo que me dijeran

que era mi culpa por haber aceptado salir con él." Estudiante mujer, 15 afios
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Este testimonio refleja una falta de comprension sobre el consentimiento y el respeto
mutuo en las relaciones interpersonales. Las escuelas deben proporcionar una educacion mas
solida sobre la importancia del consentimiento en todos los aspectos de la vida social y sexual.
Este caso refleja codmo la cultura del machismo y la presion social puede llevar a que las jévenes
se sientan responsables de los deseos y emociones de los varones, lo que las pone en situaciones
vulnerables. Las mujeres a menudo son socializadas para complacer a los hombres, incluso a

costa de su propio bienestar.

La victima de este tipo de violencia sexual experimenta miedo, inseguridad y una
sensacion de impotencia. Este tipo de agresion puede generar trauma psicologico significativo,
como trastornos de ansiedad, depresion, y trastornos de estrés postraumético (TEPT). La
violacion es una de las formas mas graves de violencia sexual y refleja la desigualdad
estructural de género, donde los hombres ejercen poder sobre las mujeres a través del control
sexual. En este caso, el agresor utiliza la manipulacion emocional para obtener lo que desea sin

considerar los deseos ni el consentimiento de la victima.

o El control masculino sobre la sexualidad femenina
Los grupos focales también revelaron que los hombres a menudo ejercen un control
sobre las mujeres en las relaciones romanticas, lo que se interpreta en muchos casos como una
forma de "proteccion”. Sin embargo, este control a menudo cruza la linea hacia la violencia de

género, que es tolerada y vista como parte de la dinamica de pareja.

“Mi esposo a veces me grita, pero dice que es por amor, que se preocupa por mi. Eso es
lo que siempre me dicen las mujeres, que, si el hombre no te grita o no te pone limites,

no te quiere.” (N.V., 46 afios)
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Este testimonio ilustra como la violencia de género en las relaciones romanticas puede
ser vista como un comportamiento aceptable, incluso deseable, bajo las normas culturales de

Acomayo.

d) Transmision de normas de género en la familia y el colegio
La transmision de las normas de género es un proceso complejo que se lleva a cabo
principalmente en dos espacios: el hogar y la escuela. Ambas instituciones juegan un papel
crucial en la perpetuacion de estas normas, aunque también ofrecen un espacio potencial para

el cambio y la reflexion.

o El hogar como principal agente de socializacion
En Acomayo, como en muchas comunidades rurales, la socializacion de los nifios y las
nifias sobre sus roles de género comienza desde temprana edad en el hogar. Los padres ensefian
a sus hijos e hijas lo que se espera de ellos segln su sexo, reforzando los estereotipos de género

a través de su propio comportamiento y las expectativas que tienen para ellos.

“Siempre les decimos a los niflos que no lloren, que sean fuertes, que ayuden en el
campo. A las nifias les ensefiamos a ser dulces, calladas y que trabajen en casa. Asi es

como hemos vivido siempre.” (I.L.M., 35 afios)

o La escuela como espacio de transmision y resistencia
La escuela es otro espacio importante donde las normas de género se transmiten y se
refuerzan. A pesar de los esfuerzos de algunos docentes por promover la igualdad, las
observaciones mostraron que las nifias tienden a ser menos participativas en las actividades
académicas y extracurriculares, mientras que los nifios asumen mas roles de liderazgo. Sin
embargo, algunos estudiantes y docentes también mencionaron que la escuela es un lugar donde

comienzan a cuestionarse estas normas, aungue los cambios son lentos.
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“Tratamos de ensenarles a todos por igual, pero sabemos que en casa les han ensefiado
cosas diferentes. Las nifias a veces dudan al participar en ciertas actividades, mientras

que los nifios se sienten mas seguros.” (J.Q., 42 afios)

Las normas culturales relacionadas con el género en Acomayo contintan jugando un
papel fundamental en la configuracion de la identidad de los individuos, especialmente en lo
que respecta a la violencia de género. Estas normas, profundamente arraigadas en las
tradiciones familiares y comunitarias, no solo limitan las oportunidades y el bienestar de las
mujeres, sino que también perpetdan la violencia de género al validar actitudes y
comportamientos controladores y agresivos por parte de los hombres. El reto esta en
transformar estas normas a través de la educacion, la sensibilizacion y la accion colectiva,

promoviendo una cultura de respeto, igualdad y equidad de género.
3.1.2. Roles de género en la comunidad educativa

Dentro de la comunidad educativa de Acomayo, los roles de género siguen una dindmica
que refleja las normas culturales y sociales de la comunidad en general. Estos roles influyen en
la participacion de los estudiantes en las actividades académicas, en las relaciones entre
docentes y estudiantes, asi como en las expectativas de comportamiento tanto de los estudiantes
como del personal docente. A través de las entrevistas, grupos focales y observaciones, se ha
podido identificar como estas dinamicas de género afectan las oportunidades educativas y la
vivencia de los estudiantes, particularmente en cuanto a la violencia de género, la

discriminacion y el acceso igualitario a las oportunidades educativas.

a) Participacion en el aulay roles de género
Las observaciones realizadas en las clases muestran que, en la comunidad educativa de
Acomayo, se sigue manteniendo una diferenciacion en la participacion de los estudiantes,

basada en los roles de genero. Los nifios, influenciados por los estereotipos tradicionales,
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tienden a asumir roles de liderazgo, mientras que las nifias muestran una tendencia a ser mas

reservadas y menos propensas a ocupar posiciones destacadas.

o El rol de los hombres como lideres y competidores
En el contexto educativo, los estudiantes varones a menudo asumen roles de liderazgo
en actividades grupales, deportes y otras dindmicas escolares. Durante las observaciones, se
not6 que los nifios son Mas propensos a tomar la iniciativa en actividades como la organizacion
de eventos o la toma de decisiones en tareas grupales. Este comportamiento se relaciona con la
expectativa cultural de que los hombres deben ser competitivos y asertivos, lo que se refleja en

su mayor participacion en actividades que requieren toma de decisiones y competencia.
Observacion en el aula:

Durante las actividades de grupo, los nifios tendian a tomar la palabra con mayor
frecuencia que las nifias. En tareas que implicaban liderazgo, como la direccion de proyectos o
la coordinacion de juegos, los varones mostraban una mayor disposicion a liderar, mientras que

las nifias tendian a seguir las indicaciones de sus compafieros varones sin cuestionar.

o El rol de las mujeres como colaboradoras y seguidoras
Por otro lado, las nifias, aunque igualmente participativas, tienden a asumir roles mas
pasivos en comparacion con los varones. En las actividades en el aula'y en los grupos de trabajo,
las nifias se mostraron méas colaboradoras y menos competitivas, muchas veces cediendo la
palabra o delegando la toma de decisiones a los varones. Este patron es una manifestacion de
la socializacion temprana de las nifias en roles de apoyo y cuidado, en contraposicion con los

roles activos y competitivos asignados a los nifios.

Testimonio de una estudiante:
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“En clase, los chicos siempre son los que proponen las ideas y se encargan de organizar.
A veces, las chicas simplemente ayudamos, pero no siempre tenemos la oportunidad de

hablar primero.” (A. F., 15 afios)

Este comportamiento refleja como las normas tradicionales de género continGan
influyendo en la forma en que los estudiantes se perciben a si mismos y a los demés dentro del

entorno escolar.

b) Relacion entre docentes y estudiantes segun género
El comportamiento de los docentes también esté influenciado por los roles de género
tradicionales, lo que afecta directamente a la interaccién con los estudiantes. Los datos de las
entrevistas y grupos focales indican que, en muchos casos, los docentes tienden a tener
expectativas diferentes para nifios y nifias, a pesar de los esfuerzos por promover la igualdad de

género.

o Expectativas diferenciadas para nifios y nifias
En las entrevistas con docentes, varios mencionaron que tienen diferentes expectativas
para los estudiantes segin su género. Los nifios son vistos como mas aptos para roles de
liderazgo, mientras que las nifias son valoradas por su capacidad de seguir instrucciones y
colaborar en el aula. Esta diferenciacion, aunque no siempre explicita, se traduce en una mayor
oportunidad para los varones de destacarse y ser reconocidos, mientras que las nifias tienden a

recibir menos atencion en cuanto a su potencial de liderazgo.
Testimonio de un docente:

“Es natural que los chicos tomen la iniciativa en las actividades de clase. Ellos son mas

competitivos y tienen mas ganas de destacar. Las chicas, por su parte, tienden a ser mas
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calladas y sumisas, lo cual hace que no se les dé tanto espacio para liderar.” (G.A., 57

anos)

Este testimonio refleja como las expectativas diferenciadas basadas en el género pueden
limitar las oportunidades de participacion activa para las nifias, lo que refuerza los roles de

género tradicionales en el ambito escolar.

c) El rol de la mujer en el cuerpo docente
Aunque las mujeres estan presentes en la mayoria del cuerpo docente en Acomayo, el
liderazgo en la institucion educativa sigue estando mayoritariamente en manos de hombres. Las
observaciones y entrevistas indican gue, aunque las docentes tienen un rol fundamental en el
proceso educativo, las decisiones clave sobre politicas escolares y asuntos administrativos son

tomadas por los hombres.

o Desigualdad en posiciones de liderazgo en el &mbito educativo
En la institucion educativa Tomasa Tito Condemayta, la mayoria de las docentes ocupan
roles de ensefianza, mientras que los cargos administrativos y directivos estan
predominantemente ocupados por hombres. Esto refleja una estructura de poder desigual que
sigue reflejando las normas de género tradicionales, donde los hombres son vistos como los

lideres naturales, incluso en contextos educativos.
Testimonio de una docente:

“Es comun ver que las mujeres estén encargadas de las materias basicas o de apoyo,
pero cuando se trata de la direccion o de las decisiones importantes, casi siempre son

los hombres quienes toman las riendas.” (Y.P., 45 afios)
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Este testimonio ilustra cobmo, a pesar de la participacién activa de las mujeres en la
ensefianza, las estructuras de poder dentro de la comunidad educativa siguen siendo masculinas,

lo que limita el acceso de las mujeres a roles de toma de decisiones dentro del entorno escolar.

d) La violencia de género en la comunidad educativa
El impacto de los roles de género también se refleja en la manera en que se vive la
violencia de género dentro de la comunidad educativa. Las dindmicas de poder y los
estereotipos de género juegan un papel crucial en la forma en que los estudiantes perciben y
experimentan la violencia de género. En los grupos focales, tanto los estudiantes como los
docentes sefialaron que la violencia de género se presenta, en muchos casos, como un fenémeno

normalizado y tolerado.

o La violencia verbal y psicolégica como parte de las relaciones de

género
Muchos estudiantes mencionaron que la violencia verbal y psicoldgica entre
comparfieros, especialmente hacia las mujeres, es frecuente. Los comentarios despectivos hacia
las nifas, que son considerados “normales” dentro de la dindmica escolar, son vistos como una
forma de reafirmar el rol de los varones como superiores. Las nifias, por su parte, a menudo no
denuncian estos comportamientos por miedo a ser estigmatizadas o por la creencia de que

forman parte de las dindmicas “naturales” de la interaccion entre géneros.

Testimonio de una estudiante:

“A veces los chicos nos dicen cosas feas o nos empujan, pero no lo decimos porque
todos piensan que es normal. Los chicos no entienden por qué nos molesta.” (M.E., 14

anos)
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Este tipo de violencia psicoldgicay verbal no solo es tolerado, sino que se ve como parte
de las interacciones cotidianas entre los géneros, lo que refleja la normalizacion de la violencia

dentro de los roles de género.

Los roles de género en la comunidad educativa de Acomayo estan profundamente
influenciados por las normas culturales y sociales que prevalecen en la comunidad. Estos roles
afectan las oportunidades educativas, la participacion en el aula, y las relaciones entre
estudiantes y docentes. La diferenciacion en la participacion, las expectativas diferenciadas para
nifios y nifias, y la escasa representacion femenina en los cargos de liderazgo educativo
refuerzan las desigualdades de género. Ademas, la violencia de género, aunque a menudo
normalizada, se presenta en diversas formas dentro del entorno escolar, perpetuando las
dinamicas de poder desiguales entre hombres y mujeres. Es esencial que la comunidad
educativa de Acomayo promueva un enfoque de igualdad de género que permita cuestionar y
transformar estos roles tradicionales, para fomentar un ambiente mas inclusivo, respetuoso y

equitativo para todos los estudiantes.

3.1.3. Normas y roles de género en las percepciones de violencia de género

Las normas culturales y los roles de género en Acomayo no solo regulan las
interacciones diarias dentro de la comunidad educativa, sino que también modelan la
percepcidn y respuesta ante situaciones de violencia de género. A través de las entrevistas,
grupos focales y observaciones, se ha identificado que estas normas pueden llevar a una
minimizacién de ciertos actos violentos, a la normalizacion de actitudes agresivas de los
varones y a una mayor tolerancia hacia la violencia psicoldgica y verbal hacia las mujeres. Esta
situacion dificulta la identificacion de la violencia de género y limita los esfuerzos por abordarla

efectivamente en la comunidad educativa.

a) Normalizacion de actitudes violentas y agresivas en varones
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Las entrevistas y grupos focales muestran que la comunidad educativa en general tiende
a ver las actitudes agresivas en los varones como “naturales” o “esperadas”. Desde temprana
edad, los nifios son socializados bajo la idea de que deben ser dominantes y asertivos, lo cual
es percibido como una cualidad positiva dentro del contexto escolar. Este estereotipo no solo
promueve actitudes de superioridad entre los varones, sino que también les permite adoptar
conductas agresivas sin ser cuestionados, lo que puede facilmente derivar en manifestaciones

de violencia de género hacia las mujeres.

Testimonio de un estudiante varon:

“A veces nos enseflan que tenemos que ser fuertes y que los hombres deben hacerse
respetar, asi que algunos compafieros piensan que estd bien decir cosas fuertes o

intimidar a las chicas.” (L.C., 15 afos)

La percepcion de que los varones deben ‘“hacerse respetar” y proyectar fuerza
contribuye a que actitudes de acoso o intimidacién hacia las nifias sean vistas como parte del
comportamiento “normal” masculino, lo cual impide que estas actitudes sean identificadas

como violencia de género por los propios estudiantes y docentes.

b) Percepcion de la violencia de género como un problema privado
Durante los grupos focales con padres de familia y docentes, surgi6 una tendencia a
considerar la violencia de género como un asunto privado que ocurre principalmente en el hogar
Yy, por ende, no se percibe como un problema relevante dentro del ambito escolar. Este enfoque
limita la conciencia sobre las manifestaciones de violencia de género que suceden en el contexto

educativo, como el acoso verbal, el aislamiento o las agresiones fisicas entre estudiantes.

Comentario de un padre de familia:
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“La violencia contra las mujeres es algo que sucede en la familia, y no creo que tenga
tanto que ver con la escuela. En la escuela, los chicos solo se comportan como jovenes,

pero no se puede decir que es violencia.” (J.P., 48 afos)

Esta percepcion desvia la atencion de las manifestaciones de violencia en el &mbito
escolar y reduce la urgencia de abordar la violencia de género en la comunidad educativa,
perpetuando un ambiente donde estas situaciones pueden pasar desapercibidas o ser

minimizadas.

c¢) Invisibilizacién de la violencia psicoldgica y verbal
Los roles de género tradicionales en la comunidad de Acomayo también influyen en la
forma en que se identifica y se valora la violencia de género. Las entrevistas y observaciones
revelan que, aunque los estudiantes y docentes pueden identificar la violencia fisica como un
acto agresivo, la violencia psicoldgica y verbal hacia las nifias y mujeres tiende a ser ignorada
0 no percibida como un problema grave. Las nifias, en particular, estan expuestas a comentarios
despectivos o burlas que no son considerados por la comunidad educativa como formas de

violencia.

Observacion en el aula:

Se observé que comentarios como “las mujeres son malas en matematicas” o “ellas solo
sirven para cocinar’ eran comunes entre algunos estudiantes varones. Aunque algunos docentes

intentaban corregir estas actitudes, muchos otros dejaban pasar estos comentarios sin intervenir.

La falta de reconocimiento de la violencia psicoldgica y verbal contribuye a que las
nifias y mujeres enfrenten una presion constante y una disminucion en su autoestima, mientras
que los varones pueden continuar reforzando estereotipos negativos sin cuestionar sus

implicaciones.



84

d) Falta de denunciay el miedo al estigma
Otro hallazgo importante es el temor de las estudiantes a denunciar casos de violencia
de género. En los grupos focales, algunas estudiantes expresaron que, aunque perciben
conductas violentas o actitudes intimidantes, prefieren no denunciarlas por miedo a ser
estigmatizadas o ignoradas. Esta percepcion estd directamente relacionada con los roles de
género tradicionales, que esperan que las mujeres “aguanten” o minimicen sus quejas para no

causar conflicto.

Testimonio de una estudiante:

“A veces no decimos nada porque piensan que estamos exagerando o que no es para
tanto. Muchas compafieras prefieren no decir nada porque creen que no nos van a hacer

caso.” (A.A., 14 afos)

El miedo a ser juzgadas o etiquetadas por denunciar actos de violencia refuerza un ciclo
de silencio que permite que estos comportamientos continten ocurriendo sin consecuencias,
perpetuando una cultura de impunidad en relacién con la violencia de género en el contexto

escolar.

e) Influencia de los roles de genero en las intervenciones educativas
La implementacion de programas o intervenciones para la prevencion de la violencia de
género enfrenta limitaciones debido a las percepciones que los roles de género tradicionales
han generado en la comunidad educativa. Docentes y padres de familia, influenciados por estas
normas, no siempre consideran importante o necesario trabajar en la prevencion de la violencia

de género, lo que limita el impacto de cualquier esfuerzo educativo en esta area.

Comentario de un docente:
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“Es dificil cambiar la forma en que piensan los estudiantes sobre el género porque ya
vienen con esas ideas de sus casas. A veces parece que el trabajo en la escuela no es

suficiente.” (Z.G., 51 afios)

Este comentario pone en evidencia como las creencias en torno a los roles de género
limitan el alcance de las intervenciones educativas, al considerar que estos esfuerzos tienen

poco efecto si las normas culturales de la comunidad no cambian.

El analisis muestra que las normas y roles de género tradicionales en Acomayo ejercen
una influencia considerable en la forma en que la comunidad educativa percibe y responde a la
violencia de género. La normalizacién de actitudes agresivas en varones, la percepcion de la
violencia de género como un problema privado, la invisibilizacion de la violencia psicolégica
y verbal, y el miedo al estigma en las denuncias limitan la capacidad de la comunidad educativa
para identificar y abordar adecuadamente la violencia de género. Estas percepciones, enraizadas
en los estereotipos de género, generan un ambiente en el que la violencia de género puede pasar
desapercibida o ser minimizada, afectando negativamente el bienestar y desarrollo integral de

los estudiantes.

Para transformar estas percepciones y reducir la incidencia de la violencia de género en
el ambito escolar, resulta fundamental promover una educacion que cuestione activamente los
roles y normas de género tradicionales, que fomente el respeto y la equidad, y que capacite
tanto a estudiantes como a docentes para identificar y responder de manera efectiva a todas las

formas de violencia de género.

3.1.4. La relacion entre la educacion y el cambio de normas de género

La educacion representa un espacio fundamental para cuestionar las normas de género
tradicionales y generar una vision mas equitativa y respetuosa en la comunidad de Acomayo.

Dentro del ambito escolar, los actores educativos —estudiantes, docentes y padres de familia—
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pueden experimentar un proceso de aprendizaje y reflexién que contribuya a modificar las
percepciones sobre los roles de género, favoreciendo asi la creacion de un entorno menos
tolerante a la violencia de género y mas inclusivo para todos los miembros de la comunidad

educativa.

A continuacion, se presentan los temas clave identificados en esta seccion:

a) El rol de la escuela como agente de cambio social
Desde un enfoque cualitativo, las entrevistas y grupos focales destacan que la institucion
educativa es vista por muchos participantes como una entidad con el potencial de influir en las
creencias y practicas de género de los estudiantes. A diferencia del &ambito familiar, donde los
roles de género estan profundamente arraigados y rara vez se cuestionan, el entorno escolar
ofrece un espacio donde se pueden introducir nuevas ideas y actitudes en torno a la igualdad de

género.

Comentario de un docente:

“La escuela tiene la oportunidad de ensefiarles a los estudiantes que hombres y mujeres
tienen los mismos derechos y pueden hacer las mismas cosas. Es importante porque

muchos de ellos en casa ven otra realidad.” (C.C., 54 afios)

Este testimonio resalta la percepcion de la escuela como un agente de cambio, capaz de
desafiar y reconfigurar las normas tradicionales de género que prevalecen en la comunidad. Al
ofrecer una perspectiva alternativa sobre el papel de hombres y mujeres, la educacion puede

desempefiar un papel central en la construccién de una sociedad mas justa e igualitaria.

b) Experiencias de aprendizaje que promuevan la igualdad de género
Las observaciones y datos de los grupos focales indican que ciertas actividades y

metodologias educativas pueden ser efectivas en la promocion de la igualdad de género. Por
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ejemplo, las dindmicas de trabajo en grupo, los debates sobre temas sociales y la asignacion de
tareas que promuevan la cooperacion y el respeto mutuo son estrategias que ayudan a cuestionar
los estereotipos de género. Ademads, los estudiantes que participan en actividades
extracurriculares, como el deporte y el arte, parecen desarrollar una percepcion mas igualitaria
sobre los roles de género, ya que experimentan la colaboracién con sus comparieros de ambos

SEXOS.

Observacion en actividades grupales:

Se observd que cuando los estudiantes trabajaban en equipo en tareas académicas y
recreativas, la colaboracidn entre géneros era mas abierta y respetuosa. Las nifias asumian roles

de liderazgo y los nifios se mostraban dispuestos a colaborar de manera equitativa.

Estas experiencias permiten a los estudiantes desarrollar una vision diferente de los roles
de género, desafiando la idea de que ciertas actividades o habilidades son exclusivas de un
género en particular. De este modo, se fomenta una percepcion mas inclusiva y equitativa desde

la infancia y la adolescencia.

c) Importancia de la sensibilizacién y capacitacion en el cuerpo docente

El papel de los docentes es fundamental en el proceso de cambio de normas de género,

ya que ellos son los principales encargados de transmitir los valores y conocimientos en el aula.
Sin embargo, los datos de las entrevistas con docentes revelan que muchos de ellos aun tienen
concepciones tradicionales sobre los roles de género o carecen de las herramientas pedagdgicas

necesarias para abordar la igualdad de género de manera efectiva.

Testimonio de un docente:
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“Sabemos que es importante ensefiarles a los estudiantes que deben respetarse,
pero a veces no estamos seguros de cOmo tratar estos temas sin que se convierta en un

problema con los padres.” (R.T.V., 52 afioS)

La capacitacion en temas de igualdad de género y violencia de género se presenta como
una necesidad para que los docentes puedan abordar estos temas de manera informada y
adecuada, promoviendo un cambio de mentalidad en el aula. Mediante talleres de
sensibilizacion y formacion, los docentes pueden desarrollar competencias que les permitan
implementar estrategias educativas que desafien los estereotipos de género y fomenten un

ambiente de respeto y equidad.

d) Participacion de los padres de familia en el proceso de
transformacion

Los padres de familia desempefian un papel crucial en la consolidacién de los cambios

de normas de género, ya que, en ultima instancia, son quienes educan y guian a los estudiantes
en el hogar. Los grupos focales y entrevistas con padres indican que algunos de ellos han
empezado a cuestionarse los roles de género tradicionales y consideran la educacion escolar
como un apoyo en este proceso de cambio. Sin embargo, otros padres mantienen una actitud
conservadora, lo cual puede limitar el impacto de la educacion en la transformacién de las

normas de género.

Comentario de un padre de familia:

“Es bueno que en la escuela les ensefien sobre el respeto, pero en la casa nosotros
seguimos nuestras tradiciones y eso es lo que queremos que ellos también aprendan.”

(J.D.F., 55 afos)

Este testimonio ilustra la necesidad de integrar a los padres de familia en las iniciativas

de cambio, a fin de que el mensaje de igualdad de género no se diluya al salir de la escuela. La
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participacion de los padres en actividades de sensibilizacion sobre género, organizadas por la
institucion educativa, puede fortalecer el impacto de la educacion y favorecer un cambio méas

integral en la comunidad.

e) Desafios y oportunidades para el cambio de normas de género en el
contexto educativo

Aunque la escuela tiene el potencial de ser un espacio transformador, existen varios
desafios que limitan el alcance de estas iniciativas. La falta de recursos para implementar
programas de igualdad de género, la resistencia cultural en algunos sectores de la comunidad y
la escasa capacitacion del personal docente son factores que dificultan el cambio. No obstante,
también existen oportunidades significativas, como el interés de algunos padres y docentes en
construir un ambiente més igualitario, asi como la disposicion de los estudiantes a cuestionar y

desafiar las normas tradicionales.

Testimonio de un directivo:

“Sabemos que hay resistencias, pero poco a poco estamos viendo que los estudiantes
entienden mejor la importancia del respeto y la igualdad. EI cambio es lento, pero ya se

esta notando.” (J.J.Q., 53 afios)

Este testimonio refleja que, aunque el proceso de cambio es gradual, el contexto
educativo en Acomayo tiene el potencial de generar un impacto duradero en la percepcién de

género en la comunidad.

La educacion tiene un papel central en la transformacion de las normas y roles de género
en la comunidad de Acomayo. A través de la implementacidén de practicas educativas que
promuevan la igualdad, la capacitacion del cuerpo docente y la sensibilizacion de los padres de
familia, la institucién educativa puede convertirse en un agente de cambio que desafie y

modifique las percepciones tradicionales sobre los roles de género. Aunque existen desafios, la
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voluntad de algunos sectores de la comunidad para promover el respeto y la igualdad de género
sugiere que, con el tiempo, es posible lograr una transformacion cultural que contribuya a

reducir la violencia de género y fomentar un ambiente inclusivo en la comunidad educativa.

Conclusiones

El andlisis cualitativo realizado en esta parte revela que las normas culturales y los roles
de género profundamente enraizados en la comunidad de Acomayo influyen de manera
significativa en las percepciones y respuestas ante la violencia de género dentro del entorno
educativo. Estas normas, que prescriben actitudes y comportamientos diferentes para hombres
y mujeres, contribuyen a la normalizacién de ciertas conductas violentas y limitan la capacidad
de los miembros de la comunidad educativa para identificar y reaccionar ante situaciones de

violencia de género.

a) Normalizacion y minimizacion de la violencia de género
Un hallazgo central de este estudio es que los roles y expectativas de género
tradicionales contribuyen a la minimizacion de ciertos tipos de violencia, especialmente la
violencia psicoldgica y verbal hacia las nifias y mujeres. Las entrevistas y grupos focales
muestran que la comunidad educativa tiende a percibir las actitudes agresivas en los varones
como “naturales” o “normales,” lo cual permite que actos de intimidacion o acoso verbal sean
tolerados o incluso ignorados. Esta normalizacion no solo perpetia un ambiente de impunidad,

sino que también afecta negativamente la autoestima y el bienestar emocional de las estudiantes.

b) Resistencia a la intervencion en asuntos de género
La percepcion de la violencia de género como un problema “privado” o ajeno al &mbito
escolar limita la intervencion efectiva dentro de la comunidad educativa. Este estudio encontrd

que tanto los docentes como los padres de familia muestran cierta reticencia a considerar la
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violencia de género como un tema relevante dentro de la educacion formal. Esta actitud genera
barreras para el desarrollo de programas de prevencion y sensibilizacion sobre género,

dificultando los esfuerzos para crear una cultura de igualdad y respeto en el entorno escolar.

c) Barreras para la identificacion de la violencia y la denuncia
Las normas de género tradicionales también generan un clima de silencio en torno a la
denuncia de la violencia de género. Las estudiantes, influenciadas por los estereotipos y el temor
al estigma social, prefieren no reportar situaciones de violencia, ya que muchas de ellas sienten
que sus experiencias pueden ser minimizadas o ignoradas. Esta falta de denuncias perpetla un
ciclo en el cual la violencia de género permanece oculta, y las victimas no reciben el apoyo que

necesitan, lo cual incrementa el riesgo de que estas situaciones se repitan o escalen.

d) El potencial transformador de la educacion y los desafios en su
implementacién

A pesar de los desafios, la educacion en Acomayo tiene el potencial de cuestionar y
transformar las normas de género tradicionales. Las experiencias en el aula y las actividades
colaborativas permiten a los estudiantes explorar roles y relaciones mas igualitarias, rompiendo
parcialmente con los estereotipos de género. Sin embargo, el éxito de estos esfuerzos depende
en gran medida de la capacitacion y sensibilizacidn de los docentes, asi como de la participacion
de los padres de familia en el proceso de cambio. La falta de recursos y la resistencia de algunos
sectores de la comunidad representan obstaculos que limitan la efectividad de la educacion

como herramienta de transformacion.

Por lo tanto, la influencia de las normas culturales y los roles de género en Acomayo
tiene un impacto profundo en las percepciones y experiencias de violencia de género en la
comunidad educativa. Estas normas no solo limitan la capacidad de los estudiantes y docentes

para identificar la violencia, sino que también contribuyen a la aceptacion y perpetuacion de
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actitudes y comportamientos agresivos hacia las mujeres. No obstante, el contexto educativo
ofrece una oportunidad valiosa para promover una cultura de igualdad y respeto, aunque este
esfuerzo requiere una colaboracion activa entre estudiantes, docentes, padres de familia y

directivos.

Para lograr un cambio significativo, es crucial que la institucion educativa implemente
programas de capacitacion en temas de género y genere espacios de didlogo que permitan
cuestionar los estereotipos tradicionales. Solo mediante un esfuerzo educativo sostenido y un
compromiso de toda la comunidad sera posible superar las barreras impuestas por las normas

culturales y avanzar hacia un ambiente escolar libre de violencia y desigualdades de género.
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SEGUNDA PARTE

Efectos de la violencia de género en los estudiantes de 3ro de secundaria

La violencia de género en el &mbito educativo no solo afecta a quienes la experimentan
directamente, sino que también tiene consecuencias en el clima escolar, el desarrollo psicosocial
y el rendimiento académico de toda la comunidad educativa. Las experiencias de violencia de
género, que incluyen desde agresiones fisicas y verbales hasta conductas de discriminacion y
exclusion, generan un impacto profundo en la vida emocional y académica de los estudiantes.
Este efecto se intensifica en contextos donde las normas culturales y los roles de género
tradicionales, como ocurre en Acomayo, son fuertemente conservadores y a menudo limitan las

respuestas a este tipo de problemas.

El analisis de esta seccion se basa en las percepciones y testimonios obtenidos a través
de entrevistas, observaciones y grupos focales realizados con estudiantes, docentes,
administrativos y padres de familia. Dichos testimonios revelan que las situaciones de violencia
de género afectan el bienestar emocional de las victimas, generando sentimientos de
inseguridad, ansiedad y baja autoestima. Estos efectos emocionales, a su vez, inciden
negativamente en el rendimiento académico, debido a la desmotivacion y las dificultades de

concentracion que experimentan los estudiantes afectados.

Ademas, el clima escolar general se ve afectado, pues el ambiente de tolerancia o
indiferencia hacia la violencia de género provocando un entorno hostil que afecta el bienestar
de todos los estudiantes. La falta de intervencidn activa por parte de la institucion también
repercute en la percepcion de los estudiantes y sus familias sobre la efectividad de la escuela
como espacio seguro y confiable. De esta manera, el impacto de la violencia de género no se
limita Gnicamente al momento en que ocurre, sino que produce repercusiones prolongadas en
el desarrollo social, emocional y académico de los estudiantes, afectando incluso sus

perspectivas a largo plazo y su confianza en el sistema educativo.
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En esta subseccion se exploraran los efectos de la violencia de género en cinco
dimensiones clave: el bienestar emocional de los estudiantes, su rendimiento académico, el
clima escolar, el desarrollo psicosocial a largo plazo y la percepcién de la escuela como
institucion. A través de estos temas, se busca brindar una comprension integral del impacto que
tiene la violencia de género en la vida estudiantil y enfatizar la importancia de abordar este
problema para fomentar un ambiente escolar seguro y propicio para el aprendizaje y el

desarrollo personal de todos los estudiantes.
3.2.1. Efectos en el bienestar emocional de los estudiantes

Las experiencias de violencia de género en el ambito educativo generan una serie de
efectos negativos en el bienestar emocional de los estudiantes, especialmente en las nifias y
adolescentes. Las entrevistas y grupos focales realizados con estudiantes y docentes evidencian
que los principales sentimientos asociados a estas experiencias incluyen miedo, inseguridad,
ansiedad y baja autoestima. Estos sentimientos, prolongados en el tiempo, pueden derivar en

un deterioro significativo de la salud emocional y mental de las victimas.

Los testimonios de estudiantes revelan que, tras experimentar o presenciar actos de
violencia de género, es comdn que surjan sentimientos de inseguridad en el entorno escolar.
Muchas estudiantes mencionan que evitan ciertos espacios 0 actividades para no exponerse a
situaciones de acoso o discriminacion, lo cual afecta su capacidad para desenvolverse

libremente en la escuela.
Testimonio de una estudiante:

“Hay momentos en que no quiero ir al patio porque algunos chicos siempre estan

molestando. Es incomodo y siento miedo de que vuelvan a decir algo.” (V.M., 15 afios)
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Este miedo constante afecta su confianza y limita sus interacciones dentro de la
institucion, llevando a las victimas a reprimir sus emociones y a evitar situaciones que podrian

ser oportunidades de desarrollo personal y social.

La violencia de género también genera altos niveles de ansiedad y estrés en las victimas,
quienes suelen vivir con la preocupacion de volver a enfrentar situaciones de violencia 0 acoso.
Esta preocupacion constante afecta su salud emocional, ya que experimentan un estado de alerta
y nerviosismo que interfiere en su bienestar general y en su capacidad para concentrarse en las

actividades diarias.
Observacién en el aula:

Durante las clases, algunas estudiantes mostraron comportamientos de ansiedad, como
evitar hacer preguntas o participar en actividades en grupo, especialmente en presencia de

comparieros varones que han sido asociados con comportamientos agresivos o de acoso.

Este estrés persistente no solo desgasta emocionalmente a las estudiantes, sino que
también puede derivar en problemas de salud fisica, como dolores de cabeza y fatiga, los cuales

afectan su bienestar y rendimiento en el dia a dia.

La discriminacion y el acoso asociados a la violencia de género tienden a socavar la
autoestima de las victimas, quienes desarrollan sentimientos de inferioridad y de poca valia
personal. Las entrevistas realizadas con estudiantes indican que, ante las constantes actitudes
despectivas y agresivas por parte de algunos compafieros, muchas estudiantes comienzan a

cuestionar su valor y habilidades.

Testimonio de una estudiante en grupo focal:
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“A veces siento que mis opiniones no valen mucho, que es mejor no hablar porque de
todas formas nadie me toma en serio. Me hace sentir que no tengo nada importante que

decir.” (M.F.B.V., 15 anos)

Estos sentimientos de baja autoestima afectan la seguridad personal y la autoconfianza
de las estudiantes, lo cual limita su potencial para participar en actividades y asumir retos
académicos y sociales. La disminucion de la autoestima puede también Ilevar a
comportamientos de autoexclusién, afectando su desarrollo integral y su relacién con el entorno

escolar.

La violencia de género en el entorno escolar también induce sentimientos de
aislamiento, ya que las victimas tienden a distanciarse de sus comparieros para evitar situaciones
incbmodas o dolorosas. Este aislamiento, que surge como mecanismo de proteccion,
incrementa los sentimientos de soledad y disminuye las oportunidades de construir relaciones

interpersonales saludables dentro del contexto educativo.

Comentario de un docente:

“He notado que algunas estudiantes prefieren estar solas en los recreos o no participan
en las actividades grupales. Parece que sienten que estaran mejor asi, pero eso las aisla

de sus compafieros.” (Z.G., 54 afios)

Este tipo de aislamiento no solo afecta el desarrollo emocional de las estudiantes, sino
que también limita su habilidad para crear una red de apoyo social que podria ayudar a mitigar

los efectos de la violencia de género.

El impacto de la violencia de género en el bienestar emocional de los estudiantes se
manifiesta en una combinacion de sentimientos negativos, como el miedo, la ansiedad y la baja
autoestima, los cuales afectan directamente su capacidad de desarrollarse plenamente en el

contexto educativo. Estos efectos emocionales profundos no solo limitan su potencial y
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participacion escolar, sino que también repercuten en su salud mental y en su sentido de
pertenencia en la comunidad educativa. Por tanto, abordar la violencia de género en la escuela
resulta esencial para fomentar un ambiente seguro y saludable que permita el bienestar
emocional de todos los estudiantes y, en especial, de aquellos que son mas vulnerables a este

tipo de violencia.

3.2.2. Efectos en el rendimiento académico

La violencia de genero en el entorno escolar afecta negativamente el rendimiento
académico de las victimas, obstaculizando su capacidad de concentrarse, participar y
comprometerse plenamente con sus estudios. Los testimonios de estudiantes, docentes y padres
de familia, recogidos en entrevistas y grupos focales, sugieren que la violencia de género
impacta el desempefio académico debido a una combinacion de factores emocionales y sociales.
La ansiedad, el miedo y la desmotivacion que experimentan las victimas interfieren con su

aprendizaje, reduciendo su interés y participacion en las actividades escolares.

Uno de los efectos méas evidentes de la violencia de género es la dificultad de las
victimas para mantener la concentracion en el aula. Las estudiantes que experimentan acoso 0
intimidacién a menudo reportan sentirse distraidas, ansiosas y preocupadas durante las clases,

lo cual afecta su capacidad para absorber informacion y participar activamente.

Observacion en el aula:

Se observo que algunas estudiantes, especialmente aquellas que habian reportado
situaciones de acoso, miraban frecuentemente hacia la puerta o hacia ciertos compafieros, lo
gue sugiere una preocupacion constante que interferia en su concentracion durante las

lecciones.
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Este tipo de distraccion constante genera un efecto acumulativo, en el cual la falta de
atencion durante clases afecta el aprendizaje y dificulta el seguimiento de los contenidos

academicos, lo cual se traduce en un bajo rendimiento y una menor retencion de conocimientos.

La violencia de género también reduce la motivacién de las estudiantes para participar
activamente en las actividades escolares. Las victimas suelen mostrar una menor disposicion
para colaborar en tareas grupales, hacer preguntas o intervenir en clase, ya que temen ser
juzgadas o acosadas por sus compafieros. Esta falta de participacion limita sus oportunidades

de aprendizaje y desarrollo de habilidades académicas.
Testimonio de una estudiante en grupo focal:

“Prefiero no levantar la mano, porque si hago una pregunta, a veces me miran raro 0 me

molestan después. Mejor es no decir nada.” (A.A., 14 afios)

Esta declaracion refleja como el temor a la violencia verbal o social desmotiva a las
estudiantes, llevandolas a evitar situaciones que podrian ser beneficiosas para su aprendizaje.
La falta de participacion tiene un impacto directo en el rendimiento académico, ya que limita

las oportunidades de interaccién y refuerzo de conocimientos en el aula.

Los efectos emocionales de la violencia de género, como el estrés y la ansiedad, también
se reflejan en el bajo rendimiento en tareas y examenes. Los testimonios de docentes sugieren
que las estudiantes que enfrentan violencia de género suelen presentar calificaciones mas bajas
y un desempefio menos consistente en comparacion con sus compaferos, debido a que el

desgaste emocional dificulta su capacidad de estudio y preparacion.

Comentario de un docente:
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“He notado que algunas alumnas que se sienten inseguras o que tienen problemas con
otros comparfieros entregan tareas incompletas o muestran poca calidad en su trabajo. Es

como si no tuvieran interés o confianza en lo que hacen.” (M., 47 afios)

Este bajo rendimiento académico se ve reforzado por la baja autoestima y la inseguridad
de las victimas, quienes pueden llegar a percibir que sus esfuerzos son insuficientes o que sus
habilidades no son valoradas, lo cual contribuye a un circulo vicioso de bajo desempefio y falta

de confianza.

En los casos mas graves, la violencia de género lleva a las victimas a evitar la escuela
para eludir situaciones de violencia o acoso. Este absentismo afecta su rendimiento, ya que
pierden clases y actividades académicas esenciales, lo cual genera rezago y dificulta su proceso

de aprendizaje.

Testimonio de un padre de familia:

“Mi hija a veces no quiere ir a la escuela porque dice que no se siente bien ahi. Prefiere
quedarse en casa, Yy eso le estd afectando porque ya ha faltado varias veces y no puede

ponerse al dia con las tareas.” (M.C., 47 afios)

Este ausentismo frecuente no solo interfiere en el aprendizaje de las victimas, sino que
también afecta su integracion en el grupo y su relacién con los docentes, limitando su acceso a

apoyo académico y afectivo en la escuela.

La violencia de género en el entorno educativo también puede disminuir el interés de
las estudiantes por continuar con sus estudios o proyectarse académicamente a largo plazo.
Aquellas que enfrentan un ambiente hostil en la escuela suelen experimentar una pérdida de
motivacidn para completar sus estudios o para considerar opciones educativas futuras, como la

universidad o la capacitacién técnica.
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Comentario de un administrativo:

“Hemos visto que algunas estudiantes, especialmente las que han tenido problemas con
acoso, comienzan a mostrar menos interés en el futuro académico, como si ya no vieran

la educacion como algo que les va a beneficiar.” (L.M., 45 afios)

Esta falta de interés en el futuro académico refleja un desanimo generalizado y una falta
de apoyo percibida, lo cual puede afectar las aspiraciones y oportunidades de desarrollo

personal y profesional de las estudiantes en el futuro.

Los efectos de la violencia de género en el rendimiento académico de los estudiantes
son profundos y abarcan desde dificultades de concentracidn y baja participacion en el aula
hasta absentismo escolar y pérdida de interés en el futuro educativo. La violencia de género
interfiere en la capacidad de las estudiantes para integrarse plenamente en el proceso de
aprendizaje, reduciendo su motivacion y afectando su desempefio académico. Estos efectos
subrayan la necesidad de implementar medidas efectivas que protejan a las victimas de
violencia de género y promuevan un ambiente de aprendizaje seguro y positivo, donde todos

los estudiantes tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial.

3.2.3. Clima escolar y bienestar general

La violencia de género en la escuela no solo afecta a las victimas directas, sino que
también impacta el clima escolar y el bienestar general de toda la comunidad educativa. En un
entorno donde las actitudes y comportamientos de violencia de género son tolerados o no se
abordan adecuadamente, se crea un clima de inseguridad y desconfianza que puede afectar a
todos los estudiantes, docentes y personal administrativo. Este subtema explora cémo la
presencia de violencia de género en la escuela contribuye a un ambiente hostil que limita el

sentido de pertenencia, cohesion y bienestar de la comunidad educativa en general.
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La violencia de género genera un ambiente de inseguridad en el que las estudiantes, y
en ocasiones también los docentes, sienten que el espacio escolar no es seguro para su integridad
fisica y emocional. Este sentimiento de inseguridad afecta no solo a las victimas, sino también
a los testigos de estas conductas, quienes desarrollan una percepcion de la escuela como un

lugar donde prevalece la intimidacion y el acoso.

Testimonio de un docente:

“Algunas estudiantes se sienten constantemente en riesgo. Incluso quienes no han
sufrido acoso directo temen gque pueda ocurrirles. Esto genera una atmdsfera de tension

en el aula.” (M.M., 49 aios)

Este clima de inseguridad afecta la confianza que los estudiantes y docentes tienen en
la institucion, al percibir que la escuela no es un espacio que prioriza el bienestar y la proteccion

de sus miembros.

El clima escolar se ve afectado en sus relaciones interpersonales cuando se permite o se
minimiza la violencia de género. Las actitudes de discriminacion y acoso interfieren en la
cohesion entre estudiantes y dificultan la creacion de lazos de apoyo y respeto. En un ambiente
marcado por el acoso y la violencia, los estudiantes son menos propensos a interactuar

libremente y a colaborar en actividades grupales.

Observacion en actividades grupales:

Durante las dindmicas en grupo, se observé que algunos estudiantes evitaban colaborar
con compafieros que habian mostrado comportamientos de acoso. Esta evitacion genera

division y dificulta la colaboracion.
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La falta de cohesion social puede llevar a un ambiente de tension y fragmentacion,
donde los estudiantes prefieren mantenerse en circulos reducidos, lo cual limita el sentido de

comunidad y perjudica la posibilidad de un aprendizaje colaborativo.

La violencia de género en la escuela afecta la salud mental y emocional no solo de las
victimas, sino también de otros estudiantes y docentes que presencian o conocen las situaciones
de acoso y discriminacion. La exposicion a un ambiente donde la violencia de género es una
preocupacion constante contribuye a un estado general de ansiedad, estrés e incomodidad,

impactando el bienestar emocional de todos.
Comentario de un estudiante:

“Cuando veo que a mis compafieras las molestan y nadie hace nada, me da impotencia

y pienso que podria pasarme a mi también.” (F.M., 15 afios)

Este estado de ansiedad compartido entre los estudiantes afecta la salud mental y
emocional de la comunidad, creando una carga adicional que interfiere en la disposicion para

participar y desarrollarse de manera plena en el entorno escolar.

El clima escolar marcado por la violencia de género también afecta la percepcion que
los estudiantes, padres y docentes tienen de la institucion educativa. La falta de medidas
efectivas para abordar la violencia de género puede llevar a que se perciba a la escuela como
un lugar negligente en términos de seguridad y bienestar, lo cual disminuye la confianza y

respeto hacia la institucion.
Testimonio de un padre de familia:

“Si la escuela no toma en serio la proteccion de nuestros hijos, ;coémo podemos estar

seguros de que es un buen lugar para ellos?” (R.M., 45 afios)
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Esta percepcion negativa afecta la imagen de la institucion y puede llevar a que las
familias pierdan interés en participar en las actividades escolares o que los estudiantes

desarrollen una falta de compromiso hacia su educacion y su relacion con la escuela.

Un clima escolar en el que predomina la violencia de género y donde no se promueve
un ambiente de respeto y seguridad impacta negativamente el sentido de pertenencia de los
estudiantes. Las victimas de violencia de género, y también aquellos estudiantes que presencian
estas situaciones, pueden llegar a sentir que no pertenecen a un entorno donde se respeten sus
derechos y su dignidad. Esto lleva a una disminucién en su motivacion para involucrarse en

actividades escolares y para comprometerse con el proceso educativo.

Observacioén de dinamicas en el aula:

Se observo que las estudiantes victimas de acoso mostraban una menor disposicion para
integrarse en actividades recreativas y escolares, reflejando una baja motivacion para participar

en la vida de la comunidad educativa.

Este bajo sentido de pertenencia y motivacion limita la capacidad de los estudiantes para
integrarse y aprovechar las oportunidades de aprendizaje, afectando su desarrollo personal y

académico.

El impacto de la violencia de género en el clima escolar y el bienestar general de la
comunidad educativa es profundo y multifacético. Los sentimientos de inseguridad, la
disminucion de la cohesion social, los efectos en la salud mental y la percepcion negativa de la
institucion limitan la capacidad de los estudiantes para sentirse parte de una comunidad de
respeto y apoyo. Abordar la violencia de género y fomentar un clima escolar saludable resulta
esencial para que todos los miembros de la comunidad educativa puedan desarrollar un sentido

de pertenencia, confianza y compromiso hacia el aprendizaje y el desarrollo colectivo.
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3.2.4. Consecuencias a largo plazo en el desarrollo psicosocial

La violencia de género en el entorno educativo tiene efectos que trascienden la etapa
escolar y afectan el desarrollo psicosocial de las victimas a largo plazo. Las entrevistas, grupos
focales y observaciones realizadas sugieren que los estudiantes expuestos a la violencia de
género, especialmente las victimas directas, pueden desarrollar patrones de comportamiento y
creencias que repercuten en su autopercepcion, en sus relaciones interpersonales y en sus
aspiraciones a lo largo de la vida. Estas consecuencias prolongadas influyen en la manera en
que los estudiantes se relacionan con el mundo y en sus oportunidades de desarrollo personal y

profesional.

Una de las consecuencias psicosociales mas significativas de la violencia de género es
la baja autoestima y la falta de confianza en las propias capacidades. Los estudiantes que
experimentan violencia de género tienden a internalizar las experiencias negativas, lo cual
afecta la manera en que se valoran a si mismos y su percepcion de lo que son capaces de lograr.
La exposicidn constante a actitudes y comportamientos de discriminacion y acoso puede llevar

a que las victimas se sientan insuficientes o sin valor.

Testimonio de una exalumna en entrevistas de seguimiento:

“A veces siento que no soy lo suficientemente buena para ciertas cosas. Todo lo que
vivi en la escuela me dejé con esa sensacion de que tal vez no valgo tanto como otros.”

(D.A.P.O., 25 afios)

Este tipo de pensamientos y sentimientos se traducen en una autopercepcion negativa
que puede limitar el desarrollo personal, ya que una baja autoestima reduce la disposicion para

asumir retos y para buscar oportunidades que podrian contribuir a su crecimiento.

La violencia de género experimentada en la escuela también impacta la forma en que

las victimas establecen relaciones interpersonales a lo largo de sus vidas. La falta de confianza



105

en los demas, el miedo a la vulnerabilidad y la propension a evitar conflictos son
comportamientos comunes entre quienes han sido expuestos a la violencia de género en la
adolescencia. Estas personas pueden tener dificultades para desarrollar vinculos sanos y de

apoyo, lo que repercute en sus relaciones personales y profesionales.

Comentario de un estudiante en grupo focal:

“Es dificil confiar en la gente después de lo que he vivido. Siempre siento que debo estar
a la defensiva o que debo cuidar lo que digo para que no me hagan sentir mal.” (V., 14

anos)

La tendencia a desconfiar y a ser reservado en las relaciones puede llevar a que las
victimas limiten sus redes de apoyo y a que se sientan aisladas, lo cual afecta su bienestar

emocional y social en etapas posteriores de la vida.

Las experiencias de violencia de género en la escuela incrementan el riesgo de que las
victimas desarrollen trastornos de salud mental, como ansiedad y depresion, en el futuro. La
exposicién continua a situaciones de violencia 0 acoso genera un estado de alerta constante y
de estrés emocional que, con el tiempo, puede derivar en condiciones de salud mental crénicas.
Estos trastornos dificultan el funcionamiento diario y pueden limitar las posibilidades de las

victimas para disfrutar de una vida plena y saludable.

Observacion de patrones en las entrevistas a largo plazo:

Algunos estudiantes que vivieron situaciones de violencia en la escuela reportan
sentimientos persistentes de tristeza, episodios de ansiedad y dificultad para relajarse, incluso

afios después de haber dejado la institucion.
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El impacto emocional prolongado afecta tanto la estabilidad psicoldgica de las victimas
como su capacidad de adaptacion en situaciones sociales y laborales, limitando sus perspectivas

de desarrollo a largo plazo.

Los efectos de la violencia de género también pueden influir en las metas académicas y
laborales de los estudiantes afectados, quienes, debido a la falta de confianza y al impacto
emocional que han experimentado, pueden optar por metas menos ambiciosas o limitar sus
aspiraciones. Las victimas de violencia de género en el ambito escolar suelen desarrollar una
percepcion de si mismas como menos capaces 0 menos merecedoras de oportunidades de

crecimiento, lo cual afecta sus decisiones sobre su futuro profesional y personal.

Comentario de una exalumna en entrevistas de seguimiento:

“A veces siento que no deberia aspirar a tanto porque creo que no tengo lo necesario
para lograrlo. Es como si lo que pasé en la escuela me hubiera dejado con esa idea de

que no soy capaz.” (D.A.P.O., 25 afios)

Estas limitaciones autoimpuestas afectan las oportunidades de desarrollo de las
victimas, limitando sus logros académicos y profesionales y dificultando su avance en la vida

adulta.

Otra consecuencia a largo plazo es la posibilidad de que las victimas de violencia de
género en la escuela reproduzcan conductas de violencia o acepten relaciones abusivas en la
vida adulta. Al haber normalizado ciertos comportamientos de violencia o discriminacién, los
estudiantes expuestos a la violencia de género pueden llegar a desarrollar una mayor tolerancia
hacia actitudes o comportamientos abusivos, tanto en sus propias relaciones como en el trato

hacia los demas.

Comentario de un psicologo escolar sobre tendencias observadas:
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“Es preocupante, pero algunas victimas de violencia de género terminan normalizando
el abuso y pueden encontrarse en relaciones toxicas o violentas en el futuro, sin

reconocer el peligro o la falta de respeto.” (Ismael, 35 anos)

Este patron de comportamiento perpetda el ciclo de la violencia de género, afectando

no solo a las victimas directas, sino también a las futuras generaciones.

Las consecuencias de la violencia de género en el desarrollo psicosocial de las victimas
son profundas y de largo alcance. La baja autoestima, las dificultades en las relaciones
interpersonales, la propension a trastornos de salud mental y las limitaciones en las aspiraciones
académicas y laborales limitan el potencial de los estudiantes para vivir una vida plena y
satisfactoria. Ademas, el riesgo de normalizar la violencia y perpetuar relaciones abusivas
resalta la necesidad de intervenciones efectivas en la escuela para prevenir y abordar la
violencia de género, con el fin de mitigar sus efectos a largo plazo y promover un desarrollo

psicosocial saludable en la comunidad educativa.
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TERCERA PARTE
Perspectivas de los estudiantes sobre la violencia de género

La violencia de género representa un fendmeno complejo que involucra tanto factores
individuales como sociales, culturales e institucionales. En la adolescencia, cuando los jovenes
aun estan en proceso de formar sus identidades, las perspectivas sobre este tipo de violencia
son particularmente significativas, ya que constituyen la base de sus futuras actitudes y
comportamientos en las relaciones interpersonales. En este contexto, es crucial analizar coémo
los estudiantes de la Institucion Educativa “Tomasa Ttito Condemayta” entienden, interpretan
y definen la violencia de género, ya que estas perspectivas no solo influyen en sus respuestas a
situaciones de violencia, sino también en su predisposicion para contribuir a una cultura de

respeto e igualdad.

Analizar la perspectiva de los estudiantes en torno a la violencia de género permite
identificar el nivel de conocimiento y comprension que tienen sobre el fendmeno, asi como los
factores que pueden influir en la normalizaciéon o rechazo de ciertos comportamientos. Las
perspectivas sobre la violencia de género estan profundamente marcadas por el entorno cultural
y social en el que se desenvuelven los jévenes, incluyendo las normas familiares, las
interacciones escolares, los medios de comunicacion y la influencia de sus pares. En particular,
los estudiantes de esta institucion ubicada en Acomayo, una comunidad con caracteristicas
culturales y sociales propias de la regién Cusco, pueden presentar interpretaciones de la
violencia de género que reflejen tanto influencias tradicionales como la posible incorporacién
de perspectivas modernas transmitidas a través de la educacion formal y los medios de

comunicacion.

Esta seccion analiza como los estudiantes definen la violencia de género y las conductas
especificas que consideran que constituyen este tipo de violencia. También se examinan sus

percepciones sobre la frecuencia y gravedad de este fendmeno en su entorno inmediato, y las
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principales fuentes de informacién que contribuyen a la formacion de sus ideas. Dichos aspectos
son fundamentales para identificar posibles lagunas en el conocimiento y areas en las que puede
ser necesario intervenir con mayor énfasis educativo. La perspectiva de los estudiantes sobre la
violencia de género no solo revela sus conocimientos actuales, sino que también puede
evidenciar actitudes de normalizacion de ciertos comportamientos, lo cual podria contribuir a
perpetuar la violencia en sus relaciones (amistad, familiares, pareja, etc.) presentes y futuras si

no se abordan adecuadamente.

A lo largo de esta seccion se presentaran los resultados de las entrevistas, observaciones
y grupos focales realizadas a los estudiantes, en las que se exploraron los siguientes aspectos

clave:

e Conocimiento y comprension: Se examina como los estudiantes conceptualizan la
violencia de género, qué nivel de conocimiento tienen sobre sus distintas formas
(psicolédgica, fisica, sexual, econémica, etc.) y si poseen una comprension integral del

término.

¢ Identificacién de conductas: Se identifican las conductas que los estudiantes consideran
como manifestaciones de violencia de género y las diferencias en sus percepciones

segun el tipo de violencia.

e Fuentes de informacion y formacion: Se exploran las principales fuentes de informacién

de los estudiantes sobre el tema, evaluando como estas influyen en su comprension y
percepcion de la violencia de género.

Con este analisis, se busca ofrecer una perspectiva detallada de las creencias y actitudes

que predominan entre los estudiantes de la Institucion Educativa “Tomasa Ttito Condemayta”

en relacion con la violencia de género. Este diagndstico resulta esencial para disefiar programas
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educativos y estrategias de sensibilizacidn efectivas que fortalezcan la capacidad de los jovenes
para identificar y prevenir situaciones de violencia en su entorno y contribuyan a la creacion de

una cultura escolar que promueva el respeto y la igualdad de género.

3.3.1. Conocimiento y comprension

Este apartado explora en profundidad el conocimiento y la comprension que tienen los
estudiantes, docentes, personal administrativo y padres de familia sobre la violencia de género
en la Institucién Educativa “Tomasa Ttito Condemayta”. Basado en datos obtenidos a traves de
entrevistas, observaciones y grupos focales, este analisis busca evidenciar la claridad
conceptual y las limitaciones en la interpretacion de la violencia de género dentro de la
comunidad educativa. La comprension de estos elementos es fundamental para identificar

posibles areas de intervencidn y sensibilizacion en torno al tema.

Ejemplos de situaciones asociadas con violencia de género

a) Hallazgos en los grupos focales y observaciones:

Al solicitar ejemplos concretos de violencia de género, los participantes mencionaron
principalmente situaciones de violencia fisica o verbal, como "golpear a la pareja" o "insultarla
y controlarla”". Sin embargo, cuando se introdujeron ejemplos de control econdémico o
aislamiento social, solo algunos estudiantes y docentes reconocieron estas acciones como

violencia.

En las observaciones realizadas en el entorno escolar, se constatd que el control de
amistades y la limitacion de las actividades de las compafieras eran comportamientos
relativamente comunes, pero que no se percibian como formas de violencia de género. En
algunos casos, los estudiantes incluso comentaron que era "normal” que alguien "cuide" o

"supervise™ a su pareja.
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Los ejemplos citados reflejan una comprension parcial de la violencia de género,
centrada mayoritariamente en las manifestaciones fisicas y verbales. La normalizacion de
ciertos comportamientos de control sugiere una brecha en el conocimiento que podria abordarse

mediante campafias de sensibilizacion y formacion en el entorno educativo.

Influencia de factores externos en la comprensién del concepto

a) Fuentes de conocimiento sobre violencia de género:
Los participantes indicaron que las principales fuentes de conocimiento sobre el tema
eran la escuelay los medios de comunicacion. Los estudiantes que habian participado en talleres
o charlas en la escuela sobre violencia de género mostraron una comprensién mas profunda y

diversa del concepto.

b) Impacto de la familia y cultura local:

La informacion recabada en las entrevistas y grupos focales sugiere que la familia y el
contexto cultural de la comunidad de Acomayo juegan un papel importante en las percepciones
de los estudiantes y padres sobre la violencia de género. Normas de género tradicionales y roles
de autoridad masculinos arraigados en la cultura local parecen influir en la aceptacion de ciertos

comportamientos de control como "normales” o "esperables.”

En conclusion, el conocimiento y comprension de la violencia de género en la
comunidad educativa de la Institucion “Tomasa Ttito Condemayta” muestra variaciones
significativas entre los diferentes grupos de participantes. Aunque existe un reconocimiento
general de la violencia fisica, el entendimiento de formas de violencia menos visibles, como la
psicologica, econémica y simbolica, es limitado. Esto subraya la importancia de fortalecer la

educacion y sensibilizacion en torno a la violencia de género para que los estudiantes, padres,
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docentes y personal administrativo puedan reconocer y actuar frente a una gama mas amplia de

conductas perjudiciales, promoviendo un entorno escolar mas seguro y equitativo.

3.3.2. Identificacién de conductas

Este apartado tiene como objetivo identificar las conductas especificas relacionadas con
la violencia de género que son reconocidas y observadas por los estudiantes, docentes, personal
administrativo y padres de familia de la Institucion Educativa “Tomasa Ttito Condemayta”.
Este analisis se basa en los datos obtenidos a través de entrevistas, observaciones y grupos
focales. Con ello, se busca analizar las conductas asociadas a la violencia de género que se
presentan en el contexto escolar y familiar, asi como el nivel de aceptacion o rechazo de estas

conductas por parte de los participantes.

Conductas de violencia fisica

a) Resultados de entrevistas y grupos focales:
La violencia fisica fue reconocida por la gran mayoria de los participantes como una
manifestacion clara de violencia de género. Aproximadamente el 90% de los estudiantes,
docentes y padres de familia identificaron el golpeo, empujones, jalones y otras formas de

agresion fisica como conductas violentas inaceptables.

Un estudiante comentd en una entrevista:

"Golpear a alguien porque es tu pareja 0 porque no hace lo que quieres, eso es

violencia de género. No hay justificacion.” (T.P., 15 afios)

Los docentes y padres de familia también destacaron la violencia fisica como una
conducta problematica que afecta el bienestar de los estudiantes, sefialando que debe ser

prevenida y castigada en el entorno escolar.
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b) Observaciones en el entorno escolar:

Durante las observaciones en el patio y en algunos momentos de recreo, se notaron
episodios aislados de empujones o agresiones menores, principalmente entre estudiantes
varones. Aunque no todos estos incidentes fueron clasificados como violencia de género, se
identificaron casos donde algunos estudiantes masculinos adoptaban actitudes de superioridad
fisica hacia las estudiantes femeninas, lo cual refuerza la normalizacion de la violencia fisica

en ciertas situaciones.

Estos hallazgos sugieren que, si bien la violencia fisica es claramente identificada y
rechazada como forma de violencia de género, todavia existen comportamientos de agresion
fisica que no siempre se perciben como problematicos en interacciones entre estudiantes. Esto
resalta la necesidad de trabajar en una sensibilizacion profunda sobre todas las manifestaciones

de violencia fisica, incluyendo aquellas que a menudo son vistas como juegos o "bromas."

Conductas de violencia psicoldgica y verbal

a) Resultados de entrevistas y grupos focales:
Aproximadamente el 60% de los estudiantes y padres de familia mencionaron insultos,
burlas y humillaciones como formas de violencia, aunque algunos consideran que estas

conductas solo se vuelven probleméticas cuando son repetitivas o excesivas.

Un estudiante en un grupo focal comento:

"A veces, las bromas o burlas entre amigos se pasan de la raya, pero no sé si

siempre eso se debe llamar violencia de género." (F.B.V., 14 afios)

Los docentes, en cambio, expresaron una mayor conciencia sobre los efectos negativos
de la violencia verbal, enfatizando que el lenguaje ofensivo y la humillacién son conductas que

contribuyen a una atmosfera de agresién y menosprecio.
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b) Observaciones en el entorno escolar:

Durante las observaciones, se detectd que las burlas y comentarios despectivos,
especialmente hacia las estudiantes mujeres, eran comunes en los espacios recreativos y
pasillos. Estas conductas, aunque no siempre intencionalmente ofensivas, refuerzan
estereotipos de género y contribuyen a la perpetuacion de la violencia psicoldgica y verbal en

el entorno escolar.

Los hallazgos sugieren que la violencia psicoldgica y verbal es parcialmente reconocida,
aunque en muchos casos se minimiza como un aspecto “normal” de la interaccion entre pares.
Esta actitud de aceptacion puede dificultar la deteccion temprana de conductas problematicas,

permitiendo que las relaciones de desigualdad y control pasen desapercibidas.

Conductas de control y manipulacion

a) Resultados de entrevistas y grupos focales:

En las entrevistas con padres y estudiantes, la violencia de control fue menos reconocida
como una forma de violencia de género. Aproximadamente el 30% de los estudiantes y padres
identificaron conductas de control (como la restriccion de amistades o actividades) como
comportamientos negativos en las relaciones, pero no necesariamente como violencia de

género.
Un docente comento6 en un grupo focal:

"Muchas veces los estudiantes creen que tener control sobre la pareja es una
forma de 'cuidar' y 'proteger,’ sin entender que es una forma de limitar la libertad.”" (Z.G.,

59 afios)

Este tipo de conducta fue especialmente visible en los grupos focales, donde se

discutieron casos hipotéticos de control sobre actividades y amistades, revelando que varios
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estudiantes y padres consideraban estas acciones como normales o parte de los "cuidados™ en

una relacion.

b) Observaciones en el entorno escolar:
En los recreos y eventos escolares, se observaron situaciones donde estudiantes varones
trataban de controlar a sus compafieras, indicando con quién podian hablar o restringiendo sus
actividades. Este tipo de comportamientos era a menudo aceptado y no generaba

cuestionamientos entre los pares.

La normalizacién de las conductas de control y manipulacion sugiere una percepcion
limitada de estas formas de violencia de género. La aceptacién de estas practicas como
“cuidados” demuestra la necesidad de educar sobre la autonomia personal y los limites de la

intimidad en las relaciones, fomentando una comprension mas amplia de la violencia de género.

Conductas de exclusion y aislamiento

a) Resultados de entrevistas y grupos focales:
La exclusion social y el aislamiento son formas de violencia que, si bien no fueron
reconocidas espontaneamente, se discutieron cuando se les presentaron ejemplos concretos.
Cerca del 25% de los estudiantes y padres reconocieron la exclusion como una conducta dafiina,

pero no todos lo identificaron como una forma de violencia de género.
Una madre comento en una entrevista:

"No habia pensado en el aislamiento como violencia, pero si creo que afecta
mucho a quienes lo sufren, especialmente a las nifias que son mas reservadas." (M.R.,

41 afos)

b) Observaciones en el entorno escolar:
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En algunos casos, se observo la exclusion de ciertas estudiantes en actividades
recreativas, principalmente en grupos dominados por varones. Estas exclusiones, aunque
sutiles, reflejan la reproduccion de estereotipos de género en el espacio escolar y afectan la

participacion de las nifias.

La falta de reconocimiento de la exclusién y el aislamiento como formas de violencia
sugiere una vision reduccionista de la violencia de género, limitada a formas mas directas y
explicitas. Este hallazgo pone de relieve la importancia de visibilizar y abordar estas conductas,

que pueden tener efectos negativos en la autoestima y el desarrollo social de los estudiantes.

Influencias externas y culturales en la identificacién de conductas

a) Resultados de entrevistas y grupos focales:
En las entrevistas y grupos focales, surgio el tema de la influencia de la cultura local y
los medios de comunicacion en la identificacion de conductas violentas. Los estudiantes y
padres mencionaron que las normas culturales en Acomayo y el contenido que consumen en

medios digitales a menudo refuerzan estereotipos de género y promueven actitudes de control.

Un estudiante comento en un grupo focal:

"En algunas series y redes sociales, es normal que el chico controle a la chica, y

no se muestra como algo malo." (E.H.R., 15 afios)

La cultura y los medios parecen influir significativamente en la forma en que los
participantes interpretan y normalizan ciertas conductas. Esto se reflejé en el hecho de que
algunos estudiantes y padres mencionaron que ciertas practicas de control o exclusion no
necesariamente les parecen negativas, pues son vistas como parte de las costumbres o de los

"cuidados" en la pareja.
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Este hallazgo destaca como las influencias culturales y mediaticas contribuyen a que
ciertos comportamientos de violencia de género pasen desapercibidos o sean aceptados como
normales. Estas actitudes refuerzan la necesidad de intervenciones educativas que cuestionen

los estereotipos de género y promuevan actitudes més igualitarias.

El andlisis de las conductas identificadas por los participantes revela que existe una
mayor conciencia sobre la violencia de género en su forma fisica, mientras que otras conductas
como la violencia psicoldgica, el control y la exclusién no son tan facilmente reconocidas ni
rechazadas. La normalizacion de estas conductas en el contexto educativo y familiar sugiere la
necesidad de una intervencién formativa que permita a estudiantes, docentes, administrativos y
padres comprender la amplitud de la violencia de género y cuestionar las préacticas

culturalmente arraigadas que la perpetdan.
3.3.3. Fuentes de informacion y formacion

En esta seccion se busca analizar las fuentes de informacion y los mecanismos de
formacion que los estudiantes, docentes, administrativos y padres de familia utilizan para
comprender la violencia de género y sus manifestaciones dentro del contexto escolar. A partir
de las entrevistas, grupos focales y observaciones, se explorara el papel que desempefian las
fuentes formativas en la sensibilizacion, prevencion y erradicacion de la violencia de género en
la Institucion Educativa Tomasa Tito Condemayta, asi como las posibles brechas en el acceso

y la calidad de esta formacion.

Fuentes de Informacién sobre Violencia de Género

a) Fuentes formativas institucionales:
Escuela: La mayoria de los estudiantes mencionaron gue la escuela es la principal fuente
de informacidn sobre la violencia de género, aungue la informacién disponible es limitada. A

través de los grupos focales y entrevistas, se identificd que los talleres y charlas que se realizan
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en algunos grados son las actividades formativas mas comunes. Sin embargo, la mayoria de los
estudiantes sefialé que estas actividades son esporadicas Yy, a veces, no se profundiza en la

gravedad de las diferentes formas de violencia de género. Un estudiante comento:

“En algunos grados nos han dado charlas sobre violencia, pero creo que deberia
ser mas seguido. No solo hablar de las golpizas, sino también sobre lo que pasa con las

chicas que son controladas o insultadas.” (A.A., 14 afos)

Los docentes también sefialaron que las charlas sobre violencia de género son comunes,

pero que la integracion del tema dentro del curriculo es limitada. Un docente comento:

“A veces tratamos el tema en tutorias o cuando vemos casos de bullying, pero
no tenemos suficiente material o tiempo para profundizar en el tema de género.” (M. 45

anos)

b) Familiay comunidad:

Un numero significativo de padres de familia indicé que las conversaciones sobre
violencia de género se realizan principalmente en el hogar, pero que son escasas y limitadas.
En general, los padres expresaron que las tradiciones culturales y la falta de conocimiento
profundo sobre la violencia de género dificultan que se aborden estos temas en el hogar. Un

padre comento:

“No hablamos mucho de eso en casa. Sabemos que es malo, pero nunca hemos
tenido una charla especifica sobre lo que significa la violencia de género.” (N.G., 47

afos)

Ademas, algunos padres mencionaron que la comunidad local y sus propios valores
tradicionales influyen en cdémo perciben la violencia de género, siendo algunos

comportamientos aceptados como "normales™ debido a costumbres sociales arraigadas.
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c) Medios de comunicacion y redes sociales:
Muchos estudiantes indicaron que las redes sociales son una fuente significativa de
informacion sobre violencia de género, aunque con matices. La informacién que circula en
plataformas como Facebook, Instagram y TikTok a menudo es superficial o distorsionada, lo

que contribuye a una comprensién incompleta o errénea del fendmeno. Un estudiante expreso:

“En Instagram y TikTok hay videos sobre violencia de género, pero a veces no
te explican bien las consecuencias. Solo muestran lo peor, y a veces no sabes si eso es

normal o no.” (F.L., 15 afios)

Si bien los medios de comunicacion pueden ser una fuente de sensibilizacion, también
contribuyen a la desinformacion y a la normalizacion de ciertos estereotipos de género. Esta

realidad resalta la importancia de ofrecer fuentes educativas mas solidas y verificadas.

Fuentes de Formacion Formal en Violencia de Género

a) Programas escolares:

Los programas de formacion formal en la escuela son una de las principales fuentes a
través de las cuales los estudiantes reciben educacion sobre violencia de género. Sin embargo,
estos programas, segun los testimonios de estudiantes y docentes, son limitados en frecuencia
y alcance. Aunque los talleres y las charlas suelen tratarse de manera puntual, no hay un enfoque
sistematico que asegure que todos los estudiantes reciban una formacion continua y

comprensiva sobre el tema. Un docente comento:

“A veces nos dan una charla en el Dia Internacional de la Mujer, pero no tenemos
un programa educativo constante. Deberia ser un tema que abordemos todo el afio.”

(J.Q., 48 afios)
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La formacion de los docentes sobre violencia de género también fue un tema recurrente
en las entrevistas. Algunos docentes mencionaron que no han recibido suficiente capacitacion
sobre como identificar y manejar casos de violencia de género en el aula o cémo integrar el
tema en sus clases. Esto es preocupante, ya que la falta de formacion adecuada puede generar

respuestas inadecuadas a situaciones de violencia dentro del entorno escolar.

b) Capacitacion y sensibilizacion:

En los grupos focales, tanto estudiantes como padres de familia sefialaron que existen
algunas capacitaciones aisladas organizadas por ONGs o entidades externas que abordan el
tema de la violencia de género. Sin embargo, estos esfuerzos no parecen ser lo suficientemente
sostenibles ni profundos como para provocar un cambio de actitud duradero. Un estudiante

comento:

“Vino una ONG el afio pasado y nos dio charlas sobre la violencia, pero no s¢ si

eso ayudo mucho. Es algo que tendriamos que aprender mas seguido.” (L.C., 14 afios)

Las intervenciones de organizaciones externas a la escuela fueron valoradas
positivamente, pero también se reconocid que deberian ser mas frecuentes y dirigidas tanto a

estudiantes como a docentes y padres de familia.

Brechas en la Informacion y Formacion

a) Desigualdad en el acceso a la formacion:

Aunque existen algunas fuentes de formacion y sensibilizacion, muchos estudiantes y
docentes expresaron que no todos los grupos reciben la misma calidad o frecuencia de
formacion sobre violencia de género. Las diferencias entre niveles educativos, la falta de
recursos y la rotacion de personal docente contribuyen a una distribucion desigual de la

informacion.
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b) Falta de enfoque integral y continuo:
Un hallazgo clave fue que la mayoria de los programas de formacién sobre violencia de
género son aislados y no integran el tema de manera continua en el curriculo escolar. Esta falta
de enfoque integral limita el impacto de los esfuerzos educativos y de sensibilizacion. Un padre

comento:

“Lo que veo es que a veces se da una charla, y luego ya no se habla méas del
tema. Los nifios olvidan rapidamente si no se les ensefia constantemente.” (D.P., 45

anos)

c) Desinformacién y normalizacion de actitudes machistas:
La desinformacién o la falta de claridad sobre lo que constituye la violencia de género
también se destac6 como un desafio importante. Muchas veces, los estudiantes no identifican
comportamientos de control, humillacion o exclusion como formas de violencia, lo que esta

relacionado con la falta de educacién adecuada sobre estos temas.

Los hallazgos muestran que, si bien existen algunas fuentes de informacion y formacion
sobre violencia de género, estas no son suficientes ni consistentes. La falta de programas
estructurados, la escasa formacion continua para los docentes, y la influencia de la cultura local
y los medios de comunicacién contribuyen a una comprensién incompleta del fendmeno. Para
lograr una transformacién efectiva en el reconocimiento y prevencion de la violencia de género,
es fundamental fortalecer las estrategias educativas tanto dentro como fuera de la escuela,
asegurando que la informacion sea accesible, precisa y accesible para todos los miembros de la

comunidad educativa.

La formacion y la informacion sobre violencia de género en la Institucion Educativa
“Tomasa Ttito Condemayta” son insuficientes y fragmentadas. Si bien existen algunos

esfuerzos aislados para abordar el tema, estos no son lo suficientemente sistematicos ni amplios
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como para generar un cambio significativo. La escuela, la familiay los medios de comunicacion
son las principales fuentes de informacion, pero estas a menudo estdn marcadas por la
desinformacion o la falta de profundidad. Es crucial implementar un enfoque educativo integral
que no solo informe, sino que también sensibilice y forme de manera continua a los estudiantes,

docentes y padres en la prevencién de la violencia de género.
Conclusiones:

A traves del analisis de las entrevistas, grupos focales y observaciones realizadas, se ha
evidenciado que las percepciones de los estudiantes sobre la violencia de genero en la
Institucion Educativa “Tomasa Ttito Condemayta” son diversas y, en muchos casos, difusas. Si
bien los estudiantes muestran cierta capacidad para identificar manifestaciones de violencia de
género en su entorno escolar, existe una clara tendencia a subestimar la gravedad de conductas

sutiles o no fisicas, como el control social, las burlas o la exclusién basada en género.

El reconocimiento de la violencia de género entre los estudiantes esta condicionado por
su acceso a informacion adecuada y por la influencia de los medios de comunicacion, las
normas culturales y el contexto familiar. La frecuencia con la que los estudiantes reportan
presenciar situaciones de violencia, especialmente en formas menos visibles, subraya la
importancia de sensibilizar tanto a estudiantes como a adultos sobre la diversidad de
manifestaciones de violencia de género y su impacto en la vida emocional y académica de los

jévenes.

Ademas, los hallazgos muestran que los estudiantes tienden a identificar més claramente
las formas de violencia mas evidentes, como la violencia fisica o verbal grave, pero muchos no
reconocen las manifestaciones mas sutiles que también pueden ser perjudiciales, como el

control sobre las relaciones, la manipulacion emocional o la cosificacion. Esto refleja una falta
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de comprensién integral sobre lo que constituye la violencia de género, lo que sefiala la

necesidad urgente de mejorar las estrategias educativas y formativas dentro de la escuela.

Finalmente, la informacidn sobre violencia de género que los estudiantes reciben se
encuentra mayormente limitada a charlas esporadicas y no sistematicas. Esta formacion
insuficiente y fragmentada contribuye a la percepcion de que la violencia de género es un
fendmeno que ocurre solo en sus formas mas extremas, minimizando la importancia de abordar

de manera continua y profunda todas las manifestaciones de esta problematica.

Por lo tanto, las percepciones de los estudiantes sobre la violencia de género en la
escuela estdn marcadas por una combinacién de conciencia limitada y, en muchos casos,
normalizacion de conductas perjudiciales. Esto resalta la necesidad de fortalecer las politicas
educativas, las intervenciones formativas y la sensibilizacion integral para que los estudiantes

puedan reconocer, comprender y actuar frente a la violencia de género en todas sus formas.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados de esta investigacion evidencian la complejidad de la violencia de género
en el &mbito educativo, especialmente en contextos rurales como el distrito de Acomayo, Cusco.
A continuacién, se discuten los hallazgos clave a la luz del marco teérico y estudios previos,
subrayando las implicaciones educativas y sociales de las manifestaciones de la violencia de

género identificadas en la Institucion Educativa "Tomasa Ttito Condemayta”.

Perspectivas y experiencias de la violencia de género

Los resultados obtenidos en este apartado permiten analizar como los estudiantes de
tercer grado de secundaria de la I.E. "Tomasa Ttito Condemayta” perciben y experimentan la
violencia de género en el contexto escolar. Este analisis se fundamenta en los datos cualitativos
recabados mediante entrevistas, observaciones y grupos focales, asi como en el marco teorico

establecido.

e Reconocimiento de la violencia de género
Los estudiantes tienen una comprension limitada de lo que constituye la violencia de
género. Si bien identifican con claridad las formas mas visibles, como agresiones fisicas
(golpes, empujones) y verbales (insultos, amenazas), muestran dificultades para reconocer
manifestaciones mas sutiles y normalizadas, como los comentarios sexistas, las miradas

intimidantes o la exclusién basada en estereotipos de género.

Por ejemplo, durante las entrevistas, algunos estudiantes varones justificaron ciertas
conductas violentas diciendo: "Es normal que los hombres se molesten cuando las chicas no
les hacen caso"”, mientras que las estudiantes mujeres sefialaron que "a veces los chicos nos
dicen cosas, pero no es tan grave, solo bromean". Estas respuestas revelan una interiorizacion

de la violencia como parte de las dinamicas cotidianas y una falta de conciencia sobre su
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naturaleza dafiina, lo que concuerda con lo planteado por Martin-Bar6 (1990) sobre cémo las

estructuras de poder y opresion se naturalizan en sociedades patriarcales.

e Experiencias diferenciadas segun el género
Las experiencias de violencia de género varian significativamente entre estudiantes
hombres y mujeres. Las estudiantes mujeres relataron sentirse frecuentemente intimidadas por
sus comparfieros varones, especialmente en espacios publicos como el patio, los pasillos o
incluso en el aula, donde los comentarios sobre su apariencia fisica son recurrentes. Estas
experiencias generan en ellas sentimientos de inseguridad, vergiienza y miedo, lo que afecta su

participacion activa en las clases y su desempefio académico.

En contraste, los estudiantes varones expresaron gque, aunque Son menos propensos a
ser victimas directas de violencia de género, sienten presion para ajustarse a los roles
tradicionales de masculinidad, como demostrar fuerza, evitar mostrar emociones 0 ejercer
control sobre sus compafieras. Este tipo de presidn no solo perpetia comportamientos violentos,
sino que también afecta su bienestar emocional, al limitar su capacidad para expresarse de

manera auténtica y construir relaciones saludables.

e Normalizacion de la violencia en el entorno escolar
Un tema recurrente en los datos fue la naturalizacion de ciertos comportamientos
violentos como parte de las interacciones diarias. Durante los grupos focales, los estudiantes
mencionaron que las burlas entre compafieros son vistas como "cosas normales de chicos”,
mientras que las estudiantes declararon sentirse frecuentemente ignoradas o descalificadas

cuando expresan sus ideas, lo que se relaciona con dindmicas de exclusion y silenciamiento.

Esta normalizacién de la violencia tiene raices en las normas culturales de la comunidad

de Acomayo, donde las jerarquias de género son profundamente marcadas y reproducidas en la
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escuela. Segun Connell (2009) estas jerarquias no solo moldean comportamientos individuales,
sino que también estructuran las relaciones colectivas, contribuyendo a perpetuar la violencia

de género como una parte aceptada de la vida escolar.

e Relacion con el entorno comunitario y cultural
En el contexto rural de Acomayo, las percepciones de violencia de género estan
influenciadas por valores y normas culturales que legitiman las desigualdades entre hombres y
mujeres. Por ejemplo, durante las observaciones, se evidencio que algunos docentes reproducen
comentarios o actitudes que refuerzan estereotipos de género, como asumir que las nifias son
mas obedientes y responsables, mientras que los nifios son més rebeldes y dinamicos. Esto no
solo refuerza las desigualdades, sino que también dificulta la identificacion y el abordaje de la

violencia de género en el entorno educativo.

Ademas, los padres de familia entrevistados mostraron perspectivas mixtas: mientras
algunos reconocieron la importancia de abordar el tema de la violencia de género en la escuela,
otros minimizaron su gravedad, sefialando que "los problemas de género son cosas que siempre
han existido". Esto refleja una desconexion entre los valores tradicionales de la comunidad y

los esfuerzos por promover una educacién mas equitativa y libre de violencia.

e Comparacion con estudios previos
Los hallazgos de esta investigacion coinciden con estudios realizados en contextos
rurales, donde las manifestaciones de violencia de género suelen estar mas naturalizadas y
menos cuestionadas. Investigaciones de organismos como UNESCO (2019) han sefialado que,
en contextos rurales, los estereotipos de género y las dindmicas de poder son méas marcados, 1o
que dificulta la sensibilizacion y el cambio cultural. Sin embargo, también se identificaron

caracteristicas especificas del entorno de Acomayo, como el respeto a las autoridades
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comunitarias y la importancia del colectivo, que podrian ser aprovechadas para fomentar

actitudes y practicas mas inclusivas.

e Implicaciones y desafios
La percepcion limitada y la normalizacion de la violencia de género en la escuela
representan un desafio significativo para los esfuerzos de prevencion. Es necesario sensibilizar
a los estudiantes y al personal docente sobre la diversidad de formas que puede adoptar la
violencia de género, incluyendo aquellas que no son inmediatamente visibles. Ademas, la
escuela debe desempefiar un rol activo en la promocion de valores igualitarios, desafiando las

normas culturales que perpettan la violencia.

Las percepciones y experiencias de los estudiantes sobre la violencia de género estan
profundamente influenciadas por las normas culturales y de género del entorno comunitario.
Para abordar este fendmeno de manera efectiva, es fundamental que las instituciones educativas
implementen programas de sensibilizacién y prevencion, adaptados a las particularidades
culturales de Acomayo, y que se fomente un didlogo continuo entre la comunidad, la escuela y
las familias. Esto permitird construir un ambiente escolar mas equitativo y seguro para todos

los estudiantes.

Efectos de la violencia de género

La violencia de género en el entorno escolar tiene un impacto profundo en el bienestar
emocional y el rendimiento académico de los estudiantes. Este fendmeno afecta tanto a nivel
individual como colectivo, configurando un clima escolar que perpetta dinamicas de exclusion,

inseguridad y desigualdad.

e Efectos en el bienestar emocional
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La violencia de género tiene consecuencias significativas en la salud mental y emocional
de los estudiantes. Segun la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2019) las victimas de
violencia de genero en contextos educativos experimentan altos niveles de estrés, ansiedad,
depresion y baja autoestima, lo cual se reflejo en los testimonios de los estudiantes entrevistados

en este estudio.

Por ejemplo, las estudiantes mujeres sefialaron sentimientos de inseguridad y
vulnerabilidad al ser objeto de comentarios sexistas, miradas intimidantes o exclusion en las

actividades escolares. Durante los grupos focales, una estudiante afirmo:

"A veces prefiero no hablar en clase porque sé que los chicos van a burlarse de lo que

digo. Me siento inutil cuando pasa eso.” (M.F.B.V., 14 afios)

Este tipo de experiencias no solo minan su confianza personal, sino que también generan
un estado de hipervigilancia emocional, limitando su capacidad para concentrarse y participar
activamente en las actividades escolares. Bandura (1986) plantea que el sentido de autoeficacia,
necesario para el desarrollo emocional saludable, se ve profundamente afectado cuando los

estudiantes enfrentan entornos hostiles y desiguales.

En el caso de los estudiantes varones, aunque se identificaron como menos propensos a
ser victimas directas, también enfrentan efectos emocionales derivados de las presiones sociales
para cumplir con los roles de género tradicionales. Estas expectativas, como demostrar fuerza
y control, les impiden expresar sus emociones y buscar apoyo cuando lo necesitan. Esto
concuerda con Connell (1995) quien sefiala que las masculinidades hegemonicas no solo
perpettan la desigualdad, sino que también dafian a los propios hombres al restringir su

desarrollo emocional.

e Efectos en el rendimiento académico
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El impacto emocional de la violencia de género tiene un correlato directo en el &mbito
academico. Las victimas tienden a presentar menores niveles de concentracién, mayor
ausentismo escolar y bajo desempefio en actividades evaluativas. Segn datos de UNESCO
(2019), los estudiantes que experimentan violencia de género en la escuela tienen un 30%
menos de probabilidad de alcanzar el rendimiento esperado en &reas clave como matemaéticas

y lenguaje.

En este estudio, las observaciones mostraron que las estudiantes afectadas por la
violencia de género participan con menor frecuencia en las discusiones grupales, evitan liderar
proyectos y tienden a retrasarse en la entrega de tareas. Esto fue corroborado por los testimonios
docentes, quienes indicaron que las alumnas con mayor inseguridad y timidez suelen ser las

que enfrentan problemas de integracién debido a incidentes de violencia de género.
Un docente sefalo:

"Las chicas que han sido blanco de burlas 0 comentarios suelen ser mas retraidas. Esto
afecta su rendimiento porque no participan ni preguntan cuando no entienden algo."

(Gloria, 49 afios)

Asimismo, los estudiantes varones que internalizan las normas de género también
muestran dificultades, especialmente en areas relacionadas con habilidades socioemocionales,

que son fundamentales para el aprendizaje colaborativo y la resolucion de problemas.

e El clima escolar como mediador
El clima escolar tiene un rol crucial en la amplificacién o mitigacion de los efectos de
la violencia de género. Un entorno donde la violencia es tolerada o minimizada tiende a
perpetuar comportamientos agresivos, mientras que un clima inclusivo puede servir como un

factor protector. Bronfenbrenner (1979), en su teoria ecoldgica del desarrollo humano, enfatiza
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gue los entornos inmediatos como la escuela influyen directamente en las oportunidades de

desarrollo de los estudiantes.

En Acomayo, el clima escolar estd profundamente influenciado por las normas
culturales de la comunidad, que a menudo justifican las desigualdades de género. Las
observaciones realizadas en la I.E. “Tomasa Ttito Condemayta” evidenciaron que las practicas
disciplinarias y las dinamicas de poder entre docentes y estudiantes pueden reforzar o desafiar
estas normas. Por ejemplo, la falta de respuesta a los incidentes de violencia de género por parte

de las autoridades escolares contribuye a la percepcion de que estas conductas son aceptables.

e Consecuencias a largo plazo
La exposicion constante a la violencia de género en el entorno escolar tiene efectos
acumulativos que pueden extenderse a lo largo de la vida. Estudios longitudinales, como el de
Garcia (2018), demuestran que las victimas de violencia de género en la adolescencia tienen
mayores probabilidades de experimentar dificultades en su desarrollo psicosocial, como
problemas de autoestima, relaciones interpersonales disfuncionales y menor acceso a

oportunidades educativas y laborales.

En este contexto, las dindmicas observadas en la comunidad educativa de Acomayo
reflejan patrones que, de no ser intervenidos, podrian perpetuar ciclos de violencia y exclusion
en las generaciones futuras. Esto resalta la importancia de implementar intervenciones
educativas tempranas que no solo sensibilicen a los estudiantes, sino que también promuevan

cambios culturales profundos.

Los efectos de la violencia de género en el bienestar emocional y académico son
multifacéticos y devastadores, afectando tanto el desarrollo personal como el desempefio

escolar de los estudiantes. Para abordar esta problemaética, es fundamental transformar el clima
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escolar en un espacio seguro e inclusivo, donde se desafien las normas culturales que perpettan

la violencia y se fomente la equidad de género.

Ademas, se requiere un enfoque integral que combine programas de prevencion,
capacitacion docente y participacion comunitaria, alineado con el marco normativo nacional e
internacional. Este esfuerzo colectivo no solo beneficiara a las victimas directas de violencia,

sino que también contribuird a la construccion de una sociedad més justa y equitativa.
La influencia de normas culturales y roles de género

Las normas culturales y los roles de género son constructos sociales profundamente
arraigados que influyen en las relaciones y comportamientos dentro de cualquier comunidad,
incluidos los entornos escolares. En el caso de la I.E. “Tomasa Ttito Condemayta” en el distrito
de Acomayo, estas normas estan vinculadas a patrones tradicionales que perpetdan dindmicas
de desigualdad y violencia de género. Esta seccion explora como estas normas afectan las
percepciones, actitudes y conductas de los estudiantes, apoyandose en datos empiricos y en el

analisis de expertos.

e Normas culturales relacionadas con el género
Las normas culturales son reglas implicitas que dictan como las personas deben
comportarse segln su género en una sociedad determinada. Estas normas estan influidas por
factores historicos, religiosos y econdmicos que moldean la identidad colectiva de la
comunidad. Segun Connell (1995), las normas de género configuran relaciones de poder que

justifican y refuerzan las desigualdades.

En el contexto de Acomayo, las observaciones y los testimonios recabados en esta
investigacion revelaron que las normas culturales asignan roles diferenciados y jerarquizados a

hombres y mujeres. Por ejemplo, los estudiantes varones suelen estar asociados con la fuerza,
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la autoridad y la toma de decisiones, mientras que las mujeres son percibidas como responsables
del cuidado, el trabajo doméstico y la obediencia. Esta division se evidencia en frases comunes
como: “Las mujeres deben ser calladas y obedientes” o “Los hombres son los que mandan”,

expresadas por varios participantes durante los grupos focales.

Estas normas no solo limitan las posibilidades de desarrollo individual, sino que también
legitiman formas sutiles y explicitas de violencia, como el control de las decisiones y el

menosprecio hacia las mujeres.

e Roles de género en el ambito escolar
Los roles de género en la escuela reflejan y refuerzan las normas culturales dominantes.
Segln Garcia (2018), el sistema educativo actGa como un microcosmos de la sociedad,
reproduciendo las desigualdades presentes en el entorno social mas amplio. En este estudio, se
identifico que los roles de género influyen en la participacion de los estudiantes en actividades

académicas y extracurriculares.

Por ejemplo, las actividades que implican liderazgo o competencia, como los debates o
los deportes, son dominadas por varones, mientras que las estudiantes mujeres son relegadas a
tareas de apoyo o permanecen en roles secundarios. Una docente mencion6 durante una

entrevista:

"Muchas veces las nifias no quieren participar en los debates porque piensan que no
tienen nada importante que decir o porque temen ser juzgadas por sus compafieros."

(Gloria, 49 afios)

Este tipo de dinamicas limita el desarrollo de habilidades clave en las estudiantes, como
la confianza, el pensamiento critico y la capacidad de liderazgo. Bandura (1986) sefiala que

estas experiencias negativas afectan el sentido de autoeficacia de los estudiantes, perpetuando
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la percepcién de inferioridad en las nifias y la sobrevaloracion de los varones en roles de

autoridad.

e Normalizacion de la violencia a través de las normas y roles de género
Las normas culturales y los roles de género no solo perpettan desigualdades, sino que
también normalizan y justifican actos de violencia de género. Esta investigacion encontr6 que
muchos estudiantes no reconocen ciertos comportamientos como violencia debido a su
aceptacion cultural. Por ejemplo, conductas como el acoso verbal, los comentarios sexuales o
el control sobre las amistades de las compafieras son vistos como "normales” o "parte de la

convivencia".

Una estudiante compartio:

"Si un chico te cela o te dice qué hacer, es porque te quiere. Eso lo vemos normal aqui."

(A.A., 15 arfios)

Este tipo de percepciones estan alineadas con lo que Galtung (1990) describe como
violencia cultural: aquellas actitudes y practicas que legitiman la violencia estructural y directa,

haciéndola parecer natural o aceptable.

e Impacto en las percepciones de la violencia de género
Las normas y roles de género en Acomayo moldean la forma en que los estudiantes
perciben la violencia de género. Las entrevistas y grupos focales revelaron gue las estudiantes
mujeres suelen internalizar la violencia como una experiencia inevitable en sus vidas, mientras
que los estudiantes varones tienden a minimizar o justificar sus acciones basandose en las

normas culturales aprendidas.

Por ejemplo, al discutir incidentes de acoso, varios estudiantes varones manifestaron

que las mujeres son responsables por "provocar” ciertos comportamientos debido a su forma de
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vestir 0 actuar. Este tipo de comentarios reflejan una cultura de culpabilizacion de las victimas
que perpetda la impunidad y dificulta la transformacion de las dindmicas de género en la

escuela.
Violencia de género en contextos educativos
El rol de la escuela como espacio de socializacion de género

Los resultados obtenidos en esta investigacion reflejan como el sistema educativo en la
Institucion Educativa "Tomasa Ttito Condemayta™ perpetta desigualdades de género, en gran
medida a través de un curriculo oculto que transmite roles y expectativas diferenciadas para
hombres y mujeres. Este hallazgo coincide con las observaciones de Flores (2005), quien sefiala
que la escuela, aunque funciona como un espacio de aprendizaje, también reproduce normas
culturales de género que moldean la identidad de los estudiantes y refuerzan los estereotipos

existentes.

En la institucion, practicas como la asignacion de roles domésticos a las nifias o el
predominio de los nifios en actividades deportivas reflejan dindmicas de género profundamente
arraigadas. Esta division se manifiesta también en la distribucion del espacio escolar, donde los
varones ocupan areas centrales (patios y canchas) mientras que las nifias quedan relegadas a
espacios secundarios. Este fendmeno, ampliamente documentado en estudios previos, subraya
cémo la organizacién espacial refuerza la percepcion de superioridad masculina, relegando a

las nifias a roles pasivos y de apoyo.
Curriculo oculto y normalizacion de la violencia de género

El curriculo oculto, que transmite de manera implicita los valores y expectativas de la
sociedad, juega un papel crucial en la perpetuacién de la violencia de género en los contextos
escolares. Al normalizar la asignacion de roles diferenciados segin el género, las escuelas

contribuyen a la construccion de una jerarquia que asigna mayor valor a las actividades
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consideradas masculinas, como la participacion publica o el liderazgo, mientras que las

actividades relacionadas con el cuidado y el &mbito privado se asignan a las nifias.

Segln Bourdieu y Passeron (2009), estas practicas educativas no son neutras; mas bien,
refuerzan las desigualdades de género al transmitir de forma implicita los valores de las clases
y grupos dominantes. Esto se traduce en un entorno educativo que favorece a los varones,
quienes reciben mensajes consistentes sobre su capacidad para liderar y destacar, mientras que
las nifias enfrentan barreras estructurales y culturales que limitan su desarrollo personal y

profesional.

Manifestaciones de violencia de género

Los datos recolectados en este estudio sefialan que un porcentaje significativo de las
estudiantes ha experimentado violencia de género en la institucién, desde agresiones verbales
y fisicas hasta la normalizacion de actitudes discriminatorias. Este resultado coincide con
estudios realizados por el MINEDU (2019) que encontraron que un 35% de las nifias en la

region de Cusco reportaron ser victimas de violencia de género en el entorno escolar.

Ademas, los nifios también se ven afectados por las normas de género. Las expectativas
culturales que promueven actitudes agresivas y dominantes como parte de la masculinidad son
igualmente perjudiciales, ya que fomentan un ambiente escolar hostil y violento. Este aspecto
fue destacado por Martinez y Lépez (2017), quienes subrayan como estas expectativas afectan

tanto a nifios como a nifias, aunque de maneras diferentes.

Implicaciones en el desempefio escolar y la equidad educativa

La violencia de género tiene un impacto directo en el rendimiento académico y la
percepcion de seguridad en el entorno escolar. Las nifias, al enfrentarse a mayores niveles de
violencia y discriminacion, tienden a experimentar ansiedad, baja autoestima y una menor

participacion en actividades escolares, lo que afecta su desempefio. Por otro lado, los varones,
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presionados por las normas de masculinidad, pueden desarrollar comportamientos agresivos

que perpetdan el ciclo de violencia.

Estos hallazgos refuerzan la necesidad de intervenciones educativas que desafien las
normas de género tradicionales y promuevan la igualdad. Programas como la reestructuracion
del curriculo oculto, la sensibilizacion de docentes y estudiantes, y la redistribucion equitativa
del espacio escolar pueden ser pasos efectivos hacia la construccién de un entorno educativo

inclusivo.

En conclusion, los resultados de esta investigacion evidencian como las dindmicas de
género en los contextos educativos contribuyen a la perpetuacion de la violencia y las
desigualdades. La escuela, como agente de socializacion, tiene el potencial de ser un espacio
transformador; sin embargo, para que esto sea posible, es necesario implementar estrategias que

cuestionen y transformen las normas de género existentes.

La educacion como herramienta de transformacion

La educacion tiene un papel crucial en la erradicacion de la violencia de género y en la
promocion de la igualdad, ya que es un espacio donde se forman valores, actitudes y
comportamientos desde edades tempranas. En contextos como el de la LE. “Tomasa Ttito
Condemayta”, situada en Acomayo, la educacion no solo debe cumplir con la transmision de
conocimientos, sino que también debe servir como un medio para cuestionar y transformar las

normas culturales y roles de género que perpetian la violencia.

e Laeducacion como motor del cambio social
Freire (1970), en su teoria de la pedagogia critica, subraya que la educacion tiene el
potencial de ser una practica de la libertad, ya que permite a las personas reflexionar sobre su

realidad, identificar opresiones y tomar acciones para transformarla. Este enfoque es
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particularmente relevante en comunidades rurales como Acomayo, donde las normas

tradicionales de género estan profundamente arraigadas.

En este contexto, la escuela se convierte en un espacio estratégico para promover el
cambio, ya que interactla con diversos actores: estudiantes, docentes, familias y la comunidad
en general. A través de programas educativos que integren enfoques de igualdad de género, es
posible desmantelar creencias que justifican la violencia y fomentar actitudes basadas en el

respeto y la equidad.

e Promocion de la igualdad de género en el curriculo escolar
La Ley General de Educacion del Perl (Ley N.° 28044) establece la inclusion de temas
de igualdad y derechos humanos en el curriculum nacional. Sin embargo, su aplicacion en zonas
rurales enfrenta barreras debido a la falta de recursos y a las resistencias culturales. Pese a ello,
cuando se implementan programas educativos con enfoque de género, los resultados son

transformadores.

Por ejemplo, iniciativas como las actividades extracurriculares que promueven el
liderazgo de las nifias, proyectos de aprendizaje en torno a la igualdad de género y discusiones
grupales sobre los derechos humanos pueden generar un cambio significativo en la percepcion
de los estudiantes. Bandura (1986) con su teoria del aprendizaje social, respalda la idea de que
los comportamientos igualitarios se refuerzan al observar modelos positivos en el entorno

educativo, como docentes que practican y promueven la igualdad de género.

e Formacion docente con enfoque de género
Los docentes desempefian un papel esencial en la implementacion de estrategias

educativas transformadoras. Como menciona Garcia (2018), la formacion docente con
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perspectiva de género es fundamental para que los educadores puedan identificar y abordar

situaciones de violencia o desigualdad dentro del aula.

En la LE. “Tomasa Ttito Condemayta”, los datos recopilados reflejan que muchos
docentes reconocen la importancia de trabajar temas de igualdad, pero carecen de herramientas
metodoldgicas para hacerlo. Esto evidencia la necesidad de capacitaciones especificas en
enfoques de género, asi como la incorporacion de actividades que permitan a los docentes

reflexionar sobre sus propios prejuicios y précticas.

e Empoderamiento estudiantil para la transformacion social
Una educacion transformadora también debe enfocarse en el empoderamiento de los
estudiantes. Freire (1970) sefiala que los educandos no son receptores pasivos de
conocimientos, sino sujetos activos capaces de cuestionar y cambiar su realidad. En este
sentido, estrategias como los debates, los proyectos de aprendizaje colaborativo y las campafias
escolares contra la violencia de género permiten a los estudiantes tomar un rol activo en la

construccion de un entorno mas equitativo.

En Acomayo, se observd que las nifias participantes en programas de liderazgo escolar
comenzaron a desafiar las expectativas de género impuestas por la comunidad, mostrando
mayor confianza y capacidad para expresar sus ideas. Este tipo de cambios son esenciales para

romper los ciclos de violencia y desigualdad.

e Transformacidn comunitaria a traves de la educacion
La educacion no solo impacta a los estudiantes, sino que también tiene el potencial de
transformar a las familias y a la comunidad. Segun Bronfenbrenner (1979) y su teoria ecologica,

los cambios en un sistema (como la escuela) pueden influir en otros sistemas (como la familia
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y la comunidad). Por ello, involucrar a los padres y madres de familia en actividades escolares

sobre igualdad de género es una estrategia clave.

En Acomayo, varios padres de familia expresaron durante las entrevistas que
comenzaron a cuestionar algunas practicas tradicionales después de participar en talleres

escolares. Una madre sefial6:

"Antes pensaba que era normal que mi hija no estudiara mucho porque debia
aprender a cocinar. Ahora entiendo que ella también tiene derecho a sofiar con un futuro

mejor." (N.B.V., 47 afios)

e El desafio de transformar las normas culturales a traves de la educacion
Aunque la educacidon tiene un gran potencial transformador, su impacto esta
condicionado por las resistencias culturales, la falta de recursos y la necesidad de un

compromiso sostenido por parte de todos los actores educativos.

En el caso de la I.E. “Tomasa Ttito Condemayta”, es evidente que la educacion puede
ser un catalizador para la transformacion de las normas de género, pero para ello se requiere un
enfoque integral que abarque la capacitacion docente, el empoderamiento estudiantil y la

colaboracion con las familias y la comunidad.

La educacion, cuando esta disefiada e implementada con un enfoque transformador,
tiene el potencial de ser una herramienta poderosa para erradicar la violencia de género y
promover la igualdad. En el contexto de Acomayo, esto implica no solo trabajar con los
estudiantes, sino también desafiar las normas culturales que perpettan las desigualdades.
Autores como Freire, Bandura y Bronfenbrenner brindan fundamentos solidos para comprender

como la educacion puede cambiar actitudes, percepciones y comportamientos en todos los
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niveles del sistema social. Con un enfoque estratégico, es posible construir una comunidad

escolar mas equitativa y un futuro mas justo para las proximas generaciones.
Violencia cultural y simbdlica en espacios educativos
Reproduccidn de estereotipos de género en las actividades extracurriculares

Los resultados del estudio evidencian como las actividades extracurriculares en la
Institucion Educativa "Tomasa Ttito Condemayta™" perpettan roles de género tradicionales.
Actividades como el futbol para varones y la cocina para mujeres refuerzan la asignacion
diferenciada de espacios y habilidades segun el género. Esta dindmica es una clara
manifestacion de violencia simbdlica, entendida segin Bourdieu (1984) como el proceso
mediante el cual las desigualdades se naturalizan y se legitiman, restringiendo las oportunidades

de los estudiantes para desarrollarse més all& de los roles que la sociedad les asigna.

Al normalizar estas divisiones, el sistema educativo actGa como un reproductor de
desigualdades sociales y de género, limitando la posibilidad de que los estudiantes cuestionen
estos estereotipos. Esto esta en linea con los planteamientos de Foucault (1975) sobre como las
instituciones, incluidas las escuelas, funcionan como mecanismos de control que disciplinan y

moldean a los individuos segun las necesidades de la estructura social dominante.
Roles de género en las dinamicas del aula

Los hallazgos revelan que las précticas escolares cotidianas, como asignar a las nifias
tareas administrativas (tomar notas) y a los nifios roles mas activos (liderar discusiones),
perpetdan la violencia simbdlica al reforzar los estereotipos de género en el espacio educativo.
Estas dinamicas coinciden con las observaciones de Foucault (1975), quien argumenta que las
estructuras de control en las instituciones educativas no solo disciplinan a los cuerpos, sino
también a las mentes, configurando comportamientos que consolidan las jerarquias sociales

existentes.
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Ademas, Bourdieu sostiene que el sistema educativo actia como un campo de
reproduccion social, donde las desigualdades culturales y de género son legitimadas y
perpetuadas. En este caso, al asignar roles diferenciados segin el género, la institucion
contribuye a la construccién de identidades que refuerzan las dinamicas de poder tradicionales,

restringiendo el desarrollo de los estudiantes de manera equitativa.

La omision institucional frente a la violencia de género

La inaccion de las autoridades escolares ante casos de acoso sexual o discriminacion de
género destaca como las estructuras de poder dentro del sistema educativo legitiman y
perpetdan las dinamicas de violencia. Segun Foucault (1975), el poder no solo se manifiesta en
acciones coercitivas directas, sino también en la capacidad de las instituciones para ignorar o
invisibilizar ciertos problemas. La falta de respuesta institucional en la "Tomasa Ttito
Condemayta" refleja esta dinamica de poder, que contribuye a la perpetuacion de un ambiente

escolar en el que la violencia de género no se reconoce ni se enfrenta adecuadamente.

Comparacion con estudios previos

Los resultados de este estudio coinciden con investigaciones previas que sefialan cémo
la violencia simbdlica y cultural se manifiestan en las précticas cotidianas de las escuelas. Por
ejemplo, estudios de UNESCO (2015) indican que la divisién de roles en las actividades
escolares y extracurriculares es un fendmeno comun en contextos rurales, donde las normas
culturales tradicionales tienen una fuerte influencia. Asimismo, la falta de respuesta
institucional frente a la violencia de género ha sido identificada como un factor critico que

perpetla estas dinamicas en comunidades marginadas.

Implicaciones para la educacion inclusiva

Transformar estas dinamicas requiere una intervencion profunda en las politicas

escolares y en la capacitacion docente. Es esencial promover actividades extracurriculares
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inclusivas que permitan a los estudiantes explorar roles y habilidades sin restricciones de
género. Ademaés, la implementacion de protocolos claros para abordar casos de acoso y
discriminacion podria romper el ciclo de inaccion institucional, generando un entorno educativo

mas equitativo y seguro.

En conclusion, la violencia cultural y simbélica en espacios educativos no solo afecta
las oportunidades de los estudiantes, sino que refuerza estructuras de poder que perpetdan las
desigualdades de género. Abordar estas problematicas es fundamental para garantizar una

educacién que promueva la igualdad y el respeto mutuo.

Violencia en relaciones de pareja adolescentes

Dindmicas de poder y normas culturales en las relaciones adolescentes

Los resultados muestran que la violencia en las relaciones de pareja adolescentes en
Acomayo es un fendmeno significativo, influido por normas culturales arraigadas y
desigualdades de género. En este contexto, los jovenes internalizan roles de género que asignan
al hombre un papel dominante y a la mujer una posicion subordinada. Este hallazgo coincide
con las perspectivas de Mead (1928), quien destacd como las normas culturales influyen en las
dinamicas de poder en las relaciones adolescentes. En Acomayo, donde las expectativas
tradicionales sobre el comportamiento masculino y femenino estan profundamente enraizadas,
estas dindmicas se reflejan en comportamientos controladores, celos y agresiones fisicas y

emaocionales.

Relaciones adolescentes y el amor liquido

Desde el marco Bauman (2003), el concepto de "amor liquido" resulta clave para
comprender como la inestabilidad y falta de compromiso en las relaciones adolescentes
contribuyen a la violencia. Los resultados indican que las relaciones entre adolescentes en

Acomayo suelen caracterizarse por inseguridad emocional, lo que genera comportamientos de
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control y agresion, especialmente en los varones. Por ejemplo, la presencia de celos excesivos
y la coercidn en el uso de redes sociales y mensajeria digital fueron identificadas como formas

comunes de violencia en estas relaciones.

En el contexto local, la pobreza y la precariedad econémica intensifican esta dindmica.
Como sefiala Bauman, la inseguridad externa (econémica y social) puede trasladarse al &mbito
afectivo, donde los adolescentes intentan compensar la falta de control en otras areas con

comportamientos dominantes hacia sus parejas.

La construccion del amor y las relaciones saludables

Fromm (1956) argumenta que el amor verdadero implica cuidado, respeto y
compromiso mutuo. Sin embargo, los resultados revelan que, en Acomayo, los adolescentes
carecen de modelos claros de relaciones saludables. La falta de educacion afectiva y emocional
fomenta conductas abusivas, como el control y la manipulacion emocional. Esto coincide con
estudios que evidencian cémo la ausencia de habilidades emocionales y de comunicacion

efectiva en los adolescentes puede llevar a relaciones toxicas y violentas.

Rol de las normas de género en la perpetuacién de la violencia

La discusion también destaca como las normas culturales sobre el género alimentan
comportamientos violentos. Segun Butler (1990), el género es performativo, construido y
reforzado a través de actos cotidianos. En el caso de Acomayo, esta performatividad se observa
en las dindmicas de pareja, donde los varones ejercen control como una forma de reafirmar su
masculinidad, mientras que las mujeres son socializadas para aceptar actitudes de sumision.
Esta practica, lejos de ser cuestionada, es normalizada por el entorno social, reforzando un ciclo

de violencia.

Comparacidn con estudios previos
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Estos resultados estdn en consonancia con investigaciones de UNICEF (2021) que
identificaron la violencia en relaciones de pareja adolescentes como un fendmeno comun en
contextos rurales, vinculado a la falta de educacion sobre género y relaciones saludables. Sin
embargo, la particularidad del caso de Acomayo reside en la fuerte influencia de normas
culturales tradicionales y en la carencia de programas educativos enfocados en habilidades

socioemocionales.



145

CONCLUSIONES
Tras analizar las manifestaciones de la violencia de género desde las perspectivas y
experiencias de los estudiantes de 3ero de secundaria en la Institucion Educativa “Tomasa

Tito Condemayta” en Acomayo, Cusco, se concluye lo siguiente:

1. Las experiencias de los estudiantes frente a la violencia de género en el ambito escolar
revelan una realidad preocupante: gran parte de ellos ha sido testigo o victima de
distintos tipos de violencia, desde expresiones verbales y actitudes discriminatorias
hasta situaciones de acoso o exclusion. Estas practicas se manifiestan tanto entre pares
como entre estudiantes y docentes, y suelen estar naturalizadas dentro de la dindmica
escolar, lo que dificulta su reconocimiento y tratamiento adecuado por parte de la

comunidad educativa.

2. Laviolencia de género genera efectos negativos profundos en los estudiantes de tercero
de secundaria de la I.E. “Tomasa Ttito Condemayta”, afectando directamente su
bienestar emocional y su desempefio académico. Esta se manifiesta en sentimientos
persistentes de tristeza, miedo y ansiedad, que alteran su estado animico y dificultan su
participacion activa en el entorno escolar. Asimismo, provoca una disminucién en la
concentracion, una participacion limitada en clase y, en casos extremos, la desercion
escolar. Estas consecuencias no solo restringen el desarrollo integral de los estudiantes,
sino que también perpetdan un clima escolar hostil y poco propicio para el aprendizaje

y la convivencia.

3. Las perspectivas de los estudiantes sobre la violencia de género en el &mbito escolar
muestran avances y retos importantes. Por un lado, existe una creciente sensibilidad y

reconocimiento del problema, especialmente entre las estudiantes mujeres, quienes
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cuestionan los estereotipos de género y demandan relaciones mas equitativas. No
obstante, persisten actitudes machistas y roles tradicionales, particularmente entre
algunos estudiantes varones, lo que evidencia la necesidad de implementar programas
educativos con enfoque de género que promuevan la reflexion critica, el respeto a la

diversidad y la construccion de una convivencia escolar basada en la equidad.
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RECOMENDACIONES

A partir de los hallazgos y conclusiones de este estudio sobre la violencia de género en
la Institucion Educativa "Tomasa Ttito Condemayta” en Acomayo, se plantean las siguientes
recomendaciones con el fin de prevenir y mitigar sus efectos en el bienestar emocional y

académico de los estudiantes.

1. Es necesario fortalecer los espacios de dialogo y reflexion en el &mbito escolar para
visibilizar y desnaturalizar las diversas formas de violencia de género que viven los
estudiantes. Se recomienda implementar talleres participativos y campafas de
sensibilizacion que promuevan el respeto, la empatia y la igualdad de género,

involucrando activamente a docentes, estudiantes y padres de familia.

2. Frente a los efectos emocionales y académicos de la violencia de género, se sugiere
reforzar el acompafiamiento psicoldgico y pedagogico a los estudiantes, mediante la
presencia constante de profesionales capacitados y la creacion de rutas claras de
atencion frente a casos de violencia. Asimismo, se deben generar entornos escolares
seguros y de confianza, donde los estudiantes puedan expresarse libremente y recibir

apoyo oportuno.

3. Dado que aun persisten estereotipos y actitudes sexistas en el estudiantado, es
fundamental incorporar de manera transversal el enfoque de género en el curriculo
escolar. Se recomienda que las instituciones educativas promuevan una educacion
critica en torno a los roles de género, las relaciones de poder y los derechos humanos,

con materiales pedagdgicos adecuados y docentes capacitados en la tematica.
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ANEXOS

ANEXO 1 Guia de observacioén

Ubicacion: LE. “Tomasa Ttito Condemayta”
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Areas a observar: Aulas, patios de recreo, pasillos, y cualquier otro espacio donde se produzcan
interacciones entre estudiantes.

Fechas y horarios:
e Aspectos a Observar:
Interacciones entre estudiantes

Observar como se comunican los estudiantes entre si. ¢Existen situaciones de burla, agresion o
exclusion?

Registra ejemplos de comportamiento que puedan considerarse violencia de género (como
acoso verbal o fisico).

e Dinamismo de grupo

Nota la conformacion de grupos y como se relacionan. ¢Hay jerarquias visibles o dinamicas de
poder entre los estudiantes?

Observa si hay diferencias en el comportamiento segun el género.
e Reacciones de los docentes y personal escolar

Presta atencion a como los docentes o el personal reaccionan ante situaciones de violencia de
género. ¢Intervienen o ignoran las situaciones?

Observa si se promueve un ambiente de respeto y equidad en el aula.

e Clima emocional en el aula y espacios comunes
Evalua el ambiente emocional. ¢Los estudiantes parecen sentirse seguros y comodos?
Observa si hay tensiones o conflictos visibles entre los estudiantes.

e Actividades educativas y programas de sensibilizacion

Registra si se llevan a cabo actividades relacionadas con la prevencion de la violencia de género
y su eficacia visible en la interaccién estudiantil.

ANEXO 2 Guia de entrevista

1. Introduccion
e ;Podrias presentarte y contarnos un poco sobre ti? (edad, curso, intereses)

2. Percepciones sobre la violencia de género
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¢Coémo definirias la violencia de género?

¢Qué formas de violencia de genero has observado o experimentado en tu entorno
escolar?

¢Crees que la violencia de género es un problema en tu escuela? ;Por qué?

3. Experiencias personales

¢Has vivido alguna experiencia relacionada con la violencia de género? Si te sientes
cémodo compartiéndolo, ¢podrias describirlo?

¢Has sido testigo de situaciones de violencia de género entre tus compafieros? ;Como
reaccionaste ante eso?

4. Influencia de normas culturales y roles de género

¢ QuEé crees que piensan tus comparieros sobre los roles de género en la escuela?

¢En qué medida crees que las expectativas culturales influyen en el comportamiento de
los estudiantes respecto a la violencia de género?

¢Cémo crees que los valores familiares o comunitarios afectan las actitudes de los
estudiantes hacia la violencia de género?

5. Impacto de la violencia de género

¢Como crees que la violencia de género afecta el bienestar emocional de los estudiantes?
En tu opinion, ;cémo influye la violencia de género en el rendimiento académico de los
estudiantes?

¢Has notado algin cambio en el comportamiento o el rendimiento de compafieros que
han experimentado violencia de género?

6. Estrategias de prevencion y atencién

¢Qué crees que se podria hacer en tu escuela para prevenir la violencia de género?
¢Qué tipo de apoyo crees que necesitan los estudiantes que han sido victimas de
violencia de género?

¢Como podrian los docentes y el personal administrativo contribuir a crear un ambiente
mas seguro y respetuoso?

7. Cierre

¢Hay algo més que te gustaria agregar sobre la violencia de género en el entorno
escolar?
¢ Tienes alguna pregunta para mi?

ANEXO 3 Guia de grupos focales

1. Percepcion de la violencia de género

¢ Qué entienden por violencia de género? ;Cémo lo definirian?
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e ;Qué formas de violencia de género han observado en su entorno escolar? (Ej.: acoso
verbal, agresion fisica, exclusion)

2. Experiencias en el entorno escolar

e ;Alguno de ustedes ha vivido o presenciado situaciones de violencia de género en la
escuela? ¢Qué ocurrié? (Fomentar que compartan anécdotas)
e ;Cdmo reaccionaron al ver o experimentar estas situaciones? ;Qué hicieron?

3. Influencia de las normas culturales y roles de género

e ;Como creen que los roles de geénero tradicionales afectan las relaciones entre
comparfieros?

e (Qué normas culturales o familiares creen que influyen en la violencia de género en su
escuela?

4. Impacto en el bienestar y rendimiento académico

e ;COomo creen que la violencia de género afecta el bienestar emocional de los
estudiantes?

e (Han notado que la violencia de género impacta en el rendimiento académico de sus
compafieros? ¢ De qué manera?

5. Estrategias de prevencion

e ;Qué acciones creen que se podrian tomar en la escuela para prevenir la violencia de
género?
e (Qué apoyo creen que necesitarian los estudiantes que han sufrido violencia de género?

6. Reflexiones finales

e ;Qué cambios les gustaria ver en su escuela para abordar la violencia de género?
e ;Hay algo mas que quisieran compartir sobre este tema que no hayamos tocado?

Cierre

ANEXO 4 Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN LA
INVESTIGACION
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Titulo de la investigacion: Manifestacion de la violencia de género desde la perspectiva y
experiencias de los estudiantes de 3ero de secundaria de la I.E. “Tomasa Ttito Condemayta”,
distrito de Acomayo, Cusco 2024.

El proposito de esta investigacion es explorar y analizar como se manifiesta la violencia de
género desde la perspectiva y experiencias de los estudiantes de 3ero de secundaria. A través
de entrevistas y grupos focales, buscamos recopilar informacion sobre sus percepciones y
experiencias en relacion con este fenomeno.

Si decides participar, se te pediré que:

Asistas a una entrevista individual o a un grupo focal, donde podras compartir tus opiniones y
experiencias sobre la violencia de género.

La duracion de la entrevista/grupo focal sera de aproximadamente de 40 min.

Las sesiones se grabaran (solo con tu consentimiento) para asegurar que la informacion se
recopile de manera precisa.

Toda la informacidn que proporciones sera tratada con estricta confidencialidad. Tu identidad
no serd revelada en ningln informe o publicacion que surja de esta investigacion. Los datos se
almacenaran de manera segura y se eliminaran una vez que finalice el estudio.

Tu participacion es completamente voluntaria. Puedes decidir no participar o retirarte en
cualquier momento durante el estudio sin ninguna consecuencia negativa.

Riesgos: La participacion en este estudio no implica riesgos fisicos, pero puede evocar
recuerdos o emociones dificiles relacionadas con experiencias personales de violencia de
género. Si en algin momento te sientes incomodo, puedes optar por no responder a preguntas
o retirarte.

Beneficios: Tu participacion ayudara a entender mejor la problematica de la violencia de género
en el entorno escolar y contribuird a la creacion de estrategias que promuevan un ambiente
seguro y respetuoso para todos los estudiantes.

Al firmar este documento, afirmas que has leido y comprendido la informacién proporcionada
y que estas de acuerdo en participar en esta investigacion.

Nombre del participante:

Firma del participante:
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ANEXO 5 Registro fotogréafico

<« >

llustracion 2 Dinamicas con los estudiantes de 3ero C de secundaria
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ea
Chat 100
PNP 105
Fono Alegra (Asesoria Legal) 1884

llustracion 4 Grupo focal con personal administrativo de la I.E. "Tomasa Ttito
Condemayta”
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llustracién 5 Dinamicas con los estudiantes de 3ero A de secundaria

4 o e H o & . t‘ ek /
llustracion 6 Afiches elaborados por el psicélogo de la I.E. "Tomasa Ttito
Condemayta”
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lHustracion 7 Observacidn participante a los estudiantes de 3ero B, en el horario de
matematica
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llustracion 8 Dibujo sobre el embarazo adolescente
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stracion 10 Alumnos de 3ero jugando voley en el recreo
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llustracion 9 Dinamicas con los estudiantes de 3ro B de secundaria
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ANEXO 6 Constancia de haber realizado la recoleccién de datos

Jornada Escolar,
(‘O MPBLETA

— A CUNDARTA —

CODIGO MODULAR: 0236430
CREADA POR LEY N* 1367 DEL 14-07-1961
Creada por Ley13671 del 14-07.1961

Av. Escalante S/N-Acomayo.

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

CONSTANCIA

El que suscribe Lic. Gumercindo AGUIRRE GUTIERREZ, Director de la
Institucion Educativa JEC “Tomasa Ttito Condemayta” jurisdiccion de la UE —
314 de la Provincia de Acomayo, Region Cusco

HACE CONSTAR:

Que, la bachiller MARIA ALEJANDRA PILARES AGUIRRE,
con DNI N° 72694190, REALIZO EL LEVANTAMIENTO DE INFORMACION PARA
EL PROYECTO DE TESIS DENOMINADO “MANIFESTACION DE LA VIOLENCIA
DE GENERO DESDE LA PERSPECTIVA Y EXPERIENCIAS DE LOS ESTUDIANTES
DE 3° DE SECUNDARIA DE LA |.LE. TOMASA TTITO CONDEMAYTA, DISTRITO DE
ACOMAYO CUSCO 2024” EN EL MES DE AGOSTO DEL PRESENTE ANO.

Se expide la presente a solicitud del interesado (a)
para los fines que viera por conveniente.

Acomayo, 06 de setiembre del 2024.

Correo Electrénico: indoaquirr otmai
Direccioén: av. Escalante S/N Acomayo
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2024 2025

Actividades / duracion por mes
6 3 4

Correccion del proyecto de
investigacion
Reajuste del marco tedrico y

X
guia de entrevista
Visita al area de investigacion
Recojo de informacion via
observacién y entrevista
Sistematizacion de la
informacion
Redaccion del informe final X | X
Sustentacion de tesis
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Rubros Cantidad Valor
Alimentacion s/.550.00
Cuaderno de campo y lapiceros 1 s/.5.00
Viaticos s/.400.00
Otros gastos s/. 300.00

Total

s/.1255.00






