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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion entre el uso de redes
sociales e identidad en adolescentes de tres I.E. publicas de la provincia de Espinar durante el
2023. Con un enfoque cuantitativo de tipo basico, con un disefio no experimental y
correlacional. La muestra estuvo constituida por 326 estudiantes del 3ro, 4to y 5to de
secundaria, para la recoleccion de datos se aplicé el Cuestionario de Uso de Redes Sociales
para Adolescentes (EDMD) y Medida Objetiva Extendida de Estatus de Identidad de Ego
EOMEIS-II. Para hallar los resultados se utilizo la prueba estadistica de Chi cuadrado de
Pearson. Se obtuvo una correlacion positiva directa (p= 0.049 < 0.05) sin embargo, el valor V
de Cramer (V=.133) indic6 que la magnitud de la relacion fue débil. Por ende, se acepta la
hipotesis general alterna que afirma la relacion entre el uso de redes sociales y la identidad en
la poblacion estudiada; es decir, que a mayor uso de redes sociales se presenta mayor

desarrollo en la identidad.

Palabras claves: Uso de redes sociales, Identidad, Adolescentes, Secundaria.



Abstract

The present study aimed to identify the relationship between social media use and identity
among adolescents from three public secondary schools in the province of Espinar during the
year 2023. A quantitative, basic research approach was employed, utilizing a non-
experimental, correlational design. The sample consisted of 326 students from the 3rd, 4th,
and 5th grades of secondary education. Data collection was carried out through the Social
Media Use Questionnaire for Adolescents (EDMD) and the Extended Objective Measure of
Ego Identity Status (EOMEIS-II) were administered. To obtain the results, Pearson’s Chi-
square statistical test was applied. A direct positive correlation was found (p = 0.049 < 0.05);
however, Cramer’s V value (V = .133) indicated that the strength of the relationship was
weak. Therefore, the alternative general hypothesis asserting the relationship between social
media use and identity in the studied population is accepted; that is, greater use of social

media is associated with greater identity development.

Keywords: Social media use, Identity, Adolescents, Secondary level.
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Introduccion

La adolescencia es una etapa clave en el desarrollo de la identidad, marcada por
cambios fisicos, psicologicos y sociales. Durante este periodo, los adolescentes buscan
formar su identidad personal y social, lo que se ve influenciado por diversos factores,
incluyendo las interacciones sociales. Como indica Marcia (1993) en sus estudios sobre
identidad en base a los escritos egoanaliticos de Erikson, la identidad se construye a través de
la exploracion donde el adolescente busca sentido un sentido méas completo a su yo y el
compromiso representa una decision de adherirse a un conjunto especifico de objetivos y
valores. En la actualidad, las redes sociales se han convertido en un espacio fundamental para
la socializacion, permitiendo a los jovenes explorar y definir su identidad a través de la
conexidn con personas que comparten sus preferencias, que les servirdn como un modelo
social y no solo limitarse a su contexto sino ir mas all4 de las barreras geograficas.

El presente estudio tiene como objetivo investigar la relacion entre el uso de redes
sociales y la identidad en adolescentes de tres instituciones educativas publicas de la
provincia de Espinar durante el 2023, explorando como el tiempo y el tipo de interaccion en
estas plataformas influencian en la autopercepcion y sentido de pertenencia. Para lograr este
objetivo, la investigacion se ha organizado en cinco capitulos:

En el primero, se presenta el problema de investigacion, mediante su identificacion,
planteamiento, delimitacion, la formulacion de los objetivos y la justificacion del estudio.

El segundo capitulo hace referencia al marco tedrico, donde se revisan los
antecedentes internacionales, nacionales y locales que se vinculan con el estudio, ademas se
definen los términos basicos, y se exponen las hipotesis planteadas, asi como la
operacionalizacion de las variables e indicadores.

En el tercer capitulo, se expone de manera detallada la hipdtesis general, asi como su

hipétesis nula correspondiente, junto a las hipotesis especificas y sus respectivas hipotesis
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nulas.

El cuarto capitulo describe la metodologia y las técnicas de investigacion empleadas,
abarcando diversos aspectos tales como el tipo, nivel y disefio del estudio, asi como la
poblacion y la muestra seleccionada, finalizando con una matriz de consistencia.

Asi mismo, en el quinto capitulo se presentan los resultados obtenidos del analisis
realizado a las variables mediante la aplicacion de los instrumentos seleccionados para el
estudio de la presente investigacion.

En el sexto capitulo se desarrolla la interpretacion de los resultados, donde se
examinan de manera critica los datos y se ejecuta un contraste con las conclusiones de
investigaciones anteriores.

Para el séptimo capitulo se establecen las conclusiones y recomendaciones que los
investigadores pueden extraer del resultado y analisis de los datos de estudio.

En la seccion final del documento se incluyen las referencias y se presentan los
apéndices, los cuales contienen informacion sobre la matriz de consistencia del estudio, asi

como los formatos de los instrumentos utilizados, entre otros aspectos relevantes.
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Capitulo I
Planteamiento de la investigacion
1.1. Descripcion del problema de investigacion

Las generaciones actuales experimentan una acelerada integracion de la tecnologia en
su vida cotidiana, esto impulsado por algoritmos personalizados y conexion permanente a
internet. Tal situacion ha dado lugar al concepto de la "generacion hiperconectada" o "nativos
digitales". Segun Cerezo (2016) esta denominacion agrupa a personas menores de 20 afios, en su
mayoria adolescentes que estan atravesando la consolidacion del pensamiento abstracto y la
construccion de su personalidad e identidad. Aristizabal, Moreno, Santana y Villamil (2021)
indican que estos procesos se relacionan con el desarrollo cognitivo, que permite la
autorreflexion y el sentido de si mismo, también la adquisicion de roles en la sociedad a
través de su autonomia y la relacién con sus semejantes.Actualmente la interaccion en
plataformas virtuales introdujo nuevas dinamicas de percepcion y expresion personal. Sin
embargo, también se reportan riesgos asociados a la exposicion libre en redes sociales, como

la influencia de contenidos negativos (Garcia, 2014).

Cabe resaltar que la integracion de internet para los paises de América Latina fue
inicialmente menor en comparacion con otros paises con mayor desarrollo tecnologico.
Actualmente en el Perq, el acceso a internet ha crecido de manera sostenida, de acuerdo con
el Centro Nacional de Planeamiento Estratégico [CEPLAN] (2024), se proyecté un aumento
de cinco veces en la cifra de usuarios de internet para 2025, en comparacién con el afio 2019.
Segun los datos de DataReportal (2025), a principios de 2025 en el Pera 27,3 millones de
personas usaban internet, lo que representa el 79,5% de la poblacion total. Segun el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] (2024), el 91% de adolescentes entre 12 y 18
afios present6 un aumento sostenido como usuarios de internet alcanzando el 91% en el tercer

trimestre de 2024.
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Observando el contexto de la poblacion de estudio, ubicado en el Distrito de Espinar
perteneciente a la UGEL-Espinar, la poblacion estudiantil tuvo mayor acceso a conectividad
de internet, debido a la entrega de tablets para la educacion virtual, acto organizado por el
gobierno para enfrentar el periodo de pandemia, y algunos de los estudiantes encontraron
formas de instalar aplicaciones no permitidas como Facebook y TikTok. A través de una
encuesta realizada a todos los grados de nivel secundario de uno de los colegios estudiados,
se demostrd que todos los adolescentes de tercero, cuarto y quinto de secundaria tienen al
menos una cuenta en redes sociales; y dedicaban de 4 a 6 horas de uso diario, sin embargo,
los estudiantes varones sefialaban mayor dedicacion a juegos en linea. Otro punto importante
que se observo, después del regreso de las clases presenciales, es que las normas de
convivencia escolar del colegio, se volvieron mas estrictas debido a cambios en la apariencia
de las adolescentes, quienes comenzaron a usar maquillaje y peinados influenciados por

tendencias coreanas, algo poco visible en afios anteriores.

En la provincia de Espinar, las familias suelen tener en promedio alrededor de tres
hijos, cifra superior al promedio nacional de 2,2 reportado por la Encuesta Demografica y de
Salud Familiar (ENDES, INEI, 2024). Este patrén demogréfico refleja que la poblacion
adolescente constituye un grupo numeroso dentro de la comunidad, lo que incrementa la
importancia de comprender sus dindmicas de socializacion y construccion de identidad.
Ademas, el distrito de Espinar, segiin describe el Ministerio de Ambiente (2016) sus
actividades econdmicas principales son la extraccion minera de cobre y hierro y la actividad
pecuaria. Por su ubicacion geografica el comercio también cobra importancia en el sector
econdmico y esta es una actividad ampliamente ocupada por mujeres, asi indica el Instituto
Tecnologico de la Produccion (2016) el porcentaje de mujeres que laboran en el mercado de
abasto en el distrito de Espinar fue de 66.7. Son trabajos que requieren a menudo horarios de

atencion extensos, viajes para comprar mercaderia y/o vender cabezas de ganado, etc. Un
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importante apoyo para los padres de familia es que sus hijos cuenten con un celular para

mantener una comunicacion permanente con ellos.

A nivel continental, Andrade y Llerena (2024) investigaron que las redes sociales
proporcionan un nuevo e importante contexto para la formacion de identidad, pero también es
un medio donde los jovenes sienten mayor presion cuando reciben comentarios negativos.
Asi también Steinsbekk, Wichstrem, Stenseng, Nesi, Wold y Skalicka (2020) muestran que
hay variacion de resultados cuando se evaluan el tipo de uso que se les da a las redes sociales,
los adolescentes que usan las redes sociales para consumir publicaciones de otras personas
muestran menor nivel de autoestima, en cambio los que publican contenido propio no
presentan tales resultados.

A nivel nacional, Caceres y Otoya (2021) destacan que, en la sociedad
contemporanea, las redes sociales se transforman en un nuevo espacio para la interaccion
extendiendo las opciones de identificacion y la forma como se expresan las caracteristicas
propias, sobre todo a los adolescentes quienes no solo depositan gran parte de su tiempo en
las redes sociales, sino que varios usan este espacio para formar relaciones significativas.
Para Contreras (2022) desde una perspectiva educativa, relaciona el uso de redes sociales con
el nivel de logro obtenido en la competencia construye su identidad del area desarrollo
personal, ciudadania y civica, obteniendo resultados positivos.

A nivel regional aunque no se ha encontrado investigaciones que aborden
especificamente la relacion entre ambas variables redes sociales e identidad en adolescentes
de la poblacion estudiada; si se estudiaron la variable uso de redes sociales como la
investigacion de Mosqueira y Villalobos (2024) quienes identificaron que la juventud en
Cusco presentan un mayor nivel de obsesion por las redes sociales, y a medida que esta
variable aumenta, lo niveles de bienestar psicologico tienden a disminuir; asi el uso de redes

sociales afecta varios aspectos relacionados con la satisfaccion y bienestar personal. Erikson
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(1968), indicaba que la construccion de identidad que se vive en la adolescencia no es mas
que una representacion personal de las manifestaciones de nuestro alrededor. Por otro lado,
Lope y Concha (2020) demuestran que la cantidad de horas que dedican a redes sociales los
estudiantes de Sicuani, no tiene efecto en sus tipos caracteroldgicos de personalidad, pero si
resaltan los tipos de caracter flematico, amorfo y nervioso en mayor consumo de redes
sociales.

En resumen, el problema central de esta investigacion es la ausencia de evidencia
empirica sobre la relacion entre el tipo de uso de redes sociales, solo consumo de contenidos
o creador de contenidos, tiene en el desarrollo de la identidad segiin el modelo de estados de
identidad de Marcia, en los adolescentes estudiantes del 3ro a 5to grado del nivel secundario
de 3 instituciones educativas publicas pertenecientes a la provincia de Espinar, Cusco. Esto es
crucial para determinar si el uso de redes sociales predominante en esta poblacion actia como
un factor de riesgo o de proteccion en su desarrollo de identidad desde un punto de vista
psicosocial.

Tomando todo esto en consideracion, la presente investigacion espera conocer la
relacion entre el uso de redes sociales e identidad en adolescentes de tres IE publicas de la
provincia de Espinar durante el 2023, como son: la Institucion Educativa N° 56175 “Sagrado
Corazon de Jesus”, Institucion Educativa N° 57003 “Almirante Miguel Grau" y el colegio

Emblematico del Peru “Coronel Ladislao Espinar”

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
o Existe relacion entre el uso de redes sociales e identidad de los adolescentes en tres

IE publicas de la provincia de Espinar durante el 2023?
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1.2.2. Problemas especificos

(Cuales son los niveles de uso de redes sociales predominantes de los adolescentes en
tres IE publicas de la provincia de Espinar durante el 2023?

(Cuales son los estatus de identidad predominantes de los adolescentes en tres IE
publicas de la provincia de Espinar durante el 20237

(La relacion entre el uso de redes sociales y la identidad difiere significativamente
seglin el género de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de Espinar
durante el 2023?

(La relacion entre el uso de redes sociales y la identidad difiere significativamente
segun el grado académico de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de
Espinar durante el 2023?

(Cuadl es la relacion entre la dimension entretenimiento del uso de las redes sociales e
identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de Espinar durante el
20237

(Cuadl es la relacion entre la dimension mantenimiento de amistades y familiares del
uso de redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE ptblicas de la
provincia de Espinar durante el 2023?

(Cuadl es la relacion entre la dimension creacion de nuevas amistades del uso de las
redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de
Espinar durante el 2023?

(Cuadl es la relacion entre la dimension establecer relaciones amorosas del uso de
redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de
Espinar durante el 2023?

(Cual es la relacion entre la dimension realizacion de actividades académicas del uso

de redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de
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Espinar durante el 2023?

1.3. Objetivo
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre el uso de redes sociales e identidad de los adolescentes en

tres IE publicas de la provincia de Espinar durante el 2023.

1.3.2. Objetivos especificos
Identificar los niveles de uso de redes sociales predominantes de los adolescentes en
tres IE publicas de la provincia de Espinar durante el 2023.
Identificar los estatus de la identidad predominante de los adolescentes en tres IE
publicas de la provincia de Espinar durante el 2023.
Establecer si la relacion entre el uso de redes sociales y la identidad difiere
significativamente segun el género de los adolescentes en tres IE publicas de la
provincia de Espinar durante el afio 2023.
Establecer si la relacion entre el uso de redes sociales y la identidad difiere
significativamente segun el grado académico de los adolescentes en tres IE publicas
de la provincia de Espinar durante el afio 2023.
Identificar la relacion entre la dimension entretenimiento del uso de redes sociales e
identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de Espinar durante el
2023.
Identificar la relacion entre la dimension mantenimiento de amistades y familiares del
uso de redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la
provincia de Espinar durante el 2023.
Establecer la relacion entre la dimension creacion de nuevas amistades del uso de

redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de
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Espinar durante el 2023.

e Determinar la relacion entre la dimension establecer relaciones amorosas del uso de
redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de
Espinar durante el 2023.

e Determinar la relacion entre la dimension realizacion de actividades académicas del
uso de redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la

provincia de Espinar durante el 2023.

1.4. Justificacion

1.4.1. Valor social

Es importante generar nuevos aportes en como se entiende la influencia de las redes
sociales en el desarrollo de la identidad en la adolescencia, los principales beneficiados seran
los profesores y otros profesionales que trabajan en la institucion, ya que la poblacién
objetivo es su propio estudiantado. Y con la informacion recabada podran comprender de
mejor manera el desarrollo de esta etapa. En segundo lugar, las familias también serdn
beneficiadas porque podran identificar el nivel de influencia de las redes sociales en sus hijos
durante la adolescencia, donde buscan referentes para definirse. Por ultimo, seran
beneficiados los adolescentes porque contaran con apoyo de profesionales informados en el
desarrollo de la identidad en contextos como la red virtual de interaccidn social que les

ayudaran a identificar hasta qué punto es saludable imitar y seguir tendencias virtuales.

1.4.2. Valor tedrico

La pesquisa de los autores permite que la teoria o teorias ya establecidas a nivel de la
academia sean confrontadas con la realidad de las unidades investigadas en este contexto. Asi
se podra reforzar las posturas que consideran a las redes sociales como un factor importante

en el desarrollo de la identidad en la adolescencia. Ademas, se probaria que esta relacion
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trasciende a las caracteristicas de diversas poblaciones.

1.4.3. Valor metodologico

En cuanto a la justificacion metodoldgica, hace uso de instrumentos en un nuevo
contexto que no fue investigado anteriormente y asi evidenciar la diferencia de los resultados
dentro de distintos contextos sociodemograficos. La presente investigacion tiene un enfoque
cuantitativo, segiin Hernandez, Fernandez & Baptista (2014), mantiene una secuencia donde
se establecen hipotesis y definen variables, luego se realiza un andlisis estadistico del cual

finalmente se obtienen conclusiones.

1.4.4. Valor practico

Facilitard no solo afrontar una problematica propia de la poblacion escrutada, sino que
también se busca prevenir un impacto negativo de factores externos, como son las redes
sociales en el desarrollo personal de los adolescentes, y evitar que sean conducidos a
desarrollar conductas perjudiciales. Por tanto, a partir de los resultados obtenidos, los
profesionales en psicologia podran desarrollar programas o talleres con los que profesores,
padres de familia y alumnos lograran comprender de mejor manera el impacto de las redes

sociales en la identidad.

1.5. Viabilidad
El estudio es factible porque dispone de las herramientas adecuadas para su
aplicacion, asi también un respaldo econdmico financiero y una grupo de estudio con acceso
a internet conformado por 3 instituciones educativas publicas del distrito de Espinar,
provincia de Espinar de la region de Cusco; ademads gracias al retorno a las clases
presenciales se facilito la coordinacion con los directivos y con los departamentos de
psicologia de cada institucion educativa para el acceso a la poblacion de estudio y por ultimo

se contd con informacion similar de estudios desarrollados en otros contextos.
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1.6. Limitaciones
Sobre las limitaciones que surgieron, fueron la falta de investigaciones recientes a
nivel local respecto a ambas variables de estudio, pero si se encontrd investigaciones que se
asemejan a las variables de estudio o a una de las variables. Otra limitante fue el tiempo de
aplicacion de las pruebas, se ingresaba a los salones en la hora de tutoria la cual dura 45
minutos, pero la mayoria de estudiantes necesitaban mas tiempo para completar los dos

cuestionarios, se opto por dividir en dos sesiones la aplicacion de las pruebas en cada salon.

1.7. Consideraciones éticas
Se considero el codigo de ética y deontologia del Colegio de Psicologos del Perti con
Ley N°3070 (2017), cumpliendo con lo establecido para realizar la investigacion:

e Se presento a la poblacion de estudio un consentimiento informado para contar con su
participacion en la investigacion.

e Se mantuvo la confidencialidad protegiendo la identidad de los participantes.

e Lainvestigacion sigue la linea metodologica de acuerdo a las normas que cumple una
investigacion cuantitativa.

e Esta investigacion utilizé el método cientifico para la estandarizacion de los
instrumentos.

e Esta investigacion beneficio a la poblacion de estudio con los hallazgos obtenidos.

Asi mismo se tomo6 en cuenta los principios €ticos pertenecientes a la Declaracion de
Helsinki desarrollada por la Asociacion Médica Mundial donde establece que toda
investigacion en seres humanos debe priorizar el bienestar de los participantes, garantizando
un consentimiento informado voluntario y el respeto a la autonomia, privacidad y dignidad de

los sujetos de estudio (WMA, 2013).
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Capitulo II

Marco Teodrico

2.1.Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Lapuente (2021) con su investigacion “El espejo moderno: construccion de la
identidad del adolescente en la era de las redes sociales” con el objetivo de describir y
analizar el rol de las redes sociales en la construccion de la identidad durante la adolescencia.
Se encuentra estructurado como una investigacion teorica, realiza una revision y
actualizacion bibliografica de tipo descriptivo. En su conclusion explica sobre el intensivo
uso de redes sociales y el alcance que tiene en los adolescentes de Argentina, a su vez resaltd
la relacion entre adolescencia e identidad y el vinculo que tienen ambos con la cultura.
También profundizo en el tema de construccion de identidad a través de las redes sociales,
concluyendo que esta ultima tiene un importante impacto en este proceso de construccion

sobre todo cuando los jovenes interactiian y el contenido que consumen.

Noon, Schuck, Gutu, Sahin, Vujovi¢ y Aydin (2021) en la investigacion titulada
“;Comparar o no comparar? La edad modera la relacion entre las comparaciones sociales en
Instagram y los procesos de identidad durante la adolescencia y la adultez emergente” con el
objetivo de determinar si las diferencias en el desarrollo pueden influir en la relacion entre el
comportamiento de comparacion social en Instagram y los procesos de identidad en
adolescentes y adultos jovenes de Rumania y Serbia. Recopilaron datos a través de una
encuesta transversal y la muestra fue realizada a 1127 adolescentes y jovenes adultos, con
edades comprendidas entre los 14 y los 26 afios. A través del analisis de regresion multiple
jerarquica identificaron diferencias significativas segun edad en la correlacion comparaciones
sociales de habilidades y opiniones en Instagram con el compromiso con la identidad y la

exploracion profunda; ademas los resultados identificaron cierta influencia de las diferencias
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culturales en la reaccion estudiada. Concluyendo que las comparaciones sociales en
Instagram pueden generar introspeccion e impulsar una mayor exploracion a nivel identitario,
sin embargo, los factores culturales y del desarrollo pueden influir en cémo dicho
comportamiento influye en el desarrollo de la identidad durante la adolescencia y la adultez

emergente.

En la investigacion de Gomez y Figueroa (2022). titulada de “Identidad en la era
digital: construccion de perfiles en redes sociales en adolescentes chilenos/as™ con el objetivo
de comprender las dindmicas que influyen en la creacioén de identidades y perfiles digitales de
los jovenes que participan en redes sociales en Chile. Para ello usaron un enfoque
cuantitativo que abarco la adaptacion y validacion de herramientas estandarizados enfocadas
en las practicas y estrategias empleadas para evaluar la identidad digital. La muestra estuvo
conformada por 892 estudiantes secundarios entre 14 y 19 afios. Los instrumentos utilizados
para medir la identidad digital son: la escala de Davis y Escala de Sohier y Brée
(modificada). Los hallazgos indican que los adolescentes manifiestan un nivel notable de
autenticidad al mostrar su “yo” en las plataformas digitales, revelando diferencias
significativas de acuerdo a sexo, lo que evidencia como las normas y codigos sociales de la

vida real son reinterpretados en el entorno digital.

Gomez, Garay y Arias (2022) llevaron a cabo una investigacion titulada “Efecto del
uso de la red social Tik Tok en la formacion de identidad virtual, popularidad y socializacion
virtual en adolescentes”. El objetivo del estudio fue describir como el consumo de la red
social TikTok se vincula con ciertos aspectos de las habilidades sociales en relacion con la
construccion de identidad, la habilidad social, la popularidad y la socializacion online. El
disefio del estudio fue no experimental y de caracter descriptivo. La muestra fue realizada a
59 estudiantes de 11 a 15 afios de una institucion educativa secundaria. Para la recoleccion de

datos se empled un cuestionario que ayudo6 a identificar la conexion entre el uso de la red
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social y la formacion de la identidad, habilidad social, la popularidad y socializacion, Los
resultados indicaron que existe correlacion de Rho de Spearman mayor a 0.60, lo que sugiere
una fuerte correlacion positiva. Por lo tanto, se llego a la conclusion de que el aumento en el
uso de Tik Tok afecta de manera considerable la construccion de identidad, las habilidades

sociales, la popularidad y la socializacion.

Andrade y Llerena (2024) abordan el tema en su investigacion “Las redes sociales en
el desarrollo de la identidad en adolescentes”, con el objetivo de describir el alcance de las
redes sociales en el desarrollo de la identidad en adolescentes. La metodologia fue de enfoque
cuantitativo empleando informacion bibliografica en un marco descriptivo. El total de la
poblacion de estudio estuvo formada por 102 escritos procedentes de revistas académicas, y
seleccionaron una muestra de 45 articulos cientificos de acuerdo a criterios de seleccion y
descarte. Para la verificacion y validez de la calidad metodologica de los articulos cientificos
se utilizé la matriz CRF-QS (Critical Review Form-Quantitative Studies) utilizados Los
resultados muestran que el impacto del uso de redes sociales a transformado la forma en
como los adolescentes interactuan entre si y el entorno social con el que diariamente se
relacionan siendo los puntos positivos la facilidad con la que uno puede interactuar y como
desafio los limites de privacidad y seguridad de datos personales ademas que su constante
exposicion afecta a la salud mental y a los habitos saludables. Concluyendo que las redes
sociales brindan un nuevo e importante contexto para la formacion de la identidad, pero
también son un ambiente donde los jovenes sienten mayor presion cuando reciben
comentarios negativos, estando muy sincronizados con la retroalimentacion cuantificable que
reciben en linea, incrementando su actividad en las redes sociales. Lo que podria tener un
impacto negativo en la capacidad de los adolescentes para desarrollar un yo coherente y

estable.
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2.2.2. Antecedentes nacionales

Céceres y Otoya (2021) realizaron la investigacion “Construccion de la identidad en
la adolescencia a través del uso de redes sociales” enfocandose en las relaciones que podrian
existir entre la estructuracion de la identidad y el uso de las redes sociales. La investigacion
tiene un disefio cualitativo de caracter exploratorio descriptivo. La muestra estuvo compuesta
por ocho adolescentes de edades desde 13 a 17 afios del nivel secundario en colegios privados
de Lima. Para la recoleccion de datos se utilizaron entrevistas semiestructuradas y una
metodologia de analisis de contenido. Los resultados logrados muestran que si existen
relaciones entre el uso de las redes sociales y la construccion de identidad en los adolescentes
estudiados y que esta relacion va marcar dos propensiones entre ellos, las cuales parecen

depender de sus caracteristicas personales.

Contreras (2022) realiz6 una “Uso de redes sociales y nivel de logro en la
competencia construye su identidad en los estudiantes de primer y segundo afio de secundaria
de la Institucion Educativa emblematica Tawantinsuyo del distrito de Desaguadero, provincia
de Chucuito, regién Puno, 2021 con el objetivo de determinar la conexion entre el uso de
redes sociales y el nivel de logro en la competencia construye su identidad en estudiantes del
nivel secundario. La investigacion tiene un enfoque cuantitativo descriptivo correlacional por
medio de un disefio no experimental transeccional. La poblacion muestral est4 constituida por
46 alumnos de primer y segundo afio de secundaria. Para la recoleccion de datos de datos, se
utilizo la técnica de encuesta y el cuadro de calificaciones. Los resultados muestran que un
57% de los estudiantes se sitian en un nivel alto en el uso de redes sociales y la segunda
variable obtuvo como nivel predominante “Logro esperado” con un 49%. El coeficiente de
correlacion de Spearman tiene un valor de 0,439, demostrando que si existe una relacion

directa entre las variables.
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Bellido (2023) llev6 a cabo una investigacion titulada “Adiccion a redes sociales y
autoestima en estudiantes de secundaria de una institucidon educativa de Ayacucho, 20227,
cuyo objetivo es identificar la conexion entre la dependencia a las redes sociales y la
autoestima en los alumnos adolescentes. Este estudio tiene un enfoque cuantitativo, es de tipo
basico y su nivel descriptivo correlacional con un disefio no experimental. Se adopt6 el
método hipotético deductivo. La muestra de estudio consistio en 212 alumnos de 3ro, 4to y
5to de secundaria. Para la recoleccion de datos se utilizé el Inventario de Autoestima de
Coopersmith, elaborado por Stanley Coopersmith en 1967, el cual fue adaptado a la realidad
peruana por Abendafio en 2018, se empled el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales,
desarrollado por Miguel Escurra y Edwin Salas en 2014, el cual fue revisado por Sandra
Moreno en 2018. Los resultados obtenidos evidencian la existencia de una relacion
significativa y directa entre las variables, con un valor de p=0 (000<0,05) con rho=-0,258.

Ademas, el 63,2% de estudiantes presentan un nivel medio de autoestima.

Ccari y Martinez (2024). realizaron la investigacion “Redes sociales y desarrollo de
identidad personal en adolescentes de la I.E. San Luis Gonzaga, Arequipa-2024” con el
objetivo de determinar la relacion de redes sociales y desarrollo de identidad personal en
adolescentes de 4to y 5to grado de secundaria. Con un enfoque cuantitativo, descriptivo y
correlacional de corte transversal. La muestra fue de 92 adolescentes de los grados
mencionados. Emplearon loa formularios de Test de Adiccion a las redes sociales y Medida
Objetiva Extendida de Estatus de Identidad del Ego - Edicion Revisada (EOM-EIS-II). Los
resultados obtenidos a través de chi cuadrado de Pearson revelan que si existe relacion entre
ambas variables y que los niveles de identidad que mds se observan son de exclusion (42.4%)

y logré (43.5%).

Anaya y Ponce (2025) llevaron a cabo la investigacion “Redes sociales e identidad

personal en los estudiantes del quinto de secundaria de la institucion educativa Juana
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Moreno”. Con el propdsito de analizar la relacion entre las redes sociales e identidad personal
en alumnos del Ultimo afio del nivel secundario. Se considera una investigacion de tipo
basico, de nivel correlacional y un disefio no experimental. La muestra fue conformada por
90 alumnos, para la recoleccion de datos se utilizd, un cuestionario acerca de las redes
sociales y el cuestionario de identidad personal. Los hallazgos del estudio indican que el
63,3% de los estudiantes muestran un nivel alto de uso de redes sociales, en cambio el 36,7%
obtuvieron un nivel medio. En los resultados de identidad personal, el 92,2% de los alumnos
presentan un nivel bajo, mientras que el 7,8% presentan un nivel medio. En conclusion, se
establece que existe una fuerte relacion negativa entre el uso de redes sociales y la identidad

personal.

2.1.3. Antecedentes locales

En la investigacion de Ayquipa y Espirilla (2022). titulada “Uso de redes sociales e
identidad cultural en los estudiantes de una Institucion Educativa, Cusco 2022”, con el
proposito de examinar como las redes sociales se relacionan con la identidad cultural de los
estudiantes de la poblacion indicada. El estudio es de tipo aplicada y no experimental. Se
utiliz6 como instrumento de recoleccion de datos la encuesta y cuestionario. Los resultados
indican que la frecuencia de uso de redes sociales es baja, el 47.4% de los estudiantes
considere su uso como limitado, el 42.1% se encuentran en reducido y solo el 10.5% lo
considera como moderado. Por otro lado, la percepcion de identidad cultural fue mayormente
alta, el 44.7% lo califico como alto, el 36.8% como moderado. Concluyendo que existe una

relacidn inversa entre ambas variables.

Mosqueira y Villalobos (2024) en su investigacion titulada “Uso de redes sociales y
regulacion emocional en el bienestar psicologico de los estudiantes universitarios, 2024”,
tiene como proposito identificar el impacto de la dependencia a las redes sociales y control

emocional en el bienestar psicoldgico de los estudiantes de educacion superior. Se empled un
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disefio no experimental transversal con enfoque cuantitativo. Los instrumentos que se usé
son: el Instrumento de Adicciodn a las redes sociales, el Cuestionario de Autorregulacion
Emocional y la Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS — A). La muestra fue de 294 personas
de la Escuela Profesional de Psicologia. Los hallazgos mostraron la relacion significativa
entre las variables, se observd una mayor relacion con la dependencia a las redes sociales,

sobre todo en la categoria de obsesion a las redes sociales.

2.1. Bases tedricas-cientificas

2.2.1. Redes sociales.

2.2.1.1. Definicién y caracteristicas

Las redes sociales son “plataformas digitales que permiten a las personas interactuar
entre ellas por medio del Internet, mediante el uso de un perfil publico o privado facilitando
la conexidn con personas de intereses comunes” (Boyd y Ellison, 2007). Ross y Sigiienza
(2010) las definen como una modalidad de interaccion social, que permite la interaccion con
amigos, establecer nuevas amistades y desarrollar conexiones tanto personales como
laborales. Por su parte, Hiitt (2012) sefiala que este entorno digital tiene particularidades,
como el anonimato completo o parcial, la facilidad para comunicarse en tiempo real o de
manera diferida, asi como la sensacion de seguridad o vulnerabilidad en las relaciones
virtuales.

Gracias a estas caracteristicas, las redes sociales estan presentes en la vida cotidiana
de personas de todas las edades, especialmente en los adolescentes. Echeburua y Requesens
(2012) sostienen que estas plataformas sociales cubren necesidades psicologicas
fundamentales de los adolescentes, como la biisqueda de visibilidad y la afirmacion de la
identidad dentro del grupo, la diversion y la conexion con los amigos. Choéliz y Marco
(2011) agregan que las plataformas sociales virtuales son las mas utilizadas por los jovenes,

ya que permiten mantener el contacto con muchas personas, lo que amplia el grupo de
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individuos con los que se relacionan. Estas plataformas cuentan con una estructura que

incorpora funciones atractivas para los usuarios, tales como:

e Busqueda de personas: Esta herramienta permite localizar a personas, ya sean
familiares o desconocidas, sobre todo aquellas con las que se comparten ciertas
similitudes.

e Agregar personas: Tras identificar los perfiles de usuarios en la plataforma, se puede
optar por enviarles una invitacion para que forme parte del grupo de amigos.

e Establecimiento de grupos: Se pueden formar grupos con los que compartan
caracteristicas similares, donde se intercambien novedades de interés para quienes
forman parte de ello.

e Muro: Es un espacio de avisos donde una persona publica informacion sobre si misma
que otros pueden ver. La informacion puede ser presentada, en texto, mediante

imagenes, clips de video, entre otros.

2.2.1.2. Estadisticas de uso de redes sociales en el Peru

De acuerdo con el informe Digital 2004: Perti Kemp (2024), a principios de afio el
pais contaba con 25,78 millones de usuarios de internet, desde inicios del 2023 hasta enero
del 2024 el niimero de usuarios aument6 en 331 000 usuarios, lo que equivale a un
incremento de 1%. La distribucion por género fue del 50.5% femenino y el 49.5%

masculino.

Respecto a las redes sociales, se registraron 24.05 millones de cuentas de usuarios,
lo que equivale al 69.7% de la poblacion peruana, y del total el 48.4% es del publico

femenino y el 51.6% corresponde al masculino (Kemp, 2024).

Entre las plataformas mas utilizadas se encuentran:
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Facebook: con 24.05 millones de usuarios, 69.7% de la poblacion peruana, de los
cuales el 48.2% es publico femenino y un 51.8% es publico masculino. (Meta, 2024,
como se citd en kemp, 2024).

TikTok: experiment6 un crecimiento significativo, alcanzando 21, 96 millones de
usuarios mayores de 18 afios, con 54.2% de audiencia femenina y 45.8% masculina
(Kemp, 2024).

YouTube: mantiene 17.6 millones de cuentas, aunque estas cifras no
necesariamente representan usuarios activos o creadores de contenidos. La
distribucion es casi equitativa, el porcentaje de su poblacion femenina es de 49.7%
y de la poblacidon masculina es 50.3% (Kemp, 2024).

Instagram: gand mayor importancia desde el 2023 hasta inicios del 2024. Registrd
un crecimiento del 17.6% de usuarios, alcanzando 10,00 millones de cuentas, con

predominio femenino del 54.2% sobre el masculino 45.8% (Kemp, 2024).

2.2.1.3. Normas éticas de las redes sociales

El uso de redes sociales plantea desafios éticos que han sido abordados desde

distintas organizaciones. A nivel internacional la ONU, en su portal Naciones Unidas (s.f.)

promueven principios basados en el enfoque de derechos humanos, entre los que destacan

la libertad de expresion, el derecho a la privacidad y la libre reunioén y asociacion pacifica.

Asi mismo, la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos

Humanos (ACNUDH, 2012) ha impulsado normativas generales para que las empresas y

estados regulen la moderacion de contenido en plataformas digitales, con el fin de proteger

la libertad de expresion y prevenir la vulnerabilidad a los derechos humanos. Estas

normativas adquieren especial relevancia, ya que la ausencia de regulacion ética en

entornos digitales, permite el ciberacoso, la difusién no consentida de imagenes o

exposicion a contenido violento; estas situaciones suelen generar en las personas afectadas
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sintomatologias depresiva, ansiedad y disminucidn de la autoestima en adolescentes y
adultos jovenes (Nesi & Prinstein, 2015).

En el contexto peruano el ordenamiento juridico puede ser aplicado al entorno
digital, aunque actualmente se ha incorporado normativas especificas para sancionar
conductas antiéticas en redes sociales, como la ley N° 30096 Ley de Delitos Informéaticos
(2013), aborda el tema de delitos informadticos, su prevencion y la sancion ante las
conductas ilicitas que afectan los sistemas y datos informaticos y otros bienes juridicos de
relevancia penal. Posteriormente, el Decreto Legislativo N° 1410 (2018) incorpora al
codigo penal los delitos de acoso, acoso sexual, chantaje sexual y la difusion de imagenes,
materiales audiovisuales o audios con contenido sexual al codigo penal, y ademas actualiza

el proceso de sancion para casos de hostigamiento sexual.

2.2.1.4. Redes sociales e identidad en adolescentes

En las ultimas décadas, las redes sociales se han consolidado dentro de los espacios de
interaccion adolescente, transformando los escenarios tradicionales de socializacion (Turkle,
2011). Plataformas como Instagram, TikTok y WhatsApp ofrecen a los jovenes la posibilidad
de explorar y ensayar distintas versiones de si mismos, recibir retroalimentacion inmediata de
sus pares y compararse con otros usuarios (Manago, Taylor y Greenfield, 2012). Este
fendmeno ha sido descrito por Goffman (1959) como autopresentacion: el individuo actia
como un actor que selecciona cuidadosamente las impresiones que desea transmitir a los
demas. En el entorno digital, Turkle (2011) menciona que esta actuacion se amplifica, ya que
los usuarios pueden editar, filtrar y curar la informacidon que comparten, lo que ha dado lugar

al concepto de identidad digital.

Aunque hoy en dia para las generaciones jovenes, las redes sociales tienen la

importancia para ser consideradas como un requerimiento social que les permite mantenerse
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conectados con sus pares y reafirmar su pertenencia a grupos de referencia (Ruiz & De
Juanas, 2013). Este sentido de pertenencia ayuda a fortalecer el sentido de comunidad y la
autoestima, pero también conlleva riesgos, como la dependencia de la validacion externa y la
exposicion a estandares de belleza y éxito que pueden incidir negativamente en el bienestar
psicologico (Nesi & Prinstein, 2015). Desde una perspectiva critica, algunos autores seialan
que la construccion identitaria en redes sociales puede derivar en una identidad fragmentada
y espectacularizada, en la que el valor personal se mide por la cantidad de aprobacion social
recibida (Turkle, 2011). En este sentido, Zulli y Zulli, (2020) advierten que la forma en que
los adolescentes construyen y presentan su identidad en plataformas digitales no solo refleja
sus caracteristicas personales, sino que también esta siendo moldeada por logicas

algoritmicas de cada plataforma, condicionadas por la aprobacion de otros.

2.2.1.5. Usos de las Redes Sociales
Desde una perspectiva psicosocial, el empleo de las plataformas sociales responde a
un conjunto de motivaciones psicoldgicas que han sido analizadas ampliamente por la teoria
de usos y gratificaciones. Katz, Blumler y Gurevitch (1973) sefialan que las personas eligen y
utilizan los medios de comunicacion, en ese momento radio y television, para satisfacer
necesidades especificas. Entre las que destacan: la necesidad de interaccion social, la
busqueda de identidad y el entretenimiento. Desde un contexto digital, estas necesidades se
traducen en patrones de uso, Del Moral (2012) identifica cuatro usos principales de las redes
sociales:
e Mantenimiento de amistades: permiten conservar el contacto con amigos, colegas o
antiguos compafieros, evitando que las relaciones se pierdan.
e Nueva creacion de amistades: la opcion de que cada usuario conecte a sus contactos
con otras personas, lo que facilita nuevas interacciones y amistades.

e Entretenimiento: muchos usuarios utilizan estas plataformas como espacios
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recreativos, explorando actualizaciones, siguiendo publicaciones de conocidos y
extranos.

e Gestion interna de organizaciones empresariales: algunas compafias crean redes para
el uso privado de la empresa, asi agilizan tramites, comunicaciones, conferencias e

informes, ademads de facilitar el contacto entre profesionales del sector.

Esta clasificacion, tiene aspectos parecidos con los estudios de Sheldon y Bryant
(2016), quienes distinguen cinco motivos principales para el uso de redes sociales: expresion
de la identidad, entretenimiento, mantenimiento de relaciones, interaccion social y

pasatiempo.

2.2.1.6. Teorias del uso de redes sociales

Teoria de los usos y gratificaciones de Katz. Desarrollada en la década de 1940,
para investigar la atraccion hacia cierto grupo de medios de comunicacion y que
necesidades satisfacen, Katz, Blumler y Gurevitch (1974) mencionan que el publico no es
pasivo, sino que selecciona activamente los medios para satisfacer necesidades especificas.
Desde esta perspectiva, el usuario es un agente activo que decide, de acuerdo a sus
motivaciones, qué medios usar y con qué fines. Segin Katz et al., (1974) se clasifican estas

motivaciones en cinco tipos de necesidades, como:

e Necesidades cognitivas. Busqueda de conocimiento, orientacion y comprension de
entorno.

e Necesidades afectivas. Relacionadas con el entretenimiento, la diversion y la
regulacion emocional.

e Necesidades de integracion personal. El uso de medios ayuda a reforzar la
autoimagen, confianza y estatus social; esto en redes puede satisfacerse a través de la

publicacion de logros, obtener likes como refuerzo social.
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e Necesidades de integracion social. Relacionada con el deseo de conexion
interpersonal, o sentirse parte de una comunidad.
e Necesidades de escape o evasion. Uso del medio para desconectarse de problemas

cotidianos.

Este modelo ha sido ampliado por investigaciones posteriores que enfatizan las

gratificaciones inmediatas e interactivas propias de las redes sociales (McQuail, 2010).

Estas necesidades corresponden a las necesidades humanas descritas en la pirdmide de
Maslow, usaron este modelo para que el contenido visual cubra las distintas demandas de los
espectadores. Como expone Katz et al., (1974) en el ambito informativo, por ejemplo, el uso
de materiales ficticios o de entretenimiento de los medios, puede relacionarse con la
necesidad de propia estimacion; las funciones de utilidad social se asocian con la necesidad
de afiliacion; y las funciones escapistas se conectan con el deseo de liberar tensiones y

disminuir la ansiedad.

Enfoque dramaturgico de Erving Goffman. Desde una perspectiva interaccionista
Goffman (1959) propone que la interaccion social puede entenderse a través de una
interaccion simbolica como la actuacion teatral, asi el individuo es un actor que interpreta un
papel frente a una audiencia. El objetivo de cada persona es crear particulares impresiones en
la mente de los demas y se logra mostrando a la otra informacion previamente seleccionada
sobre cada uno. Este proceso se denomina manejo de impresiones, los individuos utilizan
esas impresiones e imagenes que forman parte de su expresion, las cuales se organizan en
codigos descifrables en el contexto de estructuras y sistemas de significado, en otras palabras,
el si mismo se construye porque existen coddigos y marcos que lo van estructurando con cada
interaccion social (Goffman, 1959). Entonces cuando el individuo interpreta un papel frente a

un publico no solo expresa el si mismo que ha estructurado, sino que a la par va acoplando las
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construcciones que otras personas hacen de su yo.

Teoria del self digital de Sherry Turkle. Para Sherry Turkle (1995) la tecnologia
digital no es una herramienta pasiva, sino un objeto evocador que invita a la reflexion y la
co construccion del desarrollo psicoldgico. La autora propuso el self digital para referirse a
una forma de identidad distribuida que se construye mediante la interaccion mediada por
tecnologias digitales y que permite la coexistencia de multiples representaciones del yo.
Este concepto implica una transformacion importante en la experiencia subjetiva, ya que la
identidad deja de estar anclada al cuerpo fisico. El anonimato relativo de internet reduce los
riesgos sociales asociados a la exploracidn identitaria, facilitando la experimentacion con
roles sociales y nuevas formas de interaccion (Turkle, 1995).

No obstante, en sus ultimos estudios, la autora advierte sobre los efectos
problematicos de esta expansion identitaria: la identidad se convierte en un recurso social y
cultural, y fendmenos como la dependencia de la aprobacion social digital, la dificultad
para mantener una intimidad auténtica y la sensacion de soledad en contextos de
hiperconectividad emergen como riesgos asociados al uso intensivo de redes sociales

(Turkle, 2011).

2.2.2. ldentidad

2.2.2.1. Definicidén y caracteristicas

El concepto de identidad ha sido abordado desde diversas perspectivas psicoldgicas,
convergiendo en la nocidon de un constructo dinamico y relacional que permite al individuo
definirse a si mismo en relacion con su entorno. Laing (1961) concibe la identidad como la
percepcion subjetiva del individuo que integra sus acciones, motivaciones, intenciones y
vivencias, otorgandole un sentido de continuidad y pertenencia a un contexto espacio-
temporal concreto. Desde la perspectiva de Frankl (1962) la busqueda de identidad constituye

una fuerza primaria en el ser humano, la cual orienta sus pensamientos y acciones hacia el
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autoconocimiento y la articulacion de un sentido coherente con su entorno. Este proceso
permite al individuo alcanzar un estado de plenitud existencial, caracterizado por la
satisfaccion de su voluntad de sentido. Se destaca el caracter motivacional y existencial: la
identidad no solo se construye desde fuera, sino que también se busca activamente desde
dentro.

Desde la psicologia social, autores como Ifiiguez (2001) senalan que la identidad
constituye un dilema fundamental, ya que se debate entre la particularidad de cada individuo
y la semejanza con los otros, entre las caracteristicas distintivas de la forma de ser o sentir de
cada persona y la similitud con los demés. En esta misma linea, Codol (1984) explica esta
tension a través de una paradoja: para calcular la distancia que separa a una persona de otra,
resulta imprescindible definir previamente el punto de referencia desde el cual se inicia la
medicion. Esta dualidad pone de manifiesto que la identificacién proporciona seguridad al
sujeto al brindarle certeza sobre quién es, mientras que la diferenciacion le impide
confundirse con los demads. Para Erikson (1968) la identidad es un proceso de autodefinicion
que permite al individuo diferenciarse y reconocerse como una entidad Unica y auténtica en
relacion con los demas, la sociedad y los sistemas de valores que lo rodean.

En las ultimas décadas, el concepto de identidad ha sido actualizado para dar cuenta
de los nuevos escenarios de interaccion social. Turkle (2011) propone el concepto de self
digital, entendido como una forma de identidad distribuida que se construye mediante la
interaccion mediada por tecnologias digitales, permitiendo la coexistencia de multiples
representaciones del yo. En la misma linea Giddens (2002) define que la identidad del Yo es
un proyecto caracteristico, una buisqueda del individuo para desarrollar de manera consciente
y reflexiva una historia propia que le facilite comprenderse y tomar las riendas de su vida y

su futuro en situaciones de incertidumbre.

2.2.2.2. Niveles de la identidad: personal, interactiva y social
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Para Coté & Levine, (2002) la identidad esta formada en 3 dominios diferentes que

interactian entre ellos:

Primer nivel: vinculado a la personalidad e involucra el funcionamiento
intrapsiquico. En este nivel, las relaciones entre el individuo y la realidad, se activan
desde temprana edad a través de la socializacion primaria, con este proceso se va
conformando la Identidad del Yo, Ego psiqué o estructura cognoscitiva, es decir, la
percepcion de continuidad en el tiempo y el espacio que cada persona construye
reflexivamente sobre si misma, a partir de las respuestas que los otros dan a sus
caracteristicas singulares (Vera y Valenzuela, 2012).

Segundo nivel: el de las interacciones, en este dominio se examinan las pautas
concretas de conducta que configuran los encuentros diarios entre las personas en
diversos escenarios como el familiar, escuela y otros espacios que son objetos de
estudio caracteristico el interaccionismo simbdlico (Vera y Valenzuela, 2012). En este
se concentran como menciona Goffman (1969) las tacticas de presentacion del yo o
de gestion de impresion. Esto abarca el analisis micro-social que sirve como el nexo
entre las manifestaciones de la singularidad y el impacto de la comunidad, siendo este
el lugar donde se forma y evolucion lo que se conoce como la Identidad Personal
(Coté & Levine, 2002). La identidad personal abarca aspectos mas concretos de la
experiencia individual que emerge de la interaccion social, asi como el repertorio de
roles que la persona ha internalizado como relevantes a lo largo de su biografia (Vera
y Valenzuela, 2012).

Tercer nivel: socio-estructural o dominio institucional, hace referencia a los sistemas
politico social y a sus subsistemas, que constituyen el marco normativo de la
sociedad. (Vera y Valenzuela, 2012). Este ambito macro-social es el escenario donde

se forja la identidad social (Coté y Levine, 2002), entendida como aquella que emerge
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cuando la persona reconoce y reflexiona sobre los rasgos normativos asociados a su
posicion en la estructura social.

Figura 1.

Diagrama de identidad en los tres planos de Coté y Levine

Nota. Adaptado de "El concepto de identidad como recurso para el estudio de transiciones"
por J. Veray J. Valenzuela, 2012, Psicologia & Sociedade, 24(2), p.275.

2.2.2.3. Construccion de la identidad en la adolescencia.

La adolescencia constituye una etapa critica del desarrollo humano, caracterizada por
profundos cambios fisicos, cognitivos y psicosociales (Erikson, 1968; Steinberg, 2014).La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) la define como el periodo de crecimiento y
desarrollo humano, que ocurre después de la nifiez y antes de la adultez Durante este periodo,
los adolescentes enfrentan el proceso primordial de construir un sentido de identidad
coherente, integrando las distintas facetas de si mismos y las expectativas de su entorno
social (Marcia, 1980).

Desde la perspectiva cognitiva, Piaget (1991) describe la adolescencia como el
momento en que se produce la transicion del pensamiento concreto al pensamiento formal,

caracterizado por un razonamiento de tipo hipotético deductivo, este avance cognitivo
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permite al adolescente construir hip6tesis, formular leyes generales y reflexionar sobre si
mismo y el mundo de manera abstracta, lo que facilita la exploracion identitaria y la
construccion de teorias personales sobre su lugar en el mundo. En este sentido, el desarrollo
del pensamiento formal constituye un sustento cognitivo para el proceso de construccion
identitaria

Desde la teoria del desarrollo psicosocial, Erikson (1968) plantea que en esta etapa los
individuos deben enfrentar la denominada "crisis psicosocial" derivadas de la tension entre
las exigencias impuestas por la sociedad y las necesidades bioldgicas y psicologicas de cada
persona. El principal desafio de la adolescencia es alcanzar una identidad coherente, que
permita la congruencia entre las aspiraciones y percepciones de cada sujeto. No obstante, este
objetivo resulta dificil de alcanzar, el adolescente puede experimentar una crisis de identidad,
caracterizada por confusion, incertidumbre y dificultad para asumir compromisos en distintos
ambitos de su vida (Erikson, 1968). Marcia (1980) amplia esta perspectiva al distinguir
cuatro estados de identidad: logr6, moratoria, exclusion y difusién que representan diferentes
formas de abordar esta crisis, en funcidn de la exploracion y el compromiso con distintas

opciones identitarias.

2.2.2.4. Modelos tedricos del desarrollo de la identidad

Teoria de desarrollo psicosocial. Erikson propone que la formacion de la identidad
trasciende la nifiez, siendo la adolescencia un periodo de transformacion significativa.
Durante esta etapa, la identidad se va formando mediante un intercambio dinamico entre las
caracteristicas estructurales internas del individuo y las tareas sociales exigidas por un grupo
social concreto (Robles, 2008).

La teoria comprende ocho estadios de desarrollo y cada uno estd determinado por la
superacion de un conflicto psicologico. Este proceso de crisis y resolucion impacta en etapas

futuras, donde las habilidades que se han adquirido son puestas a prueba ante crisis similares
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en otros momentos de su vida. Cada etapa tiene una virfud o una fuerza primaria que esta
vinculada con los principios de la organizacion social y cultural a la que pertenece la familia.

Tabla 1

Etapas del desarrollo de la teoria psicosocial de Erikson

Etapas Descripcion

Infancia 0-18 meses Confianza basica vs. Desconfianza
Nifiez temprana 18 meses - 3 afios Autonomia vs. Vergiienza y duda
Edad de juego 3 - 5 afios Iniciativa vs. Culpa

Edad escolar 6 - 12 afios Laboriosidad vs. Inferioridad
Adolescencia 12 - 18 afios Identidad vs. Confusion de roles
Adultez temprana 18 - 40 afios Intimidad vs. Aislamiento

Adultez media 40 - 65 anos Generatividad vs. Estancamiento
Adultez tardia +65 afios Integridad vs Desesperacion

Fuente: Adaptado de “La infancia y la nifiez en el sentido de identidad” por B. Robles, 2008,
Revista Mexicana de Pediatria 75(1). p. 29-34.

Entre los 12 y 18 afios aproximadamente, el adolescente atraviesa la etapa de la crisis
mencionada como identidad vs confusion de roles, en esta etapa se cuestionan los modelos
establecidos en la nifiez y se experimentan nuevos roles mediante la pregunta ;quién soy yo?
El apego parental se va modificando mientras se fortalece la vinculacion con otros
adolescentes en la busqueda mutua de aceptacion y cohesion grupal. La fuerza basica de esta
fase es la fidelidad hacia el grupo como a si mismo ya los ideales compartidos (Erikson,
1968). Cuando no se logra una identidad clara, puede presentarse confusion en identificar
correctamente el rol que le corresponde, complicando la adaptacion a la sociedad y la

eleccion vocacional.

Teoria sociocognitiva de Marcia. James Marcia (1980) propuso el paradigma del
estatus de identidad, que a diferencia del concepto de crisis-resolucion planteada por
Erickson, define la identidad como la interseccion de dos dimensiones: la “exploracion”

refiriendo al nivel de reflexién sobre uno mismo y de su ambiente asi como sus valores,
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creencias y objetivos a fin de tomar decisiones en momentos de elecciones personales; y el
“compromiso” que se refiere a la posesion de un conjunto estable de convicciones, valores y
metas (Vera y Valenzuela, 2012, p.279). Estas dos nociones, se presentan en diferentes
grados en cada persona, esta variedad forma 4 estadios o momentos de desarrollo de la

identidad.

Figura 2
Estatus de identidad del yo

Compromiso
Alto Bajo
Exploracion Alta Logro Moratoria
Baja Exclusion | Difusion

Nota. Adaptado de “La relacion entre procesos de identidad personal y estilos de
pensamiento” por J. Ruiz, 2014, Diddctica e innovacién educativa. Editorial Area de
Innovacion y Desarrollo.

e [Estatus de logro. Es propio de las personas que alcanzaron el logro de su identidad.
Muestran independencia, seguridad, presentan niveles bajos de ansiedad, describen de
forma positiva y estan dispuestas a considerar nuevas ideas. Abordan los problemas
de manera directa, tomando sus decisiones después de evaluar y considerar las
consecuencias de su decision. Generalmente, se enfocan en el logro de objetivos
futuros, suelen ser serviciales y colaborativos desarrollando fuertes compromisos con
sus amistades formando facilmente relaciones cercanas con otras personas (Marcia,
1980).

e Estatus de moratoria. Dado que se ubican en un progreso positivo en su desarrollo
identitario, los adolescentes en este estado presentan un nivel similar al estado de logro
de identidad en autodireccion, autorreflexion y autoestima. No obstante, es

comprensible que en una etapa de indecision en la que se exploran distintas opciones
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sin comprometerse a ninguna, los adolescentes atraviesen por sentimientos de
inseguridad y muestren notable ambivalencia a la hora de decidir si estdn de acuerdo
con las ideas de otros o si mantienen su propio punto de vista (Marcia, 1980).

o [Estatus de exclusion. Los adolescentes que se encuentran en este estatus han elegido
compromisos prematuros como forma de evitar la responsabilidad y la inseguridad de
tomar decisiones conscientes. Por ello suelen mostrar un alto grado de conformismo,
apego a lo convencional, inflexibilidad y dependencia a las figuras de autoridad; se
caracterizan por ser personas tranquilas, laboriosas con poco interés en la
competitividad y menor capacidad analitica (Marcia, 1980).

e Estatus de difusion. Es el que menos se adapta entre los cuatro estatus, los
adolescentes en esta etapa pueden describirse como personas aparentemente felices
que han evitado de manera activa el compromiso o que se encuentran navegando sin
un destino claro, enfrentan sus problemas retrasando la accion evitando tomar
decisiones posponiéndolas. Pueden llegar a ser superficiales y egocéntricos, se dejan
llevar facilmente por la presion de sus pares, pero rara vez dan la impresion de

personas de confianza (Marcia, 1980).

Es importante indicar como menciona Josselson (1994) aunque parezca que el estatus
de logro es lo mas anhelado y por el contrario el estatus de difusion debe ser evitado, esta
percepcion no es del todo correcta, ampliando la informacién Marcia (1980, 1993) afirmaba
que cada uno de los estatutos presentaba atributos positivos y negativos, asi una persona con
identidad en estado de difusion presenta cierta despreocupacion como filosofia de vida,
niveles de razonamiento moral convencional y a la vez tener una personalidad clara con alta
productividad laboral. De forma contraria, un individuo con el estatus de logro de identidad
puede mostrar una elevada autonomia, un mayor razonamiento moral postconvencional y

carecer de significado personal (Marcia, 1993).
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2.2.2.5. ldentidad social e identidad virtual

Identidad social. La identidad social ha sido definida como aquella parte del
autoconcepto del individuo que surge del conocimiento de su pertenencia a determinados
grupos sociales, tomando en cuenta también el significado emocional y valorativo que dicha
pertenencia conlleva (Tajfel, 1981). Asi mismo Peris y August (2007), mencionan que las
personas buscan maximizar su autovaloracion al identificarse con grupos sociales especificos

a los que pertenecen, buscando ser vistos de manera favorable, en relacién con otros grupos.

Este proceso se sustenta en la categorizacion social, como indica Goémez (2006) es un
mecanismo de simplificacion y orden de la realidad social, este proceso resulta en la creacion
de dos categorias distintas en el &mbito social: nuestro endogrupo y varios exogrupos.
Mediante esta categorizacion, los individuos desarrollan su identidad social, lo que les

permite percibir la realidad social de manera mas estructurada y comprensible.

Identidad virtual. Coté y Levine (2002) destacan que la identidad es un constructo
dindmico y fluido, en constante reconfiguracion, influenciado en gran medida por las
interacciones sociales y el entorno del individuo. En el &mbito virtual, las herramientas
digitales facilitan la socializacion, la expresion personal y el logro de objetivos
convirtiéndose en soportes para el proceso de construccion identitaria (Waterman, 2000).
Ademas, Hurtado (2020) sefiala que, aunque la identidad de una persona se compone de
diversos elementos, el nivel de relacion entre ellos depende del tipo de informacién manejada
y de como ésta se articula en los procesos de identificacion.

Turkle (2011) incorpora a esta perspectiva el concepto de self digital: como una forma
de identidad distribuida que se construye mediante la interaccion mediada por tecnologias
digitales, permitiendo la coexistencia de multiples representaciones del yo. En este sentido la

identidad conserva los mismos rasgos que en el mundo fisico, pero incorpora ventajas como



47

la optimizacion de procedimientos, asi como mayores posibilidades de gestion,
almacenamiento y uso, gracias a los sistemas basados en tecnologias (Allison, Currall, Moss

y Stuart, 2005).

2.2.2.6. Modelos tedricos de la identidad social

Teoria de identidad social de Henri Tajfel. Propone un modelo explicando que la
identidad de uno mismo sumado al comportamiento individual y al comportamiento en
colectivo deben interpretarse como elementos de pertenencia grupal (Tajfel, 1984).
Explicando con mas detalle, el autor considera que la identidad individual y el
comportamiento individual deberian ser comprendidos como elementos pertenecientes a los
grupos, por ello Tajfel (1978) menciona que cada individuo que pertenece a un grupo tiene
conciencia colectiva sobre si mismos como una entidad social diferenciada, de esta forma el
individuo posee caracteristicas de identidad social que le permite desarrollar sentimientos de
similitud con otros y también una identidad personal que le permite poseer caracteristicas
personales o atributos especificos del individuo que lo diferencia de los otros.

Teoria de la autocategorizacion de John Turner. Turner complementa las ideas de
Tajfel al introducir el concepto de despersonalizacion: un proceso en el que los individuos se
ven a si mismos como ejemplares intercambiables de una categoria social, en lugar de
considerarse como personalidades tnicas definidas por sus diferencias individuales en
relacion con los demas (Turner, 1987). Es decir, cada persona se percibe a si mismo mas
como un representante del grupo que como un individuo Unico, adoptando caracteristicas
prototipicas de este. Este procedimiento ocurre en contextos intergrupales donde se acentua la
relevancia de las categorias de endogrupo y exogrupo, esta dindmica favorece a la identidad
reconocida entre el yo y quienes conforman el endogrupo, en otras palabras, despersonaliza
la percepcion del yo individual en aquellas caracteristicas que identifican al endogrupo

(Turner, 1987).
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Teoria de la perspectiva narrativa de Dan P. McAdams. La identidad narrativa se
enfoca en la narracion autobiografica de recuerdos considerados importantes en cada
individuo. McAdams (2001) sostiene que examinar la forma en que se relatan estos recuerdos
puede ofrecer un sentido de integracion a la persona, Gonzales (2017) explica que el
desarrollo de la identidad a través de la construccion narrativa permite niveles de
autorreflexion profunda y destaca que la existencia es variable e influenciada por las
caracteristicas de las experiencias historicas, sociales y culturales.

Ademas de evocar recuerdos memorables, el razonamiento autobiografico permite la
comprension y la conexion entre el yo que recuerda y el yo que vivio la experiencia, A esto
McLean, Pasupathi y Syed (2023) lo llaman conciencia autonoética, y su finalidad es la
interpretacion de la conexion ente el evento con el yo presente. Este hecho de pensar en
recuerdos personales, contarlos y relacionarlos con la percepcion que se tiene uno mismo, es

un proceso clave para la formacion de la identidad.

2.3. Definicion de términos basicos

Identidad

La identidad es una estructura psicosocial dindmica que se configura a través de dos
procesos fundamentales: la exploracion activa de alternativas en areas vitales como la
vocacion, la ideologia y los valores, y el posterior compromiso con elecciones especificas
fruto de dicha exploracién (Marcia, 1966).

Redes sociales

El uso de las redes sociales se describe como la utilizacion que dan las personas a los
entornos digitales de acuerdo a sus preferencias, lo que puede tener diferentes propdsitos
como entretenimiento, mantenimiento de amistades y familiares conocidos, creacion de
nuevas amistades, establecimiento de relaciones amorosas y/o realizacion de actividades

académicas (Mauricio, 2019).
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Capitulo IIT
Hipotesis y variables
3.1. Hipotesis general
Hipotesis general alterna.
Existe relacion entre el uso de redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE

publicas de la provincia de Espinar durante el 2023.

Hi: rxy#0

Hipétesis general nula.
No existe relacion entre el uso de redes sociales e identidad de los adolescentes en tres

IE publicas de la provincia de Espinar durante el 2023.

HO: rxy=0

3.2. Hipdtesis especificas

Primera hipotesis especifica alterna.

La relacion entre el uso de las redes sociales y la identidad difiere significativamente
segun el género de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de Espinar durante el

ano 2023.

H1:r1#2

Primera hipdtesis especifica nula.

La relacion entre el uso de las redes sociales y la identidad no difiere
significativamente segun el género de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de
Espinar durante el afo 2023.

HO: r1=r2
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Segunda hipdtesis especifica alterna.
La relacion entre el uso de las redes sociales y la identidad difiere significativamente
seglin el grado académico de los adolescentes de la provincia de Espinar durante el afio 2023.

H2: r1#r2

Segunda hipétesis especifica nula.

La relacion entre el uso de las redes sociales y la identidad no difiere
significativamente segun el grado académico de los adolescentes de la provincia de Espinar
durante el afio 2023.

HO: r1=r2

Tercera hipotesis especifica alterna.
Existe relacion entre la dimension entretenimiento del uso de redes sociales e

identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de Espinar durante el 2023.

H3: rxy#0

Tercera hipdtesis especifica nula.
No existe relacion entre la dimension entretenimiento del uso de redes sociales e

identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de Espinar durante el 2023.

HO: rxy=0

Cuarta hipotesis especifica alterna.

Existe relacion entre la dimensién mantenimiento de amistades y familiares del uso de
redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de Espinar
durante el 2023.

H4: rxy#0
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Cuarta hipétesis especifica nula.

No existe relacion entre la dimension mantenimiento de amistades y familiares del uso
de redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de
Espinar durante el 2023.

HO: rxy=0

Quinta hipotesis especifica alterna.

Existe relacion entre la dimension creacion de nuevas amistades del uso de redes
sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de Espinar durante
el 2023.

HS: rxy#0

Quinta hipotesis especifica nula

No existe relacion entre la dimension creacion de nuevas amistades del uso de redes
sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de Espinar durante
el 2023.

HO: rxy=0

Sexta hipdtesis especifica alterna.

Existe relacion entre la dimension establecer relaciones amorosas del uso de redes
sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de Espinar durante
el 2023.

H6: rxy#0

Sexta hipdtesis especifica nula.

No existe relacion entre la dimension establecer relaciones amorosas del uso de redes
sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de Espinar durante
el 2023.

HO: rxy=0
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Séptima hipdtesis especifica alterna.

Existe relacion entre la dimension realizacion de actividades académicas del uso de
redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de Espinar
durante el 2023.

H7: rxy#0

Séptima hipdtesis especifica nula.
No existe relacion entre la dimension realizacion de actividades académicas del uso de
redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de Espinar

durante el 2023.

HO: rxy=0



3.3. Operacionalizacion de la variable

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable uso de redes sociales
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Variable Definicién Definicion ~ Dimensiones Indicadores Items Nivelde Escalade Indice
s conceptual operacional medicion medicion
Uso de El uso de las Se define en  Entretenimiento -Actualizacion del Perfil. 1,2,3,4.,5  Ordinal Nivel alto Si (01)
redes redes sociales  funcion al - Revision de publicaciones 6,7,8,9, No (00)
sociales  se describe puntaje - Juegos en linea 10, 11, 12, Nivel medio
como la obtenido de - Chatear 13, 14 . .
utilizacion que  la escala del Nivel bajo
dan las Cuestionari  Mantenimiento - BUsqueda de familiares y 15, 16, 17,
personas alos  © de Usode e amistades y  amigos conocidos 18, 19, 20,
entornos Redes familiares - Mantener contacto con 21, 22,23,
digitales de Sociales familiares y amigos 24,25, 26,
acuerdo a sus para - Chatear con familiares y 27, 28,29
preferencias, lo Adolescente amigos.
que puede tener S (EDMD)
diferentes elaborado  Creacion de - Bsqueda de nuevas 30, 31, 32
propositos por nuevas amistades
(Mauricio, Mauricio, E.  amistades - Unirse a grupos
2019). (2018)
Entablar - Entablar una relacion de 33, 34, 35,
relaciones enamorados 36, 37, 38
amorosas - Flirtear
Realizacion de - Actividades académicas 39, 40, 41,
actividades - Contacto con el profesor 42, 43, 44, 45
académicas

Fuente: Elaboracion propia.



Tabla 3
Operacionalizacion de la variable identidad

Vari Definicion Definicion Dimensi Indicador Items Nivel de Escala Indice
ables conceptual operacional ones es medicio
n
Identi La identidad es una Se define en Dimensi  Ocupacion 1,9,17,25,33,41,49,57 Ordinal Logro Fuertemente de
dad estructura funcion al on acuerdo (6) (1)
p_sicos.ocial puntaje obtenido Ideologic al ' 8,16,24,32,40,48,56,64 Moratoria 1 deradamente de
dinamica que se de la escala de la - Politica 2,10,18,26,34,42,50,58 L acuerdo (5) (2)
configura a través ~ Medida Objetiva 25 ligi Difusion
de dos procesos Extendida de - Religiosa 4,12,20,28,36,44,52,60 B De acuerdo (4) (3)
fundamentales: Estatus de - Filoso6fica Exclusion  Desacuerdo (3) (4)
exploracion activa  Identidad de Ego Moderadamente en
y el posterior EOMEIS-II, ‘ _ ' desacuerdo (2) (5)
COMPromiso con elaborada por Dimensi  -Amistad  5,13,21,29,37,45,53,61 Fuertemente en
elecciones ones .
) -Citas 7,15,23,31,39,47,55,63 desacuerdo (1) (6
especificas fruto ~ Gerald R. interpers (1) (6)
de dicha Adams, L. onales -Rol 3,11,19,27,35,43,51,59
exploracion. Ble9n§1910n, K. sexual 6,14,22,30,38,46,54,62,
(Marcia, 1966). (1989
Recreacion

Fuente: Elaboracion propia
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Capitulo IV
Metodologia

4.1. Tipo de investigacion

De acuerdo con Valderrama (2015), la investigacion que se presenta es de tipo basica,
conocida también como investigacion tedrica pura o fundamental, su propdsito es contribuir a
la construccion de un cuerpo organizado de conocimientos cientificos en una nueva
investigacion, sin que ello implique necesariamente la generacion de resultados de utilidad
practica inmediata, ya que su objetivo principal consiste en examinar propiedades, estructuras
y relaciones con la finalidad de formular y someter a contraste hipotesis, postulados teorias o
leyes cientificas.

4.2. Diseiio de investigacion

Se enmarca dentro de un disefio no experimental, segin Herndndez Sampieri,
Fernandez y Baptista (2014), estas se realizan sin alguna manipulacion deliberada a las
variables, observando fenémenos tal como se presentan en su contexto natural. Es
correlacional comparativo. El componente correlacional, tal como define Hernandez, et. al.
(2014), tiene como proposito explorar el grado asociacion o vinculo existente entre dos o mas
variables dentro de una muestra o realidad concreta. Paralelamente, el caracter comparativo
responde al objetivo de determinar si se registran diferencias significativas en el uso de redes
sociales y la identidad en funcién del género y grado académico, Hernandez Sampieri (1994)
describe que los disefios comparativos transversales, buscan determinar y analizar las

diferencias entre grupos en relacion con una o mas variables.
4.3. Enfoque

La presente investigacion adopta un enfoque cuantitativo, ya que emplea la
recoleccion y andlisis de los datos con el propdsito de abordar la formulacion del problema de

investigacion. Ademas, se aplican métodos y/o técnicas estadisticas para contrastar la
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veracidad o falsedad de las hipotesis propuestas (Valderrama, 2015). Asimismo, la
investigacion se caracteriza por su naturaleza secuencial y probatoria, lo que implica que no
se pueden eludir etapas y que el orden de pasos a seguir es rigurosamente establecido; dicho
procesos parte de una idea inicial que se va delimitando progresivamente y una vez
delimitada se derivan los objetivos y las preguntas de indagacion, asi como la elaboracion del
marco tedrica que, sobre la base de esos interrogantes, posibilita la formulacion de hipotesis y

la definicion operativa de las variables (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

4.4. Nivel

El presente estudio se ubica en el nivel correlacional y comparativo. Es correlacional
porque se centra en establecer la relacion existente entre variables, evaluando su intensidad y
direccion, sin que ello implique causalidad (Sanchez & Reyes, 2017), su finalidad primaria
consiste en determinar el grado de relacion entre dos o mas conceptos, categorias o variables
dentro de una muestra o contexto especifico, sin pretender establecer una relacion causa
efecto (Hernandez Sampieri, et al, 2014). Asimismo, es comparativo porque busca analizar si
existen diferencias significativas en el uso de redes sociales y la identidad segiin género y
grado académico, lo que permite contrastar y enriquecer la comprension de la relacion
estudiada.

4.5. Poblacion

La poblacion esta conformada por estudiantes adolescentes de entre 15 a 17 afios,
matriculados en los grados tercero, cuarto y quinto del nivel secundario, pertenecientes al
séptimo ciclo (VII) de la Educacion Bésica Regular. Se seleccion6 esta poblacion por
encontrarse en la etapa de adolescencia intermedia, caracterizada por el proceso de
superacion del conflicto identidad versus confusion de roles, seglin la teoria de desarrollo
psicosocial de Erickson.

Las instituciones consideradas para la aplicacion de la prueba fueron: la Institucion



Educativa N° 56175 “Sagrado Corazon de Jesus”, Institucion Educativa N° 57003
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“Almirante Miguel Grau" y el colegio Emblematico del Perti “Coronel Ladislao Espinar”.

Todas ellas cuentan con una poblacion estudiantil aproximada a 300 matriculados

pertenecientes a los grados tercero, cuarto y quinto en el afio 2023, Ademas son colegios

ubicados dentro de la zona urbana de la ciudad de Espinar. A continuacion, se detalla la

distribucion de la poblacion:

Tabla 4

Poblacion distribuida segun institucion educativa y grado

Institucion Poblacion
educativa 30 4° 50 Total

f % f % f % f %
Sagrado Corazon 104 11.01 99 10.48 103 10.89 306 32.38
de Jesus Espinar,
Coronel Ladislao 110 11.64 131 13.86 115 12.17 356 37.67
Espinar,
Almirante Miguel 94 9.95 94 9.95 95 10.05 283 29.95
Grau
Total 308 32.59 324 34.29 313 33.12 945 100.00

Fuente: Elaboracion propia.

4.5.1. Criterios para determinar la poblacion

La determinacion de la poblacion objetivo en el presente estudio se fundamento en la

aplicacion de los siguientes criterios:

Criterio de inclusion

e Participantes estudiantes adolescentes de entre 15 a 17 afios.

e Inscritos en el nivel secundario durante el afio escolar 2023.

e Alumnos que asisten a las tres Instituciones Educativas Publicas, consideradas para el

estudio, perteneciente al distrito de Espinar.

Criterios de exclusion
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e Estudiantes cuya edad se situa fuera del rango etario previamente definido, es decir,
menores de 15 afios y mayores de 17 afios.
e Participantes que no firmaron o no completaron el asentimiento informado.

e Estudiantes que no cuentan o no usan redes sociales.

4.6. Muestra

4.6.1. Determinacion de la muestra

El muestreo es de tipo probabilistico estratificado, es decir es un muestreo donde la
poblacion se divide en segmentos y se selecciona una muestra para cada segmento, cada uno
de los elementos que conforman la poblacién tienen la misma posibilidad de ser elegidos para
la prueba segin su segmento (Herndndez et al., 2014); en otras palabras, se tomara en cuenta
a todos los estudiantes matriculados en el afio escolar 2022.

Para establecer el tamafio de la muestra, se recurri6 al procedimiento correspondiente
a poblaciones finitas, criterio que resulta pertinente, puesto que la cantidad de la poblacion es
menor a 20 000 sujetos, bajo esta indicacion, se aplico la siguiente formula estadistica
(Valderrama, 2015),

B Nz’p q
T (N-1)e%+ z?pgq

n

Donde:

n = Tamafio de la muestra

N =945 escolares de tercero a quinto de secundaria (tamafio de la poblacion)
7 = 2.24 valor de la distribucion normal

p = 0.5 Proporcion de la poblacion con la caracteristica deseada

q = (1-p=0.5) proporcion de la poblacion sin la caracteristica deseada

e = 0,05 % Porcentaje de error maximo aceptado



Partiendo de la expresion matematica correspondiente al calculo muestral para

poblaciones finitas, se obtiene lo siguiente:

. 945x2.242%0.50(1—0.50)
0.052(945—1)+2.242(0.50X0.50)

1185.408
3.6144

n=326
Conforme a la utilizacion de la formula estadistica para el calculo de la muestra, se

consiguio un total de 326 individuos.

4.6.2. Estratificacion de la muestra
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Tabla 5
Muestra estratificada
Estratos Poblacion % de Nh/N Muestra
estratificada  representacion (nh)
3° Mujer 150 15.87% 51.746 52
Varén 158 16.72% 54.506 55
4° Mujer 162 17.14% 55.886 56
Varén 162 17.14% 55.886 56
5° Mujer 153 16.20% 52.781 53
Varén 160 16.93% 55.196 55
Total 945 100.00% 326.000 326

Nota: Elaboracion propia a partir de la base de datos de ESCALE MINEDU.

4.6.3. Férmula de Green para determinar el tamafio minimo de la muestra
El tamafio minimo de la muestra se estimo siguiendo la regla propuesta por Green

€ % (13 2

(1991), basandose en el numero de predictores “p” o “m

n > 50+8p
n: numero de muestra
p: numero de variables independientes o predictoras
Considerando las variables predictoras:

e Género: femenino y masculino (2 v. predictoras)
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e Grado académico: tercero, cuarto, quinto (2 v. predictoras, el modelo crea p-1
variables dummy)

¢ Cinco dimensiones de la prueba EDMD aplicada (5 v. predictoras)

e Por lo tanto, el tamafio de muestra requerido segun esta regla propuesta por Green,

donde p=9, el calculo resulta en:

326 > 50+8%x9=122
326>122
Con el resultado obtenido se considera que, en el presente estudio el tamafio minimo
requerido seria de 122 participantes respectivamente, la muestra utiliza, 326 adolescentes,
esto supera el criterio establecido por Green (1991), quien plantea que a través de esta
formula se asegura que los estudios presenten muestras suficientes para producir resultados

estables y confiables.

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.7.1. Cuestionario de uso de redes sociales para adolescentes (EDMD)

Ficha técnica

- Nombre original: Cuestionario de Uso de Redes Sociales para Adolescentes (EDMD)

- Autora : Enma Doris Mauricio Dongo

- Ano : 2018, Lima-Pera

- procedencia : Universidad Nacional Federico Villarreal

- Objetivo : Evaluar los niveles de uso de redes sociales

- Ambito de aplicacién: Estudiantes a partir de los 12 afios
- Administracion: Individual o colectiva
- Duracion : Sin limite de tiempo. Aproximadamente 15 minutos.

- Usos : Educativo, médico y en la investigacion.
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- Materiales : Cuestionario que incluye las preguntas y sus opciones de respuesta.
- Puntuacion : Se asigna con 1 punto si responde afirmativamente y con 0 punto si

la respuesta es negativa.

Descripcion general del cuestionario

Segun los resultados obtenidos, se puede determinar un puntaje global que evalua los
niveles de uso de las redes sociales, en tres niveles: Alto, Medio y Bajo. Ademas, Bonilla y
Vargas (2012) identificaron cinco dimensiones de uso de las redes sociales, basadas en las
acciones que los usuarios pueden llevar a cabo, las cuales son los siguientes:

e Entretenimiento: Se refiere a la accion de publicar contenido, actualizar el perfil,
revisar novedades que aparezcan en la red social y observar lo que los otros usuarios
comparten en sus plataformas.

e Mantenimiento de amistades y familiares: Incluye cualquier actividad que el usuario
realice en una red social para mantener el contacto con amigos y/o familiares

e Creacion de nuevas amistades: Proceso mediante el cual el usuario incrementa su
nimero de contactos o “amigos” dentro de la plataforma digital.

e FEntablar relaciones amorosas: Esta actividad implica que el usuario busque
establecer una conexion romantica en la red social, lo cual esté relacionado con el
coqueteo y el envio de informacion personal intima al usuario con quien desea iniciar
esta relacion.

e Realizacion de actividades académicas: Conjunto de acciones que el usuario lleva a
cabo mediante su red social con fines académicos, entre las que se incluyen la
elaboracion de trabajos escolares, intercambiar informacion académica y la

comunicacion con los profesores (Gomes, 2014).

La baremacion fue realizada en Perti por Enma Doris Mauricio Dongo, el afio 2018



por la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Tabla 6
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Puntajes por niveles del cuestionario de uso de redes sociales para adolescentes (EDMD)

Niveles Prueba Dimensiones
General Entretenimient Mantenimient  Creacion de Establecer Realizacion de
0 o de amistades nuevas relaciones Actividades
y familiares amistades amorosas académicas
Bajo 0-12 0-3 0-6 0 0 0-1
Medio 13-20 4-6 7-10 1-2 1-2 2-3
Alto 21-33 7-13 11-14 3 3-5 4-5

Nota. Tabla adaptada de Mauricio, E. (2018).

¢ Nivel bajo: Mantiene un contacto reducido, con acceso ocasional en redes sociales.

No es parte de actividades diarias.

¢ Nivel medio: Representa una integracion de las redes en la vida diaria, describe a

personas que mantienen un uso frecuente centrado en consumir informacion, sobre

todo para entretenimiento, contactar con amistades, o fines académicos.

e Nivel alto: Indica una conexion diaria y prolongada, mantiene un uso activo y central,

donde las redes son el eje de la vida social y comunicativa, con produccion de

contenido y busqueda de interaccion constante.

Caracteristicas psicométricas

Validez. Se evalué mediante la correlacion item-test, empleando el coeficiente de

correlacion de Rho Spearman, obteniendo en la mayoria de los items valores superiores a

0.20, esto indica una relacion aceptable entre cada item y el constructo global, este resultado

se ajusta a lo sefialado por Nunally y Bernstein (1995), quienes consideran que la validez se

evidencia en la medida en que los items reflejan de manera consistente el dominio tedrico que

se pretende medir.



Confiabilidad

Tabla 7
Coeficientes de fiabilidad (Alfa de Cronbach) del Cuestionario de Uso de Redes Sociales en
Adolescentes (EDMD)
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DIMENSIONES
Entretenimiento Mantenimiento  Creacion  Establecer Realizacion
Prueba de amistades y  de nuevas de de
general familiares amistades relaciones  Actividades
amorosas  académicas
Alfa de .85 71 .79 52 72 .60

Cronbach

Nota. Tabla adaptada de Mauricio, E. (2018).

A Través de la aplicacion del coeficiente Alfa de Cronbach, se obtuvo un valor

general de .85, el cual es un indice aceptable para instrumentos psicoldgicos segiin Cervantes

(2005). un Alfa > .80 se encuentra dentro del rango .81 a 1.00 de confiabilidad muy alta. El

instrumentd cumple con los estdndares psicométricos en su aplicacion general.

4.7.1.1. Caracteristicas psicométricas ajustadas a la investigacion del instrumento
cuestionario de uso de redes sociales para adolescentes. Los investigadores ajustaron el
instrumento calculando la validez de contenido y la confiabilidad.

Validez del instrumento: A través del método Distancia de Punto Multiple (DPP),

mide el ajuste del instrumento, en base al juicio de expertos trabajado con el indice DPP.

Tabla 8

Andalisis de juicio de expertos a través del método DPP de uso de redes sociales para
adolescentes (EDMD)

Expertos
Psi. Psi. Psi. Psi. Psi. Prome
Item Zurita Cristhi Gabriel Viori Soraya dio
an a ca
(Considera usted que los items del 4 4 4 4 4 4

instrumento miden lo que se
pretende medir?

(Considera usted que la cantidad 4 4 4 5 5 4.4
de items registrados en esta version

son suficientes para tener una

comprension de la materia de

estudio?



(Considera usted que los items
contenidos en este instrumento,
son una muestra representativa del
universo materia del estudio?

(Considera usted que, si aplicamos
en reiteradas oportunidades este
instrumento a muestras similares,
obtendremos también datos
similares?

(Considera usted que los
conceptos utilizados en este
instrumento, son todos y cada uno
de ellos, propios de las variables
del estudio?

(Considera usted que todos y cada
uno de los items contenidos en este
instrumento tiene los mismos
objetivos?

(Considera usted que el lenguaje
utilizado en el presente
instrumento es claro, sencillo y no
da lugar a diversas
interpretaciones?

(Considera usted que la estructura
del presente instrumento es
adecuada al tipo de usuario a quien
se dirige el instrumento?

(Estima usted que las escalas de
medicion utilizadas son pertinentes
a los objetos materia de estudio?
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4.2

44

4.2

4.8

Promedio de promedios

4.2

Nota. Elaboracion propia basada en De la Torre & Accostupa (2013).

Para la validacion del instrumento se realizé el juicio de expertos y su posterior

analisis con el método DPP (De la torre y Acostupa, 2013), se obtuvo un DPP=1.42

ubicandose en la categoria Adecuacion total. Lo que significa que el cuestionario cuenta con

una validez mas que necesaria para la aplicacion en la poblacion de estudio.
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Tabla 9

Escala de valoracion DPP del cuestionario de uso de redes sociales para adolescentes
Escala Valoracion Valoracion de Expertos
0-24 A = Adecuacion Total DPP =1.42
2.4-48 B = Adecuacion en gran medida
4.8-7.2 C = Adecuacion Promedio
7.2-9.6 D = Escasa Adecuacion
9.6-12 E = Inadecuacion

Nota. La escala de conductas disruptivas evidencia un nivel dptimo de adecuacion, dado que el DPP se sittia en
el rango correspondiente a la zona A, lo que confirma que el cuestionario posee validez de contenido. En
consecuencia, se considera que el instrumento resulta apto para ser aplicado en la muestra representativa del

estudio. Tabla adaptada de la Torre y Accostupa (2013).

Confiabilidad de Alfa de Cronbach: La estimacion de la confiabilidad del
instrumento, se llevo a cabo a partir de una prueba piloto aplicado a una muestra de 30
estudiantes, cuyas caracteristicas resultan similares a la poblacion de estudio. El
procesamiento de los datos se realizo con el paquete estadistico SPSS version 25, a partir del
cual se obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.884 para la consistencia interna global
de los items. Conforme a los criterios establecidos por Ruiz (2002), dicho valor se ubica

dentro del intervalo de 0.81 a 1.00, lo que indica un nivel de consistencia interna elevado.

Tabla 10

Valor de Alfa de Cronbach del cuestionario de uso de redes sociales para adolescentes
Alfa de Cronbach N de elementos

Tests de uso de redes sociales 0.884 45

Nota: Elaboracion propia. 0.884= confiabilidad alta segiin Ruiz (2002) y N de elementos= niimero de items.

4.7.2. Medida Objetiva Extendida de Estatus de Identidad de Ego EOMEIS-II

Seglin indica Davis en 1990:

Este cuestionario es la segunda revision de la Medida Objetiva del Estatus de
Identidad del Ego desarrollada originalmente por Adams, Shea y Fitch (1979). La version

ampliada (EOM-EIS) representa una combinacion del OM-EIS y la entrevista estructurada de
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estatus de identidad (Grotevant y Adams, 1984), pero posteriormente se comprob6 que era

igualmente apropiada para su uso con adolescentes tempranos y medios (Jones y Straitmatter,

1987) (p.67).

Ficha técnica
- Nombre original
- Autores
- Afio
- Procedencia

- Adaptacion espafiola

- Adaptacion peruana

- Objetivo

- Rango de aplicacion

- Puntuacién

Descripcion general

: Extended Objective Measure of Ego Identity Status

: Gerald R. Adams, Judy A. Shea y Steven A. Fitch

: 1979

: Universidad de Utah, EEUU

: Juan José Zacarés Gonzélez, Alejandro Iborra Cuéllar, Jose
Manuel Tomas Miguel, Emilia Serra Desfilis en Espafia 2009.
: Frida Esther Cardenas Talavera de la Universidad Catolica de
Santa Maria Arequipa, 2013.

: Fue disefiada para medir los aspectos ideologicos e
interpersonales del desarrollo de la identidad.

: Adolescentes y adultos jovenes.

: La prueba utiliza la escala de likert, otorgando una puntuacion
de 1 si la respuesta es "muy en desacuerdo" y 6 si es "muy de

acuerdo"

La calificacion se llevé a cabo de forma estatus por estatus (logro, exclusion,

moratoria y difusion) obteniendo cuatro resultados con puntajes que van de 16 a 96. Para

identificar el estatus que se destaca en cada unidad de anélisis, se considerd aquel que logréd

el puntaje mas alto de los cuatro resultados. Adams (1998) en el manual de referencia de la

prueba, explica que las funciones individuales y sociales de la interaccion sirven al bienestar

psicoldgico y social mediante sentimientos de que el yo es significativo o de que importa a


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=804267
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2525474
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=242522
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=242522
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=237131
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los demas. Por ello, el instrumento aborda la identidad a nivel individual con la agencia
personal y a nivel grupal con la significancia comunion o pertenencia.

Dimensiones del instrumento

El OMEIS se organiza en dos dimensiones fundamentales, que se describen a
continuacion:

e Dimension ideolégica. La funcion individual busca reforzar el sentido de si mismo
como persona Unica e individualizada, los procesos interpersonales se enfocan en la
emergencia de un yo autonomo distinto de los demaés. La socializacidon que facilita
esta dinamica individual dard como resultado un sentido de importancia para el yo
como individuo auténomo con caracteristicas diferenciadas y valoradas (Adams,
1998).

e Dimension interpersonal. La funcion social de la interaccion refuerza el sentido de
pertenencia y de cuidado hacia otros significativos, el proceso subyacente de la
funciodn social es la integracion. La dindmica social busca reforzar el sentido de
pertenencia e importancia hacia otros significativos. El proceso interpersonal se centra
en la construccion del yo dentro de multiples rostros o voces socialmente posibles, los
procesos interpersonales se enfocan en la comunioén y conexion con los demas
(Adams, 1998). Los procesos de socializacion que facilitan esta necesidad resultan en
un sentido de importancia hacia los demds en forma de identidad social (colectiva, de

rol, interpersonal o grupal)

Caracteristicas psicométricas

Los coeficientes alfa de Cronbach para cada una de las subescalas fueron adecuados:
difusion (0,68), moratoria (0,76), cierre forzoso (0,67) y estado de logro de la identidad
(0,67). La validez predictiva se evalu6 comparando los grupos de estado de identidad de la

muestra en el Cuestionario de Oraciones Incompletas de Marcia. (Registro de la base de datos
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APA, 2019).

Caracteristicas psicométricas adaptadas

La adaptacion al espafiol de la prueba, fue respaldada por Zacarés,J., Iborra, A.,
Tomas, J. y Serra, E. (2009), a traves de una estudio piloto previo, compuestos por cuatro
escalas que median las dimensiones de logro ( 0=.74), moratoria (a = .68), difusion (a

=.62) y exclusion (a=.84).

En la poblacion peruana Céardenas (2013), analizé las propiedades psicométricas del
instrumento en una muestra de 510 estudiantes adolescentes de ambos sexos de nivel
socioeconomico alto y bajo residentes de la ciudad de Arequipa. La validez de su
consistencia interna por el Alpha de Cronbach, alcanzo6 un 0.819, lo que demuestra que su

traduccion tiene la misma confiabilidad que el instrumento en su idioma original.

Asi también Cayte (2016) realiz6 la validacion de contenido en la ciudad de Lima.
Este instrumento ha demostrado tener una consistencia interna alta, por las puntuaciones
obtenidas en compromiso .80 y exploracion .86. El contenido de validez V de Aiken para el
analisis de contenido respecto al cuestionario fue de .94, esto presenta un coeficiente encima
de .80, lo que indica que los reactivos cuyos valores sean mayores o iguales a .80 se

consideran validos para el test.

4.7.2.1. Caracteristicas psicométricas ajustadas a la investigacion del instrumento
Medida Objetiva Extendida de Estatus de Identidad de Ego. Los investigadores ajustaron el

instrumento calculando la validez de contenido y la confiabilidad.

Validez del instrumento: A través del método Distancia de Punto Multiple (DPP),

mide el ajuste del instrumento, en base al juicio de expertos trabajado con el indice DPP.

Tabla 11



Analisis de juicio de expertos a través del método DPP de la prueba EOMEIS-I11

Expertos

ftem

Psi.
Raquel

Psi.
Blan
ca

Psi.
Mauri
cio

Psi.
Zurit
a

Psi
Vior
ica

Prome
dio

(Considera usted que los items del
instrumento miden lo que se pretende
medir?

(Considera usted que la cantidad de
items registrados en esta version son
suficientes para tener una comprension
de la materia de estudio?

(Considera usted que los items
contenidos en este instrumento, son
una muestra representativa del
universo materia del estudio?

(Considera usted que, si aplicamos en
reiteradas oportunidades este
instrumento a muestras similares,
obtendremos también datos similares?

(Considera usted que los conceptos
utilizados en este instrumento, son
todos y cada uno de ellos, propios de
las variables del estudio?

(Considera usted que todos y cada uno
de los items contenidos en este
instrumento tiene los mismos
objetivos?

(Considera usted que el lenguaje
utilizado en el presente instrumento es
claro, sencillo y no da lugar a diversas
interpretaciones?

(Considera usted que la estructura del
presente instrumento es adecuada al
tipo de usuario a quien se dirige el
instrumento?

[Estima usted que las escalas de
medicion utilizadas son pertinentes a
los objetos materia de estudio?

4

4.5

4.6

4.4

4.2

4.4

44

4.2

Promedio de promedios

4.2

Nota. Tabla adaptada de la Torre & Accostupa (2013).

Para la validacion del instrumento se realizé el juicio de expertos y su posterior

analisis con el método DPP (De la torre y Acostupa, 2013), se obtuvo un DPP=2.18

69
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ubicandose en la categoria Adecuacion Total. Lo que significa que el cuestionario cuenta con

una validez mas que necesaria para la aplicacion en la poblacion de estudio.

Tabla 12
Escala de valoracion DPP de la prueba EOMEIS-II
Escala Valoracion Valoracion de Expertos
0-2.4 A = Adecuacion Total DPP =2.18
24-48 B = Adecuacion en gran medida
4.8-72 C = Adecuacion Promedio
7.2-9.6 D = Escasa Adecuacion
9.6-12 E = Inadecuacion

Nota. La escala de conductas disruptivas evidencia un nivel Optimo de adecuacion, dado que el DPP se situa en
el rango correspondiente a la zona A, lo que confirma que el cuestionario posee validez de contenido. En
consecuencia, se considera que el instrumento resulta apto para ser aplicado en la muestra representativa del
estudio. Tabla adaptada de la Torre y Accostupa (2013).

Confiabilidad de Alfa de Cronbach: La estimacion de la confiabilidad del
instrumento, se llevo a cabo a partir de una prueba piloto aplicado a una muestra de 30
estudiantes, cuyas caracteristicas resultan similares a la poblacion de estudio. El
procesamiento de los datos se realizé con el paquete estadistico SPSS version 25, a partir del
cual se obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.884 para la consistencia interna global
de los items. Conforme a los criterios establecidos por Ruiz (2002), dicho valor se ubica
dentro del intervalo de 0.81 a 1.00, lo que indica un nivel de consistencia interna elevado.
Tabla 13

Estadistica de fiabilidad de la Medida Objetiva Extendida de Estatus de Identidad de Ego
EOMEIS-11

Alfa de Cronbach N de elementos
Test de identidad 0.873 64

Nota: Elaboracion propia. 0.884= confiabilidad alta, segin Ruiz (2002). y N de elementos= numero
de items.
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4.8.Procedimiento de la recoleccion de datos

Se realizaron los documentos pertinentes dirigidos a 3 instituciones publicas,
indicando los objetivos de la investigacion para la autorizacion de la aplicacion de los
instrumentos, las tres instituciones dieron su permiso y se procedio a coordinar las horas y
fecha con los tutores de los grados que seran evaluados, como el tiempo de aplicacion duraba
aproximadamente entre 35 a 40 minutos se us6 una hora pedagogica del curso de tutoria y en
el caso de una institucion se usaron las horas libres de reforzamiento.

Al momento de aplicar los instrumentos de evaluacion, se consideraron los criterios
de inclusion y exclusion mencionados previamente. Se les informo6 a los estudiantes que la
participacion es voluntaria y aquellos que decidan participar deben llenar el asentimiento
informado. También se explico los objetivos, los pasos a seguir y la proteccion de su
informacion obtenida en la investigacion, asi como las instrucciones necesarias para que
completen los instrumentos satisfactoriamente.

La administracion de los instrumentos tuvo una duracion aproximada de tres meses y

se realizd desde abril hasta junio.

4.9.Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Con el fin de realizar de manera efectiva el analisis de datos y su procesamiento, se
empleo el software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS por sus siglas en inglés)
de IBM en su version 25 gratuita y previamente el programa Excel de Microsoft Windows

para la tabulacion de las respuestas de ambos instrumentos.

Con los datos ordenados y con la sumatoria global de cada variable en las hojas de
calculo se exportd todos los datos al software SPSS, para la realizacion de los analisis

estadisticos que exige el estudio.
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4.10. Matriz de Consistencia
Tabla 14
Matriz de consistencia
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE  DIMENSIONES TEC.E TEC DE
S CATEGORIAS INSTRUMENTOS  PROCESAMIEN
DE TO DE
RECOLECCION RESULTADOS
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Variable 1 -Entretenimiento Cuestionario de Uso  frecuencia
GENERAL Determinar la relacion Hipotesis general Alterna Uso deredes - Mantenimiento de de Redes Sociales porcentaje
(Existe relacion entre entre el uso de redes Hi: Existe relacion entre el uso sociales amistades y para Adolescentes Chi cuadrado
el uso de redes sociales  sociales e identidad de de redes sociales e identidad de familiares (EDMD) Procesamiento
e identidad de los los adolescentes en tres  los adolescentes en tres IE - Creacion de nuevas que mas
adolescentes en tres [E  IE publicas de la publicas de la provincia de amistades Ajustada por los convenga
publicas de la provincia de Espinar Espinar durante el 2023. - Entablar relaciones  investigadores a la
provincia de Espinar durante el 2023. amorosas poblacion abordada
durante el 2023? Hi: rxy#0 - Realizacion de mediante el célculo
actividades de validez y
Hipotesis Nula académicas confiabilidad
HO: No existe relacion entre el
uso de redes sociales e identidad
de los adolescentes en tres IE Variable 2 Dimension Medida Objetiva
publicas de la provincia de Identidad Ideologicas Extendida de Estatus
Espinar durante el 2023. de Identidad de Ego
- Ocupacional EOMEIS-II
HO: rxy=0 - Politica
- Religiosa Ajustada por los
. . - Filosofica investigadores a la
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS ESPECIFICA poblacion abordada
ESPECIFICOS ESPECIFICOS mediante el calculo
No requiere de validez y
(Cuales son los niveles Identificar los niveles de Dimensiones confiabilidad
de uso de redes uso de redes sociales interpersonales
sociales predominantes predominantes de los
de los adolescentes en  adolescentes en tres IE -Amistad,
tres IE publicas de la publicas de la provincia -Citas,
provincia de Espinar de Espinar durante el -Rol sexual
durante el 2023? 2023. -Recreacion.




(Cuales son los estatus
de la identidad
predominantes de los
adolescentes en tres IE
publicas de la
provincia de Espinar
durante el 2023?

(La relacion entre el
uso de redes sociales y
la identidad difiere
significativamente
segun el género de los
adolescentes en tres IE
publicas de la
provincia de Espinar
durante el 2023?

(La relacion entre el
uso de redes sociales y
la identidad difiere
significativamente
segun el grado
académico de los
adolescentes en tres IE
publicas de la
provincia de Espinar
durante el 2023?

Identificar los estatus de
la identidad
predominante de los
adolescentes en tres IE
publicas de la provincia
de Espinar durante el
2023.

Establecer si la relacion
entre el uso de redes
sociales y la identidad
difiere
significativamente
segun el género de los
adolescentes de la
provincia de Espinar
durante el afio 2023.

Establecer si la relacion
entre el uso de redes
sociales y la identidad
difiere
significativamente
segun el grado
académico de los
adolescentes de la
provincia de Espinar
durante el afio 2023.

No requiere

HI: La relacion entre el uso de
las redes sociales y la identidad
difiere significativamente segin
el género de los adolescentes en
tres IE publicas de la provincia
de Espinar durante el afio 2023.

Hl: rl1#r2

HO: La relacion entre el uso de
las redes sociales y la identidad
no difiere significativamente
segun el género de los
adolescentes en tres IE publicas
de la provincia de Espinar
durante el afio 2023.

HO: r1=r2

H2: La relacion entre el uso de
las redes sociales y la identidad
difiere significativamente segiin
el grado académico de los
adolescentes de la provincia de
Espinar durante el afio 2023.

H2: r1+r2
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(Cual es la relacion
entre la dimension
entretenimiento del
uso de las redes
sociales e identidad de
los adolescentes en
tres IE publicas de la
provincia de Espinar
durante el 2023?

(Cual es la relacion
entre la dimension
mantenimiento de
amistades y familiares
del uso de redes
sociales e identidad de
los adolescentes en
tres [E publicas de la
provincia de Espinar
durante el 2023?

Identificar la relacion
entre la dimension
entretenimiento del uso
de redes sociales e
identidad de los
adolescentes en tres IE
publicas de la provincia
de Espinar durante el
2023.

Identificar la relacion
entre la dimension
mantenimiento de
amistades y familiares

del uso de redes sociales

¢ identidad de los
adolescentes en tres IE
publicas de la provincia
de Espinar durante el
2023.

HO: La relacion entre el uso de
las redes sociales y la identidad
no difiere significativamente
segun el grado académico de los
adolescentes de la provincia de
Espinar durante el afio 2023.

HO: r1=r2

H3: Existe relacion entre la
dimension entretenimiento del
uso de redes sociales e identidad
de los adolescentes en tres IE
publicas de la provincia de
Espinar durante el 2023.

H3: rxy*0

HO. No existe relacion entre la
dimension entretenimiento del
uso de redes sociales e identidad
de los adolescentes en tres IE
publicas de la provincia de
Espinar durante el 2023.

HO: rxy=0

H4: Existe relacion entre la
dimension mantenimiento de
amistades y familiares del uso de
redes sociales e identidad de los
adolescentes en tres IE publicas
de la provincia de Espinar
durante el 2023.

H4: rxy+0

HO: No existe relacion entre la
dimension mantenimiento de
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(Cudl es la relacion
entre la dimension
creacion de nuevas
amistades del uso de
las redes sociales e
identidad de los
adolescentes en tres IE
publicas de la
provincia de Espinar
durante el 2023?

(Cual es la relacion
entre la dimension
establecer relaciones
amorosas del uso de
redes sociales e
identidad de los
adolescentes en tres IE
publicas de la
provincia de Espinar
durante el 2023?

Establecer la relacion
entre la dimension
creacion de nuevas
amistades del uso de
redes sociales e
identidad de los
adolescentes en tres IE
publicas de la provincia
de Espinar durante el
2023.

Determinar la relacion
entre la dimension
establecer relaciones
amorosas del uso de
redes sociales e
identidad de los
adolescentes en tres IE
publicas de la provincia
de Espinar durante el
2023.

amistades y familiares del uso de
redes sociales e identidad de los
adolescentes en tres IE publicas
de la provincia de Espinar
durante el 2023.

HO: rxy=0

H5: Existe relacion entre la
dimension creaciéon de nuevas
amistades del uso de redes
sociales e identidad de los
adolescentes en tres IE publicas
de la provincia de Espinar
durante el 2023.

H5: rxy+0

HO: No existe relacion entre la
dimension creacion de nuevas
amistades del uso de redes
sociales e identidad de los
adolescentes en tres IE publicas
de la provincia de Espinar
durante el 2023.

HO: rxy=0

H6: Existe relacion entre la
dimension establecer relaciones
amorosas del uso de redes
sociales e identidad de los
adolescentes en tres IE publicas
de la provincia de Espinar
durante el 2023.

H6: rxy*0




(Cual es la relacion
entre la dimension
realizacion de
actividades
académicas del uso de
redes sociales e
identidad de los
adolescentes en tres IE
publicas de la
provincia de Espinar
durante el 2023?

Determinar la relacion
entre la dimension
realizacion de
actividades académicas
del uso de redes sociales
e identidad de los
adolescentes en tres IE
publicas de la provincia
de Espinar durante el
2023.

HO: No existe relacion entre la
dimension establecer relaciones
amorosas del uso de redes
sociales e identidad de los
adolescentes en tres [E publicas
de la provincia de Espinar
durante el 2023.

HO: rxy=0

H7: Existe relacion entre la
dimension realizacion de
actividades académicas del uso
de redes sociales e identidad de
los adolescentes en tres IE
publicas de la provincia de
Espinar durante el 2023.

H7: rxy+0

HO: No existe relacion entre la
dimension realizacion de
actividades académicas del uso
de redes sociales e identidad de
los adolescentes en tres IE
publicas de la provincia de
Espinar durante el 2023.

HO: rxy=0
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Nota. Elaboracion propia.
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Capitulo V

Resultados de la investigacion

En este capitulo se presentan los resultados alcanzados de acuerdo al orden de los

objetivos e hipotesis planteadas en la investigacion.

5.1. Descripcion sociodemografica

Tabla 15
Distribucion de la muestra por sexo
Frecuencia Porcentaje
Sexo Femenino 159 48.8%
Masculino 167 51.2%
Total 326 100.0%

Fuente. Elaboracion propia.

En la tabla 15, se observa que la muestra de estudio se encuentra integrada por un
51.2 % de participantes de sexo masculino y el 48.8 % del sexo femenino, encontrando una

distribucion semejante entre varones y mujeres.

Tabla 16
Distribucion de la muestra por grado
Frecuencia Porcentaje
Grado 3° 126 38.7%
4° 106 32.5%
5° 94 28.8%
Total 326 100.0%

Fuente. Elaboracion propia.

En la tabla 16, se visualiza que el 38.7% del total de la muestra representan a los 126
participantes del tercer afio de secundaria, siendo el grado de mayor proporcion seguida por
el 32.5% que representa a los 106 participantes del cuarto afio de secundaria y finalmente se
observa que el 28.8% de la muestra son los 94 participantes pertenecientes al quinto afio de

secundaria.
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5.2.Resultados descriptivos del estudio

5.2.1. Resultados descriptivos de la variable uso de redes sociales

Tabla 17
Niveles del uso de redes sociales
Frecuencia Porcentaje
Niveles Alto 95 29.1%
Medio 127 38.9%
Bajo 104 31.9%
Total 326 100.0%

Nota. Se observa un mayor porcentaje del nivel medio en el uso de redes sociales, con un 38.9%
medio.

En la tabla 17 se presentan los niveles de uso de redes sociales en los estudiantes
evaluados. Se observa que el 38.9% de los participantes presentan un nivel medio de uso de
redes sociales, siendo el porcentaje mas alto de la muestra. Asimismo, el 31.9% presentan un
nivel de uso bajo de redes sociales, mientras que el 29.1% presentan un nivel de uso alto.
Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes mantienen una frecuencia de uso

moderada de las redes sociales.

5.2.2. Resultados descriptivos de la variable identidad

Tabla 18
Estatus identidad

Frecuencia Porcentaje
Estatus Logro 128 39.26%
Moratoria 45 13.80%
Difusion 39 11.96%
Exclusion 114 34.97%
Total 326 100.0%

Nota. Se observa que el estatus de logro y exclusion son los que presentan mayor porcentaje.

En la tabla 18 se presentan los estatus de identidad de la muestra estudiada. Se
observa que los estatus de identidad con mayor porcentaje son el estatus de logro con un
39.26% y el estatus de exclusion con el 34.97% de los estudiantes evaluados, mientras que el

13.80% se ubica en el estatus de moratoria y el 11.96% en el estatus de difusion. Estos
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resultados muestran que un mayor porcentaje de los estudiantes evaluados obtuvieron estatus
de logro y exclusion, siendo el estatus de logro el mas representativo. En consecuencia, se
infiere que un grupo importante de los adolescentes han logrado consolidar la construccion de
su identidad, aunque también existe otro grupo considerable que no presenta compromiso ni

busqueda de informacion para formar su identidad.
5.3.Resultados inferenciales del estudio

5.3.1. Prueba de normalidad
Para identificar el estadistico correcto para la prueba de hipotesis fue imprescindible
verificar la normalidad de la distribucion de los datos mediante la prueba de Kolmogorov-

Smirnova, K-S.

Tabla 19

Resultados de la prueba de normalidad K-S de las variables.
Promedio Desv. Estadistico de prueba Sig.
Identidad Logro 58.6 10.8 0.119 ,000
Moratoria 56.5 8.1 0.188 ,000
Difusion 54.3 6.5 0.116 ,000
Exclusion 57.3 10.7 0.092 ,000
Uso de redes sociales  Total 16.5 7.7 0.042 ,200

Nota. Elaboracién propia.

En la tabla 19 los resultados mostraron que la variable identidad no sigue una
distribucion normal (p = 0.000), ya que presentan valores de significancia menores a 0.05,
mientras que la variable uso de redes sociales si se ajusta a una distribucién normal (p =
0.20). Dado que una de las variables incumple el supuesto de normalidad, se optd por
emplear una prueba no paramétrica para medir el andlisis de asociacion. En consecuencia y
tomando en cuenta la naturaleza categorica de ambas variables, se emple6 la prueba de Chi-

cuadrado de Pearson para evaluar la relacion entre el uso de redes sociales e identidad.
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5.3.2. Andlisis correlacional entre uso de redes sociales e identidad

Andlisis de correlacidn de hipotesis general

Hi: Existe relacion entre el uso de redes sociales e identidad de los adolescentes en
tres IE publicas de la provincia de Espinar durante el 2023.
Ho: No existe relacion entre el uso de redes sociales e identidad de los adolescentes

en tres IE publicas de la provincia de Espinar durante el 2023.

Tabla 20
Correlacion Chi — cuadrado de Pearson entre uso de redes sociales e identidad
Valor Sig. Valor
Chi — cuadrado de Pearson 12.604 0.049 0.133

Nota. Elaboracion propia.

En la tabla 20, se presenta el andlisis de la prueba Chi Cuadrado de Pearson para
determinar la relacion entre el uso de redes sociales y la identidad en la poblacion de estudio
indica Los resultados indican que existe una relacion estadisticamente significativa directa, ya
que el nivel de significancia obtenido fue menor al criterio establecido (p= 0.049 < 0.05). Sin
embargo, el valor V de Cramer (V= 0.133) indicd que la magnitud de la relacion es débil, lo
que significa que, si bien existe una relacion significativa entre ambas variables, su intensidad
es baja.

Por consiguiente, los resultados obtenidos conducen al rechazo de la hipotesis nula y
la aceptacion de la hipotesis alterna, confirmando asi que la relacion entre el uso de redes e
identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de Espinar durante el 2023

resulta estadisticamente significativa.

Analisis de correlacion de hipoétesis especificas
Primera hipdtesis especifica.

H1: La relacion entre el uso de las redes sociales y la identidad difiere
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significativamente segun el género de los adolescentes en tres [E publicas de la provincia de
Espinar durante el afio 2023.

HO: La relacion entre el uso de las redes sociales y la identidad no difiere
significativamente segin el género de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia

de Espinar durante el afio 2023.

Tabla 21
Correlacion entre el uso de redes sociales e identidad segun variable sociodemogrdfica
género

Género Valor Sig. Valor
Chi — cuadrado Mujeres 15.109 0.019 0.150
de Pearson Varones 5.051 0.028 0.159

Nota. Elaboracion propia.

En la tabla 21 se observa que los resultados del analisis por género muestran datos
similares entre la relacion uso de redes sociales e identidad, a través de la prueba chi-
cuadrado de Pearson se obtuvo en el grupo de mujeres (p= 0.019 < 0.05), y su valor V de
Cramer (0.150) indic6 que la magnitud de la relacion fue débil. En el grupo de los varones
(p=0.028 < 0.05) y su valor V de Cramer (0.159) indic6 que la magnitud de la relacion fue

débil. En consecuencia, no se evidencian diferencias significativas entre mujeres y varones.

Por consiguiente, con la obtencion de estos resultados se rechazé la hipotesis alterna y
se acepto la hipdtesis nula, la relacion entre el uso de las redes sociales y la identidad no

difiere significativamente segln el género en la poblacion estudiada.

Segunda hipdtesis especifica.
H2: La relacion entre el uso de las redes sociales y la identidad difiere
significativamente segun el grado académico de los adolescentes de la provincia de Espinar

durante el afio 2023.
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HO: La relacion entre el uso de las redes sociales y la identidad no difiere
significativamente segun el grado académico de los adolescentes de la provincia de Espinar
durante el afio 2023.

Tabla 22

Correlacion entre el uso de redes sociales e identidad segun variable sociodemogrdfica
grado académico

Grado Valor Sig. Valor
Chi — cuadrado 3° Grado 10.627 0.101 0.095
de Pearson 4° Grado 2.909 0.820 0.084
5° Grado 10.888 0.092 0.241

Nota. Elaboracion propia.

En la tabla 22 se observa que los resultados del analisis segiin grado académico
muestran datos homogéneos, a través de la prueba chi-cuadrado de Pearson se obtuvieron en
el tercer grado (p=0.101), en el cuarto grado (p= 0.820) y quinto grado (p= 0.092). En
consecuencia, la relacion entre el uso de redes sociales y la identidad no difiere de manera
significativa seglin el grado académico, manteniéndose en un patrén homogéneo en los tres

grados.

Por consiguiente, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, que
indica que la relacion entre el uso de las redes sociales y la identidad no difiere

significativamente segun el grado académico en la poblacion estudiada.

Tercera hipdtesis especifica.

Hi: Existe relacion entre la dimension entretenimiento del uso de redes sociales e

identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de Espinar durante el 2023.

Ho: No existe relacion entre la dimension entretenimiento del uso de redes sociales e

identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de Espinar durante el 2023.
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Tabla 23
Correlacion entre la dimension entretenimiento del uso de redes sociales e identidad
Valor Sig. Valor
Chi — cuadrado de Pearson 12.857 0.045 0.140

Nota. Elaboracion propia.

En la tabla 23 se aprecia una asociacion estadisticamente significativa positiva entre la
dimension entretenimiento del uso de redes sociales e identidad en la poblacion de estudio, a
través de la prueba Chi cuadrado de Pearson (p = 0.045). y con el valor V de Cramer (V =
0.14) que indica que, la magnitud de la relacion fue débil. Lo que sugiere que, el
entretenimiento en redes sociales se relaciona con la identidad de los estudiantes evaluados,

aunque su grado de asociacion es bajo.

Por consiguiente, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, que
indica la existencia de una relacion entre la dimension entretenimiento del uso de redes
sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de Espinar durante

el 2023.

Cuarta hipétesis especifica.

Hi: Existe relacion entre la dimension mantenimiento de amistades y familiares del
uso de redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de
Espinar durante el 2023.

Ho: No existe relacion entre la dimension mantenimiento de amistades y familiares
del uso de redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de

Espinar durante el 2023.
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Tabla 24
Correlacion entre la dimension mantenimiento de amistades y familiares del uso de redes
sociales e identidad

Valor Sig. Valor

Chi — cuadrado de 15.314 0.018 0.153
Pearson
Nota. Elaboracion propia.

En la tabla 24 se observa una asociacion estadisticamente significativa positiva entre
la dimension mantenimiento de amistades y familiares del uso de redes sociales e identidad, a
través de la prueba Chi cuadrado de Pearson (p= 0.045) sin embargo, el valor V de Cramer

(V =0.14) indica que la magnitud de la relacion fue débil.

Por consiguiente, se rechazo la hipotesis nula y se acept6 la hipotesis alterna, que
indica la existencia de una relacion entre la dimension mantenimiento de amistades y
familiares del uso de redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la
provincia de Espinar durante el 2023. Lo que sugiere que un mayor uso de las redes sociales
para mantener contacto con amigos y familiares, se asocia con un mayor nivel de estatus de

identidad en los adolescentes estudiados, sin embargo, la magnitud de su relacion es débil.

Quinta hipétesis especifica.

HS: Existe relacion entre la dimension creacion de nuevas amistades del uso de redes
sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de Espinar durante
el 2023.

Ho: No existe relacion entre la dimension creacion de nuevas amistades del uso de
redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de Espinar
durante el 2023.

Tabla 25

Correlacion entre la dimension creacion de nuevas amistades del uso de redes sociales e
identidad

Valor Sig. Valor

Chi — cuadrado de 1.329 0.970 0.045
Pearson

Nota. Elaboracion propia.
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En la tabla 25 se observa que los resultados no muestran una relacion estadisticamente
significativa entre la dimension creacion de nuevas amistades del uso de redes sociales e

identidad, a través de la prueba Chi cuadrado de Pearson (p= 0.970 > 0.05).

Por consiguiente, los resultados obtenidos conducen a la validacion de la hipotesis
nula y se rechaza la hipotesis alterna, confirmando asi que no existe relacion entre la
dimension creacion de nuevas amistades del uso de redes sociales e identidad de los

adolescentes en tres IE publicas de la provincia de Espinar durante el 2023.

Sexta hipotesis especifica.

Hé6: Existe relacion entre la dimension establecer relaciones amorosas del uso de
redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de Espinar
durante el 2023.

Ho: No existe relacion entre la dimension establecer relaciones amorosas del uso de
redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de Espinar

durante el 2023.

Tabla 26
Correlacion entre la dimension establecer relaciones amorosas del uso de redes sociales e

identidad

Valor Sig. Valor

Chi — cuadrado de 8.467 0.206 0.114
Pearson

Nota. Elaboracion propia.

En la tabla 26 los resultados a través de la prueba Chi cuadrado de Pearson (p= 0.206
>(0.05) no muestran una relacion estadisticamente significativa entre la dimension establecer

relaciones amorosas del uso de redes sociales e identidad.

Por consiguiente, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, que
indica que no existe relacion entre la dimension establecer relaciones amorosas del uso de

redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de Espinar



86

durante el 2023.

Séptima hipétesis especifica.

H7: Existe relacion entre la dimension realizacion de actividades académicas del uso
de redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de
Espinar durante el 2023.

Ho: No, existe relacion entre la dimension realizacion de actividades académicas del
uso de redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de

Espinar durante el 2023.

Tabla 27
Correlacion entre la dimension realizacion de actividades académicas del uso de redes
sociales e identidad

Valor Sig. Valor

Chi — cuadrado de 22.238 0.035 0.035
Pearson

Nota. Elaboracion propia.

En la tabla 27 se detalla la asociacion estadisticamente significativa positiva entre la
dimension realizacion de actividades académicas del uso de redes sociales e identidad, a
través de la prueba Chi cuadrado de Pearson (p= 0.035) sin embargo, el valor V de Cramer

(V =0.35) indica que la magnitud de la relacion fue débil.

Por consiguiente, se rechazo la hipdtesis nula y se acepto la hipdtesis alterna, que
indica la existencia de una relacion entre la dimension realizacion de actividades académicas
del uso de redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE publicas de la provincia de
Espinar durante el 2023. Esto sugiere que el aprovechamiento académico de las redes sociales

se asocia con un mayor nivel de estatus de identidad.
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Capitulo VI

Discusion

El objetivo general del presente estudio buscé determinar la correlacion entre el uso
de redes sociales y la identidad en los estudiantes de educacion secundaria en tres IE publicas
de la provincia de Espinar durante el 2023. Los resultados obtenidos mediante la prueba chi
cuadrado de Pearson (p= 0.049), evidenciaron la existencia de una correlacion directa entre
ambas variables, sin embargo, la asociacion fue débil, como indica el resultado de V de
Cramer (V= 0.133), lo que sugiere que el uso de redes sociales constituye un factor relevante
en el proceso de construccion identitaria durante la adolescencia, no obstante debido a que
esta asociacion fue débil, se toma en cuenta la influencia de otros factores que destacan, en el
proceso de interaccion y formacion personal. Del mismo modo, Ccari y Martinez (2024)
obtuvieron en sus resultados que existe una correlacion directa estadisticamente significativa
entre redes sociales y el desarrollo de identidad personal, concluyendo que las redes sociales
influyen en el desarrollo de la identidad personal, ya sea como un recurso de construccion
positiva o como un factor de limitacién. Asi también, Andrade y Llerena (2024), a través de
un estudio descriptivo, encontraron una correlacion directa entre redes sociales y desarrollo
de identidad, debido a que la utilizacion recurrente de las redes sociales potencia cambios
significativos en la vida de los adolescentes. En cambio, Anaya y Ponce (2025) obtuvieron en
sus resultados una correlacion negativa entre redes sociales e identidad personal, es decir si
hay un uso intensivo de redes sociales podria haber un impacto negativo en la construccion y

fortalecimiento de la identidad personal.

Respecto al primer objetivo especifico, identificar los niveles de uso de redes sociales,
el nivel predominante entre los estudiantes corresponde al nivel medio (38.9%), seguido del

nivel bajo (31.9%) y, finalmente, del nivel alto (29.1%). Estos hallazgos evidencian que la
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mayoria de los participantes mantienen un uso moderado de las redes sociales, lo que sugiere
que dichas plataformas forman parte habitual de su dindmica cotidiana sin llegar
necesariamente a constituir un uso excesivo. Estos resultados coinciden con la investigacion
de Bellido (2023) quien encontrd que el 63.2% de los estudiantes de 3°, 4° y 5° grado de
secundaria presentan un nivel medio de adiccion a las redes sociales. Esto significa que,
aunque usan frecuentemente las redes sociales, esta no llega a ser una obsesion ni afecta a
otras actividades y responsabilidades en sus vidas. En cambio, Ayquipa y Espirilla (2022),
mostraron que los estudiantes de un centro educativo de Cusco usan en menor frecuencia las
redes sociales, el 47.4% sefiala que el uso es minimo, mientras que un 42.1% es moderado,
aunque la frecuencia de uso sea menos en esta poblacion, demostraron que si existe relacion

negativa con la percepcion de identidad cultural en los estudiantes cusquefios.

Para el segundo objetivo especifico, identificar los estatus de la identidad
predominantes en estudiantes adolescentes de tres IE publicas de la provincia de Espinar, los
resultados mostraron que una mayor proporcion de estudiantes se ubica en el estatus de logro
(39.26%), seguido del estatus de exclusion (34.97%), mientras que los estatus de moratoria
(13.80%) y difusion (11.96%), presentaron las proporciones mas bajas. Este hallazgo sugiere
que la mayoria de los adolescentes evaluados presentan una identidad relativamente definida
o una tendencia hacia la consolidacion de una. Estos resultados son parecidos a los de Ccari y
Martinez (2024), quienes en una muestra de estudiantes de secundaria del distrito de
Socabaya, provincia de Arequipa, obtuvieron mayor nivel en el estatus de logro (63.0%)
dentro de la categoria proceso del desarrollo de la identidad personal y otro nivel que resalta
es el estatus de exclusion (59.80%), dentro de la categoria de logro de desarrollo de identidad,
esto sugiere que, aunque haya un mayor porcentaje de interés en consolidar una identidad
propia, esto puede ser solo una postura frente a la presion y exposicion social del entorno

digital. En cambio, los resultados de Contreras (2022), en la poblacion estudiantil del distrito
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de Desaguadero, region Puno, muestran que en mayor nivel se encuentra el logro esperado
(49%), seguido de logro destacado (32%), segiin la competencia construye su identidad, en el
area de Personal Social del Curriculo Nacional, esto sugiere que los estudiantes del primero y
segundo de secundaria cumplen satisfactoriamente con las dimensiones correspondientes a su
grado, y los encamina para seguir construyendo su identidad. Por el contrario, los resultados
de Anaya y Ponce (2025) evidencian que los estudiantes del distrito de Hudnuco, presentan
mayor porcentaje en el nivel bajo en identidad personal (92.2%), y el nivel medio (7.8%),
estos hallazgos se pueden interpretan que los diversos factores, asi como el uso intensivo de
las redes sociales, podrian tener un impacto negativo en la construccion y fortalecimiento de

la identidad personal de los jovenes de quinto grado de secundaria.

Sobre el tercer objetivo especifico, orientado a establecer si la relacion entre el uso de
redes sociales y la identidad difiere significativamente seglin el género en la poblacion
estudiada, mujeres (0.019) y varones (0.028), los resultados evidenciaron que no existen
diferencias significativas entre ellos. Este hallazgo sugiere que, en la muestra evaluada, el
género no constituye un factor modulador de la relacion entre el uso de redes sociales y la
identidad, lo que indica que los adolescentes en ambos sexos usan de forma similar estas
plataformas, como para el entretenimiento, la interaccion social y las actividades académicas.
Un estudio con resultados parecidos fueron los de Caceres y Otoya (2021), quienes, a través
de entrevistas realizadas a estudiantes adolescentes, encontraron que la mayoria manifestaban
la importancia de interactuar por redes sociales sin distincion de género, No obstante, estos
autores distinguen dos tipos de tendencias al utilizar las redes: un grupo que usa este espacio
para la construccion y moldeado de su identidad y otro que lo emplea unicamente como
medio de comunicacion. En contraste, Goémez y Figueroa (2022) evidenciaron diferencias
segun el sexo en dimensiones especificas de la identidad en el espacio digital, en la

dimension expresion y valoracion de la identidad online, las chicas mostraron una mayor
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preocupacion por la presentacion de la apariencia fisica, publicando fotos personales y
utilizando filtros para mejorarlas, siendo cuidadosas con lo que deciden publicar o compartir;
en cambio los chicos obtuvieron puntuaciones mas altas en la escala de reputacion virtual,

prefiriendo lograr reconocimiento entre sus pares y mostrarse como personas interesantes.

Para el cuarto objetivo, establecer si la relacion entre el uso de redes sociales y la
identidad difiere significativamente seglin el grado académico de la poblacion estudiada, los
resultados obtenidos evidenciaron que no existe diferencias significativas entre los grados
evaluados. Este hallazgo indica que el grado académico no constituye un factor diferenciador
en la asociacion entre ambas variables dentro de la poblacion estudiada. Una posible
explicacion de este hallazgo radica en que los grados evaluados pertenecen a una etapa del
desarrollo psicosocial en la que los adolescentes comparten caracteristicas evolutivas
similares y poseen patrones de uso de redes sociales relativamente homogéneos. De la misma
forma Mosqueira y Villalobos (2024) se observa un resultado similar, mayor porcentaje se
agrupa en el nivel medio de uso de redes sociales (89%) y no varia segiin rango de edad de
los estudiantes cusquefios, aunque este uso puede ser funcional y no necesariamente
problematico, no se puede descartar que exista una influencia considerable en su vida diaria.
Sin embargo, este hallazgo contrasta parcialmente con lo reportado por Noon, Schuck, Gutu,
Sahin, Vujovi¢ y Aydin (2021), quienes encontraron que la edad modula el vinculo existente
entre las comparaciones sociales en Instagram y las fases de construccion de la identidad
propios de la adolescencia y parte de la adultez. Estos autores también consideran a los
factores culturales como importantes en la relacion de comparaciones sociales en Instagram y

el proceso de identidad.

En el quinto objetivo especifico, se busco identificar la relacion entre la dimension

entretenimiento del uso de las redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE
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publicas de la provincia de Espinar durante el 2023, los resultados evidenciaron una
correlacion estadisticamente significativa (p=0.45) no obstante, el tamano del efecto obtenido
es de magnitud débil. Este resultado sugiere que el entretenimiento digital a través de las
redes sociales constituye un espacio relevante para los jovenes, ya que el uso recreativo de
estas plataformas orientadas al ocio, distraccion, exploracion de contenido popular, permite a
los adolescentes explorar diversos intereses. No obstante, la magnitud débil de la asociacion
indica que este tipo de uso no suele ofrecer un proceso reflexivo para la construccion
identitaria, sino que se mantiene en un nivel superficial. En la investigacion de Gomez, Garay
y Arias (2022) encontraron relacion significativa entre el uso de red social tik tok y la
popularidad, sugirieron que el contenido que los estudiantes adolescentes consumen o
publican en redes, suele cambiar de acuerdo a la viralidad que llegue a tener en el momento y
no lo hacen por gustos propios o preferencias. En la investigacion de Lapuente (2021)
demostré que los influencers tienen una importante influencia en las decisiones que tomaron
los adolescentes entrevistados, el 100% declaré guiarse al comprar un producto por los
influencers que siguen, y describié que observar como su influencer favorito trataba a la
gente de su entorno gener6 en ellos una reflexion sobre sus propias conductas sociales. Por el
contrario, Anaya y Ponce (2025) concluyeron que no existe relacion entre el uso de redes
sociales (Facebook, Tik Tok y WhatsApp) y la identidad personal, sugiriendo que un uso

intensivo puede tener un impacto negativo en la formacion de desarrollo de la identidad.

Para el sexto objetivo especifico se busco establecer la relacion entre la dimension
mantenimiento de amistades y familiares del uso de redes sociales e identidad de los
estudiantes participantes, los resultados evidenciaron la existencia de una correlacion directa
débil (p= 0.018). Interpretando que, a mayor uso de las redes sociales para contactar con
amigos y familiares, mayor es el nivel de estatus de identidad en los docentes evaluados. Este

hallazgo coincide con lo reportado por Caceres y Otoya (2021), quienes, a través de
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entrevistas a adolescentes, encontraron que una de las tendencias predominantes al momento
de usar redes sociales es la interaccion social, ya que estas plataformas son espacios que
permite fortalecer los vinculos ya establecidos, con familiares y amigos, pero este estilo
actual estd marcado con la inmediatez, y la actualizacion constante. En cambio, Andrade y
Llerena (2024) concluyen que el uso que le dan los adolescentes a las redes sociales abarca
actividades variadas, y su frecuente uso podria generar cambios significativos en la vida de
los estudiantes, un uso excesivo o dependiente de la validacion externa podria derivar en

aislamiento, ansiedad y una identidad excesivamente fragmentada o espectacularizada.

Sobre el séptimo objetivo especifico, al determinar la relacion entre la dimension
creacion de nuevas amistades del uso de redes sociales e identidad de los adolescentes que
conforman la muestra de la investigacion, los resultados evidenciaron que no existe una
relacion significativa (p= 0.970). Este hallazgo sugiere que, en la poblacion estudiada, el uso
de redes sociales para establecer nuevos contactos no se asocia con los procesos de
construccion identitaria. Un estudio parecido fue el de Anaya y Ponce (2025), encontraron
una relacion negativa y fuerte entre las variables uso de Facebook y la identidad personal,
sugiriendo que esta plataforma de contacto con amistades o interacciones nuevas, afecta de
manera negativa la comunicacion interpersonal, debido a que los estudiantes de la muestra de
su estudio prefieren interactuar en entornos virtuales, este comportamiento puede ser
relevante en la discusion sobre la identidad, porque la interaccidon social es un componente
importante en la formacion de una identidad lograda. En cambio, Caceres y Otoya (2021)
concluyeron que, a través de entrevistas realizadas a adolescentes, si existen relaciones entre
el uso de las redes sociales y la construccion de identidad en los adolescentes, resaltando que
estas plataformas permiten ampliar los contactos, y los adolescentes sienten que tienen
muchos mas amigos, pero estas relaciones se perciben en distintos niveles de intimidad, por

ello suelen optar por tener varios perfiles que condicionan diversos comportamientos
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dependiendo de con quién se relacionan. Asi mismo tener dos perfiles genera distorsion en la
auto percepcion de la identidad y en coémo cada uno observa sus cualidades y la de otros

(Molina y Toledo, 2014).

Para el octavo objetivo especifico, se buscd la relacion entre la dimension establecer
relaciones amorosas del uso de redes sociales e identidad de los adolescentes en tres IE
publicas de la provincia de Espinar durante el 2023, los resultados no presentan una relacion
significativa (p= 0.206), aceptando la hipétesis nula. Este hallazgo sugiere que, en la
poblacion estudiada, las relaciones amorosas en entornos digitales pueden ser percibidas
como menos profundas que las relaciones cara a cara, y por lo tanto no constituyen un
espacio significativo para la exploracion identitaria. Un estudio similar presenta Caceres y
Otoya (2021), a través de las entrevistas realizadas a adolescentes, concluyeron que, en el
tema contenido emocional o compartir los sentimientos, la mayoria de los adolescentes
entrevistados coincidieron en que evitan exponer estos aspectos en las redes publicas. Sin
embargo, en algunos casos los chicos hacen una eleccion consciente de que aspectos a
mostrar de acuerdo al grupo. En cambio, Gomez y Figueroa (2022) sefialan que los puntajes
mas altos los obtuvo la dimension sociabilidad virtual, gracias a que las interacciones online,
se perciben como algo mas controlable, se sienten mas comodos y menos expuestos en esta
modalidad, facilitando la afinidad y cercania que establecen los usuarios en sus

conversaciones digitalmente mediadas.

En el noveno objetivo especifico, orientado a identificar la relacion entre la dimension
realizacion de actividades académicas del uso de redes sociales e identidad en los estudiantes
participantes, los resultados evidenciaron una correlacion positiva débil (p= 0.035). Este
hallazgo indica que, aunque la relacion es estadisticamente significativa, el uso académico de

redes sociales explica una proporcion pequefia de la varianza en la identidad, se sugiere que,
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a mayor uso de redes sociales para fines académicos, mayor es el nivel de estatus de
identidad logrado. La misma conclusion mostraron Ccari y Martinez (2024), al medir la
correlacion redes sociales y desarrollo de identidad personal, obteniendo que, los
participantes que presentaron estatus de identidad de logro (22.8%), han alcanzado un sentido
claro de propdsito y direccion en sus vidas, lo que sugiere que este desarrollo podria estar
vinculado a su capacidad para establecer metas personales y esforzarse por alcanzarlas,
posiblemente influenciados por modelos, contenidos o interacciones positivas en las redes
sociales. A diferencia de Gomez, Garay y Figueroa (2022) quienes evidenciaron que de los
adolescentes que participaron en la muestra el 62.7% de ellos obtuvieron un nivel bajo en su
percepcion de identidad virtual, comparandola con el estatus de exclusion y difusion, ademas
que al usar las redes sociales prioriza la interaccion social y el entretenimiento, ya que los
participantes se preocupan mas, por publicar contenido popular que les haga tener mas likes y
seguidores, con estos resultados sugieren, que hay una ausencia de compromiso, y a su vez

una escasez en la toma de decisiones consciente.
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Capitulo VII

Conclusiones y recomendaciones

7.1.Conclusiones

Primera: Los resultados obtenidos permiten afirmar, que existe una relacion
estadisticamente significativa directa entre el uso de redes sociales y la identidad en la
poblacion estudiada, el andlisis a través de la prueba de Chi-cuadrado de Pearson evidencid
un nivel de significancia menor al criterio establecido (p= 0.049 < 0.05). Sin embargo, el
valor V de Cramer (V= .133) indic6 que la magnitud de la relacion es débil, sugiriendo que,
las redes sociales actian como un factor que influye en la identidad adolescente, pero no de
manera determinante. La construccion de la identidad contintia siendo un proceso complejo y
multidimensional, en el cual intervienen otros elementos como el contexto familiar, escolar y

social.

Segunda: Los hallazgos muestran que la mayoria de los estudiantes presentan un
nivel medio de uso de redes sociales (38.9%), seguido por un nivel bajo (31.9%) y un nivel
alto (29.1%). Esto evidencia que, en general, el uso de redes sociales en la poblacion
estudiada se ubica en un rango moderado, sin que predomine el consumo excesivo o la

ausencia de uso.

Tercera: Se evidencid que el estatus de logro de identidad es el mas frecuente entre
los adolescentes evaluados (39.26%), seguido por el estatus de exclusion (34.97%), mientras
que los porcentajes de moratoria (13.80%) y difusion (11.96%) son menores. Esto indica que
una proporcion significativa de los estudiantes ha alcanzado un nivel de identidad definido y
consolidado, lo cual refleja procesos de exploracién y compromiso, sin embargo, la elevada
presencia del estatus de exclusion evidencia que una parte de los adolescentes aun logran

integrar adecuadamente los elementos que conforman su identidad.
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Cuarta: Se ha corroborado que los resultados del anélisis por género muestran datos
similares, mujeres (p=0.019) y varones (p= 0.028). Asi mismo, los valores de V de Cramer
(0.150) en mujeres y (0.159) en varones, evidencian que la magnitud de la relacion es débil y
similar en ambos grupos. Por lo que no se evidencian diferencias significativas segin el
género, se concluye, por tanto, que el género no constituye un factor diferenciador en la

vinculacion entre el uso de redes sociales y la identidad en los adolescentes.

Quinta: El analisis realizado evidencia que la relacion entre el uso de redes sociales y
la identidad no presenta diferencia estadisticamente significativa segun grado académico, ya
que los resultados fueron similares, tercer grado (p=0.101), cuarto grado (p= 0.820) y quinto
grado (p= 0.092). Este hallazgo sugiere que las diferencias etarias entre los grupos analizados
no son lo suficientemente amplias para generar variaciones en la relacion uso de redes
sociales e identidad, por ello, los resultados se mantienen homogéneos entre los distintos

grados evaluados.

Sexta: Se encontrd que existe relacion estadisticamente significativa positiva entre la
dimension entretenimiento del uso de redes sociales e identidad en los adolescentes evaluados
(p= 0.045) sin embargo, el valor V de Cramer (V = 0.14) indica que la magnitud de la
relacion fue débil. Lo que sugiere que, el entretenimiento en redes sociales se relaciona con la

identidad de los estudiantes evaluados, aunque su grado de asociacion es bajo.

Séptima: Se obtuvo una relacion estadisticamente significativa positiva entre la
dimension mantenimiento de amistades y familiares del uso de redes sociales e identidad de
los adolescentes evaluados, esto se evidencid por el resultado obtenido a través de Chi
cuadrado de Pearson (p= 0.018), sin embargo, la intensidad de esta relacion es débil, de
acuerdo con el V de Cramer (0.153). En consecuencia, se concluye que un mayor uso de las

redes sociales para mantener contacto con amigos y familiares, se asocia con un mayor nivel
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de estatus de identidad en los adolescentes estudiados, sin embargo, la magnitud de su

relacion es débil.

Octava: Los resultados evidencian que no existe relacion significativa entre la
dimension creacion de nuevas amistades del uso de redes sociales y la identidad de los
adolescentes evaluados (p= 0.970 > 0.05), esto indica que, la creacion de nuevas amistades

mediante redes sociales no se relaciona con la construccion de identidad.

Novena: Los resultados a través del chi cuadrado de Pearson (p= 0.206 > .05)
demuestran que no existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension
establecer relaciones amorosas del uso de redes sociales e identidad, se interpreta que, el uso
de las redes sociales para iniciar o mantener vinculos amorosos no se relaciona con la

construccién de identidad.

Décima: Se alcanz6 una relacion estadisticamente significativa positiva entre la
dimension realizacion de actividades académicas del uso de redes sociales e identidad en los
estudiantes evaluados (p = 0.035), sin embargo, el valor V de Cramer indicé que la magnitud
de la relacion fue débil (V=.035). Esto sugiere que el aprovechamiento académico de las

redes sociales se asocia con un mayor nivel de estatus de identidad.
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Primero: Para los investigadores interesados en ampliar estudios relacionados con las

variables uso de redes sociales e identidad, considerar otras poblaciones ampliando los rangos

de edad y las diferencias entre el uso pasivo o receptor en redes sociales y un uso activo como

creador de contenido.

Segundo: Los resultados obtenidos muestran un nivel medio en el uso de redes
sociales, se recomienda a los padres, tutores y directivos de las instituciones educativas
mencionadas en la investigacion, desarrollar paneles informativos, charlas, programas y

seminarios para el correcto uso de redes sociales en los estudiantes.

Tercero: Para los padres y las instituciones educativas de nivel secundario, los
resultados obtenidos del analisis muestran que los estatus predominantes en los estudiantes
son el de logro de identidad y el de exclusion de identidad. Se recomienda fortalecer el
desarrollo de identidad de los estudiantes mediante estrategias charlas, talleres, dinamicas

grupales, programas en busqueda de generar un positivo desarrollo en su identidad.

Cuarto: Para las instituciones educativas, especialmente a los docentes que forman

parte del comité de tutoria y orientacion educativa (TOE) promover e impulsar diversas

actividades, asi como desarrollar programas, talleres, video foros y charlas durante el tiempo

de tutoria, con el objetivo de fortalecer el uso adecuado de las redes sociales entre los

estudiantes.

Quinto: A las instituciones educativas desarrollar programas, talleres, charlas,

espacios para que los progenitores y los estudiantes de todos los grados puedan fortalecer su

confianza con buena interaccion y comprension, fortaleciendo un correcto desarrollo de

1dentidad en los estudiantes.
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Sexta: A los psicologos educativos y tutores de grados, implementar programas
psicoeducativos que promuevan el uso consciente y reflexivo de las redes sociales, incorporar
talleres de alfabetizacion digital y desarrollo de la imagen personal que proyectan en entornos

virtuales.

Séptima: A las instituciones educativas desarrollar programas de educacion digital
que orienten a los estudiantes en el uso positivo de las redes sociales para mantener

relaciones interpersonales significativas y redes de apoyo social.

Octava: Considerar otras variables que podrian tener mayor impacto en la identidad
como la participacion en comunidades virtuales, comparacion social. Ademads, proponer

programas escolares que fomenten el desarrollo de vinculos sociales saludables.

Novena: Explorar de manera mas amplia esta dimension contrastando con otros
aspectos como la exposicion a modelos de pareja o comparacion social, y contrastar con otros

contextos sociales.

Décima: A las instituciones educativas, promover estrategias pedagdgicas que
integren las redes sociales como una herramienta de aprendizaje colaborativo, a través de la
implementacion de programas que refuercen la identidad adolescente a través de la

motivacion académica o rendimiento escolar en espacios digitales.
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ANEXOS

Anexo 01. Cuestionario de Uso de Redes Sociales para Adolescentes

jHola amizofa)!
A contimacion, enconirars una serie de actividades con respecto al uso de las redes sociales, marca con uma (%) segmmlas havas
realizade. Feonerda responder con toda bonestidad.

Gracias
\Grado: Edad: Sexo. (Hombre) (Mujer) Fecha:
Marca la red social que uhilizas mas :Cnantos horas al dia inpresas a ns Bedes sociales?
( ) Faczhook { } Instagran ()Todoelda { )5 a 6 horas al dia
{ ) Twiter { ) Whatsapp { )3 a4 boms al dia { )1 a2 horas al da
{ ) Tik tok [ ) Orros .
N ftems BIIEE
1 Entro a mi red social para publicar mi estado de amima
2 Utilize mi red social para publicar el lnzar donde estoy
3 Entro a mi red social para publicar videoes
4 Coando enfro a md red social sobo fobos
5 Entro a mi red secial a publicar lo que estoy haciendo
] En mi red social companto lo que otros publican
T Utilize mi red social para mirar lo que ofros publican
il Utilize mi red social para dar like a publicacionss
g Entro a mi red social para participar de juegos eo linea

10 | Entro a mi red social para imitar a mis amigos a jugar

11 | Entro a mi red social para revizar si hay nuevos juegos

1} | Utilizo mired social para enviar mensajes a raves del chat

13 [ Utilizo mi red social para enviar focos a traves del chat
14 | Utilizo mired social para enviar videos a traves del chat
15 | Utilizo mi red social para buscar a familiares que estan en el extranjero

16 | Utilizo mi red social para buscar a familiares que no Fecusnto

17 | Utlizo mi red social para buscar a amiges que 00 veo cobdianaments
12 | Sigo en las redss sociales a mis familiares

19 | Sigo en las redes sociales A mis amigos

20 | Comparto las publicaciones de mis famdliares

21 Comparto las publicaciones de mis amigos

21 | Comento las publicaciones ds mis familiares
13 Comento las publicaciones de mis amizos

24 | Doy Like a las publicackones de mis familiares
25 | Doy Like a las publicaciones de mis amigos
26 | Cooverso con mis amiges del colegio por chat
27 | Utilizo &l chat de mi red social par cooversar con mis farmiliares
28 | Cooverse con mis amizos del bamio por chat
20 | Chateo con mis padres por mi red social

30  |Envio selicitudes a personas que oo conozeo
31 | Acepto solicitndes de personas que no conozoo

31 | Utlizo mi red social pam unirme 3 propos ¥ tensr muevas amisades

Entro a mi red social pam CoDoCeT personas Con infenciones amoroesas

33
34 | Entro a mi red social pam tensr conversaciones con comtenido amornso
35 |He niciado ma relacion de enamorados a traves de mi red social

36 | ApTepo confactos en mi red social para firtear

37 | He intercambiado imagenes intimas a maves de mi red social

g He tenido conversacionss con contenido sexual a waves de mi red social

30 [Hago mabajos escolares en grupo a maves de mi red social

40 | Eovio informacion academica a mis companeres a fraves de mi red social

41 | Recibo informacion academica de mis comparieres a traves de mi red social

41 | Utilizo mired social para intercambiar opimiones de temas academices con mis compatenos

43 | Me contacto con los profesores a traves de mi red social para consultarles mis dudas academicas

44 | Utilizo mi red social pama enviar mis rabajos escolares a mis profesores

43 | Parficipe en los grupes de estudio creados por mis profesares en la red social
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Anexo 02
Cuestionario Medida Objetiva Extendida de Estatus de Identidad de Ego EOMEIS-II
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Anexo 03

Modelo de Asentimiento informado

jHola! Esperamos estés bien.

Somos Flor de Alheli Quispe Incarroca y José Rodrigo Castillo Salcedo, bachilleres de
Psicologia de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, y estamos haciendo
nuestra tesis llamada “Influencia del uso de redes sociales en el desarrollo de la identidad en
adolescentes de tres I.E. publicas de la provincia de Espinar durante el 2023” cuyo proposito
es conocer como el uso que le damos las redes sociales influye en el desarrollo de la propia
identidad.

A continuacidn, les presentamos unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarnos:

Tu participacion es totalmente voluntaria.

La aplicacion durara unos 40 minutos maximo.
En nuestro trabajo no usaremos tu nombre, por lo que nadie conocera tu
identidad.
Al finalizar la investigacion, y si estas interesado(a), podras consultar con tu
tutora para obtener tus resultados.

Te pido que indiques en el siguiente enunciado segin tu interés o no de participar en la
investigacion.

¢Deseo participar? Si No

A071010) <N

70 7o 10 N

Grado: ..oooviii

Fecha: .....ccooiiiiiiiiiiiii,
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Anexo 04

Validacion del instrumento Cuestionario de Uso de Redes Sociales para Adolescentes
mediante el criterio de jueces

Juez 01
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Juez 02
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Juez 03
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Juez 04
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Juez 05
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Anexo 05

Validacion del instrumento cuestionario medida objetiva extendida de estatus de
identidad de ego EOMEIS-II mediante el criterio de jueces

Juez 01



121

Juez 02
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Juez 03
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Juez 04
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Juez 05
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Anexo 06
Autorizacion para la aplicacion de instrumentos en las Instituciones Educativas.
Institucion Educativa N° 1



126

Institucion Educativa N° 2
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Institucion Educativa N° 3
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Anexo 07
Ejemplo de Consentimiento informado

Ejemplo 01
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Ejemplo 02
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Ejemplo 03
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Ejemplo 04
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Ejemplo 05
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Anexo 08
Ejemplo de asentimiento
Ejemplo 01
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Ejemplo 02
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Ejemplo 03



136

Anexo 09

Cuestionario medida objetiva extendida de estatus de identidad de ego EOMEIS-II -
aplicado

Ejemplo 01
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Ejemplo 02
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Anexo 10
Cuestionario de uso de redes sociales para adolescentes (EDMD)

Ejemplo 01
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Ejemplo 02



142

Anexo 11

Encuesta exploratoria a los estudiantes de la 1. E. Sagrado Corazon de Jesus
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Anexo 12

Evidencias fotograficas
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Anexo 13

Procesamiento estadistico del Cuestionario de uso de redes sociales para adolescentes

Media de escalasi  Varianza de escala Alfa de Cronbach si

el elemento se ha  siel elemento se  Correlacion total de el elemento se ha

suprimido ha suprimido elementos corregida  suprimido
ftem 01 16.337 58.440 0.123 0.884
ftem 02 16.328 57.815 0.251 0.883
ftem 03 16.006 56.252 0.347 0.882
ftem 04 16.261 56.981 0.342 0.882
ftem 05 16.365 58.048 0.252 0.883
ftem 06 16.163 56.143 0.411 0.881
ftem 07 15.632 56.326 0.431 0.880
ftem 08 15.923 55.160 0.493 0.879
ftem 09 16.006 56.825 0.269 0.883
ftem 10 16.064 56.596 0.309 0.882
ftem 11 16.166 57.419 0.218 0.884
ftem 12 15.684 56.315 0.394 0.881
ftem 13 16.107 56.367 0.353 0.882
ftem 14 16.064 56.048 0.387 0.881
ftem 15 16.160 56.307 0.384 0.881
ftem 16 16.141 56.540 0.340 0.882
ftem 17 16.086 55.839 0.423 0.880
ftem 18 15.994 55.643 0.430 0.880
ftem 19 15.896 55.158 0.495 0.879
ftem 20 16.276 57.105 0.335 0.882
ftem 21 16.209 56.036 0.459 0.880

ftem 22 16.236 56.747 0.362 0.881



ftem 23
ftem 24
ftem 25
ftem 26
ftem 27
ftem 28
ftem 29
ftem 30
ftem 31
ftem 32
ftem 33
ftem 34
ftem 35
ftem 36
ftem 37
ftem 38
ftem 39
ftem 40
ftem 41
ftem 42
ftem 43
ftem 44

ftem 45

16.086

16.034

15.982

15.669

15.807

16.181

15.819

16.331

16.242

16.215

16.362

16.337

16.301

16.380

16.417

16.387

15.644

15.761

15.712

15.785

15.899

15.733

15.844

54.903

55.140

54.634

55.970

56.372

56.635

55.989

58.204

57.790

56.397

58.256

57.990

57.971

58.372

58.822

58.539

56.255

55.961

56.163

55.652

55.857

56.399

55.954

0.559

0.507

0.569

0.460

0.339

0.345

0.391

0.170

0.189

0.404

0.193

0.224

0.192

0.193

0.127

0.154

0.433

0.411

0.403

0.448

0.398

0.358

0.391

146

0.878

0.879

0.878

0.880

0.882

0.882

0.881

0.884

0.884

0.881

0.883

0.883

0.884

0.883

0.884

0.884

0.880

0.881

0.881

0.880

0.881

0.881

0.881
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Procesamiento estadistico de Medida Objetiva Extendida de Estatus de Identidad de
Ego

Alfa de Cronbach si el

Media de escala si el Varianza de escala si el Correlacion total de elementos  elemento se ha
elemento se ha suprimido elemento se ha suprimido corregida suprimido
ftem 01 222.982 741.187 0.097 0.874
ftem 02 223.018 748.277 -0.004 0.875
ftem 03 222.850 756.596 -0.132 0.876
ftem 04 223.325 751.125 -0.045 0.875
ftem 05 222.985 735.277 0.185 0.872
ftem 06 223.607 752.159 -0.063 0.875
ftem 07 222.623 736.500 0.163 0.873
ftem 08 222.482 737.617 0.221 0.872
ftem 09 222.822 745.365 0.045 0.874
ftem 10 223.172 749.675 -0.023 0.875
ftem 11 223.077 738.446 0.133 0.873
ftem 12 223.531 745.770 0.050 0.874
ftem 13 222.632 731.624 0.267 0.871
ftem 14 222.764 739.313 0.143 0.873
ftem 15 223.307 728.423 0.262 0.871
ftem 16 223.184 737.892 0.159 0.873
ftem 17 222.632 737.439 0.150 0.873
ftem 18 222.555 734.383 0.223 0.872
ftem 19 223.261 740.839 0.105 0.873
ftem 20 223.764 752.452 -0.066 0.875
ftem 21 223.294 751.587 -0.052 0.875
ftem 22 222.525 731.309 0.276 0.871
ftem 23 222.595 743.620 0.063 0.874
ftem 24 223.132 749.309 -0.017 0.875
ftem 25 223.923 760.089 -0.171 0.877
ftem 26 223.110 746.252 0.027 0.874
ftem 27 222.936 741.445 0.110 0.873
ftem 28 223.126 741.901 0.106 0.873
ftem 29 223.457 745.849 0.033 0.874
ftem 30 223.221 741.520 0.106 0.873
ftem 31 223.288 744.717 0.046 0.874
ftem 32 223.592 751.479 -0.051 0.875
ftem 33 222.773 745.684 0.030 0.875
ftem 34 223.104 742.617 0.083 0.874
ftem 35 223.144 737.256 0.166 0.873
ftem 36 222.644 732.095 0.275 0.871
ftem 37 222.761 741.543 0.098 0.873
ftem 38 222.883 734.989 0.204 0.872
ftem 39 223.101 716.473 0.482 0.868
ftem 40 223.006 709.378 0.565 0.867
ftem 41 222.788 703.989 0.575 0.867
ftem 42 223.172 708.684 0.545 0.867
ftem 43 223.104 702.131 0.615 0.866
ftem 44 223411 712.797 0.485 0.868
ftem 45 222.945 695.628 0.656 0.865
ftem 46 222917 694.193 0.678 0.865
ftem 47 223.190 703.754 0.570 0.867
ftem 48 223.153 703.632 0.613 0.866
ftem 49 223.067 702.014 0.554 0.867
ftem 50 223.469 710.053 0.509 0.868
ftem 51 223.451 708.888 0.549 0.867
ftem 52 223.607 711.298 0.500 0.868
ftem 53 223.583 710.570 0.502 0.868
ftem 54 223.000 697.889 0.673 0.865
ftem 55 223.347 702.006 0.589 0.866
ftem 56 223.236 707.196 0.534 0.867
ftem 57 223.383 704.194 0.560 0.867
ftem 58 223.408 704.372 0.546 0.867
ftem 59 223.555 710.808 0.529 0.868
ftem 60 222.877 704.016 0.572 0.867
ftem 61 223.331 715.693 0.450 0.869
ftem 62 223.150 704.553 0.597 0.866
ftem 63 223.089 705.749 0.562 0.867

ftem 64 223.319 708.199 0.547 0.867
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Anexo 14

Propuesta de programa de intervencion:
Desarrollo de la identidad y uso responsable de redes sociales en adolescentes
1. Justificacion

El uso intensivo de redes sociales en la adolescencia influye directamente en el desarrollo de
la identidad personal y social, afectando la autoestima, las relaciones interpersonales y la
construccion de valores. Un plan de intervencion busca promover el uso responsable de las

redes, fortaleciendo la identidad y el pensamiento critico.

2. Objetivo general

Fortalecer el desarrollo de la identidad en adolescentes a través de la reflexion y el uso

responsable de redes sociales, promoviendo el bienestar personal y social.

3. Objetivos especificos

e Sensibilizar a los adolescentes sobre la influencia de las redes sociales en la
construccion de su identidad.

e Desarrollar competencias socioemocionales: autoestima, autoconcepto y habilidades
de comunicacion.

e Promover el uso critico, ético y responsable de redes sociales.

e Involucrar a la familia y docentes en el acompafiamiento del proceso identitario del

adolescente.

4. Poblacion y contexto

e Destinatarios: adolescentes de 13 a 17 afios de una institucion educativa publica.
e Duracion: 8 semanas (una sesion semanal de 40 minutos).

e Modalidad: talleres, dindmicas grupales y recursos digitales.

5. Estrategias y actividades

[ ]

e Materiales: fichas, rotafolios, videos, dispositivos méviles.

e Humanos: psicologo escolar, docente tutor, especialista en TIC.
e Espacio: aula o sala de computo.
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positiva (“Yo me valoro, me
cuido en redes”)

Sesion Tema Actividades Tiempo

1 Conociéndome a mi | Dinamica del espejo, test de 40 minutos
mismo autoconcepto

2 Identidad en la Debate guiado: “;Quién soy y 40 minutos
adolescencia quién quiero ser?”

3 Redes sociales e Analisis de casos: perfiles reales | 40 minutos
identidad y ficticios

4 Autoestima y Role playing sobre “likes” y 40 minutos
comparacion social | validacion externa

5 Uso saludable del Elaboracién de plan personal de | 40 minutos
tiempo digital uso de redes

6 Ciberacoso y Taller con experto en psicologia | 40 minutos
seguridad digital o tecnologia

7 Familia y redes Sesion conjunta con padres: 40 minutos
sociales pautas de acompafiamiento

8 Proyecto final Creacion de campaia digital 40 minutos

6. Resultados esperados

Mejora en la autoestima y autoconcepto.
Uso mas critico y responsable de redes sociales.
Mayor acompafiamiento familiar en la vida digital de los adolescentes.
Creacion de proyectos juveniles con impacto positivo en redes.
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Anexo 15
Resoluciones de tramites administrativos
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