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RESUMEN 

 
El presente trabajo académico tuvo como objetivo aplicar el Proceso de Atención de Enfermería 

(PAE) en un paciente adulto con crisis asmática atendido en el servicio de Emergencia del 

Hospital Regional Guillermo Díaz de la Vega, Abancay, durante septiembre de 2026. El trabajo 

se desarrolló mediante la aplicación sistemática de las etapas del PAE, que comprendieron la 

valoración integral, identificación de problemas y necesidades, formulación de diagnósticos de 

enfermería, planificación, ejecución y evaluación de los cuidados. Las intervenciones estuvieron 

orientadas a mejorar la función respiratoria y la oxigenación, mantener la permeabilidad de las 

vías respiratorias, disminuir la ansiedad y el disconfort, así como promover el autocuidado y 

prevenir nuevas exacerbaciones. La evaluación mediante resultados e indicadores NOC permitió 

valorar la respuesta del paciente y el cumplimiento de los objetivos establecidos. Se concluye 

que la aplicación del PAE permitió brindar cuidados de enfermería organizados, oportunos e 

individualizados, contribuyendo a la recuperación del paciente y al fortalecimiento de acciones 

preventivas para el adecuado control de la enfermedad. 

 
Palabras clave: Proceso de atención de enfermería, Crisis asmática, Paciente adulto, Emergencia. 
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ABSTRACT 
 

 
The objective of this academic study was to apply the Nursing Process (NP) to an adult patient 

experiencing an asthma attack who was treated in the Emergency Department of the Guillermo 

Díaz de la Vega Regional Hospital in Abancay during September 2026. The study was conducted 

through the systematic application of the NP stages, comprising comprehensive assessment, 

identification of problems and needs, formulation of nursing diagnoses, and the planning, 

implementation, and evaluation of care. Interventions focused on improving respiratory function 

and oxygenation, maintaining airway patency, reducing anxiety and discomfort, promoting self-

care, and preventing future exacerbations. Evaluation using NOC outcomes and indicators made 

it possible to assess the patient's response and the achievement of established goals. It is 

concluded that applying the NP facilitated the provision of organized, timely, and individualized 

nursing care, contributing to the patient's recovery and strengthening preventive measures for 

effective disease control. 

Keywords: Nursing process, Asthma attack, Adult patient, Emergency. 




