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RESUMEN

Dado el creciente niumero de adolescentes involucrados en conductas antisociales,
reportado por diversas fuentes estadisticas tanto en el ambito educativo como en la poblacion
general, el presente estudio se planteé como objetivo principal determinar la relacién entre el
funcionamiento familiar y las conductas antisociales en estudiantes de una I.E. de Santiago,

Cusco - 2024.

La investigacion siguié un enfoque cuantitativo de tipo basica, con un disefio no
experimental, de corte transversal y un alcance descriptivo-correlacional. La muestra estuvo

conformada por 302 estudiantes de 12 a 17 afios de una institucion Educativa.

Para la recoleccion de datos se emple6 una ficha sociodemografica, la Escala de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 111) y el Cuestionario de Conductas Antisociales
en la Infancia y Adolescencia (CASIA). Los resultados evidenciaron una asociacién
moderada estadisticamente significativa entre el funcionamiento familiar y conductas
antisociales (X? = 140.144; p < 0.05, V de Cramer =0,482), del cual podemos inferir que, a
mayor funcionalidad familiar, menor es la presencia de conductas antisociales en los

adolescentes.

Se concluyd6 que el funcionamiento familiar cumple un rol protector frente a la
aparicion de conductas de riesgo durante la adolescencia, respaldandose ademas la utilidad de

los instrumentos aplicados para futuras investigaciones en el &mbito psicoeducativo.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, Conducta antisocial, Adolescencia, Relaciones

familiares.



Xi

ABSTRACT

Given the growing number of adolescents involved in antisocial behaviors, reported
by various statistical sources both in the educational setting and in the general population, the
present study aimed to determine the relationship between family functioning and antisocial

behaviors in students from an educational institution in Santiago, Cusco — 2024.

The research followed a quantitative, basic approach with a non-experimental, cross-
sectional design and a descriptive-correlational scope. The sample consisted of 302 students

aged 12 to 17 years from an educational institution.

For data collection, a sociodemographic form, the Family Adaptability and Cohesion
Evaluation Scale (FACES IlI), and the Questionnaire of Antisocial Behaviors in Childhood
and Adolescence (CASIA) were applied. The results showed a statistically significant
moderate association between family functioning and antisocial behaviors (y? = 140.144; p <
0.05, Cramer’s V = 0.482), from which it can be inferred that higher family functionality is

associated with lower levels of antisocial behaviors in adolescents.

It was concluded that family functioning plays a protective role against the emergence
of risk behaviors during adolescence, also supporting the usefulness of the instruments

applied for future research in the psychoeducational field.

Keywords: Family functioning, Antisocial behavior, Adolescence, Family

relationships.



INTRODUCCION

La familia constituye el primer contexto de socializacion y desempefia un rol
fundamental en el desarrollo afectivo, social y moral del adolescente. Un funcionamiento
familiar caracterizado por cohesion, comunicacion, flexibilidad y soporte emocional actta
como un factor protector frente a riesgos psicosociales.

En el Capitulo I se describe y formula el problema de investigaciéon, a partir del cual
se plantean y delimitan los objetivos. Asimismo, se presenta la justificacion del estudio,
resaltando su importancia y pertinencia en los contextos educativo y familiar.

En el Capitulo 11 se revisan investigaciones previas de alcance internacional,
nacional y local relacionadas con las variables de estudio. Ademas, se desarrolla el marco
tedrico, abordando los principales conceptos y teorias sobre la funcionamiento familiar y
conductas antisociales. De igual manera, se definen los términos béasicos utilizados.

En el Capitulo 111 se formulan las hip6tesis que orientan la investigacion y se realiza
la operacionalizacion de las variables, detallando sus dimensiones e indicadores. Este
capitulo es clave para establecer los lineamientos metodoldgicos que guiaran el analisis
estadistico posterior.

El Capitulo 1V expone la metodologia, incluyendo el enfoque, tipo, alcance y disefio
de investigacion. Asimismo, se describen los métodos y técnicas de recoleccion y
procesamiento de datos, asi como las caracteristicas de la poblacion y la muestra.

El Capitulo V presenta los resultados de la investigacion. Se hallé una asociacion
moderada estadisticamente significativa entre el funcionamiento familiar y conductas
antisociales (X? = 140.144; p < 0.05, V de Cramer =0,482), infiriendo que, a mayor
funcionamiento familiar, menores son niveles de conductas antisociales en los adolescentes.

Asimismo, se observaron diferencias segun los niveles de cohesion y flexibilidad familiar.

Xi



Xii

En el Capitulo VI, correspondiente a la discusion, se contrastan los hallazgos con la
teoria y los estudios revisados, analizando coincidencias, discrepancias y reflexionando sobre
la influencia de factores culturales y contextuales en la relacion estudiada.

Finalmente, el Capitulo V11 presenta las conclusiones y recomendaciones del estudio,
destacando la relevancia del entorno familiar como factor influyente en el comportamiento
adolescente.

Se incluyen ademas las referencias bibliograficas, anexos de los instrumentos

utilizados y otros documentos complementarios.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1 Descripcion del problema de Investigacion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) refiere que la adolescencia es una
etapa de transicion de la nifiez a la adultez, abarca de los 10 a los 19 afios, es un periodo
particular debido a que los adolescentes experimentan cambios a nivel fisico, cognitivo y

psicosocial, esto influird en sus pensamientos, decisiones e interacciones sociales.

Para que el desarrollo de los adolescentes sea adecuado, el acompafiamiento familiar
es clave, ya que también la familia enfrenta tareas y retos que influyen en este proceso
(Valenzuela, Ibarra, Zubarew y Correa, 2013). Esta etapa, ademas de representar una
oportunidad para el desarrollo de la autonomia, autoestima e intimidad, también conlleva

riesgos asociados a la inmadurez cerebral.

Valenzuela et al. (2013) menciona que estos cambios propios del desarrollo pueden
verse potenciados o distorsionados por factores externos como un entorno familiar
disfuncional o una comunidad con altos indices de violencia. Es por ello, que la familia
cumple una funcién esencial en la proteccién del adolescente frente a conductas de riesgo, ya
que acttia como el primer entorno de socializacién y desarrollo, su nivel de funcionamiento
influye directamente en que el adolescente alcance autonomia y sea capaz de integrarse de

manera saludable en la sociedad.

En este marco, es crucial observar las estadisticas relacionadas con violencia familiar
y juvenil. Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2023), a traves
del Programa Nacional Aurora, en el afio 2023 se registrd 483 casos de menores de 0 a 17
afios atendidos por los Centros de Emergencia Mujer (CEM) de la comisaria de Santiago y

comisaria de familia del distrito. En afios anteriores se observo cifras igualmente alarmantes.



Por ejemplo, en 2022, se atendieron 479 casos; en 2021, 481 casos; y en 2020, 361 casos en
las instancias anteriormente mencionadas. Asimismo, el INEI (2019) a través de la Encuesta
Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES), report6 que, a nivel nacional, el 78% de los
3 millones 447 mil adolescentes de entre 12 y 17 afios fue victima de violencia. De este
porcentaje, el 14,6% sufrio violencia fisica, el 16% violencia psicolégica y el 47,2% ambos
tipos de violencia, ejercidos por sus padres 0 por quienes asumian funciones parentales.
Asimismo, el 40,5% de los adolescentes sefial6 haber experimentado dicha violencia en los

altimos 12 meses.

Este entorno de violencia en el ambito familiar podria tener un impacto significativo
en los adolescentes; segun Inriago (2024), la distorsion de las funciones esenciales de la
familia se evidencia en conflictos persistentes y conductas inadecuadas que generan
problemas, impactando negativamente el desarrollo de sus integrantes. No obstante, un
funcionamiento familiar 6ptimo constituye un factor protector. De acuerdo con Olson (2000),
una familia funcional se caracteriza por una adecuada cohesion, comunicacion efectiva,
flexibilidad en los roles y capacidad de resolver conflictos, lo que permite que los

adolescentes desarrollen competencias sociales, autonomia y autocontrol.

Bajo esta premisa se debe considerar las estadisticas del Hospital Regional del Cusco
(Oficina de Inteligencia Sanitaria y Unidad de Epidemiologia, 2023), en el afio 2023 se
identificaron 42 adolescentes entre 12 y 17 afios como agresores en casos de violencia
familiar, representando el 16% de los 264 agresores registrados. Estas cifras muestran que los
adolescentes no solo son victimas de violencia, sino también actores dentro de estas
dindmicas, lo que agrava su situacion y refleja la naturalizacion del comportamiento violento.
Dichos comportamientos podrian derivar en conductas antisociales, que de acuerdo con De la
Pefia (2010), son todas aquellas conductas que resquebrajan las normas sociales y afectan la

integridad, bienestar, patrimonio y bienes de otras personas en las diversas areas de



funcionamiento del adolescente, como pueden ser: casa, escuela, y otros lugares de

socializacion.

En paralelo, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2023), en
colaboracion con el Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacion de Marcavalle, report6
un incremento progresivo de adolescentes infractores. En 2023 se registraron 362 casos; en
2022, 391; en 2021, 184; y en 2020, 191. Los delitos cometidos incluyen hurto, trafico de
drogas, violacion sexual, robo agravado, homicidio simple, lesiones graves, tentativa de

homicidio, secuestro, entre otros.

A nivel escolar, el Ministerio de Educacion (2022), mediante el boletin “SiseVe en

cifras”, reportd 12,099 casos de violencia escolar a nivel nacional: 42,57% (5150) de tipo

fisico, 37,28% (4511) psicologico y 20,15% (2438) sexual.

El 62,45% (7556) de estos hechos ocurrieron entre escolares y el 37.55% (4543)
fueron perpetrados por personal de instituciones educativas, siendo més frecuentes en
escuelas publicas 8628 (71.32%), en contraste con los colegios privados 3471 casos
(28,68%). Ademas, en el periodo del 2013 al 2022 se tiene una cifra que asciende a los 52725

casos de los cuales la mayor cantidad 29476 (55.71%) se registré en el nivel secundario.

En el departamento del Cusco, durante el afio 2022 se reportaron un total de 472 casos
de violencia escolar, segun datos oficiales. Del total, el 38,77 % correspondié a violencia
fisica, el 39,62 % a violencia psicologicay el 21,61 % a violencia sexual. Respecto al origen
de la agresion, se identifico que el 56,78 % de los casos fue cometido entre escolares,

mientras que el 43,22 % fue ejercido por personal educativo.

Asimismo, en lo que va del afio 2024, hasta el 30 de abril, se han reportado 13 casos
de violencia entre escolares en la provincia del Cusco. De estos, 7 fueron de violencia fisica

(6 con lesiones y 1 sin lesiones), 2 de violencia psicoldgica (1 caso de intimidacion y 1 de



violencia verbal), y 4 de violencia sexual (2 violaciones sexuales y 2 tocamientos o actos de

connotacion sexual).

Durante el afio 2023, la tendencia creciente se mantuvo, registrandose 137 casos de
violencia entre escolares en el nivel secundario de la UGEL Cusco. De estos, 58
correspondieron a violencia fisica (26 con lesiones y 32 sin lesiones), 68 a violencia
psicoldgica (21 violencia verbal, 18 acoso escolar, 14 intimidacion, 11 ciberacoso y 4 casos
de aislamiento), y 11 a violencia sexual (9 tocamientos o actos libidinosos y 2 violaciones

sexuales).

En 2022, con el retorno total a la presencialidad, se evidencio un incremento notable
en los casos reportados, sumando 101 en total. De ellos, 41 fueron de violencia fisica (21 con
lesiones y 20 sin lesiones), 47 de violencia psicologica (20 violencia verbal, 12 intimidacion,
10 acoso escolar y 5 ciberacoso), y 13 de violencia sexual (8 tocamientos o actos de
connotacion sexual, 3 acosos sexuales a través de medios tecnologicos, 1 acoso sexual y 1

violacién sexual).

En 2021, atn en un contexto de educacion remota o semipresencial, se documentaron
3 casos de violencia entre escolares: 2 relacionados con ciberacoso y violencia verbal, y 1

caso de acoso sexual a través de medios tecnoldgicos.

Finalmente, en el afio 2020, durante el confinamiento por la pandemiay la
implementacion de la educacion virtual, se registraron 4 casos de violencia entre escolares.

De estos, 3 fueron de tipo psicoldgico y 1 de violencia fisica con lesion.

En la institucion educativa en estudio se identificaron diversas conductas en los
estudiantes que reflejan un alejamiento de las normas basicas de convivencia. Entre ellas, se
observaron agresiones fisicas y verbales entre comparieros, el uso frecuente de lenguaje soez

y actos de vandalismo en las instalaciones escolares, tales como pintas en carpetas, bafios,



quioscos y paredes de los salones de clase. Asimismo, se evidencid una reiterada
desobediencia a las normas escolares, manifestada en el desplazamiento por el aula sin
autorizacion, conversaciones constantes y generacion de desorden durante las clases.
También se registrd evasion de las responsabilidades académicas, expresadas a través de
incumplimiento de asignaciones, tardanzas frecuentes, ausencias injustificadas o la negativa a

ingresar a sus aulas correspondientes.

Durante el acercamiento directo con algunos estudiantes, refirieron problematicas
familiares significativos, tales como violencia verbal, castigos fisicos, ausencia o
permisividad de los padres, falta de supervision y desatencion emocional. Algunas de sus
expresiones fueron: “Igual no les importo a mis papas”, “Nunca estan conmigo”, “;Qué me
van a hacer...?”, “; Para qué voy a estudiar?”, “Es aburrido estar en clases, para qué voy a

entrar”.

Por su parte, el personal docente sefialé que muchos estudiantes no cumplen con las
asignaciones académicas, llegan tarde o simplemente no asistiendo a clases. Ademas, dentro
del aula se reporta falta de disciplina, ya que los alumnos tienden a movilizarse sin control,
conversar o jugar durante el dictado, lo cual dificulta el desarrollo adecuado de las sesiones.

En algunos casos, también se han registrado faltas de respeto hacia los docentes.

Respecto a los padres, los docentes mencionan que son poco participativos en las
actividades de sus hijos, algunos padres de familia no asisten a las reuniones escolares, no
revisan las agendas de los menores y, en algunos casos, no acuden a las citas pactadas con los
tutores y/o psicéloga de la I.E. frente a las notificaciones relacionadas con el comportamiento
de sus hijos. Dichas menciones constituyen indicadores que evidencian un incumplimiento

oportuno de las funciones parentales, lo que refleja una desatencion a las necesidades



emocionales, sociales y académicas de los estudiantes. Esta carencia de apoyo y

acompafamiento familiar podria favorecer la aparicion de conductas desadaptativas.

De igual modo, el area de Psicologia report6 en su registro de incidencias casos de
violencia entre escolares del nivel secundario. Durante el primer mes del afio escolar se
documentaron cuatro casos de bullying, mientras que entre los meses de abril y mayo se
registraron dos casos de violencia fisica, los cuales fueron reportados a traves de la

plataforma SiseVe, conforme a los protocolos establecidos por la institucion y la Ugel.

Durante las sesiones de escuela de padres, los propios progenitores manifestaron su
preocupacion por conductas observadas en sus hijos, tales como desobediencia, respuestas
agresivas, irrespeto a la autoridad, uso de lenguaje inapropiado, abandono de
responsabilidades, impulsividad y baja tolerancia a la frustracion. De los cuales algunos
refirieron alguna vez haberse sentido impotentes antes la situacion que pueden observar en
sus hijos, expresando frases como: “ya no sé de qué manera hablarle a mi hijo(a)”, “antes no
era asi no se qué le pasa", "ya no hace caso a nadie”, “me tira la puerta en la cara”, “me dice

"M’ N

que le deje en paz cuando quiero corregirle”, " ahora si te importo™.

De este modo, las conductas antisociales pueden surgir como respuesta ante un
funcionamiento familiar deficiente, caracterizado por dindmicas violentas, inadecuadas o
ausentes. La presencia de estas condiciones predispone a los adolescentes a desarrollar
conductas desadaptativas, afectando su bienestar emocional, su interaccion escolar y su
desarrollo social. De esta manera, la participacion de los adolescentes en conductas de riesgo
puede aumentar los conflictos familiares, ya que, a menudo, los padres adoptan posturas mas

rigidas debido al miedo de que sus hijos se enfrenten a situaciones peligrosas (Arranz, 2004).



Frente a este panorama, surge la necesidad de formular una pregunta de investigacion

que oriente la busqueda de soluciones: ¢ Influye el funcionamiento familiar en el origen y

evolucion de las conductas antisociales en esta poblacion?

1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema General

¢Cual es la relacion entre funcionamiento familiar y conductas antisociales en

estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco - 2024?

1.2.2

Problemas especificos

¢Cuales son los modos de funcionamiento familiar en los estudiantes de una |.E. de
Santiago, Cusco - 2024?

¢ Cuales son los niveles de la dimension cohesion familiar en los estudiantes de una
I.E. de Santiago, Cusco - 2024?

¢ Cuales son los niveles de la dimension flexibilidad familiar en los estudiantes de una
I.E. de Santiago, Cusco - 2024?

¢ Cuales son los tipos de sistemas familiares predominantes en los estudiantes de una
I.E. de Santiago, Cusco - 2024?

¢ Cuales son los niveles de conductas antisociales en los estudiantes de una |.E. de
Santiago, Cusco - 2024?

¢Cual es la relacion entre el funcionamiento familiar y la categoria con agresividad de
la conducta antisocial en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco - 2024?

¢ Cual es la relacion entre el funcionamiento familiar y la categoria sin agresividad de
la conducta antisocial en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco - 2024?

¢Cual es larelacion entre la dimension cohesion familiar y las categorias de conductas

antisociales en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco - 2024?



e (Cudl es la relacion entre la dimension flexibilidad familiar y las categorias de
conductas antisociales en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco - 2024?

e ;Cual es larelacién entre la edad de los estudiantes y los niveles de conductas
antisociales en una |.E. de Santiago, Cusco - 2024?

e ;Cual es larelacién entre el sexo de los estudiantes y los niveles de conductas
antisociales en una |.E. de Santiago, Cusco - 2024?

e ;Cual es la relacion entre la composicion familiar de los estudiantes y los niveles de

conductas antisociales en una I.E. de Santiago, Cusco - 2024?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y conductas antisociales en

estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco - 2024.

1.3.2 Objetivos Especificos

Describir los modos de funcionamiento familiar en estudiantes de una |.E. de

Santiago, Cusco - 2024.

e Describir los niveles de la dimension cohesion familiar en estudiantes de una I.E. de
Santiago, Cusco - 2024.

e Describir los niveles de la dimension flexibilidad familiar en estudiantes de una I.E.
de Santiago, Cusco - 2024.

e Identificar los tipos de sistemas familiares predominantes en estudiantes de una I.E.
de Santiago, Cusco - 2024.

e Precisar los niveles de conductas antisociales en estudiantes de una I.E. de Santiago,

Cusco - 2024.



o Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la categoria con agresividad
de la conducta antisocial en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco -2024.

e Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la categoria sin agresividad
de la conducta antisocial en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco - 2024.

e Establecer la relacion entre la dimension cohesion familiar y las categorias de
conductas antisociales en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco -2024.

o Identificar la relacion entre la dimensién flexibilidad familiar y las categorias de
conductas antisociales en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco - 2024.

e Analizar la relacion entre la edad de los estudiantes y los niveles de conductas
antisociales en una |.E. de Santiago, Cusco - 2024.

e Determinar la relacion entre el sexo de los estudiantes y los niveles de conductas
antisociales en una |.E. de Santiago, Cusco - 2024.

e Explorar la relacién entre la composicion familiar de los estudiantes y los niveles de

conductas antisociales en una I.E. de Santiago, Cusco - 2024.

1.4 Justificacién

Diversas teorias sobre el funcionamiento familiar y el desarrollo adolescente han
sefialado que ciertas conductas antisociales representan un riesgo para el bienestar individual,

la integracion social y el desarrollo comunitario.

En el contexto peruano, informes del Ministerio de Educacion (MINEDU, 2022)
destacan que factores de origen familiar y comunitario influyen significativamente en la
aparicion de conductas disruptivas durante la etapa escolar. Asimismo, el Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2023) resalta que la disfuncién familiar y la
carencia de apoyo parental aumentan la probabilidad de que los adolescentes desarrollen
conductas problematicas. En este sentido, fortalecer el funcionamiento familiar se plantea

como un factor protector fundamental frente a estas manifestaciones conductuales.
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Comprender la relacion entre el funcionamiento familiar y conductas antisociales
resulta fundamental para el disefio de estrategias preventivas, de intervencion y apoyo
psicoeducativo, tanto en el entorno familiar como escolar. Por ello, la presente investigacion
se justifica en la necesidad de generar evidencia empirica que contribuya a orientar politicas
educativas y sociales destinadas a promover el desarrollo integral del adolescente y a mejorar
la convivencia en los espacios escolares y comunitarios. Asimismo, aporta un enfoque
contextualizado al abordar esta problemaética en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco-

2024.

1.4.1 Valor Social

Esta investigacion aporta un importante valor social al evidenciar cobmo las relaciones
familiares influyen en la formacion de conductas en los escolares. Al comprender este
vinculo, se puede promover acciones que fortalezcan el entorno familiar, previniendo
conductas desadaptativas y mejorando el bienestar emocional de los estudiantes. Los
resultados servirdn como una herramienta para que padres, docentes y profesionales realicen
intervenciones tempranas, contribuyendo no solo al desarrollo personal de los adolescentes
sino también a la construccién de una comunidad educativa mas inclusiva, empatica 'y

comprometida con el desarrollo integral de los estudiantes.

1.4.2 Valor Tedrico

Desde una perspectiva teorica, este estudio busca aportar a la comprension de la
relacion entre el funcionamiento familiar y conductas antisociales en el contexto de Santiago-
Cusco. Si bien existen diversos modelos que abordan el funcionamiento familiar, esta
investigacion se propone contextualizar dicho enfoque, considerando las particularidades
locales. Los hallazgos permitiran enriquecer la discusion académica sobre el funcionamiento

familiar, aportando evidencia que respalde o contrastes postulados existentes, ademas los
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hallazgos podran contribuir al desarrollo de estrategias de prevencion e intervencion mas
adecuadas, con énfasis en las dindmicas intrafamiliares. En ese marco, el estudio mantiene
una pertinencia tedrica al integrarse a discusiones existentes y aportar evidencia empirica

desde una realidad especifica.

1.4.3 Valor Metodoldgico

Metodologicamente, si bien existen diversos instrumentos actualizados para evaluar
tanto el funcionamiento familiar como las conductas antisociales, persiste la necesidad de
contar con herramientas que, ademas de ser actuales, estén validadas y adaptadas a contextos
locales y poblaciones especificas. En este marco, la presente investigacion contribuira al uso
de instrumentos pertinentes para su aplicacion en poblacion cusquefia, facilitando una
medicion mas precisa de las variables en estudio. Asimismo, incorpora dos niveles de
medicion de las variables de estudio como el cualitativo y cuantitativo lo que permitira

seleccionar pruebas estadisticas mas apropiadas para su analisis.

1.4.4 Valor Aplicativo

Los resultados de la investigacion contribuiran al disefio de recursos educativos,
instrumentos de evaluacion y programas de capacitacion o formacién dirigidos a padres,
docentes y profesionales relacionados al campo que trabajan con los escolares. Ademas,
permitiran la implementacion de programas de prevencién e intervencion enfocados en
reducir los efectos negativos de la disfuncién en las familias y conductas antisociales en los
escolares, asi como promover habilidades socioemocionales para hacer frente a diferentes
situaciones adversas. Asimismo, favorecera a toda la poblacion de Santiago-Cusco y

proporcionara una base sélida para investigaciones posteriores.
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1.4.5 Viabilidad

La investigacion resulta viable, puesto que el uso de herramientas tecnoldgicas,
informativas y de comunicacion permite recopilar la informacion de manera adecuada y
oportuna. La ejecucion del estudio en la I.E., conto con las facilidades brindadas por parte del
plantel directivo lo que favorecio el desarrollo de las actividades previstas. Asimismo, el
estudio no implica un coste econémico demasiado elevado y cuenta con la motivacion

necesaria para su despliegue en el &mbito cientifico.

La problemética abordada se centra en las conductas antisociales, las cuales
representan un fenémeno que puede afectar a una proporcion significativa de individuos,
particularmente durante la adolescencia. La deteccion e intervencidn temprana de estas
conductas resulta fundamental, ya que su persistencia en el tiempo podria derivar en

desajustes sociales, conflictos legales y dificultades psicoldgicas en la etapa adulta.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO - CIENTIFICO
2.1 Antecedentes de la Investigacién
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Balladares y Ponce (2023) realizaron una investigacién en Ecuador titulada “Relacion
entre la conducta antisocial y delictiva con la funcionalidad familiar en adolescentes”. El
estudio, de enfoque cuantitativo y trasversal tuvo como poblacién participante a 164
adolescentes entre 12 y 17 afios. Los hallazgos evidenciaron una relacion estadisticamente
significativa entre los puntajes del APGAR y conductas antisociales (Rho=-0.265 p<0.05),
asi como entre APGAR y conductas delictivas Antisociales (Rho=-0.182 p<0.05).
Asimismo, se detecto un nivel leve de disfuncion en las familias de los evaluados en este

estudio.

El estudio realizado por Simbafia (2023), titulada “Funcionamiento familiar como
factor de riesgo para conductas antisociales en adolescentes de 15 a 18 afios de una
Institucién Educativa ubicada al sur de Quito en el afio lectivo 2022 — 2023”. Dicho estudio,
se baso en un enfoque cuantitativo, con un método correlacional y sin manipulacion de
variables. La poblacién estuvo conformada por 320 escolares dentro del rango de edad
mencionado. Los hallazgos mostraron que no existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y las conductas antisociales (p = 0.099>0.05). Sin embargo,
identifico que el 14.7% de escolares manifiestan conductas antisociales, mientras que el 35%
presentan conductas delictivas. Ademas, el 57.2% de los participantes reportaron un nivel de
funcionalidad familiar moderado, y solo el 1.3% experimentaron una disfuncionalidad

familiar severa. El estudio concluy6 que no hay conexion entre funcionamiento familiar y las
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conductas antisociales, ya que este tipo de comportamiento no tiene una causa Unica, sino que

esta influido por mdltiples factores.

Por otro lado, Lépez y Guerra (2022) desarrollaron un estudio en México titulado
“Evaluacion del funcionamiento familiar asociado a conductas antisociales y delictivas en
adolescentes”. El estudio, de caracter cuantitativa no experimental y de naturaleza
descriptiva-correlacional, estuvo conformada por una muestra de 42 escolares comprendidas
entre 11 a 19 afios provenientes de diferentes centros educativos de la ciudad de Torreodn,
Coahuila. Los hallazgos obtenidos fueron los siguientes: la media de conductas antisociales
en adolescentes masculinos (21) fue de 8.3 y femeninas (21) de 4.8, con una diferencia
estadisticamente significativa, segun la prueba T (p=0.009). No obstante, no se halld relacién

respecto a las variables de estudio en adolescentes.

Vivas et al. (2022) realizaron un estudio en Colombia sobre “Asociacion de los estilos
parentales, estructura y percepcion familiar en la aparicion de conductas delictivas en
adolescentes”. El estudio, de enfoque cuantitativo, nivel correlacional y trasversal, estuvo
conformada por 181 adolescentes con una media de 15 afios. Los descubrimientos
permitieron concluir que el factor familia incide significativamente en la adopcion de
conductas antisociales en los evaluados con un Rho= - 0.308**; con un p < 0.05 donde el
26.8 % presenta un grado de disfuncionalidad familiar moderada, 12.6% una disfuncionalidad
severa; en relacion con los estilos parentales predomina el estilo Autoritativo con 37% y el
permisivo con el 32% respectivamente. Con relacion a las conductas delictivas observadas en

los participantes, se evidencidé mayor inclinacion hacia la transgresion fisica de las personas.

En México, Valdés (2020) llevo a cabo el estudio “La percepcion de la crianza
parental y su relacion con la conducta antisocial”, con enfoque cuantitativo, disefio

correlacional y comparativo. La muestra estuvo compuesta por 147 estudiantes de 1ro, 2do y
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3ro de secundaria. El analisis, revel6 una correlacion negativa débil pero significativa entre la
percepcion de la crianza parental y dichas conductas, con un p< 0.01 lo que indica que la
crianza puede funcionar como un factor protector, aunque no determinante. Ademas, se
observo que los varones tienden a presentar mas conductas antisociales que las mujeres (p=
0.04, T=-2.0. Este estudio destaca el rol de la crianza en el comportamiento adolescente,

aungue reconoce la influencia de maltiples factores externos.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Melgar y Quiroz (2024) llevaron a cabo una investigacion titulada “Funcionamiento
Familiar y Conductas Antisociales en adolescentes de una Institucion Educativa Publica de
los Olivos, 2023 ”. En este estudio participaron 295 estudiantes de ambos sexos, con edades
entre los 12 y 17 afios, pertenecientes al nivel secundario, desde primero hasta quinto grado.
Los hallazgos del estudio evidenciaron una correlacion negativa entre la funcionalidad
familiar y la conducta antisocial (Rho de -0,227; p = 0,001). Estos resultados permiten inferir
que, a mayor funcionalidad en el entorno familiar, se presenta una menor tendencia a

conductas antisociales por parte de los adolescentes.

Castrejon (2023) realizé una investigacion con enfoque cuantitativo, sin manipulacion
de variables de tipo correlacional- causal, titulada “Funcionamiento familiar y busqueda de
sensaciones sobre las conductas antisociales y delictivas en estudiantes de secundaria en
Trujillo, 2023”. Trabajaron con un grupo de 365 escolares de una L.E., los hallazgos indican
una asociacion negativa y significativa entre el funcionamiento familiar y las conductas
antisociales y delictivas (p <.001), evidenciando que un ambiente familiar funcional actla
como factor protector frente a dichas conductas. Por otro lado, la busqueda de sensaciones
presenta una correlacion positiva significativa con las conductas antisociales y delictivas (p <

.001), sugiriendo que este rasgo de personalidad incrementa la propension a manifestar dichas
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conductas. Ademas, se observa una relacion inversa entre blsqueda de sensaciones y
funcionamiento familiar, lo que refleja la compleja interaccion entre variables psicosociales

en la génesis de conductas problematicas en adolescentes.

Moya y Vilca (2022) realizaron un estudio cuantitativo, relacional y transversal
denominado “Funcionamiento Familiar y conductas antisociales y delictivas en los
estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Amarilis, Huanuco - 2023, en 100
estudiantes de quinto afio de secundaria. Utilizaron la Escala FACES IV y el Cuestionario A-
D; los resultados mostraron que el 49% de los estudiantes tenian un funcionamiento familiar
extremo, 49% medio y 2% balanceado; el 92% presentd conductas antisociales bajas. No se
hallaron relaciones significativas entre funcionamiento familiar y conductas antisociales
(Rho=0.044, p=0.662). Concluyendo asi que el funcionamiento familiar no predice

directamente estas conductas, sugiriendo la influencia de factores contextuales.

Gallo y Zumaeta (2021) desarrollaron una investigacion de caracter relacional,
empleando un enfoque observacional y trasversal, denominada “Violencia familiar y
conductas antisociales delictivas en estudiantes de 4° y 5° de secundaria de una Institucion
Educativa de Moquegua, 2021” en la que participaron 129 escolares cuyas edades oscilaban
entre los 14 a 18 afios. Los resultados evidenciaron una correlacion significativa y directa de
intensidad media entre la violencia familiar y las conductas antisociales-delictivas (Rho =
.309; p = .000). De manera especifica, se hall6 una relacion significativa entre violencia
familiar y conductas antisociales (Rho = .323; p = .000). Asimismo, se identificé una
asociacion significativa entre la violencia fisica y psicoldgica con las conductas antisociales-
delictivas (Rho = .258; p = .003 y Rho = .304; p = .000, respectivamente). El estudio
concluye que un mayor nivel de violencia familiar se asocia con un aumento de conductas

antisociales en los estudiantes evaluados.



17

Ledn (2020), realizo en Lima una investigacion denominada “Funcionalidad familiar
y estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria en la I. E. P. Dios es amor, 2020
Determinaron una relacion positiva muy significativa entre ambas variables (Rho = 0.362; p
=0.001), lo que indica que una mayor percepcion de funcionalidad familiar estd asociada con
una mayor frecuencia en el uso de estrategias de afrontamiento. Asimismo, se identificé una
correlacion significativa y moderada entre la cohesion familiar y las estrategias de
afrontamiento (Rho = 0.406; p = 0.000), evidenciando que, a mayor cohesion familiar,
mejores son las estrategias utilizadas por los estudiantes. No obstante, no se encontrd una
relacion significativa entre la flexibilidad familiar y las estrategias de afrontamiento (Rho =
0.176; p = 0.100). Estos resultados respaldan la influencia de ciertas dimensiones de la
funcionalidad familiar, particularmente la cohesion sobre los mecanismos que emplean los

adolescentes para enfrentar situaciones adversas.

2.1.3 Antecedentes Locales

Heredia (2022) ejecut6 una investigacion titulada “Funcionalidad familiar y la
Conducta agresiva en adolescentes de una Institucién Educativa pablica de Pichari, Cusco,
2022”. La investigacion tuvo un proceso metodolégico de corte cuantitativo sin manipulacion
de las variables de caracter descriptivo- correlacional, el cual cont6é con una poblacion de 95
adolescentes. Los resultados mostraron que la mayoria de los adolescentes se ubicaron en un
nivel medio de funcionalidad familiar (70.5 %), mientras que el 45.3 % presento niveles muy
altos de conducta agresiva. El anlisis correlacional reveld una relacion negativa débil y
significativa entre funcionalidad familiar y conducta agresiva (Rho = -0.312; p <.01), asi
como correlaciones negativas débiles y significativas entre la funcionalidad familiar y las
dimensiones de agresividad fisica, verbal, hostilidad e ira. Estos hallazgos sugieren que
menores niveles de funcionalidad familiar se asocian con mayores manifestaciones de

conductas agresivas en adolescentes.
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Montafiez y Vargas (2022) realizaron un estudio denominado “Funcionamiento
familiar y las Conductas disruptivas de los estudiantes de la Institucion Educativa Comercio
41, Cusco, 2021”. La muestra estuvo conformada por 228 adolescentes de entre 13 a 17 afios.
Los resultados evidenciaron una relacion positiva baja y estadisticamente significativa entre
ambas variables (Rho = 0.211; p =0.001), indicando que, a mayor funcionamiento familiar,

las conductas disruptivas tienden a disminuir.

Davalos (2021) realiz6 un estudio denominado “Funcionamiento familiar y riesgo de
conducta disocial en estudiantes del nivel secundario de una institucién educativa privada del
Cusco, 2021”. Los andlisis mostraron una fuerte correlacion negativa entre funcionamiento
familiar y conducta disocial (Rho = -0.836; p < 0.01), asi como entre dimensiones
especificas: comunicacién y conducta oposicionista desafiante (Rho = -0.905, p=0.000),
afectividad y robo/vandalismo (Rho = -0.856, p=0.000), y roles familiares con pleitos y
armas (Rho = -0.877, p=0.000). El estudio concluye que un bajo funcionamiento familiar se

asocia significativamente con mayores niveles de conducta disocial en adolescentes.

Turpo (2020) realiz6 un estudio denominado “Estilos de crianza y las conductas
sociales desviadas presentes en los adolescentes de dos Instituciones Publicas del Distrito del
Cusco”, su muestra estuvo compuesta por 328 escolares. Donde, se identificd una relacion
significativa (p < .05) entre los estilos de crianza y las conductas sociales desviadas en
adolescentes. Asimismo, las dimensiones de compromiso afectivo y control parental
muestran correlaciones inversas y significativas (p < .01) con conductas antisociales y
delictivas. En sintesis, los estilos de crianza equilibrados y afectivos se relacionan con una

menor incidencia de conductas desviadas en la adolescencia.

Meza y Rayme (2019) realizaron un estudio con enfoque cuantitativo, disefio

correlacional y alcance no experimental, para analizar la relacion entre la “Funcionalidad
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familiar y agresividad en estudiantes de 3° a 5° de secundaria de una I.E. Mx. Sagrado
Corazon de Jesus del distrito de Wéanchaq — Cusco, 2019”. La muestra fue de 221 estudiantes,
a quienes se les aplicaron la escala FACES-111 y el Cuestionario de Agresion (AQ). El
andlisis mediante Chi cuadrado mostr6 una relacion significativa entre ambas variables, con
un p < 0.005. El estudio sugiere que una mayor funcionalidad familiar puede asociarse con
niveles més bajos de agresividad en adolescentes, aunque reconoce la influencia de otros

factores.

2.2 Marco Tedrico - Conceptual
2.2.1 Definicion de Familia

Segun el Consejo de Derechos Humanos de Naciones Unidas (CDHNU, 2015) la
familia constituye el ndcleo esencial de la sociedad y el entorno primario para el desarrollo y
bienestar de sus integrantes, especialmente de los nifios. A su vez, el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2016), refiere: "las familias son grupos sociales
organizados y constituidos por vinculos consanguineos, legales o afectivos, cuyos

comportamientos, decisiones y dindmicas repercuten en cada uno de sus miembros" (p. 13).

La familia, desde el enfogue sistémico, es vista como un sistema dinamico y
estructurado. En este sentido, Minuchin et al. (1986, citado en Espinal et al., 2023) afirman
que "la familia es un conjunto organizado e interdependiente de personas en constante
interaccion, que se regula por reglas y funciones dindmicas que existen entre si y con el
exterior” (p. 3). Asimismo, Hernandez (2001) menciona que la familia se concibe como un
todo que difiere de la suma de las individualidades de sus integrantes, ya que funciona

mediante procesos propios que no pueden explicarse desde la conducta individual aislada.

Bajo estas premisas, la familia se configura como un grupo constituido por figuras

significativas relacionadas por vinculos de consanguineidad y/o afectivos, donde se
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desarrollan interacciones, decisiones y dindmicas relacionales generando un impacto

colectivo que define el bienestar familiar.

2.2.2 Composicion de la familia

Quintero (2007, como se cita en Pino, 2012) destacan las siguientes composiciones:

e Familia extensa: Es aquella en la que "conviven miembros de mas de dos
generaciones, es decir, tanto abuelos, tios y otros parientes interactian en un mismo
espacio en el que participan y funcionan como un grupo™ (p. 71).

e Familia nuclear: Considerada la mas comun y funcional, esta "constituida por el
hombre, la mujer y los hijos, unidos por lazos de consanguinidad; conviven bajo el
mismo techo y desarrollan sentimientos de afecto, intimidad e identificacion™ (p. 71).

e Familia monoparental: Sefiala que "esta conformada por uno o varios hijos en
compariia de uno de sus progenitores™ (p. 72).

e Familia Simultanea: Son aquellas que “se vuelven a construir, en las que ambos 0 uno

de los conyuges aporta hijos de su primera relacion” (p.72).

Llerena (2022) indica que es importante considerar que la composicion familiar puede
sufrir cambios a lo largo de ciclo vital familiar, estos pueden generar crisis tanto individuales
como colectivas; la forma en que cada miembro afronta dichas situaciones depende de su
personalidad y recursos de adaptacidn. En este contexto, el funcionamiento familiar resulta
esencial, pues la calidad de los vinculos y la interaccion entre sus integrantes permiten
brindar apoyo y proteccion mutua, facilitando la superacion de crisis esperadas o inesperadas.
En este sentido, Torrente y Rodriguez (2023) sefialan que diversos cambios familiares pueden
influir en el desarrollo de conductas problematicas en adolescentes; sin embargo, aquellos
relacionados con la composicion familiar, como la separacion o el divorcio de los

progenitores, parecen tener un mayor impacto en la aparicion de conductas antisociales.
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2.2.3. Ciclo Vital familiar

Posibilita comprender el desarrollo de las familias a partir de etapas sucesivas que,
influenciadas por factores internos y externos, moldean la dindmica del grupo y ofrecen a sus
miembros estrategias para hacer frente a las exigencias de la vida (Moratto, Zapata, y

Messager, 2015).

Valdés (2007) menciona las siguientes etapas:

« Formacién de la pareja o encuentro: Se caracteriza por la fuerte implicacion afectiva y
erdtica hacia el otro, quien se convierte en objeto de deseo. Es a raiz de ello donde surgen
acuerdos conscientes e inconsistentes que facilitan el alejamiento de la familia de origen 'y
la construccidn de una identidad compartida que se integra a la identidad individual.

« Constitucion de la familia: Implica ajustes para diferenciarse de sus familias de origen'y
amistades, alcanzar independencia econdmica y emocional, establecer un equilibrio entre
la intimidad y autonomia, negociar roles y construir un proyecto de vida compartido.

« Familias con hijos pequefios: Se realiza reajustes en el sistema marital para integrar al
nuevo miembro, asumir responsabilidades de crianza y econémicas, y redefinir los
vinculos con la familia extensa, estableciendo con claridad los roles de padres y abuelos.

« Familias con hijos adolescentes: La pareja replantea su relacion, favoreciendo la
autonomia y toma de decisiones de los hijos, al mismo tiempo que fortalece su vinculo
como pareja y se prepara para brindar apoyo a sus familias de origen que empiezan a
requerir cuidados.

« Laetapa del nido vacio: Renegociacion del sistema marital, establecimiento de vinculos
de adulto a adulto con los hijos, integracion de la familia politica y nietos, y afrontar los

desafios asociados a la enfermedad y pérdida de los padres.
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» Familias al final de la vida: La familia debe adaptarse a nuevos roles, preservar la

autonomia, afrontar la pérdida de seres queridos y prepararse para la propia muerte.

Dentro del ciclo vital familiar pueden darse las crisis de transicion que pueden alterar
el funcionamiento del sistema. En este sentido, Wiener (1948, citado por Botella y Vilaregut,

2001) aporta nociones de procesos de regulacion del sistema familiar:

« Morfogénesis: Proceso de cambios que se da a través de una retroalimentacion positiva,
donde la familia cambia la forma en como responde al ambiente en base a la informacion
externa.

« Morfostasis: Tendencia a mantener estable el sistema, este proceso se da mediante la
retroalimentacion negativa, mecanismo ciclico y bidireccional en el que los miembros de
la familia comparten y responden a la informacion influenciandose mutuamente. Es decir,
el sistema recoge informacion del ambiente y se autorregula sin alterar la forma en como

se relacionan con el medio.

En este sentido, VVon Bertalanffy (1976, citado en Botella y Vilaregut, 2001) describe
la familia como un sistema dinamico, cuyo funcionamiento depende de su capacidad para
integrar retroalimentacion positiva y negativa. Este equilibrio permite mantener la identidad
familiar mientras se adapta a los cambios del entorno y a las etapas del ciclo vital. Un exceso
de retroalimentacion negativa puede generar rigidez y resistencia al cambio, perpetuando
disfunciones; por el contrario, una retroalimentacion positiva descontrolada puede
desestabilizar al sistema. Asimismo, Minuchin (1974) sefiala que, al cambiar la estructura del
grupo familiar, también se alteran las posiciones de sus miembros. Esto, a su vez, afecta las
experiencias personales de cada integrante. Al sufrir modificaciones la familia brindara a sus
miembros nuevas circunstancias y perspectivas a cerca de las mismas, lo cual

indefectiblemente afectara a cada uno de los integrantes del sistema. En esta linea, Arranz
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(2004) subraya que el objetivo del sistema familiar es promover la supervivencia, el ajuste
personal y la adaptacién social de sus miembros, mediante procesos de autorregulacion

basados en el intercambio de informacién y retroalimentacion.

2.2.4. Estructura Familiar

Minuchin (1986, como se citd en Montalvo et al., 2013), menciona la estructura como
un sistema implicito de exigencias funcionales que regula la forma en que los miembros del

sistema se vinculan entre si.

Elementos de la estructura familiar segan Chiquil (2010):

« Jerarquia: Se refiere a los lugares que ocupan los miembros dentro del sistema familiar,
estableciendo relaciones de subordinacién o superioridad entre ellos. En este sentido,
define como se distribuye el poder y la organizacion en la familia, diferenciando los roles
de padres e hijos y delimitando las fronteras generacionales.

« Limites: Establecen quiénes participan y como lo hacen, protegiendo la identidad del
sistema. Cada subsistema cumple funciones propias, plantea demandas a sus miembros y
favorece el desarrollo de habilidades interpersonales.

« Alianzas: Es el vinculo positivo entre dos 0 mas miembros del sistema, permiten afrontar
y resolver las dificultades que surgen; resultan funcionales cuando se producen entre
miembros pertenecientes a la misma generacion del sistema familiar.

« Coalicion: Surge cuando una alianza dentro de la familia se establece en contra de otro
miembro o subsistema. Suelen ser encubiertas, abarcan a personas de distintas

generaciones y se manifiestan mediante conflicto, exclusion u otras formas de oposicion.

Para que el funcionamiento familiar sea 6ptimo, es necesario establecer limites
estructurados entre los subsistemas (conyugal, paterno y fraterno), mediante normas que

delimiten roles y formas de participacion, permitiendo la operatividad interna y la interaccién
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funcional entre los subsistemas (Serrano, Galan y Vallejo, 2009). En este sentido, Rivas
(2022), refiere que es fundamental que la familia establezca limites claros y roles definidos,

promoviendo la cohesion y la capacidad de adaptacion para un desarrollo saludable.

2.2.5. Funciones de la familia

Valdés (2007) refiere que dentro de grupo familiar se producen una serie de
interacciones sociales que, por ser significativas para el sujeto, van a ser interiorizadas y por
tanto van a influir de manera decisiva en el curso del desarrollo. La familia desempefia
funciones multifacéticas esenciales en el progreso personal, funcionamiento dentro de la
sociedad, la salud y satisfaccidn de sus miembros generando sentido de pertenencia e

identidad como agente de socializacion, proteccion, seguridad, aprendizaje y procreacion.

MIMP (2016) hace referencia al PLANFAM (plan nacional de fortalecimiento de

familias 2016-2021) en el cual se destacan las siguientes funciones:

a) Funcién formadora: La familia actGa como el primer espacio educativo y moral,
siendo clave en la construccion de la identidad personal y social.

b) Funcidn socializadora: A través de esta funcién se aprenden las formas vigentes de
interaccidn social, asi como los principios, valores y normas que las regulan, lo que
favorece el sentido de pertenencia y la integracion social de los individuos de la
familia promoviendo y consolidando las relaciones interpersonales de cada miembro y
de la familia como grupo social.

C) Funcion de cuidado: Busca asegurar el desarrollo integral y el ejercicio efectivo de

sus derechos. La familia es el entorno primario donde se brindan cuidados fisicos y
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emocionales, garantizando la seguridad y el bienestar de sus miembros, especialmente
de aquellos en situacién de mayor vulnerabilidad.

d) Funcidon de seguridad econdémica: Implica la responsabilidad de satisfacer las
necesidades basicas de todos los miembros del grupo familiar, en un marco de equidad
y corresponsabilidad.

e) Funcion afectiva: Se manifiesta en la construccion y fortalecimiento de vinculos
emocionales entre los integrantes de la familia. Estos lazos son fundamentales para el
desarrollo de habilidades socioemocionales, la formacion de la autoestima, la

autoconfianza y la realizacion personal.

En sintesis, la familia constituye un pilar esencial dentro de la comunidad, al
configurarse como un sistema biopsicosocial que responde a las demandas sociales,
promueve la cultura y favorece la adquisicion de habilidades de socializacion. De acuerdo
con Suérez y Munera (2018), representa la base de la comunidad, ya que moldea la forma en
que los individuos se relacionan con su entorno. Asimismo, su funcidon de brindar proteccion,
afecto y apoyo emocional permite que sus miembros afronten diversas situaciones de manera
adaptativa. Del mismo modo, al actuar como la primera instancia educativa, influye

directamente en el desarrollo de la personalidad y en los procesos de integracién social.

2.2.6. Funcionamiento familiar

Segun Camacho et al. (2009 citado por Llerena, 2022). El funcionamiento familiar es
la dindmica relacional que se da entre los miembros de una familia. Ademas, Zhangy y Wang
(2020, citados por Quispe, Paredes, Quispe, Jara y Gavilan, 2023) mencionan que el
funcionamiento familiar se entiende como un elemento central para analizar el entorno de la
familia, ya que abarca aspectos como la distribucién de roles, los procesos de comunicacion,

la expresion emocional, la capacidad para resolver problemas y la regulacion de la conducta



26

entre sus integrantes. Cabe sefialar que dicho funcionamiento no constituye una realidad fija,
sino que se transforma a lo largo del ciclo vital y se ve influido por factores socioculturales y

econdmicos.

Segun Tejada y Tejada (2012), refiere que una familia funcional es aquella que
favorece el desarrollo saludable de sus miembros y permite el crecimiento personal y social
de cada integrante del sistema familiar. Entre los principales indicadores menciona los

siguientes:

e Limitesy jerarquias claras.

e Respeto al espacio fisico y emocional de los miembros.

e Reglas flexibles, pero claras y precisas.

e Capacidad de reajuste ante los cambios.

e Posibilidad de expresar sentimientos y comunicacion clara y directa.

e Presencia de un cddigo de lealtad y pertenencia, sin pérdida de identidad ni
autonomia.

e Adecuada distribucion de roles.

e Estrategias apropiadas para la resolucion de conflictos.
(Tejada y Tejada, 2012, p. 24)

Segun Alvarez (2018), el funcionamiento familiar se caracteriza por relaciones
saludables entre sus integrantes, un ejercicio equilibrado del poder, la presencia de una
coalicion parental estable y cohesionada, asi como vinculos cercanos y afectivos, donde
predominan la capacidad de negociacion, el respeto por la autonomia individual y una

comunicacion fluida. Estas condiciones favorecen la interaccion empatica y confiada.
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2.2.6.1. Modelo Circumplejo de sistemas maritales y familiares de Olson

El principio central del Modelo Circumplejo es que los sistemas familiares mas
funcionales tienden a ubicarse en niveles equilibrados de cohesion y flexibilidad, mientras
que aquellos que operan en niveles extremos presentan mayores dificultades a lo largo de su
ciclo vital (Olson, Russell y Sprenkle, 1979). De esta forma, el modelo postula que el buen
funcionamiento familiar depende de un balance dindmico entre la morfogénesis (cambio) y la
morfostasis (estabilidad), lo cual se refleja en patrones de comunicacion efectivos, liderazgo

compartido y reglas claras dentro del sistema familiar (Olson et al., 1979).

Asimismo, identifica tres dimensiones fundamentales para el analisis de la dindmica
familiar: cohesion, flexibilidad (adaptabilidad) y comunicacién. Estas variables permiten

evaluar el modo de funcionamiento dentro del sistema familiar. (Olson, 1989).

2.2.6.1.1. Dimensiones primarias:

Segun Olson, Portner y Lavee (1981):

A) Dimensién Cohesion Familiar: Son los vinculos emocionales que existen entre
los integrantes de un grupo familiar. Ademaés, evalda el nivel de union o

distanciamiento entre los miembros de una familia.

Segun Aguilar (2017) y Olson et al. (1979); citados por Llerena (2022) se consideran

los siguientes indicadores:

Vinculacion emocional: Unidn de los miembros de la familia.

« Limites: Permiten a la familia socializar sin perder su unidad.

« Coaliciones: Se dan cuando algin miembro de la familia se alia con otro(s).

» Espacio y tiempo: Estilo de la familia al momento de compartir espacios y tiempo
juntos.

« Amigos: Aprobacion de la familia hacia los amigos de sus miembros.
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« Toma de decisiones: Se da cuando la familia concuerda y toma decisiones
conjuntamente.

« Recreacion: Compartir pasatiempos y actividades de esparcimiento en familia.

Niveles de cohesidn familiar:

Desvinculada o desacoplada: Se caracteriza por presentar alta independencia, ausencia

de vinculos afectivos y de lealtad de los miembros del sistema familiar.

« Separada: Existe una moderada union afectiva e interdependencia con tendencia a la
independencia.

» Conectada: Referida también como unidad, considerable union afectiva e
interdependencia tendiente a la dependencia.

« Enmarafiada, enredada 0 muy conectada: Presenta maxima union afectiva, exigencia

de fidelidad y lealtad, con alto grado de dependencia.

B) Dimension Flexibilidad Familiar: Capacidad de un sistema familiar para
adaptarse y superar situaciones de cambio, tanto a nivel estructural como funcional,
incluyendo modificaciones en la dinamica de poder, los roles familiares y las normas
establecidas; resulta fundamental frente a tensiones derivadas de eventos situacionales o del

propio proceso evolutivo familiar.

Segln Aguilar (2017) y Olson et al. (1979); citados por Llerena (2022) se consideran

los siguientes indicadores:

« Poder: Consiste en la capacidad de liderazgo de los padres. El objetivo es llegar a
acuerdos y resolver problemas de manera conjunta (asertividad, control y disciplina).
 Estilos de negociacion: Se refiere a las estrategias que aplica la familia para resolver

problemas.
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* Relaciones de rol: Se refiere a como se organiza la familia para la colaboracion
conjunta de sus miembros en cuanto a sus compromisos domésticos.

* Reglas relacionales: Se refiere a qué tan claras son las normas que deben seguir los
miembros de la familia.

» Asertividad: Capacidad de los miembros de la familia para expresar sus opiniones y
sentimientos con respeto y sin restriccion alguna.

* Retroalimentacion: Mecanismo de autorregulacion, se tiene dos tipos: positiva

(impulsar el cambio) y negativa (lucha por mantener el statu quo).
Niveles de la flexibilidad familiar:

» Rigida: roles fijos, liderazgo autoritario y ausencia de cambios.

« Estructurada: liderazgo y roles compartidos ocasionalmente, cierto grado de disciplina
democratica y presencia de cambios solo cuando se solicita.

« Flexible: presenta cambios Unicamente necesarios, liderazgo y roles compartidos.

« Caotica o muy flexible: caracterizada por cambios frecuentes y aleatorios en los roles,

disciplina irregular y ausencia de liderazgo.

C) Dimension Comunicacion Familiar: Dimension facilitadora o mediadora puesto

que hace posible gque el sistema familiar comparta sus necesidades y preferencias (p. 7).

Las dimensiones mencionadas (cohesion y flexibilidad) permiten identificar de 16
tipos de sistemas familiares que estan agrupadas en 03 modos de funcionamiento familiar

(balanceado, medio y extremo).

2.2.6.1.2. Tipos de sistemas familiares

La relacién entre las dimensiones de cohesion y flexibilidad establece tres modos de

funcionamiento familiar. Las familias con un funcionamiento 6ptimo se sitdan en el modo de
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funcionamiento balanceado, mientras que en el extremo opuesto se encuentran las familias

con funcionamiento inadecuado (Olson, 1982).

Asimismo, Segun Olson et al., (1981) estos 16 tipos de sistemas familiares se agrupan

en tres modos de funcionamiento familiar:

Balanceado: Se da a través de la interaccion de la dimension cohesién y flexibilidad en
niveles optimos o equilibrados (alto y/o bajo), creando entornos protectores que reducen los

comportamientos disruptivos.

Flexible-conectada: Reglas negociadas y lazos emocionales fuertes.

Flexible-separada: Cambios adaptativos e independencia moderada.

Estructurada-conectada: Disciplina democrética y énfasis en el tiempo compartido

Estructurada-separada: Liderazgo claro y limites definidos.

Medio: Comprende disfuncion (nivel muy alto o muy bajo) en la dimension cohesion o
flexibilidad, estas familias enfrentan retos moderados, como conflictos por normas inflexibles

o distanciamiento emocional.

« Rigida-conectada: Normas estrictas con alta cercania emocional.

« Muy flexible- conectada: Ausencia de claridad en funciones, liderazgo débil y
dependencia moderada.

» Flexible-desacoplada: Reglas flexibles, comparten funciones y poca conexion
emocional.

« Estructurada-muy conectada: Disciplina firme con dependencia excesiva.

» Flexible-muy conectada: Liderazgo igualitario, permite realizar cambios. Sin
embargo, los miembros tienden a la dependencia.

« Separada-muy flexible: Liderazgo limitado y/o ineficaz, disciplina inconsistente, con

distancia personal, ocasionalmente se da una correspondencia afectiva.
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» Desacoplada- estructurada: Liderazgo igualitario con tendencias autoritarias por parte
de los progenitores, separacion emocional extrema con limitado tiempo parento-filial.
» Separada-rigida: Liderazgo autoritario con fuerte control parental y existe preferencia

por la distancia personal.

Extremo: Son disfuncionales en ambas dimensiones (cohesion y flexibilidad), caracterizados

por estructuras poco claras o control excesivo, reflejan y generan tensiones no resueltas.

« Muy flexible-muy conectada: Cambios erraticos y dependencia emocional intensa.
«  Muy flexible-desacoplada: Falta de normas y conexién minima.
« Rigida- desacoplada: Control autoritario y aislamiento emocional.

- Rigida- muy conectada: Normas inflexibles y limites difusos.

Por ende, el funcionamiento familiar extremo, como aquellos con dindmicas cadticas
y alta dependencia emocional o con estructuras rigidas y poca conexion afectiva, pueden
fomentar comportamientos disruptivos. La falta de limites claros o el exceso de implicacion
emocional aumentan el riesgo de conductas problematicas en los adolescentes (Musitu y

Garcia, 2004, citado en Diaz, Comeche, y Vallejo, 2004).



Figura 1

Modelo Circumplejo de Olson

Nota. Adaptado de “Cohesion y adaptabilidad familiar en estudiantes de secundaria con y sin
conductas antisociales,” por M. L. Gonzales-Calle y M. J. Paredes-Torres, 2016, Revista Peruana de
Medicina Experimental y Salud Publica, 33(3), p. 470

(https://doi.org/10.17843/rpmesp.2016.333.2296). Licencia Creative Commons Atribucion 4.0

Internacional.
2.2.7 Consideraciones Generales sobre la adolescencia

La adolescencia representa una fase crucial para el desarrollo social y emocional,
donde la dindmica familiar desempefia un rol clave en la prevencion o el surgimiento de

conductas antisociales (Marin, 2022).
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2.2.7.1 Desarrollo en la adolescencia

a) Desarrollo Cognitivo

Segun (Ramos, 2012) La adolescencia representa una etapa de transformacion
significativa que implica cambios tanto cualitativos como cuantitativos en el desarrollo
cognitivo. Estos cambios favorecen la capacidad del adolescente para comprender y elaborar
conceptos abstractos, interiorizar principios cientificos y adquirir una mayor conciencia de la
realidad social. Tales habilidades son esenciales para lograr una adaptacion adecuada en los

distintos &mbitos de su vida.

« Adolescencia temprana (11-14 afios): El pensamiento comienza a evolucionar desde
lo concreto hacia formas més abstractas. Los adolescentes atin son emocional y
cognitivamente vulnerables, lo que puede afectar su adaptacion a nuevos entornos.

« Adolescencia media (14-17 afios): Se afianza el pensamiento formal, lo que permite
reflexionar sobre temas éticos, sociales y personales. Comienza una mayor
elaboracion de ideas propias, comprension de conceptos complejos y capacidad
critica.

« Adolescencia tardia (17-21 afios): En esta etapa el adolescente integra valores,
objetivos personales y una vision de futuro mas clara. Se incrementa la capacidad de

planificacién, autorreflexion y toma de decisiones con mayor madurez.

Segun Steinberg (2010), la inmadurez cerebral en la adolescencia se refleja en la
dificultad para regular emociones y controlar impulsos, lo que favorece decisiones
apresuradas y problemas de adaptacion. La madurez se alcanza cuando se equilibra el sistema
socioemocional, vinculado a la recompensa y las emociones, con el sistema de control

cognitivo, situado en la corteza prefrontal y encargado de la autorregulacion, planificacion y
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toma de decisiones. Este equilibrio se consolida recién en la adultez temprana, cuando la

corteza prefrontal logra un desarrollo pleno (Steinberg, 2010, 2014).

Este proceso de maduracion de la corteza prefrontal en la adolescencia se prolonga
hasta la adultez temprana. La cual es acompafiada del aumento de la sustancia blanca, reflejo
de la mielinizacion de las conexiones neuronales, lo que permite una activacién mas eficiente
en tareas cognitivas. Dado que esta region cerebral sustenta las funciones ejecutivas y la
autorregulacion, su desarrollo se asocia con conductas tipicas de la adolescencia, como la
busqueda de sensaciones y la asuncion de riesgos. Aunque las estructuras limbicas alcanzan
un desarrollo en la infancia, su conexién con la corteza prefrontal madura en la segunda etapa
progresivamente, favoreciendo el control cognitivo y la inhibicién emocional y conductual
(Durston et al., 2006; Giedd et al., 1999; Goldberg, 2001; Rubia, 2004; Spear, 2000;

Weinberger, Elvevag, y Giedd, 2005; citado por Oliva, 2012).

En este sentido, los cambios cognitivos durante la adolescencia tendran una
repercusion significativa en las areas emocional y conductual, ya que la construccion de la
identidad personal se vincula estrechamente con la capacidad del adolescente para reflexionar
y procesar informacion de manera mas abstracta. A medida que adquiere mayor autonomia

cognitiva, el adolescente busca nuevas experiencias que le permitan definir quién es.

b) Desarrollo social

(Ramos, 2012) menciona que el adolescente, a nivel social, comienza a asumir un
nuevo rol que conlleva mayores exigencias y responsabilidades dentro de su entorno. Este
proceso se debe a la transicion de la infancia hacia una etapa mas cercana a la adultez, lo que

provoca un cambio significativo en su estatus social.

« Adolescencia temprana (11-14 afos): Las relaciones con los pares adquieren mayor

relevancia, aunque se mantiene el vinculo con los progenitores. Comienzan los
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cambios en la forma de relacionarse y aumenta la influencia del grupo de amigos. La
adaptacion social puede presentar dificultades debido a la sensibilidad emocional.

» Adolescencia media (14-17 afios): Se fortalece la identidad y se incrementa la
autonomia respecto a los padres. Se consolidan relaciones con ambos sexos, y se
profundiza la construccion de vinculos afectivos. Aumenta el interés por temas
sociales y por participar en grupos y actividades sociales.

« Adolescencia tardia (17-21 afios): Mejora la capacidad para asumir roles sociales y
sexuales con mayor responsabilidad. Se afianza la seguridad en si mismo y se
consolidan relaciones interpersonales mas estables y maduras. Se definen con mayor

claridad los valores sociales y la forma de interactuar con el entorno.

Por tanto, el desarrollo social del adolescente es un proceso clave en su transicion
hacia la adultez, donde asume nuevos roles y responsabilidades dentro de su entorno. Desde
la adolescencia temprana, las relaciones con los pares ganan relevancia, lo que impacta su
adaptacion social. A medida que avanza hacia la adolescencia media y tardia, se incrementa
la autonomia y se profundizan las relaciones interpersonales, consolidando su identidad
social. Este proceso requiere un apoyo adecuado para que el adolescente logre integrar de
manera equilibrada los cambios sociales, fortaleciendo su capacidad para interactuar de forma

madura y responsable en su contexto social.

c¢) Desarrollo Moral

De acuerdo con Kohlberg (1981 citado por Papalia et al., 2017) quien, sobre el

desarrollo moral, sugiere tres niveles de razonamiento moral:

- Nivel I: Moralidad Preconvencional (4 — 10 afios): En este nivel se encuentran las
personas que actuaran solamente bajo control externo; orientado al castigo y la

obediencia. Ademas, busca un beneficio propio o de intercambio.
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- Nivel Il: Moralidad Convencional (a partir de 10 afios): Las figuras de autoridad
pasaran a ser internalizadas. Buscan mantener las relaciones mutuas, aprobacion de
los demés acorde a los motivos y circunstancias. También, en este nivel se desarrolla
un interés social y conciencia en beneficio del orden social independientemente de los
motivos y circunstancias.

- Nivel I1l: Moralidad Posconvencional: Las personas estructuran sus propios juicios

morales en funcion a los principios del bien, igualdad y la justicia.

Debemos tener en cuenta el valor y papel importante que desempefia la familia no
solo en la proteccién y educacién emocional de los hijos, sino también en el desarrollo moral,
ya que, siendo la familia el primer ente socializador, es en este seno en el que son formados
en valores los ciudadanos de un pais. De esta manera, es en la familia donde los nifios
aprenden las normas y principios basicos de la convivencia humana, asi como los valores
morales que guiaran y daran significado a sus vidas como personas adultas. Por lo tanto, es en
la familia el lugar donde los hijos tienen el primer aprendizaje de valores para su vida adulta

y donde se elabora el sistema de valores (Valdés, 2007).

2.2.8. Consideraciones generales de la conducta antisocial

Segun Pefia y Grafia (2006) la conducta antisocial se refiere a patrones
comportamentales que aparecen durante la infancia o adolescencia, caracterizandose por la
transgresion o violacion de las normas sociales establecidas y los derechos de los demas.
Dicho patrén puede limitarse a una fase determinada del desarrollo, pero también puede

volverse persistente a lo largo del tiempo.

a) Factores de riesgo sociales asociados a las conductas antisociales
Martinez (2015 citado por Nufiez, 2021) refiere que son aquellas caracteristicas que

aumentan la probabilidad de inicio, mantenimiento o modificacion de las conductas
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antisociales por mera imitacion u observacion de una figura inadecuada impidiéndole un

adecuado desarrollo de socializacion.

e Factores familiares: La familia constituye el entorno mas cercano e influyente en el
desarrollo del adolescente, ya que transmite normas, valores y modelos de conducta
esenciales (Grimaldo y Grijalva, 2020 citado por Nufiez, 2021). Factores como la
delincuencia parental, el maltrato, la baja afectividad, los conflictos conyugales y
practicas de crianza inadecuadas generan un contexto disfuncional que distorsiona la
percepcion del adolescente y favorece la aparicion de conductas desviadas (De la Pefia,
2010).

e Factores de riesgo escolares: El abandono o el bajo rendimiento académico, pueden
generar en el adolescente un sentimiento de desconexion social, llevandolo a buscar
aceptacion en grupos de pares. En este contexto, la aparicion de conductas antisociales
puede estar relacionada con experiencias de delincuencia o vandalismo dentro del &mbito
escolar (De la Pefia, 2010).

e Factores de relacion con el grupo de pares: De la Pefia (2011 citado por Ndfiez, 2021)
refiere que: “tener amigos con comportamientos y patrones desviados podrian conducir al
adolescente a aprender y desarrollar conductas antisociales”.

b) Categorias de la conducta antisocial

Loeber y Stouthamer-Loeber (1998, citados por Andreu y Pefia, 2013), afirman que
las conductas antisociales en adolescentes se desarrollan a traves de un continuo que va desde
las formas mas leves hasta las méas graves, pudiendo estas escalar a delitos o crimenes; las
conductas antisociales pueden incluir conductas como agresion y violencia, hurto, mentira,
vandalismo, piromania, absentismo escolar, fugas del hogar y el consumo de alcohol y

drogas.
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e Con agresividad: Refiere a acciones que violan las normas establecidas e involucran
agresiones fisicas o verbales hacia individuos, maltrato a animales, intimidaciones,
enfrentamientos, actos violentos y dafios a bienes privados o comunitarios (Gonzales,
2012).

e Sin agresividad: De acuerdo con Gonzéles (2012) se trata de comportamientos que
presentan rasgos especificos de violacion de las normas sociales y éticas que rigen la
interaccion con otros. Dichas conductas incluyen hurtar sin causar dafio a las victimas,
desobedecer reglas establecidas por los padres, las instituciones educativas o la

sociedad.

Ademas, es importante distinguir las conductas antisociales de las conductas
delictivas. Segun De la Pefia (2010), la conducta delictiva se entiende como una forma de
desviacidn social que implica la transgresion de normas juridicas previamente establecidas.
Para que una accion sea considerada delito, debe existir una ley penal previa que la prohibay,

en consecuencia, el autor debe ser sujeto a sancién por parte de los tribunales de justicia.

Figura 2

Diferencias entre la conducta antisocial y Conducta delictiva

CARACTERISTICA CONDUCTA ANTISOCIAL CONDUCTA DELICTIVA

DEFINICION Transgresion de normas sociales y Acciones prohibidas por leyes penales
derechos de los demas

ALCANCE Amplia gama de conductas, varia Involucran conductas especificamente
desde los problematicos hasta los prohibidos o ilegales segiin la ley
violentos.

CONSECUENCIAS Afecta la integridad y el bienestar Impacta en la comunidady la estructura

social

REGULADOR Normas y expectativas sociales Tribunales de Justicia

Nota: Adaptado de la Pefia, E. (2010). Conducta Antisocial en adolescentes: factores de

riesgo y proteccion.
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Asimismo, es importante conocer el punto de convergencia de las conductas
antisociales y delictivas, no todas las conductas antisociales son delictivas, pero si todas las

conductas delictivas son conductas antisociales.

Figura 3

Jerarquia de Conductas Sociales

Nota: Adaptado de la Pefia, M., & Grafia, J. (2006). Agresion y conducta antisocial en la
adolescencia: una integracion conceptual. 9-23; de la Pefia, E. (2010). Conducta Antisocial

en adolescentes: factores de riesgo y proteccion.

Segun Garaigordobil (2005, citado por Andreu y Pefia, 2013), las conductas
antisociales se distinguen de otras conductas problemaéticas o desadaptativas por su mayor
severidad, frecuencia e intensidad, lo que las convierte en un tipo de comportamiento
cualitativamente diferente durante la infancia y adolescencia. Kazdin y Buela-Casal (2006,
como se citd en Villafuerte et al., 2022) sefialan que el concepto de conducta antisocial
depende del entorno social de referencia, es decir, un comportamiento considerado
inapropiado en un contexto puede no serlo en otro. Por tanto, al analizar dichas conductas, es
fundamental valorar la gravedad de los actos y su desviacion respecto a las normas sociales

establecidas en dicha sociedad.

Asimismo, Garaigordobil y Maganto (2016), consideran la influencia de variables

sociodemograficas en el desarrollo de las conductas antisociales como: edad, sexo, clase
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social y otras caracteristicas del adolescente, siempre en funcion de su contexto sociocultural.
En este sentido, Bartolomé, Montafiés, Rechea y Montafiés (2009) desde el enfoque de la
Criminologia Evolutiva afirman que "existe actualmente una notable equiparacion de las
mujeres respecto a los varones, sobre todo en conductas de consumo y no violentas". De este
modo se podria explicar que la participacion de las mujeres en conductas antisociales no debe
interpretarse como una adopcion de comportamientos tipicamente masculinos, sino como
parte de una forma de actuar comun entre los adolescentes en la actualidad, especialmente en

espacios de ocio y en interaccion con sus pares, como lo indican Bartolomé et al. (2009).

En este contexto, Gaeta y Galvanovskis (2011, citado por Argumedos y Soldrzano,
2024) al abordar las diferencias de género en las conductas antisociales, sefialan que los
varones presentan un mayor riesgo de involucrarse en conductas antisociales, asi como una

propension mas elevada a incurrir en actos delictivos.

2.2.9. Teoria de la taxonomia de Moffitt

Moffitt (1993, citado por De la Pefia, 2010) propone una teoria que explica la
relacion entre edad y delincuencia, diferenciando dos trayectorias delictivas: una persistente y
otra limitada a la adolescencia. La delincuencia persistente tiene raices en la infancia
temprana y se vincula con factores neuropsicoldgicos, genéticos y contextuales que dificultan
el aprendizaje de normas sociales, generando un patron de conducta antisocial duradero,
considerado una forma de psicopatologia. En cambio, la delincuencia limitada a la
adolescencia se entiende como una conducta transitoria y no patoldgica, comuan en jévenes

sin antecedentes antisociales, que tiende a desaparecer con la asuncion de roles adultos.

2.2.10. Conductas antisociales basada en la Teoria de la personalidad de Eysenck

La teoria de la personalidad de Eysenck (1976 como se citd en Farifia et al., 2011),

propone que la conducta delictiva es el resultado de la interaccion entre factores ambientales
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y predisposiciones genéticas especificas. En este sentido, la conducta antisocial puede
explicarse a través de procesos como la estimulacion, el aprendizaje condicionado y la
emotividad, los cuales influyen en la tendencia del individuo a comportarse de una

determinada manera ante ciertas situaciones.

Por otro lado, De la Pefia (2010) sostiene que la teoria de Eysenck se basa en los
principios generales de la personalidad y considera que las conductas que transgreden las
normas sociales son una consecuencia natural del hedonismo humano. Por ello, es necesario
que el individuo aprenda a comportarse de manera convencional y acorde con las normas
sociales de su entorno. Este proceso se facilita mediante el condicionamiento clasico, a través
del cual la persona aprende a asociar la transgresion con el castigo impuesto por la autoridad,
gue actlia como agente de socializacion. De la Pefia (2010) también sefiala que hay personas
con un proceso de condicionamiento lento o débil, lo cual dificulta el desarrollo de una
conciencia social. En cambio, los individuos introvertidos, debido a sus caracteristicas menos
excitables y mayor tendencia a evitar emociones intensas, muestran un mayor grado de
condicionamiento y, por ende, una mayor capacidad para interiorizar las normas sociales. Por
su parte, los extrovertidos presentan un fuerte deseo de experimentar emociones intensas y

correr riesgos, lo cual puede facilitar el surgimiento de conductas antisociales.

2.2.11. Teoria del Aprendizaje Social de A. Bandura

Sanabria (2008) plantea que el aprendizaje social esta en la base de la transmision
cultural, ya que posibilita que el conocimiento adquirido por un miembro de la comunidad
sea compartido con el resto, reduciendo la necesidad de que todos deban aprender

exclusivamente a través de la experiencia propia.

Aprendizaje vicario o por modelamiento: Bandura (1977, como se citd en Bandura,

2001) se basa en la premisa de que las personas aprenden conductas observando a los demas
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en su entorno social, y que este aprendizaje puede ocurrir sin necesidad de realizar
directamente las conductas o experimentar las consecuencias de ellas. Este enfoque propone
que el aprendizaje se puede obtener mediante distintas fuentes como: ver o escuchar modelos
en persona, o simbolicos 0 no humanos, medios electronicos, impresos o libros (Sanabria,
2008). Ademas, explica como los individuos adquieren conductas, tanto adaptativas como
problemaéticas, al observar a modelos significativos, como padres, amigos, o figuras de

autoridad.

Segun Bandura (1977, citado por Sanabria, 2008), el aprendizaje vicario tiene lugar a

través de procesos esenciales como:

1. Atencidn: Proceso cognitivo que permite seleccionar, focalizar y mantener los
recursos mentales sobre el modelo, el cual depende de diversos factores, siendo clave la
imagen que este proyecta, especialmente en términos de su comportamiento social y moral.
En familias disfuncionales, este aspecto puede verse influenciado por la intensidad emocional
de las situaciones, que puede atraer la atencidn de los adolescentes hacia comportamientos

conflictivos o violentos.

2. Retencion: Este proceso esta relacionado con la memoria y la capacidad de
conservar la informacion sobre los resultados de las conductas observadas, lo cual requiere
los procesos de codificacion y transformacion de la informacion modelada. EI adolescente
debe ser capaz de recordar y almacenar la conducta observada para poder reproducirla en el

futuro.
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3. Reproduccién: El adolescente debe tener las habilidades necesarias para imitar
el comportamiento observado. Esto se refiere a la capacidad del nifio o0 adolescente para

poner en practica lo aprendido, lo cual es crucial en el aprendizaje.

4. Motivacion: El adolescente debe estar motivado para reproducir el
comportamiento observado. Esta motivacion puede depender de las consecuencias
observadas, como el refuerzo positivo para el modelo (Bandura, 2001). Si un nifio o
adolescente observa que un comportamiento agresivo produce recompensas (como el control
de una situacién o la aceptacion dentro del grupo), es probable que se sienta motivado para

imitar ese comportamiento. (p. 475-476)

Segun Flores y Ortiz (2023), estos procesos facilitan el procesamiento de informacion
sobre conductas observadas en el entorno cercano de una persona. Asimismo, Sanabria
(2008) menciona tres funciones bésicas del aprendizaje por modelamiento como: facilitacion
de respuesta (acciones modeladas que actiian como estimulos), inhibicién (conducta
reprendida que lleva a la no ejecucion) y desinhibicion (conductas sin consecuencias

negativas que lleva a la accion).

Estas conductas se internalizan previamente y/o a través de la imitacion simbolica,
sirven como una guia para actuar en diversos contextos y momentos. En esta linea, el
funcionamiento familiar juega un rol crucial donde los miembros de una familia,
especialmente los menores, aprenden patrones de comportamiento observando y replicando
las acciones de sus cuidadores 0 miembros cercanos, ya sea de manera directa o a traves de la
observacion de los resultados de dichas conductas. Bandura (2001) explica que, cuando un

nifio o adolescente observa que un comportamiento agresivo o desobediente es recompensado
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0 no recibe consecuencias negativas, este es mas propenso a reproducir ese mismo

comportamiento, perpetuando potencialmente un ciclo de conductas antisociales.

2.2.12. Modelo del procesamiento de la informacion social

Crick y Dodge (1994, como se cit6 en Dounavi, 2010) resalta la influencia de los
factores cognitivos en la psicopatologia infantil, particularmente en los trastornos de
conducta. Segun esta perspectiva, las respuestas que un individuo da a su entorno estan
determinadas por las representaciones mentales que ha construido a partir de sus experiencias
previas. Las vivencias tempranas se almacenan en la memoria y se combinan con otros

esquemas mentales, los cuales reflejan expectativas sobre el futuro.

Cuando un nifio o adolescente se enfrenta a una situacion social especifica, dichos
esquemas organizan la forma en que se interpreta la experiencia. Si este procesamiento esta
distorsionado o sesgado, puede dar lugar a respuestas conductuales inadecuadas, como la
agresividad. Si tales patrones se mantienen a lo largo del tiempo, podrian consolidarse en un
trastorno de conducta. Dodge (1994, como se cit en Dounavi, 2010) sugiere que la
exposicion temprana a entornos marcados por modelos agresivos, relaciones de apego
inseguras 0 maltrato fisico, puede llevar al menor a percibir su entorno como amenazante,
interpretando la agresion como un medio necesario para alcanzar sus objetivos. La reiteracion
de estas experiencias refuerza los esquemas cognitivos disfuncionales, volviendo automaticos
estos patrones, a menos que el individuo tenga la oportunidad de vivir experiencias

correctivas que cuestionen dichos esquemas.

Segun Lemerise y Arsenio (2000, citados por Reyna, Ison y Brussino, 2011)
menciona que este modelo se basa en la interpretacidn de cada persona, la cual la lleva a una
comprension distinta de las situaciones sociales. Ademas, estas diferencias sumado a

experiencias pasadas y factores bioldgicos influyen en el comportamiento actual.
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El modelo consiste en seis etapas:

Etapas 1y 2: Codificacion e interpretacion de sefiales: Se cree que los menores se centran
en algunas pistas de la situacién en concreto y las codifican. A partir de estas pistas
construyen una interpretacion de la situacion y actdan.

Etapa 3: Clarificacion de metas: los individuos clarifican o seleccionan sus objetivos.
Estos objetivos orientan hacia los resultados deseados, pero son constantemente
actualizados segun los estimulos percibidos en cada situacion.

Etapa 4: Construccion y evaluacion de respuestas: Se trata del acceso a respuestas
conductuales alternativas para la situacion presentada. Algunas de estas respuestas dadas
por los menores estan orientadas a cumplir los objetivos previamente formulados y otras
son simples reacciones a los estimulos sociales percibidos.

Etapa 5y 6: Seleccion y actuacién: Al tener acceso a respuestas alternativas de su
memoria a largo plazo, el individuo las evalta y elige la méas favorable para llevarla a

cabo.

2.3 Definicion de Términos Bésicos

2.3.1 Conducta Antisocial

Refiere a cualquier tipo de conducta que trasgreda las reglas o normas sociales

establecidas y/o vulnerar los derechos de los demas, al margen de su gravedad o las

consecuencias que pueda acarrear a nivel juridico. Asimismo, se caracteriza por la presencia

de diferentes conductas, desde las meramente problematicas a las més graves, violentas o

delictivas. Puede manifestarse de manera temporal en una fase especifica o consolidarse

como un patron persistente. surge durante las etapas tempranas del desarrollo humano (De la

Pefia, 2010).
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2.3.2 Conducta delictiva

Segun De la Pefia (2010) la conducta delictiva se conceptia como una forma de
desviacion; un acto prohibido por las leyes penales de una sociedad. Es decir, tiene que
existir una ley anterior a la comisién que prohiba dicha conducta y tiene que ser de caracter
penal, que el responsable ha de ser sometido a la potestad de los Tribunales de Justicia. Esta

vinculada con la falta directa a las normativas legales establecidas en una nacion.

2.3.3 Funcionamiento Familiar

Para Olson (1989) se define como la interaccion de los lazos afectivos entre los
integrantes de la familia y su capacidad para modificar su estructura con el propdsito de

afrontar y superar las dificultades propias del desarrollo familiar.

2.3.4. Disfuncionalidad familiar

De acuerdo con Clavijo (2002, citado en Villarreal y Paz, 2015), una familia es
disfuncional cuando las interacciones entre sus miembros son inadecuadas para cumplir las
funciones esenciales del sistema, como satisfacer las necesidades individuales y colectivas, lo

que obstaculiza el bienestar emocional y social de sus integrantes.
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CAPITULO 11l
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1 Hipotesis

Hernandez et al., (2014). Son planteamientos provisionales que buscan ser
comprobados y se consideran explicaciones preliminares del fendmeno en estudio. Se derivan
en las teorias existentes y deben formularse a manera de proposiciones. Las hipotesis son el

centro, la médula o el eje del método deductivo cuantitativo.
N: Estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco.
X: Funcionamiento Familiar
Y: Conductas Antisociales
r: Correlacién

Ha: r # 0 (Coeficiente de correlacion obtenido, procede de una poblacion cuyo
coeficiente de correlacion es distinto de cero, Si hay correlacion) y HO: r = 0 (Coeficiente de
correlacion obtenido, procede de una poblacion cuya correlacion es cero, NO hay

correlacion).

3.1.1. Hipotesis General

Ha: Existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y conductas

antisociales en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco - 2024.

Operacionalizacion: Hi: rxy#0 (Donde: r: Relacion, x: funcionamiento Familiar, y:

Conductas Antisociales)

HO: No existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y conductas

antisociales en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco - 2024.
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Operacionalizacién: Hi: rxy=0 (Donde: r: Relacién, x: Funcionamiento Familiar, y:

Conductas Antisociales)

3.1.2. Hipotesis Especificas

He1: Existe una relacion significativa entre funcionamiento familiar y la categoria con

agresividad de conducta antisocial en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco -2024.

Operacionalizacion: Hei: rxy#0 (Donde: r: Relacion, x: Funcionamiento Familiar, y:

Categoria con agresividad de conductas antisociales)

He01: No existe una relacion significativa entre funcionamiento familiar y la
categoria con agresividad de conducta antisocial en estudiantes de una I.E. de Santiago,

Cusco -2024

Operacionalizacion: HeO1: rxy=0 (Donde: r: Relacidon, x: Funcionamiento Familiar,

y: Categoria con agresividad de conductas antisociales)

He2: Existe una relacion significativa entre funcionamiento familiar y la categoria sin

agresividad de conducta antisocial en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco - 2024.

Operacionalizacion: Hez: rxy#£0 (Donde: r: Relacion, x: Funcionamiento Familiar, y:

Categoria sin agresividad de conductas antisociales)

He02: No existe una relacion significativa entre funcionamiento familiar y la
categoria sin agresividad de conducta antisocial en estudiantes de una I.E. de Santiago,

Cusco - 2024.

Operacionalizacion: He02: rxy=0 (Donde: r: Relacién, x: Funcionamiento Familiar,

y: Categoria sin agresividad de conductas antisociales)
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Hes: Existe una relacion significativa entre la dimension cohesion familiar y las

categorias de conductas antisociales en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco - 2024.

Operacionalizacion: Hes: rxy#0 (Donde: r: Relacion, x: Cohesion Familiar, y:

Categorias de conductas antisociales)

He0s: No existe una relacion significativa entre la dimension cohesion familiar y las

categorias de conductas antisociales en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco - 2024.

Operacionalizacion: He0s: rxy=0 (Donde: r: Relacién, x: Dimension Cohesion

Familiar, y: Categorias de conductas antisociales)

Hes: Existe una relacion significativa entre la dimension flexibilidad familiar y las

categorias de conductas antisociales en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco - 2024.

Operacionalizacion: Hes: rxy#0 (Donde: r: Relacion, x: Dimension Flexibilidad

Familiar, y: Categorias de conductas antisociales)

He04: No existe una relacion significativa entre flexibilidad familiar y las categorias

de conductas antisociales en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco - 2024.

Operacionalizacion: He0a4: rxy=0 (Donde: r: Relacién, x: Flexibilidad Familiar, y:

Categorias de conductas antisociales)

Hes: Existe una relacion significativa entre la edad de los estudiantes y los niveles de

conductas antisociales en una I.E. de Santiago, Cusco - 2024.

Operacionalizacion: Hes: rxy#0 (Donde: r: Relacion, x: Edad, y: Niveles de

conductas antisociales)

He0s: No existe una relacion significativa entre la edad de los estudiantes y los

niveles de conductas antisociales en una I.E. de Santiago, Cusco - 2024.
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Operacionalizacion: HeOs: rxy=0 (Donde: r: Relacion, x: Edad, y: Niveles de

conductas antisociales)

Hes: Existe una relacion significativa entre el sexo de los estudiantes y los niveles de

conductas antisociales en una I.E. de Santiago, Cusco - 2024.

Operacionalizacion: Hee: rxy#£0 (Donde: r: Relacion, x: Sexo, y: Niveles de

conductas antisociales)

HeOs: No existe una relacion significativa entre el sexo de los estudiantes y los

niveles de conductas antisociales en una I.E. de Santiago, Cusco - 2024.

Operacionalizacion: HeOs: rxy=0 (Donde: r: Relacion, x: Sexo, y: Niveles de

conductas antisociales)

He7: Existe una relacion significativa entre la composicion familiar de los estudiantes

y los niveles de conductas antisociales en una I.E. de Santiago, Cusco - 2024.

Operacionalizacion: Hez: rxy#0 (Donde: r: Relacion, x: Composicion familiar, y:

Niveles de conductas antisociales)

He07: No existe una relacion significativa entre la composicion familiar de los

estudiantes y los niveles de conductas antisociales en una I.E. de Santiago, Cusco - 2024.

Operacionalizacion: He07: rxy=0 (Donde: r: Relacién, x: Composicion familiar, y:

Niveles de conductas antisociales)
3.2 Categorizacion de Variables
V1: Funcionamiento Familiar

Es el conjunto de interacciones familiares que le otorgan una identidad particular a

cada familia. Vale decir que, estas relaciones determinaran la forma en como los miembros se
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relaciona entre si y con su entorno social, desarrollando de esta manera habilidades de

socializacion tanto adaptativas como desadaptativas (Castellon, 2012).

Dimension Cohesién familiar

Es la conexidon emocional gue existe entre los miembros de la familia y el nivel de

independencia personal que cada uno experimenta (Ferrer et al., 2013).

Dimension Flexibilidad Familiar

Es la capacidad de un sistema familiar para modificar su organizacion interna, las
relaciones de roles y las normas de interaccion, como reaccion al estrés ocasionado por

situaciones externas o por el propio proceso de desarrollo (Ferrer et al., 2013).

V2: Conductas Antisociales

Hace referencia a un grupo de conductas que, con o sin agresividad, infringen normas
sociales y afectan los derechos de otros, provocando efectos perjudiciales en la personay en

los entornos donde se desenvuelve, tanto de manera inmediata o mediata (Gonzéles, 2012).

Categoria Sin agresividad

Consisten en la transgresion de normas sociales, éticas 0 morales que regulan las
interacciones sociales, sin involucrar agresion directa ni causar dafio fisico o verbal a
personas, animales o propiedades. Estas conductas se enfocan en el incumplimiento de reglas,
como mentir, cometer robos sin confrontacion o desobedecer normas escolares o familiares

(Gonzélez, 2012).

Categoria con agresividad

Se caracterizan por violar las normas sociales y los derechos de otras personas,

incorporando elementos de agresion, ya sea fisica, verbal o destructiva, dirigido hacia



individuos, animales o bienes materiales. Estas acciones implican un dafio intencional o

directo, como ataques fisicos, intimidaciones o actos vandalicos (Gonzélez, 2012).
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3.3 Operacionalizacion de Variables

Tabla 1

Operacionalizacién de Funcionamiento Familiar
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Variable

Definicion

Conceptual

Definicion

Operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de

medicién

Funcionamiento

familiar

Es el sistema de
interacciones afectivas
entre los miembros que
tiene la capacidad de
adaptarse para superar
desafios evolutivos
(Castelldon, 2012).

La variable fue
valorada a través del
FACES IlI, el cual se
obtiene en funcion a
la interrelacion de los
puntajes obtenidos en
cada una de sus

dimensiones.

Dimension de Cohesién

Familiar

ltems:1, 3,5, 7,9, 11, 12,
13,15, 17, 19

Dimension de

Flexibilidad Familiar

ltems: 2, 4, 6, 8, 10, 12
14,16 18, 20

Vinculacién emocional
Apoyo

Limites familiares
Tiempo y amigos
Intereses y recreacion
Liderazgo

Disciplina

Control

Roles y reglas

Escala de tipo
Likert

1= casi nunca
2=una que otra vez
3= A veces

4= con frecuencia

5= casi siempre.




Tabla 2

Operacionalizacion de Conducta Antisocial
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Variable Definicion Conceptual Definicion Categorias Indicadores Escala de
Operacional medicion

Conducta Es una serie de acciones con o Esta variable fue Con agresividad Agresion haciaotras  Escala Likert

Antisocial sin agresividad, que evaluada mediante el 1,4,5,6,7,10,11, personas 0= nunca

quebrantan reglas sociales y
derechos ajenos, causando
consecuencias negativas para
la persona, tanto a corto como
a largo plazo, asi como en los

distintos espacios en el que

desenvuelve (Gonzalez, 2012).

CASIA, utilizando un
puntaje directo y
convertido de los items,
se obtiene mediante la
sumatoria de los
resultados dimensiones
cada una de sus

categorias.

15, 19, 20
Sin agresividad
2,3,8,9, 12, 13,

14, 16, 17, 18

Agresion hacia uno
mismo

Agravio a objetos
materiales

Agresion verbal

1=algunas veces
2 = muchas

Veces
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Enfoque de Investigacion

El estudio, de enfoque cuantitativo, se basa en procesos secuenciales y probatorios
que emplean la recopilacién de datos, medicion numérica y el analisis de datos estadisticos
para probar hipotesis, analizar los comportamientos y contrastar las teorias existentes. Segln
Hernandez et al. (2014) este enfoque inicia con una idea delimitada que permite establecer
objetivos, preguntas, hipotesis y variables, las cuales se miden dentro de un contexto
especifico. Posteriormente, los datos recolectados se analizan mediante métodos estadisticos
para generar conclusiones sobre las hipotesis formuladas. Este enfoque de investigacion
requiere una teoria previa y sigue un método deductivo, utilizando muestras representativas

del fenémeno analizado.

4.2 Tipo de Investigacion

El estudio se clasifica como bésica, de acuerdo con Reyes, Sanchez y Mejia (2018) el
tipo de investigacion basica se orienta a expandir el conocimiento cientifico y tedrico sin
buscar una aplicacion practica inmediata, este resulta esencial para desarrollar principios y
teorias que expliquen fendmenos aun no comprendidos en su totalidad. Ademas, persigue la
generalizacion de los resultados con el fin de describir, predecir y entender fenGmenos de

interés, lo cual es fundamental para el avance cientifico.

4.3. Alcance de la Investigacion

Estudio con alcance descriptivo-correlacional, la fase descriptiva caracteriza las
propiedades de los fendmenos en una poblacidn especifica, permitiendo interpretar su
estructura o comportamientos actuales, mientras que la correlacional asocia conceptos y

fendmenos en términos estadisticos para determinar el grado de relacion entre variables
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(Hernandez y Mendoza, 2023). Este enfoque facilita la medicion y vinculacion de variables

como el funcionamiento familiar y las conductas antisociales.

Esquema del alcance de estudio:

Z
<|e+— -~ 1"|X

N: Estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco.

X: Funcionamiento Familiar

Y: Conductas Antisociales

r: Correlacion

4.4. Disefio de Investigacion

El estudio adopta un disefio no experimental de corte transversal, ya que las variables
se observan tal como aparecen en su contexto original, con el fin de analizar la problemética
en su estado natural sin manipulacion alguna. Asimismo, la recoleccion de datos se realiza en

un Gnico momento (Hernandez y Mendoza, 2023).
4.5. Poblacion y Muestra
4.5.1 Determinacion de la poblacion

Segun Armijo et al. (2021), la poblacion es el grupo de individuos que cumplen con
ciertos criterios especificos y constituye el "universo” del cual se extrae la muestra. En el

presente estudio, la poblacion esté constituida por 420 estudiantes de una I.E. de Santiago,
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Cusco - 2024. Con participantes de entre 12 y 17 afios de edad, y pertenecientes a ambos

sexos. La distribucién de esta poblacién se detalla a continuacion:

Tabla 3

Distribucién de la poblacion de estudio

Grado de instruccion Seccion Seccion  Seccion Poblacion %
A B C Total (F)

ler grado de secundaria 26 27 27 80 19%
2do grado de secundaria 28 27 25 80 19%
3er grado de secundaria 28 27 25 80 20%
4to grado de secundaria 30 30 30 90 21%
5to grado de secundaria 30 30 30 90 21%
Poblacion Total 420 100%

Nota: Base a la ndbmina de estudiantes matriculados proporcionados por la subdirectora del

nivel secundario de la Institucién Educativa.

4.5.1.1. Criterios para determinar la poblacion

Para la presente investigacion se debera cumplir los siguientes criterios establecidos:

A) Criterios de inclusion

e Escolares matriculados en el periodo lectivo 2024.
e Escolares de 1°, 2°, 3°, 4° y 5° del nivel secundario.

e Alumnos(as) presentes al momento de la evaluacion.

e Estudiantes con edades comprendidas entre los 12 y 17 afos.
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e Escolares que cuenten con asentimiento y consentimiento informado firmados.

B) Criterios de exclusion
e Estudiantes menores de 12 afios y mayores de 18 afios.
e Alumnos con limitaciones en la cognicién, audicion o vision.
e Escolares que no cuenten con asentimiento y consentimiento informados firmados.

e Estudiantes que no completen adecuadamente los instrumentos.

4.5.2 Determinacion de la Muestra

Segun Hernandez y Mendoza (2023, p. 198), la muestra es un subgrupo de la
poblacidn de interés que se selecciona para ser observado o medido, y representa a dicha
poblacion dentro del estudio. Para que los resultados puedan generalizarse, la muestra debe
ser representativa. En términos précticos, hace referencia al nimero de participantes incluidos

en la investigacion.

Zzqu

Formula para poblaciones finitas: n =
parap e? (N-1)+Z%pq

Donde:

n= Tamafio de muestra

N= Poblacion (420)

Z= Valor Z curva normal estandar al 95% de confiabilidad (1.96)
p= Probabilidad de éxito (0.50)

g= Probabilidad de fracaso (0.50)

e= Error muestral (0.03)
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B (1.96)? * (0.5) * (0.5) * 420
"= 0.03)2 (420 — 1) + (1.96) = (0.5) * (0.5)

403.2
n=——=30157
1.337
n = 302

Al aplicar la respectiva formula, se logré determinar una muestra total de 302

estudiantes.

4.5.2.1 Tipo de muestreo: Probabilistico estratificado proporcional

Segln Hernandez y Mendoza (2023), después de determinar el tamafio de la muestra,
se aplica el muestreo probabilistico, puesto que la poblacion tiene las mismas caracteristicas y
posibilidades de ser elegida. Ademas, es de subtipo estratificado proporcional,
“estratificado”, ya que la poblacion estuvo divida en subgrupos de acuerdo con el grado que
los estudiantes van cursando y en funcion al sexo. Y “proporcional”, ya que el tamafio de
cada estrato se ha fijado teniendo en cuenta la poblacion general y poblacion de cada grado,

seccion y sexo.

El calculo de proporcion por cada estrato: Np/N

z |7

Determinacion del tamafio de los estratos muestrales proporcionales: n;, = 1.

Donde:

Nh: Tamafio del estrato h en la poblacion (depende cada grado)
N: Tamario total de la poblacion (420)

n: Tamafio total de la muestra (302)

nh: Tamafo de la muestra en el estrato h



Tabla 4

Muestreo estratificado proporcional por grados en curso y sexo

Grados Poblacion Muestra por Nndel estrato Nh del Nh del estrato Nh del Nh del estrato Nh del
del estrato “Nn” estrato “nn” A estrato A B estrato A C estrato A
Varén Mujer V M \ M V M V M V M \Y M \Y M

ler grado 37 43 27 31 12 14 9 10 12 15 9 11 13 14 9 10

2do grado 35 45 25 32 12 16 9 11 12 15 9 11 11 14 7 10

3er grado 34 46 25 33 11 17 8 12 12 15 9 11 11 14 8 10

4to grado 41 49 29 35 14 16 10 11 14 16 10 11 13 17 9 13

5to grado 32 58 23 42 10 20 7 14 11 19 8 14 11 19 8 14

Total, del 179 241 129 173

estrato sexo

Total 142 101 141 103 137 98

Nota: La tabla muestra la cantidad de estudiantes seleccionados por grados para la muestra total, el cual fue de un de 302 escolares de una

Institucion Educativa de Santiago del Cusco. Donde (V) varon y (M) mujer
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4.6. Instrumentos de recoleccion de datos
4.6.1. Instrumentos de Recoleccién

Para el desarrollo de la presente investigacion se utilizaron dos instrumentos: Escala
de cohesidn y adaptabilidad familiar, y el cuestionario de conductas antisociales en infancia y

adolescencia.

A continuacion, se describen y detallan:

A) Escala de Cohesion y adaptabilidad Familiar (FACES 111)

Es un instrumento desarrollado por David Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee, esta
herramienta evalUa la cohesion y flexibilidad (adaptabilidad) en las familias, consta de items
que permiten identificar el tipo de interaccion, clasificando a las familias en diferentes modos

de funcionamiento segun su equilibrio en estas areas (Schmidt et al., 2010).

Ficha Técnica

e Nombre: Escala de Cohesidn y Adaptabilidad familiar (FACES I11)

e Nombre original: Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale Il

e Autores: David H. Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee (1985)

e Procedencia: Minessota, Estados Unidos.

e Adaptacion peruana: Juan Carlos Bazo-Alvarez, Oscar Alfredo Bazo-Alvarez, Jeins
Aguila, Frank Peralta, Wilfredo Mormontoy, lan M. Bennett (2016)

e Administracion: Individual o grupal

e Tiempo de administracion: 10 a 20 minutos

e Aplicacion: Desde los 12 afios

e Objetivo: Evaluar el funcionamiento familiar y las dindmicas familiares a través de

las dimensiones de cohesion y flexibilidad (adaptabilidad)
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Estructura: El instrumento FACES 111 esta constituida por 20 items, las cuales se
dividen en dos dimensiones:

- Cohesidn: Refiere a los vinculos emocionales entre los integrantes.

- Flexibilidad: Refiere a la capacidad de cambio en la estructura familiar
Calificacion y correccion: Dicho instrumento tiene cinco alternativas: Casi nunca (1
punto), una que otra vez (2 puntos), a veces (3 puntos), con frecuencia (4 puntos) y
casi siempre (5 puntos).

Para calcular el puntaje, se debe realizar una seleccién de los items por dimensiones.

Cohesion: Se realiza la suma de los valores correspondientes a los siguientes items: 1,
3,5,7,9,11, 15,17, 19

Flexibilidad: Se realiza la suma de los valores correspondientes a los items: 2, 4, 6, 8,
10, 12, 14, 16, 18, 20.

La puntuacion se obtiene mediante la suma de los valores asignados a cada
item, lo que constituye un puntaje directo. Una vez calculado el total del puntaje
directo para cada dimensién, se recurre a la tabla de conversién correspondiente para
determinar el modo de funcionamiento familiar asociado. A partir de estos resultados,
se combinan los niveles obtenidos en cada dimension con el fin de identificar el
sistema familiar, lo que permite clasificar el modo de funcionamiento familiar:
balanceado, medio o extremo. Bazo et al. (2016) propone otra manera de evaluacion,
este consiste en situar los puntajes en el diagrama planteado por Olson, donde se

cruzan ambas dimensiones, lo que permite identificar 16 tipos de sistemas familiares

(fig. 1).
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Tabla b

Tabla de conversion para dimension cohesion y flexibilidad (adaptabilidad)

Cohesion Flexibilidad
Puntaje Familia (niveles) Puntaje Familia(niveles)
45-50 Muy conectada (muy alto) 35-50 Muy flexible (muy alto)
38-44 Conectada (alto) 29-34 Flexible (alto)
30-37 Separada (bajo) 22-28 Estructurada (bajo)
10-29 Desacoplada (Muy bajo) 10-21 Rigida (muy bajo)

Nota. Adaptado de Propiedades psicométricas de la escala de funcionalidad familiar FACES-
[11: un estudio en adolescentes peruanos, por J. C. Bazo-Alvarez, O. A. Bazo-Alvarez, J.
Aguila, F. Peralta, W. Mormontoy y I. M. Bennett, 2016, Revista Peruana de Medicina

Experimental y Salud Publica, 33, pp. 462-470.

e Validez: En la version original de la escala, los autores evaluaron la validez mediante
un estudio aplicado a una muestra de 2,412 personas. Para ello, utilizaron el método
item—test, obteniendo correlaciones superiores a 0.30, lo cual indica una adecuada
validez de los items. Ademas, realizaron pruebas de test-retest, reportando
coeficientes de correlacién de 0.83 para la dimension de cohesion y 0.80 para la

dimensién de flexibilidad.

En el contexto nacional (Per(), Bazo et al. (2016) llevaron a cabo un estudio de
validacion con estudiantes entre 11 y 18 afios de dos instituciones educativas en la
ciudad de Chimbote durante el afio 2015. La validez de la estructura interna fue

evaluada mediante un analisis factorial confirmatorio (AFC), con el propdsito de
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comprobar si los datos empiricos se ajustaban al modelo tedrico propuesto. Los

resultados del AFC evidenciaron indices adecuados de ajuste: AGFI = 0.96 (indice
Ajustado de Bondad del Ajuste), GFI = 0.97 (indice de Bondad del Ajuste), NFI =
0.93 (indice Normado de Ajuste), ECVI = 0.87 (indice de Consistencia de Error) y

RMSA = 0.06 (Raiz del Error Cuadratico Medio Estandar).

e Confiabilidad: En la version original de la escala, Olson et al. (1985) evaluaron la
confiabilidad del instrumento a traves del coeficiente Alfa de Cronbach como medida
de consistencia interna, obteniendo un valor de 0.77 para la dimension de cohesion y

0.62 para la de flexibilidad.

En el contexto peruano, Bazo et al. (2016) evaluaron la confiabilidad de la escala
utilizando el coeficiente omega, obteniendo valores de 0.85 para la dimensién de
cohesion y 0.74 para flexibilidad (adaptabilidad), lo que indica una consistencia
interna adecuada. De igual forma, se reportaron valores de alfa de Cronbach de 0.79
para cohesion y 0.55 para flexibilidad, de esta manera se puede concluir que la escala

es confiable para la muestra peruana.

Ajuste para la presente investigacion

e Validez del instrumento a través de jueces expertos: Para la presente investigacion, la
validez de contenido fue determinada a través del juicio de cinco expertos, quienes
evaluaron cada item de la escala en funcion de tres criterios: pertinencia, relevancia y
claridad, utilizando una respuesta de tipo dicotomica. Para el anélisis, se aplico el
método de la V de Aiken, obteniéndose un valor promedio de 0.9996 por item, lo que
evidencia que el instrumento presenta validez y concordancias excelentes.

e Confiabilidad del instrumento a través de la prueba piloto: Para estimar la

confiabilidad se utilizo el coeficiente Alfa de Cronbach con el objetivo de medir la
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consistencia interna del instrumento. De la Torre y Accostupa (2013), sugieren
realizar dicha prueba en aproximadamente 14 a 30 personas.

Para ello, se determin6 una muestra piloto de 63 estudiantes del nivel secundario de
una Institucion Educativa de Cusco, con edades entre 12 y 17 afios, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico. Esta muestra piloto fue seleccionada por su
similitud de caracteristicas con la muestra objetivo como sugieren De la Torre y
Accostupa (2013). La escala se aplico de manera presencial en una sesion de 15
minutos en el centro educativo. Los participantes recibieron instrucciones claras sobre
coémo completar el cuestionario y se les pidio que respondieran de manera sincera sin
temor a analisis individual. Luego, se calcul6 la confiabilidad usando el programa
Microsoft Excel, y haciendo uso de la siguiente formula:

K S?
a :_[1_221_]

Donde:

K= namero de items

. S? = sumatoria de varianza de los items

S% = sumatoria de la suma de items

a = Coeficiente de Alfa de Cronbach

Dicho procedimiento adquiere un valor de 0.8623 para el instrumento, indicando una
consistencia interna buena. Asimismo, al someter bajo este andlisis cada una de sus
dimensiones se obtuvieron los siguientes resultados: Dimension Cohesién el valor de Alfa de
Cronbach es de 0.86 y en la dimension flexibilidad es de 0.72, lo cual indica buena 'y

aceptable consistencia interna respectivamente (Hernandez y Mendoza, 2023).



Figura 4

Interpretacion del coeficiente de confiabilidad
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Nota. Extraido de Metodologia de la investigacion: Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta

(p. 338), por R. Hernandez-Sampieri & C. P. Mendoza Torres, 2023, McGraw-Hill

Education. Copyright 2023 por McGraw-Hill Education.

B) Cuestionario de conductas Antisociales en la infancia y adolescencia (CASIA)

Ficha Técnica

Nombre: Cuestionario de conductas antisociales en la infancia y adolescencia

(CASIA)

Autora: Maria Teresa Gonzales Martinez

Procedencia: Espafa (2012)

Adaptacion peruana: Flor Diana Garcia Lopez (2020)
Aplicacion: Individual o grupal

Duracion: 10 a 12 minutos

Ambito de aplicacion: Nifios y adolescentes (08 -18 afios)
Categorias: Sin agresividad y con agresividad

Objetivo: evaluacion de conducta antisocial

Estructura: El cuestionario posee 20 items, los cuales se distribuyen en dos
categorias:

- Conductas sin agresividad: items (2,3,8,9,12,13,14,16,17,18)
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- Conductas con agresividad: items (1,4,5,6,7,10,11,15,19,20)

 Calificacion y Correccion: El instrumento consta de tres opciones de respuesta:
Nunca (0 puntos), Algunas veces (1 punto) y Muchas veces (3 puntos). El puntaje
directo total se obtiene sumando los valores asignados a las respuestas de todos los
items, lo que permite reflejar la frecuencia de las conductas evaluadas. Asimismo,
para obtener el puntaje directo por categoria, se deben sumar los puntajes de los items
correspondientes a cada una de ellas. Posteriormente, dichos resultados se interpretan
utilizando la tabla de conversion establecida, lo que permite determinar el nivel

correspondiente de cada categoria.

Tabla 6

Conversidn para el instrumento en general y sus categorias

Puntajes directos

Conductas Categoria sin Categoriacon Interpretacion
antisociales agresividad agresividad
(28-40) (14-20) (14-20) Alto
(14-27) (7-13) (7-13) Medio
(0-13) (0-6) (0-6) Bajo

Nota. Extraido de Cuestionario de conductas antisociales en la infancia y adolescencia

CASIA, por M. T. Gonzélez Martinez, 2012, CEPE. Copyright 2012 por CEPE, S.L.

o Validez: En el instrumento original la validez se determiné en una
muestra de 504 nifios y adolescentes. Gonzales (2012) hallé una validez de criterio
mediante la aplicacion conjunta con la escala A-D de conductas antisociales y
delictivas de Nicolas Seisdedos, obteniendo correlaciones significativas con

coeficiente de Tau-b de Kendall de 0.63 y Rho de Spearman de 0.78 (p< 0.01).
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En el contexto peruano, Garcia (2020) evalu6 la validez de constructo del instrumento
en una muestra conformada por 326 escolares de ambos sexos. Para ello, aplicé un
analisis factorial confirmatorio (AFC) utilizando el método de méaxima verosimilitud
(ML), Los resultados evidenciaron un buen ajuste del modelo tedrico, con los
siguientes indices de ajuste: y*/gl = 3.33, indice de bondad de ajuste (GFI) = 0.85,
error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) = 0.085, raiz cuadrada media
residual estandarizada (SRMR) = 0.032, indice de ajuste comparativo (CFI) = 0.94,
indice de Tucker-Lewis (TLI) = 0.93 e indice normado de parsimonia (PNFI) = 0.82.
Asimismo, las cargas factoriales estandarizadas oscilaron entre 0.59 y 0.91, lo cual se
considera adecuado, y se reportd la ausencia de multicolinealidad entre los factores

evaluados.

. Confiabilidad: En la version original del cuestionario, la confiabilidad
fue estimada mediante el coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0.81.
Por otro lado, en el contexto peruano, la consistencia interna fue evaluada utilizando
el coeficiente omega, el cual alcanz6 un valor de 0.97, con un intervalo de confianza
del 95% entre 0.97 y 0.98, lo que evidencia un nivel de confiabilidad excelente del

instrumento.

Ajuste del instrumento para la Poblacion de Estudio

e Validez del instrumento a través de jueces expertos: Para la presente investigacién se
obtuvo la validez de contenido del cuestionario mediante el criterio de cinco jueces
expertos. Cada experto evalud los items de la escala en funcién de pertinencia,
relevancia y claridad; con respuestas dicotomicas.

Para el célculo se aplicé la formula de V de Aiken, los valores obtenidos para cada

item alcanzan un promedio de 0.9930, lo que indica que el instrumento posee validez
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y concordancia excelente. Sin embargo, los items 13 y 19 tienen una ligera variacion
siendo sus resultados de 0.93.

e Confiabilidad del instrumento a través de prueba piloto: Para determinar la
consistencia interna del Cuestionario CASIA, se utilizo el coeficiente Alfa de
Cronbach.

Para ello, se establecié una muestra piloto de 63 estudiantes del nivel secundario de
una Institucion Educativa de Cusco, con edades entre 12 y 17 afios, seleccionados de
manera no probabilistica. Esta muestra piloto fue seleccionada por su similitud de
caracteristicas con la poblacion objetivo. El cuestionario fue administrado de manera
presencial en una sesion de 15 minutos donde se les proporcionaron instrucciones
claras y detalladas, asegurandoles que sus respuestas seran tratadas con
confidencialidad y analisis grupal, motivandoles a responder con sinceridad.

Luego, se calcul6 la confiabilidad usando el Alfa de Cronbach a través del Microsoft

Excel, haciendo uso de la siguiente formula:

Donde:

K= ndmero de items

2. §? = sumatoria de varianza de los items
S#% = sumatoria de la suma de items

a = Coeficiente de Alfa de Cronbach

Dicho procedimiento adquiere un valor de 0.8167 para el instrumento, indicando una
buena consistencia interna. Asimismo, al someter bajo este analisis cada una de sus

categorias se obtuvieron los siguientes resultados: En la categoria sin agresividad se obtuvo el
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valor de Alfa de Cronbach de 0.7151 y en la categoria con agresividad fue de 0.7030, el cual

indica una confiabilidad aceptable (Hernandez y Mendoza, 2023).

Figura b

Interpretacion del coeficiente de confiabilidad

Nota. Extraido de Metodologia de la investigacion: Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta
(p. 338), por R. Hernandez-Sampieri & C. P. Mendoza Torres, 2023, McGraw-Hill

Education. Copyright 2023 por McGraw-Hill Education.

En conclusién, la validacion del Cuestionario a través del juicio de expertos y el
calculo de la V de Aiken arroja una validez adecuada y aceptable lo cual nos indica que el

cuestionario puede ser aplicado en futuras investigaciones.

4.7. Procedimiento para la recoleccion de datos

En primera instancia, se presenta una solicitud dirigida al director de la Institucion
Educativa, para la aplicacion de los instrumentos a los estudiantes del nivel secundario (en la

solicitud se explica la finalidad de la investigacion).

Posteriormente, se coordina una reunion con la subdirectora del nivel secundario de la
institucion educativa, con el propdsito de convocar a la psicéloga de la I.E., coordinadora de
tutoria y a los docentes tutores. En dicha reunion, se comunica el objetivo, procedimiento y el
tiempo estimado de la aplicacion. Tambien, se acuerdan los horarios y dias especificos por

aula para la administracion de los instrumentos de recoleccion de datos.
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Una vez dentro de las aulas, se procede a informar a los estudiantes sobre el objetivo
de la investigacion, asi como sobre la confidencialidad de la informacion proporcionada. Para
ello, un dia antes de la aplicacidn, se entrega a cada estudiante el consentimiento informado
dirigido a los padres de familia y el asentimiento informado para los propios estudiantes,

como requisito indispensable para su participacion en el estudio.

Al dia siguiente, se aplica los instrumentos correspondientes, previa explicacién
detallada de las instrucciones para cada uno, recordandoles nuevamente que la informacion
recogida sera tratada de manera confidencial y que el analisis de los datos se realizara de

forma grupal, sin identificar a ningun estudiante de manera individual.

Finalmente, se expresa un agradecimiento a la psicologa de la institucion, a los
docentes tutores y a los estudiantes por su colaboracién y participacion en el desarrollo del

estudio.

4.8. Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Una vez recolectado los datos mediante los instrumentos para cada variable en la

poblacién de estudiantes de la Institucién Educativa, se procede a la tabulacion de datos:

Primero, se codifican los cuestionarios y se ingresan en el programa Microsoft Excel
para obtener las tablas e imagenes utilizando frecuencias y porcentajes para el analisis
descriptivo. Posteriormente, el analisis de relacion se realiza empleando el programa SPSS
version 27, para procesar en tablas organizadas segun los objetivos del estudio. Asimismo, se
emplea tablas cruzadas para observar la asociacion con variables categdricas como:

funcionamiento familiar y sociodemogréficas.

El procedimiento para evaluar la relacion entre los fenomenos de estudio

“funcionamiento familiar” y “conductas antisociales” consiste en lo siguiente:



Primero, se identifica el nivel de medicion para las variables, segin Hernandez y
Mendoza (2023), es importante identificar dicho nivel para codificar y elegir un tipo de

analisis estadistico especifico, es menester mencionar que:

a) Instrumento de funcionamiento familiar: El instrumento de funcionamiento familiar
clasifica a las familias en tres categorias ordinales (balanceado, medio y extremo),
derivadas de dos dimensiones cuantitativas continuas: cohesion y flexibilidad. Cada
dimension se evalla mediante puntajes que posteriormente se convierten en cuatro
niveles (muy alto, alto, bajo y muy bajo). De este modo, el instrumento permite una
evaluacion diferenciada del funcionamiento familiar segun el modelo circumplejo de
Olson, integrando tanto la medicion numérica como la categorizacién ordinal de los

resultados.

Figura 6

Naturaleza de la variable funcionamiento familiar

Nota: Elaboracién Propia

b) Instrumento de conducta antisocial: Este cuestionario es de naturaleza
cuantitativa, dado que se obtiene mediante una baremacion estandarizada que permite
clasificar los niveles de conducta antisocial en: alto, medio y bajo. Ademas, se subdivide

en dos categorias: Sin agresividad y con agresividad, los cuales cuentan con baremacion

72



estandarizada clasificandolos en nivel alto, medio y bajo como resultados. Sin embargo,

dicha variable fue recategorizada para el analisis de ambas variables en conjunto.

Teniendo en consideracion la naturaleza de las variables, se debe elegir las pruebas

estadisticas pertinentes:

Tabla 7

Pruebas estadisticas de acuerdo a la naturaleza de las variables
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Tipo de Variables Datos Prueba estadistica

investigacion

Cualitativa Chi cuadrado de

Ordinal independencia (X?)
Correlacional Cuantitativa No paramétrica

Continua Rho de Spearman

Nota. Adaptado de Metodologia de la investigacién: Las rutas cuantitativa, cualitativa y
mixta (p. 361), por R. Herndndez-Sampieri & C. P. Mendoza Torres, 2023, McGraw-Hill

Education. Copyright 2023 por McGraw-Hill Education.

Una vez determinada la prueba estadistica adecuada para analizar la relacion entre
variables categoricas, se emplea la prueba de Chi cuadrado de independencia. Para
complementar este analisis y establecer la fuerza de la asociacion entre las variables, se

utiliza el coeficiente V de Cramer, adecuado para tablas de contingencia.

Posteriormente, para las dimensiones y categorias de los niveles de medicién de las
variables se realiza la prueba de normalidad a fin de verificar la distribucién de los datos,
dado que estas se consideran de naturaleza cuantitativa. Al obtenerse una distribucién no
normal, es decir, con datos no paramétricos, se opt6 por aplicar el coeficiente de correlacién

Rho de Spearman, apropiado para este tipo de distribucion.



4.9. Matriz de consistencia

Tabla 8

Matriz de consistencia de investigacion
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FORMULACIONDEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
Problema General Objetivos Generales Hipotesis General Variable 1: Enfoque de

¢Cual es la relacion entre
funcionamiento familiar y
conductas antisociales en
estudiantes de una L.E. de
Santiago, Cusco - 2024?

Problemas especificos

¢ Cuales son los modos de
funcionamiento familiar
en los estudiantes de una
I.E. de Santiago, Cusco -
2024?

¢ Cuales son los niveles de
la dimensién cohesion
familiar en los estudiantes
de una I.E. de Santiago,
Cusco - 2024?

¢ Cuales son los niveles de
la dimension flexibilidad
familiar en los estudiantes

Determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y
conductas antisociales en
estudiantes de una L.E. de
Santiago, Cusco - 2024.

Objetivos Especificos
Describir los modos de
funcionamiento familiar en
estudiantes de una I.E. de
Santiago, Cusco - 2024.

Describir los niveles de la
dimensién cohesion familiar en
estudiantes de una L.E. de
Santiago, Cusco - 2024.

Describir los niveles de la
dimension flexibilidad familiar
en estudiantes de una I.E. de
Santiago, Cusco - 2024.

Hi: Existe una relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y conductas antisociales
en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco -
2024.

Operacionalizacion: Hi: rxy£0

HO: No existe una relacién significativa entre el
funcionamiento familiar y conductas antisociales
en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco -
2024.

Hipotesis Especificas

Hes: Existe una relacion significativa entre
funcionamiento familiar y la categoria con
agresividad de la conducta antisocial en
estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco -2024
HeO0:: No existe una relacion significativa entre
funcionamiento familiar y la categoria con
agresividad de la conducta antisocial en
estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco -2024
He,: Existe una relacion significativa entre
funcionamiento familiar y la categoria sin

Funcionamiento
familiar

Variable 2:
Conductas
antisociales

investigacion:
Cuantitativa

Alcance de
investigacion:
Descriptiva -
Correlacional
Poblacién

420 estudiantes de una
I.E. de Santiago,
Cusco-2024.

Muestra:
Probabilistico
estratificado
proporcional

302 estudiantes de una
|.E de Santiago, Cusco
-2024.

Instrumentos

« Escala de
cohesiony
adaptabilidad

familiar (FACES IlI)
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de una I.E. de Santiago,
Cusco - 2024?

¢Cudles son los tipos de
sistemas familiares
predominantes en los
estudiantes de una I.E. de
Santiago, Cusco - 2024?

¢ Cuales son los niveles de
conductas antisociales en
los estudiantes de una I.E.
de Santiago, Cusco -
2024?

¢Cual es la relacion entre
el funcionamiento familiar
y la categoria con
agresividad de la conducta
antisocial en los
estudiantes de una I.E. de
Santiago, Cusco -2024?

¢Cual es la relacion entre
el funcionamiento familiar
y la categoria sin
agresividad de la conducta
antisocial en los
estudiantes de una L.E. de
Santiago, Cusco -2024?

¢Cual es la relacion entre
la dimensién cohesion
familiar y las categorias
de conductas antisociales
en estudiantes de una I.E.

Identificar los tipos de sistemas
familiares predominantes en
estudiantes de una |.E. de
Santiago, Cusco - 2024.

Precisar los niveles de conductas
antisociales en estudiantes de
una |.E. de Santiago, Cusco -
2024.

Determinar la relacién entre el
funcionamiento familiar y la
categoria con agresividad de la
conducta antisocial en
estudiantes de una I.E. de
Santiago, Cusco -2024.

Determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la
categoria sin agresividad de la
conducta antisocial en
estudiantes de una |.E. de
Santiago, Cusco -2024

Establecer la relacion entre la
dimensioén cohesion familiar y
las categorias de conductas
antisociales en estudiantes de
una institucion educativa del
distrito de Santiago, Cusco -
2024,

Identificar la relacién entre la
dimension flexibilidad familiar y

agresividad de la conducta antisocial en
estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco -
2024.

He0,: No existe una relacién significativa entre
funcionamiento familiar y la categoria sin
agresividad de la conducta antisocial en
estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco -
2024.

He3: Existe una relacion significativa entre la
dimension cohesion familiar y las categorias de
conductas antisociales en estudiantes de una I.E.
de Santiago, Cusco - 2024.

He03: No existe una relacién significativa entre
la dimension cohesion familiar y las categorias
de conductas antisociales en estudiantes de una
I.E. de Santiago, Cusco - 2024.

He4: Existe una relacion significativa entre la
dimension flexibilidad familiar y las categorias
de conductas antisociales en estudiantes de una
I.E. de Santiago, Cusco - 2024.

He04: No existe una relacion significativa entre
flexibilidad familiar y las categorias de conductas
antisociales en estudiantes de una I.E. de
Santiago, Cusco - 2024.

He5: Existe una relacion significativa entre la
edad de los estudiantes y los niveles de conductas
antisociales en una I.E. de Santiago, Cusco -
2024.

He05: No existe una relacion significativa entre
la edad de los estudiantes y los niveles de

« Cuestionario de
conductas antisociales
en la infanciay
adolescencia (CASIA)




de Santiago, Cusco -
20242

¢Cual es la relacion entre
la dimension flexibilidad
familiar y las categorias
de conductas antisociales
en estudiantes de una |.E.
de Santiago, Cusco -
2024?

¢Cual es la relacion entre
la edad de los estudiantes
y los niveles de conductas
antisociales en una L.E. de
Santiago, Cusco - 2024?

¢Cual es la relacion entre
el sexo de los estudiantes
y los niveles de conductas
antisociales en una |.E. de
Santiago, Cusco - 2024?

¢Cual es la relacion entre
la composicion familiar de
los estudiantes y los
niveles de conductas
antisociales en una I.E. de
Santiago, Cusco - 2024?

las categorias de conductas
antisociales en estudiantes de
una institucion educativa del
distrito de Santiago, Cusco -
2024.

Analizar la relacion entre la
edad de los estudiantes y los
niveles de conductas antisociales
en una |.E. de Santiago, Cusco -
2024.

Determinar la relacion entre el
sexo de los estudiantes y los
niveles de conductas antisociales
en una |.E. de Santiago, Cusco -
2024.

Explorar la relacion entre la
composicion familiar de los
estudiantes y los niveles de
conductas antisociales en una
I.E. de Santiago, Cusco - 2024.

conductas antisociales en una I.E. de Santiago,
Cusco - 2024.

He6: Existe una relacion significativa entre el
sexo de los estudiantes y los niveles de conductas
antisociales en una I.E. de Santiago, Cusco -
2024.

He06: No existe una relacién significativa entre
el sexo de los estudiantes y los niveles de
conductas antisociales en una I.E. de Santiago,
Cusco - 2024.

He7: Existe una relacion significativa entre la
composicion familiar de los estudiantes y los
niveles de conductas antisociales en una I.E. de
Santiago, Cusco - 2024.

He07: No existe una relacion significativa entre
la composicion familiar de los estudiantes y los
niveles de conductas antisociales en una L.E. de
Santiago, Cusco - 2024.
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CAPITULO V

RESULTADOS
5.1 Descripcion sociodemogréfica de la Investigacion

La caracterizacion de la muestra se realizd mediante un cuestionario
sociodemografico complementario. Esta informacidn proporciona un contexto fundamental
para la adecuada interpretacion de los hallazgos, ya que permite comprender las

particularidades de la poblacién estudiada (Hernandez et al., 2018).

Tabla 9

Distribucidn de los estudiantes por sexo

Sexo F %
Mujer 173 57.3%
Varon 129 42.7%
Total 302 100.0%

La distribucidn por sexo de los 302 estudiantes participantes, con un 57.3% de
estudiantes mujeres (n = 173) y un 42.7% de estudiantes varones (n = 129); lo que evidencia
una mayor proporcién de estudiantes mujeres en la muestra. Esta mayoria femenina podria
influir en los resultados, ya que estudios previos sugieren que las mujeres tienden a reportar

menos conductas antisociales (Gonzales y Paredes, 2016).
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Tabla 10

Distribucion de los estudiantes por edades

Edad F %

12 afios 53 17.5%
13 afios 44 14.6%
14 afios 55 18.2%
15 afos 63 20.9%
16 afios 70 23.2%
17 afios 17 5.6%
Total 302 100.0%

Se presenta la distribucion por edades de los 302 estudiantes de una I.E. de Santiago.
El grupo mas numeroso corresponde a los estudiantes de 16 afios (23.2%, n = 70), seguido de
15 afios (20.9%, n = 63) y de 14 afios (18.2%, n = 55). Los estudiantes de 12 afios representan
el 17.5% (n = 53), de 13 afios el 14.6% (n = 44), y el grupo menos numeroso es el de 17 afos,
con un 5.6% (n = 17). Esta distribucion muestra una mayor concentracion de estudiantes de

15y 16 afios, con una notable disminucion en los 17 afios.
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Tabla 11

Distribucion de los estudiantes por ocupacion

Ocupacion f %
Estudia y cuida a hermanos 63 20.9%
Solo estudia 201 66.6%
Trabaja y estudia 38 12.6%
Total 302 100.0%

El anélisis de la ocupacion de los estudiantes revela que el 66.6% (201 estudiantes) se
dedica exclusivamente a estudiar. Un 20.9% (63 estudiantes) asume responsabilidades en el
cuidado de sus hermanos, y el 12.6% (38 estudiantes) combina sus estudios con una actividad
laboral. Estos datos indican que, en su mayoria, los estudiantes estan enfocados
principalmente en su formacion académica, aunque una parte también asume otras

responsabilidades paralelas.

Tabla 12

Distribucidn por composicion de la familia de los estudiantes

Composicion del hogar F %
Nuclear 187 61.9%
Monoparental 93 30.8%
Extensa 13 4.3%
Simultanea 9 3.0%

Total 302 100.0%
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La distribucion de la composicion del hogar muestra que la mayoria de los estudiantes
(61.9%, n = 187) pertenece a una familia nuclear, es decir, convive con ambos progenitores y
hermanos. Un 30.8% vive en hogares monoparentales: de ellos, el 27.2% (n = 82) reside con
la madre y hermanos, y el 3.6% (n = 11) con el padre y hermanos. Finalmente, un 7.3% (n =
22) pertenece a configuraciones familiares extensas o simultaneas, donde conviven con otros
miembros como tios, abuelos, padrastros o madrastras. Estos datos reflejan que la estructura
familiar més frecuente entre los estudiantes evaluados es la convivencia con ambos

progenitores, caracteristica tipica de un sistema familiar nuclear.

5.2 Estadistica descriptiva aplicada al estudio

De acuerdo con el analisis descriptivo realizado a cada variable, se hallé:

Tabla 13

Modos de funcionamiento familiar percibido por los estudiantes

Modo de funcionamiento f %

Extremo 59 19.5%
Medio 82 27.2%
Balanceado 161 53.3%

Total 302 100.0%
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Figura7

Modos de funcionamiento familiar percibido por los estudiantes

60.0%
53.3%

50.0%
40.0%

30.0% 27.2%

19.5%
20.0%

10.0%

0.0%
Extremo Medio Balanceado

El analisis de los modos de funcionamiento familiar en estudiantes de una I.E. de
Santiago-Cusco responde al primer objetivo especifico, el cual revela que la mayoria de los
adolescentes, un 53.3% (161 estudiantes), pertenece a familias con un funcionamiento
familiar balanceado (niveles centrales entre dimension cohesion y flexibilidad), esto implica
una dindmica adecuada con presencia de liderazgo y roles compartidos, siendo capaces de
equilibrar la independencia familiar con libertad de estar solos o conectados. Por otro lado, un
27.2% (82 estudiantes) presenta un funcionamiento familiar medio, lo cual indica la presencia
de ciertas dificultades en una de las dimensiones (flexibilidad o cohesion). En estos casos, se
observan caracteristicas como un liderazgo limitado, ineficaz o rigido; falta de claridad en los
roles familiares; disciplina inconsistente o excesivamente severa; asi como una posible
distancia emocional o falta de privacidad entre los miembros del hogar. Finalmente, el 19.5%
de los estudiantes (59 estudiantes) muestra un funcionamiento familiar extremo, lo que
evidencia la dificultad en ambas dimensiones (cohesion y flexibilidad) teniendo una dindmica
inadecuada para el desarrollo saludable de sus integrantes, caracterizada por patrones

disfuncionales en aspectos clave del entorno familiar.
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Tabla 14

Niveles de la dimensién cohesion familiar

Cohesion F %

Muy bajo (desacoplada) 80 26.5%
Bajo (separada) 97 32.1%
Alto (conectada) 98 32.5%
Muy alto (muy conectada) 27 8.9%
Total 302 100.0%

En relacion con el segundo objetivo especifico, el analisis de los niveles de cohesion
familiar muestra una distribucion relativamente equilibrada, con predominio de niveles
intermedios. El nivel alto(conectado) con un 32.5%, considerado funcional por su adecuado
equilibrio entre autonomia e interdependencia, fue el mas frecuente, seguido de cerca por el
nivel bajo (separado) con 32.1%, que implica vinculos afectivos moderados y menor cercania
emocional. Un 26.5% de los estudiantes se ubico en el nivel muy bajo (desacoplado),
caracterizado por relaciones distantes y bajo involucramiento afectivo, mientras que solo un
8.9% reporto6 pertenecer a familias con niveles de cohesion muy altos (muy conectadas), con

elevada fusion emocional y fuerte dependencia entre sus miembros.
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Tabla 15

Niveles de la dimensién flexibilidad familiar

Flexibilidad F %

Muy baja (Rigida) 55 18.2%
Baja (estructurada) 117 38.7%
Alta (flexible) 92 30.5%
Muy alta (Muy flexible) 38 12.6%
Total 302 100.0%

El anélisis de los niveles de la dimensidn flexibilidad familiar responden al tercer
objetivo especifico, muestra que la mayoria de las familias presentan niveles funcionales: un
38.7% se ubica en el nivel bajo (estructurado) con liderazgo y roles compartidos
ocasionalmente, cierto grado de disciplina democratica, un 30.5% en el nivel alto (flexible),
lo que indica una capacidad moderada para adaptarse al cambio con liderazgo y disciplina
equilibrados. En contraste, un 18.2% muestra una flexibilidad muy baja (rigida),
caracterizada por autoridad estricta y resistencia al cambio, mientras que un 12.6% tiene una
flexibilidad correspondiente a muy alta (muy flexible), con falta de liderazgo y normas
inestables. En conjunto, estos datos reflejan que, aunque predominan formas adaptativas
saludables, un 30.8% de las familias presenta patrones disfuncionales en la dimensién que

pueden afectar el desarrollo familiar y personal.



Tabla 16

Tipos de sistemas familiares

Tipos de sistemas familiares f %
Rigida-Desacoplada 44 14.6%
Rigida-Separada 5 1.7%
Rigida-Conectada 5 1.7%
Rigida-Muy conectada 1 0.3%
Estructurada-Desacoplada 29 9.6%
Estructurada-Separada 50 16.6%
Estructurada-Conectada 36 11.9%
Estructurada-Muy conectada 2 0.7%
Flexible-Desacoplada 7 2.3%
Flexible-Separada 32 10.6%
Flexible-Conectada 43 14.2%
Flexible-Muy conectada 10 3.3%
Muy Flexible-Separada 10 3.3%
Muy Flexible-Conectada 14 4.6%
Muy flexible-Muy conectada 14 4.6%
Total 302 100.0%
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Figura 8

Tipos sistemas familiares

Muy flexible-Muy conectada I 4.6%

Muy Flexible-Conectada 4.6%
Muy Flexible-separada 3.3%
Flexible-Muy conectada 3.3%

Flexible-Conectada I —— 14.2%
Flexible-Separada IS 10.6%
Flexible-Desacoplada 2.3%
Estructurada-Muy conectada 0.7%
Estructurada-Conectada NN 11.9%
Estructurada-Separada I  16.6%
Estrucurada-Desacoplada 9.6%
Rigida-Muy conectada W 0.3%
Rigida-Conectada 1.7%
Rigida-Separada 1.7%
Rigida-Desacoplada NN 14 6%

0.0% 2.0% 4.0% 6.0% 80% 10.0% 12.0% 14.0% 16.0% 18.0%

Nota: Las barras de color rojo los sistemas familiares que pertenecen al funcionamiento

familiar extremo, amarillas al medio y verdes al balanceado.

El andlisis de los tipos de sistemas familiares predominantes en estudiantes en una I.E.
de Santiago, Cusco- 2024, responde al cuarto objetivo especifico. Donde el sistema
predominante es Estructurado-Separado (16.6%, n=50), caracterizado por un liderazgo
mayormente autoritario, pero ocasionalmente compartido, limites claros entre generaciones y
cohesién moderada, lo que refleja un funcionamiento balanceado. Le sigue Rigido-
Desacoplado (14.6%, n = 44), con roles estrictos, liderazgo autoritario y baja cohesién
emocional, indicando un funcionamiento extremo. El tercer sistema mas comun es Flexible-
Conectado (14.2%, n = 43), con disciplina democréatica, negociacion de normas y alta
cohesién emocional, balanceado. Estos tres representan el 45.4% de la muestra y son los

modos de funcionamiento familiar méas frecuentes.
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Entre los funcionamientos familiares menos frecuentes, Rigido-Muy Conectado
(0.3%, n = 1) destaca por su disciplina rigurosa, control parental estricto y cohesion extrema,
generando dependencia afectiva y un funcionamiento disfuncional. Estructurado-Muy
Conectado (0.7%, n = 2) presenta reglas estrictas con cambios ocasionales y cohesion
excesiva, indicando un funcionamiento medio debido a su desbalance en cohesion.

Otros que se presentan con una frecuencia media incluyen Muy flexible-Separada
(3.3%, n = 10), Muy flexible-Conectada (4.6%, n = 14) y Muy flexible-Muy Conectada
(4.6%, n = 14), que suman el 12.5% y reflejan un funcionamiento extremo por la ausencia de

liderazgo y cambios aleatorios en roles.

Tabla 17

Niveles de conductas antisociales en los estudiantes

Niveles de Conductas Antisociales f %

Bajo 253 83.8%
Medio 34 11.2%
Alto 15 5.0%

Total 302 100.0%
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Figura 9

Niveles de las conductas antisociales en los estudiantes
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El analisis de los niveles de conducta antisocial responde al quinto objetivo
especifico, la muestra revela que la mayoria, un 83,8% (253 estudiantes), presenta un nivel
bajo de estas conductas, lo cual sugiere que la poblacion estudiada no muestra un patrén
preocupante en términos de conductas antisociales, y que las manifestaciones disruptivas
graves son poco frecuentes, la mayoria de los estudiantes evaluados presentan conductas que
se consideran dentro de los rangos tipicos de la infancia y adolescencia, con poca o0 ninguna
manifestacion de conductas antisociales. Esto puede incluir acciones ocasionales de rebeldia
o conflictos menores, pero no representan un riesgo significativo. Asimismo, un 11,2% (34
estudiantes) muestra un nivel moderado, mientras que solo un 5,0% (15 estudiantes) exhibe
un nivel alto. Esto indica que las conductas antisociales son poco comunes entre los

estudiantes evaluados.

5.3 Estadistica inferencial aplicada al estudio

Hipotesis General
Ha: Existe una relacién significativa entre el funcionamiento familiar y conductas

antisociales en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco 2024.
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HO: No existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y conductas
antisociales en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco 2024.

Para la seleccion de las pruebas estadisticas, se toma en cuenta la naturaleza de las
variables involucradas. La variable "funcionamiento familiar” es categdrica, mientras que la
variable "conducta antisocial”, aunque originalmente cuantitativa, es recategorizada en
niveles para permitir su analisis conjunto. Esta transformacion permite el uso de la prueba de
chi cuadrado (¥?) para determinar la existencia de una relacion significativa entre ambas
variables. Asimismo, se utiliza la V' de Cramer para evaluar la fuerza de dicha asociacion.

Al tratarse de variables categoricas, no fue necesario aplicar una prueba de

normalidad.

Tabla 18

Relacion entre el funcionamiento familiar y las conductas antisociales

Conducta antisocial

Bajo Medio Alto  Total X2 P
f 20 27 12 59
Extremo
% 6.6% 8.9% 40%  19.5%
Funcionamiento f 72 7 3 82
Medio 140,144  0.000
Familiar 0  23.8% 2.3% 1.0%  27.2%
f 161 0 0 161
Balanceado
0 53.3% 0.0% 00%  53.3%
f 253 34 15 302

Total
0%  83.8% 11.2% 5.0%  100.0%
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Para probar la hipdtesis general que postula una relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y las conductas antisociales en estudiantes de una I.E. de Santiago,
Cusco — 2024. Los resultados presentados muestran una relacion estadisticamente
significativa (y*= 140.144, p = 0.000), por lo cual, se acepta la hipotesis alterna (Ha) y

rechaza la hipotesis nula (HO).

Por otro lado, revela que el modo de funcionamiento familiar balanceado (53.3%,
n=161) se asocian exclusivamente con conductas antisociales de nivel bajo, sin casos en los
niveles medio o alto. Por el contrario, el modo de funcionamiento extremos (19.5%, n=59)
concentran el 8.9% (n=27) de conductas antisociales de nivel medio, y 4.0% (n=12) del nivel
alto; lo que indica una mayor propension a desarrollar conductas antisociales en estos
entornos. El funcionamiento medio (27.2%, n=82) presenta una distribucién mixta: el 23.8%
(n=72) muestra conductas bajas, el 2.3% (n=7) conductas del nivel medio, y el 1.0% (n=3)
conductas de nivel alto. Estos hallazgos subrayan la importancia del funcionamiento familiar

en el comportamiento adolescente.

Tabla 19

Coeficiente V de Cramer de la asociacion del funcionamiento familiar y conducta antisocial

Valor Significacion aproximada
V de Cramer 482 ,000
N de casos validos 302

La V de Cramer obtenida para la relacion entre funcionamiento familiar y la conducta

antisocial es de 0.482, con un p = 0.000. Este valor indica una asociacion moderada entre
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ambas variables (Betancourt y Caviedes, 2018). Lo que refuerza que el modo de
funcionamiento tiene un impacto en el nivel de conducta antisocial.

Podemos concluir, que entre el funcionamiento familiar y la conducta antisocial existe
una relacion moderada y estadisticamente significativa (X?=140,144, V= 0.482 y p=0.000).
Hipotesis Especificas

Hipotesis Especifica 1:

He1: Existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la categoria
con agresividad de la conducta antisocial en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco-2024.

He01: No existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la
categoria con agresividad de la conducta antisocial en estudiantes de una I.E. de Santiago,

Cusco-2024.
Tabla 20

Relacion entre funcionamiento familiar y la categoria con agresividad de la conducta

antisocial
Conducta antisocial con Agresividad
Bajo Medio Alto  Total X? P
f 18 25 16 59
Extremo

% 6,0% 83% 53% 195%

Funcionamiento f 70 8 4 82

Medio 136,585 0.000

Familiar % 23,2% 2,6% 13% 27,2%

f 159 2 0 161

Balanceado

% 526% 07% 00% 53,3%

f 247 35 20 302

Total

% 818% 116% 6,6% 100,0%
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En respuesta a la primera hipotesis especifica sobre la existencia de una relacion
significativa entre el funcionamiento familiar y la conducta antisocial con agresividad en
estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco — 2024. Los resultados muestran una relacion
estadisticamente significativa (y*> = 136.585, p = 0.000), confirmando la primera hipotesis
especifica (He1) y rechazando la nula (He01). Dicho hallazgo sugiere que el funcionamiento
familiar influye en los niveles de conducta antisocial con agresividad.

Los resultados revelan que el funcionamiento familiar balanceado (53.3%, n=161) se
asocia predominantemente con conductas antisociales agresivas de nivel bajo (52.6%,
n=159), con una minima presencia en el nivel medio (0.7%, n=2) y ninguna en el alto. En
contraste, el funcionamiento familiar extremo (19.5%, n=59) concentra conductas de nivel
medio (8.3%, n=25), y de conductas de nivel alto (5.3%, n=16), evidenciando un mayor
riesgo de conductas antisociales con agresividad. Asimismo, el funcionamiento familiar
medio (27.2%, n=82) presenta una distribucion intermedia: el 23.2% (n=70) con conductas de

nivel bajo, el 2.6% (n=8) de nivel medio, y el 1.3% (n=4) de nivel alto.
Tabla 21

Coeficiente V de Cramer de la asociacion de funcionamiento familiar y categoria con

agresividad de conducta antisocial

Valor Significacion aproximada
V de Cramer 476 ,000
N de casos vélidos 302

El andlisis de la asociacion entre funcionamiento familiar y la conducta antisocial con
agresividad, complementado con la 'V de Cramer =0.476 y un p = 0.000, indica una

asociacion moderada y estadisticamente significativa entre ambas variables. Este valor
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sugiere que el funcionamiento familiar tiene influencia sobre la variacion de los niveles de
conducta antisocial con agresividad.

Hipotesis Especifica 2:

He2: Existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la categoria
sin agresividad de la conducta antisocial en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco-2024.

He02: No existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la
categoria sin agresividad de la conducta antisocial en estudiantes de una I.E. de Santiago,

Cusco-2024.

Tabla 22

Relacion entre funcionamiento familiar y la categoria sin agresividad de la conducta

antisocial
Conducta antisocial sin Agresividad
Bajo Medio Alto  Total X? P
f 21 33 5 59
Extremo

% 70% 109% 17% 19,5%

Funcionamiento f 72 8 2 82

Medio 135,569 0.000

familiar % 238% 26% 0,7% 27,2%

f 161 0 0 161

Balanceado

% 533% 00% 00% 533%

f 254 41 7 302

Total

% 841% 136% 23% 100,0%

En respuesta a la segunda hipotesis especifica sobre la existencia de una relacion
significativa entre el funcionamiento familiar y la conducta antisocial sin agresividad en
estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco- 2024. Se halla una relacion estadisticamente

significativa (y* = 135.569, p = 0.000), confirmando la segunda hipdtesis especifica (He2) y
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rechazando la nula (He02). Lo cual sugiere que el funcionamiento familiar influye en las
conductas antisociales sin agresividad.

Los resultados revelan que el funcionamiento balanceado (53.3%, n=161) se asocia
exclusivamente con conductas no agresivas de nivel bajo, sin casos en los niveles medio o
alto. En contraste, el funcionamiento extremo (19.5%, n=59) concentra un 10.9%, (n=33) de
las conductas de nivel medio y el 1.7% (n=5) en nivel alto, lo cual muestra un mayor riesgo
de conductas como desobediencia y/o engafio. El funcionamiento familiar medio (27.2%,
n=82) presentan una distribucion intermedia: el 23.8% (n=72) con conductas de nivel bajo, el
2.6% (n=8) nivel medio, y el 0.7% (n=2) alto. Dichos hallazgos subrayan la importancia del
funcionamiento familiar en la prevencién de conductas antisociales no agresivas en

adolescentes.

Tabla 23
Coeficiente V de Cramer de la asociacion de funcionamiento familiar y conducta antisocial

sin agresividad

Valor Significacion aproximada
V de Cramer AT74 ,000
N de casos validos 302

El valor de V de Cramer = 0.474 con un p = 0.000, lo cual indica que existe una
asociacion moderada y estadisticamente significativa entre el funcionamiento y la conducta
antisocial sin agresividad. Este resultado confirma que el funcionamiento familiar influye el
desarrollo de las conductas antisociales sin agresividad.

Hipotesis Especifica 3:

Hes: Existe una relacion significativa entre cohesion familiar y las categorias de la

conducta antisocial en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco 2024.
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He0s: No existe una relacion significativa entre cohesion familiar y las categorias de
la conducta antisocial en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco 2024.

Para seleccionar la prueba estadistica adecuada es necesario realizar la prueba de
normalidad para conocer la distribucién de los datos, debido al nivel de medicion de las
dimensiones de las variables en estudio, se utiliza la prueba de Kolmogorov-Smirnov (K-S),

para las hipétesis Hesy Hes.

Tabla 24
Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov para las dimensiones de la variable

funcionamiento familiar y para la variable de conductas antisociales

Variables K-S N P

Funcionamiento familiar

Cohesion ,092 302 ,000
Flexibilidad ,056 302 ,034
Conductas Antisociales ,188 302 ,000
C.Acon agresividad 224 302 ,000
C.Assin agresividad ,252 302 ,000

Para responder a la tercera hip6tesis especifica que postula una relacién significativa
entre la cohesion familiar y las categorias de conducta antisocial en estudiantes de una
institucién educativa en Santiago, Cusco-2024, se realizé un analisis correlacional no
paramétrico debido a la no normalidad de los datos, confirmada por la prueba de
Kolmogorov-Smirnov. Los resultados muestran valores significativos (p < 0.05) para la
cohesién familiar (K-S = 0.092, p = 0.000), flexibilidad familiar (K-S = 0.056, p <0.05) y las

conductas antisociales, incluidas sus categorias con agresividad (K-S = 0.224, p = 0.000) y
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sin agresividad (K-S =0.252, p = 0.000), justificando el uso del coeficiente de Rho de
Spearman.

Hes: Existe una relacion significativa entre cohesion familiar y las categorias de la
conducta antisocial en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco 2024.

He0s: No existe una relacion significativa entre cohesion familiar y las categorias de

la conducta antisocial en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco 2024.
Tabla 25

Relacion de la dimensidn cohesion familiar y las categorias de conductas antisociales

Con agresividad Sin agresividad

Coeficiente de correlacion - A87** - 461**
Rho  Cohesion Sig. (bilateral) 000 000
de Spearman Familiar
N 302 302

Nota: ** Correlacion muy significativa

En respuesta a la tercera hipotesis especifica que postula una relacion significativa
entre cohesion familiar y las categorias de la conducta antisocial en estudiantes de una I.E. de
Santiago, Cusco-2024. Los resultados muestran correlaciones moderadas negativas y
significativas (Hernandez y Mendoza, 2023): Rho = -0.487 (p = 0.000) para conductas con
agresividad y Rho =-0.461 (p = 0.000) para conductas sin agresividad, aceptando la tercera
hipétesis especifica (Hes) y rechazando la nula (He03). Estos datos reflejan que, a mayor
cohesién familiar, caracterizada por apoyo emocional y vinculos equilibrados, se asocia con
una reduccion en las conductas antisociales con o sin agresividad.

Hipotesis Especifica 4:

Hes: Existe una relacion significativa entre flexibilidad familiar y las categorias de la

conducta antisocial en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco 2024.
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He04: No existe una relacion significativa entre flexibilidad familiar y las categorias

de la conducta antisocial en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco 2024.

Tabla 26

Relacion de la dimension flexibilidad familiar y las categorias de conductas antisociales

Con Sin

agresividad agresividad

Coeficiente de correlacion -,430™ -,358"™
Rho Flexibilidad
- Sig. (bilateral) ,000 ,000
de Spearman familiar
N 302 302

Nota. Elaboracién propia. ** Correlacién muy significativa

En respuesta a la cuarta hipotesis especifica que postula una relacion significativa
entre la flexibilidad familiar y las categorias de conducta antisocial en estudiantes de una I.E.
de Santiago, Cusco - 2024. Los resultados muestran correlaciones negativas moderadas y
significativas: Rho =-0.430 (p = 0.000) para conductas con agresividad y Rho =-0.358 (p =
0.000) para conductas sin agresividad, confirmando la cuarta hipotesis especifica (He4) y
rechazando la nula (He04). Es decir, una mayor flexibilidad familiar, caracterizada por reglas
adaptativas y roles equilibrados, se asocia con reduccion de las conductas antisociales con o
sin agresividad.

Hipotesis Especifica 5:

Hes: Existe una relacion significativa entre la edad de los estudiantes y los niveles de
conductas antisociales en una I.E. de Santiago, Cusco — 2024.

He0s: No existe una relacion significativa entre la edad de los estudiantes y los

niveles de conductas antisociales en una I.E. de Santiago, Cusco — 2024.
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Tabla cruzada de los niveles de conductas antisociales en funcién de la edad
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Conducta antisocial Chi p
cuadrado
Bajo Medio Alto  Total
F 48 3 2 53
12 afos
% 15,9% 1,0% 0,7% 17,5%
F 32 7 5 44
13 afos
% 10,6% 2,3% 1,7% 14,6%
F 47 7 1 55
14 afios
% 15,6% 2,3% 0,3% 18,2% 8,617 0,569
Edad
F 52 8 3 63
15 afnos
% 17,2% 2,6% 1,0% 20,9%
F 60 7 3 70
16 afnos
% 19,9% 2,3% 1,0% 23,2%
F 14 2 1 17
17 afios
% 4,6% 0,7% 0,3% 5,6%
F 253 34 15 302
Total
% 83,8% 11,2% 5,0% 100,0%

Para responder al quinto objetivo especifico que postula una relacion significativa

entre la edad de los estudiantes y los niveles de conductas antisociales. Se presenta la

distribucion de estas conductas por grupos etarios, analizada mediante una prueba de chi

cuadrado para evaluar la asociacion entre ambas variables categoricas. Los resultados

muestran una distribucion predominante de conductas antisociales de nivel bajo en todos los

grupos de edad, con los mayores porcentajes en los estudiantes de 16 afios (19.9%, n=60), 15

anos (17.2%, n=52), 12 afios (15.9%, n=48) y 14 afios (15.6%, n=47). Las conductas de nivel



98

medio y alto son menos frecuentes, destacando un ligero incremento en el nivel alto entre los
estudiantes de 13 afios (1.7%, n=5) y en el nivel medio entre los de 15 afios (2.6%, n=8).

La prueba de chi cuadrado (y*>=8.617, p = 0.569) indica que no existe una asociacion
estadisticamente significativa entre la edad y los niveles de conductas antisociales. Estos
resultados sugieren que, en esta muestra, la edad no es un factor determinante en la variacion
de las conductas antisociales, a diferencia de las dindmicas familiares.

Hipotesis Especificos 6:

Hes: Existe una relacion significativa entre sexo de los estudiantes y los niveles de
conductas antisociales en una |.E. de Santiago, Cusco — 2024.

HeOs: No existe una relacion significativa entre sexo de los estudiantes y los niveles

de conductas antisociales en una I.E. de Santiago, Cusco — 2024.
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Tabla 28

Tabla cruzada de los niveles de conductas antisociales segun el sexo

Sexo
Chi
Femenino Masculino Total P
cuadrada
F 143 110 253
Bajo
% 47 4% 36,4% 83,8%
Conductas F 24 10 34
Moderado 4,351 114
antisociales % 7.9% 3,3% 11,2%
F 6 9 15
Alto
% 2,0% 3,0% 5,0%
F 173 129 302
Total
% 57,3% 42.7% 100,0%

Para responder al sexto objetivo especifico que postula una relacion significativa entre
sexo de los estudiantes y los niveles de conductas antisociales en una I.E. de Santiago, Cusco
—2024. Se obtuvo que un 47.4% (n=143) de mujeres y un 36.4% (n=110) de hombres
presentan conductas antisociales de nivel bajo los cuales representan el 83.8% del total. Las
conductas de nivel medio (11.2%), contienen un 7.9% de mujeres(n=24) y un 3.3% de
varones(n=10). En el nivel alto, que constituye el 5.0% del total, el 2.0% (n=6) corresponde a

mujeres y el 3.0% (n=9) a varones, indicando una ligera mayor proporcion en el grupo



100

masculino, considerando ademas que la muestra de mujeres es mayor en nimero al de
varones en un 14,6% (n= 44).

La prueba de chi cuadrado (y>=4.351, p = 0.114) revela que no existe una asociacion
estadisticamente significativa entre el sexo y los niveles de conductas antisociales. Este
analisis sugiere que, las diferencias observadas en las conductas antisociales entre varones y
mujeres no son lo suficientemente fuertes como para concluir que el sexo influye en el nivel
de dichas conductas de manera relevante.

Hipotesis Especifica 7:

Hez: Existe una relacion significativa entre la composicion familiar de los estudiantes
y los niveles de conductas antisociales en una I.E. de Santiago, Cusco — 2024.

He07: No existe una relacion significativa entre la composicion familiar de los

estudiantes y los niveles de conductas antisociales en una I.E. de Santiago, Cusco — 2024.

Tabla 29
Tabla cruzada de los niveles de conductas antisociales en funcion de la composicién del

Hogar

Conductas antisociales Chi p
cuadrado

Bajo Moderado Alto Total

Nuclear f 160 21 6 187
% 53,0% 6,9% 2,0% 61,9%
f 75 10 8 93

Composicion  Monoparental
% 24,8 3,3% 2,7% 30.8% 4,007 0,676

del Hogar
f 18 3 1 22
Otros
% 6,0% 1,0% 03% 7,3%
f 253 34 15 302
Total

% 83,8% 11,2% 5,0% 100,0%
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Para responder al séptimo objetivo especifico que postula la existencia de una relacion
significativa entre la composicion familiar de los estudiantes y los niveles de conductas
antisociales en una I.E. de Santiago, Cusco — 2024. Los resultados muestran que la mayoria
de los estudiantes que presentan conductas antisociales de nivel bajo provienen de familias de
organizacion nuclear con un 53.0% (n=160), seguido por aquellos que viven solo con un
progenitor o familia monoparental con 24.8% (n=75), y con otras composiciones
familiares(simultanea y extensa) con 6% (n=18), es decir la mayoria de los estudiantes que
presentan niveles bajos de conductas antisociales provienen de familias nucleares (con ambos
progenitores con o sin hermanos), lo que puede sugerir que este tipo de composicién familiar
podria ofrecer una mayor estabilidad en términos de comportamiento. Los estudiantes que
viven solo con un progenitor representan el siguiente grupo mas numeroso, lo que podria
reflejar un entorno familiar més estable en comparacion con otras composiciones. Por otro
lado, se observa que estas familias (monoparentales) presentan un nivel de conducta
antisocial alto en proporcion a las demés organizaciones familiares. Los hogares con otras
composiciones familiares representan un porcentaje menor en todos los niveles de conductas
antisociales, lo que sugiere que los escolares pertenecientes a estas familias pueden tener
conductas antisociales menos comunes, aunque el tamafio del grupo es mas reducido y, por lo
tanto, dificil de generalizar.

El valor de chi cuadrado (X2 = 4.007) y el p-valor (p=0.676) indican que no hay una
correlacion estadistica significativa entre la composicion del hogar y los niveles de conductas
antisociales. Este andlisis destaca que, en el contexto estudiado, la composicion del hogar no
es un factor determinante en la variacion de las conductas antisociales, a diferencia de las

dindmicas familiares evaluadas.
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CAPITULO VI

DISCUSION

La discusion de los resultados se realiza partiendo de los objetivos planteados en la
investigacion, siendo el objetivo general: Determinar la relacion entre el funcionamiento
familiar y las conductas antisociales en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco - 2024. La
adolescencia representa una fase crucial para el desarrollo social y emocional, donde la
dindmica familiar desempefia un rol clave en la prevencion o el surgimiento de conductas
antisociales (Marin, 2022). A continuacion, se discutiran los resultados referentes al objetivo

general y luego objetivos especificos planteados.

En cuanto al objetivo general determinar la relacion entre el funcionamiento familiar
y las conductas antisociales en estudiantes de una I. E. de Santiago, Cusco - 2024. Los
resultados evidencian una relacion moderada estadisticamente significativa entre las
variables, (y2=140.144, p=0.000, V de Cramer=0.482), lo cual indica que hay una
asociacion, donde un adecuado funcionamiento familiar influye en el bajo desarrollo de las
conductas antisociales. Estos resultados se asemejan a la investigacion expuesta por Melgar y
Quiroz (2024) quienes obtuvieron una correlacion negativa significativa (Rho= -0.227,
p=0.001) entre funcionalidad familiar y conductas antisociales. Del mismo modo, Balladares
y Ponce (2023) encontraron una relacion estadisticamente relevante entre la conducta
antisocial y funcionalidad familiar en adolescentes (Rho= -0.265, p<0.05).
Consiguientemente, dentro de Cusco, Heredia (2022) realiz6 un analisis correlacional entre
funcionalidad familiar y conducta agresiva donde revel6 una relacion negativa débil y
significativa entre las variables (Rho=-0.312, p<.01), conjuntamente Montafiez y Vargas
(2022) encontraron una relacion positiva baja y estadisticamente significativa entre
funcionamiento familiar y conductas disruptivas (Rho= 0.211, p=0.001). En esta linea, Gallo

y Zumaeta (2021) hallaron una correlacion significativa y directa de intensidad media entre
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violencia familiar y las conductas antisociales — delictivas (Rho= 0.309, p=0.000), Davalos
(2021) hallé una correlacidn negativa fuerte entre funcionamiento familiar y conducta
disocial en adolescentes (Rho=-0.836, p<0.01). En contraposicion a estos resultados Simbaria
(2023) hallé que no existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y las
conductas antisociales (p=0.099). De la misma manera, Lépez y Guerra (2022) encontraron
gue no existe relacion entre funcionamiento familiar y conductas antisociales y delictivas

(p>0.05).

Este resultado se alinea con la linea tedrica de Valdés (2007) quien indica que el
grupo familiar constituye un espacio donde ocurren mdltiples interacciones sociales que, al
ser relevantes para la persona son interiorizadas y llegan a tener un impacto determinante en
su proceso de desarrollo. Asimismo, Suérez y Munera (2018) mencionan que el grupo
familiar constituye un pilar fundamental debido a que moldea la forma en que los individuos
se relacionan con su comunidad. Segun el modelo circumplejo de Olson (1995), el
funcionamiento balanceado, con cohesion y flexibilidad moderadas, promueven dinamicas
funcionales que minimizan las conductas antisociales. En cambio, el funcionamiento
extremo, caracterizado por rigidez y/o desorganizacién generan entornos disfuncionales que
incrementan el riesgo de conductas antisociales. En esta linea, Bandura (2001) expone que, Si
un adolescente observa en sus modelos conductas y comportamientos agresivos que son
recompensados 0 no recibe represalias, este es mas propenso a reproducir la conducta. De la
misma forma, Flores y Ortiz (2023) mencionan que estas conductas son interiorizadas con
anterioridad mediante procesos de imitacion simbolica, lo cuales funcionan como referentes
que orientan el comportamiento en distintas situaciones y contextos. Asimismo, Eysenck,
(1978 como se citd en Farifa et al., 2011), indica que la conducta delictiva es resultado de la

interaccion entre factores ambientales y predisposiciones genéticas especificas.
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Con respecto al primer objetivo especifico, describir modos de funcionamiento
familiar en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco - 2024, se pudo observar que la mayor
parte de los estudiantes pertenece a un funcionamiento familiar balanceado (53.3%) y
extremo (19.5%). Estos resultados coinciden con los hallazgos de Vivas et al. (2022) quien
hall6 que en su poblacion que el 59.0% presenta un grado normal de funcionalidad familiar y
12.6% disfuncionalidad severa. En contraposicion, Simbafia (2023) report6 una prevalencia
en el nivel de disfuncion familiar leve (62.0%) y buena funcionalidad familiar (11.0%). De
igual manera, Moya y Vilca (2022) encontraron prevalencia en el funcionamiento familiar
extremo (49%), medio (49%), y balanceado (2%). Asimismo, Castrejon (2020) encontro la
predominancia del funcionamiento medio (58.1%), balanceado (21.1%) y extremo (20.8%).
Bajo estas premisas, Olson et al. (1979) refieren que los modos més funcionales tienden a
niveles equilibrados de adaptabilidad y cohesién familiar, y que los sistemas balanceados
promueven un funcionamiento saludable. Asimismo, VVon Bertalanffy (1976, 1954, citado en
Botella y Vilaregut, 2001) menciona que el funcionamiento familiar no se limita al
cumplimiento de las funciones familiares, sino que abarca el proceso derivado de las
interacciones entre los miembros que la conforman, constituyendo una sintesis de las
relaciones intrafamiliares. Ademas, refiere que la familia es un sistema dinamico e
interconectado donde la disfuncionalidad genera desadaptacién y que las acciones de un
miembro afectan a todo el sistema. Minuchin (1974) refiere que son importantes los limites
claros entre los subsistemas familiares para configuraciones funcionales del sistema familiar.
Asimismo, Inriago (2024) menciona que el funcionamiento familiar esta relacionado al grado
de cumplimiento adecuado de las funciones esenciales de la familia, la presencia de las
distorsiones genera conflictos y conductas inadecuadas que afecta negativamente a sus
integrantes. Esto es especialmente relevante en contextos de vulnerabilidad como la

adolescencia.
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En relacion con el segundo objetivo especifico, describir los niveles de la dimensién
cohesidn familiar en estudiantes de una I.E. en Santiago, Cusco — 2024, se obtuvo
predominancia en los niveles de cohesion conectada (32.5%), separada (32.1%) y
desacoplada (26.5%), y niveles de cohesion muy conectada (8.9%) se dan en menor medida
en la poblacidon estudiada. Resultados que coinciden con el estudio realizado por Simbafa
(2023) pese a utilizar un instrumento diferente (FF-SIL) al del presente estudio, encontro en
su dimension cohesidn una mayor incidencia con una media de 7.5. En consonancia, Ledn
(2020), hallé una predominancia del nivel de cohesion separada (52%) y menor medida muy
conectada (1%). En contraste, Moya y Vilca (2022) encontraron una predominancia en
cohesion muy conectada (39%) y en menor medida la cohesion conectada (11%). En este
marco, Ferrer et. al (2013) sefiala que la cohesion familiar es el vinculo afectivo entre los
miembros del grupo familiar, asi como el grado de autonomia individual que cada uno de
ellos puede mantener dentro del vinculo; de este modo, la falta de limites claros o el exceso
de implicacion emocional aumentan el riesgo de conductas problemaéticas en los adolescentes
(Musitu y Garcia, 2004, citado en Diaz, et al. 2004). En coherencia con lo anterior, Olson et.
al. (1981) menciona que la cohesion familiar en niveles muy altos o0 muy bajos ubicado en
funcionamiento extremo afecta el nivel de union entre los miembros de la familia e implican

un funcionamiento méas problematico.

Respecto al tercer objetivo especifico, describir los niveles de la dimensién
flexibilidad familiar en estudiantes de una I.E. en Santiago, Cusco — 2024, se obtuvo una
predominancia en el nivel de flexibilidad baja(estructurada) con un 38.7% y nivel muy alto
(muy flexible) con un 12.6%. Estos datos son contrarios a los obtenidos por Ledn (2020)
quién hall6 un nivel muy alto (muy flexible) con un 91%, es decir los estudiantes presentan
cambios arbitrarios en los roles juntamente con irregularidad en disciplina dentro de sus

familias; y menor predominancia en el nivel muy bajo (rigida) con 0%. Asimismo, Moya y
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Vilca (2022) encontraron mayor presencia en el nivel muy bajo (rigida) con un 36% y en
menor cantidad el nivel bajo (estructurada) con 11%. En esta linea, Olson et al. (1981)
sefialan que la flexibilidad se entiende como la capacidad del sistema familiar para adaptarse
y sobreponerse a diversas situaciones de cambio, tanto en su estructura como en sus
funciones. Un nivel muy alto de flexibilidad puede derivar en caos, mientras que un nivel
muy bajo conduce a la rigidez, generando en ambos casos un funcionamiento problematico.
De manera complementaria, VVon Bertalanffy (1976, citado en Botella y Vilaregut, 2001)
plantea que la integracion de retroalimentacidn positiva y negativa favorece un equilibrio
entre estabilidad y cambio, lo que posibilita la adaptacion a retos del entorno y al ciclo vital

de la familia.

En relacién con el cuarto objetivo especifico, referido a identificar los tipos de
sistemas familiares predominantes de los estudiantes de una institucion educativa de
Santiago, Cusco — 2024, se observd una mayor prevalencia de los sistemas estructurado-
separado (16.6%), flexible-conectada (14.2%) y estructurado-conectada (11.9%), los cuales
corresponden a configuraciones de funcionamiento balanceado. En contraste, el sistema
rigido-desacoplado (14.6%) se enmarca en el funcionamiento extremo. La predominancia de
sistemas familiares balanceados en la muestra evaluada coincide con lo sefialado por Tejada y
Tejada (2012), quienes sostienen que las familias funcionales, caracterizadas por limites
claros, jerarquias definidas y reglas flexibles, contribuyen al desarrollo y crecimiento integral
de sus miembros. En consonancia, Olson et al. (1979) postulan que los sistemas familiares
funcionales tienden a ubicarse en niveles medios de cohesion y flexibilidad, dimensiones que
permiten un adecuado equilibrio entre la cercania emocional y la autonomia. Ademas, destaca
que las familias balanceadas logran armonizar la estabilidad con la flexibilidad, generando

contextos protectores y propicios para el bienestar familiar.



107

En relacion con el quinto objetivo especifico, referido a precisar los niveles de
conductas antisociales en los estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco — 2024, se hall
mayor presencia del nivel bajo de conductas (83.8%), seguido del nivel medio (11.2%) y en
menor presencia del nivel alto (5%). Dichos resultados concuerdan con Melgar y Quiroz
(2024) que encontraron un nivel bajo de conductas antisociales (86.8%), medio (12.2%) y en
el nivel alto (1%). En esta linea, Moya y Vilca (2022) hallaron prevalencia en el nivel bajo
(92%) y en nivel alto (4%), ademas, Turpo (2020) descubrieron prevalencia del nivel bajo
(37.4%), medio (34.3%) y alto (28.3%) en una poblacidn adolescente cusquefia. En
contraposicion, Heredia (2022) hall6 mayor prevalencia en nivel alto (73.7%) y con menor

prevalencia del nivel bajo (5.3%) de conductas antisociales.

Desde el enfoque tedrico, Bandura (2001) sostiene que los nifios y adolescentes que
estan expuestos a modelos de conducta agresiva que no reciben sancion alguna o que,
incluso, son recompensados, tienen una mayor probabilidad de imitar dichos
comportamientos. Esta observacion refuerza la influencia del aprendizaje vicario en el
desarrollo de conductas agresivas. Ademas, Minuchin (1986, como se cité en Montalvo et al.,
2013) sostienen que, frente a una estructura familiar disfuncional, el adolescente puede
manifestar los conflictos no resueltos del sistema familiar, canalizandolos mediante
conductas desafiantes, opositoras o transgresoras. Crick y Dodge (1994, como se cit6 en
Dounavi, 2010) menciona que las respuestas de un individuo hacia su entorno estan
determinadas por experiencias previas, dichas experiencias generan esquemas, los cuales si

estan distorsionados pueden dar lugar a respuestas conductuales inadecuadas.

Referente al sexto objetivo especifico, determinar la relacion entre el funcionamiento
familiar y la categoria con agresividad de la conducta antisocial en estudiantes de una I.E. de
Santiago, Cusco -2024. Se hall6 una relacion moderada estadisticamente significativa (2 =

136.585, V =0.476, p = 0.000). Ademas, se observo que el funcionamiento familiar
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balanceado se relaciona principalmente con niveles bajos de conductas agresivas con
agresividad (52.6%). En contraste con el funcionamiento extremo, solo el 6% presenta
conductas agresivas de nivel bajo, mientras que predominan los niveles medio (8.3%) y alto
(5.3%), lo que evidencia una mayor incidencia de agresividad en sistemas familiares
extremos. Estos hallazgos coinciden con los estudios de Melgar y Quiroz (2024) quienes
encontraron la existencia de una correlacion inversa y significativa (Rho=-0.117, p=0.045).
De la misma forma, Heredia (2022) identifico que existe una relacion inversa débil

significativa entre funcionalidad familiar y conductas agresivas (r=-0.312**, p= 0.002).

Bajo este contexto, Valdés (2007) sostiene que las interacciones sociales que se
generan dentro del grupo familiar, por su carécter significativo, son interiorizadas por el
individuo e inciden de forma decisiva en su desarrollo. Por ende, el ntcleo familiar puede
representar tanto un recurso de apoyo como un factor de vulnerabilidad, por lo que resulta
fundamental fortalecer sus capacidades para potenciar su influencia positiva en la sociedad.
De mismo modo, Suarez y Munera (2018) plantean que el hogar constituye la base
fundamental de la comunidad, al influir en la manera en que los individuos se vinculan con su
entorno. Segln Bandura (2001), Los integrantes de la familia, en particular los hijos menores,
adquieren patrones conductuales mediante la observacion y la imitacion de las conductas de
sus cuidadores o figuras cercanas, ya sea de forma directa o a partir de los efectos que dichas

acciones generan en su entorno.

Respecto al séptimo objetivo especifico, determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la categoria sin agresividad de la conducta antisocial en estudiantes
de una L.E. de Santiago, Cusco - 2024. Se encontré una relacion moderada estadisticamente
significativa (y*= 135.569, p = 0.000 y V = 0.474), donde el nivel bajo de conductas sin
agresividad prevalece con 53,3% en funcionamientos balanceados, mientras el nivel medio

(10,9%) y alto (1,7%) prevalecen en funcionamientos extremos. Estos datos concuerdan con
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Melgar y Quiroz (2024) quienes encontraron una correlacion inversa significativa entre
funcionalidad familiar y conductas antisociales sin agresividad (Rho= - ,242, p=,001). Datos
que son respaldados por Suarez y Munera (2018) que plantean que el hogar constituye la base
fundamental de la comunidad, al influir en la manera en que los individuos se vinculan con su
entorno. En esta linea, es la familia quien constituye el primer espacio de formacion ética 'y
moral, donde los hijos adquieren los valores fundamentales que orientaran su

comportamiento en la vida adulta (\VValdés, 2007).

En funcidn al octavo y noveno objetivo especifico, orientados a establecer la relacion
entre las dimensiones de cohesién y flexibilidad familiar con las categorias de conductas
antisociales en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco — 2024, los resultados evidencian
correlaciones negativas moderadas y estadisticamente significativas. En el caso de la
cohesion familiar, se obtuvo una correlacion de Rho =-0.487 (p = 0.000) con conductas
antisociales con agresividad y Rho =-0.461 (p = 0.000) con conductas sin agresividad.
Respecto a la flexibilidad familiar, se encontr6 una correlacion negativa moderada y
estadisticamente significativa, con un Rho = -0.430 (p = 0.000) para conductas con

agresividad y Rho =-0.358 (p = 0.000) para conductas sin agresividad.

Estos hallazgos sugieren que una mayor cohesion y flexibilidad dentro del sistema
familiar se asocia con una menor presencia de conductas antisociales en sus distintas
expresiones. Dichos resultados coinciden con lo reportado por Melgar y Quiroz (2024),
quienes identificaron una correlacion inversa y significativa entre cohesion familiar y
conductas antisociales (Rho =-0.335, p = 0.001). En contraste Melgar y Quiroz (2024)
también encontraron una correlacion inversa no significativa entre flexibilidad y conductas
antisociales (Rho =-0.054, p = 0.357). En conjunto, se concluye que un sistema familiar
caracterizado por niveles intermedios de cohesion y flexibilidad contribuye a inhibir la

aparicion de comportamientos antisociales en la adolescencia. De acuerdo con el marco
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referencial propuesto por Rivas (2022) sefiala que establecer limites claros y roles bien
definidos en la familia contribuye al fortalecimiento de la cohesion y la flexibilidad, aspectos
fundamentales para el desarrollo saludable de sus miembros. Esta afirmacion es coherente
con el Modelo Circumplejo de Olson, el cual plantea que el funcionamiento familiar éptimo
se alcanza cuando existe un equilibrio entre cohesion y flexibilidad, favoreciendo entornos

protectores y promotores del bienestar (Olson et al., 1985).

En relacion con el décimo objetivo especifico, orientado a analizar la relacion entre la
edad de los estudiantes y los niveles de conductas antisociales en una I.E. de Santiago, Cusco
— 2024, los resultados evidencian la ausencia de una asociacion estadisticamente significativa
(x*=18.617, p =0.569). No obstante, se observa una ligera concentracion de conductas
antisociales de nivel alto y medio en estudiantes de 13 afios (4.0%, n = 12) y 15 afios (3.6%, n
=11). Estos hallazgos sugieren que, si bien la edad no constituye un factor determinante en el
desarrollo de conductas antisociales en esta muestra, existen ciertos grupos etarios donde
estas conductas son mas visibles. En esta linea, Ramos (2012) sostiene que la adolescencia es
una etapa de cambios cognitivos que permiten una mejor comprension y adaptacion al
entorno; no obstante, factores externos pueden interferir en este proceso y favorecer la
aparicion de conductas antisociales. De igual modo, Steinberg (2010) sefiala que, en la
adolescencia, el cerebro aln se encuentra en proceso de maduracién, lo que dificulta la
regulacién emocional y favorece la toma de decisiones impulsivas, especialmente en
situaciones de alta intensidad social o emocional. Segun Moffitt (1993, citado por de la pefia,
2010) las conductas antisociales son influenciadas por factores neuropsicologicos, genéticos
y/o contextuales, estas conductas pueden ser duraderas o transitorias.

Con respecto al undécimo objetivo especifico, referido a determinar la relacion entre
el sexo de los estudiantes y los niveles de las conductas antisociales en una I.E. de Santiago,

Cusco — 2024, los resultados muestran gque no existe una asociacion estadisticamente
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significativa entre ambas variables (x> =4.351, p = 0.114). No obstante, se observa una
mayor prevalencia de conductas antisociales en los niveles medio (3.3%) y alto (3.0%) en el
sexo masculino. En contraste, en el nivel bajo de conducta antisocial, predomina el sexo
femenino (47.4%) seguido del masculino (36.4%). Estos resultados coinciden con lo
reportado por Turpo (2020), quien no encontrd una correlacion estadisticamente significativa
entre el sexo y la conducta antisocial (U = 12214.00; p > .05), lo cual refuerza la idea de que
ciertos factores sociodemogréaficos podrian no estar directamente relacionados con la
manifestacion de conductas antisociales. En contraposicién, Balladares y Ponce (2023)
identificaron diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres en los
niveles de conducta antisocial (U = 2245.000, p < .01). De manera similar, Valdés (2020)
report6 una diferencia significativa en varones respecto a la presencia de conductas
antisociales (t = -2.0, p = .04), lo cual sugiere una mayor prevalencia de estas conductas en el
sexo masculino. Estos hallazgos se alinean con lo sefialado por Gaeta y Galvanovskis (2011,
citados por Argumedos y Soldérzano, 2024), quienes sostienen que los varones presentan un
mayor riesgo de involucrarse en conductas antisociales y tienen una mayor propension a
cometer actos delictivos. No obstante, Bartolomé et al. (2009) indican que la creciente
participacién de mujeres en conductas antisociales no violentas responde a patrones propios
del comportamiento adolescente contemporaneo, particularmente en espacios de ocio y
socializacion, y no necesariamente a una imitacién de conductas tradicionalmente
masculinas.

En relacion con el duodécimo objetivo especifico, orientado a explorar la relacion
entre la composicion familiar de los estudiantes y los niveles de conductas antisociales en una
|.E. de Santiago, Cusco — 2024, los resultados indican que no existe una asociacién
estadisticamente significativa (y* = 4.007, p = 0.676). Sin embargo, se observé una mayor

proporcién de conductas antisociales bajas en estudiantes provenientes de hogares de
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composicion nuclear (53.0%, n = 160). Asimismo, el nivel alto de conductas antisociales se
presenta con mayor frecuencia en hogares monoparentales (2.7%, n = 8). Estos datos se
alinean con Vivas et al. (2022) quien no encontré relacion estadisticamente significativa
(M=4,74; p=0.083) entre la estructura familiar y las conductas antisociales. En esta linea,
Minuchin (1974) sefiala que los cambios en la estructura familiar generan nuevas condiciones
y significados dentro del sistema, afectando inevitablemente a sus integrantes; sin embargo,
destaca que la dinamica familiar tiene un impacto mas determinante que la estructura en si.
Complementariamente Grimaldo y Grijalva (2020, citado por Nufiez, 2021) refiere que uno
de los factores asociados al desarrollo de la conducta antisocial es la familia ya que
constituye el entorno mas cercano e influyente en el desarrollo del adolescente, transmitiendo
normas, valores y modelos de conducta esenciales. Por otro lado, Valenzuela et al. (2013),
refiere que el acompafiamiento familiar constituye un factor fundamental para el desarrollo
adecuado de los adolescentes, dado que la familia no solo cumple un rol de contencion y
guia, sino que también enfrenta tareas evolutivas y desafios propios que inciden directamente

en dicho proceso.
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1 Conclusiones

Primera, en cuanto al objetivo general se acepta la hipétesis alterna, que plantea la
existencia de una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y las conductas
antisociales en estudiantes de una I.E. de Santiago, Cusco - 2024. Se encontré una relacion
moderada y estadisticamente significativa (x?= 140.144; p=0.000; V= 0.482), lo que indica
que un mejor funcionamiento familiar se asocia con menores niveles de conductas

antisociales.

Segunda, en funcion al primer objetivo especifico, se identificd que el modo de
funcionamiento familiar predominante en la poblacion estudiada es el balanceado, con un
53.3%. Este resultado refleja un sistema familiar saludable y flexible, en el que se promueve
la autonomia de sus miembros, asi como una organizacion basada en el liderazgo compartido

y la practica de una disciplina de caracter democratico.

Tercera, con respecto al segundo objetivo especifico, los resultados evidencian que el
nivel de cohesion predominante corresponde al nivel alto(conectada), con un 45.5%. Este
hallazgo sugiere que, en la muestra evaluada, los estudiantes tienden a mantener vinculos
afectivos estrechos, caracterizados por lealtad e interdependencia dentro del grupo familiar,

con una inclinacion hacia relaciones de dependencia emocional.

Cuarta, en cuanto al tercer objetivo especifico, los hallazgos muestran una
predominancia de flexibilidad de nivel bajo (estructurada), con 38,7%. Esto indica que los
estudiantes provienen de contextos familiares donde existe un cierto grado de disciplina
democratica, liderazgo y roles compartidos de manera ocasional, lo que permite mantener

cierto orden y estabilidad sin llegar a una rigidez extrema.
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Quinta, en relacion con el cuarto objetivo especifico, los sistemas familiares
predominantes entre los estudiantes evaluados corresponden, en su mayoria, al
funcionamiento balanceado, destacando el sistema estructurado-separado (16,6 %), flexible-
conectada (14,2 %) y estructurado-conectada (11,9 %). En contraste, el sistema familiar
rigido- desacoplado (14.6%) que se ubica dentro del funcionamiento extremo. Esta
prevalencia de sistemas familiares balanceados sugiere que una proporcion significativa de

las familias mantienen niveles adecuados de cohesion y flexibilidad.

Sexta, en cuanto al quinto objetivo especifico, se hallé que el 83,8 % de los
estudiantes presenta un nivel bajo de conductas antisociales, lo que indica una baja incidencia
de conductas transgresoras en la muestra evaluada. Este hallazgo sugiere que, en general, los
adolescentes mantienen comportamientos dentro de los rangos normativos esperados, lo cual
puede estar asociado a factores protectores como un funcionamiento familiar adecuado,

relaciones positivas con los pares y la internalizacion de normas sociales.

Séptima, en relacién con el sexto objetivo especifico, se encontrd una relacion
moderada y estadisticamente significativa (y*> = 136,585; p = 0,000, V = 0,476) entre el
funcionamiento familiar y las conductas antisociales con agresividad. Los resultados
muestran que los estudiantes provenientes de familias con un funcionamiento balanceado
presentan, en su mayoria, niveles bajos de agresividad (52,6 %), mientras que aquellos
pertenecientes a familias con funcionamiento extremo evidencian una mayor presencia de
conductas agresivas de nivel medio (8,3 %) y alto (5,3 %). Este hallazgo confirma la

influencia del entorno familiar en la manifestacion de conductas antisociales con agresividad.

Octava, en cuanto al séptimo objetivo especifico, se evidencia una relacion moderada
y estadisticamente significativa (y* = 135,569; p = 0,000, V = 0,474) entre el funcionamiento

familiar y las conductas antisociales sin agresividad. Los hallazgos muestran que los
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estudiantes pertenecientes a familias con un funcionamiento balanceado presentan
exclusivamente niveles bajos de conductas antisociales sin agresividad (53,3 %), mientras
que en los entornos familiares extremos predominan los niveles medio (10,9 %) y alto
(1,7 %). Este hallazgo respalda la idea de que un funcionamiento familiar adecuado

constituye un factor protector frente a la aparicion de conductas antisociales sin agresividad.

Novena, referente al octavo y noveno objetivo especifico, los resultados evidencian
una correlacion negativa, moderada y estadisticamente significativa entre las dimensiones de
cohesion y flexibilidad familiar; y las conductas antisociales, tanto con y sin agresividad. En
particular, la cohesién familiar se correlaciona con conductas antisociales con agresividad
(Rho =-0,487; p = 0,000), y sin agresividad (Rho = -0,461; p = 0,000). Del mismo modo, la
flexibilidad familiar presenta correlacion con conductas con agresividad (Rho = -0,430; p =
0,000), y sin agresividad (Rho =-0,358; p = 0,000). En conjunto, estos hallazgos indican que
mayores niveles de cohesion y flexibilidad en el sistema familiar se relacionan con una menor

manifestacion de conductas antisociales en los adolescentes evaluados.

Décima, en cuanto al décimo objetivo especifico, no se encontr6 una relacion
estadisticamente significativa entre la edad de los estudiantes y los niveles de conductas
antisociales (2 = 8,617; p = 0,569). Sin embargo, se observd una mayor concentracion de
conductas antisociales de nivel medio y alto en estudiantes de 13 afios (4,0 %; n=12) y 15
afios (3,6 %; n = 11). Este hallazgo sugiere que, aunque la edad no constituye un factor
determinante, ciertos grupos etarios podrian presentar una mayor expresion o visibilidad de

conductas antisociales.

Undécima, respecto al undécimo objetivo especifico, no se encontr6 una asociacién
estadisticamente significativa entre el sexo de los estudiantes y los niveles de conductas

antisociales (y2 =4,351; p = 0,114). No obstante, se evidencié una mayor prevalencia de
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conductas antisociales de nivel medio (3,3 %) y alto (3,0 %) en varones, mientras que el nivel
bajo predomina en mujeres (47,4 %), seguido del masculino (36,4 %). Estos resultados
sugieren que, si bien el sexo no representa un factor determinante desde el punto de vista
estadistico, las conductas antisociales de mayor severidad tienden a manifestarse con mayor

frecuencia en estudiantes varones.

Duodécima, en cuanto al duodécimo objetivo especifico, no se encontrd una relacion
estadisticamente significativa entre la composicion familiar y los niveles de conductas
antisociales (%2 =4,007; p = 0,676). No obstante, se observd una mayor proporcion de
conductas antisociales de nivel bajo en estudiantes con hogares nucleares (53,0 %; n = 160).
Asimismo, el nivel alto de conducta antisocial se presenta con mayor frecuencia en hogares
monoparentales (2,7 %; n = 8), mientras que el nivel medio es m&s comun en familias
nucleares (6,9 %; n = 21). Estos hallazgos sugieren que, si bien la composicion familiar no
constituye un factor determinante en términos estadisticos, su composicion podria estar

asociada a ciertos patrones conductuales en los adolescentes.
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7.2 Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos y las conclusiones de la investigacion, se

proponen las siguientes recomendaciones:

1. Con base en los objetivos 4, 6, 7, 8, 9y 12, se recomienda a la institucion educativa
disefiar e implementar programas de promocién, prevencion e intervencion
psicoldgica dirigidos tanto a los estudiantes como a los padres de familia. Estos
programas deben estar orientados al fortalecimiento de las dinamicas familiares,
considerando tanto las dimensiones estructurales como funcionales del sistema
familiar.

2. Referente a los objetivos 5, 6, 7, 8 y 9, se recomienda a la institucion educativa
implementar espacios de participacion en actividades extracurriculares (ferias
escolares informativas, habilitar espacios a centros de educacion superior para realizar
campafas como parte de estrategias de prevencion), a fin de canalizar adecuadamente
la energia de los adolescentes e incorporar la participacion de los padres de familia.

3. Enbase a los objetivos 1, 2, 3y 4, se recomienda al area de psicologia de la
Institucién Educativa ejecutar talleres psicoeducativos y realizar escuelas para padres
familia que fomenten vinculos afectivos seguros, asi como promover la capacidad de
adaptacion al cambio a través de una comunicacion asertiva entre padres e hijos,
basada en el respeto mutuo y la escucha activa. Es fundamental que estas
intervenciones contemplen las caracteristicas especificas de las conductas antisociales
con y sin agresividad. Asimismo, se propone incorporar componentes de
psicoeducacion en empatia, gestion de emociones y toma de decisiones responsables.

4. Se recomienda al area de Psicologia de la Institucién Educativa realizar evaluaciones
periddicas, priorizando la atencion y acompafiamiento psicolégico individualizado

para aquellos estudiantes que se encuentren en riesgo. Esta medida permitira
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identificar a dichos estudiantes y derivarlos a servicios especializados antes de que se
consoliden patrones de conducta disfuncionales.

A nivel social, es crucial que las autoridades locales y regionales promuevan politicas
de apoyo a las familias, asi como la implementacion de programas nacionales que
fortalezcan el bienestar familiar y contribuyan a la prevencion de conductas
antisociales en los adolescentes.

Con relacion a los objetivos especificos 10, 11y 12 se sugiere a futuros
investigadores desarrollar estudios interdisciplinarios, longitudinales, con enfoque
mixto y clinico que permitan analizar en mayor profundidad la relacion entre las
conductas antisociales y variables sociodemograficas. Asimismo, se recomienda
emplear muestras proporcionales y equilibradas en cuanto al nimero de participantes
por grupos etarios, composicion familiar y otras variables sociodemograficas, con el
fin de realizar comparaciones mas precisas y establecer correlaciones mas robustas

entre las variables estudiadas.
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