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RESUMEN  
 
 

El presente Proceso de Atención de Enfermería (PAE) aplicado a un niño de 18 meses atendido 

en el consultorio de Crecimiento y Desarrollo (CRED) del Centro de Salud de Tamburco, 

Abancay, refleja una situación frecuente en la práctica diaria, donde factores como la pobreza, 

la inseguridad alimentaria y las dinámicas familiares influyen directamente en la salud del niño. 

Durante la valoración se identificaron tres problemas principales según la taxonomía NANDA: 

desequilibrio nutricional por ingesta inferior a las necesidades corporales, asociado a posible 

déficit de hierro, proteínas y parasitosis; retraso en el desarrollo psicomotor, evidenciado por 

inseguridad motora y ausencia de habilidades como la marcha rápida, manifestada por 

retraimiento y dependencia afectiva hacia el padre. 

Para abordar esta problemática de manera integral, se ha elaborado un marco teórico que 

permite analizar el crecimiento y desarrollo infantil, la nutrición, la fisiopatología de la anemia 

ferropénica y la parasitosis intestinal, así como los hitos del desarrollo psicomotor a los 18 

meses, la teoría del apego y la influencia de los determinantes sociales y familiares en la salud 

del niño. 

El rol del profesional de enfermería no solo en la valoración antropométrica y del desarrollo, 

sino también en el uso de habilidades comunicativas terapéuticas que permitan generar 

confianza con el cuidador principal, reducir barreras socioculturales y fortalecer la educación 

sanitaria y acompañar a la familia para favorecer un entorno adecuado que contribuya al 

desarrollo infantil. 
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ABSTRACT 

 

This Nursing Care Process (NCP), applied to an 18-month-old child seen at the Growth and 

Development Clinic (CRED) of the Tamburco Health Center in Abancay, reflects a common 

situation in daily practice, where factors such as poverty, food insecurity, and family dynamics 

directly influence the child's health. During the assessment, three main problems were identified 

according to the NANDA taxonomy: nutritional imbalance due to intake below body 

requirements, associated with possible iron and protein deficiencies and parasitic infections; 

delayed psychomotor development, evidenced by motor insecurity and lack of skills such as 

brisk walking, manifested by withdrawal and emotional dependence on the father. 

To address this issue comprehensively, a theoretical framework has been developed that allows 

for the analysis of child growth and development, nutrition, the pathophysiology of iron 

deficiency anemia and intestinal parasitosis, as well as psychomotor developmental milestones 

at 18 months, attachment theory, and the influence of social and familial determinants on child 

health. 

The role of the nursing professional extends beyond anthropometric and developmental 

assessment to include the use of therapeutic communication skills that foster trust with the 

primary caregiver, reduce sociocultural barriers, strengthen health education, and support the 

family in creating a suitable environment that contributes to child development. 
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