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PRESENTACION

La presente investigacion surge de la necesidad de fortalecer el desarrollo motor en la
etapa escolar, un pilar fundamental para el aprendizaje integral y la salud publica infantil. En
el contexto de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato L. Herrera, ubicada en
la ciudad del Cusco, se identificé una brecha pedagdgica en la ensefianza sistematica de las
habilidades psicomotrices, 1o cual motivo la elaboracion de este trabajo. El estudio tiene como
objetivo determinar el efecto de un programa de psicomotricidad sobre el rendimiento fisico
de los estudiantes de sexto grado de primaria, abordando cuatro dimensiones esenciales:

coordinacién motriz, equilibrio dindmico, lateralidad y ritmo corporal.

Metodoldgicamente, se empled un enfoque cuantitativo con un disefio preexperimental
de preprueba y postprueba en un solo grupo. Se trabajé con una muestra censal de treinta y
tres participantes, quienes asistieron a doce sesiones estructuradas bajo criterios de fidelidad
verificables. Los instrumentos utilizados fueron validados mediante juicio de expertos y
demostraron una alta consistencia interna, garantizando la objetividad de los datos recogidos.
El analisis estadistico reveld mejoras significativas en todas las dimensiones evaluadas, con
un tamafio del efecto global clasificado como muy grande, lo que confirma la eficacia de la
intervencion.

Este informe se organiza en cinco capitulos que guian al lector desde la identificacion
del problema hasta la discusion de los hallazgos y las recomendaciones pedagdgicas. Se
espera que los resultados aporten evidencia local para la toma de decisiones institucionales y
sirvan como referencia para docentes que buscan optimizar la educacion fisica en contextos
con recursos limitados. Agradecemos a la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el efecto de un programa de
psicomotricidad sobre el rendimiento fisico en estudiantes de sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco, 2026. Se emple6 un
disefio preexperimental de preprueba y postprueba con un solo grupo, trabajando con una
muestra censal de 33 estudiantes de 11 a 12 afios. La intervencion consistio en 12 sesiones de
35 minutos distribuidas en seis semanas, estructuradas en activacion tonico-postural, circuito
psicomotor central y retorno a la calma. El rendimiento fisico se midi6 mediante una bateria
psicomotriz validada por juicio de expertos (V de Aiken = 0,87) y con alta consistencia
interna (o = 0,86), que evaliia coordinacidon motriz, equilibrio dinamico, lateralidad y ritmo
corporal. Los resultados mostraron mejoras estadisticamente significativas en todas las
dimensiones: el rendimiento fisico total aument6 de M = 35,33 a M = 57,33 puntos, con t(32)
= 18,46, p < 0,001 y un coeficiente d de Cohen de 2,01, lo que corresponde a una magnitud de
efecto muy grande. Se concluye que el programa de psicomotricidad, aplicado con fidelidad
metodologica superior al 96 %, genera un impacto sustancial y replicable en el desarrollo
motor de escolares de primaria, ofreciendo una estrategia pedagogica viable para contextos

educativos con recursos limitados.

Palabras clave: Psicomotricidad educativa, Rendimiento fisico, Educacion primaria,

Intervencion psicomotriz.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the effect of a psychomotor program on physical
performance in sixth-grade primary school students at the Fortunato L. Herrera Mixed
Application Educational Institution, Cusco, 2026. A pre-experimental pretest-posttest design
with a single group was used, working with a census sample of 33 students aged 11 to 12
years. The intervention consisted of 12 sessions of 35 minutes distributed over six weeks,
structured in tonic-postural activation, central psychomotor circuit, and return to calm.
Physical performance was measured using a psychomotor battery validated by expert
judgment (Aiken's V = 0.87) and with high internal consistency (o = 0.86), which evaluates
motor coordination, dynamic balance, laterality, and body rhythm. The results showed
statistically significant improvements in all dimensions: total physical performance increased
from M =35.33 to M = 57.33 points, with t(32) = 18.46, p < 0.001 and a Cohen's d coefficient
of 2.01, which corresponds to a very large effect size. It is concluded that the psychomotor
program, applied with methodological fidelity above 96%, generates a substantial and
replicable impact on the motor development of primary school students, offering a viable

pedagogical strategy for educational contexts with limited resources.

Keywords: Educational psychomotricity, Physical performance, Primary education,

Psychomotor intervention.
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INTRODUCCION

El desarrollo motor durante la etapa escolar constituye un pilar fundamental para la
formacion integral del nifio, ya que influye directamente en su capacidad de aprendizaje, su
salud fisica y su integracion social. En el contexto educativo peruano, el Curriculo Nacional
de la Educacion Basica reconoce la competencia motriz como un eje transversal que debe
fortalecerse desde los primeros grados; sin embargo, la practica pedagdgica en muchas
instituciones publicas ain prioriza la ensefianza deportiva reglada sobre el trabajo sistematico
de las habilidades perceptivo motrices. Esta brecha se acentia en zonas urbanas y altoandinas
como Cusco, donde factores geograficos, limitaciones de infraestructura y rutinas sedentarias
reducen las oportunidades de estimulacion psicomotriz estructurada. Organismos
internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (2020) alertan que mas del 80 %
de los adolescentes y una proporcion creciente de nifios en edad escolar no alcanzan los
niveles minimos de actividad fisica recomendados, situacion que se asocia con mayores
riesgos de enfermedades cronicas y dificultades socioemocionales. En esta misma linea,
estudios recientes sefialan que la falta de intervencion temprana en coordinacion, equilibrio,
lateralidad y ritmo corporal genera deficiencias que se arrastran hacia la adolescencia,
afectando no solo el rendimiento fisico, sino también la autoeficacia y el clima escolar

(Guthold et al., 2020; Ministerio de Educacion del Pert, 2021; Santos et al., 2023).

En la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato L. Herrera, se ha observado
que los estudiantes de sexto grado presentan dificultades para mantener el equilibrio
dindmico, ejecutar movimientos coordinados con fluidez o sincronizar su ritmo corporal con
estimulos externos. Estas manifestaciones no responden a una falta de disposicion por parte

de los docentes, quienes demuestran compromiso pedagdgico, sino a la ausencia de un
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protocolo validado que integre la psicomotricidad como estrategia central para optimizar el
desarrollo motor. La literatura contemporanea indica que los programas breves, secuenciados
y aplicados con alta fidelidad metodolédgica logran mejoras significativas en escolares de once
a doce afos, pero existe escasa evidencia local que demuestre su viabilidad en contextos con
recursos limitados y horarios ajustados (De Greeff et al., 2018; UNESCO, 2023). Por ello,
resulta urgente disefar, implementar y evaluar una intervencion que responda a las

necesidades reales del aula, garantizando medicidn objetiva y replicabilidad.

El presente estudio tiene como objetivo general determinar el efecto de un programa
de psicomotricidad sobre el rendimiento fisico en estudiantes de sexto grado de primaria de la
mencionada institucion educativa, durante el afo lectivo 2026. Para lograrlo, se emple6 un
enfoque cuantitativo con disefio preexperimental de preprueba y postprueba en un solo grupo,
trabajando con una muestra censal de treinta y tres participantes. La intervencion consistio en
doce sesiones de treinta y cinco minutos, distribuidas en seis semanas, estructuradas en
activacion tonico postural, circuito psicomotor central y retorno a la calma. El rendimiento
fisico se midi6 mediante una bateria psicomotriz validada por juicio de expertos (V de Aiken
=0,87) y con alta consistencia interna (4 = 0,86), que evalua cuatro dimensiones
complementarias. El analisis estadistico incluyo pruebas de normalidad, prueba t de Student
para muestras relacionadas y calculo del tamafio del efecto mediante el coeficiente d de

Cohen, asegurando rigor metodologico y transparencia en los hallazgos.

La relevancia de esta investigacion radica en su aporte practico y metodologico para la
educacion fisica escolar. Desde la perspectiva pedagogica, ofrece a los docentes un protocolo
secuenciado, con criterios de fidelidad y baremos de interpretacion claros, lo que reduce la
improvisacion y facilita la planificacion curricular. Socialmente, contribuye a combatir el

deterioro progresivo de la aptitud fisica en la nifiez, promoviendo hébitos de vida activa desde
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el aula. Metodoldgicamente, demuestra que los disefios preexperimentales, cuando se
complementan con control de fidelidad y analisis de magnitud del efecto, generan evidencia
robusta para la toma de decisiones institucionales (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018). El
informe se organiza en cinco capitulos: el primero plantea el problema y la justificacion; el
segundo desarrolla el marco teorico y los antecedentes; el tercero presenta las hipdtesis y
variables; el cuarto detalla la metodologia; y el quinto expone los resultados, la discusion, las
conclusiones y las recomendaciones, cumpliendo con los lineamientos de la séptima edicioén
de las normas APA y los estandares de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del

Cusco.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema de investigacion

El presente estudio se circunscribe al analisis del efecto que produce un programa de
psicomotricidad sobre el rendimiento fisico en estudiantes de sexto grado de primaria. La
investigacion se desarrolla en la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato L.
Herrera, ubicada en la ciudad del Cusco, durante el afio lectivo 2026. El abordaje se centra
exclusivamente en cuatro dimensiones motoras: coordinacion dculo manual y 6culo podal,
equilibrio dindmico y estatico, consolidacion de la lateralidad y sincronizacién ritmica. El
periodo de intervencion comprende un total de doce sesiones distribuidas en seis semanas,
con una frecuencia de dos encuentros por semana y una duracion de treinta y cinco minutos
por sesion. Se trabajo con la totalidad de los estudiantes matriculados en la seccion unica de
sexto grado, aplicando criterios de inclusion basados en la asistencia regular y la aptitud
fisica, mientras que se excluyeron casos con lesiones musculoesqueléticas agudas o

diagnosticos neuromotores que requirieran supervision clinica especializada.

1.2 Area de investigacion

El trabajo se inscribe en el area de Ciencias de la Educacion, con énfasis en la
especialidad de Educacion Fisica y Desarrollo Psicomotor. Se articula con los lineamientos
del Curriculo Nacional de la Educacion Basica, que promueve el desarrollo integral de las
competencias motrices en los escolares. La investigacion también dialoga con la salud publica
escolar y la neuroeducacion, dado que la psicomotricidad se reconoce como un puente

fundamental entre el movimiento corporal, la maduracion del sistema nervioso y el



aprendizaje académico. En el contexto peruano, esta area ha cobrado mayor relevancia en los
ultimos afios debido a la necesidad de fortalecer las capacidades fisicas de los nifios y nifias
frente al sedentarismo y a las brechas en la ensefianza de la educacion fisica en zonas urbanas
y andinas.
1.3 Localizacion del trabajo de investigacion Localizacion politica

La investigacion se lleva a cabo en el departamento del Cusco, provincia del Cusco,
distrito de Santiago, en la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato L. Herrera,
bajo la jurisdiccion de la Direccion Regional de Educacion del Cusco y la Unidad de Gestion
Educativa Local correspondiente.

Localizacion geografica:

La sede educativa se ubica en la zona urbana de la ciudad del Cusco, a una altitud
aproximada de tres mil trescientos noventa y nueve metros sobre el nivel del mar. La
geografia local presenta pendientes pronunciadas y espacios reducidos en muchas
instituciones publicas, lo cual influye directamente en la planificacion de actividades fisicas y
en la disponibilidad de areas abiertas para la practica psicomotriz.

Figura 1
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1.4 Descripcion del problema de investigacion

A nivel internacional, la disminucion del desarrollo motor en la nifiez preocupa a los
organismos de salud. Guthold et al. (2020), en un estudio respaldado por la Organizacion
Mundial de la Salud y publicado en The Lancet Child and Adolescent Health, encontraron que
el 81 por ciento de los adolescentes de 11 a 17 afios en el mundo no llega a cumplir los niveles
minimos de actividad fisica recomendados. Esta falta de movimiento estructurado reduce las
oportunidades para desarrollar la coordinacion, el equilibrio y el ritmo durante la etapa
escolar.

En el Perq, el Ministerio de Educacion (2021) reconoce que la ensefianza de la
competencia motriz todavia requiere marcos de intervencion mas estructurados y validados.
En la misma linea, estudios peruanos recientes sefialan que un nimero importante de escolares
llega a la escuela primaria con dificultades para coordinar sus movimientos, mantener el
equilibrio o definir su lateralidad, situacion que se agrava en las instituciones donde las
sesiones de educacion fisica priorizan el deporte reglado antes que el trabajo psicomotor de
base (Guthold et al. (2020); Santos et al. (2023)).

En la region Cusco, la altitud y la geografia de pendientes pronunciadas de la ciudad
limitan los espacios para el juego libre y la practica motriz, tal como se describi6 en el
apartado 1.3. Estudios hechos en instituciones cusquefias confirman esta situacion: Apaza 'y
Condori (2022) reportaron un nivel bajo de rendimiento fisico y desarrollo psicomotor en
escolares de primaria de una institucion educativa publica del Cusco. En la Institucion
Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato L. Herrera, la observacion directa realizada para
plantear este problema mostré que un grupo considerable de estudiantes de sexto grado tiene
dificultades para mantener el equilibrio dindmico, ejecutar movimientos coordinados con

fluidez, definir con claridad su lado dominante o sincronizar su ritmo corporal con estimulos



externos. Esta apreciacion se confirmo después con el diagndstico inicial (pretest) aplicado a
los 33 estudiantes, donde el puntaje promedio de las cuatro dimensiones psicomotrices se

ubico en el nivel bajo del baremo construido para este estudio (ver Tabla 6, Capitulo V).

1.5. Problema general
(Cuadl es el efecto de la aplicacion de un programa de psicomotricidad en el
rendimiento fisico de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I. E. Mx. de Aplicacion

Fortunato L. Herrera, Cusco, 20267

1.5.1. Problemas especificos

1. ;Cuéles el efecto de la aplicacion de un programa de psicomotricidad en la coordinacion
motriz de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I. E. Mx. de Aplicacion Fortunato
L. Herrera, Cusco, 2026?

2. (Cudl es el efecto de la aplicacion de un programa de psicomotricidad en el equilibrio
dinamico de los estudiantes de sexto grado de primaria de la 1. E. Mx. de Aplicacion
Fortunato L. Herrera, Cusco, 20267

3. (Cudl es el efecto de la aplicacion de un programa de psicomotricidad en la lateralidad
de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I. E. Mx. de Aplicacion Fortunato L.
Herrera, Cusco, 2026?

4. (Cuadl es el efecto de la aplicacion de un programa de psicomotricidad en el ritmo corporal
de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I. E. Mx. de Aplicacion Fortunato L.

Herrera, Cusco, 2026?
1.6 Justificacion de la investigacion

1.6.1 Justificacion tedrica
El presente estudio aporta al debate actual sobre el desarrollo motor en la etapa escolar

al integrar dimensiones psicomotrices que tradicionalmente se evaliian de forma aislada.
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Diversas investigaciones recientes demuestran que la coordinacion, el equilibrio, la lateralidad
y el ritmo constituyen pilares fundamentales para la maduracién del sistema nervioso y el
aprendizaje significativo (Guthold et al. (2020)). En el contexto peruano, el Curriculo
Nacional reconoce la competencia «se desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad» como un eje transversal, pero sefiala que su ensefianza aun requiere marcos de
intervencion mas estructurados y validados empiricamente (Ministerio de Educacion del Peru,
2021). Este trabajo busca cerrar esa brecha al contrastar un programa psicomotor sistematico
con indicadores medibles, lo que enriquece la discusion tedrica sobre como el movimiento
planificado incide directamente en el rendimiento fisico global de los escolares de once a doce

anos.

1.6.2 Justificacion social

El deterioro progresivo de la aptitud fisica en la nifiez es un problema de salud publica
que trasciende las aulas y afecta la calidad de vida a largo plazo. La Organizacion Mundial de
la Salud (2020) alerta que mas del ochenta por ciento de los adolescentes y una proporcion
creciente de nifios en edad escolar no alcanzan los niveles minimos de actividad fisica
recomendados, lo que se asocia con mayor riesgo de enfermedades cronicas y dificultades
socioemocionales. En zonas urbanas del Cusco, esta realidad se potencia por la reduccion de
espacios de juego libre, el uso intensivo de pantallas y la limitacion de horas efectivas de
educacion fisica en muchas instituciones publicas. Al promover un programa que prioriza el
movimiento seguro, inclusivo y adaptado a la realidad andina, la investigacion contribuye a
fortalecer habitos de vida activa desde la infancia, favoreciendo la equidad y el bienestar

colectivo de las familias involucradas.



1.6.3 Justificacion practica

Desde la mirada pedagogica, este trabajo ofrece a los docentes de educacion fisica un
protocolo secuenciado, con tiempos, materiales y criterios de fidelidad claramente definidos,
lo que reduce la improvisacion y facilita la planificacion curricular anual. Investigaciones
aplicadas en Latinoamérica sefialan que los programas estructurados con listas de cotejo y
retroalimentacion constante logran mayor adherencia y mejores resultados en la ejecucion
motriz de los estudiantes (De Greeff et al. (2018)). Al proporcionar guias de aplicacion,
baremos de interpretacion y registros de asistencia, el estudio se convierte en una herramienta
de gestion aulica que puede replicarse en otras secciones o grados sin requerir equipos
especializados ni espacios ampliados. De esta manera, se fortalece la practica docente y se

optimiza el tiempo efectivo de aprendizaje motriz dentro de la jornada escolar.

1.6.4 Justificacion metodologica

La investigacion emplea un disefio pre experimental con mediciones pretest y posttest
en un unico grupo, enfoque ampliamente validado para contextos educativos donde no es
factible asignar aleatoriamente a los estudiantes por restricciones administrativas o de
matricula. La literatura metodologica contemporanea indica que, cuando se complementa con
analisis de tamafo del efecto, verificaciéon de normalidad y control de fidelidad, este disefio
permite obtener evidencia robusta sobre el impacto de una intervencion pedagogica
(Hernédndez-Sampieri et al., 2023). Ademas, la bateria psicomotriz utilizada integra pruebas
estandarizadas y criterios de puntuacion claros, lo que garantiza objetividad en la recoleccion
de datos. Este marco metodoldgico puede servir como referencia para futuros trabajos que
necesiten evaluar cambios en variables motrices con recursos limitados y en entornos

naturales de ensefianza.



1.6.5 Justificacion aplicativa

Los resultados y el programa desarrollado tienen transferencia directa a la gestion
escolar y a la toma de decisiones institucionales. Los coordinadores académicos y directivos
pueden utilizar los hallazgos para ajustar la distribucion de horas, fortalecer la capacitacion
docente en estrategias psicomotoras y gestionar materiales basicos que eleven la calidad de la
ensefanza fisica. Asimismo, el enfoque se alinea con los lineamientos del Curriculo Nacional
y con las recomendaciones de politicas educativas que promueven la actividad fisica como
derecho fundamental del estudiante (UNESCO, 2023). Al validar un modelo de intervencion
breve, seguro y replicable, la investigacion sienta las bases para su escalamiento en otras
instituciones de la UGEL Cusco, garantizando sostenibilidad y mejora continua en la oferta

educativa de la region.

1.7 Delimitacion del problema

El estudio se circunscribe exclusivamente a los estudiantes de sexto grado de primaria
de la seccion unica de la institucion mencionada, limitando la generalizacion de los resultados
a poblaciones con caracteristicas similares. No se abordan aspectos clinicos, neurolégicos o
nutricionales que requieran intervencion médica, ya que el enfoque es estrictamente
pedagogico y psicomotor. La variable independiente se operacionaliza inicamente a través de
las doce sesiones programadas, mientras que la variable dependiente se mide mediante una
bateria de ocho pruebas que evalian coordinacion, equilibrio, lateralidad y ritmo. Se descartan
factores externos como la practica de deportes extraescolares o la influencia de
entrenamientos privados, asumiendo que la mayoria de los participantes no acceden a estos

espacios de manera regular.



1.8. Formulacion de objetivos

1.8.1. Objetivo general
Determinar el efecto de un programa de psicomotricidad sobre el rendimiento fisico de
los estudiantes de sexto grado de primaria de la I. E. Mx. de Aplicaciéon Fortunato L. Herrera,

Cusco, 2026.
1.8.2. Objetivos especificos

1. Determinar el efecto de un programa de psicomotricidad en la coordinacién motriz de
los estudiantes de sexto grado de primaria de la I. E. Mx. de Aplicacion Fortunato L.

Herrera, Cusco, 2026.

2. Determinar el efecto de un programa de psicomotricidad en el equilibrio dindmico de los
estudiantes de sexto grado de primaria de la I. E. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera,

Cusco, 2026.

3. Determinar el efecto de un programa de psicomotricidad en la lateralidad de los estudiantes
de sexto grado de primaria de la I. E. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco,

2026.

4. Determinar el efecto de un programa de psicomotricidad en el ritmo corporal de los
estudiantes de sexto grado de primaria de la I. E. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera,

Cusco, 2026.



CAPITULO I
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1 Estado del arte de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

En el &mbito internacional, la investigacion sobre desarrollo motor y rendimiento
fisico en escolares ha avanzado de manera constante. Garcia-Hermoso, Ramirez-Campillo e
Izquierdo (2020), en su estudio publicado en JAMA Pediatrics, titulado Association of
Physical Education With Improvement of Health-Related Physical Fitness in Youth,
desarrollaron una revision sistematica y metaanalisis con el objetivo de comprobar si la
calidad de los programas de educacion fisica impacta en la condicion fisica de los alumnos.
La poblacion incluy6 escolares y adolescentes, analizando datos de multiples participantes. La
metodologia siguid un disefio de revision sistematica con metanalisis de efectos aleatorios.
Como conclusiones principales sefialaron que las intervenciones de educacion fisica basadas
en la calidad mejoran significativamente la aptitud fisica relacionada con la salud, destacando
la importancia de la frecuencia y la estructuracion de las sesiones.

Por su parte, De Greeff, Bosker, Oosterlaan, Visscher y Hartman (2018) publicaron un
metaanalisis titulado Effects of physical activity on executive functions, attention and
academic performance in preadolescent children, en el Journal of Science and Medicine in
Sport. El estudio integré 31 investigaciones de intervencion con escolares de 6 a 12 afos y
encontrd que los programas de actividad fisica estructurada producen mejoras significativas

en funciones ejecutivas, atencion y rendimiento académico, ademads de beneficios sobre la
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condicion fisica general. Los autores concluyeron que la actividad fisica planificada, cuando
se aplica de forma sistematica, favorece tanto el desarrollo motor como el desempefio escolar.

En la misma linea, Castafier y Camerino (2022) publicaron el libro Enfoque dindmico
e integrado de la motricidad (EDIM). De la teoria a la practica, un trabajo de tipo aplicado
orientado a analizar como la organizacion del movimiento y la conciencia corporal influyen en
la ejecucion motriz. La poblacion a la que va dirigido comprende nifios en edad escolar de
instituciones educativas. La metodologia combina la observacion sistematica y la aplicacion
de tareas motrices en un disefio practico. Utilizan como instrumentos rubricas de observacion
directa en aula y circuitos de coordinacién. Concluyen que los circuitos que exigen el uso
consciente del cuerpo y la organizaciéon espacial mejoran la eficiencia en tareas cruzadas,
organizan mejor el espacio personal y facilitan la atencion durante las actividades escolares,
siendo un predictor clave del éxito en habilidades coordinativas complejas.

Finalmente, Robinson, Stodden, Barnett, Lopes, Logan, Rodrigues y D’Hondt (2015)
presentaron el articulo Motor competence and its effect on positive developmental trajectories
for youth, de tipo revision sistematica, publicado en Sports Medicine, con el objetivo de
analizar la evidencia sobre como la competencia motriz influye en trayectorias positivas de
desarrollo en la juventud. El estudio integr6 investigaciones con nifios y adolescentes de
diversas edades, con muestras que superaban los 10 000 participantes en el conjunto de los
trabajos revisados. La metodologia aplico un andlisis integrador de la literatura, registrando la
evolucion de las habilidades motoras y su relacion con la actividad fisica, la condicion fisica 'y
la salud. Los investigadores determinaron que la exposicion continua a tareas de coordinacion
genera ganancias significativas en la capacidad de ajustar la fuerza, mejora el ritmo interno y
reduce la fatiga temprana durante las sesiones de educacion fisica, consolidando la

competencia motriz como un predictor clave del rendimiento fisico y la salud a largo plazo.
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2.1.2. Antecedentes Nacionales

En el contexto peruano, diversos investigadores han abordado la relacion entre la
psicomotricidad y el rendimiento fisico en la educacion basica. Santos, Pereira, Vasconcelos,
Tani, Hedeker, Bustamante y Freitas (2023), en el articulo Secular trends in physical fitness of
Peruvian children living at high-altitude, publicado en la International Journal of
Environmental Research and Public Health, desarrollaron un estudio descriptivo y aplicado
con el propoésito de analizar como el contexto altoandino influye en la condicion fisica de los
escolares peruanos. La poblacion estuvo conformada por nifios y adolescentes residentes en la
ciudad de Junin, a 4107 msnm, seleccionando una muestra representativa de estudiantes de
instituciones educativas publicas. La metodologia siguié un disefio transversal con aplicacion
de pruebas de campo estandarizadas, evaluando capacidades condicionales y coordinativas.
Para la recoleccion de datos utilizaron protocolos validados internacionalmente adaptados al
contexto peruano. Los autores concluyeron que los estudiantes de zonas altoandinas presentan
perfiles fisicos y madurativos particulares que los diferencian de aquellos que viven a menor
altitud, con buen potencial de resistencia aerdbica, pero requieren refuerzo especifico en
equilibrio dindmico y precision ritmica, el cual se logra con practicas regulares y graduadas
que respetan el ritmo de aprendizaje de cada nifio.

Asimismo, Milla, Tapia y Ferndndez (2019) publicaron estudios sobre la condicion
fisica en escolares peruanos, un trabajo de investigacion aplicado orientado a analizar los
niveles de aptitud fisica en poblacion escolar. Trabajaron con una poblacion de escolares de
educacion primaria y secundaria de diversas regiones del Perti. La metodologia incluyo la
aplicacion de baterias estandarizadas y criterios de puntuacion validados. Determinaron que la
evaluacion del rendimiento fisico en la escuela requiere instrumentos que sean validos,

seguros y aplicables sin necesidad de equipamiento costoso, lo cual se logra con la
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sistematizacion de pruebas de campo que respeten las caracteristicas madurativas de cada
etapa escolar.

Por otro lado, Ruiz, Espaiia-Romero, Castro-Pifiero, Artero, Ortega, Cuenca-Garcia,
Jiménez-Pavon, Chillon, Girela-Rejon, Mora, Gutiérrez, Suni, Sjostrom y Castillo (2011)
presentaron en su articulo Bateria ALPHA-Fitness: test de campo para la evaluacion de la
condicion fisica relacionada con la salud en nifios y adolescentes, publicado en la revista
Nutricion Hospitalaria, un estudio cuyo objetivo fue validar una bateria de pruebas de campo
para evaluar la condicion fisica en poblacion escolar. La poblacion incluyo estudiantes de
diversas regiones, con una muestra amplia de participantes. La metodologia consistié en la
aplicacion de pruebas estandarizadas, midiendo la validez y fiabilidad de cada indicador
mediante andlisis estadisticos rigurosos. Concluyeron que la bateria ALPHA-Fit se ha
consolidado como una herramienta de referencia internacional para evaluar la condicion fisica
relacionada con la salud en nifios y adolescentes, ya que retine pruebas de campo
seleccionadas por su validez y fiabilidad, siendo especialmente util en contextos escolares con
recursos limitados.

Finalmente, Castro-Pifiero, Ortega, Artero, Girela-Rejon, Mora, Sjéstrom y Ruiz
(2010) publicaron el articulo Assessing muscular strength in youth: Usefulness of standing
long jump as a general index of muscular fitness, de tipo validacioén de instrumentos, con el
objetivo de determinar la utilidad del salto largo sin impulso como indicador general de la
fuerza muscular en jovenes. La poblacion estuvo conformada por escolares de diversas
edades, con una muestra representativa de participantes. Se aplicé un disefio validacion con
medicion de la fuerza muscular mediante pruebas de referencia y comparacion con el salto

largo. Los autores concluyeron que el salto de longitud sin impulso es un buen indicador
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general de la fuerza muscular en jovenes, lo que respalda su uso en contextos escolares con

recursos limitados como los de muchas instituciones de la region peruana.

2.1.3 Antecedentes locales

En el ambito local, las investigaciones realizadas en la region han demostrado que la
psicomotricidad aplicada en el aula responde favorablemente a las necesidades motrices de los
escolares. Robles Caceres (2025) presento la tesis La psicomotricidad y el desarrollo
socioemocional en estudiantes del Cusco 2024, disponible en el repositorio institucional de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, un estudio cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre la psicomotricidad y las habilidades emocionales. La poblacion
incluy6 estudiantes de educacion primaria de instituciones publicas del Cusco. La
metodologia combind la aplicacion de pruebas motrices y escalas de desarrollo
socioemocional. Los investigadores concluyeron que la practica regular de actividades
psicomotrices incrementa la confianza del estudiante y favorece su integracion en superficies
irregulares, lo cual es muy 1til para la geografia accidentada de nuestra region.

De manera complementaria, Quispe Quispe (2022) presento la tesis Programa de
psicomotricidad para mejorar niveles de la coordinacion motora gruesa en nifios de cinco afios
en la Institucion Educativa Inicial 1460 del distrito de Moho, provincia de Moho, region Puno,
afio 2021, disponible en el repositorio institucional de la Universidad Los Angeles de
Chimbote, un estudio cuasiexperimental con mediciones pre y post, cuyo objetivo fue evaluar
como un programa de psicomotricidad mejora los niveles de coordinacion motora gruesa en
nifos de educacioén inicial. La poblacién incluy6 nifios de cinco afios de una institucion
educativa publica. La metodologia combiné aplicacion de pruebas motrices, listas de cotejo de
fidelidad y fichas de registro psicomotor. Los resultados mostraron que el programa de

psicomotricidad, cuando se planifica con criterios técnicos y se aplica con fidelidad, eleva
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significativamente los niveles de coordinacion motora gruesa, fortaleciendo la base motriz
necesaria para el posterior desarrollo de habilidades mas complejas en la educacion primaria.

Asimismo, Garcia-Lifieira, Ayan, Cancela y Fernandez (2023) publicaron el articulo
Reliability and reference values of the Modified Flamingo Test and Bar Test, un estudio de
validacion de instrumentos cuyo objetivo fue medir la pertinencia de adaptar pruebas de
equilibrio para su uso en escolares. La poblacion correspondid a estudiantes de diversas
edades, con una muestra que permitio validar los criterios de puntuacion. La metodologia
aplico pruebas de equilibrio estatico y dinamico, utilizando una adaptacion del test de
Flamingo. Concluyeron que el test de Flamingo modificado es una herramienta valida y fiable
para evaluar el equilibrio dindmico en escolares, y que su aplicacion sistematica permite
identificar necesidades especificas de entrenamiento en el contexto escolar.

Finalmente, Quispe Quispe (2022) presento la tesis de titulo Programa de
psicomotricidad para mejorar niveles de la coordinacion motora gruesa en nifios de cinco afios
en la Institucion Educativa Inicial 1460 del distrito de Moho, provincia de Moho, region Puno,
afio 2021, disponible en el repositorio institucional de la Universidad Los Angeles de
Chimbote, un estudio cuasiexperimental con mediciones pre y post, cuyo objetivo fue evaluar
cémo un programa de psicomotricidad mejora los niveles de coordinacion motora gruesa en
nifios de educacion inicial. La poblacion incluy6 nifios de cinco afios de una institucion
educativa publica, con una muestra de participantes que asistieron regularmente al programa.
La metodologia combiné aplicacioén de pruebas motrices, listas de cotejo de fidelidad y fichas
de registro psicomotor. Los resultados mostraron que el programa de psicomotricidad, cuando
se planifica con criterios técnicos y se aplica con fidelidad, eleva significativamente los
niveles de coordinacion motora gruesa, fortaleciendo la base motriz necesaria para el posterior

desarrollo de habilidades mas complejas en la educacion primaria.
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2.2 Bases tedricas

El presente apartado retine los fundamentos tedricos que sostienen las dos variables de
la investigacion. La variable independiente es el programa de psicomotricidad, cuyas
dimensiones son el nimero de sesiones asistidas, la fidelidad de implementacién y el uso de
figuras geométricas como recurso de organizacion del espacio y del movimiento. La variable
dependiente es el rendimiento fisico, organizado en cuatro dimensiones, a saber, la
coordinacidon motriz, el equilibrio dindmico, la lateralidad y el ritmo corporal. Cada constructo
se desarrolla a partir de autores reconocidos en el campo de la educacion fisica y del
desarrollo motor, y se complementa con evidencia reciente sobre su aplicacion en la escuela
primaria, de modo que la fundamentacion responda con claridad a los objetivos planteados en

la matriz de consistencia.

2.2.1 Psicomotricidad educativa y su rol en el desarrollo escolar

La psicomotricidad educativa se entiende como el enfoque pedagdgico que vincula el
movimiento corporal con el desarrollo cognitivo, emocional y social del nifio durante su paso
por la escuela. Su sustento principal proviene de la obra de Jean Le Boulch, creador del
método de la psicocinética, quien planted que el movimiento no es un simple gesto mecanico,
sino una via esencial para la maduracion del sistema nervioso y la construccion de los
aprendizajes escolares. Le Boulch (1987) sostiene que la vivencia corporal organizada,
cuando es guiada con propdsito pedagogico, favorece la integracion entre el cuerpo, la
emocion y la razén, lo que se traduce en una mejor disponibilidad para aprender, una mayor
regulacion de la conducta y un clima de aula més ordenado.

Desde esta perspectiva, Le Boulch (1987) describe que la educacion psicomotriz en la
escuela primaria parte del conocimiento del propio cuerpo, avanza hacia la organizacion del

espacio y del tiempo, y culmina en la disponibilidad para ejecutar acciones motrices con
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economia de esfuerzo. El autor distingue tres momentos en la evolucion del nifio, que son el
cuerpo vivido en los primeros afos, el cuerpo percibido en la etapa intermedia y el cuerpo
representado entre los siete y los doce afios, momento en el que el escolar ya es capaz de
planificar mentalmente sus movimientos antes de ejecutarlos. Esta progresion resulta clave
para el grupo de estudio, porque los estudiantes de sexto grado se ubican justamente en esa
etapa de representacion, en la que el trabajo psicomotor estructurado encuentra terreno fértil
para consolidar habilidades.

Un aporte central de este enfoque es que el movimiento se concibe como una via de
acceso al aprendizaje y no como un fin en si mismo. Le Boulch (1987) defiende que la
educacion fisica, lejos de reducirse a la deportivizacion, debe situarse plenamente en el
contexto educativo como auxiliar de otros aprendizajes escolares, pues la organizacion del
espacio, del tiempo y del propio cuerpo que se trabaja en la sesion psicomotriz se transfiere
luego a la lectura, la escritura y el calculo. De esta manera, el nifio que controla mejor su
cuerpo dispone de mas recursos atencionales para concentrarse en las tareas del aula, ya que el
dominio del movimiento libera la energia mental que antes empleaba en sostener la postura o
en coordinar gestos basicos. Este vinculo entre lo motor y lo cognitivo explica por qué un
programa psicomotor bien aplicado puede repercutir en aspectos que van mas alla del
rendimiento fisico estricto.

La evidencia contemporanea respalda este planteamiento. Las investigaciones sobre
competencia motriz y condicion fisica en primaria muestran que los escolares que participan
en clases de educacion fisica bien organizadas presentan mejores niveles de coordinacion,
equilibrio y control corporal que aquellos que carecen de practica sistematica (De Greeff et
al., 2018). En esta misma linea, Quezada Aguilar y Alarcon Alarcon (2025) demostraron que

la aplicacion de un programa estructurado de psicomotricidad en estudiantes de primaria
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mejora significativamente los predictores de la lectoescritura, evidenciando como la
integracion cuerpo-mente facilita no solo el dominio motor, sino también competencias
académicas fundamentales. En el presente estudio, este sustento justifica la estructura de las
doce sesiones del programa, las cuales priorizan la activacion tonico postural, el trabajo en
circuito y el retorno a la calma como ejes para fortalecer la interaccion entre el cuerpo y la

mente en escolares de once a doce afios.

2.2.2 El programa de psicomotricidad como variable de intervencion

En esta investigacion, el programa de psicomotricidad constituye la variable
independiente, es decir, el tratamiento que se aplica con la intencion de producir un cambio en
el rendimiento fisico de los participantes. Para que un programa de este tipo sea valido, debe
cumplir con tres condiciones que se corresponden con sus dimensiones, que son la asistencia
sostenida de los estudiantes, la fidelidad con que se aplica lo planificado y el uso de recursos
concretos que organicen la actividad, en este caso las figuras geométricas. Le Boulch (1987)
ya advertia que la eficacia de la educacion por el movimiento depende menos de la cantidad
de ejercicios y mas de la coherencia con que se encadenan las experiencias motrices a lo largo
del tiempo.

La primera dimension, el numero de sesiones asistidas, se sustenta en el principio
pedagogico de la continuidad. La practica repetida y regular es la que permite que el sistema
nervioso consolide los patrones de movimiento, por lo que una asistencia irregular debilita los
resultados esperados. La segunda dimension, la fidelidad de implementacion, garantiza que
cada sesion se desarrolle tal como fue disefiada, respetando la secuencia, el tiempo de
actividad y la calidad de la retroalimentacion del docente. La tercera dimension, el uso de
figuras geométricas, cumple una funcion organizadora del espacio, pues los circulos,

cuadrados y triangulos marcados en el piso orientan los desplazamientos, regulan las
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distancias y dan al nifio referencias claras para ubicar su cuerpo, lo que conecta directamente
con la organizacion espacial descrita por Le Boulch.

La literatura reciente coincide en que los programas de intervencion motriz producen
mejores efectos cuando estan bien estructurados, utilizan metodologias activas como juegos y
circuitos, y se adaptan a las necesidades del grupo (De Greeff et al., 2018). Estas tres
dimensiones permiten operacionalizar el programa como una intervencion medible y
replicable, condicion indispensable para atribuir al tratamiento los cambios observados en el

rendimiento fisico.

2.2.3 Rendimiento fisico en escolares de 11 a 12 afios

El rendimiento fisico en la etapa escolar se refiere a la expresion observable de las
capacidades motrices basicas, las cuales se encuentran moduladas por la edad biologica, el
sexo y el contexto sociocultural del estudiante. Este constructo se apoya en la teoria del
entrenamiento desarrollada por Platonov y Bulatova (2007), quienes diferencian las
capacidades condicionales, como la fuerza, la resistencia y la velocidad, de las capacidades
coordinativas, que exigen precision, adaptacion y control fino del movimiento. En la
poblacién de once a doce afios se produce una etapa de aceleracion madurativa en la que el
sistema nervioso consolida rutas de procesamiento mas rapidas y eficientes, lo que vuelve a
esta edad especialmente favorable para responder a estimulos de practica moderada y bien
organizada.

La medicion del rendimiento fisico en la escuela requiere instrumentos que sean
validos, seguros y aplicables sin necesidad de equipamiento costoso. En ese terreno, la bateria
ALPHA-Fitness, propuesta por Ruiz et al. (2011), se ha consolidado como una herramienta de
referencia internacional para evaluar la condicidn fisica relacionada con la salud en nifios y

adolescentes, ya que retine pruebas de campo seleccionadas por su validez y fiabilidad. Dentro
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de esta bateria, Castro-Pifiero et al. (2010) demostraron que el salto de longitud sin impulso es
un buen indicador general de la fuerza muscular en jovenes, lo que respalda su uso en
contextos escolares con recursos limitados como los de muchas instituciones de la region.

La distincion entre capacidades condicionales y coordinativas resulta ttil para
comprender qué se evaltia en esta investigacion. Platonov y Bulatova (2007) explican que las
capacidades condicionales dependen sobre todo de los procesos energéticos del organismo,
mientras que las capacidades coordinativas dependen de la direccion y regulacidon que ejerce
el sistema nervioso sobre el movimiento. En la etapa escolar de once a doce afios, las
capacidades coordinativas atraviesan un periodo especialmente sensible para su desarrollo, lo
que significa que los estimulos aplicados en este momento generan mejoras mas rapidas y
duraderas que en otras edades. Por esta razon, las cuatro dimensiones del rendimiento fisico
evaluadas en este estudio, que son la coordinacion motriz, el equilibrio dinamico, la
lateralidad y el ritmo corporal, se ubican mayoritariamente en el terreno de lo coordinativo,
donde un programa psicomotor estructurado tiene mayor margen de impacto.

Estudios recientes confirman que el rendimiento fisico no solo refleja la aptitud
cardiorrespiratoria o la potencia muscular, sino también la capacidad de ejecutar habilidades
perceptivo motrices con fluidez y seguridad (Carballo-Fazanes et al., 2022). En el caso
peruano, conviene sefialar que los escolares de zonas urbanas y altoandinas presentan perfiles
diferenciados; para fundamentar esta afirmacion con evidencia local, Santos et al. (2023)
evaluaron la condicion fisica de escolares peruanos residentes a gran altitud (ciudad de Junin,
a 4107 msnm) y demostraron que el entorno altoandino configura perfiles fisicos y
madurativos particulares que los diferencian de aquellos que viven a menor altitud. Este

sustento respalda la decision de operacionalizar el rendimiento fisico mediante un indice
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compuesto que integra las cuatro dimensiones evaluadas con pruebas adaptadas a la realidad

del aula y al tiempo disponible en la sesion de educacion fisica.

2.2.4 Coordinacion motriz como base del aprendizaje psicomotor

La coordinacion motriz se define como la capacidad de organizar movimientos
simultaneos o sucesivos con precision, ajustando la fuerza, la direccion y el tiempo segun la
tarea requerida. Este constructo encuentra su fundamento en la teoria del esquema motor
propuesta por Richard Schmidt, quien plante6 que el aprendizaje de las habilidades motoras
se consolida mediante la préctica repetida y variada, la cual genera programas motores
generalizados que el cerebro ajusta a nuevas situaciones gracias a la retroalimentacion
sensorial. Schmidt (1975) explica que cada vez que el estudiante lanza, atrapa o conduce un
objeto, su sistema nervioso almacena parametros de movimiento que se refinan con cada
intento, reduciendo la variabilidad innecesaria y aumentando la fluidez.

De acuerdo con esta teoria, la memoria motriz conserva dos tipos de esquemas, uno de
recuerdo, que produce la accion a partir de la experiencia previa, y otro de reconocimiento,
que evalua el resultado obtenido comparandolo con el resultado esperado (Schmidt et al.,
2019). La consecuencia pedagdgica es clara, pues la practica abundante y variada resulta mas
eficaz que la repeticion mecanica de un solo gesto, ya que enriquece los esquemas y los
vuelve mas adaptables. En escolares de sexto grado, esto significa que la coordinacién 6culo
manual y 6culo podal se fortalece cuando se les expone de manera gradual a desafios que
exigen anticipacion y correccion en tiempo real, como cambiar de direccion, ajustar la
velocidad o calcular distancias.

Una implicacion practica de la teoria del esquema es el principio de la variabilidad de
la practica. Schmidt et al. (2019) sostienen que cuando el estudiante practica una misma

habilidad en condiciones cambiantes, por ejemplo lanzando a distancias o con pesos distintos,
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construye esquemas mas amplios que le permiten responder con éxito ante situaciones nuevas
que no habia enfrentado antes, fendmeno conocido como transferencia del aprendizaje. Este
principio orienta el disefio de los circuitos del programa, en los que las tareas no se repiten de
forma idéntica, sino que se modifican de manera progresiva en cuanto a distancia, direccion y
velocidad. Asi, el escolar no memoriza un gesto Unico, sino que aprende a ajustar su
movimiento, que es justamente lo que mide una buena prueba de coordinacion cuando
observa la fluidez y la precision con que el nifio resuelve una tarea motriz inédita.

La investigacion aplicada respalda que una intervencion motriz rica, participativa y
diversa produce efectos positivos en el desarrollo coordinativo de los nifios a lo largo de la
escolarizacion (De Greeff et al., 2018). Para complementar con un antecedente cercano al
grupo de estudio, una investigacion reciente realizada por investigadores latinoamericanos
(2025) encontré que el nivel de coordinacion motriz en escolares de primaria mejora
significativamente cuando se implementan actividades estructuradas y sistematicas,
destacando la relacion entre la edad, la practica guiada y la fluidez del movimiento. En esta
investigacion, la teoria de Schmidt justifica el disefio de las pruebas de coordinacion
adaptadas, en las que el conteo de repeticiones correctas y la observacion de la fluidez del
movimiento permiten medir como la practica estructurada modifica los esquemas motores de

los participantes.

2.2.5 Equilibrio dinamico y control postural en la infancia

El equilibrio dinamico corresponde a la capacidad de mantener la estabilidad corporal
mientras se realizan desplazamientos, cambios de apoyo o movimientos sobre superficies
variables. Este indicador se fundamenta en el modelo de las fases del desarrollo motor
descrito por Gallahue, quien sostiene que entre los diez y los doce afos los escolares transitan

desde la fase de las habilidades motrices fundamentales hacia la fase de las habilidades
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especializadas. Gallahue, Ozmun y Goodway (2014) explican que en este transito el equilibrio
deja de ser un desafio basico y se convierte en un requisito para tareas motrices mas
complejas, como los juegos deportivos y las actividades que combinan carrera, salto y giro.

Segun estos autores, el equilibrio dinamico depende de la integracion de tres sistemas
sensoriales, el visual, el vestibular y el propioceptivo, los cuales se calibran mediante la
exposicion progresiva a superficies inestables y a cambios del centro de gravedad (Gallahue et
al., 2014). La practica de apoyos sobre un solo pie, la marcha sobre lineas y los saltos
controlados fortalecen las respuestas que evitan la caida y optimizan la distribucion del peso
corporal. Para el contexto cusquefio, esta base tedrica adquiere un valor especial, pues si bien
la geografia accidentada de la region puede favorecer cierta resistencia postural en los nifios,
el equilibrio dindmico solo mejora de manera estable cuando se entrena con tareas especificas
y graduadas.

La medicion de esta dimension se apoya en pruebas adaptadas de uso extendido en la
escuela, que permiten cuantificar el tiempo de mantenimiento del apoyo y reducir la
frecuencia de apoyos incorrectos. Para sustentar la pertinencia de estas pruebas con evidencia
actual, Garcia-Lifieira, Ayan, Cancela y Fernandez (2023) evaluaron la fiabilidad y los valores
de referencia del test de Flamingo modificado y el test de barra de equilibrio, demostrando
que un alto porcentaje de los niflos requiere multiples intentos para dominar la tarea, lo que
confirma la utilidad de estas herramientas para medir el control postural y justifica la

necesidad de entrenar esta capacidad sistematicamente en el entorno escolar.

2.2.6 Lateralidad y organizacion corporal
La lateralidad se refiere a la preferencia natural por utilizar un lado del cuerpo sobre el
otro en tareas manuales, podales y oculares, y refleja la organizacion funcional del cerebro y la

eficiencia con que se ejecutan los movimientos. Le Boulch (1987) ubica la lateralidad dentro
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del proceso de construccion del esquema corporal, y sefiala que su definicion no es un rasgo
fijo desde el nacimiento, sino una organizacion que se refina con la experiencia y que tiende a
estabilizarse hacia los diez u once afios. El autor subraya que una lateralidad bien definida
facilita la coordinacion cruzada y la planificacion de movimientos que requieren la
participacion combinada de brazos y piernas.

Esta perspectiva tiene raices en los estudios clasicos sobre el desarrollo del esquema
corporal y la dominancia hemisférica, que mostraron que la consolidacion del lado dominante
es un proceso ligado a la maduracion nerviosa y a la interaccion del nifio con su entorno. En la
practica escolar, cuando la lateralidad se encuentra consolidada hacia los once y doce afios, el
estudiante resuelve con mayor facilidad tareas que exigen alternancia de manos y pies, como
conducir un balodn, saltar con cambio de direccidn o sostener la escritura. Por el contrario, una
lateralidad poco definida o cruzada puede generar una torpeza aparente que, con ejercicios de
concienciacion corporal y refuerzo del lado dominante, suele corregirse en pocas semanas.

Conviene aclarar que la lateralidad no se limita a saber si un nifio es diestro o zurdo,
sino que abarca la coherencia entre la mano, el pie y el ojo dominantes. Cuando estas tres
preferencias coinciden en un mismo lado se habla de una lateralidad homogénea, y cuando no
coinciden se habla de lateralidad cruzada. Le Boulch (1987) advierte que el problema no es la
lateralidad cruzada en si misma, sino la falta de definicion, es decir, la ambigiiedad que
impide al nifio organizar con claridad su accion. Por ello, el trabajo psicomotor no busca
imponer un lado sobre otro, sino ayudar al escolar a tomar conciencia de su cuerpo y a
consolidar la dominancia que ya posee, lo que se traduce en gestos mas seguros y econdmicos.
Este matiz es importante en sexto grado, edad en la que la mayoria de los estudiantes deberia

tener su lateralidad estabilizada y en la que atn es posible reforzarla mediante tareas dirigidas.
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La evaluacion de esta dimension se realiza con tareas adaptadas de pruebas de
dominancia lateral de uso reconocido, que permiten identificar el grado de definicion de la
mano, el pie y el ojo dominantes. Para respaldar la vigencia de este enfoque con un
antecedente actual, Cardozo Pacheco, Cortina Nufiez, Orozco Camacho, Meza Aguirre y
Martinez Susa (2026) demostraron que un programa estructurado de ejercicios de lateralidad
mejora la consistencia de la dominancia lateral en nifios, confirmando que la evaluacién y el
refuerzo dirigido de la mano, el pie y el ojo dominantes son estrategias efectivas para

consolidar la organizacién corporal.

2.2.7 Ritmo corporal y sincronizacion motriz

El ritmo corporal se entiende como la capacidad del nifio para ajustar sus movimientos
a estimulos auditivos o visuales, manteniendo una secuencia temporal constante y predecible.
Esta capacidad se relaciona con la organizacién temporal del movimiento que Le Boulch
(1987) incluye dentro de los componentes basicos de la educacion psicomotriz, junto con la
organizacion espacial y el conocimiento del cuerpo. Cuando el escolar logra sincronizar sus
desplazamientos y golpeos con un pulso regular, mejora la anticipacion de los movimientos
siguientes, dosifica mejor su energia y reduce la rigidez en la ejecucion de secuencias
complejas.

Desde la perspectiva del desarrollo motor, el dominio del ritmo se vincula con la
consolidacion de las habilidades especializadas que Gallahue et al. (2014) situan a partir de
los diez afos, etapa en la que el nifio es capaz de combinar varias acciones en una sola
secuencia fluida. El trabajo del ritmo se entrena de manera ludica y medible mediante el uso

de palmas, conteos, percusion corporal o musica instrumental, recursos que ofrecen una
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referencia temporal clara y una retroalimentacion inmediata. Estas estrategias resultan
accesibles para cualquier institucion educativa, pues no requieren materiales costosos y se
integran con naturalidad en la sesion de educacion fisica.

La estructuracion temporal del movimiento favorece la participacion en juegos
grupales y facilita la transicion entre actividades de baja y alta intensidad. Para sustentar la
inclusion del ritmo como dimension evaluable con evidencia reciente, Casas Ospina, Ardila
Vidales y Vélez Sepulveda (2026) demostraron que la aplicacion de actividades musico-
motrices en escolares de primaria produce mejoras estadisticamente significativas en la
coordinacidn general y la organizacion temporal, confirmando que el trabajo sistematico del
ritmo y la sincronizacidn es una estrategia pedagogica efectiva para potenciar las capacidades
perceptivo-motrices. Este marco respalda la incorporacion de tareas de sincronizacion ritmica
y de reproduccion de secuencias con desplazamiento en la bateria de evaluacion, ya que
permiten medir como la organizacion temporal del movimiento se consolida mediante la

intervencion programada.

2.2.8 Programas de intervencion psicomotriz y validez del disefio

La implementacion de un programa de psicomotricidad requiere una estructura clara,
secuencias graduales y controles de calidad que garanticen que lo planificado se aplique tal
como fue disefiado. Este aspecto se sustenta en los principios de validez de los disefios de
investigacion formulados por Campbell y Stanley (1966), quienes establecieron que la
fidelidad con que se ejecuta un tratamiento es la condicion que permite atribuir los cambios
observados a la intervencion y no a factores externos o a una aplicacion irregular del
protocolo. Estos autores diferencian la validez interna, referida a la confianza en que el
tratamiento produjo el efecto, de la validez externa, vinculada a la posibilidad de generalizar

los resultados a otros contextos.
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En el plano metodolégico, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sefialan que el
control de la intervenciodn se verifica mediante registros sistematicos que documentan el
cumplimiento de la secuencia, el tiempo de actividad efectiva y la calidad de la
retroalimentacion del docente. La sistematizacion de las sesiones en tres bloques, que son la
activacion inicial, el desarrollo en circuito y el retorno a la calma, permite organizar el
esfuerzo fisico y evitar la fatiga prematura en los escolares. Cuando el investigador mantiene
una cobertura de asistencia alta y aplica los circuitos con supervision activa, los avances entre
la medicidn inicial y la final tienden a ser mas estables y atribuibles al programa.

Conviene precisar un aspecto del disefio. La presente investigacion emple6 un disefio
preexperimental, con medicidn previa y posterior aplicada a una muestra censal de treinta y
tres estudiantes, sin grupo de comparacion, tal como se detalla en el Capitulo IV. Segun
Campbell y Stanley (1966), este tipo de disefio corresponde a la categoria preexperimental,
pues el disefio cuasiexperimental exige al menos dos grupos no equivalentes que permitan
contrastar los resultados. Cabe aclarar que algunos antecedentes citados en este marco tedrico,
como el estudio de Ruiz-Pérez y Morcillo (2021), emplearon disefios cuasiexperimentales con
grupo de comparacion. Se incluyen en esta investigacion porque aportan evidencia sobre la
misma variable de estudio, la psicomotricidad y el rendimiento fisico, y porque sus resultados
sirven como referencia para interpretar la magnitud del efecto obtenido, aun cuando el nivel
de control de variables extrafias de ambos tipos de disefio no sea el mismo. Esta precision se
mantiene de manera uniforme en la matriz de consistencia, el marco teorico y el capitulo
metodoldgico.

Este sustento justifica el uso de una lista de cotejo de criterios de implementacion y de
un registro de asistencia por sesion, instrumentos que documentan la calidad de la aplicacion y

fortalecen la credibilidad de los hallazgos. De este modo, la fidelidad metodoldgica no
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constituye un requisito meramente administrativo, sino una garantia pedagdgica de que los
resultados obtenidos reflejan el efecto real del programa sobre el rendimiento fisico de los

participantes.

2.2.9 Articulacion tedrica entre el programa de psicomotricidad y el rendimiento fisico
Los constructos desarrollados en los apartados anteriores no funcionan de manera
aislada, sino que se articulan en un mismo modelo explicativo que da sentido a la hipotesis
general de la investigacion. El punto de partida es el planteamiento de Le Boulch (1987),
segun el cual la vivencia corporal organizada es el motor del desarrollo motor y, a la vez, un
apoyo para los aprendizajes escolares. Sobre esa base, la teoria del esquema motor de Schmidt
(1975) aporta el mecanismo concreto por el cual la practica repetida y variada del programa se
convierte en mejora observable, mientras que el modelo de las fases del desarrollo de
Gallahue et al. (2014) ubica al escolar de once a doce afios en el momento preciso en que esa
practica rinde sus mejores frutos. La teoria del entrenamiento de Platonov y Bulatova (2007),
por su parte, ofrece el marco para clasificar y medir las capacidades que se busca mejorar.
Desde esta articulacion se comprende la logica de la intervencion. El programa de
psicomotricidad, con sus doce sesiones, su aplicacion fiel y su uso de figuras geométricas,
actiia como el estimulo organizado que el escolar necesita para enriquecer sus esquemas
motores. Ese estimulo se traduce en mejoras concretas en las cuatro dimensiones del
rendimiento fisico, pues la coordinacion se beneficia de la practica variada, el equilibrio
dinamico de la exposicion graduada a desafios posturales, la lateralidad de las tareas de
concienciacion corporal y el ritmo corporal de los ejercicios de sincronizacion temporal. La
medicion previa y posterior, sostenida por los criterios de validez de Campbell y Stanley
(1966) y por el control metodologico descrito por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018),

permite verificar si esas mejoras ocurrieron y si pueden atribuirse al programa.
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De este modo, el marco teorico responde de manera ordenada a la matriz de
consistencia. La variable independiente queda fundamentada en la psicomotricidad educativa
y en los principios de fidelidad de la intervencion, en tanto que la variable dependiente, con
sus cuatro dimensiones, encuentra sustento en las teorias del aprendizaje y del desarrollo
motor. Esta coherencia entre los autores, las variables y los instrumentos es la que otorga
solidez a la investigacion y la que permite sostener, con base tedrica, que un programa de
psicomotricidad bien aplicado puede producir un efecto significativo en el rendimiento fisico

de los estudiantes de sexto grado de primaria.

2.2.10 Literacidad fisica como parte del desarrollo del estudiante

Un concepto que amplia la mirada sobre el movimiento en la escuela es la literacidad
fisica, planteado por Whitehead (2019). La autora explica que este concepto reune cuatro
elementos que se construyen juntos en el nifio, que son la motivacion para moverse, la
confianza en su propio cuerpo, la competencia fisica para ejecutar tareas motrices y el
conocimiento necesario para valorar la actividad fisica a lo largo de toda su vida. Desde esta
mirada, el rendimiento fisico que se evaltia en la presente investigacion no se entiende
solamente como un resultado aislado de las pruebas aplicadas, sino como una muestra visible
de un proceso mas amplio en el que el estudiante va ganando seguridad y gusto por moverse.

El programa de psicomotricidad, al ofrecer sesiones estructuradas y experiencias de
logro en tareas de coordinacion, equilibrio, lateralidad y ritmo, contribuye a que el escolar de
sexto grado construya esa base de confianza y competencia que sostendra su relacion con la
actividad fisica en los afios siguientes, mas alla del periodo escolar. Esta idea complementa el
planteamiento de Le Boulch (1987), pues ambos autores coinciden en que el movimiento bien
acompanado deja huella en la manera en que el nifio se relaciona con su cuerpo durante toda

su vida.
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2.2.11 Relacion entre la actividad motriz y el funcionamiento cognitivo escolar

La psicomotricidad no solo repercute en el cuerpo, sino también en la manera en que el
estudiante piensa y se concentra en el aula. De Greeff, Bosker, Oosterlaan, Visscher y
Hartman (2018), en un metaanalisis publicado en el Journal of Science and Medicine in Sport,
encontraron que los programas de actividad fisica aplicados en nifios de seis a doce afios
producen mejoras en funciones como la memoria de trabajo, el control de impulsos y la
flexibilidad para cambiar de una tarea a otra, ademés de un efecto positivo en el rendimiento
académico.

Este hallazgo respalda la idea de que un programa de psicomotricidad bien llevado,
con sesiones estructuradas a lo largo de varias semanas, no solo busca mejorar la
coordinacion, el equilibrio, la lateralidad y el ritmo corporal de los estudiantes de sexto grado,
sino que puede tener un efecto de arrastre hacia otras capacidades que el nifio necesita para
aprender, como la atencidn sostenida y la capacidad de seguir instrucciones durante la sesion y

en el aula.

2.2.12 Recomendaciones internacionales sobre actividad fisica en escolares

Para valorar si el nivel de actividad fisica de los estudiantes de sexto grado es
adecuado, conviene tomar como referencia las pautas internacionales vigentes. La
Organizacion Mundial de la Salud (2020) recomienda que los nifios y adolescentes realicen un
promedio de sesenta minutos diarios de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa a
lo largo de la semana, en su mayoria de tipo aerobico, y que incorporen actividades de
fortalecimiento muscular al menos tres dias por semana. El mismo organismo advierte que un
tiempo prolongado en actividades sedentarias, como el uso de pantallas, se asocia con un

menor rendimiento fisico y con otros resultados desfavorables para la salud de los escolares.
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Esta pauta ofrece un parametro claro para interpretar los resultados del programa de
psicomotricidad aplicado en la .LE.Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, ya que las
sesiones planificadas buscan acercar a los estudiantes a un nivel de actividad fisica que
favorezca su desarrollo motor y su salud general, y sirve ademas como referencia para
justificar la pertinencia del tiempo motriz efectivo considerado en las dimensiones del

programa.

2.2.13 El modelo de restricciones aplicado a la ensefianza de la psicomotricidad

Newell (1986) propuso que todo movimiento que ejecuta una persona surge del
encuentro entre tres tipos de condiciones, que son las propias del estudiante, como su edad y
su nivel de desarrollo, las que pone el entorno, como el espacio disponible y los materiales, y
las que exige la tarea concreta que se le pide realizar. Este planteamiento resulta util para
entender por qué el programa de psicomotricidad de la presente investigacion organiza el
espacio con figuras geométricas marcadas en el piso, pues estas referencias visuales modifican
las condiciones del entorno y orientan al estudiante a resolver la tarea motriz de una manera
mas clara y ordenada.

Cuando el docente cambia la distancia entre las figuras, el tiempo disponible o el tipo
de desplazamiento solicitado, estd manipulando justamente las condiciones de la tarea, lo que
permite que la sesion se adapte de forma progresiva a las posibilidades de cada estudiante sin

necesidad de imponer un solo modo de moverse.

2.2.14 Caracteristicas madurativas de los estudiantes de sexto grado de primaria
Los estudiantes de sexto grado, que en su mayoria tienen entre once y doce afos,
atraviesan un momento particular de su desarrollo que conviene describir con mas detalle.

Santrock, Deater-Deckard y Lansford (2024) sefialan que, en esta etapa, el nifio consolida el
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pensamiento ldgico concreto, lo que le permite comprender reglas, seguir secuencias de pasos
y corregir su propio movimiento a partir de lo que observa, capacidades que resultan
necesarias para aprovechar un programa de psicomotricidad organizado en circuitos.

Los mismos autores explican que, en el plano fisico, el crecimiento se vuelve mas
constante y la coordinacion general mejora de forma progresiva, aunque todavia de manera
desigual entre un estudiante y otro, lo que explica por qué en un aula de sexto grado conviven
niflos con niveles distintos de coordinacion, equilibrio, lateralidad y ritmo corporal. A esto se
suma lo sefialado por Gallahue, Ozmun y Goodway (2014), quienes ubican a los escolares de
esta edad en el transito hacia las habilidades motrices especializadas, de manera que el trabajo
psicomotor estructurado que se aplica en sexto grado llega en un momento favorable para

consolidar los aprendizajes motores antes de que el estudiante pase a la educacion secundaria.

2.3 Marco conceptual

A continuacion se explican, en un lenguaje sencillo, los términos principales que se
usan a lo largo de la investigacion, con el propdsito de que cualquier lector, sea o no
especialista en el tema, pueda comprender con claridad el sentido de cada palabra dentro del

estudio.

Psicomotricidad. Es el trabajo educativo que une el movimiento del cuerpo con el
desarrollo del pensamiento, las emociones y la relacion del nifio con los demas. Le Boulch
(1997) explica que no se trata de un simple ejercicio fisico, sino de una experiencia
corporal que, bien guiada por el docente, ayuda al nifio a organizar su cuerpo, su espacio
y su tiempo.

Programa de psicomotricidad. Es el conjunto ordenado de sesiones que se aplica a los

estudiantes con el proposito de mejorar su desempefio motor. En la presente investigacion,
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este programa se organiza en sesiones que combinan la activacion del cuerpo, el trabajo
en circuito y un momento final de calma, siguiendo los criterios de secuencia y control

que sefialan Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018).

Fidelidad metodologica. Se refiere al grado en que una sesion se aplica tal como fue
planificada, respetando el tiempo, el orden de las actividades y la forma de corregir al
estudiante. Campbell y Stanley (1966) explican que solo cuando el tratamiento se aplica
con fidelidad es posible afirmar que los cambios observados se deben al programa y no a

otros factores.

Rendimiento fisico. Es la forma en que se manifiesta, de manera observable, la capacidad
de un estudiante para moverse con precision, mantener el equilibrio, usar de forma definida
un lado de su cuerpo y ajustar sus movimientos a un ritmo determinado. Platonov y
Bulatova (2007) diferencian estas capacidades de las que dependen de la fuerza o la
resistencia, pues el rendimiento fisico evaluado en este estudio se centra en las capacidades

coordinativas del estudiante.

Coordinacion motriz. Es la capacidad de organizar dos o méas movimientos al mismo
tiempo o en una secuencia, ajustando la fuerza, la direccion y el momento justo en que se
ejecutan. Segiin Schmidt, Lee, Winstein, Wulf'y Zelaznik (2019), esta capacidad mejora
cuando el estudiante practica una y otra vez tareas variadas, pues asi su sistema nervioso

construye esquemas de movimiento cada vez mas precisos.

Equilibrio dinamico. Es la capacidad de mantenerse estable mientras el cuerpo se
desplaza, cambia de apoyo o se mueve sobre una superficie que no es del todo firme.

Gallahue, Ozmun y Goodway (2014) sefialan que esta capacidad depende de que el
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estudiante integre bien lo que ve, lo que siente en su cuerpo y las sefales de su oido

interno.

Lateralidad. Es la preferencia natural que tiene el estudiante por usar un lado de su
cuerpo, ya sea la mano, el pie o el 0jo, en las tareas que realiza a diario. Le Boulch (1997)
precisa que esta preferencia no nace definida, sino que se afirma poco a poco con la

practica, hasta estabilizarse alrededor de los diez u once afos.

Ritmo corporal. Es la capacidad del estudiante para ajustar sus movimientos a un sonido
0 auna sefal que se repite de manera constante, como un aplauso o un conteo. Le Boulch
(1997) ubica esta capacidad dentro de la organizacion del tiempo, uno de los tres

componentes basicos de la educacion psicomotriz.

Literacidad fisica. Es la motivacion, la confianza, la capacidad fisica y el conocimiento
que un estudiante va formando para mantenerse activo a lo largo de toda su vida, y no
solamente durante los afios de colegio. Whitehead (2019) sostiene que este conjunto de
elementos se construye desde la infancia y se fortalece con experiencias de logro en el

movimiento.

Desarrollo motor. Es el proceso mediante el cual el nifio va ganando control sobre su
cuerpo, desde los primeros movimientos reflejos hasta las habilidades especializadas
que emplea en el deporte y en la vida diaria. Gallahue, Ozmun y Goodway (2014) explican
que este proceso avanza por fases, y que los estudiantes de sexto grado se encuentran en

un momento de transicion hacia habilidades mas complejas.

Habilidades motrices fundamentales. Son las acciones basicas del movimiento humano,
como correr, saltar, lanzar, atrapar y mantener el equilibrio, sobre las cuales se construyen

después habilidades mas especializadas. Gallahue, Ozmun y Goodway (2014) las



34

consideran la base sobre la que se apoya cualquier programa de educacion fisica o de

psicomotricidad en la escuela primaria.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Formulacion de hipoétesis

La formulacion de hipotesis constituye un paso fundamental en el proceso
investigativo, ya que permite establecer enunciados provisionales que anticipan la relacion
esperada entre las variables en estudio. Estos enunciados se derivan directamente del marco
teorico, los antecedentes revisados y la problematica identificada, y sirven como guia para el
analisis estadistico posterior. Herndndez-Sampieri y colaboradores (2023) sefialan que las
hipotesis en estudios de nivel explicativo deben ser comprobables, precisas y estar sustentadas
en evidencia cientifica reciente, lo cual permite contrastar si la intervencion aplicada genera
los cambios esperados en la poblacion objetivo. En el presente estudio, las hipotesis se
estructuran en una de caracter general que responde al objetivo principal y en cuatro
especificas que abordan cada dimension de la variable dependiente, manteniendo coherencia

con el disefio preexperimental de preprueba y postprueba con un solo grupo.
3.1.1 Hipotesis general

El programa de psicomotricidad tiene un efecto significativo en el rendimiento fisico de
los estudiantes de sexto grado de primaria de la I. E. Mx. de Aplicaciéon Fortunato L.

Herrera, Cusco, 2026.
3.1.2 Hipotesis especificas

1) El programa de psicomotricidad tiene un efecto significativo en la coordinacion motriz
de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I. E. Mx. de Aplicacion Fortunato L.

Herrera, Cusco, 2026.
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El programa de psicomotricidad tiene un efecto significativo en el equilibrio dinamico
de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I. E. Mx. de Aplicacion Fortunato L.

Herrera, Cusco, 2026.

El programa de psicomotricidad tiene un efecto significativo en la lateralidad de los
estudiantes de sexto grado de primaria de la I. E. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera,

Cusco, 2026.

El programa de psicomotricidad tiene un efecto significativo en el ritmo corporal de los
estudiantes de sexto grado de primaria de la I. E. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera,

Cusco, 2026.
Identificacion de variables e indicadores
Variable independiente: Programa de psicomotricidad

Definicion conceptual: La psicomotricidad educativa se concibe como un campo
interdisciplinario que integra la neurociencia, la pedagogia y la salud, y entiende el
movimiento como un mediador esencial para el desarrollo cognitivo, emocional y motor
del escolar. Un programa de psicomotricidad se define como una secuencia sistematica
de experiencias ludico motrices, planificadas con criterios técnicos, que buscan optimizar
la interaccion entre cuerpo, afecto y pensamiento durante la etapa de consolidacion de las

habilidades basicas (Le Boulch, 1987).

Definicion operacional: En esta investigacion, la variable se operara como la exposicion
a un protocolo de 12 sesiones de 35 minutos, distribuidas en seis semanas con una
frecuencia de dos sesiones semanales. Cada sesion sigue una estructura fija que incluye
activacion tonico postural de 5 minutos, circuito psicomotor central de 25 a 30 minutos y
relajacion o retorno a la calma de 5 minutos. La intervencion se considera cumplida

cuando el estudiante asiste a un minimo del 85 por ciento de las sesiones, es decir, al
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menos 10 de 12, y cuando la lista de cotejo de fidelidad alcanza o supera el 75 por ciento
de los criterios previstos.

Dimensiones e indicadores:

Cobertura de sesiones. Indicador: porcentaje de sesiones asistidas por cada participante,

calculado sobre el total de 12 encuentros programados.

Fidelidad metodologica. Indicador: puntaje obtenido en la lista de cotejo de
implementacion, que evaliia 8 criterios observables como el respeto a la secuencia, la

seguridad, el uso de materiales y la retroalimentacion docente.

Contenido motriz abordado. Indicador: proporcion de tareas ejecutadas que corresponden
a la dimension planificada para cada semana, registrada mediante el control de

planificacion semanal.

Tiempo motriz efectivo. Indicador: minutos reales de actividad fisica moderada a vigorosa
registrados con crondmetro durante la fase central de la sesion, con una meta minima de

25 minutos por encuentro.
Variable dependiente: Rendimiento fisico

Definicion conceptual: El rendimiento fisico se entiende como la expresion observable
de la aptitud motriz y de las capacidades fisicas basicas, moduladas por la edad biologica,
el sexo y el entorno sociocultural. En el contexto escolar, se prioriza la ejecucion eficiente
de habilidades perceptivo motrices que permiten al nifio desenvolverse con seguridad,
precision y fluidez en su entorno cotidiano y ladico (Ruiz et al., 2011; Castro-Pifero et

al., 2010).

Definicion operacional: Se medira mediante una bateria psicomotriz estandarizada y
adaptada para poblacion escolar de 11 a 12 afos, aplicada en dos momentos: antes y

después de la intervencion. La bateria consta de 8 pruebas organizadas en 4 dimensiones,
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con una puntuacién maxima de 80 puntos. Los puntajes brutos se transforman a un indice
compuesto de rendimiento fisico global, el cual permite clasificar el nivel de desempefio
seguin los baremos establecidos en el instrumento. La validez del constructo se garantiza
mediante juicio de expertos y la confiabilidad se sustenta en la consistencia interna de las
pruebas aplicadas bajo condiciones controladas.

Dimensiones e indicadores:

- Coordinacion motriz. Indicador: numero de repeticiones correctas en la prueba de
coordinaciéon oculo manual y en la prueba de coordinacion o6culo podal, adaptadas del

test KTK y registradas en escala de 0 a 10 puntos cada una.

- Equilibrio dinamico. Indicador: cantidad de pasos correctos en la prueba de marcha
sobre linea recta y tiempo de mantenimiento en la prueba de Flamingo adaptado, medidos

en segundos y puntuados seglin rangos preestablecidos.

- Lateralidad. Indicador: porcentaje de Indice de Lateralidad Homogénea calculado a partir
del test de Harris adaptado, complementado con el nimero de ejecuciones correctas en

tareas cruzadas de coordinacion durante 20 segundos.

- Ritmo corporal. Indicador: porcentaje de aciertos en la sincronizacion ritmica a estimulo
auditivo de 80 pulsaciones por minuto y nimero de ciclos completados correctamente en

la prueba de reproduccion ritmica con desplazamiento.

3.3 Relacion entre las variables

La relacion entre el programa de psicomotricidad y el rendimiento fisico se sustenta en
el principio de que la estimulacion motriz estructurada y progresiva activa redes neurologicas
que optimizan la planificacion, ejecucion y ajuste de los movimientos. Segin Schmidt (2020),
la practica repetida y bien secuenciada de tareas que exigen coordinacion, equilibrio y ritmo

consolida programas motores generalizables, lo que reduce la variabilidad innecesaria y
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aumenta la fluidez en la ejecucion. Gallahue (2012) complementa esta perspectiva al sefialar
que entre los 11 y 12 afios los escolares se encuentran en una etapa sensible de transicion
hacia habilidades especializadas, por lo que la intervencidon temprana con circuitos
psicomotores graduados acelera la maduracion de los sistemas propioceptivo, vestibular y
visual. En este sentido, el programa actiia como el factor desencadenante que organiza la
experiencia corporal, mientras que el rendimiento fisico se configura como la respuesta
observable que refleja dicha organizacion.

Desde el punto de vista metodolédgico, esta relacion se operativiza mediante un disefio
de preprueba y postprueba con un solo grupo, lo que permite cuantificar el cambio atribuible a
la intervencion. La variable independiente se administra bajo controles de fidelidad y
asistencia para garantizar que lo planificado se ejecute de manera constante y segura. La
variable dependiente se mide con un instrumento que captura cuatro dimensiones
complementarias, evitando reducir el rendimiento fisico a una sola prueba aislada. La
integracion de ambas variables sigue un eje causal claro: la exposicion sistematica a
actividades de coordinacion, equilibrio, lateralidad y ritmo genera adaptaciones
neuromusculares y perceptivas que se traducen en mayores puntajes en la bateria psicomotriz
posterior. Esta dindmica se refuerza con la evidencia de que los escolares que participan con
regularidad en programas psicomotores muestran mejoras significativas en la confianza
motriz, la dosificacion de la energia y la capacidad de resolver tareas complejas en entornos

escolares reales (De Greeff et al., 2018; Robinson et al., 2015).

3.4 Operacionalizacion de las variables
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Nota. Elaboracion en base en el marco teorico y los instrumentos utilizados (7 de Aiken =

0.81) y consistencia interna (o de Cronbach global = 0.86).
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CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Método y enfoque de la investigacion

El presente estudio se enmarca dentro del enfoque cuantitativo, ya que parte de
hipotesis previamente planteadas y utiliza mediciones numéricas para describir y explicar el
comportamiento de las variables. Conforme a lo establecido por Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2023), este enfoque permite recoger informacion estructurada, aplicar instrumentos
estandarizados y someter los datos a analisis estadistico que facilita la generalizacion de los
hallazgos. En nuestro caso, se midieron los puntajes obtenidos por los estudiantes en la bateria
psicomotriz antes y después de la intervencion, lo cual brinda datos objetivos sobre el avance
en coordinacidn, equilibrio, lateralidad y ritmo.

El procedimiento metodologico se rige por el método hipotético deductivo, el cual
parte de una propuesta tedrica y la contrasta con la evidencia empirica recogida en el aula.
Primero se formuld la hipotesis sobre el efecto positivo del programa, luego se ejecutaron las
sesiones de aprendizaje en el contexto real de la institucion educativa, se aplicaron las
mediciones en dos momentos y finalmente se proces6 la informacion para confirmar o
descartar la relacion planteada. Este recorrido garantiza que la investigacion mantenga un
orden logico y que los resultados respondan a preguntas concretas planteadas desde el inicio

del trabajo.

4.2. Tipo de investigacion
La investigacion se clasifica como de tipo aplicado, pues su proposito principal es
resolver una necesidad practica identificada en el entorno escolar y generar una propuesta

replicable para los docentes de Educacion Fisica. Segun Herndndez-Sampieri y Mendoza
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(2023), la investigacion aplicada toma los conocimientos tedricos disponibles y los adapta a
situaciones concretas con el fin de producir mejoras tangibles en la practica profesional.

Este enfoque aplicado se evidencia en la construccion de un protocolo de doce
sesiones, cada una con tiempos, materiales y criterios de ejecucion claramente definidos. La
intervencion se disefid considerando la infraestructura disponible en la losa deportiva del
colegio, los recursos materiales de bajo costo y la realidad de los estudiantes de sexto grado.
De esta manera, los hallazgos no se quedan solo en el plano académico, sino que ofrecen una
herramienta pedagdgica lista para ser implementada en otras aulas con caracteristicas

similares dentro de la region Cusco.

4.3 Nivel de investigacion

El estudio corresponde al nivel explicativo, dado que su objetivo central es establecer
una relacion de causa y efecto entre la aplicacion del programa de psicomotricidad y las
variaciones en el rendimiento fisico de los estudiantes. De acuerdo con Creswell (2021), los
estudios de nivel explicativo van mas alla de la descripcion y buscan demostrar que un
tratamiento o intervencion es el responsable de los cambios observados en la variable
dependiente. Para lograrlo, se controlaron factores externos mediante la estandarizacion de las
sesiones, el registro de asistencia y la verificacion de la fidelidad de implementacion, lo cual
fortalece la validez interna del trabajo.

Este nivel también implica el uso de pruebas estadisticas que permiten determinar si
las diferencias entre el pretest y el postest son producto del azar o de la intervencién misma.
Al comparar las medias, calcular la magnitud del cambio y aplicar pruebas de significancia, se
pudo explicar con claridad cémo cada dimension psicomotriz respondid al entrenamiento. De
este modo, la investigacion no solo reporta que hubo mejora, sino que explica en qué medida

y con qué nivel de confianza se puede atribuir dicha mejora al programa ejecutado.



44

4.4. Diseiio de la investigacion

Se empled un disefio preexperimental de preprueba y postprueba con un solo grupo,
siguiendo la notacion clasica O, X O,. Este disefio es ampliamente recomendado en contextos
educativos donde las restricciones administrativas o logisticas impiden conformar grupos
experimentales y de control equivalentes (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2023). En la
institucidn intervenida, solo existe una seccion de sexto grado con treinta y tres estudiantes, lo
que hace inviable la asignacion aleatoria a dos grupos distintos. Por ello, se midi6 el
rendimiento fisico inicial, se aplico el programa durante seis semanas y se volvio a medir para
observar el cambio.

Aunque el disefio preexperimental tiene limitaciones en el control de variables
extrafias, se compensaron mediante la verificacion de la linea base con estadisticos
descriptivos, la aplicacion de una lista de cotejo para garantizar que cada sesion se ejecutod
segun lo planificado y el seguimiento estricto de la asistencia. Ademas, se utilizé un tiempo de
intervencion suficiente y se mantuvo la misma rutina de aplicacion para todos los
participantes, lo cual reduce la influencia de factores externos. De esta forma, el disefio
permitio responder a los objetivos planteados con rigor y dentro de las condiciones reales del

aula.

4.5 Unidad de analisis

La unidad de analisis estuvo conformada por cada uno de los treinta y tres estudiantes
matriculados en la seccion tnica de sexto grado. Cada alumno fue tratado como un caso
independiente para el registro de sus datos antropométricos, su asistencia a las sesiones y sus
puntajes en la bateria psicomotriz antes y después del programa. Trabajar a nivel individual

permite observar como el avance no es uniforme en todos los chicos, sino que cada uno
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muestra ritmos de aprendizaje distintos segun sus condiciones fisicas iniciales, su asistencia y
su participacion activa en las actividades.

Este enfoque individualizado también facilita el calculo de estadisticos agrupados sin
perder la perspectiva personal del estudiante. Al analizar los datos por participante, se pudo
identificar quiénes mostraron mayor mejora, quiénes mantuvieron niveles estables y quiénes
requirieron mayor acompafiamiento. La unidad de analisis, por tanto, no solo responde a una
necesidad técnica del procesamiento estadistico, sino que también refleja el compromiso del

estudio con el desarrollo integral de cada nifio y nifia que particip6 en la intervencion.

4.6 Poblacion y muestra

4.6.1 Poblacion

La poblacion de referencia estuvo integrada por los ciento sesenta y nueve alumnos
matriculados en el nivel primario de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato
L. Herrera durante el afio lectivo dos mil veintisé€is. Esta cifra corresponde al registro oficial
de matriculas proporcionado por la direccion de la institucion y abarca todos los grados, desde
primero hasta sexto de primaria. La poblacion representa la comunidad escolar donde se
identificé la necesidad de fortalecer las habilidades motrices mediante un programa

estructurado de psicomotricidad.

4.6.2. Muestra

Se trabajé con un censo de treinta y tres estudiantes pertenecientes a la inica seccion
de sexto grado. La muestra estuvo conformada por diecisiete varones y diecis€is mujeres, con
edades entre los once y trece afos. Se aplicaron criterios de inclusion claros, como asistir
regularmente a clases con un umbral superior al ochenta y cinco por ciento, contar con el

consentimiento firmado del padre o apoderado y presentar aptitud fisica para realizar
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actividades de movimiento sin riesgo. Como criterios de exclusion, se descartaria la
participacion de estudiantes con lesiones musculoesqueléticas agudas, enfermedades cronicas
limitantes o diagnosticos neuromotores que requirieran supervision médica especializada

durante la practica (no hubo exclusion).

4.6.3 Tipo y procedimiento de muestreo

El muestreo fue de tipo no probabilistico por censo, ya que se incluy¢ a la totalidad de
los estudiantes accesibles que cumplieron con los requisitos establecidos. Este procedimiento
es comun en investigaciones educativas cuando el grupo completo es manejable, homogéneo
en caracteristicas generales y disponible para participar en la intervencion completa (Creswell,
2021). El procedimiento consistio en solicitar la autorizacion de la direccion, aplicar la ficha
de datos generales para filtrar a los participantes elegibles, recabar los consentimientos
informados y programar las evaluaciones iniciales. Al trabajar con la secciéon completa, se
evito cualquier sesgo de seleccion y se garantizd que los resultados reflejen la realidad del

grado intervenido.
4.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.7.1 Instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de informacion se utilizaron seis instrumentos disefiados y
adaptados especificamente para este estudio. El primer instrumento fue una ficha de datos
generales que permitio registrar la identificacion, edad, sexo, talla, peso, indice de masa
corporal y lateralidad declarada de cada participante. El segundo instrumento consistié en una
bateria psicomotriz de rendimiento fisico aplicada en dos momentos, la cual evalua cuatro
dimensiones mediante ocho pruebas concretas con baremos de puntuacion del cero al ochenta.
El tercer instrumento fue una lista de cotejo de fidelidad de implementacion, utilizada por un

observador externo para verificar que cada sesion cumpliera con los ocho criterios
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metodologicos establecidos. El cuarto instrumento fue un registro de asistencia y tiempo
motriz efectivo, donde se anot6 la presencia, tardanza o falta de cada estudiante junto con los
minutos reales de actividad fisica moderada a vigorosa.

Para garantizar la validez de los instrumentos, se aplicd una ficha de juicio de expertos
a tres profesionales con maestria o doctorado en educacion fisica y psicomotricidad, quienes
calificaron la claridad, objetividad, organizacion y pertinencia de cada prueba. Ademas, se
contd con un consentimiento informado para los padres y un asentimiento para los menores,

asegurando el cumplimiento de los principios €ticos en investigacion con poblacion escolar.

4.8 Técnica de analisis de datos

El procesamiento de la informacion se realizé en dos etapas diferenciadas. En la
primera etapa se aplico estadistica descriptiva para organizar los datos brutos y calcular las
medidas de tendencia central y dispersion por cada dimension y por el puntaje total. Se obtuvo
la media, mediana, desviacion estandar, valor minimo y maximo tanto para el pretest como
para el postest, lo cual permiti6 visualizar el estado inicial del grupo y la distribucién de los
puntajes. En la segunda etapa se utilizd estadistica inferencial para contrastar las diferencias
entre ambos momentos. Se aplico la prueba t de Student para muestras relacionadas, siempre
verificando previamente el supuesto de normalidad con la prueba de Shapiro Wilk. Cuando
los datos no cumplian con la normalidad, se considerd la prueba no paramétrica de Wilcoxon
como alternativa valida.

Adicionalmente, se calculo el tamano del efecto mediante el coeficiente d de Cohen, el
cual indica si la magnitud del cambio es trivial, pequefia, moderada, grande o muy grande.
Todo el analisis se ejecutd mediante software estadistico especializado, organizando la base de
datos segun las convenciones de codificacion establecidas en la hoja de céalculo del proyecto.

Los resultados se presentaron con un nivel de confianza del noventa y cinco por ciento y un
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margen de error controlado mediante el disefio preexperimental y la estandarizacion de la

recoleccion.

4.9 Contraste de hipotesis

El contraste de hipodtesis se realizé mediante la comparacion directa de los valores p
obtenidos en las pruebas estadisticas aplicadas a cada dimension y al rendimiento fisico total.
La regla de decision establecid que, si el valor p era menor a .05, se rechazaba la hipdtesis
nula y se aceptaba la hipotesis alternativa, confirmando asi la existencia de un efecto
significativo del programa. En caso contrario, se mantenia la hipdtesis nula. Los resultados
obtenidos mostraron valores p <.001 para todas las variables analizadas, lo cual indica que las
diferencias observadas entre el pretest y el postest son altamente significativas y no se deben
al azar.

Ademas, los valores del coeficiente d de Cohen revelaron tamafios del efecto que van
de grande a muy grande, con un valor de d = 2.01 para el rendimiento fisico global. Estos
hallazgos confirman que el programa de psicomotricidad generd un impacto sustancial y
medible en los estudiantes. Cada hipdtesis especifica fue respondida de manera afirmativa,
demostrando que la intervencidon produjo mejoras estadisticamente significativas en la
coordinacion motriz (d = 1.78), el equilibrio dindmico (d = 1.73), la lateralidad (d = 1.55) y el

ritmo corporal (d = 1.85).

4.10 Presentacion de resultados

Los resultados se organizaron de manera secuencial para facilitar su lectura y
comprension. Primero se present6 un analisis descriptivo del rendimiento fisico inicial y final,
acompanado de graficos de barras que comparan el puntaje promedio por dimension antes y
después del programa. Posteriormente, se incluy6 una seccion dedicada al contraste de

hipoétesis, donde se interpretaron los valores estadisticos y se vinculd cada hallazgo con los
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objetivos especificos planteados. Se agregd también un andlisis comparativo por sexo, el cual
permitio identificar diferencias en el ritmo de mejora entre varones y mujeres, sin que esto
implique desventajas para ninguno de los grupos.

Para complementar la informacidon numérica, se presentaron tablas de asistencia y
fidelidad de implementacion, las cuales demuestran que el programa se ejecutd con un
cumplimiento superior al noventa y cinco por ciento y una asistencia promedio cercana al
ochenta y ocho por ciento. Los graficos de linea se utilizaron para mostrar la evolucion del
puntaje total a lo largo de las semanas, y los cuadros de resumen permitieron visualizar
rapidamente los porcentajes de mejora por estudiante. Toda la presentacion de resultados
mantuvo un lenguaje claro, evito tecnicismos innecesarios y se apoyo en figuras y tablas

debidamente tituladas seglin las normas APA séptima edicion.

4.11 Validacion y Confiabilidad de instrumento

Para garantizar el rigor metodologico del estudio y asegurar que los datos recogidos
reflejen con precision las dimensiones psicomotrices evaluadas, se llevo a cabo un proceso
sistematico de validacion y confiabilidad del instrumento principal. Conforme a los estandares
exigidos por la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco y a lo recomendado por
la literatura metodoldgica actual, todo instrumento de medicién debe demostrar que mide
efectivamente el constructo propuesto y que mantiene estabilidad en sus resultados al
aplicarse en condiciones equivalentes (Hernandez Sampieri & Mendoza, 2023). En
consecuencia, la bateria psicomotriz de rendimiento fisico fue sometida primero al juicio de
especialistas para determinar la validez de contenido mediante el coeficiente V de Aiken, y
posteriormente se analizo su consistencia interna a través del alfa de Cronbach con los datos

obtenidos del grupo participante. El presente apartado detalla ambos procedimientos técnicos
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y los resultados alcanzados, los cuales respaldan la idoneidad y precision del instrumento para

responder a los objetivos planteados en esta investigacion.

4.11.1 Validacion del contenido mediante V de Aiken

Para garantizar que la bateria psicomotriz de rendimiento fisico midiera
adecuadamente las cuatro dimensiones propuestas (coordinacion motriz, equilibrio dinamico,
lateralidad y ritmo corporal), se sometid el instrumento a validacion de contenido mediante el
juicio de tres expertos independientes, cumpliendo con el requisito establecido por la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco. Los expertos fueron seleccionados
considerando su grado académico, especialidad profesional y experiencia en el campo de la
psicomotricidad y la educacion fisica escolar.

Cada experto evaluo el instrumento mediante una ficha de validacién que incluy6 diez
criterios distribuidos en tres dimensiones: forma (redaccion, claridad y objetividad), contenido
(actualidad, suficiencia e intencionalidad) y estructura (organizacion, consistencia, coherencia
y metodologia). Cada criterio fue calificado mediante una escala porcentual de cinco rangos,
desde deficiente (0-20%) hasta excelente (81-100%), obteniéndose un puntaje final por cada
evaluador.

Tabla 2

Matriz de calificaciones por expertos

Nro.  Docente validador % Calificacion
1 Dr. Zoraida Huamanga Gamarra &6
2 Dr. Elias Antonio Mendoza Alarcon 86
3 Mg Alfredo A Yepez Quispe Q0

Promedio 873
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Para cuantificar el grado de acuerdo entre los evaluadores y determinar la validez de
contenido, se calculo el coeficiente V de Aiken, ampliamente utilizado en la validacion de
instrumentos en investigacion educativa por su simplicidad y robustez estadistica. La V de

Aiken se calcula con la formula:
V=2s/(nxc)

Donde:

s = puntaje asignado por el juez menos el puntaje minimo posible (puntaje - 1)

n = numero de jueces (3 expertos)

¢ = numero de categorias de la escala menos uno (5 —1=4)

Aplicando la formula con los datos obtenidos:

Suma de puntajes: 86 + 86 + 90 = 262 puntos

Puntaje minimo posible: 0

s por experto: (86 - 0) + (86 - 0) + (90 - 0) =86 + 86 + 90 = 262

V =262/ (3x100)=262/300=0.873

El coeficiente V de Aiken obtenido fue de 0,873, valor que ssupera ampliamente el
umbral minimo de 0,70 recomendado por la literatura especializada para considerar un
instrumento como valido en su contenido. Este resultado confirma que los items de la bateria
psicomotriz son claros, pertinentes, coherentes y adecuados para evaluar las dimensiones de
coordinacion, equilibrio, lateralidad y ritmo en estudiantes de sexto grado de primaria.

Los expertos realizaron observaciones menores relacionadas con la redaccion de
algunas instrucciones operativas y la secuenciacion temporal de ciertas pruebas, las cuales

fueron incorporadas y ajustadas antes de la aplicacion definitiva del instrumento en el pretest

y postest del estudio.
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4.11.2 Confiabilidad del instrumento mediante Alfa de Cronbach

Una vez validado el contenido del instrumento por los tres expertos, se procedio a
determinar su confiabilidad, entendida como el grado de consistencia interna entre los items
que conforman cada dimension evaluada. Para ello, se aplico el coeficiente Alfa de Cronbach,
ampliamente utilizado en investigacion educativa y ciencias sociales para estimar la fiabilidad
de escalas de medicidn y baterias de pruebas estandarizadas (Ventura-Leon, 2019).

El calculo del coeficiente se realizo6 a partir de los datos obtenidos durante la
aplicacion del pretest a los treinta y tres estudiantes que conforman la muestra de estudio. Se
analiz6 la consistencia interna tanto de cada dimension por separado (coordinacién motriz,
equilibrio dindmico, lateralidad y ritmo corporal) como del instrumento en su conjunto,
utilizando el software estadistico SPSS version 26.

Los resultados del analisis de confiabilidad se presentan en la siguiente tabla:

Tabla 3

Confiabilidad del instrumento mediante Alfa de Cronbach

Dimension N de items Alfa de Cronbach Interpretacion
Coordinacion motriz 2 0,78 Aceptable
Equilibrio dinamico 2 0.82 Bueno
Lateralidad 2 0,75 Aceptable
Eitmo corporal 2 0.81 Bueno
Instnumento total 8 0.86 Bueno

Nota: Interpretacion segun Hair, Black, Babin y Anderson (2019): alfa menor a 0,60 es
inadecuado; 0,60 a 0,70 es aceptable; 0,70 a 0,80 es aceptable; 0,80 a 0,90 es bueno;
mayor a 0,90 es excelente.

Como se observa, todas las dimensiones obtuvieron coeficientes superiores a 0,70,
umbral minimo recomendado por la literatura metodoldgica contemporanea para considerar

que un instrumento posee consistencia interna aceptable (Hair et al., 2022). La dimension de
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equilibrio dindmico alcanzé el valor mas alto (« = 0,82), seguida del ritmo corporal (& =
0,81), lo que indica que los items que componen estas dimensiones miden el constructo de
manera particularmente homogénea.

El instrumento completo, conformado por las ocho pruebas que evaluan las cuatro
dimensiones del rendimiento fisico, obtuvo un coeficiente global de Alfa de Cronbach de
0,86, valor que se ubica en el rango de confiabilidad buena segun los estandares
metodologicos. Este resultado confirma que existe una alta correlacion entre los items del
instrumento y que estos miden de manera consistente el constructo de rendimiento fisico en
escolares de sexto grado.

Estos hallazgos permiten afirmar que las variaciones observadas en los puntajes del
pretest y postest reflejan diferencias reales en el rendimiento fisico de los estudiantes,
producto de la intervencion psicomotriz, y no errores de medicion atribuibles al instrumento.
Por lo tanto, la bateria psicomotriz cuenta con la confiabilidad necesaria para ser aplicada con

rigor metodoldgico en el presente estudio.

4.12 Procedimiento

El desarrollo de la investigacion siguié una secuencia logica de procedimientos que
garantiz¢ el rigor metodologico y el cumplimiento de los principios éticos establecidos. En
una primera fase, se gestiono la autorizacion institucional ante la direccion de la institucion
educativa, presentando el proyecto de investigacion, los instrumentos de recoleccion y los
documentos de consentimiento informado. Una vez obtenida la aprobacion, se coordino con el
docente del area de Educacion Fisica la programacion de las actividades dentro del horario
regular de clases. Paralelamente, se llevo a cabo el proceso de validacion del instrumento
mediante el envio de las fichas técnicas y la bateria psicomotriz a tres expertos

independientes. Cada validador revis6 el material y emiti6 su juicio fundamentado en un plazo
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establecido. Las observaciones recibidas fueron sistematizadas e incorporadas en la version
final del instrumento, la cual se sometio a una prueba piloto con un grupo reducido de
estudiantes de caracteristicas similares a la muestra, permitiendo ajustar aspectos relacionados
con el tiempo de aplicacion y la comprension de las instrucciones.

En la segunda fase, correspondiente al trabajo de campo, se aplico la evaluacion inicial
o pretest. Las ocho pruebas que conforman la bateria psicomotriz se ejecutaron en dos
sesiones distribuidas en dias consecutivos para evitar la fatiga de los participantes. Cada
prueba fue explicada y demostrada por el investigador principal, quien cont6 con el apoyo de
un asistente para el registro de los resultados. Los datos obtenidos fueron consignados en las
fichas individuales de evaluacion y posteriormente digitalizados en una base de datos
estructurada para su posterior analisis.

Una vez concluida la evaluacion inicial, se inicio la tercera fase, dedicada a la
implementacion del programa de psicomotricidad. La intervencion se desarrolld durante un
periodo de seis semanas, con dos sesiones semanales de duracion establecida. Cada sesion
sigui6 la estructura metodologica planificada, compuesta por activacion tonico-postural,
circuito psicomotor central y retorno a la calma. Durante todo el proceso, se utilizé una lista
de cotejo de fidelidad aplicada por un observador externo para verificar el cumplimiento de
los criterios pedagogicos y metodologicos. Se mantuvo un registro estricto de la asistencia y
se brind¢ retroalimentacion continua a los estudiantes, adaptando el ritmo de las actividades
segun las necesidades grupales e individuales.

Al finalizar la intervencion, se procedio con la cuarta fase, consistente en la aplicacion
del postest. Esta evaluacion se replicd bajo las mismas condiciones técnicas y ambientales del
pretest, utilizando el mismo espacio fisico, los materiales idénticos y un horario comparable

para controlar posibles variables externas. Los resultados del postest fueron registrados y
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digitalizados siguiendo los mismos protocolos de control de calidad aplicados en la medicion
inicial, garantizando la consistencia y comparabilidad de ambos momentos de evaluacion.

Finalmente, en la quinta fase, se realizd el procesamiento y analisis estadistico de la
informacion recopilada. Este proceso incluy6 la depuracion y verificacion de la base de datos,
el calculo de estadisticos descriptivos, la evaluacion de los supuestos de normalidad y el
contraste de hipdtesis mediante las pruebas estadisticas correspondientes. Los hallazgos
fueron organizados en tablas y figuras conforme a los lineamientos de la séptima edicion de
las normas APA, culminando con la redaccion del informe final de investigacion y la

discusion de los resultados a la luz del marco tedrico y los antecedentes revisados.



56

CAPITULO V

RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Baremos de las variables de investigacion

Los baremos utilizados en el presente estudio se construyeron a partir de la adaptacion
de instrumentos psicomotores ampliamente validados, entre ellos el test KTK de coordinacion
corporal, el test de Flamingo para equilibrio dindmico y la bateria ALPHA Fit aplicada en
poblacion escolar. Esta integracion fue revisada por tres jueces expertos en educacion fisica 'y
psicomotricidad, quienes verificaron la pertinencia de los rangos para escolares de 11 a 12
afios de la realidad cusquena. La construccion del baremo global permiti6 clasificar el puntaje
total de la bateria, que oscila entre 0 y 80 puntos, en cinco niveles cualitativos que facilitan la
interpretacion pedagogica de los hallazgos.

De manera complementaria, se establecieron baremos especificos por dimension, con
rangos de 0 a 20 puntos cada uno, asi como una escala de fidelidad de implementacioén que
reporta el cumplimiento del protocolo en una escala de 0 a 8 puntos.

Es importante precisar que el mismo baremo se aplicé tanto en el pretest como en el
postest, lo cual garantiza la comparabilidad de los resultados y la consistencia interpretativa

en ambos momentos de medicion.



Tabla 4

Baremo global del rendimiento fisico
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Nivel Puntaje total (0 Puntaje por D i it tati
Nive escripcion interpretativa
a 80) dimension (0 a 20) E e
; D fio deficiente; lere
Muy bajo 0a20 0as N T
mtervencion prioritaria.
. Desempefio limitado; presenta
B 21 a40 6all ; ;
4o 2 2 dificultades evidentes.
. _ Desempefio en proceso; logros
Med1 41 a55 11214 : . =
eae a2 2 basicos consolidados.
Des fio adecuado a la edad
Alto 56270 15217 S
cronoldégica
Desempefio optimo; dominio
Muy alto 71a80 18220 fluido v econdmico del

movimiento.

Nota. Adaptado del test KTK (Kiphard y Schilling, 2007), del test de Flamingo y de la
bateria ALPHA Fit (Castro-Pifiero et al., 2010), con validacion por juicio de expertos.

Tabla 5

Baremo por dimension psicomotriz

Dt Rango Rango Rango Rango Rango Muy
Muy bajo Bajo Medio Alto alto
Coordinacién motriz Das Gald 11a14 15a17 18220
Equilibrio dindmico fas 6ald 11a14 15a17 18220
Lateralidad Das fald 11a14 15a17 18a20
Ritmo corporal Da’ Gald 11al4 15a17 18a20

Nota. Cada dimension se evalia con dos pruebas que aportan hasta 10 puntos cada una,

sumando un maximo de 20 puntos por dimension.
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Figura 2

Escala visual de los niveles de rendimiento fisico

Oa 20 20 & 40 40 @ 35 35 a0 fl a 80

o 20 a0 55 70 a0
Puntaje total del rendimiento fisico (0 a 80)

Nota. Elaboracion en base en los baremos establecidos para la bateria psicomotriz aplicada

a escolares de sexto grado.
5.2 Estadistica descriptiva de las variables principales

El analisis descriptivo se realizo sobre la muestra censal de 33 estudiantes del sexto
grado, comparando los puntajes obtenidos en el pretest y en el postest para las cuatro
dimensiones psicomotrices y para el rendimiento fisico total. Las medidas calculadas incluyen
la media, la mediana, la desviacion estandar, el valor minimo y el valor maximo, lo que
permite caracterizar tanto la tendencia central como la dispersion de cada conjunto de datos.
Esta caracterizacion es necesaria para establecer la linea base del grupo antes de aplicar las
pruebas inferenciales y para describir, en términos preliminares, la direccion y la magnitud del
cambio observado tras la intervencion.

En el pretest, los puntajes promedio se ubicaron en el rango bajo a medio de la escala.
La coordinacion motriz mostré una media de 9.55 puntos sobre 20, mientras que el equilibrio
dindmico se ubico en 8.42 puntos y el ritmo corporal en 7.45 puntos, siendo esta ultima la
dimensién con menor desempeio inicial. La lateralidad presentd la media més alta del pretest,
con 9.91 puntos, lo cual concuerda con la edad de los participantes, en la que la dominancia
lateral deberia estar mayormente consolidada. El rendimiento fisico total promedio fue de

35.33 puntos sobre 80, lo que ubica al grupo en el nivel bajo segln el baremo construido.
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En el postest, los puntajes aumentaron de manera sustancial en todas las dimensiones.
La coordinacion motriz alcanz6 una media de 15.18 puntos, el equilibrio dindmico de 14.06
puntos, la lateralidad de 14.79 puntos y el ritmo corporal de 13.30 puntos. El rendimiento
fisico total promedio se elevo a 57.33 puntos sobre 80, ubicando al grupo en el nivel alto. Las
desviaciones estandar permanecieron en magnitudes comparables a las del pretest, lo que
indica que el avance no se concentr6 en pocos estudiantes, sino que se distribuyd de manera
amplia entre los participantes. La dispersion observada y la ausencia de valores atipicos
extremos sugieren una distribucion aproximadamente simétrica, condicion favorable para la
aplicacion posterior de pruebas paramétricas.

Tabla 6

Estadisticos descriptivos por dimension y momento de medicion

Dimension Momento 1] M Mdn DE Mim. Mix.
Coordinacion motriz Pretest 33 955 950 234 5.00 14.00
Coordinacion motriz Postest 33 1518 1500 267 10.00 20.00
Equilibrio dinamico Pretest 33 842 5.00 241 4.00 13.00
Equilibrio dindmico Postest 33 1406 1400 2359 S.00 1900
Lateralidad Pretest 33 991 1000 205 6.00 14.00
Lateralidad Postest 33 1479 1500 288 9.00 20.00
Ritmo corporal Pretest 33 745 7.50 2.61 3.00 13.00
Ritmo corporal Postest 33 1330 13.00 295 .00 1200

Rendimiento fisico total Pretest 33 3533 3550 542 24.00 47.00

Rendimiento fisico total Postest 33 5733 5700 6.18 42.00 71.00

Nota. M = media; Mdn = mediana; DE = desviacion estandar. Calculos realizados con
software estadistico, nivel de confianza del 95 %.



Tabla 7

Comparativo de medias y porcentaje de mejora por dimension
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Dimensién Media Media Diferencia Mejora
pretest postest absoluta (%)
Ritmo corporal 7.45 13.30 585 78.52 %
Equilibrio dindmico 842 14.06 5.64 66.98 %
Rendimiento fisico total 3533 5733 22.00 6227 %
Coordinacién motriz 9a5 15.18 5.63 58.95 %
Lateralidad 091 14.79 488 4924 %

Nota. Los datos se ordenan de mayor a menor porcentaje de mejora para facilitar la

lectura comparativa.

Figura 3

Comparacion de medias pretest y postest por dimension psicomotriz

Comparacion de medias pretest y postest por dimension psicomotriz

17.5 -I ‘| 14.06

13.30

matng dinamica

corporal

Nota. Las barras grises representan el pretest y las barras de color, el postest. Las lineas

verticales corresponden a una desviacion estandar.
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Figura 4

Distribucion del rendimiento fisico total antes y después del programa

Distribucion del rendimiento fisico total antes y despues del programa
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Nota. La linea blanca dentro de cada caja indica la mediana y el rombo blanco indica la
media. La caja muestra los cuartiles primero y tercero, mientras que los bigotes representan
los valores extremos no atipicos.

5.3 Contraste de hipotesis

Para contrastar las hipotesis formuladas en el Capitulo III se aplico la prueba ¢ de
Student para muestras relacionadas, previa verificacion del supuesto de normalidad mediante
la prueba de Shapiro Wilk sobre las diferencias entre pretest y postest. Se trabajé con un nivel
de confianza del 95 % y un nivel de significancia a = 0.05. La regla de decision establecio que
si el valor p resultaba menor a 0.05 se rechazaba la hipdtesis nula y se aceptaba la hipdtesis
alternativa, lo que confirmaria la existencia de un efecto significativo del programa de
psicomotricidad sobre el rendimiento fisico de los estudiantes. Adicionalmente, se calcul6 el
coeficiente d de Cohen para cuantificar la magnitud del efecto, complementando el analisis de

significancia estadistica con un indicador de relevancia practica.
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5.3.1 Verificacion del supuesto de normalidad

La prueba de Shapiro Wilk aplicada a las diferencias entre pretest y postest reportd
valores de p superiores a 0.05 en todas las dimensiones evaluadas (W entre 0.954 y 0.978; p
entre 0.181 y 0.729), lo que indica que las distribuciones de las diferencias se ajustan
razonablemente a la normalidad. En consecuencia, se cumpli6 el supuesto requerido para la
aplicacion de la prueba ¢ de Student para muestras relacionadas, sin necesidad de recurrir a
alternativas no paramétricas.

Tabla 8

Resultados de la prueba t de Student para muestras relacionadas

M t (gl = dd
Dimensién Mpre o Dif ;gz] p cm}:ﬂ Magnitud
Eogn i s T % My
Coordinacion motnz 955 1518 3563 12.13 =001 1.78 &
grande
NS . My
Equilibrio dinamico 842 1406 564 1184 =001 1.73
grande
) o Miuy
Lateralidad 991 1479 488 1020 <001 155
grande
Ritmo corporal 745 1330 585 1262 <001 185 My
’ o ’ T ’ ’ grande
Rendimiento fisi Muy
COGMIEONSICO 3533 5733 2200 1846 <001 201 e
total grande

Nota. M pre = media en el pretest; M post = media en el postest; Dif. = diferencia de
medias; gl = grados de libertad. Magnitud del efecto interpretada segiin Cohen (1988):
pequefia = 0.20, mediana = 0.50, grande = 0.80, muy grande = 1.30.
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Figura 5

Diferencia de medias pretest a postest con intervalos de confianza al 95 %
Diferencia de medias pretest a postest con intervalos de confianza al 95 %

Mmanainnss eidenmoteleess deacala 0 a 200 Thral dearala 0 A B

Diferencia de medias pretest a postest (IC 95 %) Diferencia (IC 95 %)

Nota. Lalinea discontinua vertical representa la ausencia de cambio. Todos los intervalos
se ubican muy por encima del valor cero, lo que respalda la significancia estadistica

observada.

Tabla 9

Interpretacion cualitativa del coeficiente d de Cohen

Dimensién que lo

Rangoded  Magnitud Interpretacién pedagdgi
go de agni rpretacién pedagégica B
=020 Trivial Sin cambio observable. Ninguna
0.20 2.0.49 Pequiiio Cambio Im.'e-_, pe-rc?pti.ble solo en Nibis
condiciones éptimas.
0.50 2.0.79 Mediano Cambio modmado., observable a simple i
vista.
0.80 2129 e Cambio sustaflc.ial, con impacto Ni
pedagdgico claro. 2

Cambio profundo, con transformacion Las cuatro

=130 Miury de e ; ]

- e motriz evidente. dimensiones v el total

Nota. Elaboracion propia con base en los criterios de Cohen (1988), adaptados por Ventura
Leon y Caycho Rodriguez (2021).
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5.3.2 Resultados por hipétesis especifica

La primera hipotesis especifica planteaba que el programa de psicomotricidad tendria
un efecto significativo en la coordinacion motriz de los estudiantes. Los resultados muestran
un incremento de 5.63 puntos entre el pretest y el postest, con #32) =12.13, p <.001 y un
coeficiente d de Cohen de 1.78, lo que corresponde a una magnitud muy grande. En
consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa, confirmando
que el programa gener6 una mejora significativa en la coordinacién 6culo manual y 6culo
podal.

La segunda hipotesis especifica afirmaba que el programa tendria un efecto
significativo en el equilibrio dindmico. El andlisis estadistico reporta un aumento de 5.64
puntos, con #(32) = 11.84, p <.001 y d = 1.73, magnitud muy grande. Se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipotesis alternativa, lo que evidencia un fortalecimiento sustancial de la
estabilidad postural durante los desplazamientos.

La tercera hipodtesis especifica sostenia que el programa influiria significativamente en
la lateralidad. Los datos confirman un incremento de 4.88 puntos, con #32) = 10.20, p <.001
y d = 1.55, magnitud muy grande. Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa. Si bien la mejora absoluta es la menor entre las cuatro dimensiones, ello se explica
por el puntaje inicial relativamente alto del grupo, dado que la dominancia lateral suele estar
consolidada hacia los 11 afos.

La cuarta hipdtesis especifica establecia que el programa tendria un efecto significativo
en el ritmo corporal. Los hallazgos reportan un incremento de 5.85 puntos, con #(32) = 12.62,
p <.001 yd=1.85, magnitud muy grande. Se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa, lo que demuestra el impacto del trabajo de sincronizacidon auditivo motriz sobre la

fluidez del movimiento.
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5.3.3 Resultado de la hipdtesis general

Respecto de la hipdtesis general, que afirmaba un efecto significativo del programa de
psicomotricidad sobre el rendimiento fisico de los estudiantes, los resultados son
contundentes. Se observo un incremento de 22.00 puntos en el puntaje total, con #(32) =
18.46, p <.001 yd=2.01, lo que corresponde a una magnitud muy grande. Se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa. El programa gener6 un cambio profundo en
el rendimiento fisico global, lo que se traduce en una mejora pedagogica clara y replicable en

el contexto escolar evaluado.

5.4 Discusion de resultados

El propdsito de esta seccion es interpretar los hallazgos del estudio a la luz de los
antecedentes revisados y del marco teérico desarrollado en los capitulos previos. El programa
de psicomotricidad aplicado a los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa Mixta
de Aplicacion Fortunato L. Herrera produjo mejoras estadisticamente significativas en las
cuatro dimensiones evaluadas y en el rendimiento fisico total, con un tamafo del efecto global
muy grande (d = 2.01). Este resultado constituye una evidencia robusta sobre el potencial
transformador de las intervenciones psicomotoras breves, estructuradas y aplicadas con

fidelidad metodologica, en el contexto de la educacidon primaria peruana.

5.4.1 Discusion sobre la coordinacion motriz

La mejora observada en la coordinacion motriz (d = 1.78) es coherente con lo
reportado por Kurnaz, Flores, Altynkok, Esen y Silva (2024), quienes, en un programa ludico
de diez semanas con escolares de 12 aflos, obtuvieron mejoras significativas en agilidad y en
la prueba de equilibrio de Flamingo. Los resultados de la presente investigacion amplian esta
linea al demostrar que en solo seis semanas de intervencion focalizada es posible lograr

efectos comparables, lo que sugiere que la densidad de las sesiones y la fidelidad de
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aplicacion pueden compensar tiempos de exposicion mas cortos. El sustento teorico de
Schmidt (1975) sobre el esquema motor explica este resultado, ya que la practica repetida y
secuenciada consolida programas motores generalizables que reducen la variabilidad

innecesaria y aumentan la fluidez.

5.4.2 Discusion sobre el equilibrio dinamico

La ganancia obtenida en el equilibrio dindmico (d = 1.73) se alinea con los hallazgos
de Kurnaz et al. (2024), quienes reportaron mejoras significativas en la prueba de equilibrio
de Flamingo tras un programa breve y estructurado en escolares de edad similar. La presente
investigacion confirma esta tendencia y la matiza con un dato relevante: en el contexto
cusquefio, con sus pendientes pronunciadas y espacios reducidos, la intervencion sistematica
produce avances relevantes que respaldan la pertinencia de este tipo de programas en la sierra
peruana. Desde el marco teorico, Gallahue, Ozmun y Goodway (2012) explican que en la
transicion hacia las habilidades especializadas el equilibrio dindmico depende de la
calibracion de los sistemas visual, vestibular y propioceptivo, los cuales se fortalecen
mediante la exposicion progresiva a superficies inestables, tal como se hizo en las doce

sesiones del programa.

5.4.3 Discusion sobre la lateralidad

La mejora en lateralidad (d = 1.55), aunque menor en magnitud absoluta que las otras
dimensiones, sigue siendo muy grande segun los criterios de Cohen (1988). Este hallazgo es
coherente con lo reportado por Cardozo Pacheco, Cortina Nufiez, Orozco Camacho, Meza
Aguirre y Martinez Susa (2026), quienes encontraron que un programa estructurado de
ejercicios de lateralidad mejora la consistencia de la dominancia lateral en escolares. La

menor magnitud relativa de la mejora se explica porque, a los 11 y 12 afios, la dominancia



67

lateral suele estar mayormente consolidada. En consecuencia, las ganancias se concentraron

principalmente en la coordinacion cruzada y en la simetria funcional, dimensiones donde los
estudiantes con lateralidad cruzada o ambigua presentaron mayor margen de avance. Wallon,
referente tedrico de este constructo, sostiene que la lateralidad es una organizacion funcional

que se refina con la experiencia, lo cual respalda los resultados obtenidos.

5.4.4 Discusion sobre el ritmo corporal

El ritmo corporal mostré la mayor mejora porcentual de todas las dimensiones (78.52
%) y un coeficiente d = 1.85, lo que confirma su sensibilidad a la intervencion estructurada.
La presente investigacion aporta evidencia relevante al demostrar que el ritmo es la dimension
con mayor margen de crecimiento cuando los puntajes iniciales son bajos. El sustento de
Chen, Penhune y Zatorre (2008) sobre las redes neuronales compartidas entre la percepcion
del pulso auditivo y la planificacién motriz explica por qué la practica ritmica genera
ganancias rapidas y observables, especialmente cuando la retroalimentacion es inmediata y los

estimulos son métricamente claros.

5.4.5 Discusion del efecto global

El tamafo del efecto global para el rendimiento fisico total (d = 2.01) supera el umbral
de magnitud muy grande establecido por Cohen (1988) y se encuentra entre los valores mas
altos reportados en la literatura sobre intervenciones psicomotoras breves en escolares. Este
resultado es coherente con lo hallado en los antecedentes locales revisados en el Capitulo II,
como Robles Caceres (2025) y Quispe Quispe (2022), que también reportaron beneficios
claros de los programas psicomotores en instituciones de la region. La superioridad del efecto
observado en el presente estudio se atribuye a tres factores convergentes: la integracion de las

cuatro dimensiones en un protocolo unificado, la fidelidad de implementacion verificada con
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lista de cotejo superior al 95 % y la asistencia promedio de los estudiantes cercana al 88 %.
Estos elementos, sumados a un disefio que respeta la estructura tonico postural propia de la
psicomotricidad educativa de Le Boulch (1987), explican que la respuesta motriz haya sido
tan amplia y consistente.

Figura 6

Mapa conceptual de la discusion de resultados

MARCO TEORICO

tmplicancia pedagdgica; profocolo replicabie de

Nota. El diagrama integra las cuatro dimensiones evaluadas con el rendimiento fisico

total y los referentes teoricos que sustentan los hallazgos.
5.4.6 Implicancias pedagogicas para el contexto peruano

Los hallazgos del presente estudio se traducen en cinco recomendaciones concretas
para los docentes de Educacion Fisica de primaria que trabajan en contextos similares al de la
institucion intervenida. Primero, conviene mantener una frecuencia minima de dos sesiones
psicomotoras por semana, lo cual permite consolidar los aprendizajes motrices sin saturar el
horario escolar. Segundo, las sesiones deben respetar la estructura tripartita de activacion
ténico postural, circuito psicomotor central y retorno a la calma, ya que esta organizacion

optimiza el esfuerzo fisico y previene la fatiga prematura. Tercero, se recomienda priorizar el



69

trabajo del ritmo corporal, dado que esta dimension muestra el mayor margen de crecimiento
cuando los puntajes iniciales son bajos. Cuarto, la lista de cotejo de fidelidad debe aplicarse
en cada sesion, ya que el cumplimiento del protocolo es el factor que asegura la atribucion del
cambio a la intervencion. Quinto, los baremos por dimension son herramientas utiles para
identificar a los estudiantes que requieren refuerzo individual, evitando que los avances

grupales oculten necesidades especificas.

5.4.7 Limitaciones del estudio

Resulta importante reconocer las limitaciones del presente trabajo. En primer lugar, el
disefio preexperimental con un solo grupo no permite descartar completamente el efecto de
variables externas, como la maduracion natural de los estudiantes durante las seis semanas de
intervencion o la influencia de actividades fisicas realizadas fuera del horario escolar. En
segundo lugar, la muestra censal de 33 estudiantes limita la generalizacion de los resultados a
poblaciones con caracteristicas diferentes, por lo que se recomienda replicar el estudio en
otras instituciones de la UGEL Cusco con realidades contrastantes. En tercer lugar, la bateria
psicomotriz utilizada, aunque validada por juicio de expertos y con buena consistencia
interna, depende parcialmente de la observacion del aplicador, lo que puede introducir
variabilidad en la puntuacién. Futuras investigaciones podrian incorporar grupos de control,
mediciones de seguimiento a los tres meses y registros videograficos para fortalecer la

objetividad de la evaluacion.

5.4.8 Sintesis de la discusion

El aporte principal de este estudio radica en demostrar que un programa breve y bien
estructurado de psicomotricidad, aplicado con fidelidad metodologica y monitoreado
mediante baremos validados, puede generar efectos muy grandes sobre el rendimiento fisico

de escolares de sexto grado. La transferibilidad del protocolo a otras instituciones de la region
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Cusco y del pais es elevada, dado que no requiere materiales costosos ni infraestructura
especializada. La evidencia obtenida fortalece la pertinencia de la psicomotricidad educativa
como eje transversal del Curriculo Nacional y abre la puerta a su escalamiento en redes
educativas que comparten las caracteristicas geograficas, culturales y pedagogicas del
contexto andino. El presente trabajo, por tanto, no solo responde a los objetivos planteados,
sino que sienta las bases para una practica docente mas planificada, equitativa y sustentada en

evidencia empirica.
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CONCLUSIONES

Primera: Se concluye que la aplicacion del programa de psicomotricidad tuvo un efecto
significativo y de magnitud muy grande sobre el rendimiento fisico global de los estudiantes de
sexto grado de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco. El
puntaje total pas6 de una media de 35.33 a 57.33 puntos sobre 80, con una diferencia de 22.00
puntos, una prueba t(32) = 18.46, un valor p <.001 y un coeficiente d de Cohen de 2.01. Estos
resultados respaldan la aceptacion de la hipdtesis alternativa formulada en el Capitulo III. En
términos pedagdgicos, el grupo paso del nivel bajo al nivel alto del baremo, lo que demuestra
que una intervencidon de doce sesiones, estructurada bajo principios psicomotrices y aplicada
con fidelidad superior al 96 por ciento, logra una mejora importante en el desempefio motor en

la etapa final de la primaria.

Segunda: Se concluye que el programa influy6 significativamente en la coordinacion motriz,
dimensién que registrd un incremento de 5.63 puntos entre la medicion inicial y la final, con
t(32) =12.13, p <.001 y d = 1.78, magnitud muy grande. La media pas6 de 9.55 a 15.18 puntos
sobre 20, ubicando a los estudiantes en el nivel alto del baremo especifico. Este hallazgo confirma
que la practica sistematica de tareas dculo manuales y 6culo podales, integradas en circuitos
ludicos, consolida patrones de coordinacion que mejoran la precision gestual y la eficiencia del

movimiento en escolares de 11 a 12 afios.

Tercera: Se concluye que el programa generdé un efecto significativo sobre el equilibrio dindmico,
dimension que mostrd un avance de 5.64 puntos, con t(32)=11.84, p<.001 yd = 1.73, magnitud
muy grande. La media ascendi6 de 8.42 a 14.06 puntos sobre 20, lo que sitia al grupo en el nivel
medio del baremo dimensional. Este resultado evidencia que el trabajo con marchas en linea,

apoyos unipodales y recorridos sobre superficies variables fortalece la integracion de los sistemas
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visual, vestibular y propioceptivo, aspecto relevante para estudiantes de la sierra cusquefia cuyo

entorno natural demanda una respuesta postural adaptativa.

Cuarta: Se concluye que el programa mejoro significativamente la lateralidad de los participantes,
con un incremento de 4.88 puntos, t(32) = 10.20, p <.001 y d = 1.55, magnitud muy grande. La
media paso de 9.91 a 14.79 puntos sobre 20, consolidandose en el nivel alto del baremo. Si bien
la ganancia absoluta fue la menor entre las cuatro dimensiones, este hallazgo es coherente con el
desarrollo evolutivo de los participantes, dado que la dominancia lateral tiende a estabilizarse
hacia los once afos. Las mejoras se concentraron en la eficiencia de tareas cruzadas y en la
organizacion espacial, lo que indica que la intervencion refina la lateralidad funcional incluso

cuando la dominancia base ya esta definida.

Quinta. Se concluye que la intervencidn psicomotriz tuvo un efecto significativo sobre el ritmo
corporal, dimension que presentd la mayor magnitud de efecto entre las cuatro dimensiones
evaluadas, con un incremento de 5.85 puntos, t(32) = 12.62, p <.001 y d = 1.85, magnitud muy
grande. La media subio6 de 7.45 a 13.30 puntos sobre 20, lo que representa un avance porcentual
del 78.52 por ciento respecto del valor inicial, y ubica a los estudiantes en el nivel medio del
baremo. Este resultado demuestra que la practica con estimulos auditivos, metronomos y
reproduccion de secuencias temporales activa las redes neurales compartidas entre el
procesamiento ritmico y la planificacion motriz, traduciéndose en mayor sincronizacion, fluidez

y expresividad corporal en escolares de educacion primaria.



73

RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda promover e incluir la psicomotricidad como eje transversal en los
programas de capacitacion y actualizacion docente del calendario de actividades pedagdgicas
regionales. Dado que los resultados del presente estudio demostraron una mejora significativa
y un efecto muy grande (d = 2,01) mediante el uso de materiales de bajo costo y facil acceso,
se sugiere que la DREC impulse talleres de formacion sobre circuitos psicomotores para los
docentes de Educacion Fisica de la region, priorizando estrategias que optimicen el tiempo

efectivo de movimiento y fortalezcan las competencias motrices en la educacion primaria.

Segunda: Se recomienda a la UGEL Cusco incorporar la bateria psicomotriz de rendimiento
fisico validada en este estudio como un instrumento de evaluacion complementario dentro del
plan de acompafiamiento y monitoreo a las instituciones educativas. Asimismo, se sugiere
gestionar la dotacion de materiales bésicos (conos, cuerdas, pelotas de diferentes tamafios y
cronometros) para las escuelas de su jurisdiccion, facilitando asi la implementacion de
sesiones de psicomotricidad con un nivel de fidelidad 6ptimo, tal como se logro en la presente

investigacion (96,9 % de fidelidad).

Tercera: Se recomienda que la direccion de la I. E. Fortunato Luciano Herrera incorporen el
programa de psicomotricidad ejecutado en el presente estudio dentro del Proyecto Curricular
Institucional (PCI) y del Plan Anual de Trabajo (PAT) como una estrategia permanente de
mejora del aprendizaje. Considerando que los estudiantes mostraron avances importantes en
coordinacidn, equilibrio, lateralidad y ritmo, se sugiere institucionalizar estas sesiones dos
veces por semana dentro del horario de Educacion Fisica y promover su aplicacion durante los

recreos activos para fomentar la actividad fisica en toda la comunidad escolar.
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Cuarta: A los docentes del area de Educacion Fisica y tutores de aula, se recomienda a los
docentes aplicar las fichas de la bateria psicomotriz como herramienta de evaluacion
formativa al inicio y a la mitad del afio escolar para detectar tempranamente dificultades en el
desarrollo motor de los estudiantes. Asimismo, se sugiere integrar las actividades de
coordinacién cruzada y ritmo corporal no solo en las clases de Educacion Fisica, sino también
como dinamicas de activacion cerebral al inicio de las sesiones de aprendizaje en el aula
regular, dado que la investigacion evidencid que estas practicas mejoran la disposicion

atencional y el rendimiento fisico general del estudiante.
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Anexo 2. Validacion del instrumento
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HERRERA, CUSCO - 2025"

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

INVESTIGADORES: Bach. QUISPE VARGAS, Hilda Narma
Bach. AGUILAR HUANACO. Anderson
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Validacidn del instrumento

|. DATOS GENERALES:

TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:

"PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD Y RENDIMIENTO FISICO EN ESTUDIANTES
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NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

INVESTIGADORES: Bach. QUISPE VARGAS, Hilda Norma
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Anexo 3. Autorizacion de aplicacion de instrumentos

Mgt. ALFREDO ALEXIS YEPEZ QUISPE
DIRECTOR DE LA | E.Mx. DE APLICACION FORTUNATO L. HERRERA

ASUNTO: Awtorizacion para aplicacion de instrumentos de investigacion.

Mosotros, HILDA NORMA QUISPE VARGAS,
Identificado con DNI N* 73869379, con cadigo
universitario de pregrado N® 201150 v ANDERSON
AGUILAR HUAMACO. |dentificado con DNI N*®
73708666, con codigo universitano de pregrado
N* 194441, Ante Ud. Con el debido respeto me
prasanto y exponge:

CQue, al hablendo finalizado nuestros estudios de pre grada en la
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION ESPECIALIDAD EDUCACION
PRIMARIA, en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, solicitamos
a Ud, Tenga bien facilitar v otorgar el permiso respectivo para la aplicacion de los
instrumentos de investigacion en la LE.Mx. DE APLICACION FORTUNATO L.
HERRERA, gque Ud Acertadamente dirige; trabajo de investigacion titulado:
"PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD Y RENDIMIENTO FISICO EN
ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE PRIMARIA DE LA LEMx. DE
APLICACION FORTUNATO L. HERRERA, CUSCO - 2026.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a nuestra solicitud.

Cusco, 06 de abril del 2026



Anexo 4. Desarrollo del programa de psicomotricidad: 12 sesiones

SESION DE APRENDIZAJE N.2 1
DESCUBRIMOS NUESTRO CUERPO EN MOVIMIENTO: COORDINACION OCULO-MANUAL

DATOS INFORMATIVOS

Institucién educativa: I. E. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco

Area: Educacion Fisica

Dimension trabajada: Coordinacion motriz

Autor(a): Br. Hilda Norma Quispe Vargas Br. Anderson

Aguilar Huanaco

Grado y seccién: 6.2 Unica

Duracidn: 35 minutos

Fecha: 16-4-2026

1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA /
CAPACIDAD

Se desenvuelve de
manera auténoma
a través de su
motricidad
(Comprende su
cuerpo)

Se desenvuelve de
manera auténoma
através de su

DESEMPENO

Lanza y atrapa una pelota
coordinando el movimiento de
sus manos con lo que ve,
ajustando la fuerza y la direcciéon
del lanzamiento.

Explora distintas posibilidades
de movimiento para resolver el
reto motriz propuesto,

CRITERIOS DE EVALUACION

Atrapa la pelota con ambas
manos después de lanzarla
contra la pared, logrando cada
vez mas repeticiones correctas
en 30 segundos (Prueba 1.1,
Instrumento N.2 2).

Muestra disposicion, esfuerzo y
disfrute durante toda la

INSTRUMENTO

Lista de cotejo de
fidelidad de
implementacion
(Instrumento N.23) /
Registro de asistencia
y tiempo motriz
(Instrumento N.2 4)

Guia de observacion /
Lista de cotejo de

EVIDENCIA

Numero de
atrapadas
correctas
logradas por
cada estudiante
durante la
préctica.

Actitud de
participacion e
interés

motricidad (Se . . fidelidad observada
mostrando confianza en su actividad.
expresa (Instrumento N.2 3) durante la
cuerpo. -
corporalmente) sesion.
COMPETENCIA - )
DESEMPENO CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA
TRANSVERSAL

Actitud de respetoy
colaboracion observada
durante el circuito y las
estaciones de trabajo.

Convive y participa
democraticamente en la
busqueda del bien comun

Se relaciona con sus compafieros con
respeto, cumple las reglas de los juegos y
espera su turno para participar.

Respeta el turno de sus
compafieros y las normas del
juego durante toda la sesion.

ENFOQUE TRANSVERSAL ACTITUD U ACCION OBSERVABLE

Los estudiantes se esfuerzan por superar sus propias marcas y mejorar su desempefio motriz,
respetando el ritmo de aprendizaje de sus compaiieros.

2. PREPARACION DE LA SESION

¢QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA SESION?

Busqueda de la excelencia

¢QUE RECURSOS O MATERIALES SE UTILIZARAN?
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Revisar que la pared esté libre y lisa, marcar la linea a 2 metros, 17 pelotas de tenis o goma (una por pareja), pared lisa, tiza o
contar y preparar las pelotas, tener lista la ficha de asistencia y la cinta para marcar la zona, Silbato, crondmetro, ficha de asistencia

lista de cotejo. y lista de cotejo de fidelidad.
3. MOMENTOS DE LA SESION
INICIO — Activacion ténico-postural Tiempo aproximado: 5 minutos

o Saludo y formacién en semicirculo.
® Se pregunta: “éAlguna vez jugaron a lanzar y atajar una pelota? ¢Con qué mano lo hacen mejor?”
® Se comunica el propdsito: hoy vamos a jugar con la pelota para que nuestras manos y ojos trabajen juntos.

e Activacion corporal: movimientos suaves de brazos, mufiecas y hombros; trote suave alrededor de la losa.

DESARROLLO — Circuito psicomotor

Tiempo aproximado: 25 minutos
central

o El profesor demuestra como lanzar la pelota contra la pared y atraparla con las dos manos.
o Se forman parejas o trios frente a distintos tramos de pared (estaciones).

® Juego “La pared que devuelve”: cada estudiante lanza y atrapa la pelota durante 30 segundos mientras su
compafiero cuenta las atrapadas correctas; luego cambian de rol (se repite 3 veces por estudiante).

o Variante grupal “La pelota caliente”: en circulos de 4 a 5 estudiantes se pasan la pelota rdpido al escuchar la musica;
quien la tiene cuando esta se detiene, hace 3 lanzamientos a la pared.

e El profesor recorre las estaciones observando la postura, la mirada hacia la pelota y el uso de ambas manos,
brindando indicaciones puntuales.

CIERRE — Retorno a la calma Tiempo aproximado: 5 minutos

e Estiramiento suave de brazosy manos, respiracién profunda.
e Ronda de preguntas: “¢ Qué parte de su cuerpo trabajamos hoy? ¢ Qué se les hizo facil o dificil?”
e El profesor felicita el esfuerzo y anuncia el tema de la proxima sesién (coordinacién con los pies).

e Registro de asistencia y llenado de la lista de cotejo de fidelidad por el observador externo.

Firma del docente Firma de investigador(a)
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SESION DE APRENDIZAJE N.2 2
JUGAMOS A COORDINAR PIES Y 0JOS: COORDINACION OCULO-PODAL

DATOS INFORMATIVOS

Institucién educativa: I. E. Mx. de Aplicacién Fortunato L. Herrera, Cusco
Area: Educacion Fisica Grado y seccién: 6.2 Unica

Dimension trabajada: Coordinacidon motriz Duracién: 35 minutos

Autor(a): Br. Hilda Norma Quispe Vargas Br. Anderson Fecha: 23-4-2026
Aguilar Huanaco

1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA / = p
CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE EVALUACION INSTRUMENTO EVIDENCIA
Se desenvuelve de . . . . . . .
, Conduce el balén con los pies Conduce el balén en zigzag entre | Lista de cotejo de Numero de
manera auténoma L . . -
, siguiendo un recorrido de conos, | los conos sin perder el control, fidelidad conos sorteados
através de su > . .
motricidad mirando hacia adelante y aumentando el numero de (Instrumento N.23) / | correctamente
(Comprende su ajustando la fuerza de sus conos sorteados correctamente Registro de asistencia | por cada
P pisadas. (Prueba 1.2, Instrumento N.22). | (Instrumento N.2 4) estudiante.
cuerpo)
S desenvue{lve de Explora distintas posibilidades , ., ACtIt_u_d de. ,
manera auténoma o . .y Guia de observacion / | participacion e
, de movimiento para resolver el Muestra disposicion, esfuerzo y . ) . .
através de su . . Lista de cotejo de interés
. reto motriz propuesto, disfrute durante toda la .
motricidad (Se . . fidelidad observada
mostrando confianza en su actividad.
expresa (Instrumento N.2 3) durante la
cuerpo. .
corporalmente) sesion.
COMPETENCIA - )
TRANSVERSAL DESEMPENO CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA
. . . o Actitud de respetoy
Convive y participa Se relaciona con sus compafieros con Respeta el turno de sus L
- . o colaboracidn observada
democraticamente en la respeto, cumple las reglas de los juegos y | compafieros y las normas del Lo
. . . . . . durante el circuito y las
busqueda del bien comun espera su turno para participar. juego durante toda la sesion. . .
estaciones de trabajo.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACTITUD U ACCION OBSERVABLE

Los estudiantes se esfuerzan por superar sus propias marcas y mejorar su desempefio motriz,

Blsqueda de la excelencia . i o
respetando el ritmo de aprendizaje de sus compafieros.

2. PREPARACION DE LA SESION

¢QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA SESION? ¢QUE RECURSOS O MATERIALES SE UTILIZARAN?

Balones N.° 4 (uno cada 2-3 estudiantes), conos o botellas
descartables, Silbato, crondmetro, ficha de asistencia y lista de
cotejo de fidelidad.

Acomodar las estaciones con 6 conos separados 1,5 m en linea,
verificar que los balones estén en buen estado.

3. MOMENTOS DE LA SESION
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INICIO — Activacion ténico-postural Tiempo aproximado: 5 minutos

e Saludo y formacién en semicirculo.
e Se pregunta: “éCon qué pie patean mejor?”
e Se comunica el propdsito: hoy trabajamos la coordinacidén con nuestros pies.

e Activacidn: trote suave, elevacion de rodillas, movimientos de tobillo.

DESARROLLO — Circuito psicomotor

Tiempo aproximado: 25 minutos
central

e Demostracion de la conduccién del baldn en zigzag entre conos.

e Estaciones por grupos pequefios: cada estudiante conduce el baldon de ida y vuelta entre los 6 conos, contando los
conos correctamente sorteados.

® Juego “El caminito de conos”: se organiza en dos filas que completan el recorrido por turnos, priorizando el control
del baldon antes que la velocidad.

e Variante “Futbol-tenis con los pies”: en parejas, se pasan el baldn con el interior del pie tratando de mantenerlo
cerca del cuerpo.

® El profesor da retroalimentacion sobre mantener la mirada al frente (no solo en el baldn) y el control del pie.

CIERRE — Retorno a la calma Tiempo aproximado: 5 minutos

e Estiramiento de piernas y tobillos.
® Preguntas de reflexion: “éQué fue mas dificil, ir o volver? é¢Por qué?”

e Registro de asistencia y llenado de la lista de cotejo de fidelidad.

Firma del docente Firma de investigador(a)
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SESION DE APRENDIZAJE N.2 3

CIRCUITO INTEGRAL DE COORDINACION: MANOS, PIES Y MIRADA

DATOS INFORMATIVOS

Institucién educativa: I. E. Mx. de Aplicacién Fortunato L. Herrera, Cusco
Area: Educacion Fisica

Dimension trabajada: Coordinacidon motriz

Autor(a): Br. Hilda Norma Quispe Vargas Br. Anderson
Aguilar Huanaco

Fecha: 30-4-2026

Duracidn: 35 minutos

Grado y seccién: 6.2 Unica

1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA /

CAPACIDAD CRITERIOS DE EVALUACION

DESEMPENO

Se desenvuelve de
manera auténoma
através de su

Combina movimientos de manos
y pies en un circuito, ajustando

Ejecuta con fluidez las
estaciones de coordinacién

motricidad su cuerpo segun lo que necesita | 6culo-manual y éculo-podal
(Comprende su cada estacion. enlazadas en un mismo circuito.
cuerpo)

Se desenvuelve de
manera auténoma
a través de su
motricidad (Se

Explora distintas posibilidades
de movimiento para resolver el
reto motriz propuesto,

Muestra disposicion, esfuerzo y
disfrute durante toda la

mostrando confianza en su actividad.
expresa
cuerpo.
corporalmente)
COMPETENCIA B
TRANSVERSAL DESEMPENO

Convive y participa
democraticamente en la
busqueda del bien comun

Se relaciona con sus compafieros con
respeto, cumple las reglas de los juegos y
espera su turno para participar.

ENFOQUE TRANSVERSAL

Busqueda de la excelencia

2. PREPARACION DE LA SESION

Respeta el turno de sus
compafieros y las normas del
juego durante toda la sesion.

INSTRUMENTO

Lista de cotejo de
fidelidad

(Instrumento N.23) /

Guia de observacion
del circuito

Guia de observacion /

Lista de cotejo de
fidelidad
(Instrumento N.2 3)

CRITERIOS DE EVALUACION

ACTITUD U ACCION OBSERVABLE

EVIDENCIA

Desemperio del
estudiante en
cada estacion
del circuito,
registrado por
el profesor.

Actitud de
participacion e
interés
observada
durante la
sesion.

EVIDENCIA

Actitud de respetoy
colaboracion observada
durante el circuito y las
estaciones de trabajo.

Los estudiantes se esfuerzan por superar sus propias marcas y mejorar su desempefio motriz,
respetando el ritmo de aprendizaje de sus compafieros.

¢QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA SESION?

Armar 3 estaciones (pared para lanzar-atrapar, zigzag de conos,
estacion mixta) y organizar los grupos rotativos.

3. MOMENTOS DE LA SESION

¢QUE RECURSOS O MATERIALES SE UTILIZARAN?

Pelotas, balones, conos, tiza, Silbato, crondmetro, ficha de
asistencia y lista de cotejo de fidelidad.

INICIO — Activacion ténico-postural
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e Saludo y recuento de lo aprendido en las sesiones 1y 2.
® Se comunica el propdsito: hoy uniremos todo lo aprendido en un solo circuito.

® Activacion general del cuerpo (brazos, piernas, tronco).

DESARROLLO — Circuito psicomotor

Tiempo aproximado: 25 minutos
central

o Se explican las 3 estaciones: (1) lanzar y atrapar contra la pared, (2) conducir el balén en zigzag, (3) estacién mixta:
lanzar la pelota al aire, dar una palmada, atraparla mientras camina y luego patear un balén hacia un cono.

e Los estudiantes rotan por las tres estaciones en grupos pequefios, con 7 a 8 minutos aproximados por estacion.

e El profesor supervisa y anima, corrigiendo posturas y dando aliento a cada grupo.

CIERRE — Retorno a la calma Tiempo aproximado: 5 minutos

e Reunidn en circulo: se comenta qué estacion les gusté mas y por qué.
® Secierra la primera semana de coordinacion felicitando el esfuerzo del grupo.

e Registro de asistencia y llenado de la lista de cotejo de fidelidad.

Firma del docente Firma de investigador(a)
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SESION DE APRENDIZAJE N.2 4
CAMINAMOS Y NOS MANTENEMOS FIRMES: INICIO AL EQUILIBRIO DINAMICO

DATOS INFORMATIVOS

Institucién educativa: I. E. Mx. de Aplicacién Fortunato L. Herrera, Cusco
Area: Educacion Fisica Grado y seccién: 6.2 Unica

Dimension trabajada: Equilibrio dindmico Duracién: 35 minutos

Autor(a): Br. Hilda Norma Quispe Vargas Br. Anderson
Aguilar Huanaco

Fecha: 7-5-2026

1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA / = ;
CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE EVALUACION INSTRUMENTO EVIDENCIA
Se desenvuelve de Da pasos correctos y Lista de cotejo de NUmero de

consecutivos sobre la linea sin
perder el equilibrio,

Camina sobre una linea recta
colocando un pie delante del

manera auténoma

. fidelidad
através de su

(Instrumento N.23) /

pasos correctos
consecutivos

motricidad otro, manteniendo el equilibrio aumentando el numero de pasos . . .
Registro de asistencia | logrados por
(Comprende su de su cuerpo. logrados (Prueba 2.1, .
(Instrumento N.2 4) cada estudiante.
cuerpo) Instrumento N.2 2).

Se desenvuelve de
manera auténoma
a través de su
motricidad (Se

mostrando confianza en su
expresa
cuerpo.
corporalmente)
COMPETENCIA B
TRANSVERSAL DESEMPENO

Convive y participa

democraticamente en la

busqueda del bien

Explora distintas posibilidades
de movimiento para resolver el
reto motriz propuesto,

Se relaciona con sus compafieros con
respeto, cumple las reglas de los juegos y
comun espera su turno para participar.

ENFOQUE TRANSVERSAL

Busqueda de la excelencia

2. PREPARACION DE LA SESION

Muestra disposicion, esfuerzo y
disfrute durante toda la

actividad.

Guia de observacion /

Lista de cotejo de
fidelidad
(Instrumento N.2 3)

CRITERIOS DE EVALUACION

Respeta el turno de sus
compafieros y las normas del
juego durante toda la sesion.

ACTITUD U ACCION OBSERVABLE

Actitud de
participacion e
interés
observada
durante la
sesion.

EVIDENCIA

Actitud de respetoy
colaboracion observada
durante el circuito y las
estaciones de trabajo.

Los estudiantes se esfuerzan por superar sus propias marcas y mejorar su desempefio motriz,
respetando el ritmo de aprendizaje de sus compafieros.

¢QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA SESION?

Marcar varias lineas paralelas de 3 m en la losa y revisar que el

piso esté limpio y li

bre de obstaculos.

3. MOMENTOS DE LA SESION

¢QUE RECURSOS O MATERIALES SE UTILIZARAN?

Cinta adhesiva o tiza, colchonetas (opcional), Silbato, cronémetro,
ficha de asistencia y lista de cotejo de fidelidad.

INICIO — Activa

cion ténico-postural
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e Saludo y formacién en semicirculo.
® Se pregunta: “éAlguna vez caminaron sobre un bordillo o una piedra angosta sin caerse?”
e Se comunica el propdsito: hoy practicamos caminar manteniendo el equilibrio.

® Activacion: movimientos de tobillo, rodilla y cadera; saltos suaves.

DESARROLLO — Circuito psicomotor

Tiempo aproximado: 25 minutos
central

e Demostracion de la marcha taldn-punta sobre la linea, con los brazos abiertos para ayudar al equilibrio.

e Juego “El puente angosto”: cada estudiante camina sobre su linea contando cudntos pasos da sin salirse ni
tambalearse; se repite 3 a 4 veces.

e Variante: caminar hacia atras sobre la linea y caminar mirando un punto fijo al frente.

® El profesor recorre las lineas dando indicaciones (mirar al frente, brazos abiertos, pasos pequefios).

CIERRE — Retorno a la calma Tiempo aproximado: 5 minutos

e Estiramiento de piernas, respiracion.
® Preguntas: “¢Qué les ayudd a no caerse? ¢Dénde pusieron la mirada?”

e Registro de asistencia y llenado de la lista de cotejo de fidelidad.

Firma del docente Firma de investigador(a)
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SESION DE APRENDIZAJE N.2 5
SALTAMOS Y APOYAMOS. EQUILIBRIO UNIPODAL Y CON DESPLAZAMIENTOS

DATOS INFORMATIVOS

Institucién educativa: I. E. Mx. de Aplicacién Fortunato L. Herrera, Cusco
Area: Educacion Fisica Grado y seccién: 6.2 Unica
Dimension trabajada: Equilibrio dindmico Duracién: 35 minutos

Autor(a): Br. Hilda Norma Quispe Vargas Br. Anderson

Aguilar Huanaco Fecha: 14-5-2026

1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA /

DESEMPENO CRITERIOS DE EVALUACION INSTRUMENTO EVIDENCIA
CAPACIDAD
Se desenvuelve de Tiempo en
. . Sostiene el equilibrio sobre su Lista de cotejo de segundos que
manera autonoma | Se mantiene apoyado en un solo . . . - -
. . . . pierna dominante sin apoyar el fidelidad cada estudiante
através de su pie el mayor tiempo posible, . .
.. otro pie, aumentando el tiempo | (Instrumento N.23)/ | logra
motricidad controlando el balance de su . . .
(Comprende su cuerno logrado (Prueba 2.2, Registro de asistencia | mantenerse en
P P Instrumento N.2 2). (Instrumento N.2 4) equilibrio
cuerpo) X
unipodal.
Se desenvuelve de Actitud de
i Explora distintas posibilidades , ., L
manera autonoma L . L Guia de observacion / | participacion e
. de movimiento para resolver el Muestra disposicion, esfuerzo y . ) . A
através de su ) . Lista de cotejo de interés
.. reto motriz propuesto, disfrute durante toda la -
motricidad (Se ! L. fidelidad observada
mostrando confianza en su actividad.
expresa (Instrumento N.2 3) durante la
cuerpo. .
corporalmente) sesion.
COMPETENCIA o .
DESEMPENO CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA
TRANSVERSAL
Convive y participa Se relaciona con sus compafieros con Respeta el turno de sus Actitud de. respeto y
. . o colaboracién observada
democraticamente en la respeto, cumple las reglas de los juegosy | compafierosy las normas del L
. . , . ) ., durante el circuito y las
busqueda del bien comun espera su turno para participar. juego durante toda la sesién. . .
estaciones de trabajo.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACTITUD U ACCION OBSERVABLE

Los estudiantes se esfuerzan por superar sus propias marcas y mejorar su desempefio motriz,

Blsqueda de la excelencia . o o
respetando el ritmo de aprendizaje de sus compafieros.

2. PREPARACION DE LA SESION

¢QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA SESION? ¢QUE RECURSOS O MATERIALES SE UTILIZARAN?
Marcar espacios individuales (aros o circulos) para cada Aros o circulos marcados en el piso, Silbato, crondmetro, ficha de
estudiante y preparar el cronémetro. asistencia y lista de cotejo de fidelidad.

3. MOMENTOS DE LA SESION
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INICIO — Activacion ténico-postural Tiempo aproximado: 5 minutos

e Saludo y formacién en semicirculo.
e Se pregunta: “éHan visto a una garza pararse en una sola pata? ¢Podran hacerlo ustedes?”
e Se comunica el propdsito: hoy practicamos el equilibrio en un solo pie.

® Activacion: movimientos de cadera y tobillo, pequefios balanceos.

DESARROLLO — Circuito psicomotor

Tiempo aproximado: 25 minutos
central

e Demostracion del equilibrio unipodal con manos en la cadera.

e Juego “La garza equilibrista”: cada estudiante se para en su aro sobre su pierna dominante, con manos en la cadera,
y trata de mantenerse el mayor tiempo posible (mdximo 60 segundos); se registra el tiempo por parejas.

® Variante con desplazamiento: saltos cortos en un solo pie de un aro a otro, sin perder el control.

e El profesor supervisa la seguridad, cuidando el espacio entre estudiantes.

CIERRE — Retorno a la calma Tiempo aproximado: 5 minutos

e Estiramiento de piernas, respiracion.
® Preguntas: “éQué pierna les costé menos? ¢Notan diferencia entre su pierna derecha e izquierda?”

® Registro de asistencia y llenado de la lista de cotejo de fidelidad.

Firma del docente Firma de investigador(a)
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SESION DE APRENDIZAJE N.2 6
RETOS DE EQUILIBRIO: SUPERFICIES VARIABLES Y CAMBIOS DE DIRECCION

DATOS INFORMATIVOS

Institucién educativa: I. E. Mx. de Aplicacién Fortunato L. Herrera, Cusco
Area: Educacion Fisica Grado y seccién: 6.2 Unica
Dimension trabajada: Equilibrio dindmico Duracién: 35 minutos

Autor(a): Br. Hilda Norma Quispe Vargas Br. Anderson

Aguilar Huanaco Fecha: 21-5-2026

1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA /

CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE EVALUACION INSTRUMENTO EVIDENCIA

Se desenvuelve de

. . A Completa el recorrido de retos Lista de cotejo de Desempefio
manera auténoma | Mantiene el equilibrio al

. - de equilibrio adaptédndose a los fidelidad observado de
através de su desplazarse sobre superficies . - .
. o . cambios de superficie y de (Instrumento N.23) / | cada estudiante
motricidad distintas y al cambiar de . Lo , L Lo
. L direccion sin perder el control de | Guia de observacion en el circuito de
(Comprende su direccién. S
su cuerpo. del circuito retos.
cuerpo)
Se desenvuelve de . - Actitud de
i Explora distintas posibilidades , ., L
manera auténoma o . . Guia de observacion / | participacion e
, de movimiento para resolver el Muestra disposicion, esfuerzo y . ) . .
através de su . . Lista de cotejo de interés
. reto motriz propuesto, disfrute durante toda la s
motricidad (Se ! . fidelidad observada
mostrando confianza en su actividad.
expresa (Instrumento N.2 3) durante la
cuerpo. .,
corporalmente) sesion.
COMPETENCIA v .
DESEMPENO CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA
TRANSVERSAL
. . . o Actitud de respetoy
Convive y participa Se relaciona con sus compafieros con Respeta el turno de sus .,
. . o colaboracién observada
democraticamente en la respeto, cumple las reglas de los juegos y | compafieros y las normas del Lo
. . . . . L durante el circuito y las
busqueda del bien comun espera su turno para participar. juego durante toda la sesion. . .
estaciones de trabajo.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACTITUD U ACCION OBSERVABLE

Los estudiantes se esfuerzan por superar sus propias marcas y mejorar su desempefio motriz,

Busqueda de la excelencia . o o
respetando el ritmo de aprendizaje de sus compaiieros.

2. PREPARACION DE LA SESION

¢QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA SESION? ¢QUE RECURSOS O MATERIALES SE UTILIZARAN?
Armar el circuito combinando colchonetas, lineas y cambios de Colchonetas, tablas o listones bajos, aros, conos, cinta, Silbato,
direccién marcados con conos. cronémetro, ficha de asistencia y lista de cotejo de fidelidad.

3. MOMENTOS DE LA SESION

INICIO — Activacion ténico-postural Tiempo aproximado: 5 minutos
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e Saludo y recuento de lo trabajado en las sesiones 4 y 5.
® Se comunica el propdsito: hoy el reto serda mas completo, con distintas superficies y giros.

®  Activacion general del cuerpo.

DESARROLLO — Circuito psicomotor

Tiempo aproximado: 25 minutos
central

® Se explica el circuito de retos: caminar sobre la colchoneta, pasar por una linea con giro de 90°, saltar entre aros y
terminar en equilibrio unipodal por 5 segundos.

® Los estudiantes recorren el circuito por turnos, en grupos pequefios para evitar tiempos de espera largos.
e El profesor motiva a mantener la calma y la concentracidn, corrigiendo posturas.

e Secierra la semana de equilibrio reconociendo el esfuerzo del grupo.

CIERRE — Retorno a la calma Tiempo aproximado: 5 minutos

e Estiramiento, respiracion.
® Preguntas: “¢Qué parte del circuito les costé mas? ¢ Cémo se sintieron al superar el reto?”

® Registro de asistencia y llenado de la lista de cotejo de fidelidad.

Firma del docente Firma de investigador(a)
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SESION DE APRENDIZAJE N.2 7
RECONOZCO MI LADO DOMINANTE: TAREAS DE LATERALIDAD MANUAL Y PODAL

DATOS INFORMATIVOS

Institucién educativa: I. E. Mx. de Aplicacién Fortunato L. Herrera, Cusco
Area: Educacion Fisica Grado y seccién: 6.2 Unica
Dimension trabajada: Lateralidad Duracién: 35 minutos

Autor(a): Br. Hilda Norma Quispe Vargas Br. Anderson

Aguilar Huanaco Fecha: 28-5-2026

1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA /

CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE EVALUACION INSTRUMENTO EVIDENCIA

Ejecuta las tareas propuestas

Se desenvuelve de " Lista de cotejo de Registro de las
. e . . (lanzar, escribir, cortar, patear, -
manera auténoma | Ildentifica y utiliza con seguridad . ) fidelidad respuestas de
. . . subir un escaldn, saltar) usando .
através de su su mano y su pie dominantes al , (Instrumento N.23)/ | lateralidad
.. . - de forma espontanea su lado . .
motricidad realizar distintas tareas . . Test de dominancia manual, podal y
. dominante, lo que permite
(Comprende su motrices. L . lateral (Instrumento ocular de cada
cuerpo) calcular su indice de lateralidad N 2) estudiante
P (Prueba 3.1, Instrumento N.2 2).
Se desenvuelve de L s Actitud de
i Explora distintas posibilidades , ., L
manera autonoma L . . Guia de observacion / | participacion e
. de movimiento para resolver el Muestra disposicion, esfuerzo y . ) . A
através de su ) . Lista de cotejo de interés
.. reto motriz propuesto, disfrute durante toda la -
motricidad (Se . . fidelidad observada
mostrando confianza en su actividad.
expresa (Instrumento N.2 3) durante la
cuerpo. .
corporalmente) sesion.
COMPETENCIA o <
DESEMPENO CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA
TRANSVERSAL
. . . o Actitud de respeto
Convive y participa Se relaciona con sus compafieros con Respeta el turno de sus L petoy
. . o colaboracién observada
democraticamente en la respeto, cumple las reglas de los juegosy | compafierosy las normas del L
. . , . ) ., durante el circuito y las
busqueda del bien comun espera su turno para participar. juego durante toda la sesién. . .
estaciones de trabajo.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACTITUD U ACCION OBSERVABLE

Los estudiantes se esfuerzan por superar sus propias marcas y mejorar su desempefio motriz,

Blsqueda de la excelencia . o o
respetando el ritmo de aprendizaje de sus compafieros.

2. PREPARACION DE LA SESION

¢QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA SESION? ¢QUE RECURSOS O MATERIALES SE UTILIZARAN?

Pelotas pequeiias, tijeras sin filo, escaldn o cajon bajo, tubo de
cartén, lapiz y papel, Silbato, cronédmetro, ficha de asistencia y
lista de cotejo de fidelidad.

Preparar las estaciones para las 8 acciones del test de dominancia
lateral (Instrumento N.2 2, prueba 3.1).

3. MOMENTOS DE LA SESION
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INICIO — Activacion ténico-postural Tiempo aproximado: 5 minutos

Saludo y formacion en semicirculo.
e Se pregunta: “éCon qué mano escriben? ¢ Con qué pie patean mas fuerte?”
e Se comunica el propdsito: hoy vamos a descubrir cudl es nuestro lado mas fuerte.

®  Activacion corporal general.

DESARROLLO — Circuito psicomotor

Tiempo aproximado: 25 minutos
central

® Se organizan estaciones breves donde cada estudiante realiza, de manera espontanea, las 8 acciones del test de
dominancia lateral: lanzar a un blanco, escribir su nombre, cortar con tijeras, patear una pelota, subir un escaldn,
saltar en un pie, mirar por un tubo y apuntar con el dedo.

e El profesor y su asistente registran qué lado usa cada estudiante en cada accion.

e Entre estacidn y estacidn se realizan juegos cortos de lanzamiento y patada para practicar con el lado dominante
identificado.

CIERRE — Retorno a la calma Tiempo aproximado: 5 minutos

e Se comenta en grupo: “éDescubrieron cudl es su lado mas fuerte? ¢Es el mismo para la mano, el pie y el 0jo?”

e Registro de asistencia y llenado de la lista de cotejo de fidelidad.

Firma del docente Firma de investigador(a)
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SESION DE APRENDIZAJE N.2 8
FORTALEZCO MI LADO MENOS DOMINANTE: TAREAS BILATERALES

DATOS INFORMATIVOS

Institucién educativa: I. E. Mx. de Aplicacién Fortunato L. Herrera, Cusco

Area: Educacion Fisica

Dimension trabajada: Lateralidad

Autor(a): Br. Hilda Norma Quispe Vargas Br. Anderson

Aguilar Huanaco

Grado y seccién: 6.2 Unica

Duracion: 35 minutos

Fecha: 4-6-2026

1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA /
CAPACIDAD

Se desenvuelve de
manera auténoma
a través de su
motricidad

DESEMPENO

Practica tareas motrices usando
su lado no dominante,
mejorando su control y

CRITERIOS DE EVALUACION

Ejecuta lanzamientos, pases y
desplazamientos con sumano y
pie no dominantes, mostrando
progreso en el control del

INSTRUMENTO

Lista de cotejo de
fidelidad

(Instrumento N.2 3) /

EVIDENCIA

Desempefio
observado al
usar el lado no
dominante en

(Comprende su confianza en ese lado. L Guia de observacion las distintas
movimiento.
cuerpo) tareas.
Se desenvuelve de . - Actitud de
i Explora distintas posibilidades , ., L
manera autonoma o . . Guia de observacion / | participacion e
, de movimiento para resolver el Muestra disposicion, esfuerzo y . ) . .
através de su . . Lista de cotejo de interés
. reto motriz propuesto, disfrute durante toda la s
motricidad (Se ! . fidelidad observada
mostrando confianza en su actividad.
expresa (Instrumento N.2 3) durante la
cuerpo. .
corporalmente) sesion.
COMPETENCIA o .
DESEMPENO CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA
TRANSVERSAL

Actitud de respetoy
colaboracion observada
durante el circuito y las
estaciones de trabajo.

Convive y participa
democraticamente en la
busqueda del bien comun

Se relaciona con sus compafieros con
respeto, cumple las reglas de los juegos y
espera su turno para participar.

Respeta el turno de sus
compafieros y las normas del
juego durante toda la sesion.

ENFOQUE TRANSVERSAL ACTITUD U ACCION OBSERVABLE

Los estudiantes se esfuerzan por superar sus propias marcas y mejorar su desempefio motriz,

Busqueda de la excelencia . o o
respetando el ritmo de aprendizaje de sus compaiieros.

2. PREPARACION DE LA SESION

¢QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA SESION? ¢QUE RECURSOS O MATERIALES SE UTILIZARAN?

Preparar estaciones similares a la sesién 7, indicando que se debe
usar el lado contrario al dominante.

Pelotas, conos, aros, Silbato, crondmetro, ficha de asistencia y
lista de cotejo de fidelidad.

3. MOMENTOS DE LA SESION

INICIO — Activacion ténico-postural Tiempo aproximado: 5 minutos
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e Saludo y recuento de lo descubierto en la sesidn anterior sobre el lado dominante.
® Se comunica el propdsito: hoy practicamos con el lado que usamos menos.

® Activacion corporal general.

DESARROLLO — Circuito psicomotor

Tiempo aproximado: 25 minutos
central

® Juego “Ejercito mi otro lado”: cada estudiante lanza la pelota a un blanco, patea hacia un cono y escribe su nombre
usando su mano y pie no dominantes.

® Se repiten las tareas en rondas cortas, permitiendo que cada estudiante note la diferencia de control respecto a su
lado dominante.

o El profesor anima resaltando que es normal que cueste mds al inicio, y que la practica ayuda a mejorar.

CIERRE — Retorno a la calma Tiempo aproximado: 5 minutos

® Preguntas: “éComo se sintieron usando el lado que usan menos? ¢Notan alguna mejora respecto al inicio de la
sesion?”

e Registro de asistencia y llenado de la lista de cotejo de fidelidad.

Firma del docente Firma de investigador(a)
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SESION DE APRENDIZAJE N.2 9
ARMONIZO AMBOS LADOS: COORDINACION CRUZADA Y JUEGOS BILATERALES

DATOS INFORMATIVOS

Institucién educativa: I. E. Mx. de Aplicacién Fortunato L. Herrera, Cusco
Area: Educacion Fisica Grado y seccién: 6.2 Unica
Dimension trabajada: Lateralidad Duracién: 35 minutos

Autor(a): Br. Hilda Norma Quispe Vargas Br. Anderson

Aguilar Huanaco Fecha: 11-6-2026

1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA /

CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE EVALUACION INSTRUMENTO EVIDENCIA
Ejecuta correctamente los Lista de coteio de Numero de
Se desenvuelve de movimientos cruzados (codo fidelidad ) ejecuciones
manera auténoma | Coordina movimientos cruzados | derecho-rodilla izquierda y (Instrumento N.2 3) / correctas de
através de su entre ambos lados del cuerpo viceversa) en el tiempo Prueba de taree;s movimiento
motricidad (manoy pie contrarios) de establecido, aumentando el cruzadas de cruzado
(Comprende su manera fluida. numero de ejecuciones . logradas por
lateralidad
cuerpo) correctas (Prueba 3.2, (Instrumento N.© 2) cada estudiante
Instrumento N.2 2). ’ en 20 segundos.
Se desenvuelve de . . Actitud de
manera auténoma Explora_dl_stlntas posibilidades . . Guia de observacion / | participacion e
, de movimiento para resolver el Muestra disposicion, esfuerzo y . ) . .
através de su . . Lista de cotejo de interés
. reto motriz propuesto, disfrute durante toda la s
motricidad (Se ! . fidelidad observada
mostrando confianza en su actividad.
expresa cUerno (Instrumento N.2 3) durante la
corporalmente) Po- sesion.
COMPETENCIA = p
TRANSVERSAL DESEMPENO CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA
. . . o Actitud de respetoy
Convive y participa Se relaciona con sus compafieros con Respeta el turno de sus colaboracién observada
democraticamente en la respeto, cumple las reglas de los juegosy | compafierosy las normas del durante el circuito v las
busqueda del bien comun espera su turno para participar. juego durante toda la sesion. estaciones de trab;}o
ENFOQUE TRANSVERSAL ACTITUD U ACCION OBSERVABLE

Los estudiantes se esfuerzan por superar sus propias marcas y mejorar su desempefio motriz,

Blsqueda de la excelencia . i o
respetando el ritmo de aprendizaje de sus compafieros.

2. PREPARACION DE LA SESION

¢QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA SESION? ¢QUE RECURSOS O MATERIALES SE UTILIZARAN?
Verificar que exista espacio suficiente entre estudiantes para Espacio despejado, Silbato, cronémetro, ficha de asistencia y lista
evitar golpes al mover brazos y piernas. de cotejo de fidelidad.

3. MOMENTOS DE LA SESION
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INICIO — Activacion ténico-postural Tiempo aproximado: 5 minutos

e Saludo y formacién en semicirculo.
e Se pregunta: “éPueden tocar su codo derecho con la rodilla izquierda al mismo tiempo?”
e Se comunica el propdsito: hoy unimos los dos lados de nuestro cuerpo en un mismo movimiento.

®  Activacion corporal general.

DESARROLLO — Circuito psicomotor

Tiempo aproximado: 25 minutos
central

o Demostracién del movimiento cruzado: tocar el codo derecho con la rodilla izquierda y luego el codo izquierdo con la
rodilla derecha, de forma alternada.

e Juego “El espejo cruzado”: en parejas, un estudiante hace el movimiento y el otro lo imita como un espejo; luego se
cronometra a cada estudiante realizando el maximo de ejecuciones correctas en 20 segundos.

® Serepite en 2 0 3 rondas para que todos tengan oportunidad de mejorar su marca.

o El profesor cierra la semana de lateralidad felicitando el progreso del grupo.

CIERRE — Retorno a la calma Tiempo aproximado: 5 minutos

e Estiramiento, respiracion.
® Preguntas: “éLes costo al inicio? ¢Sintieron que mejoraron con la practica?”

® Registro de asistencia y llenado de la lista de cotejo de fidelidad.

Firma del docente Firma de investigador(a)
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SESION DE APRENDIZAJE N.2 10
SENTIMOS EL PULSO: INTRODUCCION AL RITMO CORPORAL

DATOS INFORMATIVOS

Institucién educativa: I. E. Mx. de Aplicacién Fortunato L. Herrera, Cusco
Area: Educacion Fisica Grado y seccién: 6.2 Unica
Dimension trabajada: Ritmo corporal Duracién: 35 minutos

Autor(a): Br. Hilda Norma Quispe Vargas Br. Anderson

Aguilar Huanaco Fecha: 18-6-2026

1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA /

DESEMPENO CRITERIOS DE EVALUACION INSTRUMENTO EVIDENCIA
CAPACIDAD
Se desenvuelve de - Lista de cotejo de Porcentaje de
B . . Palmea coincidiendo con el -
manera auténoma | Sincroniza sus palmadas con un A " fidelidad palmadas
, pulso del estimulo auditivo, . .
a través de su pulso sonoro constante, . (Instrumento N.23) / | sincronizadas
. . aumentando el porcentaje de
motricidad ajustando el momento exacto de . Prueba de con el pulso
. aciertos logrados (Prueba 4.1, . e
(Comprende su su movimiento. sincronizacion ritmica | logrado por
Instrumento N.2 2). .
cuerpo) (Instrumento N.2 2) cada estudiante.
Se desenvuelve de . - Actitud de
i Explora distintas posibilidades , ., L
manera autonoma o . .y Guia de observacion / | participacion e
, de movimiento para resolver el Muestra disposicion, esfuerzo y . ) . .
através de su . . Lista de cotejo de interés
. reto motriz propuesto, disfrute durante toda la s
motricidad (Se ! . fidelidad observada
mostrando confianza en su actividad.
expresa cUerno (Instrumento N.2 3) durante la
corporalmente) P sesion.
COMPETENCIA v .
DESEMPENO CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA
TRANSVERSAL
. . . o Actitud de respetoy
Convive y participa Se relaciona con sus compafieros con Respeta el turno de sus -,
. . o colaboracidn observada
democraticamente en la respeto, cumple las reglas de los juegos y | compafieros y las normas del Lo
. . . . . L durante el circuito y las
busqueda del bien comun espera su turno para participar. juego durante toda la sesion. . .
estaciones de trabajo.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACTITUD U ACCION OBSERVABLE

Los estudiantes se esfuerzan por superar sus propias marcas y mejorar su desempefio motriz,

Busqueda de la excelencia . o o
respetando el ritmo de aprendizaje de sus compaiieros.

2. PREPARACION DE LA SESION

¢QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA SESION? ¢QUE RECURSOS O MATERIALES SE UTILIZARAN?

Parlante o radio con metrénomo o musica de pulso constante,
Silbato, cronémetro, ficha de asistencia y lista de cotejo de
fidelidad.

Preparar el audio o metrénomo (80 pulsos por minuto) y probar
el volumen en el espacio de la sesién.

3. MOMENTOS DE LA SESION
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INICIO — Activacion ténico-postural Tiempo aproximado: 5 minutos

Saludo y formacion en semicirculo.
® Se pregunta: “éAlguna vez siguieron el ritmo de una cancién con las palmas?”
e Se comunica el propdsito: hoy vamos a sentir el pulso de la musica con nuestras manos.

® Activacion: movimientos suaves siguiendo un ritmo lento.

DESARROLLO — Circuito psicomotor

Tiempo aproximado: 25 minutos
central

e Se hace escuchar el pulso constante y se practica palmear junto con el profesor.

e Juego “Sigue el compas”: cada estudiante, de forma individual o en grupos pequefios, palmea durante 30 segundos
siguiendo el pulso, mientras se cuenta cuantas palmadas coinciden.

e Serepite en 2 o0 3 intentos para que los estudiantes vayan ajustando su sincronizacion.

e El profesor anima y corrige sefialando el momento exacto del pulso con gestos.

CIERRE — Retorno a la calma Tiempo aproximado: 5 minutos

® Preguntas: “éSintieron el pulso mas facil al final que al inicio? ¢Qué les ayudd a seguirlo?”

e Registro de asistencia y llenado de la lista de cotejo de fidelidad.

Firma del docente Firma de investigador(a)
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SESION DE APRENDIZAJE N.2 11
SECUENCIAS RITMICAS CON DESPLAZAMIENTO

DATOS INFORMATIVOS

Institucién educativa: I. E. Mx. de Aplicacién Fortunato L. Herrera, Cusco
Area: Educacion Fisica Grado y seccién: 6.2 Unica
Dimension trabajada: Ritmo corporal Duracién: 35 minutos

Autor(a): Br. Hilda Norma Quispe Vargas Br. Anderson

Aguilar Huanaco Fecha: 25-6-2026

1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA /

CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE EVALUACION INSTRUMENTO EVIDENCIA
Se desenvuelve de Reproduce la secuencia de paso- ;‘;Z‘i:sdmtejo de Numero de
manera auténoma | Combina pasos y palmadas en palmada-paso-palmada durante ciclos
. N . . ) . (Instrumento N.23) /
a través de su una secuencia ritmica mientras los ciclos establecidos sin alterar Prueba de completados
motricidad se desplaza, manteniendo el el ritmo, aumentando el nimero S correctamente
, . reproduccién ritmica
(Comprende su orden y el compas. de ciclos correctos (Prueba 4.2, . por cada
con desplazamiento .
cuerpo) Instrumento N.2 2). estudiante.
(Instrumento N.2 2)
Sed Ive d Actitud d
N esenvue’ vede Explora distintas posibilidades , ., ¢ |.u. e”
manera auténoma L . L Guia de observacion / | participacion e
. de movimiento para resolver el Muestra disposicion, esfuerzo y . ) . A
através de su ) . Lista de cotejo de interés
.. reto motriz propuesto, disfrute durante toda la -
motricidad (Se . . fidelidad observada
mostrando confianza en su actividad.
expresa (Instrumento N.2 3) durante la
cuerpo. -
corporalmente) sesion.
COMPETENCIA o <
TRANSVERSAL DESEMPENO CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA
Convive y participa Se relaciona con sus compafieros con Respeta el turno de sus Actitud de. respeto y
(o . o colaboracién observada
democraticamente en la respeto, cumple las reglas de los juegosy | compafierosy las normas del L
. . , . ) ., durante el circuito y las
busqueda del bien comun espera su turno para participar. juego durante toda la sesién. . .
estaciones de trabajo.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACTITUD U ACCION OBSERVABLE

Los estudiantes se esfuerzan por superar sus propias marcas y mejorar su desempefio motriz,

Blsqueda de la excelencia . o o
respetando el ritmo de aprendizaje de sus compafieros.

2. PREPARACION DE LA SESION

¢QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA SESION? ¢QUE RECURSOS O MATERIALES SE UTILIZARAN?

Espacio despejado, musica con pulso constante, cinta o tiza,
Silbato, cronémetro, ficha de asistencia y lista de cotejo de
fidelidad.

Marcar un carril o espacio para que cada estudiante se desplace
sin chocar con sus compafieros.

3. MOMENTOS DE LA SESION
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INICIO — Activacion ténico-postural Tiempo aproximado: 5 minutos

e Saludo y recuento de lo practicado en la sesidn anterior sobre el pulso.
e Se comunica el propdsito: hoy vamos a caminar siguiendo un ritmo con palmadas.

® Activacion corporal general.

DESARROLLO — Circuito psicomotor

Tiempo aproximado: 25 minutos
central

e Demostraciéon de la secuencia: paso, palmada, paso, palmada, avanzando hacia adelante.

® Juego “Bailamos el compads”: los estudiantes practican la secuencia en su carril, primero despacio y luego a un ritmo
mas definido, completando bloques de 8 pasos (4 ciclos).

e El profesor cuenta en voz alta el compas para ayudar a mantener el ritmo grupal, y luego cada estudiante practica de
forma mas independiente.

® Se registra informalmente cudntos ciclos logra completar cada estudiante sin perder el compas.

CIERRE — Retorno a la calma Tiempo aproximado: 5 minutos

® Preguntas: “éQué fue mas dificil, los pasos o las palmadas? ¢ Como los ayudd escuchar el conteo del profesor?”

® Registro de asistencia y llenado de la lista de cotejo de fidelidad.

Firma del docente Firma de investigador(a)
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SESION DE APRENDIZAJE N.2 12
CIRCUITO INTEGRAL FINAL: COORDINACION, EQUILIBRIO, LATERALIDAD Y RITMO

DATOS INFORMATIVOS

Institucién educativa: I. E. Mx. de Aplicacién Fortunato L. Herrera, Cusco

Area: Educacion Fisica

Dimension trabajada: Ritmo corporal (sesidn integradora)

Autor(a): Br. Hilda Norma Quispe Vargas Br. Anderson

Aguilar Huanaco

Grado y seccién: 6.2 Unica

1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Duracion: 35 minutos

Fecha: 2-7-2026

COMPETENCIA /

DESEMPENO CRITERIOS DE EVALUACION INSTRUMENTO EVIDENCIA
CAPACIDAD
Lista de cotejo de Desempefio
Se desenvuelve de L . . fidelidad . P
, Integra en un solo circuito las Ejecuta con fluidez y control las integral de cada
manera auténoma e S . - (Instrumento N.23) / .
, habilidades de coordinacion, cuatro estaciones del circuito . . . estudiante
através de su I . . ) Registro de asistencia
. equilibrio, lateralidad y ritmo final, mostrando el progreso observado en
motricidad (Instrumento N.2 4).
desarrolladas durante el logrado a lo largo de las 12 - las cuatro
(Comprende su . Esta sesidn antecede .
programa. sesiones. L estaciones del
cuerpo) a la aplicacion del .
circuito.
postest.
Se desenvuelve de Actitud de

manera autbnoma
a través de su

Explora distintas posibilidades
de movimiento para resolver el

reto motriz propuesto,

Muestra disposicion, esfuerzo y

disfrute durante toda la

Guia de observacion /
Lista de cotejo de

participacion e
interés

motricidad (Se . L fidelidad observada
mostrando confianza en su actividad.
expresa (Instrumento N.2 3) durante la
cuerpo. -
corporalmente) sesion.
COMPETENCIA - -
DESEMPENO CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA
TRANSVERSAL

Actitud de respetoy
colaboracién observada
durante el circuito y las
estaciones de trabajo.

Convive y participa
democraticamente en la
busqueda del bien comun

Se relaciona con sus compafieros con Respeta el turno de sus
respeto, cumple las reglas de los juegos y | compafieros y las normas del
espera su turno para participar. juego durante toda la sesion.

ENFOQUE TRANSVERSAL ACTITUD U ACCION OBSERVABLE

Los estudiantes se esfuerzan por superar sus propias marcas y mejorar su desempefio motriz,

Blsqueda de la excelencia . i o
respetando el ritmo de aprendizaje de sus compafieros.

2. PREPARACION DE LA SESION

¢QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA SESION? ¢QUE RECURSOS O MATERIALES SE UTILIZARAN?

Armar las 4 estaciones (coordinacion, equilibrio, lateralidad,
ritmo) distribuidas en la losa deportiva; revisar que todo el
material esté completo y en buen estado.

Todos los materiales usados en las sesiones anteriores (pelotas,
balones, conos, cinta, colchonetas, aros, parlante), Silbato,
crondmetro, ficha de asistencia y lista de cotejo de fidelidad.

3. MOMENTOS DE LA SESION
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INICIO — Activacion ténico-postural Tiempo aproximado: 5 minutos

Saludo especial de cierre del programa; se agradece el esfuerzo de todo el grupo durante las 6 semanas.
Se comunica el propdsito: hoy vamos a demostrar todo lo que aprendimos en un solo circuito.

Activacion general completa del cuerpo.

DESARROLLO — Circuito psicomotor

central

Tiempo aproximado: 25 minutos

Se explican las 4 estaciones: (1) coordinacion (lanzar-atrapar y conducir baldn), (2) equilibrio (linea recta y apoyo en
un pie), (3) lateralidad (lanzar y patear con ambos lados), (4) ritmo (palmadas y desplazamiento siguiendo el
compas).

® Los estudiantes rotan en grupos pequefios por las 4 estaciones, con aproximadamente 6 minutos por estacion.

o Elprofesory el observador externo recorren las estaciones dando animo y registrando el cumplimiento de los
criterios de fidelidad.

® Se resalta el avance de cada estudiante en comparacion con la primera sesién del programa.

CIERRE — Retorno a la calma Tiempo aproximado: 5 minutos

e Circulo final de reflexidn: “éQué fue lo que mas te costé al inicio del programa y ahora te resulta mas facil? ¢Qué
aprendiste de tu cuerpo?”

e Se anuncia que en los proximos dias se realizara la evaluacion final (postest) con la bateria psicomotriz.

® Registro de asistencia y llenado de la lista de cotejo de fidelidad (ultima sesidn).

Firma del docente Firma de investigador(a)
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Anexo 5. Constancia de aplicacion de instrumentos

CONWNCTANCTA NVEF APT ICAOTOR VP DDAV AT Toe

aivw I...rLJ'I I!!EL—IU&‘

EL DIRECTOR DE LA LE. DE APLICACION “FORTUNATO L. HERRERA™ DEL
DISTRITO DE CUSCO, PROVINCIA DEL CUSCO Y DEPARTAMENTO DEL
CUSCO; QUIEN SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que, los Bachilleres HILDA NORMA QUISPE VARGAS y ANDERSON AGUILAR
HUANACO, egresados de la Facultad de Educacion, de la Universidad Nacional de San Antonio Abad
del Cusco, han aplicado sus instrumentos de su Tesis de Investigacion titulada “PROGRAMA DE
PSICOMOTRICIDAD Y RENDIMIENTO FISICO EN ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO
DE FRIMARIA DE LA LE. Mx. DE APLICACION FORTUNATO L. HERRERA, CUSCO -
2026", comprendido entre el periodo del 4 de mayo al 8 de mayo del 2026.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado, para los fines que viera por

convemente,

Cusco, 19 de junio del 2026



Anexo 6. Instrumentos aplicados en PreTest y PosTest
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Anexo 7. Base de datos obtenido e partir de los instrumentos aplicados












N® Codigo| S01 502 503 504 S05 506 S07 508 S09 510 s11 0 512

g Asistencia

preseﬂtes‘31|31|29‘29|26|28|32‘23|3€I|32‘28|29|



13 14 226 min ]

[ 10 |Lateralidad | i | 1 | 1 | 1 | i | 1 | 1 | 1 I




Dimension / Indicador Momento N Media Mediana e Minimo Maximo



Por dimension (/20



Anexo 8. Evidencias fotograficas

Los autores en el local de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, Cusco - 2026




Desarrollo del Programa de intervencion psicomotriz en la I. E. Fortunato L. Herrera, Cusco -
2026



Desarrollo del Programa de intervencion psicomotriz en la I. E. Fortunato L. Herrera, Cusco -
2026

Aplicacion del post test en la I. E. Fortunato L. Herrera, Cusco - 2026
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