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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre los habitos
de estudio y la comprension lectora en estudiantes del quinto grado de primaria de la
Institucién Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco, durante el afio
2026. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y
alcance descriptivo-correlacional. La muestra estuvo conformada por 31 estudiantes del
quinto grado de primaria. Para la recoleccion de datos, se utilizaron un cuestionario y una
ficha de observacion, destinados a evaluar las variables de estudio. Los resultados
evidenciaron una correlacion positiva muy alta y estadisticamente significativa entre los
habitos de estudio y la comprension lectora, con un coeficiente Rho de Spearman de 0,972 y
un valor de significancia de p < 0,001. En consecuencia, se rechazo la hipotesis nula y se
concluyo que existié una relacion directa y estadisticamente significativa entre ambas
variables. Estos hallazgos indicaron que los estudiantes con mayores niveles de habitos de
estudio tendieron a presentar mayores niveles de comprension lectora, sin que ello implicara

una relacion de causa y efecto.

Palabras clave: Habitos de estudio, Comprension lectora, Organizacion del

aprendizaje, Asimilacion de informacion, Retencion del aprendizaje
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the relationship between study habits and
reading comprehension among fifth-grade primary school students at the Fortunato Luciano
Herrera Demonstration Educational Institution in Cusco during 2026. The research employed
a quantitative approach, with a non-experimental design and a descriptive-correlational
scope. The sample consisted of 31 fifth-grade primary school students. Data were collected
using a questionnaire and an observation checklist designed to assess the study variables. The
results revealed a very strong positive and statistically significant correlation between study
habits and reading comprehension, with a Spearman's rho correlation coefficient of 0.972 and
a significance level of p <0.001. Consequently, the null hypothesis was rejected, and it was
concluded that a positive and statistically significant relationship existed between the two
variables. These findings indicated that students with higher levels of study habits tended to
demonstrate higher levels of reading comprehension, without implying a cause-and-effect

relationship.

Keywords: Study habits, Reading comprehension, Learning organization, Information

assimilation, Learning retention
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INTRODUCCION
La presente investigacion se desarrolla con el propdsito de determinar el grado de
asociacion entre los habitos de estudio y la comprension lectora, dos variables fundamentales
para el desarrollo del aprendizaje en la educacion primaria. Se escribe porque, en la
actualidad, persisten dificultades relacionadas con la organizacion del estudio y la
comprension de textos, las cuales pueden limitar el desempeno académico de los estudiantes.
Asimismo, este estudio busca generar evidencia cientifica que contribuya al conocimiento de

estas variables dentro del contexto educativo.

La investigacion esté dirigida principalmente a docentes, directivos, estudiantes,
padres de familia e investigadores del ambito educativo, quienes podran disponer de
informacion objetiva sobre el comportamiento de las variables estudiadas. Los resultados
constituyeron como un referente para fortalecer las practicas pedagdgicas, promover mejores
habitos de estudio y orientar estrategias que favorezcan el desarrollo de la comprension
lectora en la educacién primaria, constituyéndose ademas en un antecedente para futuras

investigaciones.

En el plano tedrico, los habitos de estudio y la comprension lectora representan
procesos estrechamente vinculados con el aprendizaje escolar. Los habitos de estudio
comprenden practicas sistemadticas relacionadas con la organizacion del tiempo, la aplicacion
de técnicas de estudio, la disciplina y la constancia, mientras que la comprension lectora
constituye la capacidad para extraer informacion, construir significados, utilizar
conocimientos previos y monitorear la propia comprension durante la lectura. Debido a la
naturaleza relacional de esta investigacion, no se pretende establecer relaciones de causa y
efecto, sino determinar el grado de asociacion existente entre ambas variables en la poblacion

objeto de estudio.

El desarrollo de esta investigacion se sustenta en diversos antecedentes y evidencias
que permiten reconocer la importancia de las variables estudiadas dentro del contexto
educativo. En el ambito internacional, se han identificado dificultades relacionadas con el
desarrollo de la lectura y la comprension de textos en los estudiantes, situacion que también
se observa en América Latina, donde una proporcidon importante de escolares presenta
limitaciones para alcanzar los niveles esperados de comprension lectora. De manera similar,
en el contexto peruano persisten dificultades en la capacidad de los estudiantes para

comprender, interpretar y reflexionar sobre diversos tipos de textos. Esta realidad evidencia
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que la comprension lectora continua siendo un desafio educativo que requiere especial
atencion, por lo que resulta necesario profundizar en el estudio de los factores que pueden

estar relacionados con su desarrollo y fortalecimiento.

Antes del desarrollo de la investigacion se plantea como hipotesis que existe una
relacion significativa entre los habitos de estudio y la comprension lectora, considerando que
ambas variables forman parte de los procesos de aprendizaje desarrollados durante la
educacion primaria. Esta hipotesis serd contrastada mediante un enfoque cuantitativo, de
nivel relacional, utilizando procedimientos estadisticos que permitan establecer el grado de

asociacion entre las variables sin intervenir en ellas.

Finalmente, esta investigacion posee importancia para la comunidad cientifica porque
amplia el conocimiento existente sobre los habitos de estudio y la comprension lectora dentro
del contexto de la educacion primaria. Los resultados constituiran un aporte teorico y
metodoldgico para futuras investigaciones y proporcionaran evidencia empirica que podra ser
utilizada por investigadores y profesionales de la educacion para comprender mejor el
comportamiento de estas variables y fortalecer la produccion cientifica en el campo de las

ciencias de la educacion.
Para ello, el trabajo de investigacion se organiza de la siguiente manera.

Capitulo I. En este capitulo se presenta la situacion problematica, la delimitacion del

estudio, la formulacion del problema, los objetivos y la justificacion de la investigacion.

Capitulo I1. Se desarrollan los antecedentes, las bases teoricas, las definiciones de los
términos basicos, las hipdtesis y la operacionalizacion de las variables que sustentan el

estudio.

Capitulo III. Se describe la metodologia de la investigacion, incluyendo el enfoque,
tipo, nivel, disefo, poblacion, muestra, técnicas, instrumentos y procedimientos para el

analisis de los datos.

Capitulo IV. Se presentan, analizan e interpretan los resultados obtenidos, se

contrastan las hipotesis y se desarrolla la discusion de los hallazgos.

Finalmente, la investigacion presenta las conclusiones, recomendaciones, referencias

y anexos, que complementan y respaldan el desarrollo del estudio.



CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacion problematica

Los habitos de estudio constituyen un conjunto de conductas, estrategias y practicas
que los estudiantes desarrollan de manera constante para organizar y mejorar su aprendizaje.
Estos habitos comprenden la planificacion del tiempo, la disciplina académica, el uso de
técnicas de estudio, la concentracion y la responsabilidad frente a las actividades escolares.
Segun Salamea (2024) define los habitos de estudio como patrones sistematicos de
comportamiento que permiten a los estudiantes organizar y ejecutar actividades de
aprendizaje de forma repetida, con el fin de asimilar, comprender y retener informacion de
manera eficiente. Esta definicion, fundamentada en literatura educativa moderna, enfatiza que
los habitos de estudio no son solo actividades aisladas sino un conjunto de practicas
interrelacionadas que los alumnos internalizan para facilitar su proceso educativo y optimizar

su rendimiento académico.

La comprension lectora se entiende como la capacidad que tiene el estudiante para
interpretar, analizar, inferir y reflexionar sobre la informacion contenida en un texto. Segin
Kiili (2024) sostiene que la comprension lectora es un proceso cognitivo complejo que
implica tanto la extraccién como la construccidn activa de significado a partir de un texto.
Desde esta perspectiva, comprender no se limita a decodificar palabras, sino que supone
integrar informacion textual con conocimientos previos, objetivos de lectura y habilidades
cognitivas superiores. El lector construye una representacion mental coherente del texto
mediante inferencias, relaciones semanticas y monitoreo constante de su comprension, lo que

convierte a la lectura en una actividad profundamente interactiva.

A nivel mundial, los problemas relacionados con los habitos de estudio y la
comprension lectora continlian siendo una preocupacion constante para los sistemas
educativos, debido a que millones de estudiantes presentan dificultades para desarrollar
aprendizajes significativos y alcanzar competencias basicas de lectura. En la actualidad,
muchos escolares muestran escasa disciplina académica, poca organizacion del tiempo y
limitadas estrategias de estudio, factores que repercuten negativamente en su capacidad para
comprender, analizar e interpretar textos. Esta problemadtica se ha intensificado después de la
pandemia, ya que numerosos estudiantes redujeron sus rutinas de estudio y disminuyeron sus

practicas lectoras, afectando su desempeiio académico y su proceso formativo. Segun la



Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos [OCDE] (2023), en la
evaluacion PISA 2022 participaron aproximadamente 690 000 estudiantes de 81 paises y
economias, identificaindose una disminucion significativa en los niveles de lectura en
comparacion con evaluaciones anteriores. Del mismo modo, la OCDE senala que una gran
cantidad de estudiantes no logra interpretar informacion compleja, establecer relaciones entre
ideas ni reflexionar criticamente sobre los textos leidos. Esta realidad demuestra que la
ausencia de habitos de estudio adecuados y la limitada practica de lectura afectan
directamente el desarrollo de competencias esenciales para el aprendizaje y la participacion

activa en la sociedad actual.

Segun la UNESCO (2021), en América Latina y el Caribe, la problematica vinculada
con los habitos de estudio y la comprension lectora constituye un importante desafio
educativo, debido a las desigualdades educativas, econdémicas y sociales que afectan las
oportunidades de aprendizaje de los estudiantes. En muchos casos, los escolares enfrentan
condiciones poco favorables para desarrollar practicas constantes de estudio y lectura fuera
del contexto escolar, lo que puede limitar progresivamente el desarrollo de sus competencias
lectoras y su capacidad para comprender diversos tipos de textos. Los resultados del Estudio
Regional Comparativo y Explicativo (ERCE 2019), en el que participaron més de 160 000
estudiantes de 16 paises de América Latina y el Caribe, evidenciaron que una proporcion
considerable de estudiantes no alcanzo los niveles esperados de aprendizaje en lectura y que
persisten importantes brechas asociadas con las condiciones sociales y educativas. Esta
realidad pone de manifiesto la necesidad de fortalecer desde los primeros niveles educativos
las practicas y habitos relacionados con el estudio y la lectura, asi como implementar
estrategias pedagdgicas que favorezcan el desarrollo progresivo de la comprension lectora,

debido a su importancia para el aprendizaje y la formacion integral de los estudiantes.

A nivel nacional, el Pert continua enfrentando dificultades significativas relacionadas
con los habitos de estudio y la comprension lectora en estudiantes de educacion basica
regular. Muchos escolares presentan problemas para organizar adecuadamente su tiempo,
aplicar técnicas de estudio y desarrollar rutinas académicas permanentes, situacion que limita
el fortalecimiento de sus competencias lectoras. Del mismo modo, se evidencia que una gran
cantidad de estudiantes tiene dificultades para interpretar textos, identificar ideas principales,
realizar inferencias y reflexionar criticamente sobre la informacion leida. Segun el Ministerio
de Educacion del Perti (2023), en los resultados de la evaluacion PISA 2022, solo el 50 % de

estudiantes peruanos alcanzé el nivel minimo esperado en lectura, considerado indispensable



para desenvolverse adecuadamente en la sociedad actual. Asimismo, la Evaluacién Nacional
de Logros de Aprendizaje ENLA 2023 reportd que tnicamente el 33 % de estudiantes de
cuarto grado de primaria logro el nivel satisfactorio en comprension lectora. Estos resultados
reflejan la necesidad de fortalecer hdbitos de estudio adecuados y promover una mayor
practica lectora en los estudiantes, debido a que ambas variables constituyen elementos
fundamentales para mejorar el aprendizaje, el rendimiento académico y el desarrollo de

capacidades cognitivas.

Segtn el Ministerio de Educacion del Pera (2022), a nivel regional, en el
departamento de Cusco también se observan dificultades relacionadas con los héabitos de
estudio y la comprension lectora en estudiantes de educacion primaria, debido a que una parte
considerable de escolares presenta limitaciones para organizar sus actividades académicas,
desarrollar rutinas permanentes de estudio y comprender adecuadamente los textos que lee.
Esta problematica puede estar asociada con diversos factores, como el limitado
acompafiamiento familiar, la falta de espacios adecuados para estudiar, el escaso acceso a
materiales educativos y las dificultades para promover habitos lectores constantes dentro y
fuera del aula. Asimismo, los resultados educativos reportaron que aproximadamente el 40,6
% de los estudiantes cusquefios alcanzd el nivel satisfactorio en lectura, mientras que el 54,8
% se ubico en proceso, evidenciando que una proporcion importante de estudiantes todavia
no consolida plenamente las competencias lectoras esperadas para su grado. Esta situacion
pone de manifiesto la necesidad de fortalecer las estrategias pedagogicas orientadas al
desarrollo de habitos de estudio y de la comprension lectora, con la finalidad de favorecer los

aprendizajes y el rendimiento académico de los estudiantes de la region Cusco.

En la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco,
durante el afio 2026, resulta necesario estudiar la relacion entre los habitos de estudio y la
comprension lectora en los estudiantes del quinto grado de primaria, debido a que algunos
presentan dificultades para organizar adecuadamente su tiempo, mantener rutinas constantes
de estudio y practicar la lectura de manera autonoma. Asimismo, se observan limitaciones
para comprender los textos, identificar las ideas principales, interpretar la informacion y
expresar opiniones sobre lo leido, situacién que puede relacionarse con su desempefio
académico en las diferentes areas curriculares. Entre las posibles causas se encuentran el
limitado compromiso del estudiante con sus actividades académicas, el escaso
acompafiamiento de las familias, la insuficiente supervision de las tareas escolares y las

dificultades de comunicacion entre padres, docentes y estudiantes; ademas, algunos escolares



podrian no disponer de espacios apropiados para estudiar, suficientes materiales educativos o
horarios organizados para realizar sus actividades. Estas condiciones pueden dificultar la
formacion de habitos adecuados de estudio y la practica frecuente de la lectura, generando
limitaciones en el desarrollo de la comprension lectora y, consecuentemente, en el logro de

aprendizajes significativos.

Las consecuencias de presentar inadecuados habitos de estudio y bajos niveles de
comprension lectora pueden reflejarse en un bajo rendimiento académico, dificultades para
interpretar informacion, escasa participacion en clase y limitada capacidad para resolver
problemas. Ademas, los estudiantes pueden mostrar desmotivacion, inseguridad y
dependencia excesiva del docente para desarrollar sus actividades académicas. A largo plazo,
estas dificultades podrian afectar su continuidad educativa y limitar el desarrollo de

habilidades fundamentales para su vida personal, académica y social.

La presente investigacion se justifico por la necesidad de conocer la relacion existente
entre los habitos de estudio y la comprension lectora en estudiantes del quinto grado de
primaria de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco. Los
resultados obtenidos contribuiran a fortalecer estrategias pedagogicas orientadas al desarrollo
de habitos de estudio adecuados y al mejoramiento de la comprension lectora. Asimismo, esta
investigacion serd util para docentes, estudiantes y padres de familia, ya que brindara
informacion relevante para promover aprendizajes significativos y mejorar el rendimiento

académico de los escolares.

1.2 Delimitacion del problema

1.2.1 Areay linea de investigacion

La presente investigacion se desarrolla en el area de Educacion, especificamente en el
campo de la Educacion Primaria, al abordar el estudio de los héabitos de estudio y la
comprension lectora en estudiantes del quinto grado de educacion primaria. Asimismo, se
enmarca dentro de la Linea de Investigacion EDEP-167, establecida por la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco para el desarrollo de

investigaciones educativas.

1.2.2 Delimitacion temporal
La investigacion se desarrollo durante el ano 2026, periodo en el que se realizo la
recoleccion, procesamiento y andlisis de la informacion correspondiente a los estudiantes del

quinto grado de primaria de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano



Herrera de Cusco. Todas las actividades del estudio se circunscriben a dicho periodo

académico.

1.2.3 Delimitacion geografica

La investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera, ubicada en la ciudad de Cusco, departamento de Cusco, Peru. El estudio
comprende exclusivamente a los estudiantes del quinto grado de educacion primaria de dicha
institucion educativa, constituyendo el ambito geografico donde se desarrollara la

investigacion.

1.3  Formulacion del problema

1.3.1 Problema general
(Cual es la relacion que existe entre los habitos de estudio y comprension lectora en
los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa de Aplicacion

Fortunato Luciano Herrera de Cusco, 2026?

1.3.2 Problemas especificos
(Cual es la relacion que existe entre los habitos de estudio y la extraccion de
informacion del texto en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion

Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco, 2026?

(Cual es la relacion que existe entre los habitos de estudio y la construccién del
significado del texto en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion

Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco, 20267

(Cual es la relacion que existe entre los habitos de estudio y el uso de conocimientos
previos en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa de

Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco, 20267

(Cual es la relacion que existe entre los habitos de estudio y el monitoreo de la
comprension en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa de

Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco, 20267

1.4  Formulacion de objetivos
1.4.1 Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y comprension lectora
en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucién Educativa de Aplicacion

Fortunato Luciano Herrera de Cusco, 2026.



1.4.2 Obijetivos especificos
Determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y la extraccion de
informacion del texto en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion

Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco, 2026.

Determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y la construccion del
significado del texto en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion

Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco, 2026.

Determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y el uso de
conocimientos previos en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion

Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco, 2026.

Determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y el monitoreo de la
comprension en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa de

Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco, 2026.

1.5  Justificacion de la investigacion

1.5.1. Justificacion teorica

La presente investigacion posee relevancia tedrica porque permitira ampliar el
conocimiento sobre la relacion entre los hdbitos de estudio y la comprension lectora en
estudiantes de educacion primaria. Asimismo, fortalecera los fundamentos conceptuales
relacionados con ambas variables, explicando como las estrategias y practicas de estudio
favorecen el desarrollo de la capacidad para comprender, interpretar y analizar diversos
textos. Los resultados constituiran un aporte para la comunidad académica y serviran como

antecedente para futuras investigaciones orientadas al mejoramiento del aprendizaje escolar.

1.5.2. Justificacion metodoldgica

La investigacion presenta relevancia metodologica porque utilizara un enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental, nivel correlacional y corte transversal, permitiendo
analizar objetivamente la relacion entre los hdbitos de estudio y la comprension lectora.
Ademas, empleard instrumentos validos y confiables para obtener informacion precisa y
verificable. Segun Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018), el enfoque cuantitativo facilita la
medicion de las variables y el andlisis estadistico para establecer relaciones entre ellas

mediante procedimientos cientificos, sistemdaticos y objetivos.



1.5.3. Justificacion pedagogica

La presente investigacion posee relevancia pedagdgica porque permitira conocer
coémo los habitos de estudio influyen en la comprension lectora de los estudiantes,
proporcionando informacidn util para fortalecer los procesos de ensefianza y aprendizaje. Los
resultados serviran para que los docentes disefien estrategias que promuevan una mejor
organizacion del estudio, el uso adecuado de técnicas de aprendizaje y el desarrollo de
competencias lectoras. Asimismo, contribuiran a mejorar el rendimiento académico y

favorecer un aprendizaje mas autonomo y significativo.

1.5.4. Justificacion psicoldgica

La investigacion presenta importancia psicoldgica porque permitird comprender como
los hébitos de estudio se relacionan con procesos cognitivos y emocionales que intervienen
en la comprension lectora. El fortalecimiento de estos habitos favorece la concentracion, la
disciplina, la motivacion, la autonomia y la confianza de los estudiantes durante el
aprendizaje. Asimismo, los resultados ayudaran a identificar factores que pueden afectar el
desempefio escolar, permitiendo promover estrategias que contribuyan al bienestar emocional

y al desarrollo integral de los estudiantes.

1.5.5. Justificacion social

La presente investigacion posee relevancia social porque contribuird al
fortalecimiento de los habitos de estudio y de la comprension lectora en los estudiantes del
quinto grado de primaria de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera de Cusco. Los resultados beneficiaran a docentes, directivos y familias al
proporcionar informacion que facilite la implementacion de estrategias educativas para
mejorar el aprendizaje. Ademas, favoreceran la formacion de estudiantes mas criticos,

reflexivos, responsables y preparados para participar activamente en la sociedad.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Anivel internacional

Cisneros et al., (2024), Ecuador, desarrollaron la investigacion titulada Relacion entre
habitos de lectura y comprension lectora en estudiantes de Educacion Basica en Ecuador,
cuyo objetivo principal fue determinar la relacion entre los héabitos de lecturay la
comprension lectora en estudiantes de octavo aflo de Educacion General Basica Superior de
Latacunga, Ecuador; asimismo, la muestra estuvo conformada por 160 estudiantes
seleccionados mediante muestreo estratificado aleatorio. Del mismo modo, los instrumentos
utilizados fueron un cuestionario sobre héabitos de lectura y una prueba de comprension
lectora, ambos validados por expertos, mientras que el disefio utilizado correspondi6 a un
enfoque mixto con métodos inductivo y deductivo. En cuanto a los resultados, se evidencid
una correlacion positiva significativa entre los habitos de lectura y el nivel de comprension
lectora, obteniéndose un coeficiente de correlacion de Pearson de 0.69, lo que indica que los
estudiantes que leen con mayor frecuencia presentan mejores niveles de comprension lectora
y rendimiento académico. Asimismo, se identificaron barreras como la falta de bibliotecas
escolares, el escaso apoyo familiar y la limitada motivacion hacia la lectura, factores que

afectan negativamente el desarrollo de habitos lectores.

Ramirez y Fernandez (2022), Colombia, desarrollaron la investigacion titulada
Niveles de comprension lectora en estudiantes de tercer grado de primaria de una institucion
educativa en Colombia, cuyo objetivo principal fue identificar el grado de desarrollo en cada
nivel de comprension lectora de los estudiantes del tercer grado de primaria de una institucion
educativa publica de Riohacha, Colombia, con la finalidad de elaborar propuestas de
intervencion para mejorar el desempefio en los niveles mas débiles. Asimismo, la muestra
estuvo conformada por 37 estudiantes del tercer grado de primaria de una institucion
educativa publica del departamento de La Guajira. Del mismo modo, el instrumento utilizado
fue una escala de estimacion denominada Escala de estimacion de desarrollo de la
comprension lectora, compuesta por 15 rasgos observados distribuidos en los niveles literal,
inferencial y critico. El disefio utilizado correspondi6 a un enfoque cuantitativo, con diseflo
de campo transeccional descriptivo. En cuanto a los resultados, se evidencio que los

estudiantes alcanzaron un desempefio medio en el nivel literal de comprension lectora,



mientras que en los niveles inferencial y critico presentaron un desempefio bajo,
concluyéndose que existen debilidades significativas en la comprension lectora de los
estudiantes, las cuales requieren intervenciones pedagogicas pertinentes para fortalecer el

desarrollo de esta competencia.

Silva (2026), en Sibalom, Antique, Filipinas, desarrolld la investigacion titulada
Estudio sobre las habilidades de comprension lectora y los habitos de estudio del estudiante.
El objetivo principal fue determinar las habilidades de comprension lectora y los habitos de
estudio de los estudiantes, asi como establecer la relacion existente entre ambas variables. La
muestra estuvo conformada por 246 estudiantes de sexto grado, seleccionados aleatoriamente
de 24 escuelas primarias publicas del distrito de Sibalom North durante el afio escolar 2025-
2026. Para la recoleccion de informacion se utilizaron instrumentos destinados a evaluar las
habilidades de comprension lectora y los habitos de estudio de los participantes.
Metodoldgicamente, el estudio sigui6 un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo-
correlacional. Los resultados permitieron analizar los niveles de comprension lectora y
habitos de estudio, asi como su comportamiento segun diferentes caracteristicas personales y
familiares de los estudiantes, examinandose ademas estadisticamente la relacion existente
entre ambas variables. Este antecedente resulta especialmente pertinente porque analiza
conjuntamente las dos variables centrales de la presente investigacion en estudiantes de

educacion primaria.

2.1.2 A nivel nacional

Mori y Sanchez (2022), Peru, desarrollaron la investigacion titulada Habitos de
Estudio y Comprension Lectora en estudiantes del sexto grado de Primaria de la Institucion
Educativa Privada Mahatma Gandhi, UGEL N.° 06 de Ate-Vitarte, 2019, cuyo objetivo
principal fue determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y la comprension
lectora en estudiantes del sexto grado de primaria. Asimismo, la muestra estuvo conformada
por 75 estudiantes de la Institucion Educativa Privada Mahatma Gandhi, UGEL N.° 06 de
Ate-Vitarte. Del mismo modo, los instrumentos utilizados fueron dos cuestionarios aplicados
para evaluar las variables habitos de estudio y comprension lectora. El disefio utilizado
correspondi6 a un enfoque cuantitativo, de tipo basico y disefio no experimental descriptivo-
correlacional. En cuanto a los resultados, se evidencio que existe una relacion directa y
significativa entre los habitos de estudio y la comprension lectora, obteniéndose un valor de
significancia p < 0,05 y un coeficiente Rho de Spearman = 0,770, lo que indica una

correlacion positiva alta entre ambas variables en los estudiantes del sexto grado de primaria.
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Chancahuana y Sanchez (2026), Perqa, desarrollaron la investigacion titulada Habito
lector y comprension lectora en estudiantes del quinto grado de una institucioén educativa
secundaria de Celendin, 2025, cuyo objetivo principal fue determinar la relacion entre el
habito lector y la comprension lectora en los estudiantes del quinto grado de la institucion
educativa secundaria Pedro Paula Augusto Gil de Celendin, 2025. Asimismo, la muestra
estuvo conformada por 20 estudiantes del quinto grado de educacion secundaria. Del mismo
modo, los instrumentos utilizados fueron dos cuestionarios aplicados para medir las variables
hébito lector y comprension lectora; ademas, dichos instrumentos fueron validados mediante
juicio de expertos y determinados su confiabilidad a través del Alfa de Cronbach y Kuder-
Richardson. El disefio utilizado correspondid a un enfoque cuantitativo, de tipo basico y
disefio correlacional. En cuanto a los resultados, se evidencio que el 70% de los estudiantes
presentd un nivel medio de habitos de lectura y el 40% alcanz6 el nivel en proceso en
comprension lectora; asimismo, se obtuvo un coeficiente de correlacion rho = 0.600 y un
nivel de significancia p = 0.005 < 0.01, concluyéndose que existe una relacion positiva y

significativa entre las variables habito lector y comprension lectora.

Lara y Astete (2024), en la ciudad de Lima, Peru, desarrollaron la investigacion
titulada Hébitos de estudio y comprension lectora en estudiantes de segundo grado de
primaria de una institucioén educativa de Huaycan, 2024. El objetivo principal fue determinar
la relacion existente entre los habitos de estudio y la comprension lectora en estudiantes de
segundo grado de primaria. La muestra estuvo conformada por 70 estudiantes, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico. Para la recoleccion de los datos se utilizaron dos
cuestionarios, destinados a medir las variables habitos de estudio y comprension lectora.
Metodoldgicamente, la investigacion presentd un enfoque cuantitativo, tipo basico y disefio
no experimental, orientado a establecer la relacion entre las variables estudiadas. Los
resultados evidenciaron una relacion directa, positiva alta y estadisticamente significativa
entre los habitos de estudio y la comprension lectora, obteniéndose un coeficiente Rho de
Spearman de p = 0,799 y p < 0,05, concluyéndose que mejores habitos de estudio se

relacionan con mayores niveles de comprension lectora en los estudiantes evaluados.

2.1.3 Anivel local

Caballero (2024), desarrollo la investigacion titulada Nivel de autovaloracion de
habitos de lectura en los alumnos de Educacion Basica Alternativa 51029 “Sagrado Corazon
de Jesus” provincia de Paucartambo, Cusco, 2023, cuyo objetivo principal fue identificar el

nivel de autovaloracion de los hébitos de lectura en los estudiantes 51029 “Sagrado Corazon
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de Jesus” de la provincia de Paucartambo, Cusco, durante el afio 2023. Asimismo, la muestra
estuvo conformada por 94 estudiantes, seleccionados mediante técnica probabilistica y
aleatoria simple, considerando una poblacion total de 124 alumnos. Del mismo modo, el
instrumento utilizado fue un cuestionario de autovaloracion aplicado mediante la técnica de
encuesta, el cual present6 una confiabilidad de 0,89 en el estadistico SPSS. El disefio
utilizado correspondio6 a un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, transversal y de
nivel descriptivo. En cuanto a los resultados, se evidencio que el 68% de los estudiantes
encuestados presentd un nivel alto de autovaloracion de hébitos de lectura, concluyéndose
que los estudiantes poseen una percepcion favorable respecto a sus habitos lectores,

especialmente en las dimensiones metodologia, motivacion y tiempo para la lectura.

Bohorquez (2024), en La Convencion, Cusco, Pert, desarroll6 la investigacion
titulada Hébitos de estudio y comprension lectora en alumnos de segundo de secundaria de
una institucion educativa en La Convencion, 2023. El objetivo principal fue determinar el
grado de correlacion entre los habitos de estudio y la comprension lectora en estudiantes de
segundo grado de secundaria de una institucion educativa del centro poblado de Yomentoni,
distrito de Echarati. La muestra estuvo conformada por 53 estudiantes, considerandose a la
totalidad de la poblacion mediante un muestreo censal. Para la recoleccion de informacion se
emplearon dos cuestionarios, uno de 36 items para habitos de estudio y otro de 20 items para
comprension lectora. Metodoldgicamente, la investigacion present6 un enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, transversal y nivel descriptivo-correlacional. Los resultados
evidenciaron una relacion positiva, alta y estadisticamente significativa entre los habitos de
estudio y la comprension lectora, obteniéndose un coeficiente Rho de Spearman de p = 0,873
y p = 0,000, concluyéndose que mejores habitos de estudio se encuentran asociados con

mayores niveles de comprension lectora.

Bustamante (2022), en Wanchaq, Cusco, Pert, desarroll6 la investigacion titulada La
comprension lectora y habitos de estudio en los estudiantes del primer grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Maria de la Merced Wanchaq - Cusco 2019. El
objetivo principal fue caracterizar la comprension lectora y los hébitos de estudio de los
estudiantes. La muestra estuvo constituida por 89 estudiantes, seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico. Para la recoleccion de informacion se utilizaron instrumentos
destinados a evaluar la comprension lectora y los hdbitos de estudio. Metodologicamente, el
estudio correspondi6 a una investigacion descriptiva-correlacional, orientada a conocer el

comportamiento de las variables dentro de la poblacion estudiada. Los resultados permitieron
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caracterizar la comprension lectora y los habitos de estudio de los participantes; sin embargo,
el registro institucional disponible publicamente no presenta el coeficiente de correlacion,
significancia estadistica ni especifica con precision los instrumentos empleados, por lo que

estos datos no deben ser incorporados sin consultar el texto completo de la tesis.

2.2 Bases teoricas

2.2.1. Habitos de estudio

Segtn Salamea (2024) define los habitos de estudio como patrones sistematicos de
comportamiento que permiten a los estudiantes organizar y ejecutar actividades de
aprendizaje de forma repetida, con el fin de asimilar, comprender y retener informacion de
manera eficiente. Esta definicion, fundamentada en literatura educativa moderna, enfatiza que
los hébitos de estudio no son solo actividades aisladas sino un conjunto de practicas
interrelacionadas que los alumnos internalizan para facilitar su proceso educativo y optimizar

su rendimiento académico.

Del mismo modo Chavez y Salmon (2024) sefialan que los habitos de estudio
consisten en un conjunto de rutinas y técnicas que los estudiantes adoptan para aprender de
manera mas organizada, con atencion, planificacion y esfuerzo constante. Segun estos
autores, estas practicas incluyen la gestion del tiempo, la atencion sostenida, la seleccion de
estrategias de estudio, y la regularidad en el repaso de contenidos, lo que refuerza el

aprendizaje significativo durante la etapa escolar primaria.

Asi mismo Mina et al. (2024) explican que los habitos de estudio son habilidades
conductuales que ayudan al estudiante a enfrentar las demandas escolares mediante la
estructuracion de actividades cognitivas y conductuales estables. Estos habitos permiten que
los estudiantes no solo memoricen informacion, sino que desarrollen competencias de
comprension profunda, pensamiento critico y resolucion de problemas, elementos relevantes

para el aprendizaje holistico en primaria.

En la misma linea Vera (2025) argumenta que los habitos de estudio son una
manifestacion de como los estudiantes estructuran su conducta en torno a metas educativas,
integrando la planificacion, el seguimiento del progreso y la regulacion de estrategias de
aprendizaje. Esta perspectiva resalta la importancia de contextualizar los habitos dentro del
entorno escolar y familiar, ya que ambos influyen de manera directa en su consolidacion y

eficacia.
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2.2.1.1. Definiciones desde la psicologia educativa

Segn Salamea (2024) desde la psicologia educativa plantea que los habitos de
estudio son procesos cognitivo-conductuales que permiten a los estudiantes desarrollar
autonomia y disciplina en el aprendizaje. Esta definicion integra componentes como la
planificacion del tiempo, la atencion sostenida y la evaluacion personal del progreso, todos

elementos psicoldgicos centrales en la adquisicion de conocimientos significativos.

Del mismo modo Chavez y Salmon (2024) sefialan que desde esta disciplina los
habitos de estudio se entienden como estructuras mentales que facilitan la construccion del
conocimiento mediante la repeticion y la practica intencional, permitiendo que los estudiantes
antigenicen habilidades como organizacion, concentracién y pensamiento estratégico en su

proceso de aprendizaje.

Asi mismo Mina et al. (2024) conciben los habitos de estudio como estrategias
cognitivas integradas que ayudan a los estudiantes a abordar tareas académicas mediante
técnicas metacognitivas, como el establecimiento de metas, seleccion de métodos de estudio
y autoevaluacion. Esta definicion destaca el papel de la psicologia educativa para explicar

coémo los estudiantes regulan sus procesos internos durante el aprendizaje.

2.2.1.2. Importancia de los habitos de estudio en el proceso de aprendizaje

Segun Salamea (2024) destaca que los habitos de estudio son fundamentales para el
aprendizaje significativo, ya que permiten a los estudiantes organizar su tiempo, estructurar
sus actividades académicas y mejorar su comprension de los contenidos escolares. La
regularidad y consistencia de estos habitos se vinculan directamente con mejores resultados
académicos, reduciendo la ansiedad ante evaluaciones y promoviendo la confianza en el

propio aprendizaje.

Asi mismo Vera (2025) subraya que los habitos de estudio fortalecen la
autorregulacion del aprendizaje, lo que significa que los estudiantes son capaces de planificar,
monitorear y ajustar sus estrategias de estudio para alcanzar sus metas educativas. Esta
capacidad de autorregulacion es un predictor clave del rendimiento académico positivo en
estudiantes de primaria, ya que les permite responder de manera efectiva a los desafios

educativos.

Del mismo modo Mina et al. (2024) sefialan que la adopcion de buenos hébitos de
estudio contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas esenciales como la atencion, la

memoria activa y la comprension profunda de los contenidos. Estos procesos no solo
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impactan en el rendimiento escolar inmediato, sino que también establecen bases s6lidas para

el aprendizaje futuro y la continuidad académica.

2.2.1.3. Importancia de los habitos de estudio en el &mbito educativo

a. Impacto en el rendimiento académico
Segun Quilez et al. (2021) demuestran que los héabitos de estudio constituyen uno de
los predictores mas solidos del rendimiento académico en estudiantes de educacion primaria,
incluso por encima de variables como el coeficiente intelectual. Los autores sefialan que
practicas sistematicas como la planificacion del tiempo, el repaso frecuente y el uso de
estrategias de estudio favorecen la consolidacion de los aprendizajes y permiten un

desempefio académico mas estable y sostenido en el tiempo.

Asi mimsmo Mega et al. (2020) explican que los hébitos de estudio influyen
directamente en el rendimiento académico porque facilitan el procesamiento profundo de la
informacion y la transferencia del conocimiento a nuevas situaciones de aprendizaje. En el
ambito educativo, los estudiantes que desarrollan rutinas de estudio estructuradas muestran
mejores resultados en evaluaciones escolares, ya que logran organizar sus recursos cognitivos

de manera mas eficiente y reducir la sobrecarga mental.

b. 2.1.1.3.2. Relacion con la motivacion y la disciplina escolar
Segun Mega et al. (2020) sostienen que los héabitos de estudio estan estrechamente
vinculados con la motivacién académica, ya que favorecen la percepcion de autoeficacia y el
interés por el aprendizaje. Cuando los estudiantes cuentan con rutinas de estudio claras y
efectivas, experimentan mayor confianza en sus capacidades, lo que incrementa su
motivacion intrinseca y su disposicidn para participar activamente en las actividades

escolares.

Asi mismo Quilez et al. (2021) concluyen que la relacion entre habitos de estudio,
motivacion y disciplina escolar es bidireccional, ya que la constancia en las rutinas de estudio
refuerza actitudes positivas hacia la escuela y, a su vez, una mayor motivacion facilita la
consolidacion de dichos habitos. En este sentido, el &mbito educativo cumple un rol clave al
promover practicas pedagogicas que estimulen tanto la disciplina como la motivacion

mediante el desarrollo de habitos de estudio desde edades tempranas.

2.2.1.4. Tipos de habitos de estudio
Segtiin Mega et al. (2020) sefialan que los habitos de estudio comprenden diversas

dimensiones que orientan la forma en que los estudiantes organizan, desarrollan y sostienen



15

su proceso de aprendizaje. En el ambito educativo, especialmente en el nivel primario, estos
habitos se manifiestan a través de practicas relacionadas con la gestion del tiempo, el uso de
estrategias cognitivas, las condiciones del entorno de estudio y la constancia en las
actividades académicas. A continuacion, se describen los principales tipos de habitos de

estudio relevantes para el proceso educativo.

a. Organizacion del tiempo
La organizacion del tiempo es un habito de estudio fundamental, ya que permite al
estudiante distribuir de manera equilibrada sus actividades académicas y personales. En la
educacion primaria, este habito se expresa en la planificacion de horarios para realizar tareas
escolares, estudiar para evaluaciones y repasar contenidos, lo que contribuye a mejorar la
eficiencia del estudio y a reducir la sobrecarga académica. La adecuada gestion del tiempo

favorece la continuidad del aprendizaje y el desarrollo progresivo de la autonomia escolar.

b. Técnicas de estudio
Las técnicas de estudio constituyen estrategias cognitivas que facilitan la comprension
y retencion de la informacion. Entre estas técnicas se encuentran la lectura comprensiva, el
subrayado, la elaboracion de resumenes y organizadores graficos, las cuales permiten
estructurar el conocimiento de manera significativa. En el nivel primario, la ensefianza guiada
de técnicas de estudio fortalece las habilidades metacognitivas y promueve una participacion

activa del estudiante en su proceso de aprendizaje.

c. Ambiente fisico de estudio
El ambiente fisico de estudio influye de manera directa en la concentracion y el
rendimiento académico. Un espacio adecuado debe contar con buena iluminacion,
ventilacion, orden y ausencia de distractores. En los estudiantes de primaria, un ambiente
fisico favorable facilita la atencidn sostenida y genera una disposicidn positiva hacia el

estudio, lo que contribuye al establecimiento de rutinas de aprendizaje estables y efectivas.

d. Constanciay disciplina
La constancia y la disciplina son elementos esenciales para la consolidacion de los
hébitos de estudio, ya que permiten mantener la regularidad en las actividades académicas y
el compromiso con el aprendizaje. En la educacion primaria, la disciplina se manifiesta en el
cumplimiento de tareas, el respeto de horarios y la perseverancia frente a las exigencias
escolares. Estos aspectos favorecen la formacion de hébitos duraderos y actitudes positivas

hacia el estudio.
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2.2.1.5. Técnicas y estrategias de estudio

Segun Fiorella (2020) sostiene que las técnicas y estrategias de estudio constituyen
recursos pedagogicos esenciales que permiten a los estudiantes interactuar activamente con
los contenidos académicos, favoreciendo la comprension, organizacion y retencion de la
informacion. En el nivel primario, estas estrategias resultan fundamentales para el desarrollo
de aprendizajes significativos, ya que orientan al estudiante en la construccion del
conocimiento y fortalecen sus habilidades cognitivas y metacognitivas desde edades

tempranas.

a. Lectura comprensiva
Lectura comprensiva es una estrategia generativa de aprendizaje que implica la
construccion activa del significado del texto a través de procesos como la seleccion,
organizacion e integracion de la informacion. En la educacion primaria, esta técnica permite
que los estudiantes comprendan el contenido mas alla de la simple decodificacion,
identificando ideas principales, estableciendo inferencias y relacionando la informaciéon con

conocimientos previos, lo que favorece un aprendizaje profundo y duradero.

b. Subrayado y toma de apuntes
El subrayado y la toma de apuntes son estrategias de aprendizaje generativo que
ayudan a los estudiantes a seleccionar la informacién relevante y reorganizarla de forma
personal. Estas técnicas promueven la atencion activa y facilitan la comprension de los
contenidos, ya que obligan al estudiante a procesar la informacién de manera consciente. En
el nivel primario, su aplicacion guiada contribuye al desarrollo progresivo de habilidades de

analisis y sintesis.

c. Restimenes y esquemas
La elaboracion de resimenes y esquemas favorece la integracion del conocimiento al
requerir que el estudiante reorganice la informacion y la exprese con sus propias palabras.
Esta estrategia fortalece la comprension conceptual y la memoria a largo plazo, ya que
implica un procesamiento cognitivo profundo. En la educacion primaria, los resimenes y

esquemas permiten simplificar contenidos complejos y facilitar su asimilacion.

d. Uso de organizadores gréaficos
Los organizadores graficos constituyen herramientas visuales que apoyan la
representacion estructurada del conocimiento y facilitan la comprension de relaciones entre

conceptos. Estrategias como mapas conceptuales y diagramas permiten a los estudiantes
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organizar la informacion de manera clara y jerarquica. En el nivel primario, el uso de
organizadores graficos potencia el aprendizaje visual y promueve habilidades de pensamiento

logico y critico.

2.2.1.6. Factores que influyen en los habitos de estudio

Segun Quilez et al. (2021) sefialan que los habitos de estudio no se desarrollan de
manera aislada, sino que estan condicionados por diversos factores que interactiian entre si y
determinan la forma en que los estudiantes organizan y sostienen su aprendizaje. En el
ambito educativo, especialmente en el nivel primario, estos factores pueden agruparse en
personales, familiares y escolares, los cuales influyen de manera directa en la adquisicion,

consolidacion y eficacia de los habitos de estudio.

a. Factores personales
Los factores personales influyen significativamente en el desarrollo de los héabitos de
estudio, ya que estan relacionados con caracteristicas individuales del estudiante como la
atencion, la memoria, la motivacion y la autorregulacion del aprendizaje. En la educacion
primaria, estas variables personales condicionan la capacidad del nifio para organizar su
tiempo, mantener la constancia en el estudio y aplicar estrategias adecuadas, lo que repercute

directamente en su rendimiento académico y en la calidad de sus aprendizajes.

b. Factores familiares
El entorno familiar desempefia un papel fundamental en la formacion de los habitos
de estudio, dado que proporciona las primeras pautas de organizacion, disciplina y apoyo
académico. La supervision de tareas, el acompafiamiento en el estudio y la creacion de rutinas
en el hogar favorecen la consolidacion de habitos adecuados en los estudiantes de primaria.
Asimismo, un clima familiar positivo y el interés de los padres por el proceso educativo

influyen de manera directa en la motivacion y constancia del estudiante.

c. Factores escolares
Los factores escolares, como las estrategias pedagdgicas del docente, la organizacion
institucional y el clima del aula, influyen de forma decisiva en los habitos de estudio. En el
nivel primario, la orientacion docente en técnicas de estudio, la claridad en las consignas y la
retroalimentacion constante contribuyen al desarrollo de habitos efectivos. Un entorno
escolar estructurado y estimulante facilita la adquisicion de rutinas de estudio y fortalece la

disciplina académica del estudiante.
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2.2.1.7. Dimensiones

a. Patrones sistematicos de estudio:

Segtn Salamea (2024) define que los patrones sistematicos de estudio, son las
acciones que el nifio realiza de forma constante cuando estudia. Por ejemplo, estudiar todos
los dias a una hora parecida, sentarse con sus materiales listos y terminar las tareas que le
dejan en la escuela. Cuando estas acciones se repiten, el estudio se vuelve una costumbre y

ayuda a aprender mejor.

b. Organizacion de las actividades de aprendizaje:
Segun Salamea (2024) manifiesta que es la manera en que el nifio ordena sus tareas y
su tiempo para estudiar. Incluye saber qué tarea hacer primero, usar un horario, tener sus
cuadernos y libros ordenados y cumplir con los trabajos escolares a tiempo. Una buena

organizacion ayuda a estudiar con menos apuro y menos estrés.

c. Comprension y asimilacién de la informacion:
Segun Salamea (2024) sostiene que es la capacidad del nifio para entender lo que
aprende en clase o en casa. Significa leer con atencidn, escuchar al profesor y pensar en lo
que se estad aprendiendo. Cuando el nifio comprende la informacion, puede explicarla con sus

propias palabras y relacionarla con cosas que ya conoce.

d. Retencion del aprendizaje:
Segtn Salamea (2024) afirma que es la capacidad del nifio para recordar lo que
aprendio después de un tiempo. Esto permite usar lo aprendido en exdmenes, tareas o
actividades en clase. Cuando el nifio tiene buenos habitos de estudio, le resulta mas facil

recordar la informacion y usarla correctamente.

2.2.2. Comprension lectora

Segtin Kiili (2024) sostiene que la comprension lectora es un proceso cognitivo
complejo que implica tanto la extraccion como la construccidn activa de significado a partir
de un texto. Desde esta perspectiva, comprender no se limita a decodificar palabras, sino que
supone integrar informacion textual con conocimientos previos, objetivos de lectura y
habilidades cognitivas superiores. El lector construye una representacion mental coherente
del texto mediante inferencias, relaciones semanticas y monitoreo constante de su

comprension, lo que convierte a la lectura en una actividad profundamente interactiva.

Del mismo modo Urbina (2025) plantea que la comprension lectora es una habilidad

multidimensional que se manifiesta en niveles progresivos: literal, inferencial y critico. Cada



19

nivel exige operaciones cognitivas distintas, desde la identificacion de informacion explicita
hasta la evaluacion y juicio critico del contenido. Esta concepcion permite entender la
comprension lectora como una competencia gradual y perfeccionable, esencial para el

desarrollo académico y cognitivo del estudiante en contextos educativos formales.

Asi mismo Gebremariam (2025) concibe la comprension lectora como una
competencia estratégica que integra habilidades metacognitivas, motivacionales y cognitivas.
El autor subraya que un lector competente regula su proceso de comprension, evalia su
desempefio y ajusta estrategias cuando detecta dificultades. Desde esta perspectiva, la
comprension lectora se posiciona como un elemento central del aprendizaje autonomo y del

desarrollo del pensamiento critico en la educacion contemporanea.

2.2.2.1. Importancia de la comprensidn lectora en el proceso educativo

Segun Urbina (2025) sefiala que la comprension lectora influye directamente en el
desempefio académico, debido a su relacion con habilidades cognitivas superiores como el
analisis, la sintesis y la resolucion de problemas. La investigacion muestra que los estudiantes
con mayores niveles de comprension lectora presentan mejores resultados académicos y
mayor capacidad para transferir conocimientos a nuevas situaciones, lo que refuerza su papel

central en el proceso educativo.

Asi mismo Gebremariam (2025) enfatiza que la comprension lectora es clave para el
desarrollo de competencias transversales, como el pensamiento critico, la autonomia y la
toma de decisiones informadas. En un contexto educativo marcado por la sobreabundancia de
informacion, la capacidad de comprender, evaluar y utilizar textos de manera reflexiva se
convierte en un requisito esencial para la formacion integral del estudiante y su participacion

activa en la sociedad.

2.2.2.2. La comprension lectora como competencia fundamental

Segtin Kiili (2024) sostiene que la comprension lectora es una competencia
fundamental de la alfabetizacion académica, ya que posibilita la construccion de
conocimiento en contextos educativos formales. Sin una adecuada comprension, los
estudiantes no pueden interactuar criticamente con los textos ni desarrollar aprendizajes

significativos, lo que limita su progreso académico y cognitivo a largo plazo.

Asi mismo Smith (2021) subraya que la comprension lectora es un pilar para el
desarrollo profesional, social y ciudadano, dado que sustenta habilidades como la

interpretacion critica de textos, la comunicacion efectiva y la toma de decisiones



20

fundamentadas. En sociedades basadas en el conocimiento, esta competencia resulta
indispensable para la participacion activa y responsable de los individuos en los ambitos

académico, laboral y social.

2.2.2.3. Procesos cognitivos involucrados en la comprensién lectora.

Segun Aparicio (2025) explica que, en el nivel primario, la comprension lectora se
desarrolla a partir de la integracion progresiva de diversos procesos cognitivos que permiten a
los nifios construir significado a partir de textos escritos. Durante esta etapa educativa, la
lectura cumple una funcion central en el aprendizaje de todas las areas curriculares, por lo
que comprender lo que se lee resulta esencial. El autor sefiala que la comprension lectora en
la infancia no depende de un solo proceso, sino de la coordinacion entre habilidades basicas
como la decodificacion y procesos superiores como la atencion y la inferencia, los cuales se

fortalecen gradualmente mediante la practica y la ensefianza sistematica.

a. Decodificacion y reconocimiento de palabras
La decodificacién y el reconocimiento de palabras constituyen la base del desarrollo
lector. En esta etapa, los estudiantes aprenden a identificar letras, silabas y palabras de
manera cada vez mas automatica. Cuando los nifios reconocen palabras con rapidez y
precision, pueden dedicar mayor atencion al significado del texto y no inicamente al esfuerzo
de leerlo. El autor enfatiza que una decodificacion lenta o imprecisa dificulta la comprension,
ya que consume gran parte de los recursos cognitivos del nifio, limitando su capacidad para

entender ideas, relaciones y mensajes del texto leido.

b. Activacion de conocimientos previos
Los conocimientos previos juegan un papel fundamental en la comprension lectora de
los estudiantes de primaria. Los nifios interpretan los textos a partir de lo que ya saben sobre
el mundo, sus experiencias personales y los aprendizajes adquiridos en la escuela. Activar
estos conocimientos antes y durante la lectura facilita que comprendan mejor el contenido,
establezcan conexiones y otorguen sentido a la informacion nueva. Segun el autor, cuando los
docentes ayudan a los estudiantes a recordar lo que ya conocen sobre un tema, se favorece

una comprension mas profunda y significativa del texto.

c. Inferenciay construccion de significados
La inferencia es un proceso cognitivo que permite a los nifios “leer entre lineas” y
comprender informacion que no esta expresada de forma explicita en el texto. En el nivel

primario, este proceso se manifiesta cuando los estudiantes deducen causas, consecuencias o
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intenciones de los personajes a partir de pistas textuales. La construccion de significados
implica integrar lo que dice el texto con los conocimientos previos y las experiencias del
lector. El autor senala que desarrollar la capacidad inferencial desde edades tempranas

favorece una comprension lectora mas profunda y reflexiva.

d. Memoriay atencién en la comprension lectora
La memoria y la atencidon son procesos cognitivos esenciales para la comprension
lectora en la educacion primaria. La memoria de trabajo permite a los nifios retener
informacion mientras leen y relacionar ideas a lo largo del texto, mientras que la atencion les
ayuda a concentrarse en la lectura y evitar distracciones. Cuando estos procesos no estan
suficientemente desarrollados, los estudiantes pueden perder el hilo de la lectura o no
comprender el mensaje global. Por ello, fortalecer la atencion y la memoria contribuye

directamente a mejorar la comprension lectora en los primeros afios escolares.

2.2.2.4. Niveles de comprension lectora.

Segun Safitri (2023) sefiala que la comprension lectora se desarrolla de manera
progresiva a través de distintos niveles cognitivos que reflejan la profundidad con la que el
lector interacttia con el texto. En el nivel primario, estos niveles permiten comprender como
los estudiantes avanzan desde la identificacion de informacion explicita hasta la creacion de
ideas nuevas a partir de lo leido. Reconocer los niveles de comprension lectora resulta
fundamental para orientar la ensefanza, disefiar estrategias didacticas adecuadas y evaluar el
progreso lector de los nifios. Los niveles mas utilizados en el &mbito educativo son la

comprension literal, inferencial, critica y creativa.

a. Comprension literal
La comprension literal como el nivel mas basico de la comprension lectora, en el que
los estudiantes identifican informacion explicita presentada directamente en el texto. En el
nivel primario, este tipo de comprension se evidencia cuando los nifios reconocen datos,
hechos, personajes, lugares o secuencias tal como aparecen en la lectura. Este nivel no exige
interpretaciones complejas, pero constituye la base indispensable para los niveles superiores.
El autor destaca que fortalecer la comprension literal en los primeros afios escolares favorece

la seguridad lectora y el desarrollo del vocabulario.

b. Comprension inferencial
La comprension inferencial implica que el lector deduzca informacion que no esta

expresada de forma explicita en el texto. En la educacion primaria, este nivel se manifiesta
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cuando los estudiantes infieren causas, consecuencias, emociones de los personajes o posibles
desenlaces a partir de pistas textuales. Este tipo de comprension requiere la activacion de
conocimientos previos y un mayor esfuerzo cognitivo. Segtn el autor, el desarrollo de la
comprension inferencial permite que los nifios construyan significados mas profundos y

comprendan mejor la intencion del texto.

c. Comprension critica
La comprension critica se refiere a la capacidad del lector para analizar, reflexionar y
emitir juicios sobre el contenido del texto. En el nivel primario, este nivel comienza a
desarrollarse cuando los estudiantes expresan opiniones, comparan ideas o evaluan acciones
de los personajes. Aunque es un nivel mas complejo, puede fomentarse mediante preguntas
guiadas y actividades reflexivas. El autor sefiala que la comprension critica contribuye al
desarrollo del pensamiento reflexivo, la autonomia intelectual y la formacion de lectores

conscientes desde edades tempranas.

d. Comprension creativa
La comprension creativa como el nivel mas avanzado de la comprension lectora, en el
cual los estudiantes utilizan la informacion del texto para crear nuevas ideas o producciones
originales. En primaria, este nivel se observa cuando los nifios inventan finales alternativos,
transforman historias o relacionan la lectura con experiencias personales. Este tipo de
comprension integra imaginacion, pensamiento divergente y comprension profunda del texto.
El autor destaca que la comprension creativa fortalece la motivacion por la lectura y estimula

la expresion oral y escrita en los estudiantes.

2.2.2.5. Estrategias para el desarrollo de la comprension lectora en el nivel primario

Segtn Duke (2021) sostiene que el desarrollo de la comprension lectora en la
educacion primaria depende en gran medida de la ensefianza explicita de estrategias que
ayuden a los estudiantes a interactuar activamente con los textos. La autora enfatiza que
comprender no es un proceso automatico, sino una habilidad que debe ser modelada,
practicada y reforzada sistematicamente en el aula. En los primeros afios escolares, las
estrategias de lectura permiten guiar el pensamiento del estudiante, favorecer la construccion
de significado y fortalecer la autonomia lectora. Entre las estrategias mas efectivas se

encuentran la lectura guiada, compartida, en voz alta, el uso de preguntas y la metacognicion.

a. Lectura guiada

La lectura guiada es una estrategia en la cual el docente acompafia activamente a los
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estudiantes durante el proceso lector, ofreciendo apoyo segun sus necesidades. En el nivel
primario, esta estrategia permite que los nifios desarrollen habilidades de comprension de
manera gradual, ya que el docente orienta la identificacion de ideas principales, el uso de
pistas contextuales y la resolucion de dificultades. La lectura guiada favorece un aprendizaje
personalizado, fortalece la confianza del lector y contribuye al desarrollo progresivo de la

comprension lectora mediante la interaccion constante entre docente, texto y estudiante.

b. Lectura compartida
Lectura compartida consiste en la lectura conjunta de un texto entre el docente y los
estudiantes, promoviendo la participacion activa y el didlogo. En primaria, esta estrategia
permite modelar comportamientos lectores como anticipar contenidos, aclarar vocabulario y
formular inferencias. La lectura compartida facilita la construccion colectiva del significado y
crea un ambiente de aprendizaje colaborativo. Segun la autora, esta estrategia resulta
especialmente eficaz para introducir textos complejos, ya que el apoyo del docente y del

grupo permite que todos los estudiantes accedan a la comprension del texto.

c. Lecturaenvoz alta
La lectura en voz alta es una estrategia clave para el desarrollo de la comprension
lectora en los primeros grados. Cuando el docente lee en voz alta, los estudiantes pueden
concentrarse en el significado del texto sin preocuparse por la decodificacion. Esta estrategia
expone a los nifios a vocabulario nuevo, estructuras textuales variadas y modelos de fluidez
lectora. Ademas, la lectura en voz alta fomenta el interés por la lectura y permite trabajar la
comprension mediante pausas, comentarios y preguntas, fortaleciendo el aprendizaje

significativo.

d. Uso de preguntas antes, durante y después de la lectura
El uso de preguntas antes, durante y después de la lectura es una estrategia eficaz para
guiar la comprension lectora. Las preguntas previas activan conocimientos previos y
establecen propositos; las preguntas durante la lectura ayudan a monitorear la comprension; y
las preguntas posteriores permiten reflexionar y profundizar en el contenido. En el nivel
primario, esta estrategia favorece el desarrollo del pensamiento critico y la participacion
activa. La autora resalta que las preguntas deben ser variadas y adecuadas al nivel cognitivo

de los estudiantes.

e. [Estrategias metacognitivas

Las estrategias metacognitivas permiten a los estudiantes reflexionar sobre su propio
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proceso de comprension lectora. En primaria, estas estrategias incluyen verificar si se
entiende lo leido, releer cuando hay confusion y resumir ideas principales. Ensenar a los
nifios a pensar sobre como leen los convierte en lectores mas autdbnomos y estratégicos. La
autora enfatiza que el desarrollo temprano de la metacognicion mejora la autorregulacion,

facilita la comprension de textos mas complejos y fortalece el aprendizaje a largo plazo.

2.2.2.6. Comprension lectora en la educacion primaria

Segun Duke (2021) sefiala que el lector en edad primaria se caracteriza por
encontrarse en un proceso de transicion entre la lectura inicial centrada en la decodificacion y
una lectura orientada a la comprension. En esta etapa, los niflos comienzan a automatizar el
reconocimiento de palabras, lo que les permite dedicar mayores recursos cognitivos a la
comprension del significado del texto. Sin embargo, su comprension atn depende en gran

medida del apoyo docente y del uso de las siguientes estrategias.
1. Proceso de automatizacion de la decodificacion: El lector en edad primaria
se encuentra en una etapa de consolidacion del reconocimiento de palabras,

transitando de una lectura lenta y silabica hacia una lectura mas fluida.

2. Desarrollo progresivo de la comprension lectora: La comprension se
construye gradualmente, iniciando en el nivel literal y avanzando hacia niveles

inferenciales y criticos con apoyo pedagogico.

3. Capacidad limitada, pero en expansion de memoria de trabajo: Los nifios
pueden retener informacion basica del texto, aunque atn presentan dificultades

para integrar multiples ideas simultdneamente.

4. Dependencia del apoyo docente: Requieren orientacion constante mediante
estrategias guiadas, modelado y retroalimentacion para comprender textos de

mayor complejidad.

5. Influencia significativa de los conocimientos previos: La comprension esta
fuertemente determinada por las experiencias previas, el contexto

sociocultural y el vocabulario del estudiante.
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Desarrollo incipiente de habilidades inferenciales: Los lectores comienzan
a realizar inferencias simples, aunque necesitan preguntas y andamiaje para

interpretar informacion implicita.

Atencion fluctuante: La capacidad atencional aun es limitada, lo que puede

afectar la continuidad y coherencia en la comprension de textos extensos.

Alta sensibilidad a 1a motivacién y al interés: El interés por el texto y las
experiencias positivas de lectura influyen directamente en el nivel de

comprension alcanzado.

Uso inicial de estrategias metacognitivas: Los niflos empiezan a reconocer
cuando no comprenden, pero aun requieren apoyo para aplicar estrategias

como releer o resumir.

Preferencia por textos narrativos y visuales: En esta etapa, los lectores
suelen comprender mejores textos con estructuras simples, narrativas claras y

apoyo visual.

2.2.2.7. Dificultades comunes en la comprension lectora

Segun Oakhill (2020) afirma que una de las dificultades mas frecuentes en la

comprension lectora en primaria es la limitada capacidad para realizar inferencias. Muchos

estudiantes comprenden palabras y frases de manera aislada, pero tienen las siguientes

dificultades.

1.

2.

Limitada realizacion de inferencias: Dificultad para deducir informacion

implicita, relaciones causales o intenciones del autor a partir del texto.

Escasa activacion de conocimientos previos: Problemas para relacionar la
informacion del texto con experiencias o aprendizajes anteriores, lo que

genera comprension superficial.
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3. Débil vocabulario: Conocimiento limitado del significado de palabras, lo que

obstaculiza la comprension global del texto.

4. Baja fluidez lectora: Lectura lenta y poco automatizada que consume

recursos cognitivos necesarios para la comprension.

5. Dificultades en la memoria de trabajo: Problemas para retener e integrar

informacion a lo largo del texto, especialmente en textos extensos.

6. Atencion inestable o dispersa: Falta de concentracion sostenida durante la

lectura, lo que provoca pérdida del hilo conductor del texto.

7. Comprension fragmentada del texto: Capacidad para entender partes

aisladas, pero dificultad para construir una idea global coherente.

8. Uso limitado de estrategias de comprension: Escaso empleo de estrategias

como releer, resumir, formular preguntas o verificar la comprension.

9. Falta de monitoreo metacognitivo: Dificultad para reconocer cudndo no se

comprende lo leido y para regular el propio proceso lector.

10. Baja motivacion hacia la lectura: Desinterés o experiencias negativas

previas que afectan el compromiso con el texto y la comprension.

2.2.2.8. El rol del docente en el desarrollo de la comprensién lectora

Segun Duke (2021) sostiene que el docente cumple un rol fundamental como
mediador del proceso lector en la educacion primaria. Su funcién principal es modelar
estrategias de comprension, guiar la interaccion con los textos y ofrecer andamiaje progresivo

que permita a los estudiantes desarrollar autonomia lectora.

2.2.2.9. Evaluacion de la comprensién lectora en primaria
Segun Afflerbach (2020) sefala que la evaluacion de la comprension lectora en
primaria debe ir mas alla de la medicion de respuestas correctas, e incluir el analisis de

procesos cognitivos como la inferencia, la integracion de ideas y la reflexion critica. La
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evaluacion formativa permite identificar fortalezas y dificultades especificas del estudiante.

2.2.2.10. Tipos de hébitos de estudio
2.2.2.10.1. Habitos de planificacion del estudio

Leon y Yslado (2022), sefalan que la organizacion y distribucion del tiempo
constituyen aspectos fundamentales de los habitos de estudio, porque permiten a los
estudiantes establecer horarios y organizar sus responsabilidades académicas. Desde esta
perspectiva, los hdbitos de planificacion comprenden las acciones que realizan los estudiantes
para programar sus actividades, establecer prioridades y distribuir adecuadamente el tiempo
destinado al aprendizaje. En educacion primaria, estos habitos se manifiestan cuando los
nifios organizan sus tareas escolares, preparan anticipadamente sus materiales y cumplen las
actividades programadas. Su préctica constante se relaciona con el desarrollo de la

responsabilidad, la autonomia y la organizacion personal.

2.2.2.10.2. Habitos de organizacion del ambiente de estudio

Leon y Yslado (2022), destacan que las condiciones del entorno y el control de los
elementos distractores constituyen aspectos importantes en la formacion de habitos de
estudio. En este sentido, los habitos de organizacion del ambiente comprenden las practicas
orientadas a mantener un espacio adecuado para desarrollar las actividades académicas. Estas
incluyen disponer de iluminacion suficiente, organizar los materiales escolares, mantener el
orden y reducir las interrupciones durante el estudio. En los estudiantes de educacion
primaria, estas practicas se manifiestan cuando preparan su espacio de trabajo antes de
realizar las tareas y procuran mantener condiciones favorables para concentrarse en sus

actividades de aprendizaje.

2.2.2.10.3. Habitos de concentracién y atencion

Uribe et al. (2023), destacan la importancia de la concentracion y la atencidon durante
las actividades de estudio, debido a su relacion con los procesos de comprension y
aprendizaje. Desde esta perspectiva, los hdbitos de concentracion comprenden las practicas
que permiten a los estudiantes dirigir y mantener su atencion en una actividad académica
durante un tiempo determinado. En educacion primaria, estos hébitos se evidencian cuando
los estudiantes escuchan atentamente las explicaciones, desarrollan sus tareas sin

interrupciones constantes y mantienen el interés durante la lectura. Su préctica frecuente se
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relaciona con una participacion mas organizada y consciente en las actividades escolares.

2.2.2.10.4. Habitos de lectura y comprension de la informacion

Uribe et al. (2023), sefialan que los habitos de estudio comprenden précticas
relacionadas con la adquisicion, comprension y utilizacion de los conocimientos durante el
proceso de aprendizaje. En este contexto, los hdbitos de lectura se refieren a las actividades
que realizan habitualmente los estudiantes para comprender los textos, identificar
informacion importante y construir significados a partir de lo leido. Estas practicas incluyen
la lectura atenta, la identificacion de ideas principales, la formulacion de preguntas y la
relacion de los contenidos con los conocimientos previos. En educacion primaria, estos
habitos adquieren especial relevancia porque permiten desarrollar practicas lectoras

constantes que pueden relacionarse con los diferentes niveles de comprension lectora.

2.2.2.10.5. Habitos de utilizacion de técnicas de estudio

Credé y Kuncel (2008), sostienen que los habitos, las habilidades y las actitudes hacia
el estudio constituyen componentes relevantes del desempeiio académico. Desde esta
perspectiva, los habitos relacionados con las técnicas de estudio comprenden la utilizacion
frecuente de procedimientos que permiten organizar, comprender y recuperar la informacion.
Entre estas técnicas se encuentran el subrayado, la elaboracion de resimenes, los esquemas,
los mapas conceptuales y los organizadores graficos. En los estudiantes de educacion
primaria, estas practicas se manifiestan cuando identifican las ideas principales de un texto,
organizan la informacion mediante representaciones graficas y explican los contenidos

utilizando sus propias palabras.

2.2.2.10.6. Habitos de repaso y retencién del aprendizaje

Uribe et al. (2023), destacan que los habitos de estudio se relacionan con las practicas
que permiten comprender, conservar y utilizar los conocimientos adquiridos durante las
actividades académicas. En este sentido, los habitos de repaso comprenden la revision
frecuente y organizada de los contenidos aprendidos, con la finalidad de fortalecer su
comprension y recuperacion posterior. En educacion primaria, estos hdbitos se manifiestan
cuando los estudiantes revisan sus cuadernos, recuerdan las ideas principales de una lectura,
desarrollan ejercicios de reforzamiento y explican los temas estudiados. Estas practicas se

relacionan con la consolidacion de los aprendizajes y la identificacion de contenidos que
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requieren mayor atencion.

2.2.2.10.7. Habitos de autoevaluacion del aprendizaje

Zimmerman (2002), explica que la autorregulacion del aprendizaje comprende
procesos mediante los cuales los estudiantes supervisan su desempeio, reflexionan sobre sus
resultados y ajustan las estrategias utilizadas para alcanzar sus objetivos académicos. Desde
esta perspectiva, los habitos de autoevaluacion consisten en revisar de manera frecuente los
avances y dificultades experimentados durante el estudio. En educacion primaria, estas
practicas se evidencian cuando los estudiantes verifican sus respuestas, corrigen sus errores,
revisan sus tareas y reconocen los aspectos que necesitan mejorar. Su desarrollo se relaciona
con la autonomia, la responsabilidad y la participacion consciente en el propio proceso de

aprendizaje.

2.2.2.11. Dimensiones

a. Extraccion de informacion del texto
Segun Kiili (2024) manifiesta que es la habilidad que tiene el nifio para buscar y
reconocer la informacion que aparece escrita en el texto. Esto incluye identificar personajes,
lugares, ideas principales y detalles importantes. Al extraer informacion, el nifio presta

atencion a lo que lee y entiende lo que el autor dice de manera directa.

b. Construccion del significado del texto
Segun Kiili (2024) manifiesta que es el proceso mediante el cual el nifio va uniendo
las ideas del texto para entenderlo en conjunto. No se trata solo de leer palabras, sino de
pensar en lo que el texto quiere comunicar, comprender el mensaje principal y darle sentido a

toda la lectura.

c. Uso de conocimientos previos
Segun Kiili (2024) sostiene que el uso de conocimientos previos ocurre cuando el
nifo utiliza lo que ya sabe sobre un tema para comprender mejor el texto. Al relacionar la
informacion nueva con experiencias personales o aprendizajes anteriores, la lectura se vuelve

mas facil y significativa.

d. Monitoreo de la comprension
Seglin Kiili (2024) manifiesta que es la capacidad del niflo para darse cuenta si esta
entendiendo lo que lee. Cuando algo no se comprende, el nifio puede volver a leer, hacer

preguntas, buscar el significado de palabras o pedir ayuda, lo que permite mejorar su
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comprension lectora.

2.3  Definicion de términos basicos

Para la conceptualizacion de los términos basicos, se recurrio al Diccionario de la
Lengua Espafiola de la Real Academia Espafnola (RAE, 2024), con la finalidad de obtener
definiciones claras, precisas y oficialmente reconocidas que permitieran comprender

adecuadamente los términos utilizados en la presente investigacion.
Decodificacion

La decodificacion es el proceso cognitivo mediante el cual una persona reconoce e
interpreta simbolos, signos o palabras escritas para transformarlos en informacion
comprensible. En la lectura, esta habilidad permite relacionar grafemas con sonidos y
comprender el significado de los textos. Asimismo, la decodificacion constituye una
capacidad fundamental para el aprendizaje, ya que facilita el desarrollo de la comprension
lectora, la comunicacion y el acceso al conocimiento, contribuyendo significativamente al

rendimiento académico y al desarrollo integral del estudiante.
Habitos

Los habitos son conductas o acciones que una persona realiza de manera constante y
repetitiva hasta convertirse en parte de su rutina diaria. Estas practicas se adquieren mediante
la experiencia y la repeticion continua, permitiendo mejorar determinadas habilidades y
comportamientos. En el &mbito educativo, los hdbitos favorecen la organizacion, disciplina y
responsabilidad de los estudiantes, contribuyendo al logro de mejores aprendizajes.
Asimismo, los hdbitos adecuados fortalecen el desarrollo personal, académico y social del

individuo en diferentes contextos de vida.
Informacion

La informacién es el conjunto de datos, conocimientos o mensajes que permiten
comprender una situacion, fendémeno o realidad determinada. Esta puede transmitirse de
manera oral, escrita, visual o digital, facilitando la comunicacion y el aprendizaje entre las
personas. En el &mbito educativo, la informacion constituye un recurso fundamental para
desarrollar conocimientos, habilidades y capacidades cognitivas. Asimismo, el adecuado
manejo de la informacion favorece la comprension, el andlisis critico y la toma de decisiones,

contribuyendo significativamente al desarrollo académico y personal del estudiante.
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Integracion

La integracion es el proceso mediante el cual diferentes elementos, conocimientos o
habilidades se relacionan y organizan de manera conjunta para formar un todo coherente y
funcional. En el ambito educativo, la integracion permite conectar experiencias, aprendizajes
y capacidades cognitivas, favoreciendo una comprension mas amplia y significativa de la
informacion. Asimismo, este proceso facilita la adaptacion social, el trabajo colaborativo y el
desarrollo integral del estudiante, ya que promueve la participacion activa y la interaccion

entre diversos contextos y situaciones de aprendizaje.
Interaccion

La interaccion es el proceso de relacion e intercambio que se produce entre dos o mas
personas, objetos o elementos dentro de un determinado contexto. Esta accion permite
compartir ideas, experiencias, emociones ¢ informacion, favoreciendo la comunicacion y el
aprendizaje mutuo. En el &mbito educativo, la interaccion contribuye al desarrollo social,
emocional y cognitivo de los estudiantes, ya que fortalece el trabajo colaborativo, la
participacion activa y la construccion conjunta del conocimiento. Asimismo, promueve

relaciones positivas y una convivencia adecuada dentro del entorno escolar.
Interpretacion

La interpretacion es el proceso cognitivo mediante el cual una persona analiza,
comprende y atribuye significado a una informacion, situacion o mensaje determinado. Esta
capacidad permite relacionar conocimientos previos con nuevas experiencias para construir
una comprension mas profunda de la realidad. En el &mbito educativo, la interpretacion
favorece el desarrollo del pensamiento critico, la reflexion y la comprension lectora, ya que el
estudiante puede analizar textos, ideas y hechos de manera razonada. Asimismo, contribuye

significativamente a la comunicacion y al aprendizaje significativo.
Organizacion

La organizacion es la capacidad de planificar, estructurar y distribuir adecuadamente
actividades, recursos y tiempo para alcanzar determinados objetivos de manera eficiente. Esta
habilidad permite mantener el orden y facilitar el cumplimiento de tareas en diferentes
ambitos de la vida. En el contexto educativo, la organizacion resulta fundamental para
desarrollar habitos de estudio adecuados, mejorar el rendimiento académico y optimizar el

aprendizaje. Asimismo, contribuye al fortalecimiento de la responsabilidad, disciplina y
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autonomia de los estudiantes durante su formacion académica y personal.
Rendimiento

El rendimiento es el nivel de logro o resultado que una persona alcanza al desarrollar
una actividad, tarea o proceso determinado. En el &mbito educativo, el rendimiento
académico refleja el grado de aprendizaje y desempefio obtenido por los estudiantes durante
su formacion escolar. Este aspecto se relaciona con factores cognitivos, emocionales, sociales
y metodoloégicos que influyen en el cumplimiento de objetivos educativos. Asimismo, un
adecuado rendimiento favorece el desarrollo de competencias, habilidades y capacidades

necesarias para la formacion integral y el éxito académico del estudiante.

Retencion

La retencion es la capacidad que posee una persona para almacenar, conservar y
recordar informacion adquirida mediante la experiencia o el aprendizaje. Este proceso forma
parte fundamental de la memoria y permite recuperar conocimientos cuando son necesarios
en diferentes situaciones. En el &mbito educativo, la retencion favorece la comprension y
consolidacion de contenidos, facilitando el desarrollo del aprendizaje significativo.
Asimismo, intervienen factores como la atencidén, motivacion y practica constante, los cuales
contribuyen al fortalecimiento de la memoria y al mejor desempefio académico de los

estudiantes.
Semantica

La semantica es la rama de la lingiiistica que estudia el significado de las palabras,
expresiones y oraciones dentro de un contexto determinado. Esta disciplina analiza como las
personas interpretan y comprenden los mensajes durante el proceso de comunicacion. En el
ambito educativo, la semantica resulta fundamental para el desarrollo de la comprension
lectora, la produccion de textos y la interpretacion adecuada del lenguaje. Asimismo,
favorece el enriquecimiento del vocabulario, el pensamiento critico y la capacidad de

establecer relaciones significativas entre conceptos e ideas.

2.4  Formulacion de hipdtesis

2.4.1 Hipotesis general

Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y comprension lectora en los
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estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato

Luciano Herrera de Cusco, 2026.

2.4.2 Hipotesis especificas
Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y la extraccion de
informacion del texto en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion

Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco, 2026.

Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y la construccion del
significado del texto en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion

Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco, 2026.

Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y el uso de conocimientos
previos en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucién Educativa de

Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco, 2026.

Existe relacion significativa entre los hdbitos de estudio y el monitoreo de la
comprension en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa de

Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco, 2026.

2.5 Variables de estudio

2.6.1 Ildentificacion de variables

Tabla 1
Identificacion de variables

VARIABLES INDICADORES

Estudia todos los dias a la misma hora.
Tiene sus materiales listos para estudiar.
Cumple con sus tareas escolares.

Organiza sus tareas y prioridades.

Usa un horario para estudiar.

Entrega trabajos a tiempo y mantiene orden.
Lee y escucha con atencion.

Explica lo aprendido con sus palabras.
Relaciona lo nuevo con lo que ya sabe.
Recuerda lo aprendido en exdmenes.
Aplica lo aprendido en tareas.

Reconoce temas estudiados después.
Identifica personajes y lugares del texto
Reconoce la idea principal

Encuentra informacion directa en la lectura.
Une las ideas del texto.

Comprende el mensaje principal.

Da sentido a lo que lee.

HABITOS DE ESTUDIO

COMPRENSION LECTORA
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Relaciona la lectura con lo que ya sabe.

Usa experiencias propias para entender el texto.
Conecta ideas nuevas con aprendizajes anteriores.
Se da cuenta cuando no entiende lo que lee.
Vuelve a leer para comprender mejor.

Hace preguntas o pide ayuda al leer.

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 2
Operacionalizacion de las variables
VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA NIVEL
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Segun Salamea (2024) Esta variable habitos ~ Patrones Estudia todos los dias a 1,2 Nunca
define los habitos de de estudio va a medir  sistematicos de  la misma hora. (D)
e;tudiq como patrones medignte un estudio Tiene sus materiales 3.4 ‘ Bajo
smtemaﬁcos de cuestlonglrrlo de ‘ listos para estudiar. Casi .
comportamiento que elaboracion propia Nunca Medio
permiten a los estudiantes  para este estudio. Cumple con sus tareas 5,6 )
organizar y ejecutar escolares. Alto
actividades de aprendizaje Organizacion Organiza sus tareas y 7,8 A Veces
o de forma repetida, con el de las prioridades. 3)
= fin de asimilar, actividades de Usa un horario para 9,10
E comprender y retener aprendizaje estudiar. Casi
2 informacion de manera Entrega trabaqu a 11,12 Siempre
- eficiente. tiempo y mantiene 4)
2 orden.
8 Comprensiony  Lee y escucha con 13, 14 Siempre
e asimilacion de  atencion. (%)
ﬁ la informacion  Explica lo aprendido con 15, 16
= sus palabras.
Relaciona lo nuevo con 17, 18
lo que ya sabe.
Retencion del Recuerda lo aprendido 19, 20
aprendizaje en examenes.
Aplica lo aprendido en 21,22
tareas.
Reconoce temas 23,24

estudiados después.
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COMPRENSION LECTORA

Segun Kiili (2024)
sostiene que la

comprension lectora es un

proceso cognitivo
complejo que implica
tanto la extraccion como
la construccion activa de
significado a partir de un
texto. Desde esta
perspectiva, comprender
no se limita a decodificar
palabras, sino que supone
integrar informacion

textual con conocimientos

previos, objetivos de
lectura y habilidades
cognitivas superiores.

Esta variable
comprension lectora
se va a medir
mediante una guia de
observacion de
elaboracién propia
para este estudio.

Extraccion de Identifica personajes y 1,2
informacion lugares del texto
del texto Reconoce la idea 3,4
principal
Encuentra informacion 5,6
directa en la lectura.
Construccion Une las ideas del texto. 7,8
del significado ~ Comprende el mensaje 9,10
del texto principal.
Dasentidoalo quelee. 11,12
Uso de Relaciona la lecturacon 13, 14
conocimientos lo que ya sabe.
previos Usa experiencias 15,16
propias para entender el
texto.
Conecta 1deas nuevas 17,18
con aprendizajes
anteriores.
Monitoreo de Se da cuenta cuando no 19, 20
la comprension  entiende lo que lee.
Vuelve a leer para 21,22
comprender mejor.
Hace preguntas o pide 23,24

ayuda al leer.

Nota: Elaboracion propia
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CAPITULO III

METODOS Y MATERIALES

3.1 Enfoque de investigacion

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, debido a que
permitié medir objetivamente las variables habitos de estudio y comprension lectora
mediante la recoleccion de datos numéricos, los cuales fueron procesados a través de técnicas
estadisticas para determinar el grado de relacion existente entre ambas variables. Asimismo,
este enfoque facilitod la comprobacion de las hipotesis formuladas, garantizando objetividad y
precision en el analisis de los resultados. Segun Herndndez-Sampieri y Mendoza (2023), el
enfoque cuantitativo se caracteriza por medir variables y analizar los datos mediante

procedimientos estadisticos con la finalidad de comprobar hipotesis.

3.2  Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo bésica, puesto que estuvo orientada a incrementar el
conocimiento cientifico acerca de la relacion entre los habitos de estudio y la comprension
lectora en estudiantes del quinto grado de primaria. Su proposito consistid en aportar
evidencia cientifica que contribuya a comprender el comportamiento de ambas variables y
sirva de fundamento para futuras investigaciones en el ambito educativo. De acuerdo con el
Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica (CONCYTEC, 2024), la
investigacion basica tiene como finalidad generar nuevos conocimientos sin buscar

necesariamente una aplicacion inmediata.

3.3  Nivel de investigacion

El estudio correspondi6 al nivel correlacional, porque tuvo como propoésito determinar
el grado de relacion existente entre los habitos de estudio y la comprension lectora, sin
manipular ninguna de las variables. Para ello, se analizaron estadisticamente los datos
obtenidos, permitiendo establecer si existia asociacion significativa entre ambas variables y
sus respectivas dimensiones. Segin Hernandez- y Mendoza (2023), las investigaciones
correlacionales buscan identificar el grado de asociacion existente entre dos o mas variables

dentro de un contexto determinado.

3.4  Disefo de investigacion
La investigacion presentd un disefio no experimental, descriptivo-correlacional y de

corte transversal, debido a que las variables fueron observadas tal como se manifestaron en su
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contexto natural, sin intervencion ni manipulacion por parte de los investigadores. Asimismo,
la informacion fue recopilada en un solo momento, permitiendo describir las caracteristicas
de las variables y establecer la relacion existente entre ellas. Segin Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2023), el disefio no experimental estudia los fendémenos sin manipular las
variables, mientras que el disefio transversal obtiene la informacion en un iinico momento

para su analisis.

Donde:

<

02
M = Es la muestra
O1= Observacion a la variable (1) (Habitos de estudio)
02= Observacion a la variable (2) (Comprension lectora)
r = Relacion existente entre las variables

3.5 Poblacion y muestra
3.5.1 Poblacion

La poblacion estuvo constituida por 172 estudiantes del nivel primario de la
Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera del Cusco durante el afio
2026, quienes conformaron el universo de estudio por presentar caracteristicas acordes con

los objetivos de la investigacion.

3.5.2 Muestra

La muestra estuvo conformada por 31 estudiantes del quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera del Cusco durante el afio
2026. La seleccion de los participantes se realizé mediante un muestreo no probabilistico,
considerando criterios de accesibilidad y disponibilidad para el desarrollo del estudio. Segiin
Hernéndez-Sampieri y Mendoza (2023), en el muestreo no probabilistico los participantes
son seleccionados de acuerdo con criterios definidos por el investigador y no mediante

procedimientos aleatorios.
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3.6  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de la informacion se utilizaron técnicas e instrumentos acordes
con la naturaleza de las variables estudiadas. Su aplicacion permitié obtener informacion
valida y confiable sobre los habitos de estudio y la comprension lectora, facilitando
posteriormente el analisis estadistico de los datos. Segin Arias (2020), las técnicas de
recoleccion de datos son los procedimientos empleados para obtener informacion, mientras
que los instrumentos constituyen los medios utilizados para registrar dicha informacion de

manera sistematica.

3.6.1 Tecnica de recoleccion

Las técnicas utilizadas fueron la encuesta y la observacion. La encuesta permitio
recopilar informacion relacionada con los héabitos de estudio mediante la aplicacion de un
cuestionario a los estudiantes, mientras que la observacion facilité evaluar la comprension
lectora a través del registro sistematico de los indicadores establecidos en la guia de
observacion. Segun Arias (2020), la encuesta posibilita obtener informacién directamente de
los participantes, mientras que la observacion permite registrar objetivamente los

comportamientos y hechos relacionados con el fendmeno investigado.

3.6.2 Instrumentos de recoleccion

Como instrumentos de recoleccion de datos se emplearon un cuestionario, destinado a
medir los habitos de estudio, y una ficha de observacion, orientada a evaluar la comprension
lectora de los estudiantes. Ambos instrumentos fueron elaborados considerando las
dimensiones e indicadores de las variables de estudio, lo que permiti6é obtener informacion
pertinente y organizada para el andlisis de los resultados. Asimismo, antes de su aplicacion se
sometieron al proceso de validacion mediante juicio de expertos y al analisis de confiabilidad,
con la finalidad de verificar que presentaran adecuados niveles de validez, consistencia
interna y precision en la medicion de las variables de investigacion, garantizando asi la

calidad y confiabilidad de los datos obtenidos.

Tabla 3
Analisis de confiabilidad de la variable habitos de estudio y comprension lectora
variable Alfa de N de elementos
Cronbach
Habitos de estudio ,859 24
Comprension lectora ,831 24

Fuente: SPSS
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3.7  Técnicas de procesamiento y analisis de datos

La informacion recopilada fue organizada, codificada y registrada en una base de
datos para su procesamiento mediante el programa estadistico SPSS version 27.
Posteriormente, se realizé el andlisis descriptivo utilizando tablas de frecuencias y
porcentajes para describir el comportamiento de las variables. Asimismo, para el analisis
inferencial se emple6 el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, debido al nivel
correlacional de la investigacion, con un nivel de significancia de 0,05, lo que permitid
contrastar las hipdtesis planteadas y determinar la existencia o no de relacion entre los habitos
de estudio y la comprension lectora. Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2023), el
analisis estadistico facilita la descripcion de los datos y la comprobacion de las hipotesis

mediante pruebas estadisticas apropiadas.



CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1 Procesamiento, analisis e interpretacion de los resultados

4.1.1 Descriptores de baremacion de variables

Tabla 4
Baremo de la variable habitos de estudio

Dimensiones Niveles Rango
Bajo 6-—14
Patrones sistematicos de estudio Medio 15-22
Alto 23-30
Bajo 6-—14
Organizacion de las actividades Medio 15-22
de aprendizaje Alto 23 -30
Bajo 6-—14
Comprension y asimilacion de la Medio 15-22
informacion Alto 23 -30
Bajo 6-—14
Retencion del aprendizaje Medio 15-22
Alto 23 -30
Bajo 24 -56
Global Medio 57— 88
Alto 89 —-120
Nota: Elaboracion propia
Tabla §
Baremo de la variable comprensién de textos
Dimensiones Niveles Rango
Bajo 614
Extraccion de informacion del Medio 15-22
texto Alto 23-30
Bajo 614
Construccion del significado del Medio 15-22
texto Alto 23 -30
Bajo 6—14
Uso de conocimientos previos Medio 15-22
Alto 23 -30
Bajo 614
Monitoreo de la comprension Medio 15-22
Alto 23 -30
Bajo 24 - 56
Global Medio 5788
Alto 89 -120

Nota: Elaboracion propia
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4.1.2 Resultados de la variable habitos de estudio

Tabla 6
Frecuencias del nivel de los habitos de estudio

Habitos de estudio

N %

Bajo 0 0,0
Medio 6 19.4
Alto 25 80,6
Total 31 100,0

Doénde: N = frecuencia, % = porcentaje

Figura 1
Nivel de los habitos de estudio

Segtlin la tabla 6 y figura 1, el 80,6% (25 estudiantes) presenta un nivel alto de habitos
de estudio, constituyéndose en el grupo predominante de la muestra, mientras que el 19,4%
(6 estudiantes) alcanza un nivel medio y ningun estudiante (0,0%) se ubica en el nivel bajo.
Estos resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes posee habitos de estudio
favorables, reflejando una adecuada organizacion, planificacion y constancia en sus
actividades académicas, lo que constituye una condicion positiva para el desarrollo de su

proceso de aprendizaje y el logro de un mejor desempefio escolar.
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Tabla 7
Frecuencias de las dimensiones de los habitos de estudio
. Patrro.nes Organ'iz'acién de las C'on'lpre'r}si(')n y Retencién del
sistematicos de actividades de asimilacion de la .
) . . ., aprendizaje
estudio aprendizaje informacion
N % N % N % N %
Bajo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Medio 12 38,7% 8 25,8% 7 22,6% 12 38,7%
Alto 19 61,3% 23 74,2% 24 77,4% 19 61,3%
Total 31 100,0% 31 100,0% 31 100,0% 31 100,0%

Doénde: N = frecuencia, % = porcentaje

Figura 2
Dimensiones de los habitos de estudio

Seglin la tabla 7 y figura 2, en la dimension Patrones sistematicos de estudio, el 61,3%
(19 estudiantes) presenta un nivel alto y el 38,7% (12 estudiantes) un nivel medio, sin
registrarse estudiantes en el nivel bajo. En la dimensién Organizacion de las actividades de
aprendizaje, el 74,2% (23 estudiantes) alcanza un nivel alto y el 25,8% (8 estudiantes) un
nivel medio, sin presencia del nivel bajo. Asimismo, en la dimension Comprension y
asimilacion de la informacion, el 77,4% (24 estudiantes) se ubica en el nivel alto y el 22,6%
(7 estudiantes) en el nivel medio, sin estudiantes en el nivel bajo. Finalmente, en la dimension
Retencion del aprendizaje, el 61,3% (19 estudiantes) presenta un nivel alto y el 38,7% (12
estudiantes) un nivel medio, sin casos en el nivel bajo. Estos resultados evidencian que en
todas las dimensiones predomina el nivel alto, lo que indica que la mayoria de los estudiantes
posee habitos de estudio adecuados en cuanto a la planificacion, organizacion, comprension y

retencion de los aprendizajes.
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4.1.3 Resultados de la variable comprension de textos

Tabla 8
Frecuencias del nivel de la comprension de textos

Comprension de textos

N %

Bajo 0 0,0
Medio 8 25,8
Alto 23 74,2
Total 31 100,0

Dénde: N = frecuencia, % = porcentaje

Figura 3
Nivel de la comprension de textos

Segun la tabla 8 y figura 3, el 74,2% (23 estudiantes) presenta un nivel alto de
comprension de textos, constituyéndose en el grupo predominante de la muestra, mientras
que el 25,8% (8 estudiantes) alcanza un nivel medio y ningun estudiante (0,0%) se ubica en el
nivel bajo. Estos resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes posee una adecuada
comprension de textos, demostrando capacidades para identificar, interpretar y comprender la
informacion contenida en diversos tipos de textos, lo que favorece el desarrollo de sus

aprendizajes y su desempefio académico.
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Tabla 9
Frecuencias de las dimensiones de la comprension de textos
Extracci6 Uso d
) x racc1.0’n de Construccion del S:O ) © Monitoreo de la
informacion del .. conocimientos .,
significado del texto ) comprension
texto previos
N % N % N % N %
Bajo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Medio 12 38,7% 7 22,6% 18 58,1% 10 32,3%
Alto 19 61,3% 24 77,4% 13 41,9% 21 67,7%
Total 31 100,0% 31 100,0% 31 100,0% 31 100,0%

Doénde: N = frecuencia, % = porcentaje

Figura 4
Dimensiones de la comprension de textos

Segun la tabla 9 y figura 4, en la dimension Extraccion de informacion del texto, el
61,3% (19 estudiantes) presenta un nivel alto y el 38,7% (12 estudiantes) un nivel medio, sin
registrarse estudiantes en el nivel bajo. En la dimension Construccion del significado del
texto, el 77,4% (24 estudiantes) alcanza un nivel alto y el 22,6% (7 estudiantes) un nivel
medio, sin presencia del nivel bajo. Asimismo, en la dimension Uso de conocimientos
previos, el 58,1% (18 estudiantes) se ubica en el nivel medio y el 41,9% (13 estudiantes) en el
nivel alto, sin estudiantes en el nivel bajo. Finalmente, en la dimensiéon Monitoreo de la
comprension, el 67,7% (21 estudiantes) presenta un nivel alto y el 32,3% (10 estudiantes) un
nivel medio, sin casos en el nivel bajo. Estos resultados evidencian que en la mayoria de las
dimensiones predomina el nivel alto, aunque en la dimensién Uso de conocimientos previos
prevalece el nivel medio, lo que indica la necesidad de fortalecer la activacion e integracion

de los saberes previos durante el proceso de comprension de textos.
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4.1.4 Tablas cruzadas

Tabla 10
Frecuencias de la relacion entre los habitos de estudio y comprension lectora

Tabla cruzada Habitos de estudio*Comprension de textos
Comprension de

textos
Medio Alto Total
Habitos de Medio N 6 0 6
estudio % 19,4% 0,0% 19,4%
Alto N 2 23 25
% 6,5% 74,2% 80,6%
Total N 8 23 31
% 25,8% 74,2% 100,0%

Dénde: N = frecuencia, % = porcentaje

Figura §
Relacién entre los habitos de estudio y comprension lectora

Segun la tabla 10 y figura 5, se observa que el 74,2% (23 estudiantes) presenta
simultdneamente un nivel alto de habitos de estudio y un nivel alto de comprension de textos,
constituyéndose en el grupo predominante de la muestra. Asimismo, el 19,4% (6 estudiantes)
registra un nivel medio en ambas variables, mientras que el 6,5% (2 estudiantes) presenta un
nivel alto de hébitos de estudio y un nivel medio de comprension de textos. No se registran
estudiantes con nivel medio de habitos de estudio y nivel alto de comprension de textos.
Estos resultados evidencian una tendencia positiva entre ambas variables, ya que la mayoria
de los estudiantes con habitos de estudio altos también presenta niveles altos de comprension

de textos.
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Tabla 11
Frecuencias de la relacion entre los habitos de estudio y la extraccion de informacién del
texto

Tabla cruzada Habitos de estudio*Extraccion de informacion del texto
Extraccion de informacion

del texto
Medio Alto Total
Habitos de Medio N 6 0 6
estudio % 19,4% 0,0% 19,4%
Alto N 6 19 25
% 19,4% 61,3% 80,6%
Total N 12 19 31
% 38,7% 61,3% 100,0%

Dénde: N = frecuencia, % = porcentaje

Figura 6
Relacion entre los habitos de estudio y la extraccion de informacion del texto

Segutn la tabla 11 y figura 6, se observa que el 61,3% (19 estudiantes) presenta
simultdneamente un nivel alto de habitos de estudio y un nivel alto de extraccion de
informacion del texto, constituyéndose en el grupo predominante de la muestra. Asimismo, el
19,4% (6 estudiantes) registra un nivel medio en ambas variables, mientras que otro 19,4% (6
estudiantes) presenta un nivel alto de habitos de estudio y un nivel medio de extraccion de
informacion del texto. No se registran estudiantes con nivel medio de hébitos de estudio y
nivel alto de extraccion de informacion del texto. Estos resultados evidencian una tendencia
positiva entre ambas variables, ya que la mayoria de los estudiantes con habitos de estudio

altos también alcanza un nivel alto en la extraccion de informacion del texto.
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Tabla 12
Frecuencias de la relacion entre los habitos de estudio y la construccidon del significado del
texto

Tabla cruzada Habitos de estudio*Construccion del significado del texto
Construccion del significado

del texto
Medio Alto Total
Habitos de Medio N 4 2 6
estudio % 12,9% 6,5% 19,4%
Alto N 3 22 25
% 9,7% 71,0% 80,6%
Total N 7 24 31
% 22.6% 77,4% 100,0%

Dénde: N = frecuencia, % = porcentaje

Figura 7
Relacion entre los habitos de estudio y la construccion del significado del texto

Segun la tabla 12 y figura 7, se observa que el 71,0% (22 estudiantes) presenta
simultaneamente un nivel alto de habitos de estudio y un nivel alto de construccion del
significado del texto, constituyéndose en el grupo predominante de la muestra. Asimismo, el
12,9% (4 estudiantes) registra un nivel medio en ambas variables, el 9,7% (3 estudiantes)
presenta un nivel alto de habitos de estudio y un nivel medio de construccion del significado
del texto, y el 6,5% (2 estudiantes) alcanza un nivel medio de hébitos de estudio y un nivel
alto de construccion del significado del texto. Estos resultados evidencian una tendencia
positiva entre ambas variables, ya que la mayoria de los estudiantes con habitos de estudio

altos también presenta un nivel alto en la construccion del significado del texto.
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Tabla 13
Frecuencias de la relacion entre los habitos de estudio y el uso de conocimientos previos

Tabla cruzada Habitos de estudio*Uso de conocimientos previos
Uso de conocimientos

previos
Medio Alto Total
Habitos de Medio N 6 0 6
estudio % 19,4% 0,0% 19,4%
Alto N 12 13 25
% 38,7% 41,9% 80,6%
Total N 18 13 31
% 58,1% 41,9% 100,0%

Doénde: N = frecuencia, % = porcentaje

Figura 8
Relacién entre los habitos de estudio y el uso de conocimientos previos

Segun la tabla 13 y figura 8, se observa que el 41,9% (13 estudiantes) presenta
simultdneamente un nivel alto de habitos de estudio y un nivel alto de uso de conocimientos
previos, constituyéndose en el grupo predominante entre quienes alcanzan un nivel alto en
esta dimension. Asimismo, el 38,7% (12 estudiantes) registra un nivel alto de habitos de
estudio y un nivel medio de uso de conocimientos previos, mientras que el 19,4% (6
estudiantes) presenta un nivel medio en ambas variables. No se registran estudiantes con
nivel medio de hébitos de estudio y nivel alto de uso de conocimientos previos. Estos
resultados evidencian una tendencia positiva entre ambas variables, ya que los estudiantes
con habitos de estudio altos concentran los mayores porcentajes en los niveles medio y alto

del uso de conocimientos previos.
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Tabla 14
Frecuencias de la relacion entre los habitos de estudio y el monitoreo de la comprension

Tabla cruzada Habitos de estudio*Monitoreo de la comprension
Monitoreo de la

comprension
Medio Alto Total
Habitos de Medio N 6 0 6
estudio % 19,4% 0,0% 19,4%
Alto N 4 21 25
% 12,9% 67,7% 80,6%
Total N 10 21 31
% 32,3% 67,7% 100,0%

Doénde: N = frecuencia, % = porcentaje

Figura 9
Relacion entre los habitos de estudio y el monitoreo de la comprension

Segun la tabla 14 y figura 9, se observa que el 67,7% (21 estudiantes) presenta
simultaneamente un nivel alto de habitos de estudio y un nivel alto de monitoreo de la
comprension, constituyéndose en el grupo predominante de la muestra. Asimismo, el 19,4%
(6 estudiantes) registra un nivel medio en ambas variables, mientras que el 12,9% (4
estudiantes) presenta un nivel alto de habitos de estudio y un nivel medio de monitoreo de la
comprension. No se registran estudiantes con nivel medio de hébitos de estudio y nivel alto
de monitoreo de la comprension. Estos resultados evidencian una tendencia positiva entre
ambas variables, ya que la mayoria de los estudiantes con hébitos de estudio altos también
presenta un nivel alto de monitoreo de la comprension, lo que sugiere una posible relacion

directa entre ambas variables.
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4.2 Resultados inferenciales

Tabla 15
Prueba de normalidad de las variables

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

Habitos de estudio ,952 31 ,179

Comprension de textos ,963 31 ,348

Extraccion de informacion ,931 31 ,047
del texto

Construccion del significado ,946 31 ,120
del texto

Uso de conocimientos ,950 31 ,152
previos

Monitoreo de la comprension ,963 31 ,343

Segun la tabla 15, muestra la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, la variable
habitos de estudio obtuvo un nivel de significancia de p = 0,179 y la variable comprension de
textos un valor de p = 0,348, ambos superiores a 0,05, lo que indica que presentan una
distribucion normal. Asimismo, las dimensiones Construccion del significado del texto (p =
0,120), Uso de conocimientos previos (p = 0,152) y Monitoreo de la comprension (p = 0,343)
también muestran una distribucion normal al presentar valores superiores a 0,05. Sin
embargo, la dimension Extraccion de informacion del texto obtuvo un nivel de significancia
de p = 0,047, valor inferior a 0,05, por lo que no presenta una distribuciéon normal. En
consecuencia, al existir al menos una variable o dimensidon que no cumple con el supuesto de
normalidad, se rechaza la hipdtesis de normalidad, por lo que corresponde emplear una
prueba no paramétrica, especificamente el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, para

contrastar las hipotesis de la investigacion.
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4.3  Prueba de hipotesis

4.3.1 Prueba de hipdtesis general
Ho: No existe relacion significativa entre los habitos de estudio y comprension lectora
en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa de Aplicacion

Fortunato Luciano Herrera de Cusco, 2026.

H1: Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y comprension lectora en
los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa de Aplicaciéon

Fortunato Luciano Herrera de Cusco, 2026.

Tabla 16
Analisis de correlacion entre los habitos de estudio y comprension lectora
Correlaciones
Hébitos de  Comprension
estudio de textos
Rho de Habitos de Coeficiente de 1,000 ,972"
Spearman estudio correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 31 31
Comprension de Coeficiente de ,972* 1,000
textos correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 31 31

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla 16, se obtuvo un coeficiente Rho de Spearman de p = 0,972, lo que
indica una correlacion positiva, directa y muy alta entre la variable habitos de estudio y la
variable comprension de textos. Esto significa que cuando una variable aumenta, la otra
también tiende a aumentar, evidenciando una asociacion muy fuerte entre ambas variables.
Asimismo, el nivel de significancia fue de p = 0,000, valor menor a 0,05, por lo que existe
evidencia estadistica suficiente para afirmar que la relacion es significativa. En consecuencia,
se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Hi), concluyéndose que
existe una relacion positiva, directa, muy alta y estadisticamente significativa entre los
habitos de estudio y la comprension de textos. Esto demuestra que, a medida que los
estudiantes presentan mejores habitos de estudio, también tienden a alcanzar mayores niveles

de comprension de textos.
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4.3.2 Prueba de hipotesis especifica

Hipdtesis especifica 1:

Ho: No existe relacion significativa entre los habitos de estudio y la extraccion de
informacion del texto en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion

Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco, 2026.

H1: Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y la extraccion de
informacion del texto en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion

Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco, 2026.

Tabla 17
Analisis de correlacion entre los habitos de estudio y la extraccion de informacion del texto
Correlaciones
Extraccion de
Habitos informacion del
de estudio texto
Rho de Habitos de estudio Coeficiente de 1,000 ,8817
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 31 31
Extraccion de Coeficiente de  ,881"" 1,000
informacion del correlacion
texto Sig. (bilateral) ,000 .
N 31 31

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segtlin la tabla 17, se obtuvo un coeficiente Rho de Spearman de p = 0,881, lo que
indica una correlacion positiva, directa y muy alta entre la variable habitos de estudio y la
dimension extraccion de informacion del texto. Esto significa que cuando una variable
aumenta, la otra también tiende a aumentar, evidenciando una asociacion muy fuerte entre
ambas. Asimismo, el nivel de significancia fue de p = 0,000, valor menor a 0,05, por lo que
existe evidencia estadistica suficiente para afirmar que la relacion es significativa. En
consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Hi),
concluyéndose que existe una relacion positiva, directa, muy alta y estadisticamente
significativa entre los habitos de estudio y la extraccion de informacién del texto. Esto
demuestra que, a medida que los estudiantes presentan mejores habitos de estudio, también

tienden a alcanzar mayores niveles de extraccion de informacion del texto.
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Hipatesis especifica 2:

Ho: No existe relacion significativa entre los hébitos de estudio y la construccion del
significado del texto en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion

Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco, 2026.

HI: Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y la construccion del
significado del texto en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion

Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco, 2026.

Tabla 18
Analisis de correlacion entre los habitos de estudio y la construccién del significado del texto
Correlaciones
Construccion
Habitos de  del significado
estudio del texto
Rho de Habitos de Coeficiente de 1,000 ,744™
Spearman estudio correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 31 31
Construccion  Coeficiente de ,744™ 1,000
del significado  correlacion
del texto Sig. (bilateral) ,000 .
N 31 31

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla 18, se obtuvo un coeficiente Rho de Spearman de p = 0,744, lo que
indica una correlacion positiva, directa y alta entre la variable habitos de estudio y la
dimension construccion del significado del texto. Esto significa que cuando una variable
aumenta, la otra también tiende a aumentar, evidenciando una asociacion importante entre
ambas variables. Asimismo, el nivel de significancia fue de p = 0,000, valor menor a 0,05,
por lo que existe evidencia estadistica suficiente para afirmar que la relacion es significativa.
En consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Hi),
concluyéndose que existe una relacion positiva, directa, alta y estadisticamente significativa
entre los habitos de estudio y la construccion del significado del texto. Esto demuestra que, a
medida que los estudiantes presentan mejores habitos de estudio, también tienden a alcanzar

mayores niveles en la construccion del significado del texto.
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Hipatesis especifica 3:

Ho: No existe relacion significativa entre los hdbitos de estudio y el uso de
conocimientos previos en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion

Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco, 2026.

HI: Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y el uso de
conocimientos previos en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion

Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco, 2026.

Tabla 19
Analisis de correlacion entre los habitos de estudio y el uso de conocimientos previos
Correlaciones
Uso de
Hébitos de  conocimientos
estudio previos
Rho de Habitos de estudio Coeficiente de 1,000 7417
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 31 31
Uso de Coeficiente de 7417 1,000
conocimientos correlacion
previos Sig. (bilateral) ,000 .
N 31 31

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla 19, se obtuvo un coeficiente Rho de Spearman de p = 0,741, lo que
indica una correlacion positiva, directa y alta entre la variable habitos de estudio y la
dimension uso de conocimientos previos. Esto significa que cuando una variable aumenta, la
otra también tiende a aumentar, evidenciando una asociacidon importante entre ambas
variables. Asimismo, el nivel de significancia fue de p = 0,000, valor menor a 0,05, por lo
que existe evidencia estadistica suficiente para afirmar que la relacion es significativa. En
consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (H:),
concluyéndose que existe una relacion positiva, directa, alta y estadisticamente significativa
entre los habitos de estudio y el uso de conocimientos previos. Esto demuestra que, a medida
que los estudiantes presentan mejores habitos de estudio, también tienden a alcanzar mayores

niveles en el uso de conocimientos previos durante el proceso de comprension de textos.
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Hipatesis especifica 4:

Ho: No existe relacion significativa entre los hébitos de estudio y el monitoreo de la
comprension en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa de

Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco, 2026.

HI: Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y el monitoreo de la
comprension en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa de

Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco, 2026.

Tabla 20
Analisis de correlacion entre los habitos de estudio y el monitoreo de la comprensién
Correlaciones
Habitos de Monitoreo de la
estudio comprension
Rho de Habitos de Coeficiente de 1,000 ,957"
Spearman estudio correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 31 31
Monitoreo de la  Coeficiente de ,957 1,000
comprension correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 31 31

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla 20, se obtuvo un coeficiente Rho de Spearman de p = 0,957, lo que
indica una correlacion positiva, directa y muy alta entre la variable habitos de estudio y la
dimension monitoreo de la comprension. Esto significa que cuando una variable aumenta, la
otra también tiende a aumentar, evidenciando una asociacion muy fuerte entre ambas
variables. Asimismo, el nivel de significancia fue de p = 0,000, valor menor a 0,05, por lo
que existe evidencia estadistica suficiente para afirmar que la relacion es significativa. En
consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Hi),
concluyéndose que existe una relacion positiva, directa, muy alta y estadisticamente
significativa entre los habitos de estudio y el monitoreo de la comprension. Esto demuestra
que, a medida que los estudiantes presentan mejores habitos de estudio, también tienden a

alcanzar mayores niveles de monitoreo de la comprension durante el proceso de lectura.
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4.4  Discusion de los resultados

Los resultados de la presente investigacion evidenciaron una relacion positiva, directa,
muy alta y estadisticamente significativa entre los habitos de estudio y la comprension de
textos en los estudiantes evaluados (p = 0,972; p = 0,000), demostrando que mejores habitos
de estudio se asocian con mayores niveles de comprension lectora. Estos hallazgos coinciden
con lo reportado por Cisneros et al. (2024), quienes encontraron una correlacion positiva
significativa (r = 0,69) entre los habitos de lectura y la comprension lectora en estudiantes de
Educacion Bésica de Ecuador. Aunque ambos estudios analizaron variables relacionadas,
coinciden en sefialar que el fortalecimiento de habitos vinculados al aprendizaje favorece el
desarrollo de competencias lectoras y mejora el rendimiento académico de los estudiantes.
Esta relacion puede explicarse porque los habitos de estudio promueven la organizacién del
aprendizaje, la practica constante de la lectura y el uso de estrategias que facilitan la
interpretacion, el anélisis y la comprension de los textos. Desde la teoria del aprendizaje
significativo de Ausubel, los nuevos conocimientos se comprenden mejor cuando el
estudiante organiza y relaciona la informacion con sus saberes previos, mientras que las
teorias del aprendizaje autorregulado destacan que la planificacion, la disciplina 'y la
constancia fortalecen los procesos de comprension. En el ambito educativo, estos resultados
evidencian la necesidad de promover habitos de estudio desde los primeros niveles de
escolaridad para mejorar las competencias lectoras y favorecer un aprendizaje mas autonomo

y significativo.
Analisis critico

Si bien los resultados muestran una relaciéon muy alta entre los hébitos de estudio y la
comprension de textos, la comparacion con el estudio de Cisneros et al. (2024) debe
interpretarse considerando que dicho antecedente analiz6 especificamente los habitos de
lectura, mientras que la presente investigacion evalud los habitos de estudio en un sentido
mas amplio. Asimismo, el disefio correlacional empleado no permite establecer relaciones de
causa y efecto, y los resultados corresponden Uinicamente a la poblacion estudiada, lo que
limita su generalizacion. No obstante, los hallazgos aportan evidencia cientifica relevante que
respalda la implementacion de estrategias institucionales orientadas al fortalecimiento de los
habitos de estudio como un medio para mejorar la comprension de textos y el rendimiento

académico.
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Los resultados de la presente investigacion evidenciaron una relacion positiva, directa,
muy alta y estadisticamente significativa entre los habitos de estudio y la dimension
extraccion de informacion del texto en los estudiantes evaluados (p = 0,881; p = 0,000),
demostrando que mejores héabitos de estudio se asocian con una mayor capacidad para
identificar, localizar y recuperar informacion explicita contenida en los textos. Estos
hallazgos guardan relacion con el estudio de Ramirez y Fernandez (2022), quienes
identificaron que los estudiantes alcanzaban un desempefio medio en el nivel literal de
comprension lectora, concluyendo que era necesario fortalecer esta competencia mediante
intervenciones pedagdgicas. Aunque el antecedente tuvo un enfoque descriptivo y la presente
investigacion fue correlacional, ambos estudios resaltan la importancia de desarrollar
estrategias que favorezcan la comprension lectora desde sus niveles basicos. Esta relacion
puede explicarse porque los hébitos de estudio promueven una lectura constante, organizada
y planificada, facilitando la identificacion de informacion relevante y el procesamiento
adecuado de los contenidos escritos. Desde la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel,
el aprendizaje ocurre con mayor eficacia cuando el estudiante organiza la informacion y la
relaciona con sus conocimientos previos, mientras que las estrategias de estudio favorecen la
atencion y la retencion de la informacion explicita. En el &mbito educativo, estos resultados
evidencian la necesidad de fortalecer los habitos de estudio mediante actividades de lectura
planificada y estrategias de comprension lectora, contribuyendo al desarrollo de las

competencias comunicativas y al mejor rendimiento académico.
Analisis critico

Si bien los resultados muestran una relacion muy alta entre los héabitos de estudio y la
extraccion de informacion del texto, la comparacion con el estudio de Ramirez y Fernandez
(2022) debe interpretarse con cautela, ya que dicho antecedente evalu6 los niveles de
comprension lectora y no la relacion entre variables. Asimismo, el disefio correlacional de la
presente investigacion no permite establecer relaciones de causa y efecto, y los resultados
corresponden unicamente a la poblacion estudiada, lo que limita su generalizacion a otros
contextos educativos. Sin embargo, los hallazgos constituyen una evidencia importante para
fortalecer los habitos de estudio como estrategia para mejorar la comprension lectora desde

sus niveles mas basicos.

Los resultados de la presente investigacion evidenciaron una relacion positiva, directa,

alta y estadisticamente significativa entre los habitos de estudio y la dimension construccion
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del significado del texto en los estudiantes evaluados (p = 0,744; p = 0,000), demostrando
que mejores habitos de estudio se asocian con una mayor capacidad para comprender,
interpretar, relacionar e inferir el significado de la informacion contenida en los textos. Estos
hallazgos coinciden con lo reportado por Mori y Sanchez (2022), quienes encontraron una
relacion directa y significativa entre los héabitos de estudio y la comprension lectora (Rho de
Spearman = 0,770; p < 0,05) en estudiantes de sexto grado de primaria. En ambos estudios se
confirma que el fortalecimiento de los héabitos de estudio favorece el desarrollo de procesos
cognitivos indispensables para lograr una comprension lectora més profunda. Esta relacion
puede explicarse porque los habitos de estudio promueven la organizacion del aprendizaje, la
lectura constante y el uso de estrategias que facilitan la interpretacion, el analisis y la
elaboracion de inferencias durante la lectura. Desde la teoria del aprendizaje significativo de
Ausubel, la comprension se fortalece cuando el estudiante relaciona la nueva informacion con
los conocimientos previamente adquiridos, mientras que las teorias del aprendizaje
autorregulado destacan que la planificacion, la disciplina y el uso de estrategias cognitivas
favorecen la construccion del significado del texto. En el &mbito educativo, estos resultados
evidencian la importancia de promover hébitos de estudio adecuados para fortalecer la

comprension lectora y mejorar el aprendizaje de los estudiantes.
Analisis critico

Si bien los resultados evidencian una relacion alta entre los héabitos de estudio y la
construccion del significado del texto, es importante considerar que la presente investigacion
utilizé un disefio correlacional, el cual permite identificar asociaciones, pero no establecer
relaciones de causa y efecto. Ademas, aunque los hallazgos son consistentes con los
obtenidos por Mori y Sanchez (2022), ambos estudios se desarrollaron en contextos
educativos especificos, por lo que los resultados no pueden generalizarse a toda la poblacion
estudiantil. No obstante, la evidencia obtenida respalda la necesidad de fortalecer los hébitos
de estudio como una estrategia pedagogica para potenciar la comprension lectora y el

rendimiento académico.

Los resultados de la presente investigacion evidenciaron una relacion positiva, directa,
alta y estadisticamente significativa entre los héabitos de estudio y la dimension uso de
conocimientos previos en los estudiantes evaluados (p = 0,741; p = 0,000), demostrando que
mejores habitos de estudio se asocian con una mayor capacidad para activar, relacionar y

aplicar los conocimientos previos durante la comprension de textos. Estos hallazgos
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coinciden con los obtenidos por Chancahuana y Sanchez (2026), quienes encontraron una
relacion positiva y significativa entre el habito lector y la comprension lectora (p = 0,600; p =
0,005), concluyendo que los estudiantes con mejores habitos relacionados con la lectura
alcanzan niveles superiores de comprension. En ambos estudios se evidencia que el
fortalecimiento de habitos vinculados al aprendizaje favorece el desarrollo de procesos
cognitivos esenciales para comprender la informacion escrita. Esta relacion puede explicarse
porque los hébitos de estudio promueven una preparacion organizada del aprendizaje y
estimulan la activacion de experiencias y conocimientos adquiridos previamente, facilitando
la comprension de nuevos contenidos. Desde la teoria del aprendizaje significativo de
Ausubel, el aprendizaje ocurre cuando la nueva informacion se relaciona de manera
sustancial con los conocimientos previos del estudiante, permitiendo construir significados
mas profundos y duraderos. En el &mbito educativo, estos resultados resaltan la importancia
de fortalecer los habitos de estudio y aplicar estrategias que permitan activar los
conocimientos previos antes de la lectura, favoreciendo una comprension mas significativa y

un mejor rendimiento académico.
Analisis critico

Si bien los resultados muestran una relacion alta entre los habitos de estudio y el uso
de conocimientos previos, es importante considerar que la presente investigacion utilizé un
disefio correlacional, por lo que unicamente permite identificar asociaciones y no establecer
relaciones de causalidad. Asimismo, aunque los hallazgos son consistentes con los reportados
por Chancahuana y Sanchez (2026), el antecedente analiz6 el habito lector como variable
principal, mientras que el presente estudio evalud los habitos de estudio de manera mas
amplia. Ademas, los resultados corresponden a una poblacion especifica, lo que limita su
generalizacion; sin embargo, constituyen una evidencia relevante para fortalecer estrategias
pedagogicas orientadas al desarrollo de habitos de estudio que potencien la comprension

lectora.

Los resultados de la presente investigacion evidenciaron una relacion positiva, directa,
muy alta y estadisticamente significativa entre los habitos de estudio y la dimensién
monitoreo de la comprension en los estudiantes evaluados (p = 0,957; p = 0,000),
demostrando que mejores habitos de estudio se asocian con una mayor capacidad para
supervisar, evaluar y regular la propia comprension durante el proceso de lectura. Estos

hallazgos guardan relacion con el estudio de Caballero (2024), quien encontro que el 68 % de
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los estudiantes de Educacion Basica Alternativa presentd un nivel alto de autovaloracion de
habitos de lectura, especialmente en las dimensiones de metodologia, motivacion y tiempo
para la lectura. Aunque el antecedente tuvo un alcance descriptivo y la presente investigacion
es correlacional, ambos estudios coinciden en destacar que el fortalecimiento de los habitos
relacionados con el estudio y la lectura favorece el desarrollo de procesos que contribuyen a
una mejor comprension de los textos. Esta relacion puede explicarse porque los habitos de
estudio fomentan la planificacion, la organizacion y la reflexion constante sobre el propio
aprendizaje, permitiendo que los estudiantes identifiquen dificultades, verifiquen su nivel de
comprension y apliquen estrategias para corregir errores durante la lectura. Desde la teoria
del aprendizaje autorregulado y la metacognicion, el monitoreo permanente del proceso lector
fortalece la capacidad de controlar y evaluar la comprension, favoreciendo un aprendizaje
mas auténomo y eficaz. En el ambito educativo, estos resultados resaltan la importancia de
promover habitos de estudio y estrategias metacognitivas que permitan a los estudiantes

desarrollar una comprension lectora mas profunda, critica y significativa.
Andlisis critico

Si bien los resultados evidencian una relacion muy alta entre los habitos de estudio y
el monitoreo de la comprension, es importante considerar que la presente investigacion
empled un disefio correlacional, el cual permite establecer asociaciones entre las variables,
pero no relaciones de causalidad. Asimismo, la comparacion con el estudio de Caballero
(2024) debe interpretarse con cautela, ya que dicho antecedente evalud la autovaloracion de
los habitos de lectura y no la relacion entre variables. Ademas, los resultados corresponden a
una poblacion especifica, lo que limita su generalizacion a otros contextos educativos. Sin
embargo, los hallazgos aportan evidencia relevante para fortalecer programas orientados al
desarrollo de habitos de estudio y estrategias metacognitivas que favorezcan el monitoreo de

la comprension y el aprendizaje autonomo de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Se concluye que existe una relacion positiva, directa, muy alta y
estadisticamente significativa entre los habitos de estudio y la comprension de textos en los
estudiantes evaluados, sustentada en un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman (p =
0,972) y un nivel de significancia de p = 0,000 (p < 0,05). En consecuencia, se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, determinandose que mejores habitos de estudio
se asocian con mayores niveles de comprension de textos, favoreciendo la capacidad de
interpretar, analizar, inferir y comprender la informacion contenida en diversos tipos de

textos.

SEGUNDA. Se concluye que existe una relacion positiva, directa, muy alta y
estadisticamente significativa entre los hdbitos de estudio y la dimension extraccion de
informacion del texto en los estudiantes evaluados, sustentada en un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman (p = 0,881) y un nivel de significancia de p = 0,000 (p <
0,05). En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna,
determinandose que mejores habitos de estudio se asocian con una mayor capacidad para
identificar, localizar y recuperar informacion explicita contenida en los textos, fortaleciendo

asi el proceso de comprension lectora.

TERCERA. Se concluye que existe una relacion positiva, directa, alta y
estadisticamente significativa entre los habitos de estudio y la dimension construccion del
significado del texto en los estudiantes evaluados, sustentada en un coeficiente de correlacion
de Rho de Spearman (p = 0,744) y un nivel de significancia de p = 0,000 (p < 0,05). En
consecuencia, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna, determinandose
que mejores habitos de estudio se asocian con una mayor capacidad para comprender,
interpretar, relacionar e inferir el significado de la informacion contenida en los textos,

fortaleciendo el proceso de comprension lectora.

CUARTA. Se concluye que existe una relacion positiva, directa, alta 'y
estadisticamente significativa entre los habitos de estudio y la dimension uso de
conocimientos previos en los estudiantes evaluados, sustentada en un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman (p = 0,741) y un nivel de significancia de p = 0,000 (p <
0,05). En consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna,
determindndose que mejores habitos de estudio se asocian con una mayor capacidad para

activar, relacionar y aplicar los conocimientos previos durante el proceso de comprension de
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textos, favoreciendo una interpretacion mas profunda y significativa de la informacion.

QUINTA. Se concluye que existe una relacion positiva, directa, muy alta 'y
estadisticamente significativa entre los hébitos de estudio y la dimensién monitoreo de la
comprension en los estudiantes evaluados, sustentada en un coeficiente de correlacion de Rho
de Spearman (p = 0,957) y un nivel de significancia de p = 0,000 (p < 0,05). En
consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna, determinandose
que mejores habitos de estudio se asocian con una mayor capacidad para supervisar, evaluar
y regular la propia comprension durante el proceso de lectura, favoreciendo una comprension

mas efectiva de los textos.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA. Se recomienda a la Gerencia Regional de Educacion (GEREDU) disefar
e impulsar politicas y programas regionales orientados al fortalecimiento de los héabitos de
estudio en las instituciones educativas, promoviendo estrategias relacionadas con la
organizacion del tiempo, la planificacion del aprendizaje, la lectura permanente y el repaso
sistematico, con la finalidad de mejorar la comprension de textos y favorecer el desarrollo de

las competencias lectoras y el rendimiento académico de los estudiantes.

SEGUNDA. Se recomienda a la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL)
promover, supervisar y acompafar la implementacion de actividades pedagogicas que
fortalezcan los hébitos de estudio mediante la lectura planificada, el subrayado, la
identificacion de ideas principales y la busqueda de informacion explicita, con la finalidad de
mejorar la capacidad de extraccion de informacion del texto y fortalecer la comprension

lectora de los estudiantes.

TERCERA. Se recomienda al Especialista de la UGEL brindar asesoramiento
técnico y acompafiamiento pedagdgico a los docentes para la aplicacion de estrategias de
lectura comprensiva, organizadores graficos, preguntas inferenciales y actividades de analisis
e interpretacion de textos, con la finalidad de fortalecer la construccion del significado del

texto y contribuir al desarrollo de la comprension lectora y del rendimiento académico.

CUARTA. Se recomienda al director de la institucion educativa promover y gestionar
espacios de capacitacion, monitoreo y trabajo colegiado que fortalezcan los habitos de
estudio mediante estrategias orientadas a la activacion de conocimientos previos, como la
formulacion de preguntas, la lluvia de ideas, los organizadores previos y la vinculacion de los
nuevos contenidos con experiencias anteriores, con la finalidad de potenciar el aprendizaje

significativo y la comprension de textos.

QUINTA. Se recomienda a los docentes y comunidad educativa fortalecer los habitos
de estudio de los estudiantes mediante acciones coordinadas entre directivos, docentes y
familias, promoviendo estrategias metacognitivas como la autoevaluacion, el planteamiento
de preguntas sobre los textos, la verificacion constante de lo comprendido y la reflexion sobre
el proceso lector. Asimismo, resulta importante generar espacios y condiciones que
favorezcan la practica permanente de la lectura tanto en la institucion educativa como en el
hogar, con la finalidad de mejorar la comprension lectora y contribuir al desarrollo de

estudiantes mas autonomos, reflexivos y criticos.
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ANEXOS



a. Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

(Cual es la relacion que existe
entre los habitos de estudio y
comprension lectora en los
estudiantes del quinto grado de
primaria de la Institucién
Educativa de  Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera de
Cusco, 2026?

Problemas especificos

1) ;Cuadl es la relacion que existe
entre los habitos de estudio y
la extraccion de informacion
del texto en los estudiantes del
quinto grado de primaria de la
Institucion ~ Educativa  de
Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera de Cusco, 2026?

2) (Cual es la relacion que existe
entre los habitos de estudio y
la construccion del
significado del texto en los
estudiantes del quinto grado
de primaria de la Institucion
Educativa de  Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera de
Cusco, 20267

Objetivo general

Determinar la relacion que existe
entre los habitos de estudio y
comprension  lectora en los
estudiantes del quinto grado de
primaria de la Institucion
Educativa de Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera de
Cusco, 2026.

Objetivos especificos

1) Determinar la relacion que
existe entre los habitos de
estudio y la extraccion de
informacion del texto en los
estudiantes del quinto grado de
primaria de la Institucion
Educativa de  Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera de
Cusco, 2026.

2) Determinar la relacion que
existe entre los habitos de
estudio y la construccion del
significado del texto en los
estudiantes del quinto grado de
primaria de la Institucion
Educativa de  Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera de
Cusco, 2026.

Hipétesis general

Existe relacion significativa entre
los habitos de estudio 'y
comprension  lectora en los
estudiantes del quinto grado de
primaria de la Institucion
Educativa de Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera de
Cusco, 2026.

Hipadtesis especificas

1) Existe relacion significativa
entre los habitos de estudio y la
extraccion de informacion del
texto en los estudiantes del
quinto grado de primaria de la
Institucion ~ Educativa  de
Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera de Cusco, 2026.

2) Existe relacion significativa
entre los habitos de estudio y la
construccion del significado del
texto en los estudiantes del
quinto grado de primaria de la
Institucion ~ Educativa  de
Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera de Cusco, 2026.

HABITOS DE ESTUDIO

« Patrones sistematicos de
estudio

* Organizacion de las
actividades de
aprendizaje

+  Comprension y
asimilacion de la
informacién

e Retencidn del
aprendizaje

COMPRENSION
LECTORA

» Extraccion de
informacion del texto

* Construccion del
significado del texto

¢ Uso de conocimientos
previos

e Monitoreo de la
comprension

Paradigma: positivista.
Método: hipotético deductivo.
Enfoque: cuantitativo.

Nivel de investigacion:
Correlacional

Tipo (segun su proposito): basico.

Tipo (segun su temporalidad):
transversal.

Tipo de muestreo
No probabilistico

Diseiio: descriptivo correlacional (no
experimental).

M /rvi
\ V2

Poblacién:

La poblacion estara constituida por
172 estudiantes del nivel primario de
la Institucion Educativa de
Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera de Cusco, 2026.

Muestra:

Se asumi6é como muestra a un total de
31 estudiantes del quinto grado de
primaria de la Institucion Educativa
de Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera de Cusco, 2026.



3)

4)

(Cuadl es la relacion que existe
entre los habitos de estudio y
el uso de conocimientos
previos en los estudiantes del
quinto grado de primaria de la
Institucion  Educativa  de
Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera de Cusco, 2026?

(Cuadl es la relacion que existe
entre los habitos de estudio y
el  monitoreo de la
comprension en los
estudiantes del quinto grado
de primaria de la Institucion
Educativa de Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera de
Cusco, 2026?

3) Determinar la relacion que 3) Existe relacion significativa

4)

existe entre los habitos de
estudio y el uso de
conocimientos previos en los
estudiantes del quinto grado de
primaria de la Institucion
Educativa de  Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera de
Cusco, 2026.

Determinar la relacion que
existe entre los habitos de
estudio y el monitoreo de la
comprension en los estudiantes
del quinto grado de primaria de
la Instituciéon Educativa de
Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera de Cusco, 2026.

4)

entre los habitos de estudio y el
uso de conocimientos previos
en los estudiantes del quinto
grado de primaria de la
Institucion ~ Educativa  de
Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera de Cusco, 2026.

Existe relacion significativa
entre los habitos de estudio y el
monitoreo de la comprension en
los estudiantes del quinto grado
de primaria de la Institucion
Educativa de  Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera de
Cusco, 2026.

Técnicas:
Encuesta
Observacion.

Instrumentos:
Cuestionario
Guia de observacion.



b. Otros
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