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RESUMEN

La infeccion del tracto urinario (ITU) es un proceso infeccioso que puede afectar diferentes
estructuras del aparato urinario y manifestarse mediante sintomas urinarios y sistémicos. El
presente trabajo académico tuvo como objetivo aplicar el Proceso de Atencidén de Enfermeria en
una paciente adulta con diagndstico presuntivo de infeccion del tracto urinario, atendida en el
servicio de Emergencia del Hospital Regional Guillermo Diaz de la Vega, Abancay, durante el
afio 2026. La metodologia correspondio al desarrollo de un caso clinico mediante la valoracion
integral de una paciente de 35 afios, procedente de Curahuasi, considerando datos subjetivos,
objetivos, antecedentes y funciones vitales. La valoracion se organizd segin dominios de
enfermeria, identificandose como principales problemas el proceso infeccioso, dolor agudo,
alteracion de la eliminacion urinaria, déficit de volumen de liquidos, trastorno del patron del
suefo, afrontamiento ineficaz y gestion ineficaz de la salud. Se establecieron diagndsticos de
enfermeria priorizados y se planificaron resultados e intervenciones orientados al control del
proceso infeccioso, disminucién del dolor, mejora de la eliminacidon urinaria, mantenimiento del
equilibrio hidrico, recuperacion del descanso, apoyo emocional y fortalecimiento de conductas
de autocuidado. En la evaluacion se identificaron objetivos logrados y otros en proceso, de
acuerdo con la evolucién de la paciente. Se concluye que la aplicacion del Proceso de Atencion
de Enfermeria permiti6 organizar cuidados individualizados, realizar seguimiento de las
necesidades identificadas y fortalecer la educacion para la salud y la prevencion de
complicaciones.

Palabras clave: Infeccion urinaria, Proceso de Atencion de Enfermeria, Dolor agudo,

Eliminacion urinaria.



ABSTRACT

Urinary tract infection (UTTI) is an infectious process that can affect different structures of the
urinary system and manifest through urinary and systemic symptoms. This academic work aimed
to apply the Nursing Care Process to an adult patient with a presumptive diagnosis of urinary
tract infection, treated in the Emergency Department of the Guillermo Diaz de la Vega Regional
Hospital in Abancay, during 2026. The methodology consisted of developing a clinical case
through the comprehensive assessment of a 35-year-old patient from Curahuasi, considering
subjective and objective data, medical history, and vital signs. The assessment was organized
according to nursing domains, identifying the main problems as the infectious process, acute
pain, altered urinary elimination, fluid volume deficit, sleep pattern disturbance, ineffective
coping, and ineffective health management. Prioritized nursing diagnoses were established, and
outcomes and interventions were planned to control the infectious process, reduce pain, improve
urinary elimination, maintain fluid balance, promote rest, provide emotional support, and
strengthen self-care behaviors. The evaluation identified objectives achieved and others in
progress, based on the patient's evolution. It was concluded that the application of the Nursing
Care Process facilitated the organization of individualized care, monitoring of identified needs,

and the strengthening of health education and complication prevention.
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