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Resumen
El estudio tuvo como finalidad determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y
actitudes sexuales en adolescentes dénstigucion Educativale San Jeronim@usco, 2023se
trabajo con 253 estudiantes y con muestreqmdabilistico siguiendo los lineamientode
metodologiadetipo descriptivecorrelacional y basico por su propésito y no experimental segun
el disefio de estudid.os instrumentos utilizados fuerola Escala de Funcionalidad Familiar
(FACES llI), adaptado por Bazo et al. (2036¢! Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck

adaptado por Loo (2015)

Los principales datos obtenidos en la investigacion determinaron que la dimension
cohesion obtuvo ub5.3% corresponde al nivelispers, mientras que la dimension adaptacion un
62.5% corresponde al niveladtica. En cuanto a los factores de las actitudes sexua@&8unal
liberalismo, un64% en relacion al puritanismo, W9.7% en relacién al neuroticismo, 62.3%
en relacion a excitabilidad sexual y 6vV.8% en relacion a inseguridad sexuabas estas
desfavorables en mayor porcentdje igual formael andlisis inferencial determdruna relacion

directa y significativa entre funcionamiento familiar y actitudes sexuale85vy p .000).

Palabras clavefuncionamiento familiar, actitudes sexuales, adolescentes



Abstract
The purpose of the study was to determine the relationship between family functioning and
sexual attitudes in adolescents from an Educational Instititiddan Jeronimd&usco, 2023,
working with 253 students and with ng@nobabilistic sampling; following the guidelines of
descriptivecorrelational and basic methodology for its purpose andemperimental according
to the study design. The instruments diseere: the Family Functioning Scale (FACES IlII),

adapted by Bazo et al. (2016) and the Eysenck Sexual Attitudes Inventory, adapted by Loo (2015).

The main data obtained in the research determined that the cohesion dimension obtained
55.3%corresponding to the dispersed level, while the adaptation dimension obtained 62.5%
corresponding to the chaotic level. Regarding the factors of sexual attitudes, 68.8% in relation to
liberalism, 64% in relation to puritanism, 59.7% in relation to neusntic62.5% in relation to
sexual excitability and 67.6% in relation to sexual insecurity, all of these unfavorable in higher
percentage. Likewise, the inferential analysis determined a direct and significant relationship

between family functioning and seduattitudes (r= .857 and p .000).

Key words:family functioning, sexual attitudes, adolestsen
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INTRODUCCION

El estudio titulado: ARelaci-n de funciona
adol escentes de una Instituci-n Educativa de
ahondar y examinar los conocimientos acerca de la relacidn existente entratdesari
planteadas y responder las preguntas de estudio. Por lo tanto, busca establecer la asociacion entre
la interaccion de la familia con la actitud en torno a la sexualidad, asi como evaluar los grados de

funcionalidad familiar y actitudes sexuales eninegrupo de adolescentes.

La presente tesis consta de los siguientes capitulos: En el primer capitulo, se presenta una
vision detallada del problema de estudio, incluyendo una explicacién detallada de la realidad
problematica, el problema principal, los problemas especificos ripostello se plantearon los
fines y la importancia de llevar a cabo la investigacién. En el segundo capitulo, se ofrece la
fundamentacion tedrica que sustenta la investigacion de las variables investigadas, junto con
investigaciones previas relevanteslizadas a nivel mundial, nacional y local. El propdsito es
facilitar la comparacion de los resultados. En el tercer capitulo, se consigna una descripcion de

las hipotesis y demuestra cOmo se operacionalizan las variables elegidas.

En el cuarto capitulo, se ofrece una descripcion detallada de la metodologia de
investigacion, incluida informacion sobre la poblacion objeto de estudio, la seleccion de la

muestra y las metodologias y herramientas empleada para la recogida de datos.

En el quinto capitulo, se describe los resultados obtenidos en el trabajo de investigacion,
de manera especifica informacién descriptiva sobre las variables, al igual que los datos
inferenciales de las variables principales y las dimensiones. En el apiida; se expone cada

objetivo planteado en la investigacion, aunado a los resultados del estudio, los mismos que son



Xiii

analizados en comparacion con los datos obtenidos por otros investigadores y el respaldo de
autores tedricos. Finalmente, en el séptimo capitulo, se realiza las conclusiones principales que
se obtuvieron en la investigacion de manera especifica a nieeipties e inferencial, los

mismos que permiten identificar la problematica para poder realizar las recomendaciones

especificas segun la necesidad encontrada



Capitulo |

Planteamiento del Problema

1.1. Descripcidon delProblema de Investigacion

En el presente, los adolescenta®&n diversas problematicasen su gran mayoria
buscan un apoyo o refugidebido a que ldinamica familiarse encuentra desgastafa la
medida que loadolescentelbeguena tener un desarrollo adecuaiempre ycuando se vea
enriquecido por un ambiente favorghés familias se convertirdn en un refugio fundamental
para sudesarrollg haciendo mas llevadera las situaciones propias de un adolescente,

considerando en ella la vida sexual (Lopez y Guaimaro, 2015).

El funcionamiento de una familia puede definida comaun conjunto de intercambios,
donde sus miembrdss hacen hacer frente a las dificultades del hogar, y ademas su adecuado
desarrollo es de interés social, ya que viene a ser una pieza fundamental para las condiciones de

salud fisica y emociongEsteves et al., 2020).

La familia se considera como la entidad fundamental en socializacion depde®®s
momentos de viddeuna persona. Un padre cumple una funcion elemental volviéndose el

primer sustento formativo para el crecimiento de un ser humano incluida su capacidad de



socializar(Lopez et al., 2009). Una de las funciones de la familia es hacerle entender la etapa

como adolescente y que puedan realizar su adaptacion en la sociedad (Verdugo et al., 2014).

Mientras que las actitudes sexuales se caracterizan por el comportamiento dirigido hacia

la vivencia de la sexualidad en su intencidn de opinar sentir y actuar (Lépez, 2016).

A raiz de lo mencionado en los parrafos anteri@ealizaremos la presencia de esta
problemética a nivel mundial siendo el principal referente la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS, 2017) quiemevela una problematica latente en contextos dondi@danica familiares
disfuncionalpuede generar o asociarse cbargen de un desorden psicoldgico en la persona
gue esta puede conducir a la persouna sinfin de comportamientos inadecua@ss$y se
contrasta con diversas publicaciones mundiales deméeidencia los altos indices de violencia
en adolescentes, siendo ellos los protagonistas de muchos casos bochguedsas el andlisis
de lo mencionado por esta entidad, entenderiamos que estos casos de violencia en adolescentes

fueron ocasionados por las dindmicas disfuncienahesus hogares.

Es importante mencional Bondo de las Naciones Unidas para la Infandid$CEF
(2018),comunico queada hora que pasarededor de 30 adolescesem el rango de edad de
15-19 adquieren el virus de la inmunodeficiencia, donde las mujeres son las afectadas
representando dos tercios del cumulo de afectados, generando gran preocupacién al ser una edad
tan crucial para su desarrollo en general, de ignaalera en Espafia la EFED18),en la seccion
de salud sfialo:flas mujeres suelen experimentar un comoette la vida sexual alrededor de los
16 afos, lo que sigue siendo un problema importante durante un geniodol ongad o 0 ; est
representa la vision casual del mundo que prevalece hoy en dia, que esta conduciendo a un

aumento de la gravedad y la importancia de las enfermedades venéreas.



Si hablamos aivel de América Latinaomo elCaribey la Organizacion Panamericana
de la SaludPS g018)refierenlo siguiente quecupan el segundo lugar mundial en embarazos
de adolescentes, con una norma de 66,5 bebes por cada 1.0@ribas 19 afiade edadA
nivel mundialse observa que ptomedio de embarazm la etapa de la adolesceseubica

alrededor de 46 bebes en un grupo de 1000 adolescentes.

Por otro lado, en América del Sur, en el pais colindante de Ecuador para el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas UNFRA18) indica una preocupacion por las dificultades
sexuales, debido al aumento de los compromisos laborales de los padres, los adolescentes ven
disminuir los vinculos familiares. Por el contrario, las expectativas tanto delagipomo de
las formas que utilizar para comunicarse ejercen un impacto mayoritario sobre su cpfagicta
acciones de los adolescentes, lo que los lleniiar su actividad sexual a una edad temprana.
Mientrasque,enChile, los investigadorekeal et al. (2016) mas del 71% de los jovenes
mantienen relaciones romanticas a una edad temprana, segun las estadisticas. Normalmente, los
chicos empiezan a mantener relaciones sexuales a los dieciséis afios aproximadamente, mientras
gue las chicas sueldracerlo a los diecisiete. Segun los resultados, solo el 5% de las adolescentes
declararon haber mantenido relaciones sexuales con muchas parejas durante el afio anterior, pero

el 19% de los adolescentes varones declararon haber tenido ese comportamiento.

En la realidad peruana, el Instituto Nacional de Estadidied(2018), indica
aproximadamente un 50% de los departamentos de nuestro pais enfrentan un riesgo significativo,
con una prevalencia de 9,6% de madres adolescentes en diversas regiones como la selva, costay
sierra. Sin embargo, las situaciones con mas casosypante se observan en el departamento
de la selva central, donde la tasa de madres adolescentes primerizas alcanza el 30,4%. Es crucial

reconocer las graves consecuencias de dar aioa edad tan temprana, incluido el riesgo de



mala salud infantil e incluso de mortalidad entre las madres adolescentes. Ademas, segun
Valenzuela (2018), el INEI report6 que cuatro adolescentes de quince afios cada dia inician una
gestacion. Sumado a que en el Centro Nacional de Epidemiologia, Pbewe@ontrol de
Enfermedades (CDC, 2017) la poblacion de adolescentes peruanos infectados con VIH alcanza a
los 7,128. Toda esta situacion genera una preocupacion alarmante sobre los adolescentes de
nuestro pais, ya que la vida sexual junto al desequildrilas familias peruanas es una situacion

recurrente que requiere un norte para poder trazar las estrategias de solucion.

Enla region Cuscosegun Araoz (2(8), directorade Gestion Pedagdgica del Cusco
informé que después de la pandemia, ha aumeataddB% lo que equivale anfil estudiantes
gue abandonan la educacion secundaria, tanto en areas rurales como urbanas. Destacé que las
principales razones son el embarazo en adolescentes y la urgencia de encontrar empleo debido a
los bajos ingresos de las familidambién resaltaquemuchos de estos estudiantes de baja
economiajue se encuentran entre &bde nivel secundar, decida trabajar, pero al final

terminan teniendo su familia.

Por otro lado, en nuestra region el 10.3% de las myjereses entrd5-19, tienen un
menor de lo contrario hubo un momento en el que estuvieron embarazagas\pa vez. A

nivel nacional, el porcentaje para este grupo de edad es del 9.2% (HNBEX)22).

En base a lo mencionado con anterioridad se descubre que las dificultades relaaionadas
lasadaptaciones familiares y a las actitudes frente a la sexualidad es una probiematica
buscandaue se encuentra presenta en diversas realidades a nivel del mundo al igual que nuestro
pais, reforzandta significatividad de trabajar dicho tema analizando laifuratidad familiar se

relaciona con las actitudes sexuales que los adolescentes pueden asumir.



Es por ello que se hizntrevista ala psicologa de la institucion y persodal TOE
guienes mencionarajue los estudiantes presentabiyunos problemasomo, adolescentes que
presentan dificultades en casa, ya sea por tener a sus padres separados, la poca comunicacion
entre ellos o la sobreproteccion hacia elitesigual manera indicaron que algunos adolescentes
presentabaactitudesnadecuads en relacion a su sexualida@dcasos conocimientos sobre
sexualidadembarazoso planificadoslo propio con la forma en como pensaban en cuanto a
como deben expresar su sexualideambién se solicitd los casabordadogorla psicéloga de
la Institucion Eduativa quien nos informo que durante el afio escolaregentaro® casos de
embarazosdolescentey que en muchos de estos casos los padres eran los mismos compafieros
de aulaes por esta razon que tenian que abandonar los estugiokaymanera de buscar
recursos para asumir sus responsabilidades; asi misnuprspafieros al enterarse de esta
situacionempezaban mcomodalos conmuchagreguntasLo anterior mencionado pudo ser
corroborado al realizar el voluntariado, ya guelimos observar a los padres de familia tener
poco interés y evitar hablar de estos temas, al igual que los estudiantes que lo tareabatee
burla o hacian chacota cuando se les mencionaba térsoinesexualidadPor esta razon
consideramos importante que se estudie ambas variables en esta muestra, a sabiendas que es una
problematica latente en su grupo coetaneo y que puede tener resultados significativos a fin de

solucionar la misma.

1.2. Formulacion del Problema
1.2.1. Problema General
¢, Cual es la relacion entre el funcionamiento familiar y actitudes sexuales en adolescentes

de undnstitucion Educativale San Jerénim@usco, 20237



1.2.2.

1.3.

1.3.1.

Problemas Especificos

¢,Cuales solos niveles de las dimensioned fisncionamiento familiar en adolescentes

de unanstitucion Educativale San JerénimGusco, 2023?

¢,Cuales sorok niveles de las dimensiones détades hacia la sexualidad en

adolescentes de uiastitucion Educativale San Jeronim@usco, 20237

¢,Cual es la relacion entre la dimension cohesion y las actitudes sexuales en adolescentes

de unanstitucion Educativale San Jerénim@usco, 2023?
¢, Cudl es la relacion entre la dimension adaptacion y las actitudes sexuales en

adolescentes de uhastitucion Educativale San Jerénim€@usco, 20237

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y actitudes sexuales en

adolescentes de uilsstitucion Educativale San Jeronim€@usco, 2023.

1.3.2.

T

Objetivos Especificos

Describir bs niveles de las dimensionds! funcionamiento familiar en adolescentes de
unalnstitucion Educativale San Jerénim@usco, 2023.

Describirlos niveles de las dimensionesat#itudes hacia la sexualidad en adolescentes
de unanstitucion Educativale San Jerénim@usco, 2023.

Establecer la relacién entre la dimension cohesion y las actitudes sexuales en
adolescentes de uhastitucion Educativale San Jeronim@usco, 2023.

Establecer la relacién entre la dimension adaptacion y las actitudes sexuales en

adolescentes de uh@stitucion Educativale San Jeronim@usco, 2023.



1.4. Justificacion

Este estudio sera de mucho aporte, porque existe una preocupacion de tutores de la
Institucion Educativaquienes han observado la presencia de caracteristicas en los padres
referidas a problematicas en su funcionamiento familiar, asi como actitudes en los estudiantes
sobre desconocimiento en la actividad sexual, en tal sentido los resultados de la misima ser
para conocer la relacion entre estas variables asi como sus caracteristicas descriptivas que
permitiran tomar medidas especificas frente amstalematicaPor todo lo mencionado y por la
observacion de las investigadoras, aparenedasidad de querer investigar la relacion entre

estas dos variables.

1.4.1. Valor Social

Los alcances dlestudioabriranunaposibilidadpararealizar una planificacion
trascendental en la |.E., permitiendo que toda la comunidad educativa se vea beneficiada, de
manera particular los estudiantes quienes al verse involucrados en intervenciones especializadas
mejorar en su funcionamiento familiprevenir actitudes sexuales desfavorables de los

estudiantestodos estos detalles representan la importancia social.

1.4.2. Valor Teobrico

El hecho de quel estudio proporcionara informacién actualizada sobre la asociaciéon que
existe entre el funcionamiento familiar y las actitudes sexuales, puesto que en la ciudad del
Cusco existen insuficientes investigaciones actualizadas realizadas con ambas \dglables,
mismo modo aportara a la vigencia de postulados teéricos que respaldan la asociacion entre las
variablesLos resultados de las estadisticas descriptivas e inferenciales seran importantes para
futuros estudios destinados a profundizalas variables investigadd@epresentando su

importancia social.



1.4.3. Valor Metodoldgico

En lometodolégicose siguio el siguiente lineamierdel manual de investigaciode
grados y titulosle la Universidadasi mismaotro de los aspectapie brindara el rigor cientifico
es el seqguir los lineamientos de la Comision Internacional de Pruebas (INTESTCOM, 2020), que
indica el procedimiento de confiabilidad y validez de una prueba; por otro lado, se realizo la
aplicacion de forma andnima y gdando la confidencialidad de cada participante, el disefio y
tipo de investigacion servira para darletouidad al método cientifico que otros investigadores

podran emplear.

1.4.4. Valor Aplicativo

Se prevé quis resultados d investigacion beneficiean gran medida a la poblacion
estudiadaAsi se podré@btener mayor conocimiensmbre la funcionalidad familiasi mismo
también de laactitudes sexuales, dste modopermitir laintervencion de profesionales
especializados, los cuales podran aplicar metodologias especializadas en benefcydake |
estudiantes y padres de familia. En consecuencia, se realiz6 un disefio de programa de

intervencid dirigido a losy lasestudiantes de la Ingicién Educativa.

1.5. Viabilidad

Es importante indicar que iavestigacion fue viable, pusquelos recursos
informéaticos permitieron acceder a informacién pertinente e importante en relacion a los
antecedentes y marco teorico; por otro ladtngétucion Educativalesde un inicio brindo todas

las facilidades para la aceptacion y ejecucion de la investigacion en dicha entidad.



Capitulo Il

Marco Tedbrico
2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales
Orellana et al. (2022), en Temu€iile publicaron una investigacion en la revista
Actualidades en Psicologéeenominaddi Apoy o social, actitudes haci
satisfacci-n vital seg¥%n or i enrsimportanta s e x ual e
mencionar quel objetivo de estinvestigaciorerapoder conoceel puentede ambos
paradigmas, considerandaa metodologia cuantitativa correlacigras igual manera trabajo
con untamafio muestral d281lingresantes a la universidad, quienesaadEran a un
cuestionario en linea. Los resultadudicaron la(p < 0,01)de grado significativo ela medida
de vitalsatisfacciory la escalaocial percibida. En cambio, no existia relacion entre estas dos

variables y las actitudes hacia la sexualidad (p > 0,01).

Corral (2020), en ciudad de México planted una investigacion denominada
AFunci onamiento familiar, consumo de drogas Yy
bachi | dudicadotpar & Universidad Autbnoma de Sinassapropuso conocer la
asociaciorgue pueda existir con las variables planteadasiavisslun disefo correlacional

necesitando de un tamafio muestral t&j@venes, a quienes determin¢ aplicar la escala de
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AGAR familiar,y AUDIT para evaluacion de drogas y una medidaataportamientos
relacionados a unesgo sexual. Encontrando lda@dn negativa en el consumo de alcohol y
funcionamiento familiatr =-,129, p < 0,05), asi contel funcionamiento de una familia y el
hecho de consumir alcoh@l=-,133, p < 0,05). La participacion en actividadeferidas al sexo

guardo nexo con el hecho de consumir bebidas alcoh@iea’,325, p < 0,01).

Gaibor (2020), enQuitt c uador , en su trabajo AActitud
colegios fiscales hacia la sexualidad relacionada con funcionalidad familiar y caracteristicas
s oci ode mopgblicado endaaUmiversidad Central del Ecuagtsnteandose
fundamentalmente conocer el vinculo desigsiientescaracteristicas de la muestrayuncion
familiar, empleandaina metodologia descriptiva correlacional, en la que participaron 328
estudiantes queroporcionaron evaluaciones relativag attitudsexual y el dinamismo de su
familia. Dicho estudio revelo ques adolescentes de hogares funcionales presentan
comportamientos que postergan el inicio de la actividad sexual, con una tasa del 66,3%. Por el
contrario, los de hogares disfuncionales exhiben perspectivas mas liberales sobre ebaborto
un(61,7%), la pornografian un(59,7%), el afecto sexuah un(80,4%), las relaciones sexuales
prematrimonialegn un(67,2%) y la autonomia de los adolescentes (71,8%). La hipétesis
alternativa del estudio fue apoyada por una vision neutra y estadisticamenteasivaifie la

sexualidad en relacién con la funcionalidad familiar (p<0,5).

Jiménez y Salazar (2020), en Ecuador publicaron un estudio en la Universidad del Azuay,
denominado ARelaci-n de | as act-erotaiilhens sexual e
per sonas deSeadhmistrarandaiEkcalaERQOS y las Escalas TASS a una muestra de
438 participantes utilizando una metodologia descriptiva correlactemabntrando

descriptivamente que WB)5%evidenciaban actitudes conservadoras asociada al sexo, mientras
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gue un92,4% mantuvieronn posicionamiento nénal y el 4,2% demostraron una perspectiva
liberal. La edad (p < 0,000), el sexo (p < 0,000) y la orientacion sexual (p < 0,000) estan
fuertemente asociados con la prevalencia de la erotofilia. Adenm@mtraron un vinculo

directo entre erotofobia, erotofilia y posiciones referidas a su sexualidad.

Prado(2022) realizo una investigacion transcultural en una Universidad de Colombia
denominada AEstudio transcultural de | as acti
dependenci elobjetivoes dstmguir las,variacionessers formas de ver la
sexualidacentre estudiantede una universidaditilizando un disefio no experimental,
transversal, transculturatomparativesobre un tamafo de muestra3d@ estudiantesug
fueron examinados con kelventario Eysenck de Actitudes SexudlésS-E) y la Escala de
Dependencia Emocional (ACCA). Los resultados indicaron diferencias sustanciales (p < 0,05) en
las actitudes sexuales asociadas con el neuroticismo y la excitabilidad sexual. Descriptivamente,
el liberalismo mostro niveles desfavolesen un 56,6% y neutrales en un 23%; el puritanismo
mostro niveles desfavorables en un 63,86% y neutrales en un 24,3%; el neuroticismo registro
niveles desfavorables en un 46,7% y neutrales en un 25,7%; la excitabilidad sexual indicé
niveles desfavorabdéeen un 52,6% y neutrales en un 21,7%; y la inseguridad sexual revel6

niveles desfavorables en un 55,3% y neutrales en un 11,8%.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Zegarra (2021)publico en la Universidad San Martin de Porres de Eiegl i estudio
lamadoii Ni vel de conoci mientos sobre educaci - -n se
reproductivas en estudiant es pdraesaldecane drguloi a de
pertinente a las variables de investigacgnen decidié guiarse metodoldgicamente desde el

enfoque @scriptivacorrelacionalen un tamafio de poblacion reducidal@8 participantegjue
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fueron evaluados mediante una escala de Likgre indica unasociacion directan los niveles
dd conocimiento en educaci@e la sexualidadhtegralasi comoas actitudes sexualgs

reproductivas entri®s estudiantes (p =.000 y r = 432).

Aldazabal (20213iemostré en la Universidad Auténoma del RerdLimaPeru, una
investigaciortituladain A u t o e f actitudes sexualgs en adolescentes de una Institucion
P¥%bl i ca de Viedalineestigacioni8nedomoaobjetivodnyestigar leorrelacionde
sus variables, siguiendo los lineamientos de investigacion correlacional, sobre un muestreo
conformado por 250studiantessiendo evaluados cém medida de autoeficacia general de
Baessler y Schwarzer, y la evaluacion de actitudes sexteleysenck, revisada por Loo
(2015). Los resultados indicaron una asociacion sustancial entre la autoeficacia y las opiniones
sexuales (rho=426; p <,001). Ademapudo encontrarse que el sexo fememmastraba un 5%
mayoritario de autoeficacia sobre el sexo masculiambién se establecié una correlacion entre
la autoeficacia y el componente de liberalismo (rh841; p < 0,001). Se identificé una relacion
entre la autoeficacia y las actitudes sexuales en los varones,#@d:=p < 0,001) y en las
mujeres (rho=,415; p < 0,001) al considerar el sexo como variable sociodemografica. Se
concluye que una mayor autoeficacia entre los estudiantes se correlaciona con una menor

probabilidad de albergar actitudes desfavorables respecto a su sexualidad.

Zegarra (2021), realiz6 un estudio, que publico en el repositorio de la Universidad San
Martin de Porres en | a ciudad de Lima, que d
sexual integral y actitudes sexuales reproductivas en estudiantes deasaalgidColegio
Beni t o cdnel@nicepropodsitodeentablar unaelacion erlos niveles de conocimientos
de la sexualidad integral lasactitudes sexualgepara ello trabajé con una muestra de 108

participantes, los mismos que fueron evaluadosuca escala Likert elaborada por la autora,
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siguiendo una metodologia cuantitativa, descriptimaelacional. Los resultados descriptivos
para las actitudes sexuales demostraron que un 7.4% presentaba una actitud neutra, 92.6
actitudes favorables hacia la sexualidad, mientras que a nivel inféemmatraron una

asociacion positivgp=.000 y r=,476).

Bardales (2022), real i z- una i nvestigaci - -n
Conductas Sexuales de Riesgeastudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa
en Anc-n, 20210, que fue publ i c zldbgetvwde | a Uni v
estableceunarelacion entreel funcionamiento familiar yasconductas sexuales de riesge
existe en esta etapsiguiendo una metodologia descriptbaarelacionalfrabajandsobre una
cantidad dd.52alumnos A quienes se les administia Escala de Evaluaciéon Cohesion y
Adaptabilidad Familiar FACES Il y el Cuestionario de Conducta de Riesgo Sexual. Los
resultados mostraron qgleerelacionque existeentre la funcionalidad familiar y conductas
sexuales de riesgantre los ylas estudiantes del nivel secundanastraron quép= 0.04 y r=
.233); Ademasambiénse encontrd quel 34.45%en ese sentidpresentaba un nivele
intermedio de funcionalidaf@miliar, mientras que un 11.5% presentaba disfuncionalidad

familiar y un 16.9% presentalun funcionamiento familiar adecuado.

Delgado (2021) informé los resultados de un estudio en el repositorio de la Universidad
Nacional de Cajamarca,denomada f Funci onal i dad familiar vy c
adolescentes del Centro Poblado de Huayobathdg a ma r c para inzZgigadla |,
asociacion entre funcionalidad familiacgmportamientos referidos a la sexualidad,
considerando un disefio donde se busque la relacion de variables, sobre una cantidad de 70
jovenes, a quienes aplico el Instrumento de Schofiel y el APGARprircipales resultados

indican quaun 37,1% de loy lasadolescentegienede una familia funcionat que el 34,3%
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forman parte dena familia ligeramente disfuncion&or otro lado, esuanto a las conductas
sexuales de riesgm 22,9% de loy lasadolescentes haniciado actividad sexualon un 50%
tuvo su primera relaciésexuala los 14 afiode edadun 37,5% a los 15 afioe edadTambién
el 75%tuvieronuna sola pareja sexyabr ultimoel 12,5% dos. Enuanto al uso des
preservativs, un 37,5%indicaron quaisaon eventualmenteun 25% usaon siempre y el 25%
indico no usarlo nunca durante las relacicseesialesDetermno la relaciénexigerne deuna

correlacion sustanciabnla funcionalidad familiar y actitudes sexuales de rigpgo 0,032).

2.1.3. Antecedentes Locales

Pumayali (2023), en Cusco |l evo a cabo
familiar y actitudes hacia la sexualidad de las estudiantes del nivel secundatiestieulzon
EducatvaComer ci o 41 de |qae pablico endadiniveesitad Andisade o
Cusco Siguiendo el lineamientde describir cada variable asi como establecer la asociacion
entre las mismas, sobre un tamafio muestraB8eestudiantg a quienes aplic6 Eaces IV y la
Escala de Actitudes hacia la Sexualidadcontrandain nexo entréa dimension adaptabilidad y
los comportamientos relacionados a la sexualidad).@B0) También menciono6 que los
comportamientos asociados al sexo, presentaban grados indiferentebe9?AuConcluyendo
en un vinculo directo para ambas variables de estpdi®.000, vinculo directo entre cohesion
de la familia y comportamientos relacionados seteualidadp= .003, y nexo entre adaptacion

de una familia yos comportamientos relacionados a la sexualfdad004.

Heredia (2022), en PichaQuillabamba planteo una investigacion llamada:

AFuncionalidad familiar y conducta agresiva

u

Cusco.con la finalidad de encontrar el vinculo entre sus aristas de estudio, bajo los lineamientos

relacionales. Trabajando con un tamafio de muestra de 95 alunenfeepn evaluados

na

e
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mediante la Escala de Funcionalidad Familiar y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry. Se
observo una relacmestadisticamente significativa (p < 0,01) entre la funcionalidad familiar y el
comportamiento agresivo, con una ligera correlacion negativeD(B£2) conla dimensiérde
cohesiéon un 52.6% presentn alb nivel, mientras quel 40% alcanzéel nivel medio, 7.4% un

nivel balancead, mientras quearala dimension adaptabilidad un 15.&8#6anzéel nivel alto

75.8%nivel medioy 8.4%un nivel balanceado

Montafez y Vargas (2022galizaronuna investigacion en Cusco llamada
AFuncionamiento familiar y conductas disrupti
principal establecer el nexo de ambas variables ya mencionadas, para lo cual se evalud a un total
de 228 estudiantes, los misrmpge fueron estudiados con una Escala de Evaluacion de la
Cohesion y la Adaptabilidad Familiaiguiendo el enfoque correlacional y descriptiSe
encontréquela existencia déarelacion directa entra funciondidad familiar y conductas

disruptivas (rhe 0.211).

Caballero y Huamarf2023), publicaron una investigacion en el repositorio de la
Uni versidad Nacional San Ant FEunciommmien® fakibaayd d e |
bienestar psicoldgico en adolescentes dinktguciones Educativas Nacionales del Distrito de
Huayopata, Cusco.2082, et abjetivo deestablecer la asociacion englefuncionamiento
familiar y bienestar psicolégicaonuna muestra d214 participantes, a quienes administro la
Escala dd-uncionamiento Familiar FACES lll y Escala dieiBestar Psicologicsiguiendo una
metodologia descriptiva correlacional. Los resultados descriptiviesidienamiento familiar
por dimensiones revelan que para Cohesion un 89% es desligada, un 10% es separada y un 1%
conectada, mientras que para la dimensién adaptacion un 77.6% es cadtica, un 10.3% es flexible,

7.9 es estructurada y un 4.2 es rigida, legltados inferenciales encuentrannaxo con el
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funcionamiento de una familia y la tranquilidad psicologioade p=.000 y r= .472 también
encontré que lanidad familiar se corrationa coraceptarse a si misme p005 y la dimensién

adaptabilidad se correlaciona con las relaciones positivas p=.000.

2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Funcionalidad Familiar

2.2.1.1. Definicion

La entidad encargada de influenciar en gran medida durante el proceso del desarrollo de
cada individuo es la familia, moldeando su caracter en funcién de la educacion que le han dado
sus padres. Es importante sefialar que el entorno familiar tiene eblpddéuir positiva o
negativamente en una persona. Si uno esta rodeado de un entorno que promueve valores,
principios y habitos saludables, es probable que muestre acciones positivas en &dubtnm.
lado, si ocurre lo contrario, pueden manifestargmportamientos indeseables en ese individuo

(White, 2006).

Es por ello quen la adolescencias importante la presendamiliar, durante este
periodo se fomentan distintas cualidadgslectuales y morales, que en ultima instancia
configuran su forma de vida futuf@/hite, 1975). Segun Chaij (2012) para alcanzar un 6ptimo
funcionamiento familiar, los cimientos del hogar deben estar enraizados en los vinculos afectivos
saludables. Dicha habilidad debe ser adquirida primordialmente con el ejemplo de los papas
mediantesu propio comportamiento ejemplar, caracterizado por la comunicacion, sinceridad y el
afecto, todos ellos derivados del amor. Esto no sélo transmite un mensaje positivo, sino que

también garantiza el buen funcionamiengb fltbgar.
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2.2.1.2. La Familia y la Adolescencia

2.2.1.2.1 .Familia
ParaPapalia(Zd) , | a familia es como fiuni dad de pa
por uno o dos padres y sus higesan biolégicogm d opt ados o hijastroso. S
lograr un bienestar familiar 6ptimo, es esencial que la base del hogar esté firmemente asentada
en el amorEn las familias se debe fomentar dicho valor, evidenciandaddofpropias acciones
genuinas, abiertas y carifiosas. Esto no solo transmite un mensaje favorable, sino que también
garantiza el funcionamiento eficaz del hogaesta le continua el tipo de familia extensa, que
para la definicion de Papalia @) , e s ¢ omutiigeheeaciamdRde @buelos, tios, primos
y familiares m8s | e|;ftmads yaesen pdrdos fesonase&n t r adi ci o
convivencia como pareja o en situacion de casados, con o sin hijos, e integrantes adicionales,
sean o0 no parientes. Las familias biparentales extensivas incluyen a los padres que viven con uno
o0 mas hijos y familiaresdicionales. Una familia monoparental extensa se refiere a una
estructura familiar en la que uno de los progenitores es responsable de la crianza de los hijos
junto con otros parientes adicionales. Por ultimo, una fataiijm hace referencia sohmea
estructura familiacompuesta de dos adultasilinaje y otros integrantes. Cuando una persona
reinicia su vida con otra persona se le considera como una familia reconstituida. Esta es la
génesis de las familias mixtas. Una familia adoptiva es una familia que adquiere legalmente un
hijo mediante los procedimmntos legles de la adopcién. También existen familias formadas por
dos personas de igual sexo, ambos homosexuales, ya sesceimddacia o con la misma. La
familia no unida se refiere a un colectivo de individuos que residen juntos en un hogar y ponen

en comun sus recursos para cubrir los gastos de manutencién, como medio de garantizar su
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supervivencia. Es importante sefialar que este grupo no tiene ninguna relacién biolégica entre sus

miembros.

Existen otras tipologias de familiag obstantese ha ido observando la presencia
mayoritaria de familias nucleares dentro de la actual sociesadha convertido en un estandar
ampliamente reconocido. Segun Polaino y Garcia (1993), la nocién de familia engloba diversas
categorias que nos obligan a considerar los conocimientos de multiples disciplinas, en particular
los campos humanisticos fundamiales que tienen su propia comprension de la familia.

Ademas, es importante reconocer las bases conceptsalesales que aportan la filosofia, el

derecho y la antropologia.

A la inversa, profesiones como la sociologia y la rama social de la psicologia, la
demografia y la estadistica nos permiten examinar la nocion de familia en distintas sociedades
analizando roles, atributos, rasgos y sesgos. Ademas, los lazos que secestaiblma familia y

la definicién de estd comprenden intrinsecamente aspectos éticos y religiosos (Merino, 2007).

Para Musitu et al. (1988) una parte fundamental de la familia es cémo se establecen sus
relaciones y el impacto reciproco entre las variables bioldgicas y culturales, que con frecuencia
permite interpretar como la familia hace que predomine entre susteistaulos aspectos
culturales o bioldgicos. Ambos investigadores sostienen que la familia es producto de influencias
culturales, sin embargo, los factores genéticos y de la sociedad no estan separados entre si. Al
contrario, trabajan juntos y se influyerutuamente. La convergencia de la biologia y la cultura
se produce a lo largo del proceso de socializacion, especificamente el periodo inicial de
crecimiento donde un individuo debe aprender su identidad social dentro de una comunidad
humana especifica (&hso, 1973). Burgess y Locke (1950) definen la familia como una unidad

formada por lazos matrimoniales (marido y mujer), consanguineos o con la figura de adopcion
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(papa e hijo), los mismos que cumplen roles especificos en una sociedad y que es aceptada por el
comun. Una familia es la expresion de la cultura de la que forma parte, y normalmente reside

unida en un hogar.

Dado que la familia es la que se encarga de la formacion de las pericias cognitivas de un
nifio y joven y a su vez permite la adquisicion de nuevos aprendizajes en diferentes escenarios de
la vida cotidiana, es decir la familia se convierte en un nexoanexta a los nifios con el medio
gue lo rodea. Esto se debe a que, para Lopez (2015), una familia tiene la funcion de colaborar en
la comunicacién entre los nifios y su entorno. Segun Lopez (2015), determinados
comportamientos por parte de los niflos se poeemanifiesto como consecuencia de estos
vinculos familiares. Estas conductas, que en muchas ocasiones muestran los actos intimos de los

padres, implican que los padres estan involucrados en el comportamiento.

A pesar de haber experimentado cambios, el concepto de familia ha mantenido su
significado bésico en la época contemporanea. Se refiere a un colectivo de individierseque
un papel fundamental sobre la comunidad anexados gmculo compartido. El concepto de
familia se construye a partir de los significados compartidos entre individuos que coexisten en un

mismo contexto histérico y cultural (Musitu et al., 2010).

2.2.1.2.2.Adolescencia

La adolescencia es parte del crecimiento de las personas, que se da al promediar los 11y
20 afos, en el un individuo consigue su madurez sexual y bioldgica; y busca su madurez social y
emocional; de igual manera asume responsabilidades con la societgleyc@mportamientos
de sus entornos, es un proceso de adaptacién complicado, en mayor medida que lo biologico,
comprendiendo niveles cognitivos, conductuales, sociales y culturales (Pafda)al.28

periodos que se viven ¢émadolescencia son las siguotes:
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1 Adolescencia tempranaDurante este periodo se sefiala el inicio de los cambios fisicos y
el comienzo de la maduracion psicoldgica de las personas, y suele producirse entre los 10
y los 12 afios. Durante este periodo, los adolescentes pasan del pensamiento concreto al
abstracto yse esfuerzan por establecer sus propios criterios. Desean desvincularse
socialmente de los nifios mas pequefios, pero pueden no ser plenamente aceptados por sus
compaifieros, lo que conduce a la inadaptacion social. Esta inadaptadéreptenderse
a la unidad familiar, volviéndose una caracteristica trascendental que tiene el poder de
ocasionar trastornos afectivos en los que se encuentra las crisis ansiosas 0 los episodios
depresivos. Estas alteraciones emocionales, a su vez, repeznutl comportamiento y
contribuyen al sentimiento de retraimiento. Dichas modificaciones se le identifica como
Aicrisis de entrada en | a adolescencia", qu
escuela, los profesores, los comparieros, el sistdutatvo y las responsabilidades. La
presencia del progenitor, la progenitora o el docente cumplen funciones trascendentales
en el crecimiento de una experiencia del adolescente a lo largo de esta etapa. Su apoyo y
autoridad ayudan al adolescente a incrgarecaracteristicas en su personalidad y a la
adquisiciéon de habilidades para poder hacerle frente a todos los cambios bruscos que
enfrenta como adolescente (Craig, 1997; Delval, 2000; Papalia et al., 2001).

1 Adolescencia intermediaComienzacuando uno tiene entre catomgaince.Los
individuos atraviesan un periodo de ajuste y autoaceptacion a lo largo de esta fase del
proceso. El alcance de sus capacidades es limitado, pero son conscientes del potencial
que poseen. Obtienen una sensacion de realizacién y seguridad como rdstltado
establecimiento de amistades que cultivan a través de la pertenencia a una organizacion

social. Con el tiempo, empiezan a ajustarse a las expectativas de sus coetdneosy a
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integrarse en diversos circulos sociales. Esto les ayuda a mitigar la posibilidad de rechazo
de sus padres y disminuye su admiracion por ellos. (Craig, 1997; Delval, 2000; Papalia et
al., 2001).

1 Adolescencia tardiaDicho periodo de la vida abarca el momento alrededor de los diez y
siete y diez y ocho afios. Durante esta etapa, el ritmo de crecimiento se ralentiza y se
restablece una sensacion de equilibrio en los tamafios proporcionales de los distintos
segmentos cograles. Ademas de ayudar en la habilidad individual que permite
comprenderse asi mismo solucionando algun episodio de crisis de identidad, estas
alteraciones contribuyen a desarrollar una sensacion de estabilidad. Ademas, las personas
empiezan a desarrollar una mayor capacidad de regulacién emocional, independencia y
autonomia. Cuando los jovenes llegan al punto en que empiezan a comprender las
expectativas y obligaciones que se les han impuesto, ya sea por voluntad propia o por la
estrictura social de su familia, experimentan cierto nivel de ansiedad. Las personas tienen
un fuerte deseo de contribuir a la economia, a pesar de que tal vez no hayan alcanzado su
plena madurez o no tengan los conocimientos necesarios para cumplir lasar@gac

que ello conlleva (Craig, 1997; Delval, 2000; Papalia et al., 2001).

2.2.1.3. Caracteristicas del Funcionamiento Familiar

Esta se representa en funcién de las herramientas con las que un grupo familiar cuenta
para gestionar eficazmente los diversos acontecimientos vitales que experimentan es un factor
criticoque terminan por definir la funcionalidad de una familia. Cuando no existen dificultades
en laconducta patolégicos y la capacidad de la pareja para resolver eficazmente los conflictos
manteniendo un sano equilibrio entre sus demandas y su satisfaccion son también cualidades que

permiten identificar el funcionalismo deaifamilia. Igualmente, un hogar funcional se
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caracteriza por la ausencia de dificultades conductuales patologicas. Otra caracteristica que
distingue a una familia funcional es la existencia de normas bien definidas y seguidas de forma

congruente por sus integrantes (Paladines y Quinde, 2010).

Para Herrera (2000) existen determinadas cualidades que hacen dar cuenta del
funcionamiento correcto de una familia, y que estas permiten un desarrollo adecuado de la

familia y a su vez de sus integrantes. Las cuales son:

1 Dinamica positiva entre iguales

1 Fuerte unidad familiar

1 Comunicacion segura.

1 Objetividad ante los conflictos familiares.
1 Establecimiento de normas y roles claros.
1 Equilibrio entre los miembros del hogar.

9 Formacion de la capacidad afectiva.

2.2.1.4. Modelos Teoricos
En seguida, se detalla postulados tedricos que permiten una comprension ampliada del

funcionamiento familiar.

2.2.1.4.1 . Modelo Estructural del Funcionamiento Familiar

Segun Minuchin (1977 aldefinicion que le corresponde es: "el conjunto invisible de
demandas funcionales que organizan las formas en que interactian los miembros de la familia”.
En las familias se instruyen entre todos sus integrantes divensaas, que a su vez determinan
el comportamiento de los miembros del hogar. Para poder guiar adecuadamente a la familia, la

estructura de la familia debe estar debidamente cimentada. Esto es necesario para crear equilibrio
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emocional, con el fin de determinar qué circunstancias nos exigen mantener rigidez y cuales
circunstancias nos exigen tener cierta flexibilidad. Por esa razén puede alcanzar el avance

familiar y un desarrollo personal de sus miembros.

En una linea similar, se ha propuesto que la composicion de una familia depende de las
normas de interaccion. Estas normas son responsables de dirigir el engranaje correcto entre los
integrantes del grupo familiar. Estos principios establecen normas gertamiento y
fomentan relaciones con sus integrantes para que se vean mutuamente beneficiados. Ademas, se
observa que la estructura de la familia es funcional, lo que significa que se adopta cualquier
arreglo que se ofrezca. Esto garantiza que se pmoyicemplan los papeles clave en beneficio
de todos los implicados. Ademas, es esencial que los alumnos adquieran la capacidad de
reconocer los factores singulares de los integrantes del grupo familiar, cultivando al mismo

tiempo un sentimiento de identificién entre coetaneos (Minuchin y Fishman, 1984).

2.2.1.4.2.Modelo Sistémico

El concepto de familia, sefiala que esta tiene funcion de tipo sistematizado poniéndose de
manifiesto en este modelo, que ve a la familia como una unidad cohesiva de interaccion que esta
formada por una variedad de personas que realizan tareas que depesdés otras. Ademas,
el texto explica que el sistema se compone de varias unidades diferentes que estan vinculadas
entre si por normas de comportamiento predeterminadas. Cada una de estas unidades cumple su

propia funcion y, al mismo tiempo, influye etmas (Eguiluz, 2003).

Urreta (2008postula que la familia viene a ser una entidad cohesionada de la sociedad
gue se distingue por los lazos familiares y la intima conexién emocional que existen entre sus
miembros Entre los individuos que componen esta organizacién, sirve de intermediario que

facilita la interaccion dentro de la sociedad, comunicando ideas, actitudes y valores a dichos
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individuos. Los miembros del sistema difundiran eficazmente todos los conocimientos que han
aprendido a otras entidades, como la escuela, la sociedad, el vecindario y otras que no se

mencionan aqui.

Del mismo modo, se infiere que el funcionamiento de la familia depende de una
estructura interactiva, en la que se establecen normas para preservar la estabilidad interna del
hogar.Por ultimq la funcionalidad de la familia se alcanza cuando se considera como una
institucién en la que las normas que se han formado guian los comportamientos y actitudes de

sus integrantes (Condori, 2002).

2.2.1.4.3.Modelo Interaccional Familiar

Segun Fairlie y Frisancho (1998) la interaccion es crucial dentro del sistema familiar, ya
gue sirve de base para los lazos familiares. A través de la interaccion, las familias pueden
consolidarse eficazmente y lograr un funcionamiento 6ptimo, al tiemgegablecen e integran
la estructura de la casa. A la inversa, el contacto familiar, definido como una serie de
comportamientos 0 actos consecutivos, originar la implicancia activa de los integrantes de la
estirpe, incitandoles a participar repetidamemestas actividades para establecer y reforzar la

funcionalidad de lainidad familiar.

Ademas, Pérez y Almonte (1988) expresan que la persona, una sociedad y la familia
tienen interaccién triangular fundamental. Interactian a manera de conexiones de soporte
emocional y cognitivo, que repercuten en sus procesos cognitivos, la percepciény la

comunicacion del ser humano.
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2.2.1.4.4.Modelo Circumplejo de Olson
Esta postura planteada glson es un marco conceptual que describe la dinamica y las

interacciones dentro de los sistemas familiares.

Con la intencién de integrar los conocimientos tedricos y practicos, desarrollaron la
escala FACES lll, que evallaprehension del ejercicio familiar en las dos dimensiones

distintas: cohesion familiar y adaptacion

Pero, analiza indirectamente el estilo de comunicacion, que sirve como variable
fundamental o fundacional para la adaptacion y la cohesién. Esto implica que los procesos de

una familia mejoraran a medida que ésta sea mas adaptativa y cohesionada.

1 Cohesion Familiar. Para establecer el nivel de cohesién, se agregan las puntuaciones de
los 10 elementos atipicos de FACES lll. Una cohesidn significativamente baja se asocia a
familias que estan desconectadas, mientras que una cohesion significativamente alta se
asocia admilias que estdn muy unidas. Las familias caracterizadas por niveles de
moderados a intermedios presentan caracteristicas tanto de desconexion como de
cercania. Segun Olson, el funcionamiento familiar mejora cuando hay niveles moderados
o intermedios, mientras que las cantidades severas suponen un reto. Se definen los
siguientes tipos de cohesion:

- Desvinculado: Este estado se define por un alto nivel de autonomia individual y una
falta de cohesion familiar. Existen limites estrictos entre generaciones, con una
distancia fisica y emocional significativa entre sus integrantes. Todas las providencias
individuales se anteponen a las colectivas, y las actividades y amistades se realizan de

forma individual y no dentro de la unidad familiar.
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- Autonomia: Denota un grado moderado de autonomia entre los individuos de una
familia, caracterizado por limites generacionales bien establecidos. Existe un
equilibrio armonioso entre la soledad y el tiempo en familia, asi como el
mantenimiento de amistadesrsonales. La familia participa periédicamente en actos
improvisados y ofrece ayuda para actividades individuales. Las decisiones vienen
determinadas por las necesidades especificas y las inclinaciones personales de cada
individuo.

- Conectado: Se caracteriza por una dependencia saludable la familia; limites
especificos entre generaciones; amplios momentos en familia, ambiente personal y
movimientos sociales, donde se puede mantener amistades individuales y tiempo
personal; pese a elta toma de fallos trascendentales se realiza colectivamente en
familia.

- Agrupada: Identificada como una alta inclinacién de sus miembros a identificarse
excesivamente unos con otros, lo que dificulta el crecimiento personal; los limites
entre generaciones no sdaros; lasamistadesel tiempoy las actividadeson partey
exclusivamente dentro del grupo familiar; el total de decisiones han de tomarse
colectivamente dentro de la unidad familiar.

1 Adaptabilidad familiar. La adaptabilidad, en el contexto de los sistemas matrimoniales

o familiares, se refiere a la capacidad de modificar la dinamica de dominio, las

conexiones de funciones y pautas de interaccion como reaccion al estrés inducido por las

circunstancias situamnales y de desarrollo(Olson et al., 1989).

Desde la perspectiva circumplglas definiciones especificgae permitendentificaral

igual queconcluir su adaptacion como variable son:
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- Poder: Dirigido a los padres, comprende su capacidad de liderar con el ejemplo para
resolver conflictos y alcanzar consensos que impliquen a los miembros del grupo, que
posteriormente contribuyen emprendiendo acciones colectivamente.

- Asertividad: Comprende la habilidad de cada integrante de la familia a fin de velar por
la unidad familiar para enunciar abiertamente y sin inhibiciones sus pensamientos y
opiniones.

- Roles: estan interconectados con la estructura de la familia a través de la distribucion
de obligaciones, que pueden implicar colaboracion o tareas domésticas.

- Reglamentos: denota las normas a las que se espera que se adhieran los miembros del
seno de la familia y que este se implemente en su comportamiento cotidiano, este nivel

se subdivide en los siguientes: riguroso, estructurado, flexible y cadtico.

Los grados moderado o intermedio se refieren a familias que presentan una combinacion
de flexibilidad y estructura. El nivel muy bajo se refiere a familias caracterizadas por normas
estrictas, mientras que el nivel excepcionalmente alto correspondeiadaraibcterizadas por

el desorden y la falta de estructura.

Segun Olson, el funcionamiento familiar mejora en los niveles moderado o intermedio,
mientras que se convierte en un reto en los extremos. Entre las distintas formas de adaptacion se

incluyen:

- Rigido: Caracterizado por un control parental estricto y un liderazgo autoritario, este
estilo es rigido. Los padres toman decisiones y las hacen cumplir rigurosamente. La
disciplina es rigida y estricta. Los roles estan predeterminados y dictados por

esteeotipos. Las normas se aplican rigurosamente y son inmutables.
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- Estructurado: Describe un liderazgo predominantemente autoritario que también puede
presentar caracteristicas democraticas, igualitarias y estables. Los padres tienen la
autoridad para tomar decisiones y existe un sistema de disciplina democratica que
conlleva resultados predecibles. Por lo general, las ocupaciones son constantes, pero
logran delegarse, y las pautas se aplican rigidamente con pocas excepciones.

- Adaptable: Reconoce el liderazgo igualitario y fomenta la flexibilidad; confiere la
misma autoridad a los integrantes en general del grupo familiar, haciendo posible la
adaptacion y flexibilidad junto al consenso en las decisiones; aplica la disciplina
denocratica a pesar de los resultados impredecibles; las funciones se delegan y rotan;
las normas estan sujetas a modificaciones y la aplicacion es flexible.

- Cadtica: Se define por la escasez de liderazgo efectivo, la falta de control, la disciplina
laxa, las consecuencias incoherentes, las decisiones impetuosas de los padres, la
ambigiiedad respecto a las expectativas de los roles y las modificaciones fsedeiente
las normas.

2.2.1.5.Cultura y funcionamiento familiar

Segun Hofstede (2001) las normas culturales establecen marcos de referencia para el
comportamiento esperado denti®los hogares, repercutiendo sobre la manera de comunicarse,
sus caracteristicas personales asi contiingumica en general. Representa de manera tacita

como la cultura impacta en la familia y su dinamica, proponiendo seis aspectos de influencia:

Estructura y composicion familiar: Detalla que la cultura puede determinar el tipo de
familia mas comun en una sociedad. Por ejemplo, en algunas culturas son mas comunes las
familias nucleares, mientras que en otras predominan las familias extensasluyea ia

abuelos, tios y otros parientes (Lareau, 2011).
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Funciones y nivel en el hog&Representa las funciones segun el sexo, asi damo
autoridad dentro de la familia también varian mucho. En muchas culturas tradicionales, el padre
suele seel rol de mayor nivey proveedoregn cambio la mamasume roles de cuidado. Sin
embargo, en culturas mas igualitarias 0 modernas, los roles pueden repartirse de manera mas

equitativa (Cherlin, 2009).

Comunicacion y expresion emocional: Nos dice que la cultura también influye en como
las familias se comunican y expresan sus emociones. La forma de resolucién de conflictos
también puede variar. En culturas colectivistas, se tiende a priorizar la cohaséitar el
conflicto abierto, mientras que en culturas individualistas puede considerarse positivo expresar

abiertamente el desacuerdo (Hochschild, 2012).

Creencias y précticas sobre crianza y educacion: Indica que las normas culturales afectan
profundamente las practicas de crianza, incluyendo el nivel de disciplina, la importancia del
rendimiento académico, y el tipo de educacion moral o religiosa. Eresiaahuras, los padres

imponen normas estrictas para inculcar valores (Furstenberg, 2014).

Religion y tradiciones familiares: Indica que la religion es un aspecto cultural que
también moldea el funcionamiento familiar. Puede establecer pautas sobre las celebraciones
familiares, los rituales, los valores morales y las expectativas sobre lanvdidemanidad. En
familias religiosas, la practica de ritos, la oracion y la transmision de creencias es central y

refuerza la identidad cultural de la familia (Coontz, 2005).

Expectativas y metas familiares: Represé¢aaesperanzas interpuestas sobre los hijos y

sus implicancias futurasu educacion, matrimonio y carrera, estan influenciadas culturalmente.
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En algunas culturas, hay una fuerte expectativa de que los hijos sigan la tradicion familiar,

mantengan el honor familiar o permanezcan cercanos a la familia (Edin, 2011).

2.2.2. Actitudes Sexuales

2.2.2.1. Definicion de las Actitudes

Las actitudes han dgsradquisiciones sobida manerale percibir y comportarséas
cuales motivan a un individuo a enfrentar o conducirse de cierta forma, ya sea positiva o
negativamente, hacia un tema o situacion concretos. Las actitudes pueden dividirse en dos
categorias: positivas y negativas. Contienen opiniones, creenciisje&sos y
comportamientos, y todos estos componentes estan entrelazados entre si. Estas perspectivas
persisten durante un largo periodo de tiempo y siguen fijadas en uraamsaepto concreto.
No suelen ser asuntos de indole personal, sino que suelen adoptarse en agrupaciones con los que

se puede tener mas empatia (Pareja y Sanchez, 2016).

Dichas actitudes tienen una estructura sélida que hace dificil su modificacién, porque se
forman a través del proceso de aprendizaje por la experiencia y poseen una estabilidad inherente
gue las hace duraderas. Sin embargo, no es menos cierto que sptibdescke ser alteradas.

Ademas, estas capacidades pueden utilizarse en diversos contextos, incluidos los que el
individuo desconoce, para lograr una utilizacién mas eficaz del esfuerzo y un enfoque personal
mas coherente. Ademas, estas capacidades sgigias y requieren la estrecha interaccion de

sus distintos componentes para funcionar correctamente (Pareja y Sanchez, 2016).

El contenido emocional, que indica el nivel de favor o desfavor hacia otros individuos,
objetos o ideas hace alusién a la fuerza de una actitud. Esta interssalseduada considerando
la intensidad déa actitud, que representa la posicidbn mantenida en un continuo (que va de

altamente a favor a poco beneficioso, etc.). Un grupo de comportamientos, emociones e ideas se
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organiza y solidifica, dando lugar a una actitud determinada. La actitud puede considerarse la

herramienta principal para afrontar y tratar la realidad (Pareja y Sanchez, 2016).

La aplicacion universal de una Unica actitud o conjunto de actitudes a la adolescencia es
dificil debido a la existencia de variabilidad individual y contextual. El periedmd
adolescente termina siendo un momentmdehos cambios donde las nuevas ideas y conceptos
conforman el caracter de una persona y su capacidad para adaptarse a situaciones desconocidas.
Del mismo modo, aunque el desarrollo de valores pediiséate la vidale un individuo, es
durante este momento especifico cuando las dimensiogegivas y emocionales de estos

valores son mas apremiantes (Pareja y Sanchez, 2016).

2.2.2.2. Caracteristicas de lasactitudes hacia lasexualidad

Salas (2017), detallos rasgos:

1 Lasactitudes séorman por la acumulacion gradual de experiencias y aprendizaje a lo
largo de la vida de un individuo, lo que a su vez afecta a su propension para actuar de
forma especifica sobre otras alternativas.

7 Dichas actitudes son intrinsecamente dinamicas, lo que significa que tienen la
capacidad de adaptarse y son propensas a cambiar, sobre todo cuando se ven influidas
por las circunstancias que rodean al comportamiento.

1 Las actitudes actdan como catalizadores del comportamiento, representando una
predisposicion a reaccionar o comprometerse con diversos estimulos presentes en el
entorno.

1 Las actitudes pueden transferirse, o que significa que una misma actitud puede

aplicarse a diversos escenarios en su entorno.
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2.2.2.3. Componentes de las Actitudes

Rodriguez (como se cité en Salas, 2017) diferencia 3 componentes en las actitudes:

2.2.2.3.1.Componente Cognitivo

Esta dentro del cumulo de convicciones que mantiene un individuo. Abarca la
representacion mental que un individuo tiene de un objeto y las categorias que le designa, asi
COmo sus conocimientos y creencias sobre el alffet@ incidir en este aspecto, es importante
proporcionar conocimientos novedosos a la persona. Sin embargo, puede producirse un dilema
debido a la relacion reciproca entre actitud e informacion. Nuestra actitud y la informacion
tienen una relacion de loencia mutua. Los datos percibidteterminan en gran medida la
actitud individual. Por otra, nuestra actitud también afecta a la forma en que recibimos la
informacion. Esto puede verse cuando elegimos ignorar o distorsionar los hechos para alinearlos
con nuestras ideas preexistentes. &llar de sexualidad, este componente se refiere a la
comprension global que se tiene de ella. En relacion con el concepto de Sexualidad en si mismo,

y el grupo de pensamientos establecidos vinculados a él.

2.2.2.3.2.Componente Afectivo

Se refiere al grupo de emociones experimentadas por un indibcancepto
representa un continuo bipolar que se aleja por igual de las emociones negativas y positivas. Las
emociones no son faciles de clasificar como positivas o negaivas; lugar, se evallan en un
espectro que va de extremadamente negativo a extremadamente positivo, con un punto neutro en
medio. Para influir en este aspecto, es necesario esforzarse por aumentar o disminuir la
evaluacion subjetiva de un individuo, ya segativa o psitiva, de una entidad especifica. La
actitud sexual se refiere a la valoracion subjetiva de la sexualidad, que puede ser favorable o

desfavorable. Preferencia o aversion. Aprobacién o negacion. Este aspecto de la actitud ha sido
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el que ha recibido mayor enfoque dentro del modelo educativo de la sexualidad. A veces se

olvida que no es mas que un elemento de la mentalidad general.

2.2.2.3.3.Componente Conductual

Considera la tendencia a mostrar un comportamiento determinado. Para ejercer influencia
sobre esta particularidad, es imprescindible aplicar un sistema de incentivos y castigos. En
efecto, los refuerzos y castigos que experimentamos en nuestra vida a@jdraan una
influencia sustancial sobre nuestra actitud. La actitud sexual funcionaria como un manual
completo para el comportamiento personal; siendo un filtro que influye e inclina a individuos,

sobre determinados comportamientos o, por el contias@isuade de realizarlos.

2.2.2.4. Teorias de lasActitudes Sexuales

2.2.2.4.1Teoria Cognitivo Conductual

Los tedricos del comportamiento sostienen que el desarrollo temprano de las as#itudes
da por la relacién frecuente entre un simlmao una determinada sensacion placentera o

desagradabléHyde & DelLamater, 2006).

2.2.2.4.2.CondicionamientoClasico

Una actitud puede adquirirse progresivamente en funcion de las vivencias, puesto que la
conductgpuede considerarse inicialmente neutro y, sin embargo, evolucionar hasta convertirse
en un estimulo condicionado, capaz de provocar una reaccion idéntica a la del estimulo

incondicionaddHyde & DelLamater, 2006).
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2.2.2.4.3CondicionamientoOperante

El desarrollcactitudinal de este paradigma de noviciado es susteetadorefuerzo y el
castigo; una conducta deseable se refuerza y se vincula a una experiencia placentera para el
individuo, mientras que una actividad no deseada se penaliza y se asocia a una experiencia

desagradable.
2.2.2.4.4TeoriaCognitiva

Las posturas de la actitud se convierten en patrones que configuran de forma significativa
nuestro paisaje cognitivo, permitiéndonos categorizar la informacion entrante como nuevas
experiencias. Facilitan la simplificacion y comprension de nuestro congplgjmo, agilizan la
evolucion de la toma de decisiones y proporcionan una guia para el comportamiento coherente,
eliminando asi la necesidad de evaluar las circunstancias y la informacion especificas que

influyen en nuestros objetivos en cada q&ooks y Baur, 2009).
2.2.2.4.5Teoria deAprendizajeVicario

El aprendizaje vicario nos indica gs individuos adquieren conocimientos por
observacion e imitacion, ya que se ven influidos por las actitudes, emociones y comportamientos
de su entorno socidEn consecuencia, el desarrollo de las actitudes de un individuo se ve
moldeado por las acciones o los rasgos reales, percibidos o supuestos de |¢€ ek g

Baur, 2009, p.16)
2.2.2.4.6Teoria del Psicoandlisis

Se postula que un segmento de la personalidad humana es inconsciente y comprende el

superego, el id y el ego. Ademéds,postula que las etapas del desarrollo psicosexual tienen su
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origen en un impulso o energia sexual, la libido, localizada en zonas concretas del cuerpo
denominadas zonas erdgeralsyo representa el principio de realidad dentro del marco de la
persona; esta funcion permite el desarrollo de una actitud que salvaguarda contra diversas
emociones negativas o el reconocimiento de verdades incOmodas sobre uno mismo o su grupo,

permitiena asi la proyeccion sobre los demas de estos sentim{@&goisre, 2012).

2.2.2.5 Personalidad y lasConductas hacia laSexualidad

Para Eysenck (como se cité en Salas, 2017) postula que los factores genéticos ejercen una
influencia sustancial en las actitudes y los comportamientos. Ademas, postul6 que las
composiciones genéticas, el desarrollo fisiolégico y los cambios en sus hosa@msientran
intrincadamente vinculadas a las caracteristicas propias a la personalidad y desempefian un papel
sustancial en estas actitudes y comportamientos. Partiendo de este marco, formuld una sustancia
con un propésito distintanalizar las caracteticas personales del comportamiento sexual por

medio de 13 caracteristicas

{ Satisfaccion sexual: es una medida que evalla el nivel de disfrute y satisfaccion de un
individuo en su vida sexual. Evalua si el nivel de disfrute es suficiente o satisfactorio,
0 si la persona experimenta una sensacion de privacion.

1 Excitacién sexual: incluye factores relacionados con el nivel, la frecuencia, la
intensidad y la inmediatez del encuentro sexual.

1 Nerviosismo sexual: se refiere a un conjunto de factores que evaltan diferentes niveles
y tipos de problemas psicoldgicos relacionados con la posibilidad de mantener

relaciones personales con el sexo opuesto, apartado de las personas homosexuales.
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Curiosidad sexual: Dicho componente incluye lo relacionado con la curiosidad de un
individuo por las experiencias sexuales, en particular las que implican circunstancias
poco ortodoxas, pornografia y voyeurismo.

Sexo prematrimonial: abarca items que se refieren a aspectos ideolégicos de los
encuentros sexuales previos al matrimonio, incluyendo su aprobacion o rechazo, asi
como el grado de inconveniencia 0 conveniencia que causaron.

Represion: es un factor que comprende items que investigan las inclinaciones a
prohibir o regular estrictamente la expresion de la sexualidad, lo que es evidente no
solo en la vida cotidiana sino también en el énfasis en la educacion sexual de los
jovenes.

Puritanismo: es el rechazo o la evitacion radical de la sexualidad o de los
comportamientos asociados al pudor. Estos comportamientos pueden considerarse
tanto de naturaleza tradicional como no tradicional, lo que refleja una perspectiva
conservadora sobet tema.

Experimentaciéon sexual: se refiere a elementos relativos a la investigacion o la
busqueda de experiencias sexuales; este criterio evalla tales aspectos.
Homosexualidad: abarca elementos relacionados con la evaluacién y la comprension
de la orientacién homosexual.

Censura: abarca elementos relacionados con la regulacion ideoldgica de la expresion
sexual.

Promiscuidad: se refiere a la participacion en acciones sexuales indiscriminadas que se

centran principalmente en el placer fisico mas que en la conexion emocional.
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1 Hostilidad sexual: engloba comportamientos que implican antagonismo, rechazo y
dominacion hacia la pareja en el contexto de las interacciones sexuales.
7 Culpa: evalta las emociones de culpa vinculadas a toda accion referida a la

sexualidad.

2.2.26. Adolescencia ySexualidad

Es vital lasexualidad en la etapa deadolescete, asi mismestoinfluird en su
desarrollo humano que apert@anuchas experiencias y comportamientos relacionados con el
deseo sexual, el sentido de si mismo y las relacidwaesnas sefalague,en esta etapa, los
adolescentes experimentan y expresan sus deseos y afectos sexuales, influenciados por factores

biologicos, psicoldgicos y sociale®@MS, 2010).

Papalia (2018) describe la sexualidad durante la adolescencia como una fase crucial y
transformadora, donde los jovenes experimentan cambios significativos tanto fisicos como
emocionales. Durante este periodo, los adolescentes exploran y afirman saddsxidl,
desarrollan relaciones intimas y profundizan en su comprension de deseos y atracciones. La
sexualidad en esta etapa esta influenciada por factores bioldgicos, psicolégicos y sociales, y es
fundamental para formar una vision saludable y positivka sexualidad. Papalia también
destaca que los adolescentes enfrentan retos debido a la presion social, las expectativas culturales
y la disponibilidad de informacion, lo cual puede impactar su desarrollo sBxwahte el siglo
XX, las relaciones prematrimoniales, la homosexualidad y otros habitos sexuales antes
estigmatizados fueron mas aceptados. Internet ha hecho mas comunes los encuentros sexuales
casuales con conocidos a través de plataformas de citagléfosds moviles, el correo
electrénicoy la mensajeria instantanea permiten a los jévenes relacionarse casualmente con

desconocidos. Estos cambios han aumentado la preocupacién por el riesgo sexual. La epidemia
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del VIH ha hecho que muchos jévenes eviten la actividad sexual no comprometida o utilicen

practicas sexuales mas seguras.

2.2.2.7. Cultura y sexualidad

GagnonySimoit 1973) sostienen que Al a sexwualidad
bioldgica, sino que esta profundamente influenciada por las normas culturales y sociales que
dictan | o qgue es aceptabl e yAl andisseiselementosen di f e
esenciales del impacto, ilustra enfaticamente cédmo las normas culturales conforman la

percepcion y la expresion de la sexualidad en sociedades diversas:

Normas y tabues culturales: Refleja que la cultura establece normas especificas sobre la
sexualidad, incluyendo qué comportamientos son aceptables, en qué contextos y con quiénes. No
obstante, en culturas mas liberalasede haber mayor permisividad y una vision de sexualidad

como placer y expresion persofilade, 2017).

Roles de génerogxpectativas de comportamiento: Indica que las expectativas de género
son influidas por la cultura y afectan cdmo hombres y mujeres experimentan y expresan su
sexualidad. En algunas culturas, existen presiones sociales que limitan la expresion sexual

(Nagaski, 2015).

Educacién sexual y transmision de conocimientos: Representa que la educaciéon sexual es un
aspecto central en la formacion de la sexualidad, y su enfoque varia segun la cultura. En culturas
donde el sexo es un tema tabu, la educacion sexual puede selalimiteexistente, mientras

gue, en otras, se aborda con apertura y como una parte integral de la formacion educativa (Essig,

2019).
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Identidad sexual y diversidad: La aceptacion de diferentes orientaciones sexuales y
expresiones de género depende en gran medida del contexto cultural. Algunas culturas son
inclusivas y promueven el respeto por la diversidad sexual, mientras que ee tasasrgrentan

y sufren de estigmatizacién y discriminacion (Pascoe, 2007).

Religién ymoralidad:La religion nos indica queupapelque cumple eBindamental en
la construccion de la moral sexulluchas religiones tienen normas estrictas sobre la conducta
sexual, regulando aspectos como la virginidad, el matrimonio y su papel espiritual de la
sexualidad en la vida. La influencia de la religion puede ser un factor decisivo en la percepcion y

regulcion de la sexualidad en contextos culturales especifitmsre, 2011).

Medios de comunicacién y globalizacién: Con la globalizacién y el acceso a medios de
comunicacion, las ideas sobre la sexualidad se han visto influenciadas por representaciones
culturales externas. Las redes sociales, la television y el cine han contébaidifusion de
conceptos y practicas sexuales que pueden chocar o transformar las normas culturales locales

(Ward, 2020).

2.2.  Definicion de Conceptual

2.3.1.Familia
Para Papalia (2021), |l a familia es como du
por uno o dos padres y sus hijos sean biol - gi

2.3.2.Funcionamiento familiar

Nos indica que la estructura del funcionamiento familiar puede modelar el caracter de sus

integrantes en funcion de la educacién que le han dado sus padres, también puede influir positiva
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0 negativamente en una persona; si uno esta rodeado de un entorno que promueve valores,
principios y habitos saludables, es probable que muestre acciones positivas en el futuro; por el
contrario, si ocurre lo contrario, pueden manifestarse comportamiedéseables en ese

individuo (White, 2006).

2.3.3.Adaptacion familiar

Segun Olson (1980),a adaptacion de una familia esta vinculada a su capacidad para
alterar su dindmica de poder, sus conexiones de roles y sus normas relacionales como reaccion a

las presiones ambientales y evolutivas.

2.3.4.Cohesion familiar

Para Olson (1980ndicaque estaaracterizdapor losvinculos de tip@afectivo entre

los integrantesld grupofamiliar y la libertad personal que poseen

2.3.5.Actitudes sexuales

Las actitudes sexuales estan referidas a las inclinaciones adquiridas, las cuales motivan a
un individuo a enfrentar o conducirse de cierta forma, ya sea positiva 0 hegativamente, hacia su
sexualidad, contienen opiniones, creencias, sentimientos y comjaortas, y todos estos

componentes estan entrelazados entre si (Pareja y Sanchez, 2016).

2.3.6. Sexualidad

La sexualidad va mas alla de la anatomia, las relaciones sexuales y la reproduccion.
Abarca todos los aspectos de un individuo y sus sentimientos. Los entornos adecuados son
esenciales para la exploracion, la apreciacion y la expresion de la sexualigiael ggaun

aspecto significativo y hermoso de la identidad indivigQalS 2006).
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Capitulo 111

Hipotesis y Variables
3.1. Formulacion deHipotesis
3.1.1. Hipotesis General
Hi: Existe relaciordirecta y significativantre el funcionamiento familiar y actitudes

sexuales en adolescentes de lmstitucion Educativale San Jerénim@usco, 2023.

Ho: No existe relacidnirecta y significativantre el funcionamiento familiar y actitudes

sexuales en adolescentes de lmséitucion Educativale San Jeronim€@usco, 2023.

3.1.2. Hipdtesis Especificas

1 Hui Existe relaciordirecta y significativantre la dimension cohesion y actitudes
sexuales en adolescentes de lmséitucion Educativale San Jerénim@usco, 2023.

1 Ho: No existe relacidulirecta y significativantre la dimension cohesién y actitudes
sexuales en adolescentes de lmstitucion Educativale San Jerénim@usco, 2023.

1 Hz: Existe relaciérdirecta y significativantre la dimensién adaptabilidad y actitudes
sexuales en adolescentes de lms#tucion Educativale San Jerénim@usco, 2023.

1 Ho: No existe relacionlirecta y significativantre la dimension adaptabilidad y actitudes

sexuales en adolescentes de lmstitucion Educativale San Jeronim€@usco, 2023.



3.2.

Especificacion de Variables

Las variables de estudio son las siguientes:

Variable 1: Funcionamiento familiar

Variable 2: Actitudes sexuales

42



Tabla 1 Operacionalizacion de las variables
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Variable

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Escala y nivel de medicion

Funcionamien

Olson (1985) sefnalgue puede
definirse como el intercambio
dinamico entre los miembros de [

El funcionamiento familiar
se medira con la Escala de

Cohesion

Ordinal Likert

0 familia, donde la cohesion se Evaluacion de Cohesion Siempre (5)
tamil refiere a la conexion emocional y d bilidad i y Adaptabilidad Casi siempre (4)
amiliar Adaptabilidad Familiar
adaptabilidad a la capacidad de (FACES Ill) familiar A veces (3)
modificar la estructura familiar en ' Casi nunca (2)
respuesta a los retos. Nunca (1)
Eysenck afirma que nuestras Liberalismo
actitudes hacia la sexualidad vien
determinadas por nuestra Puritanismo
Actitudessexuales irresponsable, apreciativa hasta ff\fggtg:ﬁ)d:jdeaiccﬁﬁis Excitabilidad Cierto (1)
perjudicial. Estas actitudes se Sexuales de Evsenck Falso (0)
adquieren por las propias y ' Insequridad
experienciaslel individuo en su g
entorno familiar, comunitario y
educativo. Neuroticismo
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Capitulo IV

Marco Metodoldgico
4.1. Tipo de Investigacion
La presente investigacion considereenfoque deestudio cuantitativo, que segun los
postulados delernandez et a(2014) se inicia con una percepcion concreta para luego generas

objetivos, numéricos que necesariamente tienen que ser exactos.

Tipo béasicala presente investigacion de acuerdo a Sanches y Reyes (2015) fue basica,
la cual buscampliar ygenerar nuevos conocimientos, los cuales se investigdiante la

observacion.

4.2. Disefio de Investigacion

No seejercer ningun tipo dmanipulacién o modificacion de la muestra con la que se
trabaja un estudio es denominado como no experimental, es decir se conservan todas las
caracteristicas iniciales de la misma, en tal sentido dicho modelo fue considerado para la
realizacion del presge; por otro lado se buscé determinar el nexo que unen a los dos
paradigmas de estudio, ya sea tu tipo e intensatddnismo eéstudio empled un disefio
transversal, consistente en recopilar informacion en un momento determinado (Hernandez et al.,

2014)
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4.3. Poblacion y Muestra

4.3.1. Poblacién

La poblacion para este estudio incluy6 a 253 estudiantes de secundaria, de ambos sexos,
con edades comprendidas entre Iy 17 afiosSe consideraroestudiantes matriculados
durante el 2028e una Institucién Educativa ddiktrito de San Jerénimo de la regién Cusco,

bajo la administracion de la UGEL Cusco.

4.3.2. Determinacién de la Muestra
La muestra estuvo conformada por 253 estudiantes del 3ro, 4to y 5to grado de una I. E.

de San Jerénimo, Cusco.

El tamafio muestral se determindé mediante un muestreo no probabijistisegin
Hernandez et al. (2014), se realiza cuando no todos los elementos tienen la misma posibilidad de
ser considerados. Puesto que la Institucion Educativa cuenta con los grados de primero y
segundo de secundaria, la direccidn de la Institucion diaifacilidades unicamente para

tercero, cuarto y quinto.

Los participantes fuerpelegidos posu accesibilidad (Creswell, 2013), que al no
aplicarse una formula estadistica para su determinacion es correspondiente al tipo de muestra no
probabilistico. A ello se le suma la aplicacion censal que Segun Logan (2018), una aplicacion
censal tiene comaacacteristica principal trabajar con todas las personas a las que se tiene
acceso, de trabajar asi, ello permitiria de manera objetiva que se consideren a todos los recursos

posibles de investigacion y asi obtener uigma informacion.
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Criterios de inclusion:

Estudiantes que cursan tercero, cuarto y quinto de secundaria en el afio 2023.
- Estudiantes con edades comprendidas entre los 15 y los 17 afos.

- Estudiantes que respondan correctamente a todas las preguntas de ambos
instrumentos.

- Estudiantes que tengan firmado el asentimiento y consentimiento informado.

Criterio de exclusion:

Estudiantes que no cursen tercero, cuarto y quinto de secundaria en el afio 2023.
- Estudiantes que se encuentren fuera de las edades entre los 15y los 17 afios.

- Estudiantes que no respondan correctamente a todas las preguntas de ambos
instrumentos.

- Estudiantes que no tengan firmadastntimiento y consentimiento informado.

4.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccidon de Datos
4.4.1. Instrumentos de Recoleccion de Datos

4.4.1.1. Escala de Funcionalidad Familiar (FACES llI)

Ficha Técnica

- Objetivo: Establecer los grados de funcionamiento de una familia

- Autores:Olson D., Lavee Y. y Portier J. (1985).

- Procedencia de instrumentdniversidad de Minnesota, Estado UnidldSEUU.
- Adaptacion peruanaBazo, Aguila, Peralta, Bennett y Mormontoy (2016).

- Administracion:Colectiva o Individual.

- Aplicacion:participantesle 11 a 18 afios.
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- [tems:20 items(escalaLikert).

- Duracion: Entrel5 a 20 minutos.

- Dimensionesta dimension cohesion, compuesta [dd items y la dimensién
adaptabilidad, compuesta paf items.

- Escala de mediciorDe ategorica ordinal

Dentro de las formas en que se puede realizar la administracion de dicho instrumento son
personal y colectivaPara la aplicaciége solicita a cada evaluado que pueda realizar una lectura
minuciosa de cada uno de los items y solo selecciona una opcién, consideraaddrggeente
es elcomportamiento de los integrantes de su unidad familiar, la puntuacion asignada és desde
(nunca) y 5(siempre). Para la puntuacion, la suma total de losgtens®rimpares pertenece a
la dimensiorde cohesiorasi misno la sumade sutotal de los items pares dan como resultado la

dimensién adaptacion.

4.4.1.2. Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck

Ficha Técnica

- Nombre del Instrumentdnventario de Actitudes Sexuales de Eysenck.

- Autor: H.J. Eysenck.

- Afo:1976.

- Ultima adaptacion y ajuste2015

- Objetivo: Analizar el impacto de la personalidad sobre las actitudes sexuales.

- DimensionestLiberalismo, puritanismo, neuroticismo, excitabilidad e inseguridad sexual.
- Dirigido a: Adolescentes, jovenes y adultos.

- Adaptada pordlili Mariane Loo Gonzales (2015).



48

La aplicacion del inventario puede clasificarse en dos tipos: individual o comunitaria. Por
término medio, la duracion del examen oscila entre 15 y 20 minutos. Durante la administracion,
el examinando empieza por leer detenidamente cada opcion y lueggosaodicuerdo con una
cruz (x), su desacuerdo con verdadero (C) y falso (F); si no puede decidirse, marca el signo de
interrogacion (?). No obstante, se recomienda que el examinado seleccione una de las dos
posibilidades que se le han proporcionado prestdam La puntuacion de la afirmacion es 1 6 0,
segun que el examinador elija la respuesta «Verdadero» o «Falso». El signo de interrogacion no
obtiene ningun valor. El limite superior de la puntuacién es igual a 45, mientras que el limite

inferior es iguah 9.

4.4.2. Validez deContenido
Para calcular la validez de los instrumentos empleamogtodo de validacion por
juicio de expertos propuesto doe la Torre y Accostup@013) denominado distancias de

puntos mediasEn ese sentido se reemplaza los valores en la siguiente formula:

DPP=/(X; — Y1)2 + (X5 — Y2)? + ... (Xg — Yo)?
Donde:
- X1, X2, ... X9 valores maximos en la escala para el item

- Y1, Y, ... Yoel promedio del item



49

Tabla 2

Rango para la interpretacion del coeficientevddidez

RangoDPP Interpretacion
0-2.4 A= adecuacion total
2.54.8 B= adecuacion en gran medida
4.97.2 C= adecuacion promedio
7.39.6 D= escasa adecuacion
9.7-12 E= inadecuacion

Nota: De la Torre y Accostupg013)

En cuanto dosinstruments FACES llly IAS, sedetermind la validepor DPPsegun

las puntuaciones realizadas por los jurados, obteniéndosigugéente tablzs:

Tabla 3

Procesamiento de validez de contenido por juicio de expertos para la escala de funcionalidad

familiar
Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 Promedio

5 4 4 5 4 4.4
5 4 5 5 4 4.6
5 4 4 5 3 4.2
5 4 4 5 4 4.4
5 4 4 5 3 4.2
5 4 5 5 4 4.6
5 4 5 5 4 4.6
5 4 4 5 4 4.4
5 4 4 5 4 4.4

DPP 1.78

Nota: Elaboracién propia.
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En la tabla3 se aprecia que se obtuvo un indicd d8indicador de unadaptacion total

para la aplicacion del instrumento

Tabla 4

Procesamiento de validez de contenido por juicio de expertos para el inventario de Actitudes

Sexuales
Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 Promedio

5 4 4 5 4 4.4
5 4 4 5 4 4.4
5 4 4 5 4 4.4
5 4 4 5 4 4.4
5 4 4 5 4 4.4
5 4 4 5 4 4.4
5 4 4 5 4 4.4
5 4 4 5 3 4.2
5 4 4 5 4 4.4

DPP 1.87

Nota: Elaboracion propia.

En la tablad se puede observar se obtuvo un indicg. 8&el mismo que refiere una

adecuacion totgdara emplear dicho instrumento.

4.4.3. Confiabilidad por Alfa de Cronbach

Esta investigacion hace referencia al estudio de Bazo et al. (2d€)es realizaron la
adaptacion psicométrica en Perq, trabajando con jévenes en el rango etard® dmithtras
gue la prueba piloto realizada permite determinada un grado de confiabilidad mead&rado

obstantela dimension de adaptabilidad demostré una fiabilidad moderada de .74.

En cambio, Loo (199Xealiz6 un andlisis de fiabilidad mas exacto para la prueba NIC

considerando la técnica de consistencia interna, donde se hallo la asociacion entre la variabilidad
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de las preguntas y las variaciones generales para cada dimension considerando el coeficiente de

KuderRichardson.Mientras que en la presente investigacion se determind lo siguiente:

Tabla5b

Confiabilidad del Inventario de Actitudes Sexuales

Factores Coeficiente Decision
Liberalismo 0.81 Muy alta
Puritanismo 0.81 Muy alta

Neuroticismo 0.88 Muy alta
Excitabilidad Sexual 0.90 Excelente
Inseguridad sexual 0.83 Muy alta

Nota: Recopilado de Loza (2003).

Para calcular la confiabilidad por el Alfa @zonbactde este estudjse aplicaron ambos
instrumentos a un grupo piloto constituido por 51 estudiantes, que no son parte de la muestra de

estudio. Pard cualse empleé la siguiente formula:

Donde:
k = ntimero de items
2 _ . . -
¥ s = sumatoria de varianza de los items
s2 = sumatoria de la suma de los items

a = coeficiente de Alfa de Cronbach
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Dondeel instrumento FACES Ill, alcadaina confiabilidad aceptable al alcanzarAdfa
de Cronbach d@.82; por su parte el IAS alcanz6 una confiabilidad@®que indica ser una

prueba con total confiabilidad para su aplicacion.

Para poder determinar dichos resultados se empled la tabla de valores propuesta por

Alzamora (2020):

Tabla 6

Rangos para la interpretacion del coeficiente de confiabilidad

Rango Calificacion

0.60< Inaceptable
0.60 a 0.65 Nada confiable
0.65a0.70 Minimamente confiable
0.70a0.80 Confiable
0.80a0.90 Muy confiable

Nota: Recopilado de Alzamora (2020).

4.5. Técnica de Procesamiento y Analisis de Datos

A fin de poder iniciar con el estudio, fue importante realizati@mitesadministrativos
correspondientes en la universidad. Posterior asgltuvo una reunién coordinada con la
direccion de la |.E. para poder adeclearmomentos exactos donde se pueda realizar la
examinacion de la muestras asi que se administra las pruebas en un solo nmrpard ello se
capacito a 5 estudiantes y bachilleres de la E.P. de psicdloggatinuacion, seealizéel baseo

delos datos enExcelpara luegaeestos seprocesadopara su resultaden el programa SP36
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de versiorlibre y poder analizar los datos descriptivos e inferenciales fipateenterealizar la

discusion y poder presentar el informe final de investigacion.
4.6. Aspectos Eticos

Dentro de los multiples protocolos y normas éticas para la aplicacidma
investigacion, se considecontar con la firma de los padres donde brindan su venia al igual que
el asentimiento expreso y documentdéacada participante, haciendo especial hincapié en su
participacion facultativa anexada apgrmisivo documentario otorgado por la Ingtitn

Educativa

Por otro lado, se guarda el anonimato de dichktitucion Educativapuesto que ello
garantiza que la informacion personal y los datos alcanzados de los participantes seran

empleados Unicamente para los objetivos de esta investigacion (Pérez, 2023).



4.7. Matriz de Consistencia

Tabla 7

Matriz de consistencieRelacion de funcionalidad familiar y actitudes sexuales en adolescentes bhstitoaion Educativale San

Jerénimo, Cusco, 2023.

Problema Obijetivo Hipotesis Variables  Metodologia
Problema general Objetivo General: Hipotesis General: 1 Funciona Tipo de
¢Cual es la relacion entre Determinar la relacion entre ¢HG: Existe relacion entre  miento Investigacion
funcionamiento familiar y lasFuncionamiento Familiar y laFuncionamiento Familiar familiar :
actitudes sexuales eactitudes sexuales en adolesceractitudes sexuales 9 Actitudes Correlacional
adolescentes del nivedel nivel secundario de unadolescentes de unastitucior sexuales

secundario de unénstitucion Institucion Educativa de SanEducativa de San Jerénim

Educativa de San JerénimoJerénimeCusco, 2023. Cusco, 2023.

Cusco, 20237 HAG: No existe relaciéon entre
Objetivos Especificos: funcionamiento  familiar

Problemas Especificos: OEZ1: Describitos niveles de las actitudes sexuales

PE1: ;Cudles solos niveles dimensioneslel funcionamiento adolescentes de urastitucior

de las dimensiones del familiar en adolescentes de uniEducativa de San Jerénim
funcionamiento familiar enlinstitucion Educativade San Cusco, 2023.
adolescentes de unidJeronimeCusco, 2023.

Institucion Educativade San OEZ2: Describitos niveles de las Hipotesis Especificas:
JerénimeCusco, 20237 dimensiones dectitudes hacia Hei: Existe relacion entre
PE2: ¢Cudles solos niveles la sexualidad en adolescentes ddimension cohesion y actituc
de las dimensiones deunalnstitucion Educativale San sexuales en adolescentes de
actitudeshacia la sexualidadJeréonimeCusco, 2023. Institucion Educativade Sa
en adolescentes de un JerénimeCusco, 2023.
Institucion Educativade San OE3: Establecer la relacionHo: No existe relacion entre

JerénimeCusco, 20237 entre la dimensién cohesiéndimension cohesion y actituc
actitudes sexuales ensexuales en adolescentes de
PE3: ¢ Existe relacion entre liadolescentes del nivel Institucion Educativade Sa

Disefio de [
Investigacion

No
Experimental

Poblacion
Estudiantes ¢
una
Institucion
Educativa de
San Jeronimi
Cusco.
Muestreo:
No
probabilistico
intencional.
Instrumentos
de
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dimensién cohesion ysecundario de unanstitucion JeronimeCusco, 2023.
actitudes sexuales elfEducativa de San Jeronimo Hez: Existe relacién entre |

adolescentes del nive Cusco, 2023.
secundario de unbustitucion

Educativade San Jerénimo OE4: Establecer

dimension  adaptabilidad
actitudes sexuales

relacion adolescentes de urastitucior

Cusco? 2023? entre la dimension adaptabilidadEducativa de San Jeronim
y las actitudes sexuales erCusco, 2023.

PE4: ¢ Existe relacion entre liadolescentes

nivel Ho: No existe relacion entre

dimensiébn  adaptacion  ysecundario de unadnstitucion dimension adaptabilidad
actitudes sexuales elEducativa de San Jeronimo actitudes sexuales

adolescentes del nive Cusco, 2023.
secundario de unhbastitucion

Educativade San Jerdnimo

Cusco?

adolescentes de urastitucior
Educativa de San Jerénim
Cusco, 2023.

recoleccién
de datos:
ACuest
de
Funcionamiel
to Familiar
(FACESHII)
A lnve
de Actitudes
Sexuales de
Eysenck
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Capitulo V

Resultados
El objetivo de estapartadees presentar las conclusiones de la investigacién que se
ajustan a las hipétesis formuladadamvestigacionEsts caclusionesconstan de tres
componentes importantes: datos sociodemogréficos de la poblacion estudiada, estadisticas
descriptivas e inferenciales utilizadas en la investigacion, los objetivos y fundamentos

anteriormente mencionados.

5.1. Descripcion Sociodemografica de ld nvestigacion
Encuanto a las caracteristicas sociodemograficas medatrase muestran los
resultadopor medio de figuras y porcentajes, en el que se deja claro, los hallazgos mas

representativos de la unidad de estudio.
Tabla 8

Caracteristicas de la muestra segun sexo

Sexo n %
Femenino 132 52.2%
Masculino 121 47.8%

Total 253 100%

Nota Elaboracion propia.
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Figura 1

Caracteristicas de la muestra segin sexo

E Femenino = Masculino

En latabla8y figural se observa la composicide la unidad de estudsegun el sexo
donde 52.2% (133)ertenecenlaexo femenin, mientras que u#7.8%(121)pertenecen al

sexo masculino, lgue permite ver que el sexo femenashigeramentees predominante
Tabla 9

Caracteristicas de lanuestra segun edad

Edad n %
15 afios 119 47.0%
16 afos 76 30.0%
17 afos 58 22.9%

Total 253 100.0%

Nota Elaboracion propia.
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Figura 2

Caracteristicas de la muestra segun edad

m 15 afios m 16 afos m17 afos

En la tabled y figura 2 se observa laomposicion de la muestra segin edad que el 47%
(119) de los estudiantes tienen 15 afies\do la edad de 15 afios mayor porcentaje. También se
observa que el 30% (76) tiene 16 afos y el 22.9% (58) de 17 afios siendo esta la edad de menor

porcentaje.
Tabla 10

Caracteristicas de la muestra segun grado

Grado n %
Tercero 79 31.0%
Cuarto 98 39.0%
Quinto 76 30.0%
Total 253 100%

Nota Elaboracion propia.



59

Figura 3

Caracteristicas de la muestra seggnado

mTercero mCuarto ®Quinto

Latablal0y figura 3 representan gjradode estudio dondel 39% (98)pertenece al
cuarto nivel secundariseguido del 31% (79) de estudiantes que son de 3er grado de educacién

secundarig, por ultimg el 30% (76de alumnos perteneciente al tltimo grado educativo

escolar.

Tabla 11

Caracteristicas de la muestra segun convivencia familiar

Convivencia n %

Ambos padres 94 37.2%
Solo madre 88 34.8%
Solo padre 37 14.6%

Solo hermanos 6 2.4%
Otros familiares 26 10.3%

Otras personas 2 0.8%
Total 253 100.0%

Nota Elaboracion propia
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Figura 4

Caracteristicas de la muestra segun convivencia familiar

B Ambos padres ® Solo madre m Solo padre
Solo hermanos m Otros familiares m Otras personas

La tablally figura4 muestran quen 37.2%(94) viven en una familia donde sus dos
padres estan presentBser otro lado, el 34.8%88) vive solocon su madre, 14.6937) vive solo
con su padre. Ademas, el 10.326) convive con otros familiares como abuelos, tios o primos,
el 2.4%(6) vive solo con sus hermanos. Finalmente, solo el @8%onvive con personas que

no tienen ningun parentesco a ellos (padrinos o madrinas).

5.2. Estadistica Descriptiva Aplicada al Estudio

5.2.1. Funcionalidad familiar

Tabla 12

Grados dduncionamiento familiar

n %
Grados de Funcional 7 2.8%
funcionamiento Neutra 136 53.8%
familiar Disfuncional 110 43.5%
N 253 100%

Nota Elaboracion propia.
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Figura 5

Grados de funcionamiento familiar

60.0%

50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0% &

Funcional Neutra Dsifuncional

En la tabla 12 y figura 5 se observandoados del funcionamiento familiar donde un
53.8% se encuentra en un grado neutro, mientras que un 43.5% se encuentra en un grado
disfuncional y un 2.8% se encuentra en un grado funcenalumnosle una I.E. de San

Jerénimo en Cusco, indicando la poca unidedbs integrantes del seno familiar.

Resultara vital incluir los estilate vida que tienen los integrantes del grupo familiar de
la muestra puesto que en su gran mayoria se dedican al comercio, algunos padres de familia
tienen mas de dos trabajos necesarios para poder darle una sostenibilidad a su hogar, en tal
sentido su prescia en la familia es en un tiempo limitado, entre otros factores como el cultural
gue impone roles sobre los varones y la mujer, al igual que la manera de educar a los hijos, todos

estos influyen de manera directa sobstos resultados.
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Tabla 13

Niveles de la dimensién cohesién

N %
Niveles de la Dispersa 140 55.3%
dimension cohesion Conectada 57 22.%%
Separada 49 194%
Apegada 7 2.8%
N 253 100%

Nota Elaboracion propia

Figura 6

Niveles de la dimensién cohesion
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En la tablal3y figura6 se observan los estados de las dos dimensiones de funcionalidad
familiar donde paraohesionse obtiene ub5.3% dispersa que indica la prevalencia de familias

donde predominbastante tiempo separados tanto fisica y emocionalyrediut@ consecuencia
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del tiempo que pasan los padres en el trabajo, al igual que la predominancia de ciertas creencias
sesgadas sobre la manera de educar a los hijos donde no se le da valor a las emociones, haciendo
guecadaintegrante del grupo familiar realice su vida de maimetependizadcon pocas

actividades familiaresun 22.5% conectadaonde si existen responsabilidades entre los

integrante de una manera saludable, se le da un valor importante al tiempo que pasan,en familia
al igual que la forma que tienen para tofiadlos democraticgamientras queun 19.4%

separadaonde existen diferencias significativas entre las edades y existen diversas generaciones
ello puede entenderse por las diferencias que existen entre los padres en cuanto a la edad para
establecer un relacién donde existen diferencia etarea entre vargerylmque conduce a

diferencias de gustos y preferencias por lo tanto también cambian las necesidades pgrsonales
finalmenteun 2.8% apegadaonde la unién familiar puede predominar en un exceso

ocasionando que los integrantes busquen controlar o direccionar el accionar unos a otros y las
decisiones se deben tomar Unicamente por los integrantes del grupo familiar y no puede

involucrarse terceros, ello influenciado por la cultura y la forma en lfuguen educados.

Tabla 14

Niveles de la dimensién adaptacion

n %
Cadtica 158 62,5%
Niveles de la Flexible 44 17,4%
dimension adaptacior Estructurada 42 16,6%
Rigida 9 3,6%
N 253 100%

Nota: Elaboracién propia
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Figura 7

Niveles de lalimension adaptacion
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En la tabla 4y figura7 se observan los estados de la dimensién adaptacion se obtiene un

62.5% cadtica que refleja indicadores de poca adaptacion y aceptacion entre sus maémbros,
igual que una ausencia de liderazgo, poco control y una disdipdifieaz, el patron cultural
sobre los estilos de crianza basada en el castigo fisico, insultos, a ello se le suma la falta del
control emocionahaciendo que los integrantes tengas reacciones impulsivas frente a situaciones
estresantes; por otro lado también se encontré qui&.4fo estructuradezaracterizada por el
liderazgo de los padres, normas clara y decisiones democraticas, ello puede explicarse a un
sector minoritario que se erentra en un proceso de cambio; también se encontt6.6%0
flexible donde existe un liderazgo equitativo, haciendo que todos tengan un papel importante
dentro de la familia, la disciplina es justa y preserva las emociones de sus integrantes; finalmente
un 3.6% rigidacon un control excesivo sobre los integrantes, por un liderazgo autoritario donde

se tiene que acatar las ordenes de uno de los integrantes.
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5.2.2. Actitudes sexuales

Tabla 14

Niveles de liberalismo

n %
Desfavorable 174 68,8%
Niveles de liberalismo Neutro 62 24.5%
Favorable 17 6,7%
N 100%

Nota Elaboracion propia.
Figura 8
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En la tabla By figura8 se observarpara la dimension liberalismoanifiestanun 68.8%
dedavorableque representa una gran permisividad sobre la sexualidad junto a ideas sesgadas
gue no llegan a tener un filtro saludable sobre las concepciones de la sexeltigacde
reflejarse como una consecuencia que durante muchos afos la sexualidad ha sido un tema tabu

en la cultura peruana, a ello se le suma que la inestabilidad de algunas relaciones percibida por
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los adolescentes puede generar un aprendizaje sesgado sobre la sexuiaidiad que un
24.5%presentaba un nivekntroque noactuabani de manera liberal pero tampoco se perhaite
conceptualizacidon de otras formas de ver la sexualidad, no obstaGté%apresentaba un nivel
favorableque representa la capacidad de estos estudiantes para ser flexibles en cuanto a las
creencias que existen sobre la sexualidad y tener apertura al cambio bajo evaluaciones juiciosas

asociadas a su capacidad personal.
Tabla 15

Niveles de puritanismo

N %
Deshvorable 162 64%
Niveles de puritanismo Neutro 72 28,5%
Favorable 19 7,5%
N 100%

Nota: Elaboracion propia
Figura 9

Niveles de puritanismo

Favorable - 7.5%

Neutro [ 238.5%

pestavoravic. [N o o

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%  80.0%



67

En la tabla 6y figura9 se muestanpara la dimension puritanisnmeanifiestarun 64%
dedavorable,que es indicador de idedgidasy conservadrasrelacionado al sexo, ur8%%

neutro y un 5% favorable.

Tabla 17

Niveles de neuroticismo

N %
Desfavorable 151 59,7%
Niveles de neuroticismo Neutro 66 26,1%
Favorable 36 14,2%
N 100%

Nota: Elaboracion propia
Figura 10
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En la tabla Ty figura10se observan para la dimension neuroticismaifiestanun

59.7%dedavorable, caracterizado por ungidez frente a las creencias sobre la sexualidad, ello
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puede explicarse a raiz de concepciones cerradas y poco flexibles desde la educacion, el
aprendizaje adquirido sobre los grupos cercanos, y el conservadurismo adquirido, mientras que
un 26.1% neutr@ue no presenta rigidez pero tampoco tiene la apertura para adquirir nuevas
creencias sobre la sexualidad; finalmente exist4uP% favorableue representa conservar

valores personales sobre la sexualidad y apertura sobre temas nuevos asociados a la sexualidad.

Tabla 18

Niveles de excitabilidad sexual

N %
Desfavorable 158 62,5%
Niveles de excitabilidad sexual Neutro 61 24,1%
Favorable 34 13,4%
N 100%

Nota: Elaboracion propia
Figura 11
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En la tabla 8y figura 11 se observampara la dimension excitabilidad sexuoa@nifiestan
un 62.5%dedavorable indicandta falta decompromiso afectivo en placersexua) ello debido
a diversos sesgos adquiridos sobre como vivir la sexuatidad,nuevos patrones o modas
juveniles donde no prevalece el disfrute sexual intimo sino el acumular el mayor nimero de
parejas sexuales; mientras que24.1% donde no existe claridad sobre la expresion de su
excitacion sexual, mientras que enlld®% alcanza un niveflavorableque representa la

capacidad de disfrutar de su sexualidad, considerando sus emociones y su interés personal.

Tabla 19

Niveles de inseguridad sexual

n %
Deshvorable 171 67,6%
Niveles de inseguridasexual Neutro 53 20,9%
Favorable 29 11,5%
N 100%

Nota: Elaboracién propia
Figura 12
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En la tablal9y figural2 se observamparala dimensiérninseguridad sexuahanifiestan
un 67.6%dedavorablequerepresentéa presenciae problemas para interactuar con el sexo
opuestadesde la inseguridad sobre si mismo(a) considerandose falto de caracteristicas o
habilidades inequivocas que para la persona son importantes para disfrutar de una sexualidad,
mientras quem 20.%96 alcanzé un nivel neutro que no presenta inseguridad, pero tampoco
alcanza la seguridad suficiente para disfrutar de su sexualidad, no obstante, éxishéoun
favorableque representa a un sector que se siente seguro de si mismo(a) para poder disfrutar de

su sexualidad al igual que tener una confianza individual para relaciones con el sexo opuesto.

5.3. Estadistica Inferencial Aplicada al Estudio
5.3.1. Prueba deNormalidad

Para facilitar el tratamiento de los datos recogidos, se empleé el andlisis inferencial en
consulta con un estadistico. Para determinar si los datos seguian una distribucién normal, se
realizé la prueba de Kolmogord@mirnov. La seleccion de este estadéstie bondad de ajuste
se basé en la naturaleza cuantitativa de los datos y en el hecho de que el tamafio de la muestra
supera los 50 elementos (Romero, 2016). Las hipo6tesis posteriores se expresaron con la intencién

de alcanzar este objetivo.
Ho= Los datos de la muestra presenta una distribucion normal
Ha= Los datos de la muestra no presentan una distribucién normal

Con la condiciondesipal or O U (U=0.05); se rechaza

hipotesis alterna y por tanto se elige una prueba no paramétrica.
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Si el wvalor p es superior al ni vel de sign
se impugna la hipétesis alternativa. En consecuencia, se selecciona una prueba paramétrica para

el andlisis de los datos.

Tabla 20

Prueba de Normalidad de Kolmogorov Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Funcionalidad familiar 0.194 253 .000
Actitudes hacia la

0.161 253 .000

sexualidad

Nota: Elaboracién propia

En la tabla20 se observa que la variable funcionalidad familiar obtiene una distribucién
diferente a lo normal (p=.000) y la variable actitudes hacia la sexualidad obtiene una
distribucion diferente a lo normal (p=.000), por lo tanto, se escogen pruebas no paamétric

para establecer las correlaciones entre las variables de investigacion.

5.3.2. Analisis de Correlacion de la Hipotesis General
Ha: Existe relacion entre el funcionamiento familiar y actitudes sexuales en adolescentes

de unalnstitucion Educativale San Jerénim€@usco, 2023.

Ho: No existe relacion entre el funcionamiento familiar y actitudes sexuales en

adolescentes de uilsstitucion Educativale San Jeronim@usco, 2023.

Bajo las premisas establecidas en la seccion lll, en el que esté la proposicion de la
hip6tesis principal, el mismo que sometido al correcto procesamiento de los datos obtenidos,

permitié obtener una tabla de asociacion.
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Rango deelacion de Rho de Spearmda funcionamiento familiay actitudes sexuales

Estadistico Actitudes sexuales

Funcionamiento familiar

Correlacion de Rho Spearmi .857**
Sig. (bilateral) .000
N 253

Nota: Elaboracién propia

Figura 13

Grafico de dispersion de actitudes sexuales y funcionamiento familiar

100

80

w0
o
[
S
=
[:}]
7]
» 60
[}]
k-]
3
2
s
[*]
< . e
°
w0 ge °
o8 e
(]
L]
@, °

20

o ap 00
IO @ OO0
[eeicasir]esasiss)
[e]eleisisrinnler]s]
@me
@

[e]eiee]

amme @e @
fuslecsis]

o

]

Nota: Elaboracién propia

20

30 40 S0

Funcionamiento familiar

En la tabla?1 y figura13, se identifica una asociacion directa entre funcionalidad

familiar y actitudes sexuales en adolescentes dénstinucion Educativale San Jeronimo,
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Cusco, 2023. Se encontro un p=.000 por lo tanto se acepta la hipotesis alterna demostrando la
asociacion entre las dos variables; también el coeficierfpaerman es de rho= .857** lo que
indica una relacién directa de nivel alto y significativa, del cual se infiere que cuando el

funcionamiento familiar sea adecuado las actitudes sexuales seran favorables y viceversa.

5.3.3. Analisis de Correlacion de las Hipotesis Especificas
Ha: Existe relacién entre la dimensién cohesion y actitudes sexuales en adolescentes de

unalnstituciéon Educativale San Jerénim€@usco, 2023.

Ho: No existe relacién entre la dimension cohesion y actitudes sexuales en adolescentes

de unanstitucion Educativale San Jerénim€@usco, 2023.

Dentro del apartado lll, también se plante6 la primera hipétesis especifica, la misma que

sometida al procesamiento adecuado permitio alcanzar esta tabla de asociacion.

Tabla 22

Rango de Relacion de Rho de Spearman de actitudes sexuales y cohesion familiar

Estadistico Actitudes sexuales

Correlacion de Rho

Cohesiérfamiliar .845%*
Spearman
Sig. (bilateral) .000
N 253

Nota: Elaboracion propia
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Figura 14

Grafico de dispersion de actitudes sexuales y cohesion familiar

S0

® o
00 @
eo000
oo coee
ooo0oe
o000 @
o000
e ®
00

40

30

000
° soeeo

Actitudes sexuales
e o e
a9 @ (-]
eoooe 0 ©
[-T-T-T-75]
oo0@® @
eeo0
° o o0
a
=]
o seo oo
°
(]

20

10 20 30 40 a0

Cohesion familiar

Nota: Elaboracién propia

En la tabla?2 y figura 14, se aprecia una correlacion directa entre cohesion familiar y
actitudes sexuales en adolescentes dénstizucion Educativale San Jer6nimo, Cusco, 2023.
Donde el p=.000 lo que permite aceptar la hipétesis alterna que representa la asociacion con
ambas variables, mientras que la rho= .845** sefiala una asociacion positiva de grado muy alto y
significativo; de ello podemos infe que cuando la cohesion familiar sea adecuada las actitudes

sexuales seran favorables y viceversa.

Ha: Existe relacién entre la dimensién adaptabilidad y actitudes sexuales en adolescentes

de unanstitucién Educativale San Jerénim@usco, 2023.

Ho: No existe relacion entre la dimensién adaptabilidad y actitudes sexuales en

adolescentes de uihsstitucion Educativale San Jer6nim€@usco, 2023.
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Una vez mas siguiendo las proposiciones del capitulo Ill, donde figura la segunda

hipotesis especifica, que posterior al analisis estadistico, arrojo la subsiguiente tabla inferencial.

Tabla 16

Rango de Relacion de Rho de Spearman de actitudes sexuales y adaptacion familiar

Adaptabilidad familiar

Estadistico Actitudes sexuales
Correlacion de Rho
.852**
Spearman
Sig. (bilateral) .000
N 253

Nota: Elaboracién propia

Figura 15

Grafico de dispersion de actitudes sexuales y adaptacion familiar
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En la tabla23 y figural5, se aprecia una correlacion directa entre adaptabilidad familiar
y actitudes sexuales en adolescentes dénstitucion Educativale San Jerénimo, Cusco, 2023;
donde el p=.000 permite aceptar la hipoétesis alterna; a su vez el r=.852** indica una relacion
directa de nivel alto y significativa; de estos datos se entiende que cuando la adaptabilidad

familiar sea adecuada las actitadexuales seran favorables y viceversa.
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Capitulo VI

Discusién
6.1. Discusion de Resultados
Durante el desarrollo del presente apartado se realiza la discusion que parte de los
hallazgos alcanzados en esta propuesta académica siguiendo la guia de los objetivos establecidos
para la misma; en ese sentido se propuso el fin primordial de estudimidat la asociacion
gue existe en la funcionalidad de una famjlectitudes sexuales jovenes de una I.He San

Jerénimo de Cusco, 2023. En ese sentidowassentarda discusion de los datos obtenidos.

Iniciando pora finalidad principal, estableceudl es la relacién entre el funcionamiento

familiar y actitudes sexuales en adolescentes de una Institucién Educativa de San Jerénimo de
Cusco, 2023, lokallazgosevidenciaron una correlacion directa Rho= :8%7%=.000; estos

datos permiten precisar que existe una relacion positiva la cual indica que cuando el
funcionamiento familiar sea inadecuado las actitudes sexuales seran inadecuadas y viceversa.
Dichos datos pueden compararse con los hallazgos de Pu(@agajquien encontro en la

ciudad del Cuscasociacion directa de la funcionalidad de una familia y sus maneras de ver la
sexualidaccon p= 0.000, al igual que los hallazgos de Gaibor (202@)pudo establecer el

nexo significativo en léuncionalidad familiar y actitud frente a la sexualidad (p<0.05). Junto a
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los resultados de Bardales (2022) quien encontro la existengrareexo de la actitudes

sexuales y el funcionamiento familiar de alumnoset@indaria (p= 0.04 y r=.233).

Estos hallazgos, tienen relatividad, con la teorig@/tiége (1975), quien indica que la
familia es un agente que influye en nifios y adolescentes en distintos aspectos de su vida,
puntualmente la manera de vivir haciendo que ellos puedan desarrollar capacidades para
enfrentar la vida. Estos datos permiggender el papéindamental de la familjauien se
convierte en un promotale determinadas habilidades para afrontar la vida en sus diversas

esferas del desarrollo humano, siendo una de ellas la sladieh una edad temprana.

Con respecto al primer objetivo especifidescribir los niveles de las dimensiones del
funcionamiento familiar en adolescentes de una Institucion Educativa de San JeZdsitno
2023 los resultados encontrados donde se obtiene un 55.3% dispersa, un 22.5% conectada, un
19.4% separada y un 2.8% apegada. Mientras que para la dimensién adaptacion un 62.5%
cadtica, 17.4% estructurada, un 16.6% flexible y un 3.6% rigida en el alumnado de una
Instituciéon Educativa de San Jeroni@asco, 2023. Resultados siméa a los hallazgos de
Caballero y Huaman (2023) quienes encontraron que para la dimensién cohesiéon un 89% es
desligada, un 10% es separada y un 1% conectada, mientras que para la dimensién adaptacion un
77.6% es cadtica, un 10.3% es flexible, 7.9 es estructurada y un 4 jg&sRégpultados
similares a los resultados generales obtenidos por l€@@P2) quien encontrd para la
dimension cohesion un 52.6% presentd un nivel alto, mientras que un 40% alcanzé un nivel
medio, y un 7.4% un nivel balanceadoentras que para la dimension adaptabilidad un 15.8%

alcanzo un nivel alto, un 75.8% un nivel medio y un 8.4% un nivel balanceado

Estos resultados mantienen relacion con lo expresado por Papalia (2001), donde indica

gue en el periodo de los-1B afios de edad de los adolescentes requieren sentirse integrados a
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un grupo, ante posibles rechazos de los padres, también se caracteriza por la presencia de
ansiedad para enfrentar las diversas presiones del contexto. Puesto que si consideramos la
realidad de nuestra muestra se sabe que las familias carecen de ctaifio § sus hijos

haciendo que no se sienta integrados, por otro lado, se conviertan en un factor agobiante para los
adolescentes. A ello se le suman lo indicado por Paladines y Quinde (2010), quienes refieren que
una condicion importante para el funcionanto familiar es que la familia presente, habilidades

para manejar sus conflictos, un equilibrio entre sus necesidades y sus problemas; se conoce que
en la actualidad muchos padres carecen de dichas habilidades lo que se convierte en un factor
importantepara que sus hijos no puedan percibir ni desarrollar un funcionamiento familiar

adecuado.

El relacion del segundo objetivo especifico, describir los niveles de las dimensiones de
actitudes hacia la sexualidad en adolescentes de una Institucion Educativa de San-Jerénimo
Cusco, 2023, es importante mencionar que se hallo los niveles segundiesfeetlas actitudes
sexuales, en tal sentido para la dimension liberalismo un 68.8% desfavorable, un 24.5% neutro y
un 6.7% favorable; para puritanismo un 64% desfavorable, un 28.5% neutro y un 7.5%
favorable; para neuroticismo un 59.7% desfavorabl@6ui? neutro y un 14.2% favorable;
para excitabilidad sexual un 62.5% desfavorable, un 24.1% neutro y un 13.4% favorable; para
inseguridad sexual un 67.6% desfavorable, un 20.9% neutro y un 11.5% favorable en alumnos de
la Institucion Educativa mencionadasemejanza de Prado (2022) que determiné gl en
dimensién liberalismo un 56.6 presenta niveles desfavorables y un 23% neutral, para el
puritanismo un 63.86 presenta niveles desfavorables y un 24.3% neutral, mientras que en
Neuroticismo un 46.7 presentiveles desfavorables y un 25.7% neutral, en cuanto a la

excitabilidad sexual un 52.6 presenta niveles desfavorables y un 21.7% neutral, y la inseguridad
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sexual un 55.3 presenta niveles desfavorables y un 11.8% neutral. Dichos resultados contrastan
con los hallazgos dendénez y Salazar (2020) que encontro gue.5% presentaba actitudes
conservadoras hacia la sexualidad, mientras que el 92.4% presentaron una actitud neutral y un

4.2% present6 una actitud liberal.

Para relacionar estos datos, es importante considerar lo dicho por Eysenck (1981), donde
sefiala que las actitudes y las conductas de una persona tienen un sustento genético y ambiental
durante los primeros afos de vida; mientras que Pareja y Sanchez (8dl&n que dichas
actitudes pueden ser adquiridas en entornos donde se ha tenido mayor conexion afectiva en los
primeros afios de vida. Si se toma en cuenta a estos autores en comparacion con la realidad
donde se percibe que los padres presentaban sitaihices en cuanto a la educacion sexual para
entablar comunicacion con sus hijos sobre el mismo, afiadido a que es poco frecuente que
durante la nifiez se hable de una sexualidad con respetposible explicar por qué los

resultados de esta y otras investigaciones permite encontrar actitudes desfavorables.

En cuanto al tercer objetivo especifico, establecer la relacion entre la dimensidn cohesion
y las actitudes sexuales en adolescentes de una Institucion Educativa de San-I&réoano
2023, se encontré una correlacion directa entre cohesion familiatugastsexuales en
adolescentes de una Institucion Educativa de San Jerénimo, Cusco, 2023. Rho= .845** y p=.00;
dichos datos permiten concluir que a medida que la cohesién familiar sea inadecuada las
actitudes sexuales seran inadecuadas y viceversguidrgie analisis coincide con los hallazgos
de Pumayali (2023) quien encontré que la dimensatresion familiar y las actitudes hacia la
sexualidad de las estudiantes se correlacionan significativamente (p=.003). De forma similar
Caballero y Huaman (2023), también encontro que la dimensidn cohesion se correlaciona con la

variable autoaceptacionmain p=.005.
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Estos datos guardan relacion, ya que cuando la cohesion de una familia se encuentra
conectada por lo general suele estar acompafada de actitudes sexuales favorables en los
adolescentes, es asi que comprender la razén por la que Huayllacayan no log@eestabl
relacion entre la cohesion familiar y las conductas sexuales de riesgo puesto que la cohesion se
asociara con comportamientos favorables para el adolescente y en su investigacion existian
resultados dispersos sobre la union familiar. Estas expresiersestentan en lo expresado por
Olson (1879), quien indica que la cohesién extremadamente baja corresponde a las familias
desligadas y la cohesion extremadamente alta corresponde a las familias amalgamadas.
Resaltando el rol fundamental de la familiagopoder desarrollar actitudes favorables, e
indicando la importancia de trabajar sobre la misma, cuando ya se encuentra una persona

préxima a convertirse en adultos e inmersos en tomas de decisiones trascendentales en su futuro.

En referencia a nuestro cuarto objetivo especiéistablecer la relacion entre la
dimensién adaptacion y las actitudes sexuales en adolescentes de una Institucion Educativa de
San JerénimdCusco, 2023, dicho objetivo se cumplié al establecer una correlacion directa entre
adaptabilidad familiar y actitudegxuales en adolescentes de una Institucién Educativa de San
Jerdénimo, Cusco, 2023. Rho= .852** y p=.000; de los valores se infiere que la adaptabilidad
familiar esta correlacionada con las actitudesigkes de manera positiva; es decir a medida que
la adaptabilidad familiar sea inadecuada las actitudes sexuales seran inadecuadas y viceversa.
Dichos hallazgos se asemejan con lo encontrado por Pumayali (2023) quien determiné una
relacion significativa entre la adaptabilidad familiar y las actitudes hacia la sexualidad con un p=
.004., por otro lado, de manera complementaria Caballero y Huaman (2023) quien encontr6 que

la dimension adaptabilidad se correlaciona con las relaciasés/ps p= .000.
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Y es que los resultados del estudio son claros al ser una asociacion positiva como
indicador de que cuando una familia presenta caracteristicas para adaptarse a distintas
situaciones ello estara de la mano de actitudes sexuales favorables en los aglescent
significando que la adaptacion en un nivel positivo se ha de relacionar con actitudes o
comportamientos positivos, situacion que permite comprender péfugydlacayan no pudo
establecer una relaci@ntre la adaptabilidad y comportamiento riesgosaiado a su
sexualidad. Segun Olson (1879) la adaptabilidad familiar se refiere a las reacciones familiares
frente al estrés, haciendo un balance en su comportamiento y que ello esta acompafiado del
desarrollo de capacidades como el liderazgo, capacidaexy@resar sus opiniones y compartir
las responsabilidades y entre otras de la vida cotidiana. En ese sentido es importante entender
gue la adaptacion familiar permite desarrollar capacidades y actitudes para la vida, dentro de

estas puede estar el compaoniento en relacion a como viven y expresan su sexualidad.
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Capitulo VII

Conclusiones
Primera: Se encontré correlacion directa entre funcionalidad familiar y actitudes
sexuales en adolescentes de lmséitucion Educativale San Jeronimo, Cusco, 2023. Rho= .857
y p=.000; de los valores se infiere que el funcionamiento familiar esta correlacionado con las
actitudes sexuales de manera positiva; es decir a medida que el funcionamiento familiar sea

inadecuado las actitudesxsales seran inadecuadas y viceversa.

Segunda Se encontrdos niveles de las dimensiones de funcionamiento familiar donde
parala dimensiércohesiéonse obtiene un 55.3#ispersaun 22.5% conectada, un 19.4%
separada y un 2.8% apegallientras que para la dimension adaptaciéseinbtiene un 62.5%

cadtica, un 17.4% estructurada, un 16.6% flexible y un 3.6% rigida

Tercera: Se hall6 los niveledelas dimensionedeactitudes sexuales, en tal sentido para
la dimension liberalismo un 68.88&dgavorable, un 24.5% neutro y un 6.7% favorable; mientras
gue para puritanismo un 648édavorable, un 28.5% neutro y un 7.5% favorable; para
neuroticismo un 59.7%edavorable, un 26.1% neutro y un 14.2% favorable; para excitabilidad
sexualun 62.5% desfavorable, un 24.1% neutro y un 13.4% favorall& inseguridad sexual

un 67.6%degavorable, un 20.9% neutro y un 11.5% favaea
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Cuarta: Se encontro se aprecia una correlacion directa entre cohesion familiar y
actitudes sexuales en adolescentes dénstigucion Educativale San Jeronimo, Cusco, 2023.
Rho=.845 y p=.000; de los valores se infiere que la cohesion familiar esta correlacionada con
las actitudes sexuales de manera positiva; es decir a medida que la cohesion familiar sea

inadecuada las actitudes sexuales se@tecuadas y viceversa.

Quinta: Se establecié una correlacion directa entre adaptabilidad familiar y actitudes
sexuales en adolescentes de lmséitucion Educativale San Jeronimo, Cusco, 2023. Rho= .852
y p=.M0; de los valores se infiere que la adaptabilidad familiar esta correlacionada con las
actitudes sexuales de manera positiva; es decir a medida que la adaptabilidad familiar sea

inadecuada las actitudes sexuales seran inadecuadas y viceversa.
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Recomendaciones

1. Se sugiere trabajar con instituciones aliadas a favor de las familias y adolescentes de la
I.LE, instituciones como: como el Centro de Salud de la localidad, fiscalia, Centro de Salud
Mental Comunitario y el Centro de Emergencia Mujer, con el objetivealzar talleres
focalizados a la comunidad educativa, que permitan fomentar la funcionalidad familiar y como
abordar los temas referidos a las actitudes sexuales para garantizar las competencias necesarias;
asi comprender y promover la terminologia adea relacionada con la dindmica del grupo

familiar y la actitud favorable en torno a la vida sexual.

2. Que los padres de familia puedan participar responsablemente de los talleres que
organice la |.E junto con el &rea de TOE, con el objetivo que se promueva el vinculo familiar
efectivo entre sus miembros; ya que esto permitira mejorar la comunicacténdependencia

dentro de la familia de los estudiantes.

3. Es importante que los docentes y tutores pueda recibir capacitaciones en torno a como
abordar familias disfuncionales, adolescentes y entre otras problematicas a fin de que pueda
comprender la realidad problematica del estudiante al igual de estrag@gigsomover habitos

saludables para el beneficio de la comunidad educativa.

4. Se sugiere que el departamento de Psicologia y TOE de la I.E. busquen estrategias
dirigidos a los padres de familia, comunicacion asertMamilia, como las escuelas de padres,
reuniones tripartitas con el objetivo de establecer acuerdos de manera conjunta padre de familia,

TOE y estudiante.

5. A la comunidad cientifica, para garantizar la seguridad y el desarrollo psicoemocional

positivo de los alumnos participantes en la investigacion, quienes pertenecen al distrito de San
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Jerénimo, es importante el compromiso para realizar investigaciones a favor de los estudiantes
gue se encuentran en la etapa de la adolescencia; por otro lado es importante que a través de la
gerencia de desarrollo social se pueda promover un proyeabesaaional a fin de trazar

estrategias que permitan la solucién de dicha problematica.
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Anexos

Anexo 1.Inventario de Actitudes Sexuales de EYSENCK

INVENTARIO DE ACTITUDES SEXUALES DE EYSENCK
Sexo: (F) (M) | D1 P17 EOOT PRI Grado.eiin

Institucion Educativa:

INSTRUCCIONES: '
La presente es una encuesla de cardcter anénimo, lee cada una de las alternativas

y luego marca con un aspa (X), segin t criterio CIERTO (C), o FALSO (F). En caso de

que te sea imposible decidirte marca ¢l signo de interrogacion (?). Trata en lo posible

de contestar las dos primeras alternativas para facilitar la mane
no hay respuestas buenas o

ra como ofrecerle ayuda

terapéutica, Por favor, contesta a todas las afirmaciones,

malas, lo que nos interesa es tu punto de vista en el momento actual, Verifica al final

haber contestado todas las alternativas.

[01 | Los juegos sexuales de los ninos son inofensivos C|F |?
02 | Me disgusta que traten de tocarme o toguen mi cuerpo. C|F |2
03 | Con frecuencia me vienen a la mente ideas sobre sexo. C|E |?
04 Me es dificil_tomar la iniciativa para relacionarme cuando cle |

trato con personas del sexo opuesto. )

05 He tenido sentimientos de culpa luego de tener clE |2

experiencias sexuales satisfactorias.

06 Las pildoras anticonceptivas (para no salir embarazada) clrle

debenestar al alcance de todos

07 | Hay modos de hacer el amor que considero inadecuados. C|F |?
08 | Hay formas de hacer el amor que no me excitan. C|F |7
09 | Me considero fisicamente poco atractivo(a). C|F |?
10 | Me considero sexualmente reprimido(a). C|F |?
11 | Creo que el aborto deberia ser permitido. (ol B B
12 | La masturbacién es mala. C|F|?
13 A veces me pongo nervioso(a) cuando tengo que clr |

relacionarme o interactuar con personas de ofro sexo
14 | A veces me vienen ideas morbosas que me alteran. ClE |2
15 | La virginidad es lo mas valioso de una mujer. ClE |7
16 | Es dafino que los nifios vean desnudos a sus padres. C|F |?
17 | Logro con rapidez sentirme sexualmente excitado(a). C|F|?

18 | Tengo dificultad para expresar mis deseos y sentimientos. CIF |?
19 | A veces temo no poder controlar mis deseos sexuales. C|F |?
20 | No deben tenerse experiencias sexuales fuera del C|F |?

matrimonio.

71 | Prefiero evitar caricias cercanas a partes de mi cuerpo

que considero intimas. C|[F|?
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22

Necesito estar de un animo especial para excitarme
sexualmente.

23

Me avergiienza (roche) hablar sobre asuntos o temas
sexuales.

24

He tenido experiencias sexuales dolorosas.

25

O |0 (@] (@]

Las relaciones sexuales entre personas del mismo sexo no
siempre
son normales.

-

26

A los nifios se les debe ocultar temas sobre sexualidad.

27

Me considero sexualmente poco excitado(a).

28

Tengo cierto temor a las relaciones sexuales.

29

Mis problemas relacionados con mi sexualidad son un
problema en mi vida.

30

No deberia tenerse relaciones sexuales antes del matrimonie.

31

Hay cosas que por moralidad no haria con nadie.

32

Rara vez pienso en el sexo.

33

Me considero sexualmente timido(a) e inhibido(a).

34

Siento que mis impulsos sexuales son mas fuertes que
mi voluntad.

ooio|o|al o |ojojo

R T T o oY T Y )

3|30

35

Esta bien que existan diferencias entre el hombre y la
mujer respecto a las exigencias morales

()

heo |

-~

36

Me desagrada ver a una persona desnuda.

37

Logro excitarme sexualmente con facilidad.

38

Me preocupa no satisfacer sexualmente a mi pareja.

39

A veces tengo pensamientos sexuales que me desagradan.

40

No deberian censurarse las escenas sexuales de las
peliculas.

-l - - 1

41

No me gusta que extranos me besen.

-~

42

Con frecuencia me siento sexualmente excitado(a).

43

Necesito de condiciones especiales para excitarme
sexualmente.

] Rl e | ezl Reol Beal ol e s}

2|~

Me considero muy inseguro(a) en mi comportamiento.

45

Mi vida sexual esta llena de temores y frustraciones.

oliellNellolle] BNl [2lielle]le]

|

-1 -
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Anexo 2.Escala de Evaluacion d€ohesion Familiar y Adaptabilidad Familiar FACES I

22 | Necesito estar de un animo especial para excitarme C|F[|'?
sexualmente.

23 | Me avergiienza (roche) hablar sobre asuntos o temas C|IF |?
sexuales.

24 | He tenido experiencias sexuales dolorosas. C|F |?

25 Las relaciones sexuales entre personas del mismo sexo no | clrl»
siempre
son normales.

26 | A los nifos se les debe ocultar temas sobre sexualidad. {C{F |?

27 | Me considero sexualmente poco excitado(a). [CI[F |?

28 | Tengo cierto temor a las relaciones sexuales. C{F |?

29 Mis problemas relacionados con mi sexualidad son un clr |9
problema en mi vida. i

30 | No deberia tenerse relaciones sexuales antes del matrimonie.|C | F | ?

31 | Hay cosas que por moralidad no haria con nadie. C|F |?

32 | Rara vez pienso en el sexo. CI|E |2

33 | Me considero sexualmente timido(a) e inhibido(a). C|F |?

34| Siento que mis impulsos sexuales son mas fuertes que C |F | ?
mi voluntad.

35 | Esta bien que existan diferencias entre el hombre y la. |C | F | ?
mujer respecto a las exigencias morales

36 | Me desagrada ver a una persona desnuda. C'|E |7

37 | Logro excitarme sexualmente con facilidad. CIF |?

38 | Me preocupa no satisfacer sexualmente a mi pareja. C|F |?

39 | A veces tengo pensamientos sexuales que me desagradan. |C |F |?

40 | No deberian censurarse las escenas sexuales de las C|F |?
peliculas.

41 | No me gusta que extranos me besen. C|F |?

42 | Con frecuencia me siento sexualmente excitado(a). C|F |?

43 | Necesito de condiciones especiales para excitarme Cl|F|?
sexualmente.

44 | Me considero muy inseguro(a) en mi comportamiento. |{C|F

45 | Mi vida sexual esta llena de temores y frustraciones. |CIF [?




