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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo: determinar las diferencias de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° de secundaria de los colegios GREMAR
y PIA Talavera, Andahuaylas 2024. La metodologia utilizada fue observacional,
descriptivo, transversal y prospectivo. La poblacion estuvo constituida por 293
adolescentes matriculados en el 2024 de las instituciones educativas GREMAR y PIA
que cursan el 5 grado de secundaria, con una muestra de 166 estudiantes. Se aplicé la
estadistica de t de student para la respectiva prueba de hipétesis. Resultados se determino
que la mayoria de los estudiantes se encuentran con un nivel de conocimiento medio con
un total de 135 (81.3%) estudiantes de estos 70 (42.2%) pertenecen al colegio GREMAR
y 65 (39.2%) al colegio PIA. En ambos colegios el nivel de conocimiento fue medio en
relacién a los tipos de métodos anticonceptivos siendo el preservativo masculino el méas
conocido por los adolescentes GREMAR con el 30.9% y PIA con el 29.3%. Del mismo
modo en ambas instituciones educativas el nivel de conocimiento es medio en los
estudiantes de 15-16 afios, del colegio GREMAR con el 60.0% y PIA con el 43.0%. Por
otro lado, en ambas instituciones educativas prevalecio el nivel de conocimiento medio
en el género masculino en el colegio GREMAR con el 43.8% y PIA con el 43.0%.
Ademas, la principal fuente de informaciéon fue la familia con el nivel de conocimiento
medio el colegio GREMAR con el 23.1% y PIA con el 22.4%. En conclusién, el nivel
de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos fue de nivel medio en ambas
instituciones educativas ademas que existe una diferencia en relacién al nivel de

conocimiento.

Palabras clave: Adolescente, conocimiento, métodos anticonceptivos.
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ABSTRACT

The objective of this study was: to determine the differences in knowledge about
contraceptive methods in adolescents in the 5th year of secondary school at the GREMAR
and PIA schools Talavera, Andahuaylas 2024. The methodology used was observational,
descriptive, cross-sectional and prospective. The population was made up of 293
adolescents enrolled in 2024 from the GREMAR and PIA educational institutions who
are in the 5th grade of secondary school, with a sample of 166 students. The student's t
statistic was applied for the respective hypothesis test. Results: It was determined that the
majority of students have a medium level of knowledge with a total of 135 (81.3%)
students, of which 70 (42.2%) belong to the GREMAR school and 65 (39.2%) to the PIA
school. In both schools the level of knowledge was medium in relation to the types of
contraceptive methods, with the male condom being the most known by GREMAR
adolescents with 30.9% and PIA with 29.3%. Likewise, in both educational institutions
the level of knowledge is medium in students aged 15-16, from GREMAR school with
60.0% and PIA with 43.0%. On the other hand, in both educational institutions the
average level of knowledge prevailed in the male gender in the GREMAR school with
43.8% and PIA with 43.0%. Furthermore, the main source of information was the family
with the average level of knowledge, the GREMAR school with 23.1% and PIA with
22.4%. In conclusion, the level of knowledge about contraceptive methods was medium
in both educational institutions, and there is a difference in relation to the level of

knowledge.

Keywords: Adolescent, knowledge, contraceptive methods.
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INTRODUCCION

En la sociedad latinoamericana algunas familias transfieren completamente la
responsabilidad de la educacion sexual a los colegios, lo que se genera un obstaculo para
la ensefianza y provoca que el adolescente encuentre fuentes de informacién sin
orientacion. En la actualidad las instituciones educativas asumen la responsabilidad,
en la mayoria de los casos sin apoyo familiar, lo cual obliga a explorar diferentes
estrategias pedagogicas que varian considerablemente, dependiendo de los programas
de cada colegio. (1)

El embarazo durante la adolescencia es una de las consecuencias por el desconocimiento
de la salud sexual en esta etapa de vida. Esto radica en que repercute negativamente sobre
la salud de la madre y su hijo. El riesgo es mayor conforme menor sea la edad de la
gestante, especialmente cuando las condiciones sociales y economicas hacen la salud del
cuidado sea inferior a lo ideal, lo que es determinante en el desarrollo psicosocial

posterior. (2)

La investigacion tiene como objetivo determinar las diferencias de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° de secundaria de los colegios GREMAR
y PIA talavera, Andahuaylas 2024. Para la investigacién se utiliz6 como instrumento el
cuestionario el cual fue aplicado a 166 estudiantes matriculados de los colegios publicos
GREMAR y PIA . La investigacion estuvo dividida de la siguiente manera: Capitulo I:
Se aborda el planteamiento del problema donde se muestran los datos epidemioldgicos,
formulacidén del problema, la justificacion y los objetivos del presente estudio. Capitulo

Il: Se abord6 el marco tedrico donde se incluye los antecedentes de la investigacion a

Vil



nivel internacional, nacional y local, las bases teoricas, el marco conceptual y la
definicion de términos. Capitulo I11: se abordd la hipotesis, la identificacion de variables

y la operacionalizacién de variables.

Capitulo IV: se desarroll6 la metodologia de la investigacion que incluye al &mbito de
estudio, el tipo y nivel de la investigacion, la poblacion de estudio, el tamafio de la
muestra, técnica de recoleccion de datos y la confiabilidad del instrumento. Capitulo V:
Esta seccion corresponde a los resultados de la investigacion mediante la interpretacion

de tablas y gréficos, la discusion, las conclusiones y recomendaciones

Vil



l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacion problemética

Actualmente la educacion sexual y reproductiva continta siendo un tema tabu para
algunas familias, lo que ha relegado a los colegios la responsabilidad de la formacion
integral en sexualidad. Esta formacion incluye el componente de planificacion
familiar, el cual debe ser abordado oportunamente, teniendo en cuenta que el inicio

de las relaciones sexuales ocurre entre los 14 y 15 afios aproximadamente (1)

Por lo tanto, la falta de informacion y el acceso limitado a una educacion sexual
integral y a los servicios de salud sexual y reproductiva estan directamente
relacionados con el embarazo adolescente. La importancia de esto es que tiene un
impacto negativo en la salud de la madre y el hijo. Estos riesgos son mayores cuanto
menor sea la edad de la gestante, especialmente las condiciones socioecondémicas
hacen que la atencion de salud sea inferior a lo ideal, lo que es un factor determinante

en el posterior desarrollo psicosocial. (2)

A nivel mundial, cada afio dan a luz unos 17 millones de adolescentes menores de 19
afios. El 15,6% de los nacidos vivos fueron de madres menores de 19 afios. Las
relaciones sexuales tempranas, la informacién insuficiente, el no uso de métodos
anticonceptivos, el bajo nivel socioeconémico y el ser hija de madre adolescente les

predisponen a repetir el patron de embarazo adolescente. (3)

Es asi que la maternidad adolescente sera mayor con un acceso limitado a educacion,
informacién y comunicacion con los padres. Un gran porcentaje de adolescentes no

tienen un adecuado nivel de conocimiento y tienden a tener relaciones sexuales a
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temprana edad, desprovistos de informacion acerca de su sexualidad y de sus

responsabilidades. (4)

En América Latina y Caribe, se evalla que existe una poblacion de 140 millones de
jovenes. El cual tiene la segunda tasa de fecundidad en adolescentes mas elevada del
mundo con 66,5 nacimientos por 1 000 adolescentes de 15 a 19 afios. También se
estima que casi el 18% de todos los nacimientos corresponden a mujeres menores de
20 afos de edad. El cual uno de los factores que incide de manera significativa en la
situacion de vulnerabilidad de los adolescentes es el embarazo no planificado.
Ademas, se localiza entre las tres primeras causas de muerte en adolescentes de 15-
19 afios. Asi mismo aquellos adolescentes menores de 15 afios, tienen el riesgo de
morir por causas relacionadas al embarazo hasta tres veces mas que en mujeres

mayores de 20 afios. (5)

A nivel nacional la poblacién adolescente peruana representa el 49,3% de las mujeres,
de estas el 13,2% estan embarazadas o ya son madres. Ademas, la mayor proporcion
de adolescentes embarazadas o alguna vez embarazada se ubican principalmente en
los departamentos de la Selva Peruana; en el afio 2014, los departamentos con mayor
porcentaje de madres adolescentes fueron Loreto 30,4%); Amazonas 28,1%, Madre de
Dios 24,4%, San Martin 24,1% (6). Ucayali es uno de los departamentos con mayor
incremento en el nimero de nacimientos de hijos vivos registrados cuyas madres

fueron menores de 15 afios, de 120 a 175 entre 2020 y 2021. (7)

La mesa de concertacion de la lucha contra la pobreza informo que el 30,45 de recién
nacidos vivos fueron de madres adolescentes de 10 a 19 afios. De ellos, 809 casos
corresponden a recién nacidos vivos de adolescentes de 10 a 14 afios de edad y 29,536

a recién nacidos vivos de adolescentes de 15 a 19 afios. Segun la legislacion peruana,
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las relaciones sexuales con un menor de 14 afos de edad son consideradas violacion

sexual (Cédigo Penal). (8)

A nivel regional el porcentaje de mujeres adolescentes de 15 a 19 afios en la region
Apurimac que ha tenido un hijo o ha estado embarazada por primera vez es de 7,92%,
mientras que a nivel nacional este porcentaje es ligeramente mayor, alcanzando el
8,2%. Durante el afio 2022, el 8,7% de los adolescentes estuvieron embarazadas
alguna vez, lo que comprende a las adolescentes que ya son madres (5,7%) y a las

adolescentes embarazadas por primera vez (3,1%) (9)

En Andahuaylas durante el afio 2022 se llevo a cabo un estudio sobre conocimiento y
el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes donde los resultados indicaron que
el 47.8% de adolescentes tienen un conocimiento regular sobre métodos
anticonceptivos, el 50.0% de las mujeres presentan un conocimiento bueno y el 41.3%
tiene un conocimiento regular respecto al preservativo. Por lo consecuente, las
investigaciones demuestran que el conocimiento sobre métodos anticonceptivos es
regular, lo que indica que los adolescentes estan expuestos a enfermedades de

transmision sexual, prevenir embarazos no deseados y embarazo adolescente. (10)

1.2 Formulacion del problema

a. Problema general:
¢, Cudles son las diferencias de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes del 5° de secundaria de los colegios GREMAR y PIA

Talavera, Andahuaylas 2024?

b. Problemas especificos:

12



e (Cudles son las diferencias de conocimiento sobre tipos de métodos
anticonceptivos en adolescentes del 5° grado de secundaria de los

colegios GREMAR y PIA Talavera, Andahuaylas 2024?

e Cuales son las diferencias de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos segun edad de los adolescentes del 5° grado de
secundaria de los colegios GREMAR y PIA Talavera, Andahuaylas
20247

e Cuales son las diferencias de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos segun genero de los adolescentes del 5° grado de
secundaria de los colegios GREMAR y PIA Talavera, Andahuaylas
20247

e (Cudl es la fuente de informacion mas utilizada sobre los métodos
anticonceptivos en los adolescentes del 5° grado de secundaria de los

colegios GREMAR y PIA Talavera, Andahuaylas 2024?

1.3 Justificacion de la investigacion

Justificacion teorica:

El conocimiento de los métodos anticonceptivos entre los adolescentes es un tema de
gran relevancia para la salud publica, pues este problema se relaciona directamente
con la capacidad de los adolescentes en tomar decisiones informadas sobre la salud
sexual y reproductiva. Es asi que este estudio se fundamenta en las teorias del

aprendizaje y del comportamiento, los cuales sugieren que el conocimiento es un
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factor clave para moldear las actitudes y conducta de los adolescentes a través del

conocimiento adecuado sobre métodos anticonceptivos.

Justificacion préctica:

Los resultados del estudio van a permitir a las instituciones educativas y los
establecimientos de salud establecer estrategias de promocion de la salud sexual y
reproductiva mas acertadas, orientadas a mejorar el acceso a la informacion sobre
métodos anticonceptivos. Ya que el aumento del conocimiento sobre métodos
anticonceptivos entre los adolescentes puede tener efectos inmediatos en la
disminucion del embarazo no deseado, reduccion de las tasas desercion escolar, de
mortalidad materna en adolescente y las complicaciones derivadas del embarazo no

planificado.

Justificacion social:

Socialmente el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes son
importantes para promover la salud publica y reducir la disparidad social y de salud.
La educacion sobre anticoncepcion en la adolescencia puede ayudar a promover
relaciones sexuales saludables y consentidas reduciendo asi la incidencia de violencia

sexual y relaciones no deseadas.

Justificacién metodoldgica:
El presente estudio se justifica metodolégicamente a traves de un estudio descriptivo

donde se aplico un instrumento llamado cuestionario el cual tendréd una validacion

interna y externa para ser aplicado en el campo de la investigacion.
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1.3 Objetivos de la investigacion

a. Objetivo general:

Determinar las diferencias de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en

adolescentes del 5° de secundaria de los colegios GREMAR y PIA Talavera,

Andahuaylas 2024

b. Objetivos especificos:

Identificar la diferencia de conocimiento que tienen sobre los tipos de
métodos anticonceptivos los adolescentes del 5° grado de secundaria
de los colegios GREMAR vy PIA Talavera, Andahuaylas 2024
Identificar las diferencias de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos segun edad de los adolescentes del 5° grado de
secundaria de los colegios GREMAR vy PIA Talavera, Andahuaylas
2024

Identificar las diferencias de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos segun genero de los adolescentes del 5° grado de
secundaria de los colegios GREMAR y PIA Talavera, Andahuaylas
2024

Indagar la fuente de informacion maés utilizada sobre los métodos
anticonceptivos en los adolescentes del 5° grado de secundaria de los

colegios GREMAR y PIA Talavera, Andahuaylas 2024

15



1. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes empiricos de la investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales
Altamirano, Andrew (11) En la ciudad de Ecuador en el afio 2023, se
realizd una investigacion cuyo objetivo fue conocer el nivel de
conocimiento sobre anticonceptivos en la poblacion adolescente del
templo de Huachi Grande barrio los Laureles de la ciudad de Ambatola.
La investigacion es de tipo descriptivo, observacional con muestreo
aleatorio probabilistico. Se obtuvo como resultados un nivel de
conocimiento bueno el 35,22% mientras que el 44,02% registré un nivel
insuficiente, asi mismo el método anticonceptivo de barrera mas conocido
por los participantes fueron el preservativo masculino con el 98,74% vy el
femenino con el 54,72%, entre los métodos hormonales méas conocidos
fueron la pildora de emergencia con el 99,37% vy la inyeccion 98,11%,
concluyendo que los adolescentes tienen un conocimiento insuficiente
sobre anticoncepcion, siendo un gran riesgo al generar problemas en su

comportamiento y actitud sexual.

Lépez, Samuel (13) en la ciudad de México en el afio 2023, se realizé una
investigacion con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de 14 a 18 afios adscritos a la
UMF NUm. 28 en Mexicali, B. C. La investigacion es de tipo
observacional, descriptivo, transversal y prospectivo. Se obtuvo como
resultados un nivel global de conocimiento de 68.7% informaron un nivel

de conocimiento medio sobre métodos anticonceptivos, mientras que el
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31.3% informaron un nivel de conocimiento bajo. Asi mismo el nivel de
conocimiento sobre tipos de métodos anticonceptivos el 43.6% contaba
con nivel bajo de conocimiento, 44.2% con nivel medio y solo 12.3% con

nivel alto de conocimiento.

Jurado, Alison y Sanchez, Franklin (12) en la ciudad de Ecuador en el
afio 2022, se realiz6 una investigacion con el objetivo de establecer el nivel
de conocimiento de los métodos anticonceptivos en los estudiantes de
Nivelacion de la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad Central del
Ecuador en el periodo 2021-2021. La investigacion es de tipo cuantitativo,
no experimental, nivel transeccional descriptivo. Se obtuvo como
resultado que la mayoria se encuentra en un rango Moderado y Alto, con
un 34%; mientras que en el resto de la poblacion con un nivel bajo 21% 'y
muy bajo con 11%. Asi mismo el conocimiento sobre los métodos de
barrera, el 74,11% tienen un alto nivel de conocimiento; y el 25,88%
poseen un nivel muy bajo. Ademas, el 87% de la poblacion tiene
informacion sobre la pastilla de emergencia; mientras que el 12,94 % no

tiene informacion adecuada.

Pérez, Aida y Sanchez Enrique (14) en la ciudad de México en el afio
2020, realizd una investigacién con el objetivo de determinar el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes en medio
rural. La investigacion es de tipo observacional, descriptivo y transversal.
Se obtuvo como resultado el método mas conocido fue el condon (95,6%)

y la pastilla de emergencia (72,2%). Asi mismo el nivel de conocimiento
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2.1.2

alto fue en (27,2%), medio en (38,6%), bajo en (31%) y nulo en (3,2%).
Ademas, la fuente de informacion el 61% adquirid en la escuela; 20% en
la familia; 9% de trabajadores sanitarios; 5% de amigos y 5% de medios
de comunicacion. En relacion con la edad a los 15 afios, resulto alto
(26,8%) ; a los 16 afios, alto (25%); a los 17 afios, alto (21,6%); a los 18
afios, alto (24; y los 19 afios, alto (53,3%). En conclusion, se necesita mas
informacion sobre el uso de los métodos anticonceptivos en las escuelas y
la familia a nivel rural antes de iniciar una vida sexual, para evitar las

infecciones de transmision sexual y los embarazos no deseados.

Contreras G, Ibarra ML, Casas OD, Camacho EJ, Velasco DF. (15)
en la ciudad de México en el afio 2020, se realizd una investigacion con el
objetivo de determinar la relacién entre conocimientos de métodos
anticonceptivos y conductas sexuales en estudiantes de nivel superior de
la Universidad Autonoma del estado de México durante abril y mayo de
2018. La investigacion es de tipo -cuantitativo, transversal, no
probabilistica. Se obtuvo como resultado que el 51% indicaron recibir
informacion sobre métodos de planificacion familiar entre 13 y 17 afios
informacidn que provino del profesor 51%, de la mama 34%, del papa 4%,

del médico 3%, otros (tio, novia, amigos(a), internet,) 8%.

Antecedentes nacionales

Lapeyre, Franco (16) en la ciudad de Cajamarca en el afio 2024, se realiz
una investigacion con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento

sobre los métodos en adolescentes de 12 a 17 afos de edad de la IE.
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secundaria San José de Sucre- Sucre-Celendin, en el afio académico 2023.
La investigacion es de tipo estudio observacional, descriptivo transversal.
Se obtuvo como resultado que el nivel de conocimiento se incrementa con
la edad. El nivel de conocimiento en el grupo de edad de 15 y 16 afios es
medio con 50%. En el grupo con un nivel de conocimiento bajo es el de
13 afos y el grupo de 17 afios fue alto con un 50%. De la misma manera
los métodos anticonceptivos de mayor conocimiento por los estudiantes
fue el preservativo masculino 95,6% , la pildora de emergencia 72,2% y
los anticonceptivos inyectables 68,4%. Por otro lado, la principal fuente
de informacién sobre métodos lo constituye la escuela con 30.1% vy el

internet y 27.5%.

Espinoza, Heydi (17) en la cuidad de Huancayo en el afio 2023, se realiz
una investigacion con el objetivo identificar el nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto grado
de secundaria de la I.E Virgen de Fatima de Huancayo en el afio 2023. La
investigacion es de nivel descriptivo, tipo observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo. Se obtuvo como resultado el nivel medio 56,1%,
seguido del nivel alto 25,2% y el nivel bajo 18,6%. Asi mismo el 57%
recibieron informacién en la Institucion Educativa, el 17,3% fue por redes
sociales, 8,9% por medios de comunicacion y 8,4% por personal de salud.
La informacion en menor proporcion fue a través de amigos.

Chambi, Briseyda (18) en la ciudad de Arequipa en el afio 2023, se
realizd6 una investigacién cuyo objetivo fue comparar el nivel de

conocimiento sobre métodos anticonceptivos e infecciones de transmision
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sexual de los alumnos entre estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria
de la I.E. Pablico y una I.E. Privado — Arequipa 2023. La investigacion es
de nivel transversal. Se obtuvo como resultado en una I.E publica el 0%
conocimiento bajo ; el 29.6% un conocimiento medio y 70.4%
conocimiento alto. Mientras en una I.E privada 0% tiene un conocimiento
bajo, 3.0% conocimiento medio y 97.0% conocimiento alto. Se concluye
que la L.E. Privada tienen un nivel de conocimiento significativamente
mayor en comparacion con los de la I.E. Pablica.

Torres, Dorita; Vela, Brillith (19) en la ciudad de Pucallpa en el afio
2022 se realizd una investigacion con el objetivo de determinar el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes de las
instituciones educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo,
Pucallpa — 2022. La investigacion es de tipo transversal, disefio no
experimental. Se tuvo como resultado que en ambas I.E prevalecié el
conocimiento medio 32.70% (Villa el Salvador) y 32.70% (Coronel Pedro
Portillo). Ademas, el nivel de conocimiento segun edad que prevalecio en
ambas Instituciones Publicas fue el conocimiento medio, pero en edades
distintas de 12 afios y 15 afios. Ademas, el nivel de conocimiento segin
género en ambas instituciones publicas se evidencia que prevalece el
conocimiento medio, en el género masculino 38.2% en Villa el Salvador
y 34.5% en Coronel Pedro Portillo. Por otro lado, en ambas instituciones
educativas utiliz6 como fuente de informacion el colegio. En relacion al
método de barrera, predomino el nivel de conocimiento medio, con un

44.8% en Villa el Salvador y 42.4% en Coronel Pedro Portillo.
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2.1.3

Chavez, Luz y Montalvo, Melissa (20) en la ciudad de Trujillo en el afio
2022, se realiz6 una investigacion con el objetivo de identificar el nivel de
Conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto
y quinto afio de la I.E Politécnico nacional del santa, Chimbote — Peru,
2022. La investigacion es de tipo descriptivo y disefio no experimental. Se
obtuvo como resultado el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos es nivel bajo con 20.20%, nivel regular con 63.64% y alto
con 16,16%. Asi mismo respecto a los tipos de métodos anticonceptivos
tradicionales se obtiene un nivel bajo 17,17%, regular 40.40% y alto
42.43%. Ademas, con respecto a los tipos de métodos anticonceptivos
modernos se obtiene un nivel de conocimiento bajo 13.13%, un nivel de

conocimiento regular 58,59% y un nivel de conocimiento bueno 28,28%.

Antecedentes Regionales y locales

Cabezas, Mileva (21) en Andahuaylas en el afio 2020, se realiz6 una
investigacion con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en los adolescentes del nivel secundario de la
Institucion  Educativa Manuel Vivanco Altamirano, 2020. La
investigacién es de tipo basica, transversal, retrospectiva, nivel de
investigacion descriptiva, disefio no experimental, con una muestra
constituida por 249 adolescentes, como técnica se utilizd la encuesta y
como instrumento el cuestionario. Resultados de la investigacion sobre el
nivel de conocimiento sobre métodos de barrera el 67,9% (169) tienen un
nivel de conocimiento bajo, el 16,9% (42) un nivel alto y el 15,3% (38) un

nivel medio, en el nivel de conocimiento sobre métodos hormonales el
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72,7% (181) tienen un nivel de conocimiento bajo, el 20,5% (51) un nivel

medio y el 6,8% (17) un nivel de alto.

2.2 Bases tedricas

Teorias relacionas al problema
2.2.1 Teorias sobre antecedentes tedricos y empiricos del uso de métodos

El tamafio de la poblacién y su crecimiento fue objeto de estudio, debido diversos
factores socio-econdmicos. Si la poblacién de un pais aumenta a un nivel mayor
que el crecimiento del producto total de la economia, la proporcién del producto
asignado para cada individuo serd menor, lo que generard un menor nivel de
bienestar para las personas, puesto que sus recursos per capita disminuiran. El
modelo Malthusiano, planteo que el crecimiento poblacional superaria los
recursos disponibles, lo que llevaria a la escasez y la miseria. Esta teoria subrayé

la necesidad de controlar la natalidad.

La anticoncepcién y los métodos modernos de planificacion inciden
favorablemente sobre el control de la fecundidad; por ende, cuanto mayor sea la
aceptacion y el uso de métodos de anticoncepcion la exposicion al riesgo de

embarazo sera menor.

La implementacion de programas de planificacion familiar en los diferentes paises
ha proporcionado una evidencia empirica sobre la eficacia de estos en la reduccion
de tasas de natalidad no deseadas, el control de enfermedades de transmision

sexual y la promocién del empoderamiento de las mujeres.
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Los programas encaminados a apoyar la planificacion familiar en el pais
propuestos principalmente por entidades como Profamilia han incidido de alguna
manera en la reduccion de dicha tasa, posicionando a Colombia como el pais
latinoamericano que ha presentado un mayor descenso de la tasa de fecundidad a

partir de los afos setenta. (22)

2.2.2 Teoria sobre el modelo de conducta anticonceptiva en adolescente

Se propone un modelo de conducta anticonceptiva de las mujeres basado en el
modelo de promocidn de la salud de Pender, este modelo propone una serie de
conceptos y sus relaciones que intentan explicar el comportamiento
anticonceptivo, considerando aspectos de tipo personal, interpersonal,
sociocultural, cogniciones, lo que pudiera explicar de una forma maés integral el
fenémeno.

Las caracteristicas individuales, las experiencias previas y los factores personales
(bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales), toman en cuenta los siguientes
conceptos: 1) métodos anticonceptivos usados previamente: el numero de
métodos utilizados para fortalecer la conducta anticonceptiva 2) la edad: tiempo
vivido de la persona 3) Actitud hacia la conducta anticonceptiva: valoracion
positiva 0 negativa de la mujer sobre el uso de los métodos anticonceptivos 4)
compromiso con la religion: grado en que se adhiere a sus valores, creencias y
practicas religiosas 5) Beneficios de la conducta anticonceptiva en mujeres,
percepcion de las consecuencias positivas sobre el uso métodos anticonceptivos
6) Barreras para la conducta anticonceptiva: la percepcion de obstaculos,
dificultades o complicaciones en su uso 7) Autoeficacia de la conducta
anticonceptiva: es la capacidad percibida de la mujer para el uso de métodos

anticonceptivos 8) Influencia interpersonal en la familia: apoyo que sienten por
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parte de los miembros de la familia 9) Influencia interpersonal en la pareja: apoyo
que sienten por parte de la pareja. (23)
2.2.3 Teoria sobre sexualidad y uso de métodos anticonceptivos en

adolescentes

Promover el uso de los métodos anticonceptivos durante la adolescencia es
controversial. No existe un método anticonceptivo perfecto para el adolescente,
tampoco razones médicas para negar su uso de ninguno de los métodos basado
Unicamente en la edad. Recordar que la anticoncepcién hormonal puede instaurase

tras la menarquia sin que se afecte al desarrollo o crecimiento del adolescente.

El mejor método es aquel que el adolescente y de preferencia ambos miembros de
la pareja elijan. Durante la adolescencia es comun las conductas sexuales de riesgo
al no poseer suficiente informacion sobre los métodos anticonceptivos actuaran
segun a las opiniones y conceptos que pueden estar llenos de mitos y criterios
erroneos. Ademas, es probable que no se utilice de manera continua y correcta los
métodos anticonceptivos, las relaciones sexuales no son planificadas vy
esporadicas, también es probable que no utilicen proteccion. Muchos de ellos no

conocen o0 no tiene acceso a la anticoncepcion de emergencia. (24)

2.2.4 Teoria sobre la planificacion familiar

La planificacion familiar fue reconocida como una estrategia de salud, importante
y fundamental, que aplicada de forma adecuada puede contribuir al desarrollo de
los pueblos en el mundo. El énfasis se centré en la persona y, como tal, se
reconocio sus derechos a la salud y salud sexual y reproductiva. Actualmente se
considera un elemento promotor de los derechos humanos, permite a las familias

contar con metodologias que contribuyan a limitar su tamafio, y lograr una mejor
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distribucion de recursos, no deja de lado a la persona como individuo, que tiene
todo el derecho de hacer uso de métodos anticonceptivos efectivos para tener una

mejor salud sexual y disfrute sin riesgos, por ende, una mejor salud reproductiva.

La planificacion debe influir no solo en mejorar la salud sexual y reproductiva,
sino también en la educacién, aliviar la pobreza, mejorar el ambiente y el
desarrollo econdmico de las naciones, es decir, debe ser tomado en cuenta por
quienes tienen la responsabilidad de dirigir nuestros gobiernos, quienes tienen que
ver a la planificacion familiar como una herramienta bésica para lograr el

desarrollo de las naciones de una manera sostenible. (25)

2.2.5 Teoria sobre la anticoncepcién en la adolescencia

Las indicaciones de un método anticonceptivo para un adolescente o pareja de
adolescentes no es igual que en los adultos, por el contrario, no todos seran
adecuados durante la adolescencia, principalmente debido a las mayores tasas de
fracaso, menor aceptabilidad y mayores tasas de descontinuacion, frente a la
indicacion de anticoncepcion se debe evaluar los aspectos biopsicosociales

involucrados. (26)

En la adolescencia las relaciones sexuales se caracterizan por ser irregulares,
espaciadas y a menudo, no planificadas. La dificultad en el acceso a los servicios
sanitarios, la baja percepcion de riesgo y la deficiente educacion sexual, ubican al
adolescente en una situacion de riesgo de embarazos no planificados y de
infecciones de transmision sexual. La eleccion de un método anticonceptivo

requiere de una consulta médica. Es necesario que los adolescentes conozcan
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todos los métodos anticonceptivos para poder elegir aquel que mejor se adapte a

sus necesidades, valores, preferencias y naturaleza.(27)

2.2.6 Teoria sobre la adolescencia:

La idea de adolescencia, con su contenido bioldgico evolutivo, es una fase
universal y necesaria del desarrollo de la persona, con comportamientos que no se

pueden evitar, que no cambian y que no dependen de la sociedad ni de la cultura.

Stanley Hall refiere a la adolescencia como un periodo personal de tendencias
contradictorias. El adolescente puede mostrar mucha energia e hiperactividad,
mostrarse indiferente y desganado; puede pasar de la euforia a la depresion, de la
vanidad a la timidez, del egoismo al altruismo idealista. La adolescencia
corresponde a un periodo en que la persona se encuentra en un periodo de
transicion turbulenta de la nifiez a la adultez, a menudo se describe como un

"segundo nacimiento™ debido a la transformacion profunda que experimentan los

adolescentes en esta fase de sus vidas.

La teoria de Freud afirma que el desarrollo adolescente en funcion de la dindmica
psicosexual. La adolescencia corresponde a la etapa genital, que sigue al periodo
de latencia infantil y es el periodo en el que se resuelve el complejo de Edipo. La
mision del adolescente es lograr la primacia genital y encontrar del objeto amado

de forma no incestuosa.

Erikson inventor del concepto «crisis de identidad» se centr6 en la formacion de

la identidad personal y la busqueda de la autoconciencia. (28)

2.3 Marco conceptual:

Conocimiento:
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El conocimiento es una habilidad humana por medio de la cual se relaciona un sujeto
gue conoce y un objeto por conocer, se adquiere en diversas maneras y niveles de

profundidad de acuerdo con los distintos enfoques culturales. (31)

Segun los autores Alavi y Leidner definen al conocimiento como la informacion que
el individuo posee en su mente, la cual es individual y personal, relacionado con
eventos, procedimientos, conceptos, interpretaciones, ideas, observaciones. Estos

elementos pueden ser o no Utiles, precisos o estructurales. (29)

Segun Immanuel Kant el conocimiento es el pensamiento verdadero de una sintesis
de representaciones unificadas en un objeto; de una determinacion temporal, empirica

0 a priori, de las representaciones empiricas conforme a reglas subjetivas a priori.(30)

Tipos de conocimiento:

El conocimiento se adquiere de diversas maneras y niveles de profundidad y de
acuerdo con los distintos enfoques culturales, de ahi sus fundamentos sean también

mdaltiples y variados.

Conocimiento empirico: es un tipo de conocimiento comin que se trasmite por
tradicion oral, intuicion, costumbres y tradiciones: el campesino sabe que va a llover
porque aprendid a observar las nubes y a percibir la humedad; la madre sabe qué hacer
al identificar cierto tipo de llanto en su hijo, conocimientos aprendidos como la
herbolaria para curaciones o los consejos caseros para diferentes problemas en el

hogar como quitar las manchas, como limpiar, como aclarar la ropa blanca, etc.

Conocimiento filoséfico: Los pensadores y filésofos reflexionan de manera
permanente sobre los origenes, la posibilidad y la esencia del conocimiento. El ser
humano tiene como caracteristica resolver problemas, pero sobre todo plantear

problemas y a medida que su conocimiento es amplio, el pensamiento se vuelve mas
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complejo, a tal grado que parece imposibilitarse el pensar de modo simple, tan
concreto como el pensamiento de los nifios o de las personas que no han tenido acceso

a la educacion y a la cultura.

Conocimiento cientifico: Conocer, es una relacion que se establece entre el sujeto que
conoce Y el objeto conocido. En el proceso del conocimiento, el sujeto se apropia, en
cierta forma, del objeto conocido. Si procede de €l mismo, es decir, de sus propias
facultades el conocimiento puede tener origen en: 1. La experiencia, entendiendo por
tal, las percepciones de los sentidos. 2. La razon, en cuanto capacidad de
razonamiento, que permite inferir l6gicamente de unos conceptos y enunciados. 3. La
intuicién o comprensién profunda de algo por una especie de vision rapida intelectual,

sin necesidad de razonamiento deductivo. (31)

Nivel de conocimiento:

Existen tres categorias para la medicion del nivel de conocimiento:

v Nivel de conocimiento alto.

v Nivel de conocimiento medio.

v Nivel de conocimiento bajo.

o Nivel de conocimiento alto: Es la facultad de conocer, entender y
comprender las cosas en la mayoria del aspecto més especifico.

o Nivel de conocimiento medio: Es aquel que no esta exento del
conocimiento alto, ya que preserva la accion de conocer con una menor
medida algunos aspectos que podrian ser minimos ya sea por

capacidad de entendimiento o aplicacion de lo aprendido.

28



o Nivel de conocimiento bajo: Accién deficiente porque solo se conoce
ciertos aspectos debido a algunos factores que podria estar sujetos a

sus vivencias, este conocimiento es limitado. (32)

Métodos anticonceptivos:

Metodos de barrera: Se basa en una barrera fisica, que impide que los

espermatozoides se unan al ovulo.

Conddn masculino: cubierta delgada hecha de latex, lubricada, sin nonoxinol 9,

disefiada para colocarse sobre el pene antes de iniciar una relacion sexual

Mecanismo de accién: Actia como una barrera fisica lo que impide que los

espermatozoides ingresen al tracto reproductor femenino.

Forma de uso:

v Ver de la integridad del envase (si esta deteriorado o roto o con pérdida
de turgencia).

v Revisar la fecha de fabricacion impresa en el sobre, no debera ser
mayor de cinco afios.

v" Utilizar un conddn nuevo para cada relacion sexual y colocarlo en la
punta del pene erecto antes de la penetracion.

v' Cada condon debe usarse solo una vez, si mantiene otra relacion sexual
usar un condon nuevo.

v Retirar el condon antes que pierda la ereccion, envolver con papel
higiénico sin amarrarlo ya que puede causar que se rompa 0 derrame
su contenido.

v Es recomendable eliminar el conddn en un contenedor para evitar su
contacto con otras personas.
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Ventajas:

v" Este es un método eficaz, si se utilizan correctamente

v" Puede presentar pocos efectos colaterales (alergia al latex).

v" Es de facil obtencion y de bajo costo.

v No requiere un examen médico, ni prescripcion para su adquisicion.

v Fomenta la responsabilidad masculina en la anticoncepcion.

v El uso adecuado proporciona proteccion doble: previene embarazos
no planificados y reduce el riesgo de contraer Infecciones de
Transmision Sexual incluido VIH-SIDA y HTVLL1.

v Depende del usuario, requiere una motivacion constante.

v Mejora la relacién sexual cuando su colocacion puede ser parte del

juego sexual, lo que puede enriquecer la experiencia sexual.
Tasa de Falla:

v" Falla tedrica o de uso perfecto es de 2 gestaciones por cada 100
mujeres en el primer afio de uso. (33)
v" Falla de uso o uso tipico es de 15 gestaciones por cada 100 mujeres

en el primer afio de uso.

1. Conddn femenino: Es una funda amplia y delgada de polimero de nitrilo que
se inserta dentro de la vagina antes de una relacion sexual.
Mecanismo de accién: Dificulta el paso de los espermatozoides al tracto
reproductor femenino.

Forma de uso:
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v Comunicar al usuario que puede utilizar en cualquier momento que lo

desee.

v"Utilizar un condén femenino nuevo para cada acto sexual.

v' Ensefiar a la usuaria:

o

Revisar la envoltura del condén. Si esta dafiado o roto, no
utilizar. No usar el condon pasada su fecha de vencimiento
(3 afos).

Lavese las manos con agua limpia y jabdn neutro antes de
insertar el condon.

Antes de abrir el sobre, refregar ambos lados del condén
femenino para distribuir bien el lubricante.

Antes del contacto fisico, insertar el condon dentro de la
vagina.

Elegir una posicion comoda para la insercion puede estar
de cuclillas, levantando una pierna, sentada, o recostada.
Sujete el conddn por el extremo abierto colgando hacia
abajo. Aprecie el anillo interno del condén con el dedo
pulgar y el dedo medio.

Colocar el dedo indice entre el dedo pulgar y el dedo medio
mientras continta apretando el anillo interno del condon.
Sostener el conddn con los tres dedos y con la otra separe
los labios de la vagina.

Coloque el condon en la abertura vaginal y suéltelo.
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Ventajas:

Empuje el anillo interno hacia adentro de la vagina con el
dedo indice. Unos 2,5 centimetros del anillo externo
quedaran fuera del cuerpo.

Si el pene se sale fuera del conddn, retirelo y pruebe
nuevamente.

Si el conddn se expulsa accidentalmente fuera de la vagina
0 se empuja adentro durante el acto sexual, colocar
nuevamente en su lugar.

Después del acto sexual, sostener el aro externo del
conddn, girar para sellar dentro los fluidos en su interior.
Sacar con cuidado y desecharlo en el contendor, no en el
inodoro.

Use un nuevo conddn para cada acto sexual.

v Se puede colocar antes del coito, lo que evita interrupciones durante

el acto sexual.

v" No requiere de ereccién para colocarlo y no necesita retirarse de

forma inmediata una vez concluido el acro sexual.

v Es una excelente alternativa para las mujeres y hombres alérgicos al

latex.

v Permite una sensacion mas natural, pues al ser muy bien lubricado

permite que el material se caliente a la temperatura del cuerpo.

v La lubricacion adicional puede beneficiar a las mujeres con sequedad

vaginal aumentando la comodidad y placer.
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v Ofrece proteccion dual: contra embarazos no panificados y el riesgo
de adquirir Infecciones de Transmision Sexual /VIH y SIDA.

v' Brinda mayor proteccion frente a ITS que presentan Ulceras o
vesiculas, como el herpes el chancro blando, ya que cubre mayor area

de los 6rganos genitales externos de la mujer.
Tasa de falla:

v' Falla tedrica o de uso perfecto 5 gestaciones por cada 100 mujeres en
el primer afio de uso.
v Falla de uso o uso tipico 21 gestaciones por cada 100 mujeres en el

primer afio de uso. (33)

Anticoncepcion de emergencia: Son métodos hormonales utilizados en casos de
emergencia, después de una relacion sexual sin proteccion, violacion o por rotura del

condon, para evitar un embarazo no planificado.

a. Meétodo de Yuzpe se usa las pildoras combinadas.
Pildoras con combinaciones de: Etinilestradiol 50 mcg y Levonorgestrel
250mcg, dos dosis de 2 tabletas cada 12 horas

b. Método de sélo progestageno: levonorgestrel
Levonorgestrel tableta de 0.75 mg, por dos dosis.

Levonorgestrel, 1.5 mg, una sola dosis.
Mecanismo de accion

v"Inhibe la ovulacion.

v Espesa el moco cervical.

Indicaciones:
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v

Violacién o Violencia sexual en la familia.

Relacion sexual sin proteccion anticonceptiva.

No usar cominmente un método anticonceptivo.
Rotura o deslizamiento del conddn.

Se olvido de tomar mas de dos pildoras de uso regular.
No se aplico el inyectable dentro de su fecha.

Se expulsion de la T de cobre.

Mala utilizacién del método del ritmo.

Modo de uso:

v

Primera dosis tomar dentro de las 72 horas posterior a la relacion sexual
sin proteccion.
Segunda y ultima dosis tomar dentro de las 12 horas luego de la primera
dosis.
Método de Yuzpe: Verificar la cantidad de etinilestradiol que contienen
las pildoras combinadas para calcular cuantas pildoras suman 100
microgramos 0 mas, se tomara dos dosis. Las que contienen
etinilestradiol de 30 mcg se tomaréa cuatro pildoras en cada dosis. Para
las de 50 mcg se tomara dos dosis de dos pildoras de cada una.
Método de s6lo progestageno:

- Levonorgestrel una tableta de 0.75 mg, por dos dosis.

- Levonorgestrel, 1.5 mg, una sola dosis

Tasa de eficacia:

v

v

Cuando maés antes sea su uso, mayor sera su eficacia.

Las pildoras solo progestageno (levonorgestrel) hasta 95%.
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v’ Las pildoras combinadas (Método de Yuzpe) hasta 75%. (33)
Método hormonal trimestral:
Mecanismos de accion:

v Aumento de la viscosidad del moco cervical dificultando la penetracion de
los espermatozoides.

v"Inhibe la ovulacion en un 50%.
Forma de uso:

v" 150 mg. X 1 ml de acetato de medroxiprogesterona. Se administra por via
intramuscular profunda en la regidn glatea o deltoidea utilizando la técnica
de la Z y no realizar masaje post aplicacion.

v" Primera dosis:

o Administrar entre el primer a quinto dia del ciclo menstrual o después del
parto, asegurandose que no haya gestacién. En caso de comenzar en
cualquier otro momento, se debe usar otro método de respaldo durante los
primeros 7 dias.

o Ademas, se puede iniciar post parto inmediato, sin interrumpir la
lactancia.

o También se puede iniciar los primeros cinco dias después de un aborto.
Ventajas:

v" Mejora la anemia y reduce el riesgo de anemia falciforme.
v Previene el cancer de endometrio y protege contra la enfermedad pélvica
inflamatoria (EPI), miomas uterinos y la endometriosis.

v" En caso de epilepsia puede ayudar a disminuir la frecuencia de convulsiones
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v Reduce el riesgo de cancer de endometrio
Tasa de falla:
v" Falla tedrica 0.3 gestaciones por cada 100 mujeres en el primer afio.
v" Falla de uso tipico 3 gestaciones por cada 100 mujeres en el primer afio.

(33)
Nivel de conocimiento sobre los tipos de métodos anticonceptivos:

En un estudio el método anticonceptivo mas identificado fue el preservativo por parte
de varones, aunque autores informan que un porcentaje considerable desconoce su
correcta utilizacion. El condon fue el método anticonceptivo de primera eleccién y el

mas comunmente usado por los adolescentes. (2)

Nivel de conocimiento segin edad de los métodos anticonceptivos:

El conocimiento se aumenta con la edad; es “medio y alto” en 48,7% y 86,6% a los
15y 19 afios, respectivamente. Se observa que, a mayor conocimiento, mayor es el
uso de métodos anticonceptivos. Por lo general, se evidencia que los jovenes tienen
menor conocimiento sobre los diferentes métodos anticonceptivos en comparacion
con adultos de edad mayor. Esto debido a diversos factores, como la falta de
educacidn sexual en las escuelas, la falta de acceso a informacion confiable o la falta

de comunicacion abierta sobre el tema en el hogar. (34)

Nivel de conocimiento segun el género de los métodos anticonceptivos:

La existencia de iguales oportunidades para hombres y mujeres, de acceder a la
educacion, las condiciones materiales para el acceso a servicios adecuados de salud
sexual y reproductiva y la capacidad para adquirir anticonceptivos, todas ellas muy
relacionadas con la superacién de los niveles de pobreza, son condiciones necesarias,

pero no suficientes.
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Adolescentes de ambos sexos afirman tener conocimiento de los métodos
anticonceptivos, pero en el momento de la seduccién y el acto sexual se imponen las
construcciones de género y con ello los habitos normativos sociales, que impiden su
uso. Las mujeres, son impedidas socialmente de cargar un preservativo para un
encuentro causal porque inmediatamente es puesto en cuestion su decencia y

consideradas mujeres faciles. (35)

Fuente de informacion sobre los métodos anticonceptivos:

La juventud recibe informacidon sobre sexualidad y anticoncepcion por muy diferentes
vias y con distintos contenidos. El peso de vias informales como los medios de
comunicacion, especialmente Internet y las redes sociales generadas en torno a él,
constituyen una fuente comun de informacion, aunque frecuentemente de calidad

baja.

El peso de la familia es menor, ocupando, por lo contrario, un lugar més destacado el
entorno de proximidad representado por los amigos. Ademas, el importante papel que
ocupan los medios de comunicacion como fuente informativa. El sector sanitario solo
tiene un peso relativo en el caso de las mujeres jovenes, y muy testimonial en el caso
de los varones jovenes. En cualquier caso, para el analisis de estas fuentes se suele
recurrir, debido a las dificultades para discriminar la informacion entrante, a
respuestas mdaltiples lo que provoca limitaciones considerables. Para mejorar las
estrategias formativas e informativas dirigidas a la poblacion joven, se necesitarian
nuevos estudios que discriminen las fuentes de mayor peso, las diferencias por género,
el impacto de las nuevas tecnologias sobre la informacion que reciben los jovenes y
los motivos que justifiquen la baja influencia del sector sanitario como fuente

informativa. (36)
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2.4 Definicion de términos:

Adolescencia: es el periodo comprendido entre los 10 afios y 19 afos, esta se divide
en 2 bloques: adolescencia temprana que comprende entre los 10 afios hasta los 14

afios y la adolescencia tardia, entre los 15 afios hasta los 19 afios.

La palabra adolescencia deriva del latin «adolescere» que significa «crecer hacia la
adultez». La adolescencia es una etapa del desarrollo ubicada entre la nifiez y la
adultez, en la que ocurre un proceso creciente de maduracion fisica, mental y social
que lleva al ser humano a transformarse en un adulto. Es un proceso, de cambios
rapidos y de gran magnitud, la persona se hace tanto biologica, como psicoldgica y

socialmente madura y capaz de vivir de forma independiente. (37)

Métodos anticonceptivos: Es un procedimiento que previene o reduce las
posibilidades de una fecundacion en mujeres fértiles, ya sean ellas o sus parejas
quienes lo utilicen. En lo posible, los métodos anticonceptivos deben satisfacer los
requisitos y caracteristicas que permitan a la persona alcanzar sus metas reproductivas

en forma efectiva y segura para su salud y de acorde a su situacion de vida. (33)

Método anticonceptivo tradicional: Son métodos utilizados para prevenir el

embarazo, los cuales se basan en la abstencion relaciones sexuales con penetracion
durante la fase fértil del ciclo menstrual. son aquellos que han sido utilizados durante

mucho tiempo y son comunes en diferentes culturas y comunidades. (38)

Meétodo anticonceptivo moderno: son aquellos desarrollados y mejorados con los
avances cientificos y tecnoldgicos. Son mas efectivos y ofrecen una mayor variedad

de opciones para adaptarse a las necesidades individuales de las personas. (39)
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I1.  HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1.Hipotesis:

3.1.1 Hipotesis general:
Hi: Si existe diferencia significativa en relacion al nivel de conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° de secundaria de los colegios

GREMAR y PIA Talavera, Andahuaylas 2024

Ho: No existe diferencia significativa en relacion al nivel de conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° de secundaria de los colegios

GREMAR y PIA Talavera, Andahuaylas 2024

3.1.2. Hipotesis especificas:
-Si existe asociacion significativa entre el conocimiento sobre tipos de métodos
anticonceptivos en adolescentes del 5° grado de secundaria de los colegios

GREMAR y PIA talavera, Andahuaylas 2024

-Si existe asociacion significativa entre el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos segun edad de los adolescentes del 5° grado de secundaria de los

colegios GREMAR y PIA talavera, Andahuaylas 2024

-Si existe asociacion significativa entre el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos segun genero de los adolescentes del 5° grado de secundaria de

los colegios GREMAR y PIA talavera, Andahuaylas 2024

-Si existe relacion significativa en relacion a la fuente de informacion mas
utilizada sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes del 5° grado de

secundaria de los colegios GREMAR y PIA talavera, Andahuaylas 2024

39



3.2 Identificacién de variables e indicadores

Variable 1: Nivel de conocimiento

3.3 Operacionalizacion de variables
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ALUMNO: ROSSY SANDY MENDOZA LAURA
ASESOR: OBSTA. KARINA SULCA CARBAJO
LOCAL: UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

TEMA: ESTUDIO COMPARATIVO DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN

ADOLESCENTES DEL 5° ANO DE LOS COLEGIOS GREMAR Y PIA TALAVERA, ANDAHUAYLAS 2024

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENCION INDICADORES CATEGORIA ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION
Este nivel de | Se refiere a la | Nivel de Preservativo Masculino NOMINAL
conocimiento abarca | capacidad conocimiento Femenino
tanto el | demostrada por los | sobre tipos de | Pildora del dia Yuzpe
conocimiento adolescentes para | métodos siguiente Progestageno
adquirido a través de | comprender, anticonceptivos | Método hormonal | Método hormonal
la educacion formal, | retener y aplicar trimestral trimestral
como el obtenido a | informacion en 15-16 Sl
través de la | diversas areas de | Nivel de NO
experiencia conocimiento, conocimiento | 17-18 Sl NOMINAL
personal, la | como la salud, la | segun la edad NO
Nivel de | interaccion social y | ciencia, entre otros. 19 Sl
conocimiento | el acceso a recursos NO
informativos. Nivel de Femenino Sl
conocimiento NO NOMINAL
seglin el genero | Masculino Sl
NO
Redes sociales S|
Fuente de NO
obtencion Familia Sl
sobre los NO
Amigos S| NOMINAL
NO
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métodos Docentes Sl
anticonceptivos NO
Personal de salud | Sl
NO
NO
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IV. METODOLOGIA

4.1.Ambito de estudio: localizacion politica y geografica
El distrito de Talavera pertenece geogréafica y politicamente a la jurisdiccion de la
provincia de Andahuaylas regién Apurimac, las instancias administrativas ejecutivas y
judiciales de las instituciones del estado se encuentran jerarquicamente centralizadas en

la ciudad de Andahuaylas capital, de la provincia.

El Distrito de Talavera se encuentra ubicado en la Provincia de Andahuaylas de la Region
Sur de los Andes, entre las coordenadas: Latitud Sur 13° 39" 12” y Longitud Oeste 73°

237 18” del Meridiano de Greenwich; a una altitud de 2,830 m.s.n.m.
4.2.Tipo y nivel de investigacion
Tipo de investigacion

Bésico, cuantitativo y transversal: la investigacion fue

Bésica: Porque su propdsito principal fue generar conocimientos tedricos, sin una
aplicacion practica inmediata es asi que este estudio busco comprender el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de una poblacién

especifica.

Cuantitativo: La investigacion recolecto la informacion mediante un cuestionario

estructurado

Transversal: Porque el estudio permitio observar relaciones o comparaciones entre

variables en un momento determinado sin seguir a los sujetos a lo largo del tiempo
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Nivel de investigacion:
Nivel descriptivo-comparativo: Se enfoca en medir y describir las caracteristicas o
diferencias entre los niveles de conocimiento de los adolescentes. Este nivel busca

establecer comparaciones sin intentar explicar las causas profundas de las diferencias

Disefio de investigacion:

Disefio no experimental - transversal: El estudio es no experimental porque no se
manipulan variables, sino que se observan los fenémenos tal como ocurren. Es
transversal porque los datos se recogen en un solo momento del tiempo, lo que permite

evaluar y comparar el conocimiento de los adolescentes en un momento especifico

La investigacion presenta el siguiente esquema
La muestra estuvo constituida por 166 adolescentes y de determino mediante la siguiente

formula:
/ 0O1
M \

M: Los adolescentes de dos instituciones educativas como GREMAR y PIA durante el

02

afio 2024, Talavera- Andahuaylas.

O1: Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del colegio

GREMAR

0O2: Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del colegio

PIA
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4.3.Unidad de analisis:

Se analizara a los adolescentes del 5 grado de las instituciones educativas GREMAR y

PIA.

4.4 Poblacion de estudio:

Todos los alumnos del 5 grado de las instituciones GREMAR y PIA.

GREMAR PIA
Seccion A 22 36 58
Seccion B 23 35 58
Seccion C 20 30 50
Seccion D 23 34 57
Seccion E 24 27 51
Seccion F 19 19
TOTAL 131 162 293

La poblacion estuvo constituida por 293 adolescentes matriculados en el 2024 de las

instituciones educativas GREMAR y PIA que cursan el 5 grado de secundaria.

4.5. Tamafno de muestra :

La muestra estuvo constituida por 166 adolescentes y de determino mediante la siguiente

formula;

E2(N-1) +Z%?pq

n: Encontramos el tamafo de la muestra.
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N: Se considera el tamafio de la poblacion.

Z: Grado de confiabilidad o nivel de confianza .

E: Error de estimacion (0.05).

p: Se considera la probabilidad a favor que ocurra el evento.

g: Se considera la probabilidad en contra de que ocurra el evento.
Seleccion de la muestra

Criterios de inclusion:

- Adolescentes pertenecientes al 5 grado de secundaria de los colegios GREMAR y PIA

matriculados durante el afio 2024

- Adolescentes que hayan dado su autorizacion para participar en el estudio

Criterios de exclusion:

- Adolescentes que no estén matriculados en los colegios GREMAR y PIA

- Adolescentes que no hayan dado la autorizacion para participar en la investigacion

- Adolescentes con alguna discapacidad mental que impida el llenado del cuestionario
- Padres de familia que no firmaron el consentimiento informado

- Adolescentes que llenaron los cuestionarios de forma incompleta

4.6. Técnicas de seleccion de muestra :

En vista que la poblacion estuvo dividida en dos grupos se empleo la técnica del muestreo

probabilistico estratificado.
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4.7. Técnicas de recoleccion de informacion:

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

El cuestionario estuvo constituido por 22 elementos, estructurado de la siguiente manera:

- Datos generales

- Nivel de conocimiento sobre los tipos de métodos anticonceptivos: 18

- Fuente de obtencién de informacidn sobre los métodos anticonceptivos: 2

Validez y confiabilidad del instrumento:

-Validez: El instrumento de recoleccion de datos se desarrollé6 mediante la evaluacion y
aprobacion de cinco jueces expertos en la materia, quienes proporcionaron las
observaciones correspondientes a los aspectos del instrumento en cada uno de los items.
-Confiabilidad: Se uso el coeficiente de alfa de Cronbach donde se obtuvo como

resultado un coeficiente de confiabilidad 0.809

4.8. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion:

Analisis descriptivo:

Frecuencias y porcentajes: Para describir las caracteristicas demogréaficas de los
grupos (edad, género, nivel educativo) y el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos. Permiten identificar como se distribuyen las respuestas dentro de

cada grupo
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Analisis comparativo:
Prueba t de Student: Esta prueba permitié comparar si hay diferencias
significativas entre los promedios de conocimiento de los dos grupos de

adolescentes.

Interpretacion de la informacion:
Resultados descriptivos: Se interpretan con base en la distribucion de frecuencias
y las medidas de tendencia central, destacando las diferencias y similitudes en los

niveles de conocimiento.

Resultados inferenciales: Los valores p obtenidos de las pruebas estadisticas t de
Student, permitiran establecer si las diferencias observadas entre los grupos son
estadisticamente significativas. Un valor p < 0.05 indicaria que las diferencias

entre los grupos son significativas y no se deben al azar

4.9. Técnicas para demostrarla verdad o falsedad de las hipotesis planteadas
Se trabajara con un nivel de significancia del 95%, teniendo en cuenta un margen de error

de un 5%

Donde la regla de decision para indicar si se aceptara o se rechazara la hip6tesis nula sera:

P < 0.05 (5%) = Rechaza la HO

P> 0.05 (5%) = Acepta la HO
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V. RESULTADOS

5.1. Procesamiento, analisis, interpretacion y discusion de resultados

TABLA N°1: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de

dos instituciones educativas Talavera, Andahuaylas 2024

Nivel de GREMAR PIA TOTAL
conocimiento  N° % N° % N° %
Bajo 5 3.00% 1 0.60% 6 3.60%
Medio 70 42.20% 65 39.20% 135 81.30%
Alto 5 3.00% 20 12.00% 25 15.10%
Total 80 48.20% 86 51.80% 166 100.00%

Fuente: Elaboracion propia del investigador

Interpretacion: En la presente tabla se muestra la distribucion del nivel de conocimiento
bajo, medio y alto de estudiantes en dos instituciones educativas GREMAR y PIA. Se
observa tanto el recuento (frecuencia) como el porcentaje de estudiantes dentro de cada
nivel de conocimiento. Se puede observar que hay un total de 6 estudiantes con un nivel
de conocimiento bajo, de los cuales 5 (3.0%) pertenecen al colegio GREMAR y 1 (0.6%)
al colegio PIA. Asi también se observa que la mayoria de los estudiantes se encuentran
en el nivel de conocimiento medio con un total de 135 (81.3%) estudiantes de estos 70
(42.2%) pertenecen al colegio GREMAR vy 65 (39.2%) al colegio PIA. En relacion al
nivel de conocimiento alto un total de 25 estudiantes presentaron un nivel de
conocimiento alto. De estos 5 (3.0%) estudiantes son del colegio GREMAR y 20 (12.0%)

son del colegio PIA.

En relacién a la comparacion del nivel de conocimiento entre colegios se observa que el
colegio GREMAR tiene un 80 (48.2%) de los estudiantes totales donde la mayoria de

ellos presenta un nivel de conocimiento medio 70 (42.2%), mientras los niveles bajo y
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alto representan solo 5 (3.0%). El colegio PIA presenta un 86 (51.8%) de los estudiantes
totales este colegio también tiene la mayoria de sus estudiantes en el nivel de
conocimiento medio 65 (39.2%), pero se destaca por tener un mayor porcentaje de
estudiantes con un nivel de conocimiento alto 20 (12.0%) en comparacion con el colegio

GREMAR.

GRAFICO N°1: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes

de dos instituciones educativas Talavera, Andahuaylas 2024
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TABLA N° 2: Nivel de conocimiento sobre los tipos de métodos anticonceptivos en

adolescentes de dos instituciones educativas Talavera, Andahuaylas 2024

Bajo Medio Alto Total
% f % f % f %

0.0% 12 7.4% 1 6.0% 13 8.0%
1.2% 50 309% 10 6.2% 62 38.3%
Preservativo femenino 19% 20 12.3% 3.7% 29 17.9%

Tipos de métodos :
0
2
3
Pildora del dia siguiente | 1  0.6% 49  30.2% 4.9% 58 35.8%
2
2
1
2

Colegios anticonceptivos
Inyectable trimestral

GREMAR | Preservativo masculino

09% 22 10.2% 2.3% 29 13.5%
09% 63 29.3% 4.2% 74 34.4%
05% 34 15.8% 3.3% 42 19.5%
Pildora del dia siguiente 09% 61 28.4% 3.3% 70 32.6%

Fuente: Elaboracion propia del investigador

Inyectable trimestral
PIA Preservativo masculino
Preservativo femenino

~N N © o1 0 O

Interpretacion: En relacion al colegio GREMAR los resultados demostraron que el
Inyectable trimestral 13 (8.0%) estudiantes presentaron un conocimiento de 0 (0%) bajo,
12 (7.4%) medio, 1 (0.6%) alto. Preservativo masculino 62 (38.3%) estudiantes con
conocimiento 2 (1.2%) bajo, 50 (30.9%) medio, 10 (6.2%) alto. Preservativo femenino
29 (17.9%) personas 3 (1.9%) bajo, 20 (12.3%) medio, 6 (3.7%) alto. Pildora del dia
siguiente 58 (35.8%) personas 1 (0.6%) bajo, 49 (30.2%) medio, 8 (4.9%) alto. En
relacion al colegio PIA inyectable trimestral 29 (13.5%) estudiantes 2 (0.9% bajo), 22
(10.2%) medio, 5 (2.3%) alto. Preservativo masculino 74 (34.4%) personas 2 (0.9%) bajo,
63 (29.3%) medio, 9 (4.2%) alto. Preservativo femenino 42 (19.5%) personas 1 (0.5%)
bajo, 34 (15.8%) medio, 7 (3.3%) alto. Pildora del dia siguiente 70 (32.6%) personas 2
(0.9%) bajo, 61 (28.4%) medio, 7 (3.3%) alto. Es asi que los resultados nos indican en
GREMAR, el conocimiento sobre el preservativo masculino es notablemente alto en el
nivel medio 50 (30.9%), mientras que, en el preservativo femenino y la pildora del dia

siguiente, el conocimiento alto es relativamente bajo.
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En PIA, el patron es similar con un alto conocimiento sobre el preservativo masculino 63
(29.3%) en el nivel medio, pero también hay un nivel relativamente alto de conocimiento

medio sobre otros métodos.

GRAFICO N° 2: Nivel de conocimiento sobre los tipos de métodos anticonceptivos en

adolescentes de dos instituciones educativas Talavera, Andahuaylas 2024

70 63 61
60 T
50 49
50 -] -
.S
g 40 34
)
8 30
]
20
12 10

10

Preservativo masculino
Preservativo femenino
Inyectable trimestral
Preservativo masculino
Preservativo femenino

Inyectable trimestral io_l
=
ho
-
@
o
h-
o
N
o
hv
-
h-
~
Pildora del dia siguiente .l*
~

Pildora del dia siguiente

GREMAR PIA

® Bajo = Medio m Alto

Nivel de conocimiento sobre los tipos de metodos anticonceptivos

52



TABLA N° 3: Nivel de conocimiento seguin edad sobre métodos anticonceptivos en

adolescentes de dos instituciones educativas Talavera, Andahuaylas 2024

GREMAR PIA
15-16 17-18 19 15-16 17-18 19 Total
Edad f % f % % f % f % f % f %

f
Bajo 3 380% 2 250% 0 000% 1 120% O 0.00% 0 0.00% 6  3.60%
Medio 48 60.00% 22 27.50% 0 0.00% 37 43.00% 26 30.20% 2 2.30% 135 81.30%
Alto 3 380% 1 130% 1 1.30% 14 16.30% 5 5.80% 1 1.20% 25 15.10%

Total 54 67.50% 25 31.30% 1 1.30% 52 60.50% 31 36.00% 3 3.5% 166 100.00%

Fuente: Elaboracion propia del investigador

Interpretacion: La tabla presenta la distribucion de los niveles de conocimiento (Bajo,
Medio, Alto) segun la edad de los estudiantes (15-16, 17-18, 19 afios) en dos colegios,
GREMAR y PIA. Se indican los recuentos absolutos y los porcentajes correspondientes
a cada categoria. En relacion al colegio GREMAR los estudiantes de 15 a 16 afios la
mayoria en este grupo de edad 48 (60.0%) tienen un nivel de conocimiento medio. El 3
(3.8%) presenta un nivel bajo, y otro 3 (3.8%) alcanza un nivel alto de conocimiento. Este
grupo representa el 54 (67.5%) del total de estudiantes de GREMAR. La edad 17-18 afios
aqui, el 22 (27.5%) de los estudiantes tienen un nivel medio de conocimiento, y el 2
(2.5%) tiene un nivel bajo. La edad 19 afios hay un solo estudiante de representando el 1
(1.3%) del total, con un nivel de conocimiento alto. La edad de 19 afios tiene un estudiante
con un nivel alto de conocimiento y constituye el 1 (1.3%) del total en GREMAR. En
relaciéon a los estudiantes del Colegio PIA los estudiantes de edad 15-16 afios el 37
(43.0%) de ellos tienen un nivel de conocimiento medio, y el 14 (16.3%) muestra un
nivel alto. Solo el 1 (1.2%) presenta un nivel bajo, y este grupo representa el 52 (60.5%)
del total en PIA. Los de 17-18 afios. En este grupo, el 26 (30.2%) tiene un nivel medio de
conocimiento, y el 5 (5.8%) tiene un nivel alto. No hay estudiantes con un nivel bajo en

este grupo de edad, que constituye el 31 (36.0%) del total en PIA. La edad 19 afios
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representa el 1 (1.2%( con un nivel de conocimiento alto y el 2 (2.3%) con un nivel de

conocimiento medio. Este grupo representa 3 (3.5%) del total.

Es asi que la tendencia general indica que el conocimiento medio es predominante en la
mayoria de los grupos de edad. El nivel alto de conocimiento es mas frecuente en los
estudiantes méas jovenes (15-16 afios), especialmente en PIA, lo que podria sugerir que
este colegio tiene métodos més efectivos en esa franja etaria. Los estudiantes mayores
tienden a tener un nivel de conocimiento mas diversificado, con algunos casos en niveles
altos, lo cual podria deberse a una mayor experiencia o a la exposicion a mas informacion

con la edad.

GRAFICO N° 3: Nivel de conocimiento segun edad sobre métodos anticonceptivos en

adolescentes de dos instituciones educativas Talavera, Andahuaylas 2024
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TABLA N° 4: Nivel de conocimiento segun genero sobre métodos anticonceptivos en

adolescentes de dos instituciones educativas Talavera, Andahuaylas 2024

GREMAR PIA
Masculino Femenino Masculino Femenino Total
Sexo f % f % F % f % F %
Bajo 3 3.80% 2 2.50% 0 0.00% 1 1.20% 6 3.60%

Medio 35 43.80% 35 4380% 37 43.00% 28 32.60% 135  81.30%
Alto 2 2.50% 3 3.80% 7 8.10% 13 15.10% 25 15.10%

Total 40 50.00% 40 50.00% 44 51.20% 42 48.80% 166  100.00%

Fuente: Elaboracion propia del investigador

Interpretacion: En relacion al colegio GREMAR se observa que la mayoria de los
estudiantes masculinos 35 (43.8%) tienen un nivel de conocimiento medio. Un 3 (3.8%)
tienen un nivel bajo de conocimiento y el 2 (2.5%) presentan un nivel alto. En total, los
hombres representan el 40 (50%) del alumnado en este colegio. De manera similar, el 35
(43.8%) de las mujeres en GREMAR tienen un nivel medio de conocimiento. Solo el 2
(2.5%) muestra un nivel bajo de conocimiento, mientras que el 3 (3.8%) tiene un nivel
alto. Las mujeres también constituyen el 40 (50%) de la muestra en este colegio. En
relacion al colegio PIA Aqui, el 37 (43.0%) de los estudiantes masculinos presentan un
nivel de conocimiento medio. No hay estudiantes masculinos con un nivel bajo, y un 7
(8.1%) tienen un nivel alto de conocimiento. Los hombres constituyen el 44 (51.2%) del
total de estudiantes en PIA. El 28 (32.6%) de las estudiantes femeninas tienen un nivel
medio de conocimiento. Solo el 1 (1.2%) tiene un nivel bajo, y un significativo 13 (15.1%)
tiene un nivel alto de conocimiento. Las mujeres representan el 42 (48.8%) del alumnado
en este colegio. En comparacion con GREMAR, PIA tiene una proporcion mayor de
estudiantes masculinos y femeninos con un nivel alto de conocimiento. El nivel medio
sigue siendo el mas frecuente, pero la distribucion entre los niveles de conocimiento es

mas diversificada, especialmente entre las mujeres.
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Es asi que la tendencia general en ambos colegios muestra que el nivel de conocimiento
medio es predominante en la mayoria de los estudiantes, independientemente del sexo o
el colegio. Sin embargo, los estudiantes del colegio PIA, especialmente los masculinos,
presentan una mayor proporcion de niveles de conocimiento alto en comparacion con
GREMAR. Este patron podria indicar diferencias en la calidad de la educacion o en los
métodos pedagdgicos empleados en los dos colegios, con PIA posiblemente incentivando

un nivel de conocimiento mas avanzado entre sus estudiantes.

GRAFICO N° 4: Nivel de conocimiento segin genero sobre métodos anticonceptivos

en adolescentes de dos instituciones educativas Talavera, Andahuaylas 2024
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TABLA N° 5: Nivel de conocimiento segin fuente de informacion sobre métodos

anticonceptivos en adolescentes de dos instituciones educativas Talavera, Andahuaylas

2024
Fuente de Bajo Medio Alto Total
Colegios informacion F % F % F % F %

Redes sociales 0 0.0% 27 18.4% 2 1.4% 29 19.7%

Familia 2 1.4% 34 23.1% 8 5.4% 44 29.9%

Amigos 1 0.7% 7 4.8% 2 1.4% 10 6.8%

GREMAR | Docentes 3 2.0% 26 17.7% 5 3.4% 34 23.1%
Personal de salud 0 0.0% 20 13.6% 5 3.4% 25 17.0%

No he recibido 0 0.0% 4 2.7% 1 0.7% 5 3.4%

Redes sociales 2 1.3% 29 18.6% 5 3.2% 36 23.1%

Familia 1 0.6% 35 22.4% 6 3.8% 42 26.9%

Amigos 1 0.6% 16 10.3% 2 1.3% 19 12.2%

PIA Docentes 1 0.6% 24 15.4% 5 3.2% 30 19.2%
Personal de salud 1 0.6% 18 11.5% 7 4.5% 26 16.7%

No he recibido 0 0.0% 3 1.9% 0 0.0% 3 1.9%

Fuente: Elaboracion propia del investigador

Interpretacion: La tabla muestra la relacion entre las fuentes de informacion sobre
métodos anticonceptivos y el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes de dos
colegios diferentes, GREMAR y PIA. La informacion esta desglosada por la fuente de
informacion y el nivel de conocimiento (bajo, medio y alto). En relacion a los estudiantes
del colegio GREMAR la mayoria de los estudiantes que recibieron informacion de sus
amigos tienen un nivel de conocimiento bajo 1 (0.7%). Los estudiantes que recibieron
informacion de su familia mostraron un nivel de conocimiento medio 34 (23.1%) y alto
8 (5.4%). Los docentes también son una fuente importante de informacién, con un 26
(17.7%) de estudiantes con nivel medio y un 5 (3.4%) con nivel alto. Un pequefio grupo
de estudiantes no ha recibido informacidn sobre metodos anticonceptivos, lo que resulta

en un nivel de conocimiento medio 4 (2.7%).
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Los estudiantes del colegio PIA se observa que la familia y los docentes son las fuentes
principales de informacion. Los estudiantes que recibieron informacion de la familia
muestran un 35 (22.4%) con nivel de conocimiento medio y un 6 (3.8%) con nivel alto.
Los docentes también contribuyen con un 24 (15.4%) de estudiantes en nivel medio y un
5 (3.2%) en nivel alto. En este colegio, el personal de salud también juega un rol, con un
18 (11.5%) de estudiantes con nivel medio y un 7 (4.5%) con nivel alto. Es asi la mayor
parte de los estudiantes alcanza un nivel de conocimiento medio 125 (80.1%), seguido
por un 25 (16.0%) con nivel alto, lo que indica una aceptable difusion de informacion
sobre métodos anticonceptivos. Sin embargo, un pequefio porcentaje de estudiantes 3
(1.9%) tiene un nivel de conocimiento medio, lo que podria sefialar la necesidad de

reforzar la educacion sobre anticoncepcidn en ciertos grupos.

GRAFICO N°5 : Nivel de conocimiento segun fuente de informacion sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de dos instituciones educativas Talavera, Andahuaylas
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5.2. Prueba de hipotesis:

Andlisis inferencial

Hipotesis general:
Hi: Si existe diferencia significativa en relacion al nivel de conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° de secundaria de los colegios GREMAR

y PIA Talavera, Andahuaylas 2024

Ho: No existe diferencia significativa en relacion al nivel de conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° de secundaria de los colegios GREMAR

y PIA Talavera, Andahuaylas 2024

TABLA N° 6: Prueba del T de Student en relacion al nivel de conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° de secundaria de los colegios GREMAR

y PIA Talavera, Andahuaylas 2024

Prueba de Levene de

' : Prueba de muestras independientes
igualdad de varianzas

prueba T para la igualdad de medias

_ _ | piferencia 95%d9 intervalo
= T gl Sig. Diferencia de error deco_nflanza_de la
(bilateral) | de medias ; diferencia
estandar - -
Inferior | Superior
Se
Vf;‘:;‘sgs 0304 | -3985 | 164 | 0000 | -1.435 036 | -2.146 | -0.724
NIVEL DE | "0 les
CONOCIM-
IENTO | Nose
asumen -3.996 |163.999| 0.000 -1.435 0.359 | -2.144 | -0.726
varianzas
iguales

Fuente: Elaboracion propia del investigador

Interpretacion: En la prueba del T de Student el valor significancia bilateral es de 0.000
siendo < 0.05, por ende, se acepta la hipdtesis alterna y rechaza la hipétesis nula. Por lo

que se puede afirmar que si existe una diferencia significativa en relacion al nivel de
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conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° de secundaria de

los colegios GREMAR y PIA Talavera, Andahuaylas 2024.
Hipétesis especifico 1:

Hi: Si existe asociacion significativa entre el conocimiento sobre tipos de métodos
anticonceptivos en adolescentes del 5° grado de secundaria de los colegios GREMAR y

PIA Talavera, Andahuaylas 2024

Ho: No existe asociacion significativa entre el conocimiento sobre tipos de metodos
anticonceptivos en adolescentes del 5° grado de secundaria de los colegios GREMAR y

PIA Talavera, Andahuaylas 2024

TABLA N° 7: Prueba del T de Student en relacién al nivel de conocimiento sobre tipos
de métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° grado de secundaria de los colegios

GREMAR y PIA Talavera, Andahuaylas 2024

Prueba de Levene de Prueba de muestras independientes
igualdad de varianzas
prueba t para la igualdad de medias

_ _ | biferencia 95% de_ intervalo
= Sig ¢ Gl Sig. Diferencia de error de co_nflanza_ de la
' (bilateral) | de medias . diferencia
estandar - -
Inferior | Superior
Se
asumen | 4 e95 | 0.004 | 1.95 | 375 0.343 | 0.10319 | 0.10859 ~ .| 031672
TIPOS DE | varianzas 0.11034
METODOS | iguales
ANTICON-| Nose
CEPTIVOS | asumen 0.956 |354599| 034 | 010319 | 010791 | ..~ |031541
varianzas 0.10903
iguales

Fuente: Elaboracion propia del investigador

Interpretacion: En la prueba del T de Student el valor significancia bilateral es de 0.343
siendo > 0.05, por ende, se rechaza la hipotesis alterna y acepta la hipotesis nula. Por lo

que se puede afirmar que no existe una diferencia significativa en relacion al nivel de
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conocimiento sobre los tipos de métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° de

secundaria de los colegios GREMAR y PIA Talavera, Andahuaylas 2024.
Hipétesis especifico 2:

Hi: Si existe asociacion significativa entre el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos segun edad de los adolescentes del 5° grado de secundaria de los colegios

GREMAR y PIA Talavera, Andahuaylas 2024

Ho: No existe asociacion significativa entre el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos segun edad de los adolescentes del 5° grado de secundaria de los colegios

GREMAR y PIA Talavera, Andahuaylas 2024

TABLA N° 8: Prueba del T de Student en relacion al nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos segin edad de los adolescentes del 5° grado de secundaria de

los colegios GREMAR y PIA Talavera, Andahuaylas 2024

Prueba de Levene de Prueba de muestras independientes

igualdad de varianzas ) .
prueba T para la igualdad de medias

Diferencia 95% de intervalo
F si T Gl Sig. Diferencia de error de confianza de la
g- (bilateral) | de medias . diferencia
estandar - -
Inferior | Superior
Se
NIVEL DE | &YMeN 15864 | 0.003 | 1.316 160 0.002 0.526 0.4 -0.263
varianzas 1.315
CONOCIM- | 5 les
IENTO |3
2 UL asuorr?:n
EDAD - 1.395 [131.625| 0.012 0.526 0.377 -0.22 | 1.272
varianzas
iguales

Fuente: Elaboracion propia del investigador
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Interpretacion: En la prueba del T de Student el valor significancia bilateral es de 0.002
siendo < 0.05, por ende, se acepta la hipotesis alterna y rechaza la hipdtesis nula. Por lo
que se puede afirmar que si existe una diferencia significativa en relacion al nivel de
conocimiento segln edad sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° de

secundaria de los colegios GREMAR y PIA Talavera, Andahuaylas 2024.

Hipotesis especifico 3:
Hi: Si existe asociacion significativa entre el conocimiento sobre metodos
anticonceptivos segin genero de los adolescentes del 5° grado de secundaria de los

colegios GREMAR y PIA Talavera, Andahuaylas 2024

Ho: No existe asociacion significativa entre el conocimiento sobre metodos
anticonceptivos segun genero de los adolescentes del 5° grado de secundaria de los

colegios GREMAR y PIA Talavera, Andahuaylas 2024

TABLA N° 9: Prueba del T de Student en relacion al nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos segun genero de los adolescentes del 5° grado de secundaria de

los colegios GREMAR y PIA Talavera, Andahuaylas 2024

Prueba de Levene de Prueba de muestras independientes

igualdad de varianzas . .
prueba t para la igualdad de medias

. . | 95% de intervalo
e lsa | «+ | o | sio |Diferencia| PIfrenci2 | de confianza de
'9- (bilateral) | de medias | %€ ETOf la diferencia
estandar : -
Inferior | Superior
Se
asumen -
NIVEL DE - 0.208 | 0.002 164 0.004 -0.229 0.377 -0.973 | 0.514
varianzas 0.608
CONOCIM- iquales
IENTO ﬁl
Soei asuOmS:n -
GENERO - 160.054  0.004 -0.229 0.377 -0.974 | 0.516
varianzas 0.607
iguales

Fuente: Elaboracion propia del investigador
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Interpretacion: En la prueba del T de Student el valor significancia bilateral es de 0.004
siendo < 0.05, por ende, se acepta la hipotesis alterna y rechaza la hipdtesis nula. Por lo
que se puede afirmar que si existe una diferencia significativa en relacion al nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos segun género en adolescentes del 5° de

secundaria de los colegios GREMAR y PIA Talavera, Andahuaylas 2024.

Hipotesis especifico 4:
Hi: Si existe relacion significativa en relacion a la fuente de informacion més utilizada
sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes del 5° grado de secundaria de los

colegios GREMAR y PIA Talavera, Andahuaylas 2024

Ho: No existe relacion significativa en relacion a la fuente de informacion mas utilizada
sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes del 5° grado de secundaria de los

colegios GREMAR y PIA Talavera, Andahuaylas 2024

TABLA N° 10: Prueba del T de Student en relacion al nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos segun fuente de informacion mas utilizada en los adolescentes

del 5° grado de secundaria de los colegios GREMAR y PIA Talavera, Andahuaylas 2024.

Prueba de muestras independientes

Prueba de L d . .
rueba de Levene de prueba t para la igualdad de medias

igualdad-de-varignzas
Diferenc 95% de intervalo de
si Diferenc ia de confianza de la
F Sig. t Gl 10. ia de diferencia
(bilateral) medias error Superi
estandar | Inferior upre °
FUENTE DE | S€ asumen .
INFORMAC]I | varianzas | 10.083 [ 0.002 | -5.205 164 0.000 |-0.68198| 0.13103 |-0.94071 0.42325
ON SOBRE | iguales '
LOS No se
METODOS | asumen -
ANTICONC- | yarianzas -5.292 | 142.063 | 0.000 |-0.68198| 0.12887 | -0.93672 0.42723
EPTIVOS iguales '

Fuente: Elaboracion propia del investigador
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Interpretacion: En la prueba del T de Student el valor significancia bilateral es de 0.000
siendo < 0.05, por ende, se acepta la hipotesis alterna y rechaza la hipdtesis nula. Por lo
que se puede afirmar que si existe una diferencia significativa en relacion al nivel de
conocimiento segln fuente de informacion més utilizada en los adolescentes del 5° de

secundaria de los colegios GREMAR y PIA Talavera, Andahuaylas 2024.
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VI.  DISCUSION:

Los resultados del presente estudio comparativo del nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de los colegios GREMAR y PIA Talavera, Andahuaylas
2024, revelan diferencias significativas en cuanto al conocimiento sobre métodos
anticonceptivos. En el colegio GREMAR, el 48.2% de los estudiantes present6 un nivel
de conocimiento medio, con un porcentaje menor para los niveles bajo y alto, que fueron
de 3.0% cada uno. Por otro lado, el colegio PIA, que abarca el 51.8% de los estudiantes
totales, mostré una distribucion similar en cuanto al nivel de conocimiento medio
(39.2%); sin embargo, destacd por tener un mayor porcentaje de estudiantes con un nivel
de conocimiento alto (12.0%) en comparacion con el colegio GREMAR. Este hallazgo
es estadisticamente significativo, lo que indica que, efectivamente, existen diferencias en
el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos entre los estudiantes de estas dos
instituciones educativas. Este resultado sugiere que factores especificos de cada colegio,
como la calidad de los programas de educacion sexual o el enfoque pedagogico utilizado,
podrian estar influyendo en las diferencias observadas. Al comparar estos resultados con
la literatura existente a nivel internacional, se observa una discrepancia con el estudio de
Altamirano Andrew (2023), en el que reporto un conocimiento bueno el 35,22% mientras
que el 44,02% registr6 un nivel insuficiente. Asi mismo segin Pérez, Aida y Sanchez
Enrique el nivel de conocimiento alto fue en 27,2%, medio en 38,6%, bajo en 31% y nulo
en 3,2%. Estas diferencias pueden deberse a variables contextuales y demograficas, asi
como a las particularidades de los programas de educacion sexual implementados en las
diferentes instituciones estudiadas. A nivel nacional se evidencia que los resultados
coinciden con la investigacion de Espinoza, Heydi (2023), en el que reporto un nivel de
conocimiento medio 56,1%, seguido del nivel alto 25,2% vy el nivel bajo 18,6%. De la

misma manera Torres Dorita y Vela Brillith (2022) reporto que en ambas |.E prevalecid
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el conocimiento medio 32.70% (Villa el Salvador) y 32.70% (Coronel Pedro Portillo).
Ademaés, segin Chavez, Luz y Montalvo, Melissa (2022) reporto un nivel bajo 17,17%,
regular 40.40% vy alto 42.43%. siendo predominante el nivel de conocimiento medio. Los
resultados de este estudio resaltan la importancia de analizar el contexto de cada
institucion educativa al evaluar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes. Aunque los hallazgos indican que el colegio PI1A presenta un porcentaje
mayor de estudiantes con un conocimiento alto, es crucial considerar que el nivel medio
prevalece en ambas instituciones, lo que sugiere una necesidad de mejorar la educacion
sexual en general. Estas diferencias subrayan la importancia de incorporar programas
educativos a las necesidades de cada poblacion estudiantil, asegurando que todos los
adolescentes reciban una educacion integral y accesible sobre salud sexual y reproductiva.
Ademaés, es fundamental reflexionar sobre las posibles implicaciones a largo plazo de
estos niveles de conocimiento en la toma de decisiones informadas por parte de los

adolescentes.

En cuanto al primer objetivo especifico busca identificar el nivel de conocimiento que
tienen sobre los tipos de métodos anticonceptivos donde los resultados del presente
estudio muestran que los niveles de conocimiento sobre diversos métodos anticonceptivos
entre los estudiantes de 5° de secundaria de los colegios GREMAR y PIA son variados.
En el colegio GREMAR, se observa que el conocimiento sobre el preservativo masculino
es notablemente alto en el nivel medio (30.9%), seguido por la pildora del dia siguiente
(30.2%). Sin embargo, el conocimiento alto en métodos como el preservativo femenino
(3.7%) y el inyectable trimestral (0.6%) es relativamente bajo. En el colegio PIA, los
resultados son similares, con una mayoria de estudiantes mostrando un conocimiento
medio sobre el preservativo masculino (29.3%) y la pildora del dia siguiente (28.4%). A

pesar de algunas variaciones en los porcentajes, especialmente en el conocimiento alto
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sobre los métodos anticonceptivos, los resultados estadisticos no evidencian una
diferencia significativa entre los niveles de conocimiento en los estudiantes de ambas
instituciones. Estos hallazgos coinciden en parte con estudios internacionales, segun
Altamirano, Andrew (2023) el método més conocido fue el preservativo masculino con
el 98,74% y el femenino con el 54,72%, entre los métodos hormonales mas conocidos
fueron la pildora de emergencia con el 99,37% y la inyeccion 98,11%. De la misma
manera Pérez, Aida y Sadnchez Enrique (2020) reporto que el método més conocido fue
el conddn 95,6% v la pastilla de emergencia 72,2%. A nivel nacional se evidencia una
discrepancia con la investigacion de Torres Dorita y Vela Brillith (2022) mencionan que
en el método de barrera prevalecid el conocimiento medio, el 44.8% en Villa el Salvador
y 42.4% en Coronel Pedro Portillo. Estas comparaciones sugieren que, aunque el
conocimiento sobre métodos como el preservativo masculino es relativamente alto, existe
una falta de profundidad en el conocimiento sobre otros métodos, especialmente en lo
que respecta a aquellos menos discutidos como el preservativo femenino y el inyectable
trimestral. Sobre estos resultados, es evidente que la educacion sexual no puede limitarse
a transmitir informacion basica sobre uno o dos métodos anticonceptivos. Es fundamental
gue se promueva una comprension mas amplia que incluya todos los métodos disponibles,
permitiendo a los adolescentes tomar decisiones informadas y conscientes sobre su salud
sexual y reproductiva. Esto no solo implica una revision de los curriculos educativos, sino
también la incorporacion de metodologias participativas que involucren a los estudiantes
en el proceso de aprendizaje, promoviendo una educacion sexual que sea relevante,

accesible y eficaz.

En cuanto al segundo objetivo especifico busca identificar el nivel de conocimiento segun
edad de los adolescentes se muestra los resultados sobre el nivel de conocimiento segln

edad los estudiantes de 15 a 16 afios la mayoria en este grupo de edad 48 (60.0%) tienen
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un nivel de conocimiento medio. El 3 (3.8%) presenta un nivel bajo, y otro 3 (3.8%)
alcanza un nivel alto de conocimiento. La edad 17-18 afios aqui, el 22 (27.5%) de los
estudiantes tienen un nivel medio de conocimiento, el 2 (2.5%) tiene un nivel bajoy el 1
(1.30%) presentan un nivel de conocimiento alto. La edad 19 afios hay un solo estudiante
de representando el 1 (1.3%) del total, con un nivel de conocimiento alto. La edad 15-16
afios el 37 (43.0%) tienen un nivel de conocimiento medio, y el 14 (16.3%) muestra un
nivel alto. Solo el 1 (1.2%) presenta un nivel bajo. Los de 17-18 afios. En este grupo, el
26 (30.2%) tiene un nivel medio de conocimiento, y el 5 (5.8%) tiene un nivel alto. No
hay estudiantes con un nivel bajo en este grupo de edad. La edad 19 afios representa el 1
(1.2%) con un nivel de conocimiento alto y el 2 (2.3%) con un nivel de conocimiento
medio. Este grupo representa 3 (3.5%) del total. Estadisticamente se demuestra que existe
una diferencia significativa en relacion al nivel de conocimiento segun edad de métodos
anticonceptivos en adolescentes del 5° de secundaria de los colegios GREMAR y PIA.
Estos resultados a nivel internacional difieren con el estudio de Pérez, Aida y Sanchez
Enrique (2020) segun la edad a los 15 afios, resulto alto 26,8%; a los 16 afios, alto 25%;
a los 17 afios, alto 21,6%; a los 18 afios, alto 24% y los 19 afios, alto 53,3%. A nivel
nacional la investigacién coincide con Lapeyre, Franco (2024) indica que estudiantes de
15 y 16 afios el nivel de conocimiento es medio con 50% respectivamente. En el grupo
de bajo nivel de conocimiento es el de 13 afios y en el grupo de 17 afios fue de alto. De la
misma manera segun Torres Dorita y Vela Brillith (2022) mencionan que nivel de
conocimiento segun edad que prevalecio en ambas Instituciones Publicas fue el
conocimiento medio, pero en edades distintas de 12 afios y 15 afios. Los hallazgos indican
que el conocimiento puede deberse los métodos de educacion sexual en los colegios, pero
aun falta mayor informacion sobre este tema, ademas a mayor edad mejor es el

conocimiento sobre los métodos anticonceptivos esto puede deberse a la experiencia
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personal ya que medida que las personas se hacen mayores, a menudo se vuelven mas
conscientes de la importancia de la salud sexual y la planificacion familiar. Esto puede
motivarlos a aprender mas sobre métodos anticonceptivos para tomar decisiones

informadas sobre su salud y bienestar

En cuanto al tercer objetivo especifico busca identificar el nivel de conocimiento segun
genero de los adolescentes se muestra los resultados sobre el nivel de conocimiento segun
género en el colegio GREMAR se observa que la mayoria de los estudiantes masculinos
35 (43.8%) tienen un nivel de conocimiento medio. Un 3 (3.8%) tienen un nivel bajo de
conocimiento y el 2 (2.5%) presentan un nivel alto. De manera similar, el 35 (43.8%) de
las mujeres en GREMAR tienen un nivel medio de conocimiento. Solo el 2 (2.5%)
muestra un nivel bajo de conocimiento, mientras que el 3 (3.8%) tiene un nivel alto. En
relacion al colegio PIA Aqui, el 37 (43.0%) de los estudiantes masculinos presentan un
nivel de conocimiento medio. No hay estudiantes masculinos con un nivel bajo, y un 7
(8.1%) tienen un nivel alto de conocimiento. El 28 (32.6%) de las estudiantes femeninas
tienen un nivel medio de conocimiento. Solo el 1 (1.2%) tiene un nivel bajo, y un
significativo 13 (15.1%) tiene un nivel alto de conocimiento. Estadisticamente se
demuestra que existe una diferencia significativa en relacion al nivel de conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos seguin género en adolescentes del 5° de secundaria de
los colegios GREMAR y PIA. Estos resultados a nivel nacional coinciden con los
resultados de Torres Dorita y Vela Brillith (2022) conocimiento segln género en ambas
Instituciones Publicas donde se observa que prevalecié el conocimiento medio, pero en
el género masculino (38.2% Villa el Salvador) y (34.5% Coronel Pedro Portillo). En el
género masculino predomina el nivel de conocimiento medio ( 35% GREMAR) y (37%
PIA ). El género femenino predomina mas el conocimiento alto con respecto al género

masculino (2.5% GREMAR) y (15.1% PIA).
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En cuanto al cuarto objetivo especifico busca indagar el nivel de conocimiento segin
fuente de informacion la relacion de los estudiantes del colegio GREMAR la mayoria de
los estudiantes que recibieron informacion de sus amigos tienen un nivel de conocimiento
bajo 1 (0.7%). Los estudiantes que recibieron informacién de su familia mostraron un
nivel de conocimiento medio 34 (23.1%) vy alto 8 (5.4%). Los docentes también son una
fuente importante de informacion, con un 26 (17.7%) de estudiantes con nivel medio y
un 5 (3.4%) con nivel alto. Un pequefio grupo de estudiantes no ha recibido informacion
sobre métodos anticonceptivos, lo que resulta en un nivel de conocimiento medio 4
(2.7%). Los estudiantes del colegio PIA se observa que la familia y los docentes son las
fuentes principales de informacion. Los estudiantes que recibieron informacion de la
familia muestran un 35 (22.4%) con nivel de conocimiento medio y un 6 (3.8%) con nivel
alto. Los docentes también contribuyen con un 24 (15.4%) de estudiantes en nivel medio
y un 5 (3.2%) en nivel alto. En este colegio, el personal de salud también juega un rol,
con un 18 (11.5%) de estudiantes con nivel medio y un 7 (4.5%) con nivel alto. Es asi la
mayor parte de los estudiantes alcanza un nivel de conocimiento medio 125 (80.1%),
seguido por un 25 (16.0%) con nivel alto, lo que indica una aceptable difusién de
informacion sobre métodos anticonceptivos. Estadisticamente se demuestra que existe
una diferencia significativa en relacion al nivel de conocimiento segin fuente de
informacién maés utilizada en los adolescentes del 5° de secundaria de los colegios
GREMAR vy PIA. Estos resultados a nivel nacional difieren con los resultados de la
investigacion de Pérez, Aida y Sanchez Enrique (2020) refieren que la fuente de
informacién el 61% adquirié en la escuela; 20% en la familia; 9% de trabajadores
sanitarios; 5% de amigos y 5% de medios de comunicacion. De la misma manera
Contreras G, Ibarra ML, Casas OD, Camacho EJ, Velasco DF. (2020) menciona que

reciben informacién sobre métodos de planificacién familiar entre 13 y 17 afios
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informacion proveniente del profesor 51%, de la mama 34%, del papé 4%, del médico
3%, otros (tio, novia, amigos(a), internet,) 8%. A nivel nacional la investigacién difiere
de Lapeyre, Franco (2024) donde la principal fuente de informacién sobre métodos lo
constituye la escuela con 30.1% y el internet y 27.5%. asi mismo segun Espinoza, Heydi
(2023) el 57% recibieron informacidn en la Institucién Educativa, el 17,3% fue por redes
sociales, 8,9% por medios de comunicacién y 8,4% por personal de salud. Ademas, segln
Torres Dorita y Vela Brillith (2022) indica que en ambas I.E Villa el Salvador y Coronel
Pedro Portillo utilizaron como fuente de informacion el colegio. En comparacion con el
colegio GREMAR y PIA es fundamental reforzar la educacion sobre salud sexual y
reproductiva en los adolescentes debido a que la intervencién necesaria a los adolescentes
es deficiente, predominando como fuente de informacion en ambas I.E la familia, sequido

de las redes sociales y docentes.
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CONCLUSIONES
Enrelacion al objetivo general se determind que existe una diferencia significativa
en relacion al nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, en ambas
instituciones educativas donde se obtuvo p 0.0000 < 0.05. En ambas instituciones
educativas donde predomino el nivel de conocimiento medio en ambos colegios,

GREMAR (48.2%) y PIA (51.8%).

En relacion al primer objetivo especifico se identifico que no existe una diferencia
significativa en relacion al nivel de conocimiento sobre los tipos de métodos
anticonceptivos. En ambas instituciones educativas tienen una misma nocién
sobre los tipos de métodos descritos en la investigacion. Prevaleciendo el método
anticonceptivo de barrera: preservativo masculino con un nivel de conocimiento
medio GREMAR con el 30.9% y PIA con el 29.3%, seguido de la pildora del dia
siguiente con un nivel de conocimiento medio GREMAR con el 30.2% y PIA con

el 28.4%.

En relacion al segundo objetivo especifico se identificdé que si existe una
diferencia significativa en relacion al nivel de conocimiento segin edad sobre los
métodos anticonceptivos. En ambas instituciones educativas el nivel de
conocimiento es medio en los estudiantes de 15-16 afios, GREMAR con el 60.0%

y PIA con el 43.0%.

En relacion al tercer objetivo especifico se identificd que si existe una diferencia
significativa en relacion al nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos segun genero en adolescentes. En ambas instituciones educativas
prevalecio el nivel de conocimiento medio en el género masculino GREMAR con

el 43.8% y PIA con el 43.0%.
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En relacién al cuarto objetivo especifico se indago que si existe una diferencia
significativa en relacion al nivel de conocimiento segun fuente de informacion
mas utilizada en los adolescentes. En ambas instituciones educativas prevalecio
el nivel de conocimiento medio y la principal fuente de informacion fue la familia

GREMAR con el 23.1% y PIA con el 22.4%.
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RECOMENDACIONES

A los directores de las Instituciones Educativas Publicas GREMAR y PIA a
involucrar a los profesionales de la salud a realizar charlas con los estudiantes
sobre temas de salud sexual y reproductiva. Esto puede proporcionar una
perspectiva mas amplia a los estudiantes y responder preguntas especificas que
los tutores podrian no estar equipados para manejar.

Capacitar a los tutores sobre las habilidades de Comunicacion efectiva para que
puedan abordar temas sensibles de manera respetuosa y empatica, y para que
puedan responder preguntas de manera clara y comprensible. Ademas, que
fomenten un ambiente donde los adolescentes se sientan mas comodos y libres de
expresar sus preocupaciones y puedan hacer preguntas sobre los anticonceptivos
y la salud sexual. Esto puede ayudar a los tutores a proporcionar una educacion
mas efectiva y completa sobre métodos anticonceptivos, apoyando asi a los
adolescentes en la toma de decisiones informadas sobre su salud sexual y
reproductiva.

A los padres de familia que son un pilar en la educacion de sus hijos, a seguir
impartiendo su conocimiento sobre temas referentes a la salud sexual y
reproductiva e impulsar una comunicacion abierta para generar libertad y
confianza en los adolescentes, asi crear un ambiente donde se sientan comodos de
hablar sobre temas de sexualidad, que no sea mas un tabl y mejorar el estigma
que se tiene presente en la sociedad, y poder lograr disminuir los indices de
embarazos en adolescentes, abortos clandestinos que ponen en peligro a los
adolescentes, desercion escolar y exposicion a las Infecciones de Transmision

sexual.
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VIl. ANEXOS

a) MATRIZ DE CONSISTENCIA

ALUMNO: ROSSY SANDY MENDOZA LAURA

ASESOR: OBSTA. KARINA YASMIN SULCA CARBAJO
LOCAL: UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
TEMA: ESTUDIO COMPARATIVO DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES
DEL 5° ANO DE LOS COLEGIOS GREMAR Y PIA TALAVERA, ANDAHUAYLAS 2024

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIAB | DIMENSION | INDICADORES | CATEGORIA | METODOS Y
LE ES TECNICAS
Problema general: | Objetivo general: | Hi: Si existe diferencia Ambito de
¢, Cuales son las | Determinar  las | significativa en relacion al Masculino estudio: se
diferencias de | diferencias de | nivel de conocimiento realizara en los
conocimiento sobre | conocimiento sobre los métodos Método de barrera colegios
métodos sobre métodos | anticonceptivos en Femenino GREMAR y PIA
anticonceptivos en | anticonceptivos en | adolescentes del 5° de Talavera, ubicado
adolescentes del 5° | adolescentes del | secundaria de los colegios en la provincia de
de secundariade los | 5° de secundaria | GREMAR 'y PIA Talavera, Andahuaylas
colegios GREMAR | de los colegios | Andahuaylas 2024 Nivel de ) ; Yuzpe
y PIA Talavera, | GREMAR y PIA | Ho: No existe diferencia _ conocimiento Pildora del dia
Andahuaylas 2024? | Talavera, 2024 significativa en relacién al | Nivel de sobre tipos de siguiente Tipo y disefio
nivel de conocimiento conocimien métodos Progestageno | observacional:
sobre los métodos to anticonceptivos Descriptivo,
anticonceptivos en Observacional,
adolescentes del 5° de Transver_sal.
secundaria de los colegios Método hormonal Método Prospectivo
GREMAR y PIA Talavera, tri
rimestral hormonal
Andahuaylas 2024 trimestral
— — — Unidad de
Problemas Objetivos Hipotesis especificas: SI analisis:
especificos: especificos: HE. 1 Si existe asociacion Nivel de 15-16 NO Adol escéntes del
P.E.1 ;Cudles son | OE.1 Identificar | significativa entre el conocimiento
. . i . - . ; 5 grado de las
las diferencias de | la diferencia de | conocimiento sobre tipos de segun la edad Sl

instituciones
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conocimiento sobre
tipos de métodos
anticonceptivos en
adolescentes del 5°
grado de secundaria
de los colegios
GREMAR y PIA
Talavera,
Andahuaylas 2024?
P.E.2 ;Cudles son
las diferencias de
conocimiento sobre
métodos
anticonceptivos
segun edad de los
adolescentes del 5°
grado de secundaria
de los colegios
GREMAR y PIA
Talavera,
Andahuaylas 2024?
P.E.3 (Cudles son
las diferencias de
conocimiento sobre
métodos
anticonceptivos
segun genero de los
adolescentes del 5°
grado de secundaria
de los colegios
GREMAR y PIA
Talavera,
Andahuaylas 20247

conocimiento que
tienen sobre los
tipos de métodos
anticonceptivos
los adolescentes
del 5° grado de
secundaria de los
colegios
GREMAR y PIA
Talavera,
Andahuaylas 2024
OE.2 Identificar
las diferencias de
conocimiento
sobre métodos
anticonceptivos
segun edad de los
adolescentes  del
5°  grado de
secundaria de los
colegios
GREMAR y PIA
Talavera,
Andahuaylas 2024
OE.3 Identificar
las diferencias de
conocimiento
sobre métodos
anticonceptivos
segun genero de
los adolescentes
del 5° grado de
secundaria de los

métodos anticonceptivos en
adolescentes del 5° grado
de secundaria de los
colegios GREMAR 'y PIA
Talavera, Andahuaylas
2024

HE. 2 Si existe asociacion
significativa entre el
conocimiento sobre
métodos anticonceptivos
segun edad de los
adolescentes del 5° grado
de secundaria de los
colegios GREMAR y PIA
Talavera, Andahuaylas
2024

HE. 3 Si existe asociacion
significativa entre el
conocimiento sobre
métodos anticonceptivos
segun genero de los
adolescentes del 5° grado
de secundaria de los
colegios GREMAR y PIA
Talavera, Andahuaylas
2024

HE. 4 Si existe relacion
significativa en relacion a
la fuente de informacion
mas utilizada sobre los
métodos anticonceptivos en
los adolescentes del 5°
grado de secundaria de los

17-18 NO

Sl
19 NO

Femenino Sl

Nivel de

conocimiento NO

segln el Masculino Sl

genero

NO

Redes sociales Sl
NO

Sl
Familia NO

Fuente de _ Sl
obtencion Amigos NO

sobre los
métodos Sl
anticonceptivo
S Docentes NO
Personal de
salud

educativas
GREMAR y PIA.
Poblacion de
estudio:

Todos los

alumnos del 5
grado de las
instituciones

GREMAR Yy PIA

Muestra:
constituida  por
166 adolescentes

Instrumento:
cuestionario  de
recoleccién de
datos

85




P.E.4 ;Cuél es la
fuente de
informacion  mas
utilizada sobre los
métodos

anticonceptivos en
los adolescentes del
5° grado de
secundaria de los
colegios GREMAR
y PIA Talavera,
Andahuaylas 2024?

colegios

GREMAR y PIA
Talavera,

Andahuaylas 2024
OE.4 Indagar la
fuente de
informacion mas
utilizada sobre los
métodos

anticonceptivos en
los adolescentes
del 5° grado de
secundaria de los
colegios

GREMAR y PIA
Talavera,

Andahuaylas 2024

colegios GREMAR 'y PIA
Talavera, Andahuaylas
2024
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b) Solicitud de validacion

VALIDACION DE INSTRUMENTO MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

Andahuaylas 06 de junio del 2024

LT Te L4 ) K] £ €= T8 ST OO O USRS PP RO PR
Ciudad: Andahuaylas

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para manifestarle que estd en ejecucion el estudio “Estudio
comparativo del nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes del 5° afio de los colegios GREMAR y PIA talavera, Andahuaylas 2024”

Cuyo instrumento de recoleccion de informacion esta dirigido a los adolescentes de
dichos centros educativos. considerando que el instrumento citado debe ser validado
por JUICIO DE EXPERTOS, solicito a Ud. tenga a bien de emitir su opinin al respecto, en
calidad de persona entendida en la materia. Para este fin acompafio a la presente los
instrumentos de investigacion con su respectiva guia de estimacion. Agradeciendo
anticipadamente por la atencion favorable, hago propicia |a ocasién para expresarle mi
estima personal.

Atentamente

L—

NOMBRE: Rossy Sandy Mendoza Laura

DNI: 72129366

Bach. En Obstetricia
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c) Hoja de criterios para la evaluacion por jueces y expertos

TITULO: ESTUDIO COMPARATIVO DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL 5° ANO
DE LOS COLEGIOS GREMAR Y PIA TALAVERA, ANDAHUAY LAS 2024

l. DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y nombres del experto:
1.2 Cargo e institucion donde labora:

1.3 Tipo de experto: Metoddlogo [ | Especialista| | Estadistico | |

1.4 Nombre del instrumento: Ficha de recoleccién de dato
1.5 Autor del instrumento: Rossy Sandy Mendoza Laura

PREGUNTAS

ESCALA DE
VALIDACION

1.;Considera usted que los items del instrumento miden lo que
pretenden evaluar?

1 2 3 | 4

2.;Considera usted que la cantidad de items registrados en esta version
son suficientes para tener una comprension de la materia de estudio?

1 2 | 3| 4

3.¢Considera usted que los items contenidos en este instrumento son
una muestra representativa del universo, materia de estudio?

4.;Considera usted, que los conceptos utilizados en este instrumento
son todos y cada uno de ellos propios de las variables de estudio?

5.¢Considera usted que, si aplicamos en reiteradas veces este
instrumento a muestras similares, obtendriamos también datos
similares?

6.¢Considera usted que todos y cada uno de los items contenidos en
este instrumento estan relacionados con el problema y los objetivos de
la investigacion?

7.¢Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente instrumento
es claro, sencillo, y no da lugar a diferentes interpretaciones?

8.¢Considera usted que la estructura del presente instrumento, es
adecuado al tipo de usuario a quien se dirige el tipo de instrumento?

9.¢Considera usted que el tipo de pregunta o items utilizados son
apropiados a los objetivos, materia de estudio?

Informe de opinion del experto

VALIDACION: Aplica [__|

FIRMA SELLO DEL EXPERTO
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d) Validacion del instrumento por el juicio de expertos

TITULO: ESTUDIO COMPARATIVO DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL 5° ANO

DE LOS COLEGIOS GREMAR Y PIA TALAVERA, ANDAHUAYLAS 2024

I DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y nombres del experto: Bl// //0/0() (El’r(’)fn(ls Guln'errgz

1.2 Cargo e institucién donde labora: //SKA

1.3 Tipo de experto: Metodo6logo :’ Especialista Iz' Estadistico |:|

1.4 Nombre del instrumento: Ficha de recoleccion de dato
1.5 Autor del instrumento: Rossy Sandy Mendoza Laura

Informe de opinion del experto

ESCALA DE

PREGUNTAS VALIDACION
1.¢Considera usted que los items del instrumento miden lo que 2 3 4 (/5'
pretenden evaluar?
2.;Considera usted que la cantidad de items registrados en esta 2 3 4 (5
version son suficientes para tener una comprensién de la materia de
estudio?
3.¢Considera usted que los items contenidos en este instrumento son 2 3 (Ay 5
una muestra representativa del universo, materia de estudio? Y
4.; Considera usted, que los conceptos utilizados en este instrumento 2 3 |(4]| B
son todos y cada uno de ellos propios de las variables de estudio?
5.;Considera usted que, si aplicamos en reiteradas veces este 2 3 4 5)
instrumento a muestras similares, obtendriamos también datos
similares? pos
6.¢,Considera usted que todos y cada uno de los items contenidos en 2 3 4 (y
este instrumento estan relacionados con el problema y los objetivos
de la investigacién? i
7.¢.Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente 2 3 4 (5/
instrumento es claro, sencillo, y no da lugar a diferentes
interpretaciones? 5
8.¢Considera usted que la estructura del presente instrumento, es 2 3 <
adecuado al tipo de usuario a quien se dirige el tipo de instrumento? g
9.¢Considera usted que el tipo de pregunta o items utilizados son 2 3 4 |(5
apropiados a los objetivos, materia de estudio?

VALIDACION:

No aplica |:|

FIRMA seu./.o DEL EXPERTO
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TITULO: ESTUDIO COMPARATIVO DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL 5° ANO

DE LOS COLEGIOS GREMAR Y PIA TALAVERA, ANDAHUAYLAS 2024

I DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y nombres del experto:
~12efler Salazar Alexander

1.2 Cargo e institucién donde labora: A/SRA

1.3 Tipo de experto: Metodélogo |:' Especialista Estadistico :]

1.4 Nombre del instrumento: Ficha de recoleccion de dato
1.5 Autor del instrumento: Rossy Sandy Mendoza Laura

Informe de opinion del experto

apropiados a los objetivos, materia de estudio?

ESCALA DE

PREGUNTAS VALIDACION
1., Considera usted que los items del instrumento miden lo que 2 3 4 @/
pretenden evaluar? "
2.;Considera usted que la cantidad de items registrados en esta 2 3 4 @)
version son suficientes para tener una comprensién de la materia de
estudio?
3.¢Considera usted que los items contenidos en este instrumento son 2 3 4 (Fy
una muestra representativa del universo, materia de estudio?
4.;Considera usted, que los conceptos utilizados en este instrumento 2 3| 4 5
son todos y cada uno de ellos propios de las variables de estudio?
5.;Considera usted que, si aplicamos en reiteradas veces este 2 3 @) 5
instrumento a muestras similares, obtendriamos también datos
similares?
6.¢Considera usted que todos y cada uno de los items contenidos en 2 3 W 5
este instrumento estan relacionados con el problema y los objetivos
de la investigacién? .
7.¢Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente 2 3 4 | (5
instrumento es claro, sencillo, y no da lugar a diferentes
interpretaciones?
8.¢Considera usted que la estructura del presente instrumento, es 2 3 | 4 6/
adecuado al tipo de usuario a quien se dirige el tipo de instrumento?
9.¢Considera usted que el tipo de pregunta o items utilizados son 2 3 4 y

VALIDACION: Aplica [ <]

)
A

Better Salazar

FIRMA SELLO DEL EXPERTO
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TITULO: !ESTUDIO COMPARATIVO DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL 5° ANO
DE LOS COLEGIOS GREMAR Y PIA TALAVERA, ANDAHUAYLAS 2024

L DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y nombres del experto: éuo//tm ,kmlo HGY lina Molasco

1.2 Cargo e institucion donde labora: C o) Ow[xzmba

1.3 Tipo de experto: Metod6logo Especialista Estadistico
g P

1.4 Nombre del instrumento: Ficha de recoleccion de dato
1.5 Autor del instrumento: Rossy Sandy Mendoza Laura

Informe de opinién del experto

ESCALA DE

PREGUNTAS VALIDACION _—
1.;Considera usted que los items del instrumento miden lo que 2|1 3| 4 5
pretenden evaluar?
2.;Considera usted que la cantidad de items registrados en esta 2 (3|4 @
version son suficientes para tener una comprension de la materia de
estudio?
3.¢ Considera usted que los items contenidos en este instrumento son 2 (3[4 |5
una muestra representativa del universo, materia de estudio? .
4.; Considera usted, que los conceptos utilizados en este instrumento 2 (3| 4 |5
son todos y cada uno de ellos propios de las variables de estudio?
5.;Considera usted que, si aplicamos en reiteradas veces este 2|1 3| 4 QS/)
instrumento a muestras similares, obtendriamos también datos
similares?
6.¢ Considera usted que todos y cada uno de los items contenidos en 2(3]4]|6)
este instrumento estan relacionados con el problema vy ios objelives
de la investigacion?
7.¢Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente 2|1 3| 4 Q'L’
instrumento es claro, sencillo, y no da lugar a diferentes
interpretaciones?
8.;Considera usted que la estructura del presente instrumento, es 2|1 3| 4 @
adecuado al tipo de usuario a quien se dirige el tipo de instrumento?
9.; Considera usted que el tipo de pregunta o items utilizados son 2 |34 @
apropiados a los objetivos, materia de estudio?

..................................................................................................................

..................................................................................................................
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Dbst. Evelyn Korin Medina Nolasco
BAGITE® £ SALUD PUSLICA T oM UmITARE
COP: 27554 RENGIIA - COP11E

FIRMA SELLO DEL EXPERTO
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TITULO: ESTUDIO COMPARATIVO DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL 5° ANO
DE LOS COLEGIOS GREMAR Y PIA TALAVERA, ANDAHUAYLAS 2024

I DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y nombres del experto: E& ratn YLodws A% Zeho

1.2 Cargo e institucién donde labora:

1.3 Tipo de experto: Metoddlogo l_—__l Especialista l:' Estadistico

1.4 Nombre del instrumento: Ficha de recoleccion de dato
1.5 Autor del instrumento: Rossy Sandy Mendoza Laura

Informe de opinién del experto

apropiados a los objetivos, materia de estudio?

ESCALA DE

PREGUNTAS VALIDACION .
1.¢Considera usted que los items del instrumento miden lo que 2 3 4 [(5/
pretenden evaluar?
2.;Considera usted que la cantidad de items registrados en esta 2 3 (y 5
version son suficientes para tener una comprension de la materia de
estudio? -
3.¢ Considera usted que los items contenidos en este instrumento son 2 3 (/47 5
una muestra representativa del universo, materia de estudio?
4.;Considera usted, que los conceptos utilizados en este instrumento 2 3 4 @)
son todos y cada uno de ellos propios de las variables de estudio?
5.¢Considera usted que, si aplicamos en reiteradas veces este 2 3 @) 5
instrumento a muestras similares, obtendriamos también datos
similares?
6.¢,Considera usted que todos y cada uno de los items contenidos en 2 3 4 (Ej
este instrumento estan relacionados con el problema y los objetivos
de la investigacion?
7.;Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente 2 3 4 CS/
instrumento es claro, sencillo, y no da lugar a diferentes
interpretaciones?
8.¢Considera usted que la estructura del presente instrumento, es 2 3 4 (5
adecuado al tipo de usuario a quien se dirige el tipo de instrumento?
9.¢Considera usted que el tipo de pregunta o items utilizados son 2 3 4 (/5/

VALIDACION: Aplica [ <] Noaplica [ |

ol Wi Pl ALY teACIONAL
QDL MAliA aRGUEDAS

0’,
axsriay A% Gulzado
;«.?? i -!nr\le v ey tiBARION

FIRMA SELLO DEL EXPERTO
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e) Lista de expertos

EXPERTOS| NOMBRESY APELLIDOS OPINION
1 Bill Marco Cardenas Gutiérrez Aceptable
2 Alexander Better Salazar Aceptable
3 Lina Gomez Alcarraz Aceptable
4 Eveling Karla Medina Nolasco Muy aceptable
5 Efrain Rodas Guizado Aceptable
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f) Otros
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimados padres de familia y/o apoderados

Su hijo ha sido invitado a participar de la investigacion titulado “ESTUDIO
COMPARATIVO DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS TALAVERA, ANDAHUAYLAS 2024”

La presente investigacion serd llevard a cabo por Rossy Sandy Mendoza Laura,
identificada con DNI: 72129366, bachiller en obstetricia de la universidad nacional de
San Antonio Abad del Cusco.

Por favor, léalo detenidamente, ante cualquier duda que presente no dude en preguntar,
si no tiene preguntas ahora, podra realizarlo en cualquier momento. La participacion de

su hijo(a) en este estudio es completamente voluntario.

El objetivo de este estudio es determinar las diferencias de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes del 5° de secundaria de los colegios GREMAR Y PIA
Talavera, Andahuaylas 2024. Dirigido a todos los adolescentes que cursan el 5° afio de
los colegios GREMAR y PIA.

Si usted desea que su hijo/a no participe no habra ninguna sancion. La decision de
participar es completamente voluntaria. Ademas, su hijo/a tiene derecho a negarse a
responder a preguntas precisas y optar por retirarse del estudio en cualquier momento y
la informacion recolectada sera descartada y eliminada del estudio.

Los datos obtenidos son de caracter confidencial, se guardara el anonimato de su hijo/a,
la identidad de los adolescentes sera completamente reservada.

Los datos estaran bajo la supervision del equipo de investigaciéon de este estudio. Se
elaboraran informes basados en los hallazgos desarrollados durante el curso de la
investigacion, el cual sera entregado a la institucion educativa con los resultados globales

sin identificar el nombre de los/las participantes.

Al firmar este formulario, aceptan que han leido y comprendido la informacion

proporcionada y que otorgan su consentimiento para que su hijo/a participe del estudio.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

4 T identificado  con
DNIL....coooiiiiiia acepto que mi menor hijo/a participe de la investigacion titulada
“ESTUDIO COMPARATIVO DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE DOS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS TALAVERA, ANDAHUAYLAS 2024” realizada
por Rossy Sandy Mendoza Laura bachiller en obstetricia de la universidad nacional san
Antonio abad del cusco.

Declaro haber sido informado que la participacion en dicho estudio no involucra ningin
dafio a la integridad de mi menor hijo/a'y que se mantendra en el anonimato y su identidad
sera completamente reservada. Ademas, tengo conocimiento sobre el derecho de negarme

a la participacion en cualquier momento del estudio sin sufrir dafio alguno.

Considero la participacion de mi menor hijo/a en esta investigacion y entiendo que la
informacién recolectada serd de forma andnima y solo se utilizard para dicha

investigacion.

Andahuaylas ........ de ..oooviiiiiiii del 2024

Firma del padre de familia o apoderado Firma del investigador
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“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”
Universidad nacional de San Antonio Abad del Cusco
Facultad de ciencias de la salud
Escuela profesional de Obstetricia

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
EJECUCION DE INSTRUMENTO DE LA TESIS
TITULADA “ESTUDIO COMPARATIVO DEL
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS TALAVERA, ANDAHUAYLAS
2024”.

SNR. ALFREDO ASCUE RIOS
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GREMAR

Yo, Rossy Sandy Mendoza Laura, identificada con
DNI N° 72129366, con domicilio en Jr. Cajamarca
n® 275 , distrito de Talavera, provincia de
Andahuaylas, departamento de Apurimac. En mi
condicién de bachiller de la escuela profesional de
Obstetricia de la Universidad nacional de San
Antonio Abad del Cusco, con codigo de estudiante
172160, me presento ante usted con el debido
respeto y expongo.

Que siendo bachiller de la Escuela Profesional de
Obstetricia y siendo requisito indispensable la realizacién de mi tesis para optar el grado
de Obstetra solicito a Usted tenga a bien AUTORIZARME EL PERMISO PARA
APLICAR EL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION DE LA TESIS
TITULADA: “ESTUDIO COMPARATIVO DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE DOS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS TALAVERA, ANDAHUAYLAS 20247, la cual se
desarrollaré en los meses de junio de la institucién que usted tan dignamente dirige.

Por lo expuesto ruego a usted acceder a mi solicitud.

Andahuaylas, 24 de junio del 2024

7 -

 aal i o

BACH. ROSSY SANDY MENDOZA LAURA
DNI N°: 72129366
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“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”
Universidad nacional de San Antonio Abad del Cusco
Facultad de ciencias de la salud
Escuela profesional de Obstetricia

SOLICITO: AUTORIZACION PARA

W \ EJECUCION DE INSTRUMENTO DE LA TESIS

‘Pﬁc‘eigg’gﬁLA\NUEfE‘?(*&EhNuC‘_Y:Q’:E \\ TITULADA “ESTUDIO COMPARATIVO DEL

| e et sk NIVEL DE  CONOCIMIENTO ~ SOBRE

“”Mu« Qe ) B | METODOS ANTICONCEPTIVOS EN

. 2 \;\" ot xﬁ/ﬁ“/’/ ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES
T p-3

EDUCATIVAS TALAVERA, ANDAHUAYLAS
2024”.

PROF. JUAN CARLOS RINCON CHAUILCA
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PIA

Yo, Rossy Sandy Mendoza Laura, identificada con
DNI N° 72129366, con domicilio en Jr. Cajamarca
n® 275 , distrito de Talavera, provincia de
Andahuaylas, departamento de Apurimac. En mi
condicion de bachiller de la escuela profesional de
Obstetricia de la Universidad nacional de San
Antonio Abad del Cusco, con cdodigo de estudiante
172160, me presento ante usted con el debido
respeto y expongo.

Que siendo bachiller de la Escuela Profesional de
Obstetricia y siendo requisito indispensable la realizacion de mi tesis para optar el grado
de Obstetra solicito a Usted tenga a bien AUTORIZARME EL PERMISO PARA
APLICAR EL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION DE LA TESIS
TITULADA: “ESTUDIO COMPARATIVO DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE DOS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS TALAVERA, ANDAHUAYLAS 2024, la cual se
desarrollara en los meses de junio de la institucion que usted tan dignamente dirige.

Por lo expuesto ruego a usted acceder a mi solicitud.

é/ : ; " Andahuaylas, 24 de junio del 2024

/ oo -
. ’];L\}( ’
/ ,I/Q’b‘?(}ﬁu‘ {Y )’Ck £
%M <> . A e
/ Q“’ — v

ol
7 ‘JJ o BACH. ROSSY SANDY MENDOZA LAURA

DNI N°: 72129366
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g) Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO FILIAL
ANDAHUAYLAS

CUESTIONARIO SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS

METODOS ANTICONCEPTIVOS

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante a continuacion le presentamos las siguientes
preguntas las cuales han sido elaboradas con la finalidad de determinar el Nivel de
Conocimiento de los Métodos Anticonceptivos. La encuesta es individual y es de manejo
anonimo y se pide por favor responder con honestidad. Anticipadamente agradecemos su

valiosa colaboracion.

Fecha: [/ /

Edad: .......

Sexo: Femenino () Masculino ()

CONOCIMIENTO SEGUN EDAD DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS:

1. ¢A qué edad iniciaste tus relaciones sexuales?

a) 15 afios 0 menos
b) 16 afios a mas
c) Aun no inicio
A continuacion, lea detenidamente y marque con un aspa (X) la respuesta Correcta:

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS:

2. ¢Cudles de los siguientes métodos anticonceptivos conoces? (puede marcar mas
de una opcion)
a) Inyectables trimestrales

b) Preservativo masculino
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c) Preservativo femenino
d) Pildora del dia siguiente
e) Todas

f) ninguno

¢Puedes explicar que es un método anticonceptivo?

a) Esalgo k se usa para prevenir el embarazo
b) Es un medicamento que cura una enfermedad

c) No estoy seguro

¢ Cuantas veces puedo usar el mismo preservativo?
a) Solo una vez

b) Dos veces, solo si se usa con la misma persona

c) Maximo tres veces

d) Se pueden reusar 0 usar en otra ocasion

e) Nose

El preservativo es més seguro cuando:

a) Lo ponemos una vez iniciado el acto sexual

b) Lo ponemos antes de eyacular

c) Lo ponemos antes de iniciar el acto sexual

d) Lo podemos poner en cualquier momento del acto sexual

e) Nose

¢Cual es la Forma correcta de abrir el preservativo?
a) Cuidadosamente con las ufias para no romper el condon
b) Con la yema de los dedos, cuidadosamente de uno de los bordes para no romper

el condén
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10.

c) Cuidadosamente con los dientes para no romper el condén
d) Cuidadosamente con la tijera para no romper el condén

e) Nose

Para utilizar el preservativo debemos de tener en cuenta:
a) Ver fecha de vencimiento

b) Ver la integridad del envase (roto o deteriorado)

¢) Todas las anteriores

d) Nose

Si durante una relacion sexual el preservativo se rompe, ¢Qué harias?
a) Sigues con la relacion sexual

b) Hablas con tu pareja y consideras usar un anticonceptivo de emergencia
c) Consultas a un profesional de la salud

d) No estoy seguro(a) de que haria

¢, Ha usado alguna vez la pastilla del dia siguiente?
a) Si

b) No

¢ Qué sabes sobre la pastilla del dia siguiente? (puede marcar mas de una

respuesta)

a) Se que se puede usar para evitar un embarazo después de que el preservativo se
rompe

b) Se que es método anticonceptivo de emergencia que se usa luego de tener una

relacion sexual sin proteccion
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11.

12.

13.

14.

c) Se que debe tomar lo antes posible después del acto sexual (maximo 72 horas
después de una relacion sexual)
d) He oido hablar de ella, pero no estoy seguro(a) de como funciona

e) No sé nada de la pastilla del dia siguiente

¢ Cuéndo es més eficaz la pastilla del dia siguiente?

a) Dentro de las primeras 24 horas después de la relacion sexual.

b) Dentro de las primeras 48 horas.

c) Dentro de las primeras 72 horas.

d) Dentro de la primera semana.

e) Nose

¢ Qué método anticonceptivo es el inico que nos protege de las infecciones de

transmision sexual?

a) Pildoras o pastillas

b) Implante

c) Meétodo del ritmo o calendario
d) Preservativo o condon

e) Nose

¢ Crees que el uso de la pastilla del dia siguiente tiene consecuencias en la
salud?

a) Si

b) No

¢) Nose

¢ Qué sucede si no usas correctamente un método anticonceptivo?

a) Puede haber embarazo
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15.

16.

17.

18.

b) Puede haber contagio de alguna infeccion de transmision sexual
c) Disminuye su efectividad
d) Todas las anteriores

e) Nose

¢La pastilla del dia siguiente es abortiva?

a) Si

b) No

c) Nose

¢ Se puede aplicar la ampolla anticonceptiva en cualquier dia del ciclo
menstrual?

a) Si

b) No

c) Nose

¢ Se Puede usar dos tipos diferentes de métodos anticonceptivos?
a) Si

b) No

c) Nose

¢ Cuales consideras que son los motivos que te han dificultado obtener mas
informacidn sobre los métodos anticonceptivos?

a) Verguenza o incomodidad sobre el tema

b) Falta de comunicacion con mis padres o tutores

c¢) No sé donde buscar informacion

d) Falta de educacidn sexual en los colegios

e) Temor a ser juzgado por los demas

d) No tengo impedimento para poder conocer métodos anticonceptivos
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FUENTE DE OBTENCION DE INFORMACION
19. ¢ De quién has recibido informacion sobre métodos anticonceptivos? (Puede
marcar mas de una alternativa)
a) Redes sociales
b) Familia
c) Amigos
d) Docentes
e) Personal de salud
f) No he recibido
20. ¢ En tu colegio recibiste informacion sobre los métodos anticonceptivos?
a) Si

b) No
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