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PRESENTACION

Sefnora decana de la Facultad de Educacion de acuerdo al reglamento de Grados y Titulos
de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, se pone a disposicion la
investigacion titulada: “Psicomotricidad y el desarrollo socio - emocional en estudiantes de
primaria de la Institucion Educativa Particular Liceo Italiano — 2023”, para optar al titulo
profesional de Licenciadas en Educacion, especialidad de educacion Primaria.

El objetivo principal de nuestra investigacion fue determinar la relacion entre la practica de
la psicomotricidad y desarrollo socio - emocional en estudiantes de sexto grado de primaria
de la Institucion Educativa particular Liceo Italiano — 2023. En ese contexto es importante
conocer la practica de la psicomotricidad y su relacion con el aspecto socioemocional, que estas
inciden de diferente manera en el desarrollo de un individuo.

La psicomotricidad es una practica que contribuye significativamente al desarrollo de
habilidades sociales y emocionales, a través de estas actividades los estudiantes pueden mejorar
su percepcion motriz el cual esta relacionado con la autoestima, asi como también la expresion
corporal, es decir al tener un mejor control y conocimiento de esos movimientos los estudiantes
se sienten mas seguros, por ultimo, la coordinacidon motriz, la cual es crucial para el desarrollo
tanto fisico como cognitivo, un ejemplo a considerar podria ser los juegos de equilibrio
(Caminar en una linea recta, saltar sobre obstaculos).

Es importante recordar que cada nifio en la etapa escolar tiene un ritmo de desarrollo, por
lo que es importante adaptar actividades segiin habilidades individuales de cada estudiante y

con ello tener una participacion activa.

Las tesistas.
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RESUMEN

El propdsito de esta investigacion fue determinar la relacion entre la practica de la
psicomotricidad y desarrollo socio - emocional en estudiantes de sexto grado de primaria de
la Institucion Educativa particular Liceo Italiano - 2023, de tipo basico con disefio no
experimental, con una poblacion de 52 alumnados considerando una muestra de 37 estudiantes
del sexto de primaria de la institucion educativa Liceo Italiano Cusco. Se uso la técnica de la
encuesta y el instrumento constituido por un conjunto de items calibradas a la edad de los nifios
de sexto grado. Para ella se aplico la prueba estadistica de Rho de Spearman para las pruebas
de hipoétesis. Se hallé como resultado de acuerdo con las respuestas de los encuestados se
evidencia que el 70.3% a veces se desarrolla socio-emocionalmente, mientras que el 29.7%
regularmente se desarrolla socio-emocionalmente. Se arribo a la conclusion que la relacion es
significativa, entre la psicomotricidad y el desarrollo socio — emocional en estudiantes de
primaria de la institucion educativa particular Liceo Italiano — 2023, esto debido al valor de
correlacion obtenido, que asciende a 0,691 y se sitia en el rango de 0,50 a 0,74, se concluye
que existe una correlacion positiva media. Es importante destacar que el coeficiente de
significancia (p)=0.000 es inferior al valor maximo de significancia de 0,05, se confirma la

decision previa de rechazar la hipdtesis nula (HO) y aceptar la hipotesis alternativa (H1).

Palabras claves: Psicomotricidad, desarrollo socio — emocional
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ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the relationship between psychomotor practice
and socio-emotional development in sixth-grade students from the private educational
institution Liceo Italiano - 2023. This is a basic study with a non-experimental design,
involving a population of 65 students and considering a sample of 37 sixth-grade students from
Liceo Italiano Cusco. The survey technique was used, and the instrument consisted of a set of
items calibrated to the age of sixth graders with the Likert rating scale. The Spearman's Rho
statistical test was applied for hypothesis testing. According to the responses of the respondents,
it was found that 70.3% sometimes develop socio-emotionally, while 29.7% regularly develop
socio-emotionally. -emotionally. The conclusion was reached that the relationship is significant
between psychomotor skills and socio-emotional development in primary school students of
the private educational institution Liceo Italiano - 2023, this due to the correlation value
obtained, which amounts to 0.691 and is located at the range of 0.50 to 0.74, it is concluded
that there is a medium positive correlation. It is important to note that the significance
coefficient (p)=0.000 is lower than the maximum significance value of 0.05, confirming the

previous decision to reject the null hypothesis (HO) and accept the alternative hypothesis (H1).

Keywords: Psychomotor skills, socio-emotional development.
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INTRODUCCION

Hoy en dia, la educacion enfrenta una serie de cambios estructurales que requieren un
conjunto claro de politicas que orienten sistematicamente el trabajo que deben realizar los
docentes. Varios factores, incluido el énfasis o abandono de la ensefianza de la psicomotricidad
y el desarrollo emocional, afectan la educacion integral de nifios y nifias. Segun Terry, J. (2014,
p.15), “las habilidades psicomotrices en educacion son la base de la educacion infantil en
diferentes contextos y por lo tanto necesitan integrarse en los procesos de planificacion y
ensenanza’’.

En efecto, la psicomotricidad contribuye al desarrollo de los sentidos, las emociones, el
potencial cognitivo y de relacion de los estudiantes. Esto requiere la implementacion de
actividades que promueven el desarrollo del movimiento de los nifios, por ejemplo: rotar,
extraer, revisar, mover, escalar, movimiento coordinado, instrucciones, etc. Por ello, muchos
investigadores coinciden en que la psicomotricidad es fundamental en los primeros afios de
vida del nifio. Sin embargo, el trabajo de las instituciones educativas sigue inconcluso y no ha
recibido la misma atencion. Esto hace que el sedentarismo actual sea tan elevado y el tiempo
dedicado a las clases deportivas sea tan corto que no contribuye a una vida sana y activa. Su
deficiencia conduce a un aumento de enfermedades cardiovasculares, diabetes, sobrepeso
prematuro y obesidad.

El desarrollo socioemocional en la infancia ensefia a nifios y nifias a controlar y gestionar
sus emociones. Cuando un maestro de jardin de infantes aborda las emociones en el aula,
motiva mas a los estudiantes y apoya activamente su desarrollo intelectual. En otras palabras,
cuando los nifios experimentan las emociones de los demds durante las actividades escolares,
se vuelven empaticos, enérgicos y solidarios. En este sentido, la competencia emocional debe
ser obligatoria y beneficiosa para el desarrollo de los estudiantes tanto en el hogar como en el

colegio. Se sabe que los nifios que crecen en un ambiente emocionalmente equilibrado podran
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desenvolverse con ¢éxito en la vida social. Por ello, es importante crear situaciones
emocionalmente estables tanto en casa como en el colegio.

Es por ello que el presente estudio surge como necesidad de desarrollo el cual tiene como
objetivo general determinar como es la relacion que existe entre la psicomotricidad con el
desarrollo socio - emocional en estudiantes de primaria de la institucion educativa particular
Liceo Italiano — 2023, para ello este estudio se estructura de la siguiente manera:

Capitulo I Planteamiento del problema: dentro del primer capitulo se tiene el area de
investigacion, la descripcion del problema, la formulacion del problema de investigacion, el
objetivo de estudio, la justificacion tanto teodrica, practica, social y la conveniencia del estudio.
Capitulo II Marco teorico cientifico: en este segundo capitulo se exponen los antecedentes, de
distintos ambitos, el marco legal, el marco teodrico, exponiendo a las variables, el marco
conceptual,

Capitulo III Hipotesis y variables de la investigacion, las hipodtesis, la identificacion de la
variable y finalmente la operacionalizacion de variables. Se exponen las variables, las hipotesis,
la identificacion de la variable y finalmente la operacionalizacion de variables.

Capitulo IV, Metodologia de la investigacion: en este cuarto capitulo se detalla, area de estudio,
el tipo, el nivel, el disefo, la poblacion, la muestra, las técnicas e instrumentos que se aplicaron
para la recopilacion de datos e informacion, y finalmente el procesamiento de datos.

Capitulo V Anadlisis e interpretacion de los resultados: en el que contiene la presentacion de los
resultados, analisis e interpretacion de la encuesta.

Finalmente se tienen el Capitulo VI, las discusiones de resultados, conclusiones,

recomendaciones y la bibliografia utilizada en el estudio.



CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Area cientifica de la investigacion

Esta investigacion intitulada "Psicomotricidad y el Desarrollo Socio-emocional en
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa particular Liceo Italiano - 2023”. Se enfoca
en explorar las capacidades cognitivas, fisicas y psicoldgicas, registrada bajo el codigo EDEP-
159. El objetivo principal de este estudio fue determinar la relacion entre la practica de la
psicomotricidad y el desarrollo socio- emocional considerando sus componentes: la autonomia,
empatia y colaboracion en estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa

particular Liceo Italiano - 2023.

1.2 Area geografica de la investigacién

La investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa Liceo Italiano, una escuela
privada situada en el distrito de Santiago, en la provincia y departamento de Cusco. Fundada
oficialmente el 01 de marzo del afio 2000 mediante la Resolucion Suprema N° 696, la escuela
estd ubicada geograficamente a 3400 metros sobre el nivel del mar en la urbanizaciéon Ramon

Castilla F-10-11, cerca de Electro Sur Este, en Bancopata. La institucion educativa limita:
Porelsur : Ovalo Pachacutec

Por el norte : Av. Agustin Gamarra

Por el este : Parque Urpicha

Por el oeste : Electro sur este



1.3 Descripcion del problema

El desarrollo socioemocional en nifios de primaria, se refiere al proceso mediante el cual
aprenden y entienden a gestionar sus emociones. A esta edad, experimentan una mayor
independencia y comienzan a formar una identidad mas definida.

A nivel mundial los nifios enfrentan varias problematicas significativas. Segiin la OMS,
(2021, p.4) “el estres, la ansiedad y la depresion cada vez son mas comunes en esta edad
afectando su bienestar socioemocional”.

Efectivamente, son problemas serios que pueden afectar como nos sentimos y como
actuamos. Aunque a veces pensamos que solo afectan a los adultos, cada vez mas nifios y
adolescentes también los experimentan. Esto puede deberse a factores, como la presion en la
escuela, problemas familiares.

También, Fondo Nacional para la Infancia, UNICEF, (2022,p.30), nos menciona que: “e/
desarrollo socioemocional es un componente fundamental de la educacion y aboga por
enfoques educativos que promuevan habilidades como la empatia, la resolucion de conflictos
v la autoconciencia’.

En efecto es esencial en la educacion ya que promueve habilidades vitales como la empatia,
la resolucion de conflictos y la autoconciencia, que son fundamentales para el éxito personal y
social de los individuos.

Segun Portero, N. (2015), “En la escuela Particular "Eugenio Espejo”, ubicada en Ambato,
algunos nifios de primer afio que no han desarrollado adecuadamente la psicomotricidad
pueden sentirse incapaces de realizar tareas, lo que afecta su autoestima. Esto se debe al
desconocimiento de los procesos madurativos, que son fundamentales en la psicomotricidad”.

En efecto, Esto no sélo afecta su autoestima, autonomia y empatia, sino que también sefiala

una falta de comprension de los procesos madurativos esenciales para su desarrollo. Es crucial



que los educadores y padres se informen mejor sobre la psicomotricidad para apoyar
adecuadamente el crecimiento integral de los nifios.

En América Latina tal como manifiesta, Fondo Nacional para la Infancia, UNICEEF,
(2022,p.13), “la problemdtica del desarrollo socioemocional en nifios de primaria esta
influenciada por factores como la desigualdad socioeconomica, la violencia, la falta de
atencion en el sistema educativo y el estigma en torno a la salud mental, lo que destaca la
necesidad de implementar enfoques integrales y centrados en el nifio para promover su
bienestar emocional y social”.

Sin duda, es imperativo implementar enfoques integrales y centrados en el nifio que aborden
estos factores desde una perspectiva holistica. Esto implica no solo brindar apoyo
individualizado a los nifios, sino también trabajar en colaboracion con las familias, las
comunidades y las instituciones para crear entornos que promuevan el bienestar emocional y
social de todos los nifios de primaria.

Gonzales, J (2023), “Los estudiantes de la Escuela de "Monte Ararat" tienen problemas
para adaptarse a la educacion virtual debido a la pandemia de Covid-19. Esto se refleja en
dificultades psicomotrices y en la gestion de emociones durante las clases. Muchos no pueden
identificar partes de su cuerpo, reconocer elementos del entorno o coordinar movimientos
finos y gruesos. También tienen problemas de concentracion y muestran conductas defensivas,
afectando su participacion y relaciones interpersonales en las clases”.

Sin duda, es es preocupante, ya que la adaptacion a la educacion virtual ha exacerbado
problemas psicomotrices y emocionales. La incapacidad para reconocer partes del cuerpo,
elementos del entorno y coordinar movimientos, junto con la falta de concentracion y
conductas defensivas, no solo impacta su aprendizaje, sino también sus habilidades sociales,

indicando una necesidad urgente de apoyo especializado y estrategias educativas.



En el Peru, la problematica del desarrollo socioemocional en nifios de primaria esta
influenciada por factores como la desigualdad educacional, asi como la disparidad en el acceso
a recursos y servicios basicos, pueden afectar el desarrollo socioemocional de los nifios.
Aquellos en areas desfavorecidas pueden enfrentar mayores dificultades para acceder a

programas de apoyo emocional y social.

En efecto, es fundamental reconocer la complejidad de estos elementos y la necesidad de
abordarlos de manera integral para promover un desarrollo socioemocional saludable en la
poblacion peruana. Esto implica no solo trabajar en mejorar y manejar situaciones de
vehemencia, sino también en la creacion de oportunidades equitativas, el fortalecimiento de los

lazos comunitarios y el acceso a servicios de apoyo psicolégico y emocional.

Segun Acensios, N. (2023), “los nifios de la I.E de Ventanilla de 5 anos presentaron
limitaciones en su psicomotricidad y desarrollo emocional. Con el inicio de las clases
presenciales, surgieron problemas como la falta de interaccion entre compaiieros, poca
comunicacion y cierto recelo, atribuibles a la falta de comunicacion con personas fuera de su

entorno’”.

En efecto es, es preocupante, especialmente considerando los desafios adicionales que
surgieron con el inicio de las clases presenciales. La falta de interaccion, la escasa
comunicacion y el recelo entre los nifios indican una posible afectacion en su desarrollo socio-
emocional debido al aislamiento previo. Esto subraya la necesidad de implementar programas
de apoyo que fortalezcan tanto la psicomotricidad como las habilidades sociales de los

estudiantes, fomentando un entorno mas inclusivo y comunicativo en el aula.

En las instituciones educativas que cuentan con niveles primario e inicial en la provincia del
Cusco, se observan diversas problemadticas relacionadas con el desarrollo socioemocional de

los estudiantes.



Tal como se evidencia en el caso especifico de la L.LE. particular Liceo Italiano. Ademas de
las dificultades en el desarrollo socio motor, se observa que los estudiantes de sexto grado del
nivel primario presentan una serie de desafios adicionales que afectan su bienestar emocional
y social. Entre estas problematicas destacan que los estudiantes muestran dificultades para
explorar y activar todas sus potencialidades en el &mbito socioemocional. Esto se refleja en su
falta de autonomia al momento de tomar decisiones, no practican con frecuencia el valor de la
empatia, prefieren trabajar de manera individual y poseen un débil desarrollo cognitivo, lo que
puede impactar su capacidad para establecer relaciones positivas con sus pares y regular sus
emociones de manera adecuada.

Los nifios se muestran desmotivados en el proceso de aprendizaje, lo que se refleja en su
actitud pasiva en clase. La falta de interés puede estar relacionada con problemas emocionales
y familiares que afectan su bienestar psicoldgico y su rendimiento académico.

También se observa que los nifios tienen dificultades para manifestar sus emotividad y
razonamiento de manera clara y adecuada. Responden con un tono de voz bajo y evitan el
contacto visual, lo que sugiere problemas de autoestima o dificultades en la comunicacion
interpersonal.

Algunos estudiantes comparten abiertamente sus problemas familiares en el aula, lo que
indica que enfrentan situaciones dificiles en su entorno doméstico. Estas dificultades pueden
generar sentimientos de tristeza y ansiedad que afectan su bienestar emocional y su rendimiento
escolar.

Con la psicomotricidad se puede aportar en mejorar, habilidades, capacidades y
conocimientos, para que estos alumnos sean competentes y formados integralmente para
adaptarse a todos los posibles cambios de su contexto.

Con esta investigacion se propuso llenar este vacio, proporcionando una analisis detallado y

riguroso sobre la concordancia entre la psicomotricidad y el desarrollo socio-emocional de los



pequefios. Se espera que los resultados de esta investigacidon no solo contribuyan al

conocimiento académico en el campo de la educacion y la psicomotricidad, sino que también

ofrezcan orientaciones practicas para mejorar las intervenciones educativas y promover un

desarrollo integral en los estudiantes de primaria de Liceo Italiano.

1.4 Formulacion del problema

1.4.1 Problema general.

(De qué manera la practica de la psicomotricidad se relaciona con el desarrollo socio - emocional

en estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa particular Liceo Italiano — Cusco

-2023?

1.4.2 Problemas especificos.

a)

b)

d)

(Cual es el nivel de psicomotricidad en los estudiantes de sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa particular Liceo Italiano - 2023?

(Cudl es el nivel de desarrollo socio emocional en los estudiantes de sexto grado de
primaria de la Institucion Educativa particular Liceo Italiano - 2023?

(Cuadl es la relacion de la préctica de la psicomotricidad con la autonomia del desarrollo
socioemocional  en estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
particular Liceo Italiano —2023?

(Cual es la relacion de la practica de la psicomotricidad con la empatia del desarrollo
socioemocional  en estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
particular Liceo Italiano - 2023?

(Cual es la relacion de la practica de la psicomotricidad con la colaboracion del desarrollo
socioemocional  en estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa

particular Liceo Italiano - 2023?



1.5 Justificacion de la investigacion

1.5.1 Justificacion teorica.

La psicomotricidad a lo largo de la vida humana, especialmente durante la etapa escolar,
se considera un aliado en la ensefianza de los alumnos. Es parte esencial del curriculo para los
nifios de nivel primario, permitiéndoles ser conscientes de la necesidad de desarrollar tanto su

aspecto fisico como mental.

El objetivo de este trabajo fue incrementar la bibliografia cientifica relacionada con la
psicomotricidad y su impacto en el desarrollo socioemocional del individuo, convirtiéndose en

una referencia obligatoria para estudiantes y personas involucradas en estos temas.

1.5.2 Justificacion metodologica.

Los datos logrados ayudaron a diferenciar las consecuencias que tiene la psicomotricidad
en el desarrollo socio emocional en estudiantes de primaria, y asi lograr que dichos individuos
alcancen su desarrollo humano. Sin olvidar que esta investigacion di6 a conocer lo ventajoso
que es la aplicacion de la psicomotricidad en el desarrollo socio emocional en los nifios del
nivel primario; los resultados obtenidos podran enriquecer la informacion de investigaciones
que anteceden a esta; sin olvidar que se convertird en una pauta a replicar por los profesionales
de la educacion primaria, y todo esto con el tnico fin de favorecer a los escolares en alcanzar

sus competencias trazadas en el nivel en el que se encuentran.

1.5.3 Justificacion practica.

Se sabe que la psicomotricidad fortalece del desarrollo socio emocional en los estudiantes,
que les permite desenvolverse de manera libre y segura en su sociabilizacion con sus pares en
el contexto en que se encuentren. El desarrollo socioemocional es un componente crucial del

bienestar y la formacién integral de los nifios. Las habilidades socioemocionales, como la



empatia, la autoconciencia, la regulacion emocional y las habilidades interpersonales, son

fundamentales para el éxito académico y personal. Incluir este aspecto en el estudio permite

abordar de manera holistica el desarrollo infantil, asegurando que se consideren tanto las

habilidades motoras como las emocionales y sociales.

1.6 Objetivos de la investigacion

1.6.2 Objetivo general.

Determinar la relacion entre la practica de la psicomotricidad y desarrollo socio - emocional

en estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucién Educativa particular Liceo Italiano

— Cusco - 2023.

1.6.3 Objetivos especificos.

a)

b)

d)

Determinar cual es el nivel de psicomotricidad en los estudiantes de sexto grado de
primaria de la Institucion Educativa particular Liceo Italiano — 2023.

Determinar cudl es el nivel de desarrollo socio emocional en los estudiantes de sexto
grado de primaria de la Institucion Educativa particular Liceo Italiano —2023.
Determinar la relacion de la practica de la psicomotricidad con la autonomia del desarrollo
socioemocional  en estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
particular Liceo Italiano — 2023.

Determinar la relacion de la practica de la psicomotricidad con la empatia del desarrollo
socioemocional  en estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
particular Liceo Italiano — 2023.
Determinar la relacion de la practica de la psicomotricidad con la colaboracion del
desarrollo socioemocional en estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion

Educativa particular Liceo Italiano - 2023.



1.7 Delimitaciones de la investigacion
1.7.1 Delimitacion espacial.

Esta investigacion se realizo unica y exclusivamente en el sexto grado del nivel primario
del centro educativo particular Liceo Italiano distrito de Santiago, provincia de Cusco,
departamento de Cusco — 2023.

1.7.2 Delimitacion temporal.

El presente estudio se desarrolld en el afio 2023, aplicando el instrumento de la encuesta y
los items a los estudiantes del sexto grado del nivel primario del centro educativo particular
Liceo Italiano distrito de Santiago, provincia de Cusco, departamento de cusco — 2023.

1.8 Limitaciones de la investigacion
En la presente investigacion se present6 las siguientes limitaciones.

a) El tiempo de recojo de la informacion en cuanto a la encuesta

b) La demora de los tramites documentarios en la universidad
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Portero (2015) La psicomotricidad y su incidencia en el desarrollo integral de los nifios y
nifias del primer afio de educacion general bésica de la escuela particular “Eugenio Espejo” de
la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua. Ecuador. para graduarse como Licenciada, con
la meta de precisar el aspecto psicomotor y su incidencia en el desarrollo integral de los nifios
y nifias; trabajo cualitativo- cuantitativo, exploratoria; 35 estudiantes fueron la poblacion u

muestra a la vez; Las conclusiones a las que llego fue:

a) Se ha evidenciado que los nifios que presentan dificultades psicomotrices no tienen un
buen desarrollo.

b) Las actividades psicomotrices implementadas por las docentes del Primer Afio para el
desarrollo integral de los nifios son insuficientes, lo que impide que los estudiantes

desarrollen plenamente su capacidad e imaginacion, limitando su mejoramiento mental.

Ricalde (2015) Incidencia de la psicomotricidad en el desarrollo cognitivo de nifios y nifias
de 4 a 5 anos de educacion inicial. Ecuador; con la meta de demostrar el efecto de la
psicomotricidad en el mejoramiento cognitivo de los pequefios estudiantes; investigacion
descriptiva, correlacional, documental; método deductivo; aplicaron la observacion, encuesta,
entrevista; con sus instrumentos ficha de observacion, entrevista, y cuestionario
respectivamente; 34 infantes y docentes fueron la poblacion y la muestra; derivando en la

conclusion:

a) Al aplicar las fichas de observacion se observo que tanto en el area psicomotriz como

cognitiva existe un buen desarrollo, pero también las otras areas han alcanzado un nivel
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optimo para la edad. Por lo que se puede concluir que la psicomotricidad permite un
desarrollo integral en el nifio. Sin embargo, se evidencia que existe un nifio que no realiza
las actividades requeridas para el nivel. Un limitante para ayudar al nifio ha sido la falta de

apoyo por parte de la familia.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Ochoa (2015) Psicomotricidad y desarrollo cognitivo en los niflos/as de 5 afios de la
institucion educativa inicial pinto talavera distrito de alto selva alegre, Arequipa-2019, para
graduacion en segunda especialidad, con la intencion de precisar la relacion que existe entre
la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios/as; tiene el enfoque empirico analitico,
es basico, descriptico correlativo, con u disefio experimental; 28 individuos conformaron la

poblacioén asi como la muestra; obteniendo la conclusion:

a) Se puede afirmar que existe una correlacion positiva moderada con un valor de 0.618 entre
la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afios de la I.E. Inicial Pinto

Talavera.

Mayta et. al (2013) La psicomotricidad y su relacion con el desarrollo cognitivo en los nifios,
de 5 anos de la institucion educativa Happy Childrens Gardens del distrito de Ate Vitarte-
2013.Pert.por la licenciatura; con la meta de determinar la relacion que existe entre la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo; es no experimental, descriptivo correlacional; 180

infantes fueron la poblacion con su muestra de 30; arribando a la conclusion:

a) La Psicomotricidad est4 estrechamente vinculada con el desarrollo cognitivo en los nifios
de 5 afos de la institucion educativa Happy Childrens Gardens, ubicada en el distrito de

Vitarte en el afio 2013.
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2.2.3. Antecedentes locales

Rozas (2023) Psicomotricidad y desarrollo cognitivo en estudiantes del II ciclo nivel inicial
de una institucion educativa en Cusco, 2022, para el grado de maestra: con la intenciéon de
determinar la relacion que existe entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en
estudiantes, con un enfoque cuantitativo, basico, no experimental descriptivo; la poblacion y
muestra a la vez fueron 48 infantes; uso la observacion con su ficha de observacion

respectivamente; culminando con la conclusion:

a) Se determind que la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo guardan una relacion
significativa en los estudiantes del II ciclo del nivel inicial de una institucion educativa en
Cusco, con una correlacion de Spearman igual a 0,685, infiriendo una correlacion
significativa moderada entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo, con un valor de

significancia = 0,00 p < 0,05.

Aime, J & Mamani, C. (2018), presentaron su tesis de pregrado, cuyo epigrafe es:
“Carreras de medio fondo en el desarrollo psicomotor en los alumnos de segundo ario de
educacion secundaria de la IL.E d vilcabamba — Caycay”. En la universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, tuvieron como objetivo Determinar la influencia de las carreras de
medio fondo en el desarrollo psicomotor. El método de investigacion utilizado fue de tipo
descriptivo — simple, y se llevo a cabo con una poblacion de 103 estudiantes, Para recopilar

los datos se utilizo un cuestionario. Como resultado, se obtuvieron las siguientes conclusiones:

a) Las carreras de medio fondo tienen una importante relacion con el desarrollo psicomotor
en los estudiantes del segundo afio de secundaria ya que con la practica continua sera
trascendental sus participaciones de estos en futuras pruebas de medio fondo a nivel Inter

escolares de caracter regional y nacional
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2.2 Marco legal de la investigacion

a) Constitucion Politica del Peru.

Capitulo I: Persona y Sociedad

Articulo 2. Toda persona tiene derecho a:

Inciso 1.- A su identidad, a su integridad moral, psiquica y fisica y a su libre desarrollo y

bienestar. El concebido es sujeto de derecho en todo cuanto le favorece (www.pcm.gob.pe,

2018).

Articulo 13°. La educacion tiene como finalidad el desarrollo integral de la persona
humana. El Estado reconoce y garantiza la libertad de ensefianza. Los padres de familia tienen
el deber de educar a sus hijos y el derecho de escoger los centros de educacion y de participar

en el proceso educativo (www.pcm.gob.pe, 2018).

Articulo 14°. La educacion promueve el conocimiento, el aprendizaje y la practica de las
humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisica y el deporte. Prepara para la

vida y el trabajo y fomenta la solidaridad (www.pcm.gob.pe, 2018).

La Ley N°28044 de Educacion (2003), en nuestro pais ha establecido las directrices genéricas
en torno al sistema educativo con el que cuenta nuestra nacion; dicha ley indica que el proposito
de la educacion en el Peru es la formacion de personas promover la enseflanza y consolidar la
identidad y autoestima a través de una adecuada integracion en la sociedad, contribuyendo a
que esta sea democratica e inclusiva. Asi mismo el desarrollo sostenible de un pais tiene como

base la educacion de calidad.

La ley universitaria tiene por finalidad la calidad de ensefianza en las instituciones de caracter

superior, por lo cual refiere que los docentes deben de mejorar continuamente en el proceso de
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ensefanza a través de la investigacion, en beneficio de la sociedad y planificacion Universitaria

(Congreso de la Republica, 2014).

b) Declaracion universal de los derechos del nifio.

Principio VII. El nifio tiene derecho a recibir educacion, que serd gratuita y obligatoria por
lo menos en las etapas elementales. Se le dard una educacion que favorezca su cultura general
y le permita, en condiciones de igualdad de oportunidades, desarrollar sus aptitudes y su juicio
individual, su sentido de responsabilidad moral y social, y llegar a ser un miembro util de la
sociedad. El interés superior del nifio debe ser el principio rector de quienes tienen
responsabilidad de su educacioén y orientacion; dicha responsabilidad incumbe, en primer

término, a sus padres.

) Ley general de educacion N°28044.

Articulo 2°. La educacion es un proceso de aprendizaje y ensefianza que se desarrolla a lo
largo de toda la vida y que contribuye a la formacion integral de las personas, al pleno
desarrollo de sus potencialidades, a la creacion de cultura, y al desarrollo de la familia y de la
comunidad nacional, latinoamericana y mundial. Se desarrolla en instituciones educativas y en

diferentes dmbitos de la sociedad (www.minedu.gob.pe, 2019).

Articulo 3° (La educacion como derecho)

La educacion es un derecho fundamental de la persona y de la sociedad. El Estado garantiza
el ejercicio del derecho a una educacion integral y de calidad para todos y la universalizacion
de la Educacion Basica. La sociedad tiene la responsabilidad de contribuir a la educacion y el

derecho a participar en su desarrollo (www.minedu.gob.pe, 2019).
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Articulo 22 (Funcion de la sociedad)

La sociedad tiene el derecho y el deber de contribuir a la calidad y equidad de la educacion.
Ejerce plenamente este derecho y se convierte en sociedad educadora al desarrollo de la cultura

y los valores democraticos (www.minedu.gob.pe, 2019).

d) Ley de profesorado N°24029.

CAPITULO 1

Articulo 1.- El profesorado es agente fundamental de la educacion y contribuye con la familia,

la comunidad y el Estado a la formacion integral del educando (www.minedu.gob.pe, 2019).

Es importante conocer todas las normas y derechos que tiene el ser humano para la
formacion integral de la persona en el proceso de ensefianza y aprendizaje, de esta forma se
exige hacer cumplir las leyes, sin permitir que nadie vulnere sus derechos y garantizando asi

una educacion de calidad e igualdad para todos.

e) Ley universitaria

La universidad es una comunidad académica enfocada en la investigacion y la
ensefanza, que ofrece una formacién humanista, cientifica y tecnoldgica, con una clara
comprension de nuestro pais como una realidad multicultural. Asume la educacion como
un derecho fundamental y un servicio publico esencial. Estd conformada por docentes,
estudiantes y graduados, y cuenta con la participacion de los representantes de los

promotores, segun lo establecido por la ley
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2.3 Bases teoricas

2.3.1 Psicomotricidad.

Se refiere a la relacion entre sus habilidades motoras y su desarrollo mental y emocional, es
una tematica de estudio y praxis que se centra en como el movimiento y la coordinacion del
cuerpo influyen en el incremento cognitivo y emocional de los nifios. A través de actividades
y ejercicios especificos, la psicomotricidad ayuda a los estudiantes a mejorar su coordinacion,
equilibrio, control corporal y habilidades motoras finas y gruesas.

Berruezo. A. (1995.p.26) citado por Clavijo et al. (2006) nos dicen que, “La
psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa y terapéutica cuyo objetivo es el
desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que
lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto”.

Este concepto nos menciona de la intervencion educativa o terapéutica, se toman a nifos
sanos con caracteristicas propias de su edad, y en el nifio con algln trastorno, dificultad o con
habilidades diferentes, ademas se utiliza como medida preventiva.

Aucouturier, B. (2004) citado por la UNMSM (2013,p.17) Indica que, “la psicomotricidad
se compone del prefijo "psico", que significa mente, y el prefijo "soma", que significa cuerpo”.
Esto implica que la psicomotricidad se entiende como la construccion somato-psiquica del ser
humano en concordancia con su contexto. En otras palabras, debe existir una concordancia
estrecha entre la mente y el movimiento de una persona, observandose en su totalidad para asi
adquirir un mejor conocimiento de su propio cuerpo.

En consonancia con estos autores, Llopis (2005) Se situa desde una perspectiva pedagogica,
considerando la expresion corporal como una forma de educar mediante el movimiento
expresivo. Esta educacion se llevaria a cabo a través del cuerpo, pasando de un mundo interno
compuesto por percepciones sensoriales, tanto internas como externas, a la manifestacion de

sentimientos, emociones y pensamientos.
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2.3..1 Principios de la Psicomotricidad.

Altamirano, M. (2016,p.16) propone 5 principios basicos de la Psicomotricidad:

a. Indagar, analizar, reflexionar. - Ajustar, definir como grupo y ejercitar en la intervencion
un conjunto de actitudes y de procedimientos de observacion que lleven a potenciar las
capacidades e iniciativas infantiles y que permitan caminar hacia esa pedagogia de la
escucha global, el descubrimiento, el respeto, y la respuesta ajustada a las necesidades
infantiles.

b. Emplear los recursos que ofrece la Psicomotricidad. - Como forma de mejorar la relacion
interpersonal, la comunicacion, y el respeto.

c. Aplicar técnicas psicomotrices. - Para favorecer y desarrollar el trabajo en equipo y la
superacion de las diferencias y conflictos.

d. A partir de la Psicomotricidad vivenciada.- Integrar distintas perspectivas que permiten
observar y descubrir las potencialidades psicomotrices infantiles, estimular su expresividad
(nivel de iniciativa, creatividad y simbolizacion, control, disfrute y autonomia), respetar
sus formas de manifestacidon comunicativa y ayudarles a ajustar las posibles distorsiones
(bloqueos, agresividad, inhibicion, inestabilidad y desajustes) a superarlas y/o a
canalizarlas simbolicamente a través de manifestaciones susceptibles de ser aceptadas en
sus relaciones con los demas.

e. Integrar las diferencias culturales. - Utilizando como vehiculo el placer del movimiento y
las diferentes capacidades de expresion y comunicacion para apropiarse juntos de placeres
comunes, tonico-emocionales, sensorios motores, perceptivo motrices, y representaciones

simbolicas.
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2.3..2 Importancia de la psicomotricidad.

Gutiérrez, L. (2017,p.7) Detalla la importancia de la psicomotricidad de la siguiente manera:

a)

b)

d)

g)

h)

1))

k)

Actia como un orientador de energia, permitiendo que el estudiante libere su impulsividad
sin sentimiento de culpa, lo cual es crucial.

Ayuda a la obtencion del esquema corporal, permitiendo al nifio tomar conciencia y
percepcion de su propio cuerpo.

Favorece el control del cuerpo; Mediante la psicomotricidad, el nifio aprende a dominar y
adaptar sus movimientos corporales.

Ayuda a afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio, coordinacion y ubicacién en el
tiempo y el espacio.

Estimula la percepcion y discriminacion de las cualidades de los objetos, asi como la
exploracion de los diferentes usos que se les pueden dar.

Crea habitos que facilitan el aprendizaje, mejorando la memoria, la atencion, la
concentracion y la creatividad del nifio.

Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro lado, delante-detras,
cerca-lejos y otras, a partir de su propio cuerpo.

Refuerza nociones basicas de color, tamafio, forma y cantidad a través de la experiencia
directa con los elementos del entorno.

Facilita la integracion social con sus compaifieros, promoviendo el juego grupal.

Ayuda a enfrentar ciertos temores; el nifio fortalece no solo su cuerpo sino también su
personalidad, superando asi miedos que antes lo acompaiiaban.

Reafirma su autoconcepto y autoestima al sentirse mas seguro emocionalmente, como

resultado de conocer sus propios limites y capacidades.
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2.2.1.3 Finalidades de la educacion psicomotriz.

Elorza, C. (2007,p.20) indica que, al realizar un andlisis de los diferentes valores que se ha
mencionado, se observa la importancia de poder llegar a establecer los objetivos basicos de la
educacion psicomotriz todos los que conduce a desarrollar las capacidades sensitivas,
perceptivas, representativas, comunicativas y expresivas, a partir de la interaccion activa del

cuerpo del nifio con su entorno. Estos se concretan de la siguiente manera:

a) Entendimiento, comprension y dominio de si mismo.
b) Discernimiento y comprension del otro.
¢) Aprehension y comprension del entorno.

d) Inteleccion de las relaciones entre uno mismo, y con el entorno.

Elorza, considera que, es muy importante incorporar de forma sistematica este tipo de
trabajo en el disefio curricular escolar, dado que su aportacion al desarrollo socio personal,

instrumental y cognitivo, tal como se indicd, es muy significativo.

2.2.1.4. Dimensiones de la psicomotricidad.

a) Coordinacion motriz.

Segun Berruezo, A. (2005,p.14) la coordinacién motriz, “son movimientos sincronizados,
precisos orientados a un fin, esto permite realizar acciones que implican una serie de
movimientos de los cuales interviene la actividad de ciertos segmentos o grupos musculares”.

En efecto, se describe de manera concisa la naturaleza de los movimientos coordinados y
precisos que se realizan con un propdsito especifico. Resalta la importancia de la
sincronizacion y la precision en la ejecucion de acciones que involucran una serie de
movimientos, subrayando que estos movimientos implican la actividad de ciertos segmentos o
grupos musculares. Es una explicacion clara que resalta la complejidad y la organizacion detras

de las acciones motrices.
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Se tiene la clasificacion siguiente:

a. Basica: conjunto de habilidades amplias, generales y compartidas por muchas personas, que
también constituyen la base para aprendizajes futuros. Pueden funcionar como una plataforma
para adquirir y desarrollar situaciones de movimiento mas complejas y sofisticadas.

b. Especifica: habilidades de movimiento que se ensefian con el objetivo directo de aprender
uno o varios deportes; en otras palabras, son actividades motrices que el individuo realiza en
un contexto mas especifico.

c. Especializada: Se alcanza a través de la ensefianza, aprendizaje y practica de habilidades
motrices especificas, con el objetivo de la competencia deportiva, en algunos casos orientada
al alto rendimiento. En este proceso, se trabajan simultdneamente la tactica y la técnica

particular de cada deporte, junto con el acondicionamiento fisico

b) Expresion corporal.

Sefchovich, G. & Waisburd, G. (2005,p.43) ofrecen una vision pedagdgica de la expresion
corporal, al considerarla, “un conjunto de técnicas que permite aprender, desarrollarse
personalmente, establecer puentes entre el mundo interior y exterior, asi como comunicarse a
través del cuerpo”. En efecto , hacen referencia igualmente a la importancia del conocimiento,
las emociones, los sentimientos, la creatividad y la experiencia en el uso del cuerpo para
expresarse.

Coterdn et al. (2008.p.145) establecen cuatro dimensiones: la comunicativa, la expresiva, la
creativa y la estética.
a. La dimension expresiva: segin Learreta et al. (2009,p.65) afirman, “es la accion de
expresarnos da la idea de sacar de dentro”’; podriamos pensar por tanto que cualquier accion
de una persona es fruto de su mundo interior; sus palabras, sus gestos, sus comportamientos y
sus movimientos. La expresion es consustancial al ser humano. Expresarse y aceptar la propia

realidad corporal, exponerse, asumirse con una firma de moverse propia y auténtica. Implica
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tomar conciencia de lo que sucede en nosotros, cdmo reaccionamos ante lo que vivimos y como
lo vivimos.

Entonces, la accion de expresarse de cada ser humano, implica tomar conciencia de los que

ocurre en nuestro mundo interior. Es sacar desde la profundidad de nuestra individualidad y
subjetividad, nuestra perspectiva de vida, de comprension o de posesion ante los otros seres
humanos que constituyen nuestros complementos, en mayor o menor medida.
b. La dimensiéon comunicativa: para Learreta et al. (2009,p.67) sobre la dimension
comunicativa afirman que la comunicacion, “inicialmente es un hecho de expresion como
manifestacion de uno mismo, pero, ademas, debe tener otro componente segun la intension de
ser comprendido por los demds, asi como de comprender, por lo que resulta necesario
interpretar el movimiento del otro y generar un movimiento perceptible”.

En efecto, la comunicacion se erige en nuestra carta de presentacion como ser humano que
busca interrelacionarse con los demds; donde esta comunicacion con otra persona, sea realiza
mediante el movimiento abstracto o movimiento figurativo.

En resumen, para que la comunicacion se pueda realizar es necesario que se conozcan

algunos codigos, se interpreten mensajes y, por otra parte, se tiene que dar un real significado
al lenguaje verbal y no verbal. Asimismo, la interpretacion correcta de los codigos y mensajes
pueden garantizar una adecuada comunicacion entre las personas.
c. La dimension creativa: para Learreta et al (2009,p.74) refiriéndose a la dimension creativa
afirman: Esta dimension “se orienta al desarrollo de la capacidad de componer, idear,
ingeniar, inventar, entre otras invenciones y presentarlos como actitudes, gestos, movimientos
o sonidos, y con ellos construir secuencias con una finalidad expresiva y comunicativa”.

En este sentido, se basa en aquella parcela de la facultad humana vinculada con el
pensamiento divergente, la produccion de obras inéditas, originales y diferentes a las

habituales. Es una actitud que se debe fomentar en el contexto educativo, a través
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principalmente de las disciplinas artisticas, en la medida que proporcionan el marco adecuado
para fundar las bases de este aprendizaje, ya que agudizan los modos de captacion del entorno
y propician el desarrollo de la sensibilidad estética. Por lo tanto, la creacion e inventiva es la
cualidad que tienen los seres humanos para expresar sus ideas, explicitar sus inquietudes. El
pensamiento creativo y la creatividad en general, se deben cultivar en las asignaturas de
educacion artistica, dado que es aqui donde se pueden desarrollar las capacidades de
apreciacion estética y, sobre todo, entender y aceptar el pensamiento divergente en los nifios y

jovenes.

¢) Perceptivo motriz.

Para Villada, P. (2002,p.20) “Las habilidades perceptivo-motoras se originan en la

estructura neurologica y dependiente principalmente del funcionamiento del sistema nervioso
central”. Ciertamente, estas habilidades incluyen el equilibrio y diversos tipos de coordinacion,
los cuales se fundamentan en el conocimiento del propio cuerpo y del mundo exterior,
especialmente en las relaciones espacio-tiempo.
a. Esquema corporal: para Cobos, P.(2007,p.868) aclara que, somato gnosia o imagen de si
mismo, se refiere a un proceso complejo que comienza desde los primeros dias de vida y que
culmina, en la opinién de la mayoria de los autores, cuando el nifio llega a la pubertad. Este
proceso es indisociable de procesos perceptivos, cognoscitivos y estd directamente relacionado
con la maduracion neurologica y sensitiva.

Por tanto, el esquema corporal es concebido como uno de los elementos mas importantes de
la psicomotricidad, por ende del desarrollo motor grueso y fino, en todo ser humano, inicia por
conocimiento global o general del propio cuerpo, desde que el nuevo ser esta en el vientre
materno lo primero que percibe es su propio cuerpo, la satisfaccion y el dolor, las diferentes

sensaciones tactiles de su piel, las movilizaciones y desplazamientos de sus brazos, piernas,
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las sensaciones auditivas, para después, al nacer interaccionar por medio de su cuerpo con el
mundo exterior, con todo aquello que le rodea.

b. Espacialidad: de igual manera Hannoun, H. (2007, p.36) dice, que La espacialidad abarca
el conjunto de condiciones y practicas en la vida individual y social relacionadas con la
posicion relativa de las personas y los grupos entre si. El concepto de espacio tiene tres
dimensiones: como lugar de desplazamiento, como parte del pensamiento, y como carga
representativa y simbdlica influenciada por el estado emocional en relacién con la realidad
propia. En este contexto, para fortalecer la comprension espacial, el nifio debe primero
identificar su propio espacio, el que rodea su cuerpo, luego el espacio cercano, correspondiente
al area en la que se mueve, y finalmente el espacio lejano, que incluye el entorno o paisaje
visible desde su perspectiva.

c. Temporalidad: para Gutiérrez, L. (2010,p.458) es la nocion del tiempo en el nifio es vital
desarrollarla, para que tenga mejor orientacion de tiempo y que se relacione con sus
actividades, esto le permitird que pueda tener mas confianza, seguridad y poder clasificar y
relacionar con la especialidad. La percepcion del tiempo es otro factor muy importante en el
desarrollo perceptivo del nifio, sin embargo, es muy dificil de asimilar con el mismo, porque el

cuerpo no posee perceptores especializados para nocion del tiempo.

a) Desarrollo socioemocional.

Se promueve a través de diversas actividades y enfoques educativos, incluyendo el
aprendizaje cooperativo, programas de habilidades sociales, actividades de resolucion de

conflictos y la integracion de la educacion emocional en el curriculo.

Arévalo, L & Palacios, Q. (2013, p.14) las habilidades socioemocionales, “son las que nos
permiten tener una autorregulacion de nuestros sentimientos y conductas, determinacion para

desenvolvernos en diferentes contextos”.
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En efecto, son un conjunto de competencias que permiten a las personas entender y manejar
sus emociones, establecer y mantener relaciones saludables, tomar decisiones responsables, y
enfrentar desafios de manera efectiva. Estas habilidades incluyen la empatia, la autoconciencia,
la regulacion emocional, la comunicacion, la resolucion de conflictos, la colaboracion, y la

resiliencia, entre otras.

De acuerdo con este autor, el aprendizaje es un proceso a través del cual se modifican
comportamientos y se adquieren conocimientos, habilidades, procedimientos, valores, todo
ello como resultado de la practica o experiencia, de la interaccion con el propio contexto,
ademas del razonamiento y la observacion. Debemos tener en cuenta que el aprendizaje es una
de las mas importantes funciones cognitivas que poseen los seres humanos. Pero recordemos
que los seres humanos no son los unicos que aprenden, compartimos esta facultad con otros
seres vivos que han pasado por un desarrollo evolutivo muy parecido; en contraposicién con

otras especies, que se dejan guiar por una conducta instintiva y por patrones genéticos.

a) Autonomia.

MINEDU (2015, p.3) en el contexto del Curriculo Nacional de la Educacion Basica, se
define como “la capacidad de una persona para tomar decisiones y actuar segun su propio
criterio”. Esta capacidad permite a las personas gestionar de manera mas eficaz la presion
social, regular su comportamiento, clarificar su proposito de vida y promover su crecimiento

personal, teniendo en cuenta también a los demas.

a) Confianza de si mismo: para Roman, M. & Salis, I. (2010, p.31) mencionan que. muchos
padres no les permiten a sus hijos hacer las cosas por si mismos con el fin de protegerlos;
muchos de estos nifios no pasan por las etapas del aprendizaje, es decir, los nifios no se
responsabilizan de las consecuencias de sus actos, ni evaltian los peligros, por ello tienen

mayor probabilidad de sufrir accidentes. La sobreproteccion deja al nifio desprotegido, el
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temor y el no tener confianza tienden a retroalimentarse, por lo que la confianza en si
mismo no serd la adecuada.

Respeto a los demas: segiin Bornas, X (1994, p.76) el nifio aprende a relacionarse con sus
padres y este aprendizaje lo inicia a través de un mundo de posibilidades reales y
potenciales que los ayudan a conseguir aprendizajes significativos en relacion con otros
aprendizajes superiores obtenidos segun el grado de interaccion con el medio social. Es a
través de las actividades cotidianas que el nifio desarrolla diferentes capacidades como el
respeto, la cooperacion, la participacion y la tolerancia, todas logradas de acuerdo con su
edad y segun las relaciones sociales que adquiera en su vida. Por lo tanto, durante los
primeros afios los infantes van desarrollando paulatinamente sus habilidades y capacidades
siendo cada vez mas autoénomos mostrando seguridad, autoestima y responsabilidad en

todo lo que se propongan hacer.

a) Empatia

Para Nolasco, A. (2012,p.36) la empatia no es otra cosa que:” Sinfonizar de una forma

espontdanea y natural con los pensamientos de otra persona, sean los que sean”

Efectivamente, no se trata inicamente de reaccionar a una serie de emociones de los demas,

como pueden ser la pena o la tristeza; sino de leer la atmdsfera emocional que rodea a la gente.

Se

trata de ponerse, sin esfuerzo, en la piel del otro, de negociar sensiblemente una interaccion

con otra persona sin animo de ofenderla ni herirla.

a)

b)

Cognitiva: para Fernandez et al. (2008,p.284), Se refiere al esfuerzo por entender lo que
sucede en la mente de los demas, o dicho de otra manera, a la construccion que uno mismo
debe realizar sobre los estados mentales ajenos.

Afectiva: para Fernandez et al. (2008,p.286) capacidad de reaccién que presente una

persona ante los estimulos que vienen del medio interno o externo y cuyas principales
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manifestaciones seran los sentimientos y las emociones, entonces, es parte fundamental de
la vida porque es la que en definitivas cuentas nos ayuda a ser mejores personas y a no
sentirnos jamas solos.

Ecpatia: para Bermejo, J. (2011,p.37) menciona que, es aqui donde surge el concepto de
Empatia. Se trata de regular la capacidad empatica no solo en sentido de potenciar la
capacidad de comprension, sino también en el sentido de limitar cierta experiencia de

sobredosis de implicacion cuando esta puede ser perjudicial para el otro o para uno mismo.

La Ecpatia, por tanto, ek- patheia en griego, literalmente sentir fuera seria el proceso
mental de exclusion activa de los sentimientos inducidos por otros. No es lo mismo que
frialdad, indiferencia o dureza afectiva, propia de las personas carentes de empatia, sino el
arte positivo de compensar la empatia sanamente, regulando el grado de implicacion
emocional con el otro.

La Ecpatia es la accion mental compensatoria que nos protege de la inundacion afectiva
y nos permite no dejarnos arrastrar por las emociones ajenas, saber separarse en la
implicacion. Mientras que la empatia comporta metaforicamente hablando ponerse en el
lugar del otro, Ecpatia comportaria ponerse en el propio lugar, y bien es sabido que ambas
cosas son necesarias.

En efecto, a la vez que se requiere un proceso de identificacion actitudinal, se requiere
también la capacidad de manejar la propia vulnerabilidad, el impacto que la experiencia
ajena tiene sobre si, las propias sombras y heridas que pueden despertar con ocasion del
encuentro con la vulnerabilidad ajena. Es preciso también aprender a separarse, restablecer
la distancia emocional necesaria (junto con la proximidad) para no quemarse, para no
identificarse emocionalmente y manejar bien la fatiga por compasion y prevenir el

sindrome del burnout.
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a) Colaboracion.

Nowak, M. (2006,p.37) expone que, “la cooperacion, es senialada como uno de los
caminos para el desarrollo de las personas y de los pueblos”. Es, sin duda, una categoria que
estd en continuo movimiento por la incidencia de multiples factores que constantemente la
reconfiguran, y a la que se anexan nuevas perspectivas. Tal vez el aspecto mas destacable de

la evolucion es su capacidad de generar la cooperacion en un mundo competitivo.

a) Interdependencia: para Wentzel citado por Johnson, D. & Johnson, R. (2009,p.33)
menciona que es, interdependencia positiva es el corazon de las actividades cooperativas,
define el sentido de cooperacion y transforma el trabajo grupal en trabajo en equipo.

b) Interacciones sociales: Son los lazos o vinculos entre las personas, fundamentales para el
funcionamiento del grupo; sin ellas, la sociedad no operaria correctamente. Las relaciones
y formas de interaccion no se restringen al ambito familiar o de parentesco, sino que también
abarcan y definen en gran medida el contexto escolar, influyendo en como los alumnos
interactiian entre si..

¢) Responsabilidad: para Isaacs, D. (2003,p.135) significa responder, dar respuesta a la
llamada de otro. Aquello que pide una respuesta puede ser la conciencia, o bien el ti de un
semejante, el nosotros de la sociedad y, en ultimo término, Dios. Es la experiencia del que
no es autosuficiente, que no se basta a si mismo. Somos dependientes y por ello debemos
responder de nuestros actos ante aquel o aquellos de que dependemos. Hay una llamada que

nos pide ciertas cosas y nosotros debemos responder.

2.4 Términos basicos de la investigacion

a) Psicomotricidad.

Pérez, R. (2004,p.22) indica que, la psicomotricidad es una accidén que crea una conciencia

en el individuo a través de esquemas motrices que integran al sistema nervioso central,
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expresando una nocion para organizar movimientos (psiquesomas) que pretenden desarrollar
las capacidades de manera individual. La ejercitacion preventiva de la psicomotricidad ofrece
obtener beneficios corporales bajo la expresion y comunicacion consciente del propio cuerpo
del nifo, ya que sus posibilidades consigo mismo se desenvuelve en el ambito exterior

generando algunas dificultades en el proceso ensefianza-aprendizaje.

b) Coordinacion motriz.

Segun Berruezo, A. (2005,p.14) la coordinacién motriz, son movimientos sincronizados,
precisos orientados a un fin, esto permite realizar acciones que implican una serie de
movimientos de los cuales interviene la actividad de ciertos segmentos o grupos musculares y

la inhibicidn de otras partes del cuerpo.

¢) Expresion corporal.

Sefchovich, G. & Waisburd, G. (2005,p.43) ofrecen una vision pedagogica de la expresion
corporal, al considerarla: n conjunto de técnicas que permite aprender, desarrollarse
personalmente, establecer puentes entre el mundo interior y exterior, asi como comunicarse a

traveés del cuerpo.

d) Percepcion motriz.
Para Villada, P. (2002,p.20) Las habilidades perceptivo-motoras se originan en la estructura

neuroldgica y dependiente principalmente del funcionamiento del sistema nervioso central.

e) Desarrollo socioemocional.

Garcia, M. (2003,p.28) definen las competencias socioemocionales como un conjunto de
habilidades sociales y emocionales para lograr un objetivo tanto en el &mbito personal como

profesional.
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f) Autonomia
MINEDU (2015,p.3), en el contexto del Curriculo Nacional de la Educacion Basica, se
define como la capacidad de una persona para tomar decisiones y actuar segun su propio

criterio.

g) Empatia
Nolasco, A. (2012,p.36) la empatia no es otra cosa que: Sintonizar de una forma espontanea

y natural con los pensamientos de otra persona, sean los que sean.

h) Colaboracion
Nowak, M. (2006,p.37) expone que, la cooperacion, es sefialada como uno de los caminos

para el desarrollo de las personas y de los pueblos.
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CAPITULO III
HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION
3.1 Hipotesis de la investigacion
3.1.1 Hipdtesis General.

La practica de la psicomotricidad se relaciona positivamente con el desarrollo

socioemocional en estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa particular

Liceo Italiano — 2023.

a)

b)

d)

3.1.2 Hipdtesis Especificas.
El nivel de psicomotricidad es alto en los estudiantes de sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa particular Liceo Italiano — 2023.
El nivel de desarrollo socio emocional es alto en los estudiantes de sexto grado de primaria
de la Institucion Educativa particular Liceo Italiano —2023.
La practica de la psicomotricidad con la autonomia se relaciona significativamente con el
desarrollo socioemocional en estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa particular Liceo Italiano — 2023.
La préctica de la psicomotricidad con la empatia se relaciona significativamente con el
desarrollo socioemocional en estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa particular Liceo Italiano — 2023.
La practica de la psicomotricidad con la colaboracion se relaciona significativamente con
el desarrollo socioemocional en estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa particular Liceo Italiano — 2023
3.2 Identificacion de las variables
Variable independiente: Psicomotricidad

Variable dependiente: Socio — emocional.



3.3 Operacionalizacion de variables
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Variables Definicion Dimensiones Indicadores Escala de medicion  Tipo de variable
“La psicomotricidad es un Coordltngcmn » Coordinacion motora
enfoque de la intervencion motriz gruesa. >N .
educativa y terapéutica » Coordinacion motora fina unca (1)
Lo » A veces (2) .
cuyo objetivo es el > Casisi 3 » Ordinal
Psicomotricidad desarrollo de las - ast siempre (3)
o . »  Uso del espacio > Siempre (4)
posibilidades  motrices, .
expresivas y creativas a Expresion . .
. corporal » movimientos coordinados
partir del cuerpo, lo que
lleva a centrar su actividad
€ interes e’r’l el movimiento ' » Percepcion visual
y ¢l acto”. Berruezo. A. Percep‘Flvo » Percepcion Auditiva
(1995.p.26) motriz » Percepcion tactil
Son las que nos permiten » Toma de decisiones
tener una autorregulacion de » Autogestion » Nunca (1)
nuestros  sentimientos y ) > Aveces (2) > Ordinal
conductas,  determinacion ~ ‘iutonomia » Casi siempre (3)
para  desenvolvernos en » Cognitiva > Siempre (4)
diferentes contextos, » Afectiva
relacionarnos con nosotros Empatia > Ecpatia
mismos, ya que debemos
Socio — emocional  conocer nuestras fortalezas y > g g
e Interdependencia
debilidades para que Colaboracién > it >
finalmente podamos nteraccion
» Responsabilidad

establecer vinculos con los
demas. 1 Arévalo, L &
Palacios, Q. (2013.p.14)
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CAPITULO IV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1 Enfoque de la investigacion

Con el fin de obtener los datos necesarios para la elaboracion del trabajo de investigacion
se uso el enfoque cuantitativo - descriptivo. Segun Fiallo et al. (2008), “su objetivo es
establecer relaciones causales que supongan una explicacion del objeto de investigacion, se
basa en muestras grandes y representativas de una poblacion determinada, utiliza la

estadistica como herramienta bdsica para el andlisis de datos” (p.41).

Su objetivo es identificar relaciones causales que proporcionen una explicacion del objeto
de estudio; se fundamenta en muestras amplias y representativas de una poblacion especifica,

y emplea la estadistica como herramienta principal para el andlisis de datos.

4.2 Tipo de investigacion

El trabajo de investigacion desarrollado, es de tipo basica de acuerdo a los objetivos y el

problema de investigacion planteado.

(Vargas, 2015, p.154) “La investigacion basica se basa en la utilizacion de los conocimientos

derivados, luego de confeccionar y simplificar la practica centrada en la exploracion”

4.3 Nivel de investigacion

El estudio se realizo a nivel correlacional, ya que se midi6 y evalué la relacion entre las
variables de psicomotricidad y desarrollo socio - emocional. Segun Hernandez (2018), "la
investigacion correlacional busca describir la relacion entre dos o mds variables en un

momento especifico” (p.112).
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4.4 Disefio de la investigacion

El estudio se realizo a nivel correlacional, ya que se medio y evaluaremos la relacion entre

las variables de psicomotricidad y socioemocional.

Segun Hernandez (2018), "la investigacion correlacional busca describir la relacion entre

dos o mas variables en un momento especifico” (p.112).

M = Muestra

O, = Psicomotricidad,

O2 = Desarrollo socioemocional,

r = Relacidon de O1 v O,

4.5 Método de la investigacion

Para obtener los resultados esperados, se ha empleado el método hipotético-deductivo,
comenzando con la elaboracion de hipotesis que luego se verifican en un contexto de prueba
para confirmar su veracidad o falsedad. Segun Hernandez y Mendoza (2018), "el/ método
hipotético-deductivo permite formular hipotesis sobre el fenomeno de estudio y planificar
cuidadosamente los aspectos metodologicos para asegurar la validez y confiabilidad de los

resultados" (p.158).
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4.6 Poblacion y muestra

4.6.1 Poblacion.

En todo trabajo de investigacion la poblacion en su generalidad constituye un conjunto de
personas que se caracterizan por tener algo en comun, puesto que dicha caracteristica les
vincula para ser parte de esta organizacion, a partir de ello la poblacion que conforma nuestra
indagacion estd conformado por nifios del Nivel V de la institucion educativa Liceo italiano,

tanto de varones como mujeres, quienes son participes directos de este proceso investigativo.

“La poblacion o universo es un conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de

especificaciones”. Hernandez & Mendoza (2018, p. 233).

Tabla 1

Poblacion de estudio de quinto nivel del nivel primario de la 1. E.P Liceo Italiano.

Nivel  Grado A/ M Total %
\Y% 5° 7 6 13
6° 25 12 37

Total 32 18 100%

Nota, fuente: Elaboracion propia

4.6.2 Muestra.

Bien es sabido que la muestra estd conformada por un criterio para el tamafio de muestra,
del cual este contingente debe tener caracteristicas comunes, para dar mejores indicios de lo
que se esta investigando, para el presente caso la muestra estd conformada por treinta y siete
estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucién Educativa particular Liceo Italiano,

caracterizado de la siguiente manera.

Tabla 2



Consolidado de estudiantes del Sexto grado de primaria

Nivel Grado VvV M Tota %
\% 6° 25 12 37
Total 25 12 100%

Nota, fuente: Nomina de matricula.

4.7 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

3.7.1 Técnicas.
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Con el fin de obtener informacion del tratamiento de las variables, de la psicomotricidad

en el desarrollo socio emocional en estudiantes de sexto de primaria de la institucion educativa

Liceo Italiano Cusco, se utilizo la técnica de la encuesta, con los instrumentos, items calibrados

a la escala de valoracion de Spearman.

Tabla 3
Técnica de recoleccion de datos
Variables Técnica Instrumentos
Psicomotricidad [tems
Encuesta.
Socioemocional Encuestas .
Items.

Nota, fuente: Elaboracion propia

4.7.2 Instrumentos.

Con la objetividad de encontrar mejores argumentos de lo que se estd indagando se elabord

un recurso de recojo de informacion, nos referimos al cuestionario, el cual fue elaborado en

coherencia con las matrices de consistencia y operacionalizacion, dicho instrumento esta

conformado con preguntas articuladas a las variables, y dentro de esta actividad investigativa

también se recurrid a la técnica de la encuesta, para una mejor comprension de la relacion del
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instrumento con la técnica se disefd la siguiente ratio, en donde se aprecia las alternativas de
respuesta, con su respectiva codificacion tanto para las variables como para sus alternativas de

respuestas en sus dimensiones..

TECNICAS  |[INSTRUMENTOS VALORACION/DIMENSIONES |VALORACION/VARIABLES

Siempre =4 Muy buena =4
PSICOMOTRICIDAD. Casi siempre =3 Buena =3

ENCUESTA Aveces =2 Regular =2
Nunca =1 Baja=1
Siempre =4 Muy alto =4
Casi siempre =3 Alto =3

DESARROLLO SOCIO

ENCUESTA |EMOCIONAL Aveces=2 Regular=2

Nunca=1 Bajo=1

Nota, fuente: Elaboracion propia
4.7.3 Confiabilidad de Datos.
El cuestionario fue sometido a una evaluacion probabilistica con la finalidad de encontrar
el nivel de confiabilidad de dicha variable, para tal caso se recurrié al estadistico alfa de

Cronbach, el modelo matematico a ser utilizado para esta ocasion se observa a continuacion.

a= Alfa de Cronbach

K = Numero de items
Vi=Varianza de cada items
WVi=Varianza Total

El estadistico anterior sirve de soporte matematico para evaluar el nivel de confiabilidad del
cuestionario, que una vez sometido a este proceso los resultados se aprecian a continuacion,
estos para la variable en indagacion como para sus respectivas dimensiones.

Dicha férmula matematica viene acompafiada de niveles y rangos de confiabilidad que

varian desde cero hasta la unidad el cual se aprecia en el siguiente cuadro.
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Tabla 4

Rangos para interpretacion del coeficiente alpha de cronbach

Rango Magnitud
0.01a0.20 Muy baja
0.213 0.40 Baja
0.41a 0.60 Maoderada
0.61a 0.80 Alta
0.813 1.00 Muy alta

Nota: Cronboch 1951

Los cuestionarios de la respectiva indagacion fueron sometidos a este proceso de confiabilidad

cuyas estimaciones se aprecian mas adelante.

Tabla 5

Variable Psicomotricidad

Alfa de M de
Cronbach® elemento
D1: Coordinacion motriz. 0.7966 9
D2: Expresion corporal. 0.8987 9
D3: Percepcidn motriz. 0.8990 9
Psicomotricidad. 0.8647 27

Nota: Paquete estadistico Spss version 26
®alor de coeficiente alpha esigual a 0.8 (mas detalles ver en anexos de la tesis)

Del procesamiento estadistico se aprecia que en promedio la constante de confiabilidad

arrojo un promedio de 0,8 del cual se aduce que esta tiene alta confiabilidad.

Tabla 6

Variable desarrollo Socioemocional
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Alfa de M de
Cronbach® elemento
D1: Autonomia. 0.7991 9
D2: Empatia. 0.8996 9
D3: Colaboracion. 0.7998 9
Desarrollo socie emocional. 0.8328 27

Nota: Paguete estadistico Spssversion 26
*Valor de coeficiente alpha es igual a 0.8 (mas detalles ver en anexosde la tesis)

Proceso homogéneo a la variable uno se efectud para esta variable dos del cual se estimo
valor semejante a la anterior, es decir de 0,8 esto corrobora a deducir que este tiene alta

confiabilidad.

4.8 Validacion por juicios de expertos

Todo instrumento de indagacion tiene que pasar por otro de los filtros de revision, en esta
oportunidad nos referimos que el cuestionario es evaluado en su forma y fondo, asi como en
su coherencia con las matrices de investigacion, dicha evaluacion viene acompafiado por una

ficha de validacion que los expertos dan su calificacion, cuyas estimaciones se muestran a

continuacion.
N° EXPERTO % de Valoracion
01 1 80 %
02 o) 80%
03 3 80%

Promedio 80%
Nota, fuente: Elaboracion propia

La evaluacion efectuada por los docentes expertos que revisaron los cuestionarios en
promedio arrojo un promedio de ...80....%, porcentaje relevante que muestra que nuestro

cuestionario tiene consistencia y coherencia interna con las matrices de indagacion.

4.9 Método de analisis de datos
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Posterior a la pandemia muchos de los estudiantes, estuvieron en un confinamiento, lo que
género que no tuvieran mucha sociabilidad con sus pares, es desde alli que nace el
planteamiento de nuestra indagacion, que luego de plantear el problema se elabor6 un material
con items, acorde a lo que se investigd y en coherencia con las variables, el cual fue aplicado
a las unidades de analisis de esta indagacion, posterior accidon conllevo a su respectiva
sistematizacion y proceso estadistico, del cual resulto los cuadros y gréficos estadisticos, en
base a ello se efectuo el andlisis descriptivo, cuyas redacciones se aprecian en los capitulos mas
adelante, para todo este proceso metodoldgico, se recurrid a paquetes estadisticos en sus

ultimas versiones.
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CAPITULO V

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

5.1 Descripcion

El ministerio de Educacion en estos ultimos afos esta propiciando la actividad deportiva y
fisica en los estudiantes, puesto que una mejor ejercitacion corporal, generara mejor irrigacion
sanguinea y salud en el hombre, en base a esa perspectiva, nace la inquietud de poder indagar,
de qué manera la practica de la psicomotricidad se relaciona con el desarrollo socio - emocional
en estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucién Educativa particular Liceo Italiano,
y para tener un mejor panorama y resultados de este proceso se implementd un cuestionario en
donde para la variable uno se consideré para las dimensiones de, coordinacion motriz,
expresion corporal y percepcion motriz a nueve items respectivamente, por otro lado en cuanto
a la variable dos en sus componentes, de autonomia, empatia y colaboracion también se disefio
a nueve preguntas respectivamente, a esto se suma la baremacion de estos instrumentos los

cuales podemos apreciar en las ratios contiguas.

Tabla 7

Baremacion Psicomotricidad

CATEGORIAS DIMENSIONES
Coordinacion Expresion Percepcion
Moz corparal Moz,

Nunca 1-9 1-9 1-9
A veres 0—-18 0-1I8 I0—-18
Casi siempre 19-27 10-27 jo-27
Siempre 28—-30 28-30 28-30
Psicomotricidad Bajo Regular Alta Muy alta

(1-27) (28 — 54) (55—81) (82— 108

Nota: Elaboracién propio
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Para el caso de la segunda variable también se disefi6 una baremacion similar a la anterior

el cual se puede ver mas adelante.

Tabla 8
Baremacion Desarrollo Socioemocional
CATEGORIAS DIMENSIONES
Autonomia Empatia Colaboracion
Nunca -0 i1-9 -0
A veces 0-18 10-18 10-18
Casi siempre 19-27 19-27 19-27
Siempre 28— 36 28— 36 28— 36
Desarrollo socio emocional Bajo Regular Alta Muy alta
(1-27) (28 —54) (55-81) (82— 108
Nota: Elabaoracidn propio
5.2.- Resultados de la variable psicomotricidad.
Tabla 9
Coordinacion Motriz
PORCENTAIJE
FRECUENCIA PORCENTAIJE ACUMULADO
Casi siempre 26 70.3 70.3
Siempre 11 29.7 100.0
Total 37 100.0

Nota, fuente: Elaboracion propia

Figura 1

Coordinacion Motriz

Nota: Tabla 9
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Interpretacion y Analisis. -

En lo que respecta a la coordinacion motriz de estos nifios se encontr6 que el 70,3% adujo
casi siempre, otro 29.7% opto por la alternativa de siempre.

Considerando los resultados que anteceden se aprecia que un buen porcentaje de estos
estudiantes, adujeron que casi siempre al practicar con sus compaieros la psicomotricidad en
su coordinacidén motriz basica, es autonomo el cual complementa con una actitud empética con
sus compaieros, esto genera que ocasionalmente sea colaborador con sus pares, a esto se
adiciona que estos estudiantes, en cuanto a la practica de su coordinacion motriz especifica,
sea autonomo y colabore de manera empatica con sus propios compafieros, asi mismo del
cuadro se observa que estos alumnos, al realizar una practica especializada lo realice de manera
grupal y colaborativa con todos sus compaieros de aula.

Tabla 10

Expresion Corporal

PORCENTAIJE
FRECUENCIA PORCENTAIJE ACUMULADO
A veces 21 56.8 70.3
Casi siempre 16 43.2 100.0
Total 37 100.0

Nota, fuente: Elaboracion propia

Figura 2

Expresion Corporal

Nota: Tabla 10
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Interpretacion y Analisis. -

De los datos hallados en la dimension expresion corporal, se encontrd que el 56,8% de los
estudiantes de este ciclo, manifestaron que a veces efectiia dicha actividad, asi mismo el 43,2%
manifesto casi siempre.

Considerando los datos de la figura que antecede se aduce que este contingente de
estudiantes, que regularmente al practicar con sus compafieros la psicomotricidad en su
expresion corporal, al comunicarse es autonomo, el cual viene complementada con una practica
de empatia al emitir algunos juicios de valor, este contingente de estudiantes menciona que
ocasionalmente al desarrollar una expresion corporal lo realizan de forma colaborativa, a esto
se suma que estos pequefnios, ocasionalmente comunican su desenvolvimiento de forma
sincronica y colaborativa, en este grupo de estudiantes de este ciclo también se percibe que a
veces, al practicar con sus compaferos la psicomotricidad en su expresion corporal, su
actividad creativa es autobnoma, complementada con actividades que emiten empatia a nivel de
sus compaiieros, asi como también muestran una inspiracion imaginativa de forma colaborativa
a nivel de toda su seccion.

Tabla 11

Perceptivo Motriz

PORCENTAIJE
FRECUENCIA PORCENTAIJE ACUMULADO
A veces 18 48.6 48.6
Casi siempre 16 43.2 91.9
Siempre 3 8.1 100.0
Total 37 100.0

Nota, fuente: Elaboracion propia
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Figura 3

Perceptivo Motriz

Nota: Tabla 11
Interpretacion y Analisis. —

Referente a la dimension perceptivo motriz se encontrd que el 48,6% de estos muchachos
marco la alternativa de a veces, otro 43,2% respondio casi siempre, el 8,1% adujo siempre.
De los datos anteriores que se aprecian en la figura se deduce que, un buen nimero de estos
pupilos a veces al practicar con sus compaiieros la psicomotricidad en el aspecto de su esquema
corporal es autonomo, dicho grupo también manifiesta que al desarrollar esta actividad
emplean la empatia con un esquema de colaboracion entre sus pares, de dicho grupo de
pequefios también manifiestan que a veces al practicar la psicomotricidad en el aspecto de su
espacialidad es autobnomo, a esto se suma que dentro del desenvolviendo de su espacialidad
muestran empatia, con un trabajo colaborativo, de estos pequefios también se percibe que al
realizar su actividad psicomotriz determinan una temporalidad de forma auténoma, y que
ademas esta la efectia con una empatia solida con sus amigos de aula, esto cerrando con

actividades de forma colaborativa.



5.3 Resumen variable psicomotricidad.

Tabla 12

Resumen de la Variable Psicomotricidad
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PORCENTAIJE
FRECUENCIA PORCENTAIJE ACUMULADO
Regular 4 10.8 10.8
Alta 33 89.2 100.0
Total 37 100.0

Nota, fuente: Elaboracion propia

Figura 4

Psicomotricidad

Nota: Tabla 12

Interpretacion y Analisis. -

Se efectuo el resumen de la data de las dimensiones de esta variable del cual de la tabla que

antecede se aprecia que el 89,2% de estos pequeios tiene una psicomotricidad alta, mientras

que el 10,8% califico en regular.

Se observa en la figura que antecede que un porcentaje mayor de los nifios estd en un nivel

alto de psicomotricidad, respuesta que ayudo a concluir que el nivel de psicomotricidad es alto

en los estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa particular Liceo

Italiano, esto porque dicho grupo de pequenos efectuan una coordinacion motriz de manera

autonoma y empatica, a esto se suma que dicho contingente desarrollan regularmente una
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expresion corporal de forma autdbnoma, con una comunicacion empatica, puesto que dentro de
estas acciones también demuestran actividades creativas de forma auténoma y colaborativa con
sus pares, a todo lo anterior se adiciona que los estudiantes de este ciclo, casi siempre muestra
una percepcidbn motriz autbnoma, con un esquema corporal utilizando la empatia y
colaboracion con sus amigos de aula, dichos pequefios demuestran también una espacialidad
autonoma al momento de realizar sus actividades psicomotrices, complementada con un

espacio empatico con sus compafieros, de forma autébnoma y colaborativa a nivel de su salén.

5.4 Resultados de la variable desarrollo socio emocional.

Tabla 13
Autonomia
PORCENTAIJE
FRECUENCIA PORCENTAIJE ACUMULADO
A veces 15 40.5 40.5
Casi siempre 19 514 91.9
Siempre 3 8.1 100.0
Total 37 100.0

Nota, fuente: Elaboracion propia

Figura 5

Autonomia

Nota: Tabla 13
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Interpretacion y Analisis. -

En lo referente a la dimension autonomia se estimé que el 51,4% de los estudiantes adujo
casi siempre, otro 40,5% opto por la respuesta de a veces, y solo el 8,1% marco la alternativa
de siempre.

De los resultados encontrados en la tabla anterior se observa que un porcentaje apreciable
de estos alumnos, casi siempre, en su desarrollo socio emocional confia en si mismo, al poner
en practica la coordinacion motriz, el cual complementa con su expresion corporal, de este
contingente también se aprecia que estos muchachos, regular mente confian la practica de su
aspecto perceptivo motriz, respetando a los demas, dentro de este contingente de estudiantes
también se encontrd que estos pequefos casi siempre en su desarrollo socio emocional, pone
en practica la coordinacién motriz, aplicando la auto regulacion, esto complementada con su
expresion corporal, a ello se adiciona que estos alumnos practican de manera perceptiva motriz

empleando la autorregulacion en sus diferentes actividades.

Tabla 14
Empatia
PORCENTAIJE
FRECUENCIA PORCENTAIJE ACUMULADO
A veces 18 48.6 48.6
Casi siempre 16 43.2 91.9
Siempre 3 8.1 100.0
Total 37 100.0

Nota, fuente: Elaboracion propia



Figura 6

Empatia

Nota: Tabla 14

Interpretacion y Analisis. -
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Referente a la empatia se encontrd que el 48,6% de estos pequefios marcos la respuesta de

a veces, un 43,2% opto por la respuesta de casi siempre, solo el 8,1% respondi6 siempre.

Considerando el proceso estadistico y los datos hallados en el cuadro anterior se observa que

un numero considerable de los chicos aducen que a veces, en su desarrollo socio emocional,

pone en practica la coordinacién motriz, aplicando su aspecto cognitivo, dichos alumnos

también muestran una expresion corporal empleando sincronicamente el aspecto perceptivo

motriz, en estos estudiantes también se observa que en su desarrollo socio emocional, pone en

practica la coordinacion motriz, aplicando su aspecto afectivo, con una accion corporal de

aspecto perceptivo motriz, en este contingente también se percibe que dichos estudiantes en su

desarrollo socio emocional, pone en practica la coordinaciéon motriz.

Tabla 15
Colaboracion
PORCENTAJE
FRECUENCIA PORCENTAIJE ACUMULADO
A veces 18 514 51.4
Casi siempre 16 48.6 100.0
Total 37 100.0

Nota, fuente: Elaboracion propia
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Figura 7

Colaboracion

Nota: Tabla 15
Interpretacion y Analisis. -

En lo que corresponde a la dimension colaboracion se halld que el 51,4% de los alumnos
adujo a veces, otro 48,6% opto por la alternativa de casi siempre.

Del cuadro que antecede se observa que un nimero considerable de los alumnos de este
grado a veces, en su desarrollo socio emocional, pone en practica la coordinacion motriz,
tomando en cuenta la interdependencia, complementada con su expresion corporal y su aspecto
perceptivo motriz, de estos mismos nifios, se aprecia que dentro de sus actividades a veces en
su desarrollo socio emocional, pone en practica la coordinacion motriz, con una interaccion y
expresion corporal relevante, a esto se suma que en estos pequefios se observa que en su
desarrollo socio emocional, pone en practica la coordinacién motriz, de manera responsable,

ya que muestra un desenvolvimiento corporal de manera disciplinada.
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5.5. — Resumen de la variable desarrollo socio emocional.

Tabla 16

Desarrollo Socioemocional

PORCENTAIJE
FRECUENCIA PORCENTAIJE ACUMULADO
Regular 15 40.5 40.5
Alta 22 59.5 100.0
Total 37 100.0

Nota, fuente: Elaboracion propia

Figura 8

Desarrollo Socioemocional

Nota: Tabla 16
Interpretacion y Analisis. —

De todo lo descrito anteriormente en lo que respecta al desarrollo asocio emocional se
estimod que el 59,5% marco la respuesta de alta, un 40,5% adujo regular.

De los valores hallados en este cuadro resumen se aprecia que un buen niimero eligi6 la
alternativa de alta, acepcion que ayudo a concluir que el nivel de desarrollo socio emocional es
alto en los estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa particular Liceo
Italiano, ya que estos pequefios estudiantes, desarrollan una actividad socio emocional de
manera autdbnoma con sus compaiieros el cual lo ponen en préctica en su coordinacién motriz

y expresion corporal, dichos pequeiios también realizan estas actividades respetando a los
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demads y con auto regulacion socio emocional, por otro lado de este contingente de estudiantes
también se obtuvo que los alumnos de esta seccion emplean la empatia poniendo en practica
su coordinacién motriz y expresion corporal, dentro de su desarrollo socio emocional, del
mismo grupo de alumnos se percibe que en su desarrollo socio emocional, pone en practica la
colaboracion, teniendo en cuenta su coordinaciébn motriz y con una interaccion con su
desarrollo socio emocional, a esto complementa que estos pequefios practican su coordinacion
motriz de manera responsable y colaborativa con sus pares demostrando una buena expresion

corporal al momento de realizar su actividades fisicas en su centro educativo.

5.6 Prueba de hipotesis general

En este acapite se procedio al desarrollo de la estadistica inferencia la para poder demostrar
la veracidad de la hipotesis general, es decir poder observar de qué manera la practica de la
psicomotricidad se relaciona con el desarrollo socio - emocional en estudiantes de sexto grado
de primaria de la Institucion Educativa particular Liceo Italiano — Cusco, para tal caso se utilizo

el estadistico Tau b de Kendall, dichos resultados se aprecian en los cuadros mas adelante.

Tabla 17

Correlacion psicomotricidad y desarrollo socio emocional.

DESARROLLO
PSICOMOTRICIDAD SOCIO EMOCIOMNAL
Tau_b PSICOMOTRICIDAD Coeficiente de correlacian 1,000 a2z
de Sig. (bilateraly . 000
Kendall M a7 A7
DESARROLLO SOCIO Coeficiente de correlacian 822 1,000
EMOCIONAL Sig. (bilateral) , 000
] 37 v

Interpretacion v analisis:

Ho: Psicomotricidad v Desarrollo socio emocional no se
relacionan significativamente.

Ha: Psicomotricidad v Desarrollo socio emocional se
relacionan significativam ente.

Nivel de significacion « = 0,05

Hipotesis estadisticas

Coeficiente de 0822 = Alta correlacion

correlacion

WValor p calcul ado p = 0,000

Conclusion Como p = 0,05, Existe relacion alta v significativa

FUENTE: SPSS WV 26.
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Analisis e interpretacion. — Se observa la contingencia que muestra que hay una correlacion
alta entre dichas variables, del cual se concluye que la practica de la psicomotricidad se
relaciona de manera significativa con el desarrollo socioemocional en estudiantes de sexto
grado de primaria de la Institucion Educativa particular Liceo Italiano — Cusco, a esto se
adiciona lo estimado en la recta de regresion, del cual se aduce que si la psicomotricidad es
alto, entonces el desarrollo socio emocional de estos estudiantes también sera alto

Figura 9
Regresion para psicomotricidad vs desarrollo socioemocional

Regresion para PSICOMOTRICIDAD vs. DESARROLLO SOCIO EMOCIONAL

Y: DESARROLLO SOCIO EMOCIONAL Informe de resumen
X PSICOMOTRICIDAD

Grafica de linea ajustada para modelo lineal
Y=-7.897 + 1.024 X

iExiste una relacion entre Y y X?

0 005 0.1 >0.5 =
=

QO 80
si [N No &
P < 0.001 E
La relacién entre DESARROLLO SOCIO EMOCIONAL y o

PSICOMOTRICIDAD es estadisticamente significativa (p < 0.05). § 60
9
-
]

%‘ 40
% de variacion explicado por el modelo 4
O 100% =

40 60 80 100
Bajo I Aito PSICOMOTRICIDAD

R-cuad. = 9841% .
Comentarios

El modelo de regresion puede explicar 98.41% de la variacién en
DESARROLLO SOCIO EMOCIONAL. La ecuacién ajustada para el modelo lineal que describe la
relacién entre Yy X es:
Y =-7.897 + 1.024 X
Si el modelo se ajusta adecuadamente a los datos, esta
ecuacién se puede utilizar para predecir DESARROLLO SOCIO
EMOCIONAL para un valor de PSICOMOTRICIDAD, o hallar la

COMREIRER GiE 15758 configuracion de PSICOMOTRICIDAD que corresponda a un
-1 . o . 1 valor o rango de valores deseados para DESARROLLO SOCIO
Negativo perfecto Sin correlacion Positivo perfecto EMOCIONAL.
I |

Una relacion estadisticamente significativa no implica que X se

EE la causa de Y.

La correlacién positiva (r = 0.99) indica que cuando
PSICOMOTRICIDAD aumenta, DESARROLLO SOCIO EMOCIONAL
también tiende a aumentar.

Nota: MINITAB V. 20

Analisis e interpretacion. — Se observa en el cuadro anterior la tabla de contingencia de dos
por dos que muestra que hay una correlacion alta entre dichas variables, del cual se concluye
que la practica de la psicomotricidad se relaciona de manera significativa con el desarrollo

socioemocional en estudiantes de sexto grado de primaria de la Instituciéon Educativa particular
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Liceo Italiano — Cusco, a esto se adiciona lo estimado en la recta de regresion, del cual se aduce
que si la psicomotricidad es alto, entonces el desarrollo socio emocional de estos estudiantes
también sera alto.
PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICAS
Para el caso de las hipotesis especifica también se recurrié al mismo estadistico Tau b de

Kendall, proceso estadistico similar a la general cuyos resultados se muestran a continuacion.

Tabla 18

Correlacion psicomotricidad y autonomia.

FEICOMOTRICIDAD ALTOMOMIA

Tau_b PSICOMOTRICIDAD Coefidente de correlacidn 1,000 el
de 3ig. (bilateral) ) 000
Kendall ] a7 a7
ALUTOMNOMIA Coefidente de correlacian B89 1,000
Sig. (bilateral) 0o
i 37 37

Interpretacion v anailisis:

Ho: Psicomotricidad v autonomia no se relacionan
significativamente.

Hipotesis estadisticas . — - .
Ha: Psicomotricidad v autonomia se relacionan

significativamente.
Nivel de significacion « = 0,05

Coeficiente de 0,889 = Alta correlacion

correlacion

Valor p calculado p = 0,000

Conclusion Como p = 0,05, Existe relacion alta v significativa

FUEMNTE: SP35V 26.

Analisis e interpretacion. — Se observa en el cuadro anterior la tabla de contingencia de dos
por dos que muestra que hay una correlacion alta entre dichas variables, del cual se concluye
que la practica de la psicomotricidad con la autonomia se relaciona significativamente
positivamente con el desarrollo socioemocional en estudiantes de sexto grado de primaria de

la Institucion Educativa particular Liceo Italiano — Cusco.
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Tabla 19

Correlacion psicomotricidad y empatia.

PSICOMOTRICIDAD EMPATIA
Tau_b PSICOMOTRICIDAD Coefidente de correlacion 1,000 835
de Sig. (bilateral) ) 000
Kendall M a7 a7
EMPATIA Coefidente de correlacidn 835 1,000
Sig. (bilateral) 000 .
M 37 £l

Interpretacion v analisis:

Ho: Psicomotricidad v empatia no se relacionan
significativam ente.

Ha: Psicomotricidad v empatia se relacionan
significativam ente.

Nivel de significacion « = 0,05

Hipotesis estadisticas

Coeficiente de 0835 = Alta correlacion

correlacion

WValor p calculado p = 0,000

Conclusion Como p << 0,05, Existe relacion alta v significativa

FLUENTE: SPS5V 26.

Analisis e interpretacion. - Se observa en el cuadro anterior la tabla de contingencia de dos
por dos que muestra que hay una correlacion alta entre dichas variables, del cual se concluye
que la préctica de la psicomotricidad con la empatia se relaciona significativamente
positivamente con el desarrollo socioemocional en estudiantes de sexto grado de primaria de

la Institucion Educativa particular Liceo Italiano — Cusco.
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Tabla 20

Correlacion psicomotricidad y colaboracion.

PSICOMOTRICIDAD COLABORACION

Tau_b FSICOMOTRICIDAD Coeficiente de correlacian 1,000 830
de Sig. (bilateral) ) 000
Kendall M a7 37
COLABORACION Coeficiente de correlacidn 839 1,000
Sig. (bilateral) 000 )
M 37 37

Interpretacion v anilisis:

Ho: Psicomotricidad v colaboracion no se relacionan
significativam ente.

Ha: Psicomotricidad v colaboracion se relacionan
significativam ente.

Nivel de significacion « = 0,05

Hipotesis estadisticas

Coeficiente de 0,839 = Alta correlacion

correlacion

Valor p calculado p = 0,000

Conclusion Como p = 0,05, Existe relacion alta v significativa

FUENTE: PSSV 26.

Analisis e interpretacion. - Se observa en el cuadro anterior la tabla de contingencia de dos
por dos que muestra que hay una correlacion alta entre dichas variables, del cual se concluye
que la practica de la psicomotricidad con la colaboracion se relaciona significativamente
positivamente con el desarrollo socioemocional en estudiantes de sexto grado de primaria de

la Institucion Educativa particular Liceo Italiano — Cusco.
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CAPITULO VI

DISCUSION

A vpartir de lo hallado, aceptamos la primera hipdtesis especifica, el nivel de
psicomotricidad es alto. A partir de los datos respecto a determinar cual es el nivel de
psicomotricidad en los estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
particular Liceo Italiano — 2023. Se obtuvo que, la practica de la psicomotricidad se relaciona
de manera significativa con el desarrollo socioemocional en estudiantes de sexto grado de
primaria, a esto se adiciona lo estimado en la recta de regresion, del cual se aduce que, si la
psicomotricidad es alta, entonces el desarrollo socio emocional de estos estudiantes también
sera alto. Segun Berruezo (1995) nos dice, la psicomotricidad es un enfoque de la
intervencion educativa y terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e interés
en el movimiento y el acto.

Sin embargo, Portero (2015) encontré que los nifios que presentan dificultades
psicomotrices no tienen un buen desarrollo integral. Este resultado no coincide con lo que se
hallo, en base a los resultados de la variable uno se estimoé en el cuadro nimero seis, referente
a la dimensién coordinacion motriz que el 70,3% de los estudiantes, que casi siempre al
practicar con sus compafieros la psicomotricidad en su coordinacién motriz basica, es
autébnomo el cual complementa con una actitud empdtica con sus compaifieros, esto genera que
ocasionalmente sea colaborador con sus pares, a esto se adiciona que estos estudiantes, en
cuanto a la practica de su coordinacién motriz especifica, sea autdbnomo y colabore de manera
empatica con sus propios compaiieros, a esto se suma que en el aspecto de expresion corporal
en el cuadro niimero siete se hallo que el 56,8% de estos pequefios estudiantes, regularmente
al practicar con sus compaiieros la psicomotricidad en su expresion corporal, al comunicarse

es autobnomo, el cual viene complementada con una practica de empatia al emitir algunos
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juicios de valor, este contingente de estudiantes menciona que ocasionalmente al desarrollar
una expresion corporal lo realizan de forma colaborativa, a esto se suma que estos pequefios,
ocasionalmente comunican su desenvolvimiento de forma sincronica y colaborativa, en este
grupo de estudiantes de este ciclo también se percibe que a veces, al practicar con sus
compaifieros la psicomotricidad en su expresion corporal, por otro lado en el cuadro nimero
ocho respecto a la componente perceptivo motriz se hallo que el 48,6% de los estudiantes
manifestaron que a veces al practicar con sus compaieros la psicomotricidad en el aspecto de
su esquema corporal es autonomo, dicho grupo también manifiesta que al desarrollar esta
actividad emplean la empatia con un esquema de colaboracion entre sus pares, de dicho grupo
de pequefios también manifiestan que a veces al practicar la psicomotricidad en el aspecto de
su espacialidad es auténomo, a esto se suma que dentro del desenvolviendo de su espacialidad
muestran empatia, con un trabajo colaborativo, considerando todo lo descrito, en el cuadro
nimero nueve, en resumen sobre esta variable se hallo que el 89,2% adujo la alternativa de
alta, acepcion que ayuda a concluir que el nivel de psicomotricidad es alto en los estudiantes

de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa particular Liceo Italiano — Cusco.

Por otra parte, para la segunda variable se estableci6 determinar cudl es el nivel de desarrollo
socio emocional en los estudiantes de sexto grado de primaria. Se obtuvo que respecto al
desarrollo asocio emocional se estim6 que el 59,5% marco la respuesta de alta, un 40,5% adujo
regular. De los valores hallados un buen numero eligid la alternativa de alta, acepcién que
ayudo a concluir que el nivel de desarrollo socio emocional es alto en los estudiantes de sexto
grado de primaria de la Institucion Educativa particular Liceo Italiano, ya que estos pequefios
estudiantes, desarrollan una actividad socio emocional de manera auténoma con sus
compaiieros el cual lo ponen en practica en su coordinacidon motriz y expresion corporal, dichos
pequefios también realizan estas actividades respetando a los demas y con auto regulacion socio

emocional, por otro lado de este contingente de estudiantes también se obtuvo que los alumnos
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de esta seccion emplean la empatia poniendo en practica su coordinacién motriz y expresion
corporal, dentro de su desarrollo socio emocional, del mismo grupo de alumnos se percibe que
en su desarrollo socio emocional pone en practica la colaboracidon, teniendo en cuenta su
coordinacién motriz y con una interaccion con su desarrollo socio emocional, a esto
complementa que estos pequefios practican su coordinaciéon motriz de manera responsable y
colaborativa con sus pares demostrando una buena expresion corporal al momento de realizar
su actividades fisicas en su centro educativo. Segin ~ Arévalo & Palacios (2013) nos dice que
las habilidades socioemocionales son las que nos permiten tener una autorregulacion de
nuestros sentimientos y conductas, determinacion para desenvolvernos en diferentes contextos.

Sin embargo, Ricalde (2015) encontrd que en el area cognitiva existe un buen desarrollo,
pero también las otras areas han alcanzado un nivel dptimo para la edad. Por lo que se puede
concluir que la psicomotricidad permite un desarrollo integral en el nifio. Este resultado ayuda
a lo que se encontro. En la variable dos, en lo que corresponde al cuadro nimero diez referente
a la dimension autonomia se obtuvo que el 51,4% de estos pequeios casi siempre, en su
desarrollo socio emocional confia en si mismo, al poner en practica la coordinaciéon motriz, el
cual complementa con su expresion corporal, de este contingente también se aprecia que estos
muchachos, regular mente confian la practica de su aspecto perceptivo motriz, respetando a los
demas, dentro de este contingente de estudiantes también se encontrd que estos pequefios casi
siempre en su desarrollo socio emocional, pone en practica la coordinacion motriz, por otro
lado en lo referente a la componente de empatia en el cuadro numero once, se encontrd que el
48,6% de estos muchachos a veces, en su desarrollo socio emocional, pone en practica la
coordinacién motriz, aplicando su aspecto cognitivo, dichos alumnos también muestran una
expresion corporal empleando sincronicamente el aspecto perceptivo motriz, en estos
estudiantes también se observa que en su desarrollo socio emocional, pone en practica la
coordinacién motriz, aplicando su aspecto afectivo, con una acciéon corporal de aspecto

perceptivo motriz, en este contingente también se percibe que dichos estudiantes en su
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desarrollo socio emocional, asi mismo en el cuadro nimero doce sobre la colaboracion se
obtuvo que el 51,4% de estos nifios mencionaron que a veces, en su desarrollo socio emocional,
pone en practica la coordinacion motriz, tomando en cuenta la interdependencia,
complementada con su expresion corporal y su aspecto perceptivo motriz, de estos mismos
nifios, se aprecia que dentro de sus actividades a veces en su desarrollo socio emocional, pone
en practica la coordinacién motriz, con una interaccidon y expresion corporal relevante, a esto
se suma que en estos pequefios se observa que en su desarrollo socio emocional, pone en
practica la coordinacién motriz, de lo descrito en resumen en el cuadro nimero trece referente
a esta variable se estimo que el 59,5% de los alumnos optaron por la alternativa de alta respuesta
que corroboro en concluir que el nivel de desarrollo socio emocional es alto en los estudiantes
de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa particular Liceo Italiano — Cusco.

Asi mismo se obtuvieron resultados para la dimension autonomia para lo cual se planteo
como objetivo especifico determinar la relacion de la practica de la psicomotricidad con la
autonomia del desarrollo socioemocional en estudiantes de sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa particular Liceo Italiano — 2023. Se obtuvo que el 51,4% de los
estudiantes adujo casi siempre, otro 40,5% opto por la respuesta de a veces, y solo el 8,1%
marco la alternativa de siempre es decir un porcentaje apreciable de estos alumnos, casi
siempre, en su desarrollo socio emocional confia en si mismo.

De similar forma, Ochoa (2015) encontr6 que existe una correlacion positiva moderada con
un valor de 0.618 entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afios de

la I.LE. Inicial Pinto Talavera.

De igual forma se plantearon resultados para la dimension empatia para lo cual se planted
como objetivo especifico determinar la relacion de la practica de la psicomotricidad con la
autonomia del desarrollo socioemocional en estudiantes de sexto grado de primaria de la

Institucion Educativa particular Liceo Italiano — 2023. Se obtuvo como resultado que el 48,6%
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de estos pequeiios marcaron la respuesta de a veces, un 43,2% opto por la respuesta de casi
siempre, solo el 8,1% respondi6 siempre se puede afirmar también que un nimero considerable
de los chicos aducen que a veces. En su desarrollo socio emocional, ponen en practica la
coordinacién motriz, aplicando su aspecto cognitivo, dichos alumnos también muestran una
expresion corporal empleando sincronicamente el aspecto perceptivo motriz, en estos
estudiantes también se observa que en su desarrollo socio emocional, pone en practica la
coordinacién motriz, aplicando su aspecto afectivo, con una acciéon corporal de aspecto
perceptivo motriz, en este contingente también se percibe que dichos estudiantes en su
desarrollo socio emocional, pone en practica la coordinacion motriz, aplicando su aspecto

empatico, con una expresion corporal relevante y con mucha motricidad.

De similar forma Mayta et. al (2013) encontré que La Psicomotricidad tiene una relacion
significativa con el desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afios de la institucion educativa

Happy Childrens Gardens del distrito de Vitarte- 2013.

De igual forma se plantearon resultados para la dimension colaboracion, para lo cual se
plante6 como objetivo especifico determinar la relacion de la practica de la psicomotricidad
con la colaboracion de desarrollo socioemocional en estudiantes de sexto grado de primaria
de la Institucion Educativa particular Liceo Italiano - 2023. Se obtuvo como resultado que el
51,4% de los alumnos adujo a veces, otro 48,6% opto por la alternativa de casi siempre.

Un numero considerable de los alumnos de este grado a veces, en su desarrollo socio
emocional, pone en practica la coordinacion motriz, tomando en cuenta la interdependencia,
complementada con su expresion corporal y su aspecto perceptivo motriz, de estos mismos
nifios, se aprecia que dentro de sus actividades a veces en su desarrollo socio emocional, pone
en practica la coordinacién motriz, con una interaccidon y expresion corporal relevante, a esto

se suma que en estos pequenos se observa que en su desarrollo socio emocional, pone en
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practica la coordinacién motriz, de manera responsable, ya que muestra un desenvolvimiento
corporal de manera disciplinada.

Por otro lado se procedio a la prueba de hipdtesis del respectivo trabajo de indagacion, del
cual, nos apoyamos en el estadistico tau B de Kendall, es asi que en el cuadro nimero catorce
referente a la correlacion mediante el estadistico Tau b de Kendall se estim¢6 un 0,822 (Alta),
con un nivel de significancia relevante, del cual se concluydé que la practica de la
psicomotricidad se relaciona de manera significativa con el desarrollo socioemocional en
estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa particular Liceo Italiano —
Cusco, estimaciones homogéneas a esta se efectuaron para las especificas, el cual se observan

en sus respetivos cuadros.
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CONCLUSIONES

Primera. - Se determind que la practica de la psicomotricidad se relaciona positivamente con
el desarrollo socioemocional en estudiantes de sexto grado de primaria de la I.LE.P. Liceo
Italiano, el cual se refleja en la tabla N° 14 en donde la constante de correlacion mediante el
estadistico Tau b de Kendall fue 0,822 (Alta), con un nivel de significancia relevante, a esto se
adiciona lo estimado en la recta de regresion, del cual se aduce que si la psicomotricidad es
alto, entonces el desarrollo socio emocional de estos estudiantes también es alto.

Segunda. — Se determin6 que el nivel de la psicomotricidad es alto en los estudiantes del sexto
grado de primaria de la Instituciéon Educativa particular Liceo Italiano, este respaldado por lo
hallado la tabla N° 9, en donde el 89,2% de estos pequeiios tiene una psicomotricidad alta,
mientras que el 10,8% califico en regular.

Tercera. — Se determind que el nivel de desarrollo socioemocional es alto en los estudiantes
de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa particular Liceo Italiano, este apoyado
por los datos estimados en la tabla N°13, en donde el 59,5% marco la respuesta de alta, un
40,5% adujo regular.

Cuarta. — Se determin6 que la practica de la psicomotricidad con la autonomia se relaciona
significativamente con el desarrollo socioemocional en estudiantes de sexto grado de primaria
de la Institucion Educativa particular Liceo Italiano, esto por lo encontrado en la tabla N° 15
en donde la constante de correlacion mediante el estadistico Tau b de Kendall fue 0,889 (Alta),
con un nivel de significancia relevante.

Quinto. — Se determind que la practica de la psicomotricidad con la empatia se relaciona
significativamente con el desarrollo socioemocional en estudiantes de sexto grado de primaria
de la Institucion Educativa particular Liceo Italiano, esto por lo hallado en la tabla N° 16, en
donde la constante de correlaciéon mediante el estadistico Tau b de Kendall fue 0,835 (Alta),

con un nivel de significancia relevante.
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Sexta. — Se determind que la practica de la psicomotricidad con la colaboracién se relaciona
significativamente con el desarrollo socioemocional en estudiantes de sexto grado de primaria
de la Institucion Educativa particular Liceo Italiano, esto por lo hallado en la tabla N° 17, en
donde la constante de correlacién mediante el estadistico Tau b de Kendall fue 0,839 (Alta),

con un nivel de significancia relevante.
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SUGERENCIAS

Primera. - Se sugiere a los especialistas de educacion primaria de la UGEL Cusco, que,
mediante el especialista del area de educacion fisica, impartir capacitaciones relacionados al
desarrollo de la psicomotricidad de los estudiantes en especial de la Institucion Educativa
particular Liceo Italiano, para continuar y mejorar los indices encontrados en esta indagacion.
Segunda. -Se sugiere a la plana jerarquica de la de la Institucion Educativa particular Liceo
Italiano — Cusco, promover el desarrollo de este tipo de proyectos en esta entidad educativa,
puesto que ello mejorara a tener una educacion de calidad en esta entidad educativa.
Tercera. - Se sugiere a los maestros de la Institucion Educativa particular Liceo Italiano —
Cusco, empoderarse de este proyecto ¢ implementarlo en sus secciones con sus estudiantes, y
con esto lograr desarrollar estudiantes con una inteligencia emocional adecuada el cual le
ayudara a relacionarse de mejor forma dentro de su ambito social.
Cuarta. - Se sugiere a los padres de familia de la de la Institucion Educativa particular Liceo
Italiano - Cusco, apoyar a los maestros en el desarrollo de este tipo de proyectos, ya que esto
beneficiara a sus hijos a que en lo futuro sean buenos lideres dentro de nuestra sociedad.
Quinta. - Se sugiere al equipo de orientacion y psicologia de la Institucion Educativa particular
Liceo Italiano — Cusco, colaborar estrechamente con los maestros en la implementacién de
estrategias de psicomotricidad. Su intervencion permitird identificar y abordar posibles
dificultades socio-emocionales en los estudiantes, garantizando asi un apoyo integral y
personalizado.
Sexta. - Se sugiere a las autoridades de la Institucion Educativa particular Liceo Italiano —
Cusco, buscar alianzas con instituciones especializadas en psicomotricidad y desarrollo socio-
emocional. Estas colaboraciones pueden proporcionar recursos adicionales, talleres y
actividades extracurriculares que complementen el programa educativo y fortalezcan el

desarrollo integral de los estudiantes.
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ANEXO N°1

MATRIZ DE CONSISTENCIA ,
PSICOMOTRICIDAD Y EL DESARROLLO SOCIO - EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR LICEO ITALIANO - 2023

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE METODOLOGIA
Variable independiente. Tipo:
(',De qué manera la préctica de la Determinar la relacion entre la La préCtlca d:e. la pSlCOmOtrlCldad se e Psicomotricidad
psicomotricidad se relaciona con el practica de la psicomotricidad y flelacmrﬁa positivamente ;:on el Basica
desarrollo socio - emocional en estudiantes desarrollo socio - emocional en etsaé.ro to 4 soiloemczlcm(tlla .M 1> Coordinacién motriz .
de sexto grado de primaria de la Institucion | ogiudiantes de sexto erado de primaria estudiantes de sexto graco de primana g Expresion corporal Nivel:
Educativa particular Liceo Italiano - Cusco - S £ . P . de la Institucion Educativa particular i i
20232 de la Institucion Educativa particular | Liceo Italiano — Cusco- 2023 > Percepcion motriz Correlacional
' Liceo Italiano — Cusco- 2023
Variable dependiente. A
. Diseiio:
e Desarrollo Socio -
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICOS emocional No experimental.
. (Cual es el nivel de psicomotricidad . Determinar cual es el nivel de . El nivel de psicomotricidad es alto Poblacién:
en los estudiantes de sexto grado de psicomotricidad en los en los estudiantes de sexto grado de | DIMENSIONES

primaria de la Institucion Educativa
particular Liceo Italiano - 2023?

. (Cual es el nivel de desarrollo socio
emocional en los estudiantes de sexto
grado de primaria de la Institucion
Educativa particular Liceo Italiano -
2023?

e ;Cual es larelacion de la practica de la
psicomotricidad con autonomia y el
desarrollo socioemocional en
estudiantes de sexto grado de primaria
de la Institucion Educativa particular
Liceo Italiano - 2023?

. (Cudl es la relacion de la practica de
la psicomotricidad con la empatia del
desarrollo socioemocional en
estudiantes de sexto grado de primaria
de la Institucion Educativa particular
Liceo Italiano - 2023?

. (Cudl es la relacion de la practica de
la psicomotricidad con la colaboracion
desarrollo socioemocional en
estudiantes de sexto grado de primaria
de la Institucion Educativa particular
Liceo Italiano - 2023?

estudiantes de sexto grado de
primaria de la Institucion
Educativa  particular ~ Liceo
Italiano — 2023.

. Determinar cual es el nivel de
desarrollo socio emocional en los
estudiantes de sexto grado de
primaria de la Institucion
Educativa  particular ~ Liceo
Italiano - 2023

. Determinar la relacion de la
practica de la psicomotricidad
con la autonomia desarrollo
socioemocional  en estudiantes
de sexto grado de primaria de la
Instituciéon Educativa particular
Liceo Italiano — 2023.

. Determinar la relacion de la
practica de la psicomotricidad
con la empatia desarrollo
socioemocional  en estudiantes
de sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa particular
Liceo Italiano — 2023.

. Determinar la relacion de la

primaria de la Institucién Educativa
particular Liceo Italiano —2023.

. El nivel de desarrollo socio
emocional es alto en los estudiantes de
sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa particular Liceo
Italiano — 2023

. La practica de la psicomotricidad
con la autonomia se relaciona
significativamente con el desarrollo
socioemocional en estudiantes de
sexto grado de primaria de Ia
Institucion ~ Educativa  particular
Liceo Italiano — 2023.

. La practica de la psicomotricidad
con la empatia se relaciona
significativamente con el desarrollo
socioemocional en estudiantes de
sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa particular
Liceo Italiano — 2023.

. La practica de la psicomotricidad
con la colaboraciéon se relaciona
significativamente con el desarrollo
socioemocional  en estudiantes de
sexto grado de primaria de la

) Autonomia

e . Empatia

e . Colaboracion

Nivel V de la

institucion educativa Liceo
italiano

Muestra:

Niilos de
6to grado de laI.LE. Liceo
italiano

Técnica:
e  Observacion
U encuesta

Instrumentos:

e  Cuestionario con
ftems calibrados a la
edad de los nifios de
sexto de primaria




practica de la psicomotricidad con
la colaboracion del desarrollo
socioemocional en estudiantes de
sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa particular
Liceo Italiano - 2023

Instituciéon  Educativa
Liceo Italiano - 2023

particular




Anexo N° 2

icidad

Base de datos Psicomotr

RESPUESTAS X ITEM X DIMENSION

D3

TOTAL
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20
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Base de datos desarrollo soc

RESPUESTAS X ITEM X DIMENSION

D3
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ALFA DE CRONBACH
VARIABLE 1
COORDINACION MOTRIZ

Desv.Est.  ajustada Comrelacion

Variable Mediatoctal total por multiple Alfa de
omitida ajustada ajustada elemento cuadrada Cronbach
Iterm 0108 10213 0.8767 1.0000 o773
[tem2 499149 10.766 0.9623 1.0000 0.7648
[tem3 49946 109149 0.9242 1.0000 0.7729
[temd 49574 11.054 0.8395 1.0000 0.7804
[tems 49 865 10832 09633 1.0000 07681
[teme 49 568 11.059 08570 1.0000 0.7805
[tem7 49 865 10504 0.9538 1.0000 0.7668
[tems 49730 10579 0.9039 1.0000 07761
[tems 0838 10895 0.8997 1.0000 o771
TOTALY 26432 5776 1.0000 1.0000 0.9761

Alfa de Cronbach

Alfa
079606

EXPRESION CORPORAL

Desv.Est. ajustada Cormrelacion

Wariable Mediatotal total por miltiple Alfa de
omitida ajustada ajustada elemento cuadrada Cronbach
[term10 34000 10.3449 0.9721 1.0000 0.7735
[tem11 34027 10.380 0.9690 1.0000 0.7752
[tem12 34054 10376 00,9543 1.0000 0.7 750
[tem13 34027 10380 0.9090 1.0000 o.7752
[termn14 34027 10380 0.9090 1.0000 o.7752
[tem15 32676 10416 0.8063 1.0000 0.7785
[tem1e 339149 10375 0.9399 1.0000 07731
[termn17 335973 10.305 0.9403 1.0000 07714
[tem12 339149 10375 0.9399 1.0000 07731
TOTALZ 179149 5489 1.0000 1.0000 0.9548

Alfa de Cronbach

Alfa
0.8987



PERCEPCION MOTRIZ

Desv.Est.  ajustada Correlacidn
Variable Media total total por miultiple Alfa de
omitida ajustada agjustada elemento cuadrada Cronbach
[tern18 36.973 11.029 0.9662 1.0000 07740
[temz2 0 35676 11.063 0.8785 1.0000 0.7765
[tem21 36.892 11.082 0.9540 1.0000 0.7768
[temz2 36,973 11.0239 0.9662 1.0000 07740
Itemn23 36.919 11.061 0.9 1 1.0000 07757
[temz24 36,973 11.0239 0.9662 1.0000 07740
Item25 35676 11.063 0.8785 1.0000 0.7765
[temz2 & 36.865 11.061 09515 1.0000 07758
[tem2 7 36.946 11.007 0961 1.0000 07730
TOTAL3 19,405 5.847 1.0000 1.0000 0.,9858
Alfa de Cronbach
Alfa
0.8990
VARIABLE 2
AUTONOMIA
Desv.Est.  ajustada Correlacidn
Variable Media total total por miultiple Alfa de
omitida ajustada agjustada elemento cuadrada Cronbach
[tem 37574 11.1949 0.9744 1.0000 07754
[tem2 37.595 11.162 09592 1.0000 07737
[tem3 36.297 11.244 0.8701 1.0000 0.7785
[temd 37436 11152 09555 1.0000 07732
[tem5 37.595 11.162 0.9592 1.0000 07737
[teme 37514 11188 09744 1.0000 07754
[temn7 37.585 11.162 0.9592 1.0000 07737
[tems 36.297 11.244 0.8701 1.0000 0.7785
[temd 37.574 11.199 0.9744 1.0000 07734
TOTALT 19.730 5924 1.0000 1.0000 09364

Alfa de Cronbach

Alfa

0.7991



EMPATIA

total
Desv.Est.  ajustada Comrelacion
Variable Mediatotal total por multiple Alfa de
omitida ajustada ajustada elemento cuadrada Cronbach
Item10 37108 10529 0.9583 1.0000 0.7722
Itemn11 37054 10901 0.9559 1.0000 0.7759
Iltem12 3735 10850 0.9634 1.0000 07732
Item13 3581 10916 0.8626 1.0000 07774
Iltem14 37054 10.901 0.9559 1.0000 0.7759
Item15 37108 10529 0.9583 1.0000 0.7722
Item1& 37054 10901 0.9559 1.0000 0.7759
Iltem17 3735 108350 0.9634 1.0000 07732
Item18 352N 10916 0.8626 1.0000 07774
TOTALZ 12486 5757 1.0000 1.0000 0.9845
Alfa de Cronbach
Alfa
0.89286
COLABORACION
total
Deswv.Est.  gjustada Correlacion

Variable Mediatotal total por miltiple Alfa de
omitida ajustada ajustada elemento cuadrada (Cronbach
Itemn18 34432 10991 0.96138 1.0000 0.7761
Iltem2 0 34541 10964 09698 1.0000 0.7746
Iltemz21 34458 11.009 09710 1.0000 0.7769
Iltemz2 2 34541 10964 0.9698 1.0000 0.7746
Item2 3 34541 10964 0.9693 1.0000 0.7746
Item24 33270 11.029 0.8542 1.0000 0.77849
Iltem2 5 34432 10991 0.9618 1.0000 0.7761
ltem2 & 34541 10964 0.9698 1.0000 0.7746
Item2 7 34459 11.009 09710 1.0000 0.77e9
TOTALS 18189 5816 1.0000 1.0000 0.9892

Alfa de Cronbach

Alfa
07998



ANEXO N° 3
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

LA PSICOMOTRICIDAD Y EL DESARROLLO SOCIO - EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
LICEO ITALIANO - 2023

FECHA: ........... [uviiinn. [
I. DATOS GENERALES:
1. Docente de aula: ..o e
1<) 14 o U P
3. Apellidos y Nombres del niflo (2): .....ovveintiieiitiit i
5. Género: .............

II. INSTRUCCIONES:

- Marcar con una (x) segun corresponda, de acuerdo a la informacion solicitada en la
encuesta.

- Leer con atencién cada uno de los indicadores que a continuacidn se presentan; y luego
marcar con una (x) dentro de los casilleros correspondientes, teniendo en cuenta la
siguiente valoracion:

VALORACION PUNTAJE
NUNCA 1
A VECES 2
CASI 3
SIEMPRE
SIEMPRE 4




N.° | ITEMS - Psicomotricidad FRECUENCIA
COORDINACION MOTRIZ 1 12]34

1 Al practicar con mis compaiieros la psicomotricidad en mi coordinacién motriz
basica, soy autbnomo

2 Al practicar con mis compaferos la psicomotricidad en mi coordinaciéon motriz
bdésica, soy empatico.

3 Al practicar con mis compaifieros la psicomotricidad en mi coordinacion motriz
basica, soy colaborador

4 Al practicar con mis compaferos la psicomotricidad en mi coordinaciéon motriz
especifica, soy autbnomo.

5 Al practicar con mis compaiieros la psicomotricidad en mi coordinacién motriz
especifica, soy empatico.

6 Al practicar con mis compaferos la psicomotricidad en mi coordinacién motriz
especifica, soy colaborador.

7 Al practicar con mis compaifieros la psicomotricidad en mi coordinacién motriz
especializada, soy autébnomo.

8 Al practicar con mis compafieros la psicomotricidad en mi coordinaciéon motriz
especializada, soy empaético.

9 Al practicar con mis compaiieros la psicomotricidad en mi coordinacion motriz
especializada, soy colaborador.

EXPRESION CORPORAL

10 | Al practicar con mis compaiieros la psicomotricidad en mi expresion corporal, al
comunicarme soy auténomo.

11 | Al practicar con mis comparfieros la psicomotricidad en mi expresion corporal, al
comunicarme, SOy empatico.

12 | Al practicar con mis compaiieros la psicomotricidad en mi expresion corporal, al
comunicarme, soy colaborador.

13 | Al practicar con mis compaifieros la psicomotricidad en mi expresion corporal, mi
expresion es autbnoma.

14 | Al practicar con mis compaieros la psicomotricidad en mi expresion corporal, mi
expresion es empatica.

15 | Al practicar con mis compaifieros la psicomotricidad en mi expresion corporal, mi
expresion es colaborativa.

16 | Al practicar con mis compaifieros la psicomotricidad en mi expresion corporal, mi
actividad creativa es autébnoma.

17 | Al practicar con mis compaieros la psicomotricidad en mi expresion corporal, mi
actividad creativa es empatica

18 | Al practicar con mis compaifieros la psicomotricidad en mi expresion corporal, mi
actividad creativa es colaborativa.

PERCEPTIVO MOTRIZ

19 | Al practicar con mis compaiieros la psicomotricidad en el aspecto perceptivo-
motriz de mi esquema corporal, soy autonomo.

20 | Al practicar con mis compaifieros la psicomotricidad en el aspecto perceptivo-
motriz de mi esquema corporal, utilizo la empatia.

21 | Al practicar con mis compafieros la psicomotricidad en el aspecto perceptivo-
motriz de mi esquema corporal, soy colaborativo.

22 | Al practicar con mis compafieros la psicomotricidad en el aspecto perceptivo-
motriz de mi espacialidad, soy autdnomo.

23 | Al practicar con mis compaifieros la psicomotricidad en el aspecto perceptivo-
motriz de mi espacialidad, utilizo la empatia.

24 | Al practicar con mis compafieros la psicomotricidad en el aspecto perceptivo-
motriz de mi espacialidad, soy colaborativo.

25 | Al practicar con mis compaifieros la psicomotricidad en el aspecto perceptivo-

motriz de mi temporalidad, soy auténomo.




26 | Al practicar con mis compafieros la psicomotricidad en el aspecto perceptivo-
motriz de mi temporalidad, utilizo la empatia.

27 | Al practicar con mis compaieros la psicomotricidad en el aspecto perceptivo-
motriz de mi temporalidad, soy colaborativo.

Nota, fuente: Elaboracion propia



ANEXO N° 4
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

LA PSICOMOTRICIDAD Y EL DESARROLLO SOCIO - EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
LICEO ITALIANO - 2023

FECHA: .......... [oviiinan. [ociiiniinn

I. DATOS GENERALES:

L. Docente de aula: ... .o
B 1T T ) U
3. Apellidos y Nombres del niflo (2): .....ovueintiiniitiit it e e
5. Género: .............

II. INSTRUCCIONES:

- Marcar con una (x) segin corresponda, de acuerdo a la informacion solicitada en la
encuesta.

- Leer con atencién cada uno de los indicadores que a continuacidn se presentan; y luego
marcar con una (x) dentro de los casilleros correspondientes, teniendo en cuenta la
siguiente valoracion:

VALORACION PUNTAJE
NUNCA 1
A VECES 2
CASI 3
SIEMPRE
SIEMPRE 4




N.° ITEMS — Socio - emocional FRECUENCIA
AUTONOMIA 1 [2]3]4

1 En mi desarrollo socio-emocional, confio en mi mismo al poner en practica la
coordinacidén motriz.

2 En mi desarrollo socio-emocional, confio en mi mismo al poner en practica la
expresion corporal.

3 En mi desarrollo socio-emocional, confio en mi mismo al poner en practica el
aspecto perceptivo-motriz.

4 En mi desarrollo socio-emocional, al poner en practica la coordinacion motriz,
respeto a los demas.

5 En mi desarrollo socio-emocional, al poner en practica el aspecto perceptivo-
motriz, respeto a los demas.

6 En mi desarrollo socio-emocional, al poner en practica la expresion corporal,
respeto a los demas.

7 En mi desarrollo socio-emocional, al poner en practica la coordinacion motriz,
aplico la autorregulacion.

8 En mi desarrollo socio-emocional, al poner en practica la expresion corporal,
aplico la autorregulacion.

9 En mi desarrollo socio-emocional, al poner en practica el aspecto perceptivo-
motriz, aplico la autorregulacion.

EMPATIA

10 | En mi desarrollo socio emocional, pongo en practica la coordinaciéon motriz,
aplicando mi aspecto cognitivo.

11 | En mi desarrollo socio emocional, pongo en practica la expresion corporal,
aplicando mi aspecto cognitivo.

12 | En mi desarrollo socio emocional, pongo en practica el aspecto perceptivo
motriz, aplicando mi aspecto cognitivo.

13 | En mi desarrollo socio emocional, pongo en practica la coordinacién motriz,
aplicando mi aspecto afectivo.

14 | En mi desarrollo socio emocional, pongo en practica la expresion corporal,
aplicando mi aspecto afectivo.

15 | En mi desarrollo socio emocional, pongo en practica el aspecto perceptivo
motriz, aplicando mi aspecto afectivo.

16 | En mi desarrollo socio emocional, pongo en practica la coordinaciéon motriz,
aplicando mi aspecto empatico.

17 | En mi desarrollo socio emocional, pongo en practica la expresion corporal,
aplicando mi aspecto empaético.

18 | En mi desarrollo socio emocional, pongo en practica el aspecto perceptivo
motriz, aplicando mi aspecto empatico.

COLABORACION

19 | En mi desarrollo socio emocional, pongo en practica la coordinacion motriz,
tomando en cuenta la interdependencia.

20 | En mi desarrollo socio emocional, pongo en practica la expresion corporal,
tomando en cuenta la interdependencia.

21 | En mi desarrollo socio emocional, pongo en practica el aspecto perceptivo
motriz, tomando en cuenta la interdependencia.

22 | En mi desarrollo socio emocional, pongo en practica la coordinacién motriz, con
una interaccion.

23 | En mi desarrollo socio emocional, pongo en practica la expresion corporal, con
una interaccion.

24 | En mi desarrollo socio emocional, pongo en practica el aspecto perceptivo
motriz, con una interaccion.

25 | En mi desarrollo socio emocional, pongo en practica la coordinacion motriz, de

manera responsable.




26 | En mi desarrollo socio emocional, pongo en practica la expresion corporal, de
manera responsable.
27 | En mi desarrollo socio emocional, pongo en practica el aspecto perceptivo

motriz, de manera responsable.

ESCALA: 1=NUNCA, 2=A VECES, 3= CASI SIEMPRE, 4= SIEMPRE
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ANEXO N°8
PANEL FOTOGRAFICO

Las Investigadoras al frontis de la LLE

Alumnos de sexto grado respondiendo
los items — encuesta

Alumnos terminando de
responder la encuesta



