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RESUMEN

La investigacion titulada “Habilidades sociales de los nifios en dos instituciones
educativas de inicial urbana y rural de Sicuani Canchis Cusco - 2022 tuvo como objetivo
principal identificar las diferencias en el desarrollo de habilidades sociales entre los nifios de
la IE N° 560 Manzanares (urbana). y la IE N° 557 Cochacunca (rural) de Sicuani Canchis.
Para ello, se utiliz6 un enfoque cuantitativo, aplicando técnicas estadisticas que permitieron
recopilar informacidn sin alterar las variables, lo que gener6 nuevos datos sobre la realidad
estudiada. Este estudio se clasificO como basico y de nivel descriptivo, ya que se centro en
describir las habilidades sociales de la muestra. El disefio de la investigacion fue no
experimental, sin intervencion en las variables. La muestra estuvo compuesta por 22 nifios
de 5 afios de la IE N° 560 Manzanares y 18 de la IE N° 557 Cochacunca. Los resultados
revelaron un p-valor de 0,006, inferior al umbral de 0,050, lo que llevo al rechazo de la
hipotesis nula ya la aceptacion de la hipdtesis alterna. Esto demuestra la existencia de
diferencias significativas en la dimension de Habilidades para relacionarse entre los
estudiantes de las instituciones rurales y urbanas. Ademas, el tamafio del efecto de Cohen,
con un valor de 1,17, indica una diferencia considerable a favor de los estudiantes de la zona
urbana. En conclusion, los resultados de esta investigacion destacan una diferencia
significativa en las habilidades sociales entre los nifios de las areas rurales y urbanas,
favoreciendo a los estudiantes de la zona urbana con una ventaja media de 16,077 puntos.
Este tamafio del efecto, de 1,06, sugiere que la diferencia es considerablemente alta, lo que
subraya la relevancia de considerar el contexto educativo en el desarrollo de habilidades

sociales en la nifiez.

Palabras clave: habilidades sociales, zona urbana, zona rural.
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ABSTRACT

The research titled “Social skills of children in two urban and rural initial educational
institutions of Sicuani Canchis Cusco - 2022” had as its main objective to identify the
differences in the development of social skills among the children of IE No. 560 Manzanares
(urban). and IE No. 557 Cochacunca (rural) of Sicuani Canchis. To do this, a quantitative
approach was used, applying statistical techniques that allowed information to be collected
without altering the variables, which generated new data about the reality studied. This study
was classified as basic and descriptive level, since it focused on describing the social skills
of the sample. The research design was non-experimental, without intervention in the
variables. The sample was made up of 22 5-year-old children from IE No. 560 Manzanares
and 18 from IE No. 557 Cochacunca. The results revealed a p-value of 0.006, lower than the
threshold of 0.050, which led to the rejection of the null hypothesis and the acceptance of
the alternative hypothesis. This demonstrates the existence of significant differences in the
dimension of Relationship Skills between students from rural and urban institutions.
Furthermore, Cohen's effect size, with a value of 1.17, indicates a considerable difference in
favor of urban students. In conclusion, the results of this research highlight a significant
difference in social skills between children from rural and urban areas, favoring students
from the urban area with an average advantage of 16,077 points. This effect size, 1.06,
suggests that the difference is considerably high, underscoring the relevance of considering

the educational context in the development of social skills in childhood.

Keywords: social skills, urban area, rural area.
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INTRODUCCION

El desarrollo de habilidades sociales en la nifiez es un componente fundamental para
el crecimiento emocional, cognitivo y social de los individuos. Estas habilidades, que
incluyen la comunicacion efectiva, la empatia y la capacidad de establecer relaciones
interpersonales, son esenciales para la adaptacion y el éxito en entornos sociales y
educativos. En este sentido, la educacion inicial juega un papel crucial, ya que es en esta
etapa donde los nifios comienzan a interactuar con sus pares ya aprender a gestionar sus
emociones y comportamientos en diversas situaciones. Sin embargo, se ha observado que
las condiciones del entorno, como el contexto urbano o rural, pueden influir en el desarrollo
de estas habilidades.

La presente investigacion se centra en la comparacion del desarrollo de habilidades
sociales de los nifios en dos instituciones educativas de Sicuani Canchis, una ubicada en un
area urbana y otra en un contexto rural. A través de un enfoque cuantitativo, se busca
identificar las diferencias significativas en las habilidades para relacionarse entre los
estudiantes de estas dos instituciones. Este andlisis es relevante, ya que puede proporcionar
informacion valiosa sobre como el entorno educativo impacta en la formacion de habilidades
sociales y, por ende, en el bienestar emocional y social de los nifios.

El objetivo de este estudio es contribuir al entendimiento de las dindmicas que afectan
el desarrollo de habilidades sociales en diferentes contextos educativos. Al identificar y
analizar las diferencias en las habilidades sociales entre los nifios de las instituciones
educativas urbanas y rurales, se espera ofrecer recomendaciones que ayuden a mejorar las
practicas pedagdgicas y promover un entorno educativo mas inclusivo y favorable para el
desarrollo integral de todos los estudiantes. A través de este enfoque, se busca no solo

enriquecer la literatura existente sobre la temética, sino también servir como base para
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futuras intervenciones que fomenten la igualdad de oportunidades en el desarrollo de
habilidades sociales desde la infancia.

Para lograr cumplir con el objetivo, la investigacion se segmentd en capitulos con
diferentes puntos que ayudan a presentar de forma organizada el desarrollo de la
investigacion.

En el primer capitulo se desarrolla el planteamiento del problema lo que comprende
la descripcion y formulacién de problemas, los objetivos, la justificacion y la descripcion de
sus limitaciones

En el segundo capitulo se presentan investigaciones previas que fueron consideradas
como antecedentes de este estudio. Se presentan ademas las bases tedricas y el marco
conceptual.

En el tercer capitulo se presentan las hip6tesis descriptivas respecto de los niveles
que se pronosticaron para la variable, detallandose ademés la operacionalizacion de esta
altima.

El cuarto capitulo corresponde a la metodologia lo que comprende el tipo, nivel y
disefio de investigacion, la poblacién y la muestra. En este capitulo se describe ademas las
técnicas de recoleccién de datos e interpretacion de la informacion.

En el quinto capitulo se presentan los resultados encontrados a partir de la aplicacion
del instrumento de investigacion, siendo analizados con técnicas estadisticas adecuadas,
ademas de ser interpretadas para entender y dar respuesta al objetivo de la investigacion.

El sexto capitulo corresponde a la discusion, en donde se precisan los hallazgos méas
importantes en relacion con los antecedentes y el marco tedrico de este estudio.

Finalmente, se presentan las conclusiones, sugerencias y anexos que comprenden la
matriz de consistencia, los instrumentos de investigacion la constancia y evidencias

fotogréficas.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Ambito de Estudio: Localizacion Politica y Geografica

La provincia de Canchis esta ubicada en la cuenca alta del rio Vilcanota, en la region
Cusco, abarcando una superficie de 3999.27 km2. Su ubicacidn geogréafica estd comprendida
entre las coordenadas 14° 30’ y 14°y 56’ de latitud sur y 71° 24’ y 71° 39’ de longitud oeste.
Como también se encuentra en el piso ecologico denominado: Piso de Valle, en el cual
comprende los distritos de: Sicuani, San Pablo, San Pedro, Tinta, Combapata y Checacupe.
Limita por el Norte con la provincia de Quispicanchi, por el Este con el departamento de
Puno, por el Sur con la provincia de Canas y por el Oeste con la provincia de Acomayo
(PREDES, 2011)

La capital de la provincia de Canchis es la ciudad de Sicuani, que tiene una poblacion
aproximada de 55.000 habitantes y se encuentra a una altitud promedio de 3554 msnm.
Sicuani, es el centro politico y administrativo de la provincia de Canchis, en cuanto a la

poblacion representa el 60 % del total de la provincia. (PREDES, 2011)



Figura 1

Mapa de la provincia de Canchis-Ciudad Sicuani

Fuente: https://satellites.pro/mapa de Sicuani.Region de Cusco.Peru 2024

Figura 2

Mapa de la Ciudad Sicuani

Fuente: https://earth.google.com/web/search/sicuani 2024
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1.2. Situacion Problematica

Las habilidades sociales se presentan como una herramienta fundamental de la
comunicacion cuyas manifestaciones se presentan a lo largo del crecimiento personal y
social de cada individuo y cuyas bases se forman en los primeros afios de vida, en el que los
nifios y nifias pasan gran parte de su tiempo en las instituciones educativas, siendo estos
ambientes escolares un espacio en que dichas habilidades se pueden fortalecer o debilitar.

Las habilidades sociales son habitos conductuales que estan interrelacionados con los
pensamientos y emociones, los cuales permiten comunicarnos con los demas de una forma
eficaz, mantener relaciones interpersonales, sentirse bien con nosotros mismos y con nuestro
entorno, obtener lo que se quiere y desea, expresar y recibir opiniones, defender y respetar
los derechos personales de un modo armonico.

El desarrollo de las habilidades sociales es necesario e imprescindible en los primeros
afios de vida y es durante la etapa preescolar y escolarizacion primaria cuando se inician los
procesos de socializacion infantil. Estas primeras experiencias sociales van a determinar la
forma en que va a relacionarse el nifio con sus padres y otros familiares, los pares y de su
entorno social.

La problemética de la socializacién en los nifios de educacion inicial sobre las
habilidades sociales se manifiesta de diferentes maneras. Los nifios presentan
comportamientos no asertivos, inadecuado manejo de emociones y sentimientos, la
existencia de poca relacion con otros pares en actividades grupales y por equipo. Asi como
de la relacion de los nifios y nifias con los docentes del nivel inicial en las actividades que
desarrollan y en otros momentos, se puede reflejar timidez, cohibicién, el comportamiento
de los nifios y nifias hacia sus compafieros es un tanto egoista ya que no les gusta ni siquiera

tomarse de las manos, ni juntarse los nifios y las nifias y cuando la docente participa para



inducirles a un cambio de conducta, se vuelven agresivos, groseros, gritan o simplemente
ignoran a la docente. (Betina & Contini, 2011)

Son muchos los factores que intervienen, modifican o llegan a configurar el
desarrollo de los nifios y nifias en la etapa de educacion infantil que estan intimamente
ligados al desarrollo tanto fisico como emocional de los nifios y que estan también estan
intimamente relacionados con la problematica diaria entre los nifios que van creciendo y
evolucionando, tanto de una forma personal, como de una forma grupal con los que les
rodean. (Cerezo, 2014)

Segun el Disefio Curricular Nacional (DCN) de Educacion Basica Regular del
Ministerio de Educacion del Pert (2017), enfatiza el desarrollo de competencias para la vida,
el trabajo y la convivencia, incluyendo habilidades sociales esenciales para la formacién
integral del estudiante, siendo las siguientes:

- Competencia para la convivencia: Se busca fomentar habilidades sociales como la
empatia, respeto, comunicacion efectiva y resolucion de conflictos.
- Competencia para el trabajo: Se enfatiza el desarrollo de habilidades como el trabajo en
equipo, liderazgo y toma de decisiones.
- Competencia para la vida: Se promueve el autoconocimiento, autorregulacion y
habilidades para la salud mental y fisica.
- Desarrollo de habilidades socioemaocionales: EI DCN incluye el desarrollo de habilidades
como la conciencia emocional, regulacién emocional, motivacién y habilidades sociales.

El DCN busca brindar una educacion integral y desarrollar habilidades sociales y
emocionales en los estudiantes para su bienestar y éxito en la vida.

La educacion tiene un avance significativo en la cobertura de la Educacion Inicial tal
que segun él (Ministerio de Educacion (MINEDU), 2005), citado por Ballena (2010)es de

65% y por lo tanto, la orientacion educativa como proceso debe acompariar a los estudiantes



y padres de familia atendiendo sus necesidades afectivas, sociales, cognitivas y pedagdgicas
para lograr el desarrollo integral que esta estrechamente vinculado con las habilidades
sociales
En un &mbito local, Ramos (2019) estudié las habilidades sociales en el distrito de
Yanaoca en la region del Cusco, donde dio a conocer que las habilidades sociales en mayor
proporcidn se encuentran en un nivel bajo, conformando un 47.9% de los estudiantes, dando
a entender la situacién critica de los nifios en este aspecto, afectando su desarrollo personal.
En la institucion educativa N° 557 de Ccochacunca (rural), se observa que los nifios
presentan dificultades para relacionarse, provocando conductas no aceptadas en el aula, ya
que existen nifios muy timidos que prefieren estar solos, como también hay nifios que no
hablan de manera correcta, encontrdndose en un grupo etario avanzado. Como también se
observa que existen nifios mucho mas sociables.

En la institucion educativa N° 560 Manzanares (urbana), se observa que los nifios en
dicha institucion son més sociables, se puede entablar mucho mas rapido una conversacion,
como también se encuentra nifios que presentan dificultades o comportamientos disruptivos
en el aula, indicando que se necesita inducir al desarrollo de las habilidades sociales.

En este contexto, podemos enfatizar que las habilidades sociales son imprescindibles
para la vida, y que su desarrollo es muy importante especialmente en la etapa infantil para
ello, la investigacion se plantea para indagar sobre el desarrollo de las habilidades sociales
de los nifios de instituciones educativa de nivel inicial en el ambito urbano y rural de la

provincia de Sicuani Canchis.



1.3. Formulacion del Problema
1.3.1. Problema general
¢Existen diferencias significativas entre el desarrollo de las habilidades sociales de
los nifios de las Instituciones Educativas del nivel inicial N° 560 Urbana y la IEI N° 557
Rural de Sicuani Canchis?
1.3.2. Problemas especificos:
1) ¢Existen diferencias entre las habilidades para relacionarse en los nifios de las IEI
N° 560 Urbana y la IEI N° 557 Rural de Sicuani Canchis?
2) ¢Existen diferencias entre la autoafirmacion en los nifios de las IEI N° 560 Urbana
y la IEI N° 557 Rural de Sicuani Canchis?
3) ¢Existen diferencias entre la expresion de emociones en los nifios de las IEI N°
560 Urbana y la IEI N° 557 Rural de Sicuani Canchis?
4) ¢Existen diferencias entre la comunicacion en los nifios de las IEI N° 560 Urbana
y la IEI N° 557 Rural de Sicuani Canchis?
1.4. Justificacion de la Investigacion
La investigacion que delinea este proyecto, se justifica por las siguientes razones:
1.4.1. Justificacion tedrica
La investigacion sobre las habilidades sociales en la infancia es fundamental para
comprender cémo los nifios desarrollan competencias emocionales y relacionales que son
esenciales para su integracion social y personal. La teoria de la inteligencia emocional de
Daniel Goleman establece que las habilidades sociales son clave para el éxito en la vida, ya
que permiten a los individuos interactuar de manera efectiva y construir relaciones
saludables. Al comparar las habilidades sociales en contextos educativos urbanos y rurales,

esta investigacion se fundamenta en la necesidad de adaptar las estrategias pedagogicas a las



caracteristicas especificas de cada entorno, enriqueciendo asi el marco tedrico existente
sobre el desarrollo emocional en diferentes contextos.
1.4.2. Justificacion préactica

La evaluacion de las habilidades sociales en nifios de instituciones educativas urbanas
y rurales proporciona informacion valiosa para educadores, padres y responsables de
politicas educativas. Comprender las diferencias en el desarrollo de estas habilidades permite
la implementacién de programas especificos que fomentan la interaccién social y el trabajo
en equipo desde una edad temprana. Esto no solo beneficia a los nifios en su vida escolar,
sino que también contribuye a la formacion de ciudadanos mas empaticos y colaborativos,
preparados para enfrentar los desafios de la vida diaria. Las recomendaciones practicas
derivadas de esta investigacion pueden ser aplicadas en el disefio de actividades educativas
y en la formacion de docentes, mejorando asi la calidad de la educacion en ambas
comunidades.

1.4.3. Justificacion metodoldgica.

La comparacion de las habilidades sociales entre nifios de instituciones educativas
iniciales urbanas y rurales en Sicuani Canchis Cusco requiere un enfoque metodoldgico
adecuado que considere las particularidades de cada contexto. Al utilizar métodos
cuantitativos y cualitativos, esta investigacion permite una recopilacion integral de datos que
abarca tanto la evaluacion de habilidades a través de instrumentos estandarizados como la
exploracion de percepciones y experiencias a través de entrevistas y observaciones. Este
enfoque metodoldgico facilita un analisis profundo y contextualizado de los resultados,
contribuyendo a una comprensioén mas rica y matizada de las dindmicas sociales en diferentes

entornos educativos.



1.4.4. Justificacion social
El desarrollo de habilidades sociales en la infancia tiene un impacto significativo en
la cohesion social y el bienestar comunitario. Esta investigacion aborda una problematica
social al analizar como las instituciones educativas, tanto urbanas como rurales, pueden
influir en la formacidn de habilidades interpersonales entre los nifios. Al fomentar un entorno
educativo que promueva la empatia, la colaboracion y la resolucion de conflictos, se
contribuye a la creacién de comunidades mas integradas y solidarias. Ademas, los resultados
de esta investigacion pueden servir como un referente para la formulacion de politicas
publicas que priorizan el desarrollo emocional y social en la educacion inicial, garantizando
asi un futuro més inclusivo y equitativo para todos los nifios en la region.
1.4. Objetivos de la Investigacion
1.4.1. Objetivo general
Determinar si existen diferencias significativas entre el desarrollo de las habilidades
sociales de los nifios de las IEI N° 560 Manzanares. Urbana y la IEI N° 557 Ccochacunca.
Rural de Sicuani Canchis.
1.4.2. Obijetivos especificos:
1) Demostrar si existen diferencias entre las habilidades para relacionarse en los nifios
de las IEI N° 560 Urbana y la IEI N° 557 Rural de Sicuani Canchis.
2) Demostrar si existen diferencias entre la autoafirmacion en los nifios de las IEI N°
560 Urbana y la IEI N° 557 Rural de Sicuani Canchis.
3) Demostrar si existen diferencias entre la expresion de emociones en los nifios de las
IEI N° 560 Urbana y la IEI N° 557 Rural de Sicuani Canchis.
4) Demostrar si existen diferencias entre la comunicacion en los nifios de las IEI N° 560

Urbana y la IEI N° 557 Rural de Sicuani Canchis.



CAPITULO I
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Bases Teoricas
2.1.1. Habilidades sociales.

Segun Muchiut y otros (2020), las habilidades sociales son aquellas conductas que
se desarrollan en un determinado contexto, y que manifiestan sentimientos, derechos,
opiniones o actitudes del individuo, de manera acorde a la situacion, para actuar de un modo
que sea socialmente aceptado. Siempre respetando a los demas y con la tendencia de una
resolucion inmediata de conflictos, que disminuira la probabilidad de problemas futuros.

De acuerdo con Aubone et al. (2016), la nifiez es la etapa en la que las habilidades
sociales se aprenden, desarrollan e incorporan. Las Habilidades sociales son adquiridas, lo
que implica aprendizaje que se produce durante la observacién directa, como asi también por
la ensefianza especifica, que se dan en un contexto familiar y, posteriormente en el ambito
escolar. Asimismo, en la medida que las respuestas sean reforzadas positiva o negativamente,
el nifo ird moldeando su conducta en relacion a las habilidades sociales. Asi, el crecimiento
del nifio en un ambiente sano propiciara el desarrollo e incorporacion de habilidades sociales
asertivas por la influencia del entorno que es determinante.

En la medida que los nifios adquieran y desarrollen habilidades sociales, alcanzaran
interacciones satisfactorias con su medio que favorecerd su autoconocimiento vy
conformacién de su propio concepto, lo que resulta de vital importancia para su salud mental
y para relacionarse con otros de manera adecuada (Rossin & Buzzella, 2011).

Los vinculos que se conforman durante la edad inicial, con la familia y con los pares,

resultan de gran valor. De este modo, la concurrencia al jardin de infantes desde edades
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tempranas, provee a los nifios de mayores recursos para el posterior desarrollo y
conformacion de estas habilidades.

“El conjunto de capacidades para emitir conductas eficaces en situaciones
interpersonales con la finalidad de obtener respuestas gratificantes de los demas. El caracter
plural del término indica que se trata de un concepto que engloba destrezas especificas
aplicables a diferentes situaciones de intercambio social” (Vaello, 2005, pag. 11).

Caballo (2011) define las habilidades sociales como un conjunto de conductas que
permiten a la persona desarrollarse en un contexto individual o interpersonal, expresando
sentimientos, emociones, deseos, opiniones o derechos propios de una manera ajustada a la
situacion de que se trate. Por lo general, ayudan a prevenir los problemas que puedan surgir
en el futuro, en la medida del respeto de los comportamientos ajenos.

Las primeras habilidades sociales que los nifios y nifias aprenden son en contexto
familiar. Por lo tanto, un ambiente Ileno de estimulos en esta etapa hace que los nifios tengan
habilidades bésicas para su adecuada integracion en los contextos futuros. Con una buena
base social, el nifio o nifia tendré facilidades de como relacionarse con sus iguales, y en el
futuro serd un nifio que estaré integrado en la sociedad.

Chacdn y Morales (2013) sefialan que las habilidades sociales son un conjunto de
habitos en la conducta, pero a nivel de pensamientos y emociones, que permiten mejorar
nuestras relaciones interpersonales lo que hard que uno se sienta mejor ayudandonos a
conseguir nuestros objetivos. Las habilidades son necesarias en todos los individuos para
mejorar nuestro bienestar y calidad de vida. En definitiva, cuando se habla de habilidades
sociales se refiere a un conjunto de pensamientos, conductas y sentimientos que nos permiten

relacionarnos con otros de manera satisfactoria y eficaz.
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2.1.2. Dimensiones de las habilidades sociales.

Habilidades para relacionarse: Segun Rogers, C. (1980), la empatia es la capacidad
de comprender y compartir los sentimientos y perspectivas de otra persona, sin juzgar ni
evalla, permitiendo establecer una conexion profunda y significativa con ella.

Rogers, C. (1980), indica que las habilidades para relacionarse incluyen:

-Empatia: comprender y compartir sentimientos.

-Autenticidad: ser genuino y transparente.

-Congruencia: alinear palabras y acciones.

-Respeto: valorar la individualidad del otro.

-Comunicacion abierta: escuchar y expresarse claramente.

Las habilidades para relacionarse destacan mucha importancia para llevar a cabo
relaciones interpersonales significativas, fomentar la confianza y la intimidad, como también
la resolucion de conflictos y problemas, con ello también se busca desarrollar la autoestima
y la autoconciencia y finalmente promover el crecimiento personal y social.

Autoafirmacién: Segun Branden, N. (1987), ‘‘La autoafirmacion es el proceso de
afirmar y valorar a uno mismo, aceptando y respetando la propia identidad, necesidades y
sentimientos, expresdndolos de manera clara y directa en las interacciones con los demas.”’

Branden, N. (1987), enfatiza que la autoafirmacion esta ligada estrechamente con el

autoconocimiento y la autoaceptacion, como también con la confianza en uno mismo y en
sus capacidades, expresion claray asertiva de necesidades y sentimientos, el establecimiento
de limites saludables, el respeto por uno mismo y los demas.

La autoafirmacion es esencial para desarrollar una autoestima saludable, para asi
poder establecer relaciones interpersonales efectivas, para tomar decisiones y asumir
responsabilidades y asi lograr objetivos personales y profesionales a lo largo de nuestra vida.

Branden, N. (1987).
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Expresion de emociones: La expresion de emociones es a capacidad de reconocer y
comunicar sentimientos de manera clara y efectiva, lo que permite establecer conexiones
profundas con los demas y manejar conflictos de manera constructiva. Goleman, D. (1995).

Segun Goleman, D. (1995), enfatiza que la expresién de emociones implica:

-Reconocimiento y aceptacién de emociones propias.

-Comunicacion clara y efectiva de sentimientos.

-Empatia y comprension de emociones ajenas.

-Regulacion emocional para evitar explosiones o represion.

-Uso del lenguaje corporal y verbal para expresar emociones.

Goleman, D. (1995), indica que la expresion de emociones es fundamental para
establecer relaciones interpersonales, manejar conflictos, resolver problemas, incrementar la
autoconciencia y autoestima.

Comunicacién: Segun Watzlawick, P. (1967), es el proceso mediante el cual se
establecen, mantienen y cambian las relaciones entre los seres humanos, mediante el
intercambio de mensajes verbales y no verbales, que transmiten informacién significado y
emociones.

Watzlawick, P. (1967), enfatiza que la comunicacion efectiva implica: Claridad en la
transmision de mensajes, escucha activa y empatia, comprension del contexto y las
necesidades del otro, retroalimentacién y ajuste en el proceso comunicativo.

‘““No hay comunicacion sin relacion y no hay relacién sin comunicacion.”
Watzlawick, P. (1967)

2.1.3. Habilidades blandas.

Las habilidades blandas segun Fishman, D. (2013) ““Son competencias emocionales,

sociales y cognitivos que permiten a las personas interactuar efectivamente con otros,

s

gestionar sus emociones y alcanzar objetivos en contextos complejos y cambiantes.
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Fishman (2013), destaca la importancia de estas habilidades en el éxito personal y
profesional y clasifica las habilidades blandas en tres categorias:

Habilidades emocionales: Inteligencia emocional, empatia, autoconocimiento y
autorregulacion emocional.

Habilidades sociales: Comunicacion efectiva, trabajo en equipo, liderazgo y
resolucion de conflictos.

Habilidades cognitivas: Pensamiento critico, creatividad, adaptabilidad y toma de
decisiones.

Fishman, D. (2012), en su libro A la vena™’, explora temas profundos y
emocionales, destacando la importancia de las habilidades blandas en la vida personal y
profesional, Fishman realiza un hincapié en las siguientes habilidades blandas:

Empatia: Considera que es una profunda comprension y conexion con los demas.

Autoconocimiento: Es una introspeccion profunda, reconociendo nuestras
debilidades y fortalezas.

Comunicacién efectiva: es la expresion de nuestros sentimientos y pensamientos de
manera clara y respetuosa.

Resolucion de conflictos: Al momento de pasar por diferentes problemas, tenemos
que encontrar la mejor manera de resolverlos, Fishman, D. (2012), indica que debemos
resolverlos de manera creativa y sin afectar a los demas.

Adaptabilidad: Los seres humanos se adaptan a los cambios en su vida personal y
profesional.

Liderazgo: Es ser aquella persona que inspira y motiva a otros en su entorno, para

llegar a un fin en comdn.
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Inteligencia emocional: Toda persona debe de reconocer y gestionar sus emociones,
ya que a través a de ellas podremos tener éxito o fracaso en nuestra vida personal y
profesional.

Las habilidades blandas son pilares fundamentales, ya que son tan necesarias en
nuestra vida cotidiana, nos ayudan a establecer relaciones efectivas, empatizando con los
demas, manejar el estrés, la presion, aprender, innovar, liderar motivando a otros, lograr
objetivos y resultados.

2.1.4. Inteligencia emocional

La inteligencia emocional, segiin Goleman (1995), es la capacidad de reconocer,
comprender y gestionar nuestras propias emociones, asi como de entender y manejar las
emociones de los demas. Goleman sostiene que esta inteligencia es tan importante como la
inteligencia cognitiva (1Q) para el éxito en la vida, ya que influye directamente en c6mo nos
relacionamos con los demas y enfrentamos desafios.

Goleman identifica cinco aspectos claves que componen la inteligencia emocional:

Autoconciencia: Es la capacidad de reconocer y entender nuestras propias emociones
y como estas influyen en nuestros pensamientos y acciones. Implica ser consciente de
nuestras fortalezas, debilidades y de como nuestras emociones afectan a quienes nos rodean
(Goleman, 1995).

Autorregulaciéon: Se refiere a la capacidad de controlar y gestionar nuestras
emociones de manera constructiva. Una persona con buena autorregulacion es capaz de
manejar el estrés, la frustracion o el enojo sin dejar que esas emociones los dominen. Esto
incluye la capacidad de adaptarse a cambios y mantener la calma bajo presion (Goleman,
1995).

Motivacion: Es la capacidad de dirigir nuestras emociones hacia la consecucion de

objetivos. Goleman define la motivacion emocional como el impulso interno que nos lleva
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a esforzarnos, ser resilientes ante los fracasos y mantener una actitud positiva para alcanzar
nuestras metas (Goleman, 1995).

Empatia: La empatia es la habilidad de reconocer y comprender las emociones de los
demas, poniéndonos en su lugar. Es crucial para las relaciones interpersonales porque
permite responder de manera apropiada a las necesidades y sentimientos de otras personas
(Goleman, 1995).

Habilidades sociales: Este aspecto incluye la capacidad de gestionar relaciones,
comunicarse de manera efectiva y trabajar en equipo. Las habilidades sociales permiten
liderar, colaborar y resolver conflictos de forma efectiva, influyendo en las dinamicas
sociales y profesionales (Goleman, 1995).

Estos cinco componentes de la inteligencia emocional son interdependientes v,
juntos, ayudan a las personas a navegar las complejidades de sus emociones y sus relaciones
interpersonales con éxito.

2.1.5. Importancia de las habilidades sociales

En la edad preescolar se desarrollan muchas de las habilidades sociales necesarias
para la vida, ademas del conjunto de capacidades cognoscitivas, el desarrollo de la
comprension por parte de los nifios respecto a sus compafieros, el crecimiento emocional y
las relaciones entre ellos, proporcionan habilidades necesarias para el aprendizaje en diversas
situaciones sociales, entre ellas el saldn de clases. Si los nifios tienen experiencias tempranas
enriquecedoras estardn mejor preparados para estar atentos, ser cooperativos, estar
motivados al éxito y ser capaces de trabajar en equipo.

Algunas habilidades sociales que se desarrollan en la etapa preescolar y que son
necesarias para el ajuste social son: la toma de turnos, compartir, ayudar, escuchar, expresar
verbalmente los sentimientos, establecer el autocontrol y controlar tendencias agresivas.

Todas estas habilidades pueden ser ensefiadas a través de actividades creativas que ayuden a
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los nifios y las nifias a identificar diversas habilidades sociales y entender por qué son

necesarias.

Davila (2018)“La etapa comprendida entre el fin de la etapa preescolar y el inicio de

la etapa escolar, es una etapa transitoria llena de cambios, debido a que los nifios y nifias

siguen desarrollandose y con ello adquieren la capacidad de ver el mundo de manera

diferente, diferenciar lo bueno de lo malo, es decir las conductas que acepta la sociedad,

lograr la empatia, expresar sentimientos, aprender a ser asertivo”. Se puede deducir que en

esta etapa es importante el desarrollo de las habilidades sociales con el fin de promover

buenas relaciones interpersonales.

2.1.6. Caracteristicas de las habilidades sociales

Respecto a las habilidades sociales, Garcia Ramos (2011)menciona las siguientes:
La conducta social depende del contexto cambiante, es decir, esta en funcién de las
circunstancias, del lugar y del momento en que una persona se interrelaciona con otra.
Las habilidades sociales deben considerarse dentro de un marco cultural determinado.
Estas son el resultado de la normativa social que hay en cada cultura; todos los miembros
de una cultura han de saber y comportarse conforme a esa normativa.

Las habilidades sociales varian a lo largo del tiempo. Todas las personas deben adaptarse
a las variaciones temporales; es de especial importancia el ambito del lenguaje pues hay
que comunicarse con los demas ajustandonos a sus caracteristicas personales, de modo
que ellos se sientan aceptados y se acepten a si mismos.

El grado de efectividad de una persona dependera de lo que desea lograr en una situacion
particular. La conducta que en una situacion se considera adecuada, puede que en otra
situacion diferente no sea la correcta o adecuada, pues depende de lo que se quiera
conseguir. Por lo tanto, es necesario establecer unas normas basicas Utiles para el mayor

numero de situaciones.
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2.1.7. Tipos de habilidades sociales

Segun Aranda (2007), las habilidades sociales incluyen varios tipos: autoestima, que

se refiere a la autoimagen y valoracion personal; autonomia y cuidado personal, como la

higiene y prevencion de peligros; relaciones sociales, que abarcan comportamientos

adecuados en interacciones; y comunicacion, que implica expresar opiniones y sentimientos

en distintos contextos.

Habilidades de autoestima: hacen referencia al autoconcepto y autoimagen de la
persona, cualidades, aspecto fisico, conocimientos, habilidades, defectos,
valoraciones de los demas y valia.

Habilidades de autonomia, de cuidado personal e higiene: logros para conseguir la
autonomia en el aseo, alimentacion y vestuario, que fomentan la autoestima;
asimismo, autoconocimiento a propdésito de cuando el nifio o nifia se halla enfermo,
y formas de evitar los peligros.

Habilidades para las relaciones sociales: comportamientos o conductas en distintas
situaciones sociales.

Habilidades de comunicacidn: expresar o comunicar a través del lenguaje las diversas
opiniones, sentimientos, peticiones en los distintos contextos diarios en los que se
desenvuelven los nifios y nifas.

Para Goleman (1995), en su libro “Inteligencia emocional” destacd varios tipos

habilidades sociales. Segun Goleman, las habilidades sociales incluyen la empatia, las

habilidades de comunicacion afectiva, habilidades de relacion, el manejo de conflictos y el

liderazgo.

Empatia: Es la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de los demas.
La empatia permite reconocer las emociones ajenas y responder adecuadamente, lo

que fortalece la conexion emocional y fomenta las relaciones de confianza.
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e Comunicacion efectiva: Implica transmitir ideas y emociones de forma clara y
escuchar activamente a los demas. Una buena comunicacién previene malentendidos,
facilita la cooperacion y promueve un ambiente de dialogo abierto y constructivo.

o Habilidades de relacion: Se refiere a la capacidad de formar y mantener relaciones
saludables, basadas en el respeto mutuo, la confianza y el apoyo. Estas habilidades
permiten construir redes de colaboracion productivas en diferentes contextos.

e Manejo de conflictos: Consiste en la capacidad de resolver desacuerdos de forma
pacifica y constructiva. Implica abordar las diferencias sin hostilidad, buscando
soluciones que beneficien a todas las partes y que refuercen la cohesion.

e Liderazgo: Es la capacidad de guiar e inspirar a los demas hacia metas compartidas.
Un buen lider motiva a su equipo, promueve la colaboracion y toma de decisiones
que benefician al grupo, fomentando un sentido de proposito comun.

2.1.8. Componentes de las habilidades sociales

Las habilidades comprenden también de algunos componentes cognitivos,
emocionales y conductuales, es decir la forma en lo que los nifios hablan, lo que sienten y la
forma en la que piensan.

Para Ballena (2010), las habilidades sociales son esenciales para promover cambios
en el comportamiento de los nifios y nifias, influyendo en su desarrollo de manera
considerable. Estas habilidades permiten a los nifios interactuar de forma efectiva con sus
pares y adultos, lo que resulta crucial para su adaptacion en diversos contextos sociales. A
través de la adquisicion de habilidades como la empatia, la comunicacion y la resolucion de
conflictos, los nifios pueden aprender a navegar y responder adecuadamente a las dinamicas
sociales que los rodean.

Por lo tanto, es fundamental considerar el entorno en el que se encuentran, ya que

este influye directamente en la forma en que desarrollan y manifiestan estas competencias
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sociales. La promocion de habilidades sociales no solo impacta en la conducta individual de
los nifios, sino que también contribuye a crear un ambiente mas armonioso y colaborativo en
sus comunidades.
Por ello los componentes de las habilidades sociales se dividen de esta manera:
2.1.8.1. Componentes Motores Fisicos
Las habilidades Sociales se van adquiriendo a través de un proceso basado en
experiencias, el refuerzo y el modelado. Estos componentes son los componentes no
verbales, estos componentes mantienen el contacto a través de los gestos suaves la expresion
facial, una sonrisa, entre otros.
a) Componentes No Verbales
« Distanciay proximidad
* Mover la Cabeza
» Movimientos de Pies
» Lasexpresiones de la cara
» Lapostura
« Lasonrisa
* Movimientos de las manos
b) Componentes Para verbales o Linguisticos
Son aquellos que estan encargados de acompafar el lenguaje verbal, ademas de ello
se encargan de influir en la comunicacion. Tal es asi que son:
« Lavelocidad
« El volumen de la voz
« Eltiempo
* Lafluidez

« Laentonacién
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¢) Componentes Verbales
» Expresarse a través de sus sentimientos.
 Iniciar conversaciones
* Hace preguntas
» Se desenvuelve de manera autbnoma.
» Escucha Atentamente.
2.1.8.2. Componentes Cognitivos y Afectivos-Emocionales

Paula (2000), sugirié que los procesos cognitivos en la interaccion de la persona,
deberian discutirse en diversos términos como las competencias, cognitivas, construccion
personal y algunas expectativas que ayudan a mejorar la autorregulacion.

En la parte emocional influye el desarrollo de la competencia social, si bien es cierto
hoy en dia las emociones influyen en las habilidades sociales, ademéas también en la
expresion de los sentimientos propios.

2.1.9. Caracteristicas de las habilidades sociales

Segun Garcia (2011)las habilidades sociales se caracterizan en los siguientes:

e La conducta social depende del contexto cambiante, es decir, esta en funcién de las
circunstancias, del lugar y del momento en que una persona se interrelaciona con
otra.

e Las habilidades sociales varian a lo largo del tiempo. Todas las personas deben
adaptarse a las variaciones temporales; es de especial importancia el &mbito del
lenguaje pues hay que comunicarse con los demas ajustandonos a sus caracteristicas
personales, de modo que ellos se sientan aceptados y se acepten a si mismos.

e El grado de efectividad de una persona dependera de lo que desea lograr en una
situacién particular. La conducta que en una situacion se considera adecuada, puede

que en otra situacion diferente no sea la correcta o adecuada, pues depende de lo que
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se quiera conseguir. Por lo tanto, es necesario establecer unas normas bésicas Utiles
para el mayor nimero de situaciones.

Las habilidades sociales deben considerarse dentro de un marco -cultural
determinado. Estas son el resultado de la normativa social que hay en cada cultura;
todos los miembros de una cultura han de saber y comportarse conforme a esa

normativa.

2.1.10. Ensefanza de las habilidades sociales

Segun Penafiel & Serrano (2010), las habilidades sociales pueden ser aprendidas

mediante la experiencia directa, mediante la observacion, de forma verbal y por

retroalimentacién interpersonal, garantizando un correcto aprendizaje.

Aprendizajes por experiencia directa. Las conductas interpersonales de los nifios
dependeran de las experiencias vividas, si un adulto propicia situaciones gratificantes
en nifio estas tienden a repetirse y con el tiempo forman parte de la lista de conductas
del nifio, por el contrario, si el adulto no promueve situaciones significativas la
conducta del nifio se extingue ocasionado respuestas de ansiedad interfiriendo en el

aprendizaje de nuevas conductas.

Aprendizaje por observacion. Los nifios adquieren conductas por medio de
modelos significativos variados a lo largo de su desarrollo ocasionado una conducta
repetitiva de los mismos, los de mayor influencia son los simbdlicos un claro ejemplo
los medios de comunicacion.

Aprendizaje verbal. Los nifios y nifias aprenden mediante el lenguaje oral, a través
de lo que les dice mediante indicaciones, preguntas como el pedir prestado las cosa

por favor y después agradecer.
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e Aprendizaje por retroalimentacion interpersonal. Es informacion que el nifio
logra captar mediante la interaccion con personas de su entorno, quien comunica su
reaccion frente a su conducta mostrada

2.1.11. Habilidades sociales en educacion infantil.

Durante los primeros afios de la etapa escolar, los nifios y nifias comienzan a adquirir
nuevos conocimientos y habilidades, muchos de los cuales son conducidos por el profesor,
son considerar el momento y la etapa en la que se encuentran.

Delgado (2014), indica que se debe considerar que no todos tienen el mismo ritmo
de trabajo, la misma inteligencia o el mismo desarrollo social, fisico, emocional o educativo,
pero es muy importante que el maestro sepa desarrollar y complementar en ellos las
diferentes habilidades y conocimientos, a través de una socializacién, en la cual adquieran
una serie de valores, normas y creencias que les sirvan como base a lo largo de su crecimiento
y evolucién y seran puestas en practica ante nuevas conductas y nuevas relaciones con el
medio, tanto social como fisico.

Es muy importante que en desarrollo infantil se considere las fases segun su
desarrollo psicoldgico, y que en un primer momento, tienen mayor importancia los factores
bioldgicos, pero al ir creciendo, van adquiriendo mayor relevancia las situaciones sociales
ya que en este periodo de su vida, los nifios comienzan a desenvolverse como integrantes de
la sociedad, empiezan a realizar actividades, a crear vinculos fuera del nucleo familiar, a
aceptar y cumplir normas, compromisos culturales, e incluso, a desarrollar sus gustos y tomar
algunas decisiones respecto a lo que quieren o no quieren, y desarrollar relaciones afectivas
con sus iguales o con algunos adultos.

Es en este momento, donde se deben empezar a desarrollar las habilidades sociales,

que van construyendo en base a sus vivencias, su caracter y su forma de relacionarse en su
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entorno social por lo que las relaciones sociales que vayan adquiriendo, influirdn de una
forma muy decisiva en su capacidad de relacionarse en la actualidad.

Segun Castillo y Sanchez (2009), el proceso de socializacion varia segun la etapa de
la vida. En la infancia, las primeras relaciones se establecen con la madre o cuidadores, ya
medida que el nifio crece, comienza a adquirir habitos y habilidades que lo llevan hacia la
autonomia ya convertirse en un ser social. Con la escolarizacién, surge la nocion de
pertenencia al grupo, lo que facilita el inicio de juegos grupales y la aceptacién de normas
de convivencia. Esto resalta como las interacciones tempranas y el entorno social son
fundamentales en el desarrollo de habilidades sociales.

2.1.12. El maestro y la Institucién Educativa en el desarrollo de las habilidades sociales

Los docentes y la escuela tienen un papel fundamental en la ensefianza y practica de
las habilidades sociales. Segun Del Rey y Ortega (2014), la escuela se presenta como un
entorno ideal para el desarrollo social, afectivo y moral de los nifios, ya que ofrece un marco
de aprendizaje y exploracién de emociones y comportamientos. Es en las relaciones con sus
pares donde los nifios aplican las habilidades sociales adquiridas en casa, como entender a
los demaés, anticipar conductas, expresar y gestionar emociones, y adaptarse a otros. Este
contacto es crucial para continuar desarrollando habilidades necesarias para la convivencia
y para ser aceptado socialmente.

El rol de la escuela y de los maestros deben tener muy definidas las diferentes
necesidades de los nifios, asi como de sus aprendizajes basicos y necesarios que se deben
ensefiar en la institucion educativa, de ahi la importancia del desarrollo de las habilidades
sociales cuyas bases de las ensefilanzas minimas son establecidas en el curriculo de
Educacion Infantil.

El maestro debe encargarse de planificar, desarrollar y llevar a cabo las estrategias o

instrumentos a través de los cuales ensefiara a sus alumnos a mejorar las habilidades sociales
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y a ponerlas en practica en un contexto personal y social, siempre, considerando las
caracteristicas y necesidades del grupo. Debe centrarse principalmente en dos aspectos, es
decir, primero identificar y tratar los déficits en habilidades sociales mas especificos y en
segundo lugar, desarrollar o intentar perfeccionar las capacidades sociales. De esta manera,
se puede plantear dos objetivos fundamentales (Vaello, 2005).

- Afectivo: que los alumnos puedan llegar a conseguir relaciones sociales
gratificantes, ya no solo de forma individual sino de forma grupal, llegando a
comprender que se pueden alcanzar intereses comunes, Si UnoS Yy Otros son
capaces de hacer lo que puedan para satisfacerlos.

- Instrumental: dejar en un segundo plano el éxito académico o el éxito en otras
actividades que puedan ser consideradas por la sociedad o el entorno, como de
“mas éxito”, para dar mas poder a otros ambitos, como el afectivo, el social o el
laboral.

Vaello (2005) encuentra las habilidades sociales en diferentes planos:
Aunque las relaciones interpersonales se concretan en conductas, en ellas confluyen
cuatro planos diferentes de las personas interactuantes:
e Lo que se piensa (procesos cognitivos)
e Lo que se siente (procesos emocionales)
e Lo que se dice (procesos comunicativos)
e Lo que se hace (procesos conductuales)
Estas conductas pueden ser corregidas, trabajadas, asi como pueden ser observadas
y estudiadas por el docente, pero se deber considerar que influyen otros muchos factores que
el maestro ha de tener en cuenta, como, por ejemplo, la edad del grupo, el tamafio, el sexo,
las diferentes culturales, la colaboracion de los propios padres y la institucion educativa, etc.
La Unica forma de mejorar las habilidades sociales es trabajandolas y practicandolas,

ya que, de esta manera, el actuar de los nifios ante la indiferencia de considerar estas
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practicas, provocara en muchos casos, que las conductas negativas vayan disminuyendo, y
las conductas positivas se vayan fortaleciendo en la conducta natural de los nifios.

El maestro es un protagonista y un modelo a seguir, puede no s6lo debe inculcar y
ensefar habilidades sociales a sus nifios, si no que él mismo debe ensefiar a través de su
actuar.

2.2. Marco Conceptual

Habilidades. las habilidades se entienden como talentos innatos, naturales, pero la
verdad es que también pueden ser aprendidos o perfeccionados.

Habilidades sociales. Son conductas destinadas a conseguir un objetivo, defender
nuestros derechos, ser asertivos en la expresion de nuestras emociones y deseos. Son formas
de comunicarnos tanto verbal como no verbalmente con el otro.

Asertividad. Es una forma de expresar nuestras emociones y nuestros deseos sin
dafiar la relacion con el otro, tomando en cuenta cdmo se siente la otra persona.

Habilidades de relacion. Son aquellas que nos permiten establecer vinculos y
relaciones estables y efectivas con las personas. Su desarrollo implica la capacidad de
reconocer nuestras emociones y las de los demas, asi como la posibilidad de saber regularlas
en las relaciones con los otros

Autoafirmacion. Es la capacidad de expresar con claridad y eficacia sus emociones
y opiniones sin ofender o atacar al interlocutor.

Educacion inicial. El servicio educativo que se brinda a nifias y nifios menores de
seis afios de edad, con el propdsito de potencializar su desarrollo integral y armonico en un
ambiente rico en experiencias formativas, educativas y afectivas, lo que les permitira adquirir

habilidades, habitos, valores y comportamiento.
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Habilidad de comunicacion. Es la capacidad para expresar sus ideas correctamente

a los demas, a su capacidad para hacerse entender y comprender al tercero.

Conducta. Indica el actuar de un sujeto frente a determinados estimulos externos o

internos.

Conducta cognitiva. Es el aprendizaje que se lleva a cabo a través de los sentidos y
las posibles representaciones que la memoria haga de los objetos y situaciones a las que el
individuo se enfrenta

Conducta afectiva. Son aquellas circunstancias que ocurren a nuestro alrededor nos
afectan interiormente de manera diferente, los afectos pueden entenderse como sensaciones
internas que nos generan distintos tipos de inclinaciones o rechazos hacia personas.

Conducta emocional. el conjunto de respuestas, bien por presencia o por ausencia,
que mostramos en relacion a nuestro entorno o0 mundo de estimulos; es decir el
funcionamiento de las emociones, sirve para orientar el comportamiento y responder de

manera adecuada a los estados animicos de los demas.

2.3. Antecedentes de Investigacion

Montalvo (2019), desarrollo el trabajo de investigacion denominado Habilidades
sociales en nifios de cinco afios de una Institucion Educativa Publica de San Juan de
Lurigancho. Tesis para optar el grado de Maestro en Educacién con Mencion en
Psicopedagogia de la Infancia en la Universidad san Ignacio de Loyola. Lima. Proponiendo
como objetivo de la investigacion. Determinar los niveles de habilidades sociales en los
nifios del nivel inicial de una institucion educativa estatal de San Juan de Lurigancho.

Llegando a las siguientes conclusiones:

Primera: El desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de cinco afios de la

muestra estudiada, revela que la mayoria alcanza un nivel de desarrollo regular. Sin embargo,
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una significativa quinta parte de la muestra presenta habilidades sociales bajas y tan s6lo un
estudiante presenta un nivel alto con respecto al desarrollo de sus habilidades sociales.

Segunda: En la dimension habilidades para relacionarse, se observé que el mayor
porcentaje de la muestra en estudio, muestra un nivel alto, es decir, el nifio es capaz de
trabajar en equipo, siguen ordenes en el saldn, algunas veces son invitados por nifios a jugar,
mantienen la mirada cuando le hablan Sin embargo, un grupo de nifios logra iniciar una
interaccion, pero les resulta dificil mantenerla y algunos no inician ni mantienen buenas
relaciones con sus comparieros; planteamientos éstos que llevan a determinar que existe
dentro de esta poblacidon infantil una serie de debilidades referidas a sus habilidades sociales;
en especial las relacionadas con la socializacion, desarrollo del trabajo cooperativo y
comportamiento; conductas que deben ser reforzadas mediante la intervencion de padres y
docentes a fin de brindar a estos educandos las herramientas psico sociales necesarias para
que logren alcanzar habilidades sociales significativas.

Tercera: En relacién a la dimension autoafirmacion se encontr6 que la mayoria de la
muestra estudiada alcanza un nivel regular, lo que significa que los nifios escogen sus propias
actividades, desarrollan procesos comunicacionales, comunican si les desagrada algo,
quieren saber el porqué de las cosas, se defienden ante los compafieros que los molestan
reclaman sus derechos. Expresan si el juego les desagrada y no saben perder, pero todo adn
de manera incipiente.

Cuarta: En cuanto a la dimension expresion de emociones, el nivel alcanzado es bajo,
en la casi totalidad de la muestra. Es la dimension en la que los nifios presentan mas bajos
niveles de desarrollo. Lo que refleja que estos escolares de Educacion Inicial no se sienten
cémodos recibiendo cumplidos de los demaés, no expresan carifio hacia sus profesores, no

expresan afecto hacia sus comparieros de clase. Nunca les hacen cumplidos a sus
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compafieros. Expresan alegria ante el cumplimiento de tareas realizadas y no sonrien de
manera espontanea.

Huertas-Abad (2018) desarrollo el trabajo de investigacion Habilidades sociales de
los estudiantes de 4 afios de la L.LE.l. N° 001. Tesis para optar el grado de Maestra en
Educacién con Mencidn en Psicopedagogia. Universidad de Piura, con objetivo principal de
Caracterizar las habilidades sociales de los estudiantes de 4 afios de la I.E.I. N° 001- Maria
Concepcion Ramos Campos, Piura.

Llegando a las siguientes conclusiones:

1. Los resultados demuestran que los nifios de 4 afios del aula solidaridad, de la
Institucion Educativa N° 001-Piura, tienen desarrolladas las habilidades sociales en
diferentes niveles de logro. En el nivel competente han desarrollado las primeras
habilidades sociales, habilidades relacionadas con la escuela, habilidades para hacer
amigos, habilidades relacionadas con los sentimientos; y en el nivel promedio han
desarrollado las habilidades alternativas a la agresion y las habilidades frente al
estres.

2. Los resultados sefialan que los nifios tienen desarrolladas las primeras habilidades
sociales, de los 35 nifios: 22 nifios estdn en un nivel competente 62,9 y 13 en un
promedio que es un 37,1; estos resultados indican que aun les falta algunas
habilidades que han sido identificadas segin los resultados de la tabla 1. En un
analisis detenido de la tabla 1 se identifican de forma precisa que habilidades le falta
aun desarrollar relacionadas con la resolucion de conflictos, esto explicaria los
conflictos en el aula.

3. Losnifios en las habilidades relacionadas con la escuela 23 nifios alcanzaron un nivel
competente con un 65,7% y 12 alcanzaron un nivel promedio con un 34,3% aqui

también solo se identifica una habilidad con un puntaje bajo que ain deben
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desarrollar y es el respeto de una norma de convivencia como es el pedir la palabra e
interrumpir de forma apropiada.

4. Los nifios en las habilidades para hacer amigos 25 alcanzaron un nivel competente
con un 71,4% y 10 un nivel promedio con un 28,6%, aqui también se identifican
cuatro habilidades (Tabla 3) que los nifios ain deben desarrollar, estas se relacionan
con el hecho que los nifios que no han desarrollado lazos fuertes de amistad, ain
tienen problemas para adaptarse al aula.

5. En las habilidades relacionadas con los sentimientos 20 nifios estan en un nivel
competente con un 57,1% y 15 nifios estan en un nivel promedio con un 42,9%, aqui
también se identifican las habilidades que les falta desarrollar a los nifios relacionadas
con el reconocimiento de sus emociones en si mismos y en los demas (Tabla 4). Esta
falta de habilidades es un indicativo de sus conductas erroneas en el aula con sus
comparieros, lo cual altera las relaciones sociales con sus pares.

Nahui y Choque (2018) desarrollaron el trabajo de investigacion denominado Nivel
de desarrollo de habilidades sociales en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 618
de Huarirumi — Anchonga, Angaraes — Huancavelica, para optar al titulo de segunda
especialidad profesional de educacion inicial en la Universidad Nacional de Huancavelica,
con el objetivo Determinar el nivel de desarrollo de las Habilidades Sociales en los nifios de
la Institucién Educativa Inicial N°618 de Huarirumi — Anchonga, Angaraes — Huancavelica.

Llegando a las siguientes conclusiones:
1. Se concluye que los nifios de la Institucién Educativa Inicial N° 618 de Huarirumi —

Anchonga, Angaraes — Huancavelica han desarrollado sus habilidades sociales hasta un

nivel medio, con un 62,5%.; solo un 12,5 % alcanza el nivel alto; pero ain queda el 25

% de la muestra en nivel bajo.
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2. Particularmente, el desarrollo de la habilidad social integracion se ubica en un nivel bajo
con el 50 %; el nivel medio ha logrado en 37,5 % y nivel muy bajo, un 12,5 % de la
muestra.

3. El desarrollo de la habilidad social comunicacidn se encuentra en un nivel bajo con el
75%; solo el 12,5% se ubica al menos en el nivel medio; y en el nivel muy bajo aun
queda el 12,5% de la muestra.

4. El desarrollo de la habilidad social actitud se localiza en el nivel bajo con el 62,5%; el

nivel alto solo se encuentra un 25% de la muestra y un 12,5 % en el nivel medio

Pilco (2019) en el trabajo de investigacion denominado Las habilidades sociales en
educacion inicial, trabajo académico presentado para optar el Titulo de Segunda
Especialidad Profesional en Educacion Inicial. Universidad Nacional de Tumbes Facultad
de Ciencias Sociales. Escuela Profesional de Educacion.

Llegando a las siguientes conclusiones:

PRIMERA. La socializacion es el proceso por el cual un individuo aprende de si
mismo para luego lograr una interaccion con los demas, esta interaccion le otorga un
aprendizaje que va formando su personalidad,

bajo influencia de experiencias, también influyen en él factores como la familia,
siendo esta la primera en otorgarle la confianza y el desenvolvimiento social, luego la
escuela, en la que aprende a no ser

tan dependiente, donde desarrolla un caracter, apoyado de lo emocional y
sentimental.

SEGUNDA. Las habilidades sociales son conductas emitidas por el individuo, que
se ven influencias por el entorno, tanto la familia como la escuela cumplen un rol
importantisimo en el desarrollo y la puesta en practica de estas, pues fijaran las bases del

desenvolvimiento social futuro.
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TERCERA. En la educacidn inicial es indispensable, que el maestro identifique el
déficit de habilidades sociales en el nifio, para asi poder utilizar las técnicas y estrategias

adecuadas que permitan desarrollar y perfeccionar las habilidades sociales de los nifios

teniendo en cuanta las caracteristicas de estos.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipétesis General
Existen diferencias significativas entre el desarrollo de las habilidades sociales de los
nifios de las Instituciones Educativas del nivel inicial N° 560 Manzanares Urbanay la IE N°
557 Cochacunca Rural de Sicuani Canchis.
3.2. Hipotesis Especificas
1) Existen diferencias significativas las habilidades para relacionarse en los nifios
de las IEI N° 560 Urbana y la IEI N° 557 Rural de Sicuani Canchis.
2) Existen diferencias significativas entre la autoafirmacion en los nifios de las IEI
N° 560 Urbana y la IEI N° 557 Rural de Sicuani Canchis
3) Existen diferencias significativas entre la expresion de emociones en los nifios
de las IEI N° 560 Urbana y la IEI N° 557 Rural de Sicuani Canchis.
4) Existen diferencias significativas entre la comunicacion en los nifios de las IEI
N° 560 Urbanay la IEI N° 557 Rural de Sicuani Canchis.
3.3. Identificacion de la variable de estudio
1) Las habilidades sociales de los nifios en la Institucion Educativa del nivel inicial
N° 560 Manzanares Urbana de Sicuani Canchis.
2) Las habilidades sociales de los nifios en la Institucion Educativa del nivel inicial

N° 557 Cochacunca Rural de Sicuani Canchis.



3.4. Operacionalizacion de Variables

27

Tabla 1

Variable de estudio
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
Habilidades Actividad organizada, Toma la iniciativa para realizar trabajos en equipo.
sociales coordinada, en relacion Habilidades para En el aula comparte juguetes y materiales a sus amigos

con un objeto o una
situacion, que implica
una cadena de
mecanismos sensoriales
centrales y motores; una
de sus caracteristicas
principales es que la
actuacion, o secuencia
de actos, se halla
continuamente bajo el
control de la entrada de
informacion sensorial".
(Rodriguez, 2009, pag.
2).

relacionarse

Autoafirmacion

Expresion
emociones

Comunicacion.

de

Se relaciona favorablemente con todas las personas

Cumple érdenes.

Exige respetar sus derechos y los de sus amigos

Manifiesta de manera apropiada situaciones que desagrado aun cuando no
loes

Reconoce cuando se equivoca

Pide ayuda cuando lo necesita

Menciona lo que le agrada y lo que no le agrada

Expresa sus sentimientos utilizando miradas, sefias, gestos, movimientos
corporales y palabras.

Identifica las emociones gque sienten sus amigos y adultos cercanos

Usa diferentes tonos de voz seglin sus manifestaciones.

Elogiay le agrada recibir cumplidos

Mantiene una conversacion necesaria manteniendo la mirada.

Cuenta espontdneamente sobre sus vivencias personales y familiares
Responde adecuadamente cuando se le realiza alguna pregunta

Emplea la conversacion adecuada en todas las actividades

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Tipo, Nivel y Disefio de Investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basico, debido a que se busca recoger informacion de la
realidad para enriquecer el conocimiento respecto de las habilidades sociales y las posibles
diferencias entre una institucion educativa ubicada en zona urbana y otra en zona rural de la
provincia de Sicuani Canchis.

La investigacion de tipo basica tiene como objetivo generar conocimiento nuevo y
contribuir al desarrollo de teorias y conceptos en diversas disciplinas. Se caracteriza por su
enfoque en la comprension de fendmenos, sin necesariamente buscar aplicaciones
inmediatas o practicas de los hallazgos (Hernandez y otros, 2014).

4.1.2. Nivel de investigacion

La investigacion propuesta sera de nivel descriptivo en razon a que busca especificar
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de las habilidades sociales tal y como se
presentan o manifiestan en la poblacién de estudio.

La investigacion es de nivel descriptivo porque lo que se pretende es recoger
informacion sobre las variables a partir de lo cual Unicamente se haran comparaciones.
(Hernandez y otros, 2014)

4.1.3 Disefio de investigacion

La investigacion propuesta corresponde al disefio no experimental - de tipo
descriptiva comparativa. Es no experimental porque se realizard sin manipular
deliberadamente variables, es decir que en el estudio se observaran los fendmenos tal y como

se dan en su contexto natural, para posteriormente analizarlos.
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Es transeccional (también llamada transversal) porque se recolectaran datos en un

solo momento, en un tiempo Unico (Hernandez y otros, 2014).

El esquema es el que se presenta a continuacion:

Mi————— 0i 0j = Ok; 0; # Ok, 1, J, k=1, 2 (Rural, urbana)

Mi : Muestra de estudiantes segun tipo de escuela

Oi: Medicién de la Habilidades sociales

Detallando el esquema del disefio de investigacion:

01 =0 01% 02

Donde:

M31: Muestra de la escuela rural

M2: Muestra de la escuela urbana

O1: Medicion de las habilidades sociales en la IEI N° 557 Cochacunca

02: Medicion de las habilidades sociales en la IEI N° 560 Manzanares
4.2. Enfoque y paradigma de la investigacion
4.2.1. Enfoque de la investigacion

La investigacion realizada fue de enfoque cuantitativo, debido a que el analisis de los
datos requirié de técnicas estadisticas numéricas. El enfogque cuantitativo es un método de
investigacion que se centra en la recoleccion y el andlisis de datos numéricos para entender
fendmenos y establecer patrones o relaciones entre variables, se basa en la utilizacion de
herramientas estadisticas y matematicas para interpretar los resultados, permitiendo a los
investigadores formular hipotesis, realizar experimentos y generalizar hallazgos a partir de

muestras representativas de una poblacion (Hernandez y otros, 2014).



30

4.2.2. Paradigma de la investigacion

La investigacion realizada tomé un paradigma positivista, pues el desarrollo de esta
se baso en describir las habilidades sociales de los estudiantes, logrando medir dicha realidad
y ayudando a ser comprendida.

El paradigma positivista se basa en la idea de que la realidad es objetiva y puede ser
medida y observada. Se enfoca en el uso de métodos cuantitativos para recopilar datos, como
encuestas y experimentos, y se centra en establecer relaciones causales y generalizar
resultados a partir de muestras representativas. El positivismo busca la objetividad y la
replicabilidad de los estudios (Hernandez y otros, 2014).

4.3. Unidad de Anélisis
Constituiran unidad de analisis los nifios de la IEI N° 560 Urbana y de la IEI N° 557
Rural de Sicuani Canchis donde se aplicara los instrumentos de investigacion.
4.4.- Poblacion de Estudio
Constituyen poblacion de estudio los nifios de la IEI N° 560 Urbana y de la IEI N°
557 Rural de Sicuani Canchis
Tabla 2

Poblacién de estudio

Institucién Educativa Inicial Niflos 5 Afios

1 N° 560 Manzanares urbana 62

2 N° 557 Cochacunca rural 18
TOTAL 80

4.5. Tamano de muestra.

La muestra estara constituida por nifios de 5 afios de las Instituciones Educativas del

nivel inicial, objeto de estudio.
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Tabla 3

Muestra de la investigacion

Institucion Educativa Inicial Nifios 5 Afos
1 N° 560 Manzanares urbana 15
2 N° 557 Cochacunca rural 13

TOTAL 28

Fuente: Estadistica de calidad educativa. Ministerio de Educacion.

4.6. Técnicas de seleccion de muestra

En la presente investigacion, la muestra es de tipo no probabilistica o dirigida debido
a gque la eleccidn de la Institucion Educativa donde se aplicaron los instrumentos no depende
de la probabilidad o de un procedimiento mecéanico, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion (Hernandez y otros, 2014)
4.7. Técnicas de Recoleccion de Datos e Informacion

Para obtener los datos se hizo uso de la técnica denominada encuesta, pues es una
herramienta de recoleccion de datos que se utiliza para obtener informacion sobre las
opiniones, actitudes, comportamientos o caracteristicas de un grupo especifico de personas.
(Medinay otros, 2023)
4.8. Técnicas de Analisis e Interpretacion de la Informacion

Se utilizaron técnicas estadisticas de procesamiento y analisis de la informacién:

e Plan de Tabulacion: para ordenar y agrupar los datos o resultados de las encuestas
para su posterior tratamiento estadistico.

e Cuadros Estadisticos y tablas: para que a través de ellos se comprenda y visualice
mejor los resultados de la investigacion.

e Medidas de tendencia central: para saber si los datos del instrumento de

investigacion se presentan de manera favorable o desfavorable.


http://escale.minedu.gob.pe/padron-de-iiee

Tabla 4

Escala de calificacion:
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. Habilidades »
Habilidades . . Expresion de L
] para Autoafirmacion ) Comunicacién
sociales ] emociones
relacionarse

Deficiente 20 - 46 5-12 5-12 5-12 5-12
Regular 47 -73 12-18 12-18 12-18 12-18
Buena 74 — 100 19-25 19-25 19-25 19-25

4.9. Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis

Para probar la hipotesis general que afirma la existencia de diferencias

estadisticamente significativas entre las habilidades sociales en los estudiantes de la

Institucion Educativa del nivel inicial urbana y rural, se aplicara la prueba t — student.

La prueba T de Student sirve para evaluar si dos grupos difieren entre si de manera

significativa respecto a sus medias, se usa cuando la hipotesis de investigacion propone que

dos grupos difieren significativamente entre si y la comparacion se realiza sobre una variable.

En esta prueba cuanto mayor sea el valor de T calculado respecto al valor de la tabla, y menor

sea la posibilidad de error, mayor sera la certeza de los resultados.



5.1. Andlisis descriptivo

CAPITULO V

RESULTADOS

Resultados para la variable habilidades sociales

Tabla s

Resultados para la variable Habilidades sociales
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Rural Urbano
f % f %
Deficiente 8 61,5 3 20,0%
Habilidades sociales  Regular 3 23,1 6 40,0%
Buena 2 15,4 6 40,0%
Total 13 100,0 15 100,0
Figura 3
Resultados para la variable Habilidades sociales
Grupo
D Rural
PP B urbano
z
£ 40.0%
5
£
20.0%
{23.1%] ‘
o
Deficiente Regular Buena
Habilidades sociales
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Los resultados para la variable Habilidades sociales muestran que en los estudiantes
del area rural el 61,5% tiene un nivel deficiente, el 23,1% se ubican en un nivel regular y el
15,4% presentan un nivel bueno de Habilidades sociales, en tanto que los resultados para el
grupo de estudiantes del area urbana los resultados muestran que el 20,0% tiene un nivel de
Habilidades sociales deficiente, en tanto que el 40,0% los estudiantes se ubiquen en nivel
regular de Habilidades sociales y el 40,0% en el nivel de bueno, lo cual muestra la necesidad
de trabajar ain mas en la mejora de la Habilidades sociales de los estudiantes tanto en el
grupo de estudiantes de zona rural como la de zona urbana, existiendo la necesidad de incidir
en la zona rural donde se encuentran porcentajes poco mas desalentadores que en el caso del
area urbana.

Resultados para la dimensién Habilidades para relacionarse
Tabla 6

Distribucion de frecuencias por items para la dimension Habilidades para relacionarse

B Rural Urbano
N°  Items
f % f %
Nunca 3 23,1 1 6,7
Mantiene una buena relacién con Pocas veces 4 308 2 133
1 A veces 4 30,8 2 13,3
sus comparieros
Casi siempre 2 15,4 4 26,7
Siempre 0 0,0 6 40,0
Nunca 4 30,8 3 20,0
Pocas veces 0 0,0 1 6,7
5 Trabaja en equipo con sus demésA
comparneros. Veces 6 46,2 3 20,0
Casi siempre 2 15,4 6 40,0
Siempre 1 1,7 2 13,3
Nunca 3 23,1 1 6,7
Cumple las ordenes en el salén de Pocas veces 2 154 0 0,0
3 A veces 5 38,5 4 26,7
clases. o
Casi siempre 2 15,4 7 46,7
Siempre 1 7,7 3 20,0
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Nunca 2 154 0 0,0
Pocas veces 7 53,8 3 20,0
bUIIIpaI e dud Juguctca LUITl dUd

4 compafieros A veces 2 154 5 33,3
Casi siempre 0 0,0 4 26,7
Siempre 2 154 3 20,0
Nunca 3 23,1 0 0,0
Pocas veces 1 7,7 2 13,3

5 Agradece cuando recibe ayuda A veces 7 53,8 8 53,3
Casi siempre 2 154 4 26,7
Siempre 0 0,0 1 6,7

Total 13 100,0 15 100,0

En la tabla anterior se muestran los resultados para cada una de las preguntas que
corresponden a la dimension Habilidades para relacionarse, asi se tiene que en lo que
respecta a las buenas relaciones que mantiene con sus comparfieros, se aprecia que un 23.1%
de los estudiantes de la zona rural nunca tienen buenas relaciones, comparado con 6.7% de
los estudiantes del area urbana, asimismo se destaca que un 40.0% de los estudiantes de la
zona urbana tienen siempre buenas relaciones con sus comparfieros, en tanto que no ocurre
esto con los estudiantes de zona rural; también se aprecia que en cuanto a la capacidad para
trabajar en equipo en el caso de los estudiantes de la zona rural un 30.8% nunca lo hacen de
manera adecuada frente a un 20.0% de los estudiantes de la zona urbana, asimismo es de
destacar que el 46.2% de los estudiantes de zona rural lo hacen a veces en comparacion al
20.0% de los estudiantes de la zona urbana y también se aprecia que un 7.7% de los
estudiantes de la zona rural siempre trabajan en equipo frente a un 13.3% de los estudiantes
de la zona urbana; en lo que concierne al cumplimiento de 6rdenes en el salon de clases un
23.1% de los estudiantes de zona rural nunca lo hacen en comparacién al 6.7% de los
estudiantes de zona urbana, se puede apreciar también al respecto que casi siempre lo hacen
los estudiantes de la zona rural y un 15.4% frente a un 46.7% de la zona urbana; en lo que

respecta a la capacidad de compartir juguetes con sus comparieros se destaca que el 15.4%
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de los estudiantes de la zona rural nunca lo hacen y finalmente respecto a la frecuencia con

que agradecen cuando recibe ayuda se tiene que el 23,1% de los estudiantes de la zona rural

nunca agradecen, asimismo se tiene que el 15,4% de los estudiantes de zona rural casi

siempre agradecen en comparacion al 26,7% de los estudiantes de zona urbana.

Tabla7

Distribucion de frecuencias para la dimension Habilidades para relacionarse

Rural Urbano
f % f %
Deficiente 6 46,2 2 13,3%
Habilidades para .
relacionarse Regular 5 38,5 7 46,7%
Buena 2 154 6 40,0%
Total 13 100,0 15 100,0
Figura4
Resultados para la dimension Habilidades para relacionarse
50,0% Grupo
I Rural
B urbano
10.0%
= 300
5
2 i
e =
10.0%
[15.4%]
o
Deficiente Regular Buena
Habilidad para relacionarse
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Los resultados de la tabla muestran los resultados correspondientes a la dimensién

Habilidades para relacionarse, asi se tiene que un 46.2% de los estudiantes del area rural

tienen deficiencias en cuanto a la habilidad para relacionarse, el 38.5% se ubiquen en nivel

de regular y un 15.4% en el nivel de bueno; en tanto que los estudiantes del &rea urbana

presentan en un 13.3% deficiencias para relacionarse, el 46.7% se ubica en nivel de regular

y un 40.0% en nivel de buena.

Resultados para la dimension Autoafirmacion

Tabla 8

Distribucion de frecuencias por items para la dimension Autoafirmacion

o 7 Rural Urbano
N Items ; % : %
Pocas’veces 2 15,4 1 6,7
Se defiende si sus comparieros lo 4 30,8 4 26,7
Y molestan A VELES 4 30,8 4 26,7
Casi siempre 1 7,7 3 20,0
Siempre 2 15,4 3 20,0
Nunca 1 1,7 1 6,7
Reclama si es que en el recreo se' =~ "7 6 46,2 1 6,7
' produce una injusticia A veLes 5 38,5 8 53,3
Casi siempre 1 7,7 5 33,3
Siempre 0 0,0 0 0,0
Nunca ) 4 30,8 2 13,3
° Manifiesta si le desagrada un PoLds VELes 4 308 3 20,0
 iann A veces 2 15,4 5 333
Casi siempre 1 7,7 2 133
Siempre 2 154 3 20,0
Nunca 3 23,1 1 6,7
Si un compariero hace algo que le" ™™™ "7 2 15,4 2 13,3
?  desagradaes capaz de decirlo M VEUES 6 46,2 5 333
Casi siempre 2 15,4 6 40,0
Siempre 0 0,0 1 6,7
Nunca 2 154 2 13,3
Pocas veces 4 30,8 1 6,7
10 I_:xpresa su molestia si pierde en un A veces 5 385 6 400
Juego CasI siempre 2 154 5 33,3
Siempre 0 0,0 1 6,7
Total 13 100,0 15 100,0
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Los resultados de la tabla muestran que un 15.4% de los estudiantes del area rural
nunca defienden a sus compafieros cuando los molestan, mientras que el 6.7% del area
urbana presenta este comportamiento, se puede apreciar también que un 15.4% de los
estudiantes del area rural y un 20.0% del area urbana siempre defiende sus compafieros
cuando los molestan; respecto a la capacidad para realizar reclamos en el recreo si es que se
produce una injusticia, se aprecia que un 7.7% de los estudiantes del area rural casi siempre
lo hace, mientras que el 33.3% de los estudiantes de la zona urbana se ubican en esta misma
categoria evidenciandose la diferencia; si se produce un desagrado en un juego, los
estudiantes del area rural en un 30.8% nunca lo manifiestan, mientras que el 13.3% de los
estudiantes del &rea urbana tampoco lo hace, asimismo el 15.4% de los estudiantes de area
rural siempre lo hacen, teniendo que el 20.0 por ciento de los estudiantes de area urbana
también siempre lo hacen; sin compafiero hace algo que les desagrada un 23.1% de los
estudiantes de area rural nunca lo manifiestan en comparacion con el 6.7% de los estudiantes
del area urbana, asimismo el 15.4% y 40.0% de los estudiantes de area rural y urbana
respectivamente casi siempre lo hacen; finalmente respecto a si expresan su molestia cuando
pierden el juego, se tiene que un 15.4% de los estudiantes del area rural y un 13.3% de area
urbana nunca lo hacen, mientras que un 15.4% de estudiantes de area sural y un 33.3% de

area urbana casi siempre son capaces de manifestar su molestia.

Tabla 9

Distribucién de frecuencias para la dimension Autoafirmacion

Rural Urbano
f % f %
Deficiente 6 46,2 3 20,0%
Autoafirmacion Regular 5 38,5 8 53,3%
Buena 2 154 4 26,7%

Total 13 100,0 15 100,0



Figura 5

Resultados para la dimensién Autoafirmacion
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Los resultados de la tabla y figura muestran que del total de estudiantes del area rural

un 46,2% se ubiquen en nivel de deficiente respecto de los Autoafirmacion, otro 38,5% se

ubican en nivel de regular y un 15,4% en nivel de bueno, mientras que en el caso de los

estudiantes del area urbana el 20,0% se ubica en el nivel de deficiente, el 53,3% en nivel de

regular y un 26,7% en nivel de bueno.

Resultados para la dimension Expresion de emociones

Tabla 10

Distribucion de frecuencias por items para la dimension Expresion de emociones

N°  ftems Rural Urbano
f % f %
Nunca 3 231 2 133
Demuestra  cariio  por  susPocas veces 4 30,8 2 13,3
H comparieros A veces 5 38,5 4 26,7
Casi siempre 1 7,7 6 40,0
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Siempre 0 0,0 1 6,7
Nunca 3 23,1 0 0,0
Expresa el carifio que siente hacia P0Cas veces 2 154 3 20,0
12 A veces 7 53,8 6 40,0
sus profesores o
Casi siempre 0 0,0 4 26,7
Siempre 1 7.7 2 13,3
Nunca 3 23,1 1 6,7
Reconoce el estado de animos de Pocas veces 0 0,0 1 6,7
13 A veces 7 53,8 6 40,0
sus Profesores o
Casi siempre 3 231 6 40,0
Siempre 0 0,0 1 6,7
Nunca 4 30,8 2 13,3
Expresa su alegria cuandoPocas veces 5 38,5 1 6,7
14 completa una tareaA veces 2 154 8 53,3
satisfactoriamente Casi siempre 1 7,7 3 20,0
Siempre 1 7,7 1 6,7
Nunca 3 231 1 6,7
Pocas veces 4 30,8 3 20,0
Es capaz de consolar a un
15 S ) A veces 5 38,5 5 333
compafiero si se siente triste o
Casi siempre 1 1,7 3 20,0
Siempre 0 0,0 3 20,0
Total 13 100,0 15 100,0

Los resultados para las preguntas o items desarrollados en cuanto a la dimension de
Expresion de emociones muestran que para el item demuestra carifio por sus comparieros se
tiene que el 23.1% y 13.3% de los estudiantes del &rea rural y urbana respectivamente nunca
lo hacen mientras que un 7.7% y 40.0% de estudiantes del &rea rural y urbana
respectivamente casi siempre demuestra carifio por sus comparieros; es también notable que
un 23.1% de los estudiantes del area rural nunca expresan carifio que sienten hacia sus
profesores, mientras que un 7.7% siempre lo hace, situacion diferente se presenten los
estudiantes del area urbana en el que un 26.7% casi siempre lo expresan y un 13.3% siempre

lo hacen; se tiene también que un 23.1% y un 40.0% de los estudiantes del area rural y
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urbana respectivamente casi siempre presentan la capacidad para reconocer el Estado de
animo de sus profesores, asimismo se evidencia que un 30.8% de los estudiantes del area
rural nunca expresan su alegria cuando completa una tarea satisfactoriamente frente a un
13.3% de los estudiantes del area urbana que tampoco lo realiza, se tiene también que el
7.7% y un 20.0% de los estudiantes de la zona rural y urbana correspondientemente casi
siempre expresan su alegria por las tareas completadas de manera satisfactoria; finalmente
se tiene que respecto a la capacidad de consolar a un compafiero cuando éste se siente triste,
el 23.1% de los estudiantes de la zona rural nunca lo hacen en comparacion con el 6.7% de
los estudiantes de la zona urbana que tampoco lo realizan, mostrandose también que un 7.7%
y un 20.0% de los estudiantes de la zona rural y urbana respectivamente casi siempre

presentan la capacidad de consolar a un compariero de clases cuando este manifiesta tristeza.

Tabla 11

Distribucion de frecuencias para la dimension Expresion de emociones

Rural Urbano
f % f %
Deficiente 7 53,8 2 13,3%
Expresion de emociones  Regular 5 38,5 9 60,0%
Buena 1 1,7 4 26,7%

Total 13 100,0 15 100,0
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Figura 6

Resultados para la dimension Expresion de emociones
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En cuanto se refiere a la dimensién Expresién de emociones los resultados muestran
que en el caso de los estudiantes de la zona rural el 53,8% presenta un nivel deficiente, el
38,5% un nivel regular y un 7,7% un buen nivel, en comparacion con los estudiantes del
grupo urbano en el que el 13,3 de los estudiantes se ubican en la categoria de deficiente,

seguido por un 60,0% en la categoria de regular y un 26,7% en la categoria de buena.
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Resultados para la dimension Comunicacion

Tabla 12

Distribucion de frecuencias por items para la dimensién Comunicacién

N°  ftems Rural Urbi no
f % f %
Nunca 2 154 2 133
7 7 Pocas veces 6 46,2 1 67
16 Mantiene la mirada cuando Se \.ac 2 154 5 333
le habla e 2 154 4 26,7
Siempre 1 77 3 20,0
Nunca 5 385 0 00
. . Pocas veces 1 77 4 26,7
FaRiRardle sus  experiencias 7 538 3 200
Casi siempre 0 00 6 40,0
Siempre 0 00 2 133
Nunca 3 231 1 67
18 Responde a sus compaﬁeroskzcv?czsces 4 308 2 133
cuando le preguntan algo. 3 231 3 20,0
Casi siempre 1 77 6 40,0
Siempre 2 154 3 20,0
Nunca 3 231 1 6,7
Emplea una  conversacionPocas veces 2 154 2 13,3
19 adecuada en todas  lasA veces 6 46,2 4 26,7
actividades Casi siempre 1 77 7 46,7
Siempre 1 77 1 6,7
Nunca 4 30,8 3 20,0
Conversa con st compafieros’ °C2S VECES 4 308 3 20,0
20  deinicio a fin. A veces 3 231 3 20,0
Casi siempre 2 154 2 13,3
Siempre 0 00 4 26,7
Total 1 100,0 100,0

Por ultimo, se tiene los items correspondientes a la dimension comunicacion,
apreciandose que un 15.4% de los estudiantes de la zona rural nunca mantiene una mirada
cuando se les habla en comparacion con el 13.3% de la zona urbana que se ubican en esta
categoria; se aprecia también que el 38.5% de los estudiantes de zona rural nunca hablan de

sus experiencias familiares, mientras que el 13.3% de los estudiantes de zona urbana siempre
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lo hacen; se muestra también que un 23.1% y un 6.7% de los estudiantes de la zona rural y
urbana respectivamente nunca responden a sus compafieros cuando estos deshacen alguna
pregunta, en tanto que el 15.4% y 20.0% de los estudiantes de la zona rural y urbana
correspondientemente siempre esta en la capacidad de responder a sus comparieros frente a
preguntas que les formulan; se evidencia que en cuanto a la conversacion adecuada en las
actividades que realizan los estudiantes 23.1% de los estudiantes de zona rural nunca lo
hacen, frente al 7.7% que siempre lo realizan, en tanto que el 6.7% de los estudiantes de la
zona urbana nunca emplean una adecuada conversacion frente al 46.7% que casi siempre lo
hace y el 6.7% que siempre tiene una adecuada conversacion, finalmente se aprecia que un
30.8% y un 20.0% de los estudiantes de la zona rural y urbana correspondientemente nunca
puede sostener una conversacion con sus comparieros de inicio a fin, asimismo se evidencia
que ninguno de los estudiantes de la zona rural se ubica en la categoria de siempre mientras
que el 26.7% de los estudiantes de la zona urbana si se ubican en esta categoria, es decir

pueden sostener una conversacion con sus comparieros de principio a fin.

Tabla 13

Distribucidn de frecuencias para la dimension Comunicacion

Rural Urbano
f % f %
Deficiente 0 0,0 0 0,0
Comunicacion Regular 4 44 4 4 21,1
Buena 5 55,6 15 78,9

Total 9 100,0 19 100,0
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Figura7

Resultados para la dimensién Comunicacion
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Los resultados de la tabla ponen en evidencia que, en lo referente a la dimension
Comunicacion, el 61,5% de los estudiantes de la zona rural presentan un nivel deficiente de
comunicacion, el 30,8% presenta un nivel de regular y el7,7% un buen nivel de
comunicacion, mientras que en el caso del area urbana del 20,0% de los estudiantes de la
zona urbana presente un nivel deficiente de comunicacion, el 40,0% un nivel de regular y
otro 40,0% un nivel de bueno.

5.2. Contraste de hipotesis
Prueba de normalidad

Ho: Los datos de la variable Habilidades sociales y sus dimensiones provienen de
una distribucion normal

Ha: Los datos de la variable Habilidades sociales y sus dimensiones no provienen de

una distribucién normal
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Tabla 14

Resultados para la prueba de Normalidad de Shapiro Willk para la variable Habilidades

sociales
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Habilidades para relacionarse ,842 13 ,062
Autoafirmacion ,866 13 077
Rural Expresion de emociones ,829 13 ,055
Comunicacion ,923 13 279
Habilidades sociales 811 13 ,059
Habilidades para relacionarse 913 15 153
Autoafirmacion 963 15 736
Urbano Expresion de emociones ,941 15 ,397
Comunicacion ,945 15 452
Habilidades sociales ,919 15 ,184

Nota: Elaboracion propia a partir de la base de datos de las encuestas

En la tabla anterior se presentan los resultados para la prueba de normalidad de
Shapiro Wilk, en la que se aprecia que los p valores tanto para la dimensién Habilidades
sociales y sus dimensiones, en el &mbito rural y urbano, presentan distribucion normal, por
tanto, se uso la prueba de hipoétesis t de Student para muestras independientes, para analizar
la diferencia de dicha variable segun la zona de procedencia de los estudiantes.

Prueba de hipotesis general

Ho: Los promedios para la Habilidades sociales en la institucion urbana y rural son
equivalentes

Ha: Los promedios para la Habilidades sociales en la institucién urbana y rural no

son equivalentes
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Tabla 15
Resultados para la prueba t de Student para muestras independientes en la variable

Habilidades sociales

Prueba t para la igualdad de medias

Diferencia deDesviacion D de Cohen
t al Sig. (bilateral) medias conjunta

2,687 26 ,012 16,077 15,214 1,06

Nivel de significancia: 0,050 (5%)
p-valor (Sig. bilateral): 0,012
Conclusién: Dado que el p valor es de 0,012, y es menor que 0,050, rechazamos la
hipédtesis nula y aceptamos la hipotesis alterna, por tanto, se concluye que existe diferencia
significativa en la Habilidades sociales entre los estudiantes de la institucion rural y urbana,
asimismo la D de Cohen nos muestra que el tamafio de la diferencia es alto, a favor de los
estudiantes de zonas urbana, dado que se obtuvo el valor de 1,06 (que esta por encima de
0,8).
Prueba de hipotesis especificas
A. Hipotesis especifica 1
Ho: Los promedios para la Habilidades para relacionarse, en la institucion
urbana y rural son equivalentes
Ha: Los promedios para la Habilidades para relacionarse, en la institucién

urbana y rural no son equivalentes
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Tabla 16
Resultados para la prueba t de Student para muestras independientes en la dimension

Habilidades para relacionarse

Prueba t para la igualdad de medias

Diferencia deDesviacion D de Cohen
t al Sig. (bilateral) medias conjunta

2,986 26 006 4,621 3,034 117
Nivel de significancia: 0,050 (5%) ‘ ’

p-valor (Sig. bilateral): 0,006

Conclusion: Dado que el p valor es de 0,006, y es menor que 0,050, rechazamos la
hip6tesis nula y aceptamos la hipétesis alterna, por tanto, se concluye que existe diferencia
significativa en la dimension Habilidades para relacionarse entre los estudiantes de la
institucion rural y urbana, asimismo la D de Cohen nos muestra que el tamafo de la
diferencia alto, a favor de los estudiantes de zonas urbana, dado que se obtuvo el valor de
1,17.
B. Hipdtesis especifica 2

Ho: Los promedios para la Autoafirmacion, en la institucion urbana y rural son
equivalentes

Ha: Los promedios para la Autoafirmacion, en la institucion urbana y rural no son
equivalentes
Tabla 17
Resultados para la prueba t de Student para muestras independientes en la dimension

Autoafirmacion

Prueba t para la igualdad de medias

Diferencia deDesviacion D de Cohen

t al Sig. (bilateral) medias conjunta

1,900 26 ,069 3,031 4,056 0,75
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Nivel de significancia: 0,050 (5%)

p-valor (Sig. bilateral): 0,069

Conclusion: Dado que el p valor es de 0,069, y es mayor que 0,050, no podemos
rechazar la hipotesis nula, por tanto, se concluye que no existe diferencia significativa en la
dimension Autoafirmacion entre los estudiantes de la institucion rural y urbana.

C. Hipdtesis especifica 3

Ho: Los promedios para la Expresion de emociones, en la institucion urbana y rural
son equivalentes

Ha: Los promedios para la Expresion de emociones, en la institucion urbana y rural
no son equivalentes
Tabla 18
Resultados para la prueba t de Student para muestras independientes en la dimension

Expresion de emociones

Prueba t para la igualdad de medias

Diferencia deDesviacién D de Cohen
t gl Sig. (bilateral) medias conjunta
2,520 26 ,018 3,913 3,949 0,99

Nivel de significancia: 0,050 (5%)

p-valor (Sig. bilateral): 0,018

Conclusién: Dado que el p valor es de 0,018, y es menor que 0,050, rechazamos la
hipdtesis nula y aceptamos la hipotesis alterna, por tanto, se concluye que existe diferencia
significativa en la dimensidn Expresion de emociones entre los estudiantes de la institucion
rural y urbana, asimismo la D de Cohen nos muestra que el tamafio de la diferencia alta, a
favor de los estudiantes de zonas urbana, dado que se obtuvo 0,99.

D. Hipotesis especifica 4
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Ho: Los promedios para la Comunicacion, en la institucion urbana y rural son
equivalentes

Ha: Los promedios para la Comunicacién, en la institucion urbana y rural no son
equivalentes
Tabla 19
Resultados para la prueba t de Student para muestras independientes en la dimension

Comunicacion

Prueba t para la igualdad de medias

Diferencia deDesviacion D de Cohen
t gl Sig. (bilateral) medias conjunta

2,578 26 ,016 4,513 4,453 1,02

Nivel de significancia: 0,050 (5%)
p-valor (Sig. bilateral): 0,016

Conclusién: Dado que el p valor es de 0,016, y es menor que 0,050, rechazamos la
hipdtesis nula y aceptamos la hipotesis alterna, por tanto, se concluye que existe diferencia
significativa en la dimension Comunicacién entre los estudiantes de la institucion rural y
urbana, asimismo la D de Cohen nos muestra que el tamafio de la diferencia es alto, a favor

de los estudiantes de zonas urbana, dado que se obtuvo el valor de 1,02.
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CAPITULO VI

DISCUSION

El desarrollo de las habilidades sociales en los nifios incide en la autoestima, en la
adopcidn de roles, en la autorregulacion del comportamiento y en el rendimiento académico,
es relevante, no sélo por su dimensidn relacional, sino por su influencia a otras areas vitales
tales como la escolar, la familiar, entre otras. Estd comprobado que aquellos nifios y/o
adolescentes que muestran dificultades en relacionarse o en la aceptacion por sus
compafieros del aula, tienden a presentar problemas a largo plazo vinculados con la desercion
escolar, los comportamientos violentos y las perturbaciones psicopatoldgicas en la vida
adulta.

Los hallazgos de esta investigacion revelan que los nifios de areas rurales presentan
un elevado porcentaje de deficiencias en el desarrollo de habilidades sociales, en contraste
con el bajo porcentaje observado en los nifios de areas urbanas. Esto subraya la necesidad
urgente de implementar estrategias que mejoren las habilidades sociales en ambos grupos,
especialmente en las zonas rurales, donde los resultados son mas preocupantes. Segun Vaello
(2005), esta mejora es de mucha importancia para la salud mental de los nifios y para su
capacidad de relacionarse adecuadamente con los demas. Las conexiones formadas en la
infancia, tanto con la familia como con los compafieros, son fundamentales. La asistencia a
las instituciones educativas iniciales, desde una edad temprana proporciona a los nifios
herramientas valiosas para el desarrollo futuro de estas habilidades.

En la investigacion de Montalvo (2019), fue realizada en un contexto urbano, se
encontrd que la mayoria de los nifios de cinco afios presentaba un nivel de desarrollo regular
en sus habilidades sociales, aunque una parte significativa de la muestra mostraba
habilidades bajas. Estos resultados contrastan con los hallazgos de la presente investigacion,

en la que el 61,5% de los estudiantes de areas rurales se encuentra en un nivel deficiente de
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habilidades sociales. La diferencia de 1,06 en la D de Cohen evidencia un tamafio de efecto
grande a favor de los estudiantes urbanos, lo que sugiere que el contexto urbano ofrece
condiciones mas favorables para el desarrollo de estas habilidades. Este contraste refleja la
necesidad de implementar intervenciones especificas en zonas rurales para mejorar el
desarrollo de habilidades sociales en esta poblacion.

Huertas-Abad (2018), encontré que los estudiantes de 4 afios de una institucion
educativa en Piura tenian un desarrollo competente en habilidades sociales en su mayoria,
con un porcentaje elevado de nifios que alcanzaban un nivel alto en habilidades como la
socializacion y las relaciones con sus compafieros. En comparacion, los resultados de la
presente investigacion indican que existe una diferencia significativa en el desarrollo de
habilidades sociales entre estudiantes rurales y urbanos, con un p-valor de 0,006, lo que
demuestra una mayor deficiencia en las zonas rurales. Mientras que los nifios del estudio de
Huertas-Abad ya han alcanzado un cierto nivel de competencia, en el contexto rural de este
estudio una mayor proporcion de nifios se encuentra en niveles deficientes, lo que indica una
brecha significativa en el desarrollo de habilidades sociales segin el contexto
socioeconomico.

La investigacion de Nahui y Choque (2018) concluy6 que el 62,5% de los nifios de
una institucion educativa en Huancavelica alcanzé un nivel medio en el desarrollo de
habilidades sociales, mientras que solo un 12,5% llegé al nivel alto. De manera similar, en
la presente investigacion, el desarrollo de habilidades sociales en las areas rurales también
es limitado, con un 61,5% de los estudiantes en un nivel deficiente. Aunque ambos estudios
se realizaron en contextos rurales, el presente estudio muestra una mayor proporcion de
estudiantes con bajo desarrollo de habilidades sociales, lo que sugiere que en algunas zonas

rurales las condiciones para fomentar dichas habilidades pueden ser ain mas precarias, lo
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que demanda intervenciones educativas mas focalizadas y urgentes para abordar esta
problematica.

Pilco (2019), enfatiza que las habilidades sociales de los nifios tienen mucho que ver
con el entorno familiar y escolar, y que la socializacion se construye a partir de estas
interacciones interpersonales. Este hallazgo es relevante para la presente investigacion, ya
que los resultados reflejan que los estudiantes de areas rurales presentan deficiencias
significativas en habilidades sociales, lo que podria estar relacionado con un entorno menos
favorecedor en términos de apoyo familiar y recursos educativos. Mientras que Pilco sefiala
la importancia de que los docentes identifiquen y trabajen en los déficits de habilidades
sociales en la educacion inicial, los resultados de esta investigacion evidencian que, en las
areas rurales, dicha identificacion y posterior intervencion son ain mas necesarias para
mejorar las habilidades sociales de los estudiantes y cerrar la brecha con sus pares urbanos.
En conjunto, los resultados de la presente investigacion revelan una diferencia
significativa en el desarrollo de habilidades sociales entre estudiantes de areas rurales y
urbanas, con una prevalencia mayor de deficiencias en el contexto rural. Los antecedentes
revisados coinciden en la importancia de trabajar en el desarrollo de habilidades sociales
desde la primera infancia, tanto en contextos urbanos como rurales. Sin embargo, en los
estudios tomados como antecedentes sugieren que los contextos urbanos tienden a ofrecer
mejores condiciones para el desarrollo de estas habilidades, mientras que los estudiantes
rurales presentan mayores dificultades. Esto subraya la necesidad de implementar
intervenciones educativas especificas en las areas rurales, donde el entorno familiar y escolar
puede no estar proporcionando el apoyo necesario para el desarrollo 6ptimo de las

habilidades sociales en los nifios.

Sin embargo, como en todo trabajo de investigacion, aqui también se advierte sobre

la existencia de limitaciones que a continuacion se detallan:



54

- La investigacion al ser transeccional, los resultados encontrados responden a la
realidad existente en el momento en que se desarroll6 la indagacién, pudiendo
ello variar en el transcurso del tiempo.

- El estudio solo se pudo realizar con una poblacion pequefia (28 nifios), ya que no
se pudo trabajar con una poblacion mayor por factores de permisos para aplicar
el instrumento, ya que las docentes no querian perder el tiempo establecido para

lograr sus actividades planificadas.

Por lo demas se contd con material bibliografico, apoyo de docentes expertos para la

validacion del instrumento, apoyo del asesor y otros docentes.
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CONCLUSIONES

Primera conclusion:

Los resultados obtenidos en la presente investigacion, en lo que respecta a la variable
Habilidades sociales, se determina la presencia de una diferencia significativa para esta
variable entre los estudiantes de zona rural y urbana, favoreciendo, de acuerdo a la prueba t
de Student para muestras independientes a los estudiantes del area urbana, asimismo existe
una diferencia a favor del area urbana de 16,077 puntos, que para el tamafio del efecto de
Cohen alcanza el valor de 1,06 que lo ubica en un nivel de diferencia alta.

Segunda conclusion:

Respecto Al primer objetivo especifico, se demuestra que en torno a las habilidades
para relacionarse existe una diferencia significativa a favor del grupo de estudiantes del area
urbana frente a los estudiantes del area rural, asi de acuerdo a la prueba t de Student para
muestras independientes se tiene que dicha diferencia es de 4,621 puntos en promedio,
siendo esta diferencia alta segun el estadistico de Cohen, que alcanza el valor de 1,17.

Tercera conclusion:

Respecto al segundo objetivo especifico se demuestra que existe promedios
equivalentes para los estudiantes del grupo del area urbana del area rural en relacion a la
autoafirmacion, asi la prueba t de Student, mostr6 una significancia superior al 5%, lo cual
indica que no existe una diferencia significativa entre ambos grupos.

Cuarta conclusion:

Respecto al tercer objetivo especifico se demuestra que existe una diferencia
significativa a favor del grupo de estudiantes del area urbana frente a los estudiantes del area
rural en relacion a la expresion de emociones, asi de acuerdo a la prueba t de Student para
muestras independientes se tiene que dicha diferencia es de 3,913 puntos en promedio,

siendo esta diferencia alta segun el estadistico de Cohen, que alcanza el valor de 0.99.
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Quinta conclusion:

Respecto al cuarto objetivo especifico se demuestra que existe una diferencia
significativa a favor del grupo de estudiantes del area urbana frente a los estudiantes del area
rural en relacidn a las habilidades para comunicarse, asi de acuerdo a la prueba t de Student
para muestras independientes se tiene que dicha diferencia es de 4,513 puntos en promedio,

siendo esta diferencia alta segun el estadistico de Cohen, que alcanza el valor de 1,02.
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RECOMENDACIONES

Primera recomendacion:

Se sugiere implementar programas de intervencion en las instituciones educativas
rurales que se enfoquen en el desarrollo de habilidades sociales. Esto puede incluir talleres,
actividades grupales y dinamicas que fomenten la interaccion social, permitiendo a los
estudiantes rurales adquirir habilidades que cierren la brecha observada con sus pares
urbanos. Esta recomendacion va dirigida a directores de las instituciones educativas rurales,
docentes y responsables de politicas educativas, para que trabajen en conjunto en el disefio
e implementacion de estas iniciativas.

Segunda recomendacion:

Es fundamental desarrollar estrategias pedagogicas que prioricen el fortalecimiento
de las habilidades para relacionarse en los estudiantes del area rural. Se recomienda capacitar
a los docentes en técnicas de ensefianza que promuevan la cooperacion y el trabajo en equipo,
asi como la inclusion de actividades que estimulen la creacion de relaciones interpersonales
positivas entre los estudiantes. Esta recomendacion se dirige a los docentes de las
instituciones educativas rurales y a los formadores de docentes.

Tercera recomendacion:

Dado que no se encontraron diferencias significativas en la dimension de
autoafirmacion entre los grupos, se recomienda realizar una evaluacion mas profunda de las
practicas pedagdgicas actuales en ambas areas. Asimismo, se sugiere explorar programas
que promuevan la autoestima y la autoafirmacion en todos los estudiantes, especialmente en
el area rural. Esta recomendacion va dirigida a los administradores de las instituciones
educativas y a los expertos en educacion que pueden ayudar a identificar y aplicar mejores
practicas.

Cuarta recomendacion:
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Para abordar la diferencia significativa en la expresion de emociones entre los
estudiantes urbanos y rurales, se recomienda incluir en el curriculo educativo actividades
que fomenten la inteligencia emocional. Esto puede incluir sesiones de expresion artistica,
teatro o debates, que permitan a los estudiantes practicar y mejorar su capacidad para
expresar emociones de manera saludable y efectiva. Esta recomendacion esta dirigida a los
curriculistas y coordinadores académicos de ambas instituciones.

Quinta recomendacion:

Se sugiere implementar programas de formacion en habilidades de comunicacion
para los estudiantes de areas rurales, con el fin de mejorar su capacidad para comunicarse
efectivamente. Esto podria incluir talleres sobre técnicas de expresion oral y escrita, asi como
actividades que incentivan la préctica de la comunicacion asertiva y la escucha activa. Esta
recomendacion se dirige a los educadores y responsables de desarrollo curricular en las

instituciones educativas rurales.
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HABILIDADES SOCIALES DE LOS NINOS EN DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE INICIAL URBANA Y RURAL

Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

DE SICUANI CANCHIS CUSCO - 2023

PROBLEMAS DE LA | OBJETIVOS DE | HIPOTESIS DE LA | VARIABLES METODOLOGIA
INVESTIGACION INVESTIGACION INVESTIGACION

Problema General Objetivo General Hipotesis General VARIABLE DE | AMBITO DE ESTUDIO
(Existen diferencias | Determinar si existen | Existen diferencias | ESTUDIO Provincia de Sicuani
significativas entre el | diferencias significativas | significativas entre el Canchis

desarrollo de las habilidades | entre el desarrollo de las | desarrollo de las habilidades | Habilidades TIPO

sociales de los nifios de las | habilidades sociales de los | sociales de los nifios de las | sociales Basico

Instituciones Educativas del | nifios de las Instituciones | Instituciones Educativas del

nivel inicial N° 560 | Educativas del nivel inicial | nivel inicial N° 560 NIVEL

Manzanares Urbana y la IEI | N° 560 Manzanares Urbana y | Manzanares Urbanay la IEI N° Descriptivo

N° 557 Ccochacunca Rural de | la IEI N° 557 Ccochacunca | 557 Ccochacunca Rural de

Sicuani Canchis? Rural de Sicuani Canchis. Sicuani Canchis. DISENO:

Problemas especificos
(Existen diferencias entre las
habilidades para relacionarse
en los nifios de las IEI N° 560
Urbanay la IEI N° 557 Rural
de Sicuani Canchis?

¢Existen diferencias entre la
autoafirmacion en los nifios de
las IEI N° 560 Urbana y la IEI
N° 557 Rural de Sicuani
Canchis?

Obijetivos especificos
Demostrar Si existen
diferencias entre las
habilidades para relacionarse
en los nifios de las IEI N° 560
Urbanay la IEI N° 557 Rural
de Sicuani Canchis.
Demostrar Si existen
diferencias entre la
autoafirmacion en los nifios
de las IEI N° 560 Urbanay la

Hipotesis Especificas

Existen diferencias
significativas las habilidades
para relacionarse en los nifios
de las IEI N° 560 Urbana y la
IEI N° 557 Rural de Sicuani

Canchis.
Existen diferencias
significativas entre la

autoafirmacion en los nifios de
las IEI N° 560 Urbana y la IEI

No experimental
Transeccional

= X1
0<

= X2

donde:

O = Observacioén

X1 = Habilidades sociales
en la IEI urbana N° 560




¢Existen diferencias entre la
expresion de emociones en los
nifios de las IEI N° 560 Urbana 'y
la IEI N° 557 Rural de Sicuani
Canchis?

¢Existen diferencias entre la
comunicacion en los nifios de las
IElI N° 560 Urbana y la IEI N°
557 Rural de Sicuani Canchis?

IEI N° 557 Rural de Sicuani
Canchis.

Demostrar Si existen
diferencias entre la expresion
de emociones en los nifios de
las IEI N° 560 Urbanay la IEI
N° 557 Rural de Sicuani

Canchis.
Demostrar si existen
diferencias entre la

comunicacidn en los nifios de
las IEI N° 560 Urbanay la IEI
N° 557 Rural de Sicuani
Canchis

N° 557 Rural de Sicuani
Canchis

Existen diferencias significativas
entre la expresion de emociones en
los nifios de las IEI N° 560 Urbana
y la IElI N° 557 Rural de Sicuani
Canchis.

Existen diferencias
significativas entre la
comunicacion en los nifios de
las IEI N° 560 Urbana y la IEI
N° 557 Rural de Sicuani
Canchis.

X2 = Habilidades sociales
en la IEI rural N° 557
ENFOQUE:

Cuantitativo

PARADIGMA:
Positivismo

UNIDAD DE ANALISIS
Nifios de IEI urbana N° 560
Nifios de la IEI rural N° 557

TECNICAS DE
RECOLECCION DE
DATOS:

1) Observacion

2) Encuesta

INSTRUMENTO
1) Cuestionario




Anexo 2: Validacion de instrumentos







Aneve 3: validacion del instrumento de investigacion

L DATOS GENFRALES:
Titulo del trabajo de investigacion: HABILIDADES SOCIALES DE LOS NINOS EX DOS
INSTHIUCIONES EDUCATIVAS DE INICIAL URBANA Y RURAL DE SICUANI
CANCHIS CUSCO = 2022
Instrwmentos: CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS NINOS DE § ANOS DE LA
INSTHUCION EDUCATIVA INICIAL N° 560 URBANA. SOBRE HABILIDADES
SOCTALES
Iu\'mlg:tdom LIDA MAMANI HUAYHUA.
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N~ OBSERVACIONES EN CUANTO A:
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NINGUNA

2, CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a
los items y dimensiones)
NINGUNA

3. ESTRUCTURA: (Profundidad de los items)
NINGUNA

IV.  APORTE Y/O SUGERENCIAS:

NINGUNA
LUEGO DE :::\}%@ INSTRUMENTO:
Procede su aplicaci
Debe comegirse O




E INVE

A

CRITERI

INDICADORES

i

41.60%

Muy

S1-800%

LREDACCION

2. CLARIDAD

3.0BJETIVIDAD

Contenido

4. ACTUALIDAD

S SUFICIENCIA

|6 INTENCIONALIDAD

|

7. ORGANIZACION

Existe una 3
logica entre todos los
clementos bisicos de la
investigacidn.

|8.CONSISTENCIA

Sc bass eon aspectos
1edricos cientificos de la
investigacion oducativa.

loconeRenciA

Existe coherencia entre los
items, indicadares,
dimensioncs y variables

10METODOLOGIA

La cstrategia d:
mauo' um’u

1. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
PROMEDIO: 80%
Procede su apli

Debe corregirse

d




Validacion del instrumento de investigacion

I. DATOS GENERALES:
Titulo del trabajo de investigacién: HABILIDADES SOCIALES DE LOS NINOS EN DOS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE INICIAL URBANA Y RURAL DE SICUANI CANCHIS
CUSCO -2022
Instrumentos: CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 560 URBANA E INSTITUCION EDUCATIVA N°
557 RURAL. SOBRE HABILIDADES SOCIALES
Investigador: LIDA MAMANI HUAYHUA.

II. DATOS DEL EXPERT
Mag. Elaabeth. Haguern Huanca...

III. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiiistica, redaccién)

NINGUNA

2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los
items y dimensiones)
NINGUNA

3. ESTRUCTURA: (Profundidad de los items)
NINGUNA

IV.  APORTE Y/O SUGERENCIAS:
NINGUNA
LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion
Debe corregirse I:I




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

CRITERIO

INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente

0-20%

Regular
21-40%

Bueno

41-60%

Muy
Bueno

61-80%

Excelente

81-100%

Forma

1.REDACCION

Los indicadores e items
estin " redactados
considerando los
elementos necesarios.

2.CLARIDAD

Estd formulado con un
lenguaje apropiado.

3.0BJETIVIDAD

Estd  expresado  en
conductas observables,

Contenido

4. ACTUALIDAD

Es adecuado al avance de
la ciencia y la tecnologia,

5.SUFICIENCIA

Los items son adecuados
en cantidad y profundidad.

6.INTENCIONALID
AD

Los instrumentos miden
en forma pertinente el
comportamiento de las
variables de investigacion.

Estructura

7.0RGANIZACION

Existe una organizacion
légica entre todos los
clementos basicos de la
investigacion.

8.CONSISTENCIA

Se basa en aspectos
tedricos cientificos de la
investigacién educativa.

9.COHERENCIA

Existe coherencia entre los
Jitems, indicadores,
dimensiones y variables

10. METODOLOGIA

La estrategia de
investigacién responde al
propésito del diagndstico.

I. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
PROMEDIO: 86%

Procede su aplicacion

Debe corregirse

]
[




Anexo 3: Instrumento para la recoleccion de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL
CuUsCO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL- CANAS
CUESTIONARIO SOBRE HABILIDADES SOCIALES

Cuestionario dirigido a los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 560

Urbana. Sobre HABILIDADES SOCIALES.

Yone )“-60‘ v\Ar*O

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL- CANAS
CUESTIONARIO SOBRE HABILIDADES SOCIALES
Cuestionario dirigido a los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N® 560 Urbana.
Escala val va
AN
HHE
8

< |a [ Z

PREGUNTA

Mantiene una buena relacién con sus compaiieros

Trabaja en equipo con sus demds compafieros

Cumple las ordenes en ¢l salén de clases.

Comparte sus juguetes con sus compaieros.

XXY)(X Siempre

Agradece cuando recibe ayuda

Se defiende si sus compaiieros lo molestan

Reclama si es que en el recreo se produce una injusticia
Manifiesta si le desagrada un juego

Si un compaiiero hace algo que le desagrada es capaz de decirlo
Expresa su molestia si pierde en un juego S

% [

g o Jd o v af of o -

K[

=
=

Demuecstra carifio por sus compaiieros.
Expresa el carifo que siente hacia sus profesores

3 | Reconoce el estado de 4nimos de sus Profesores
14 | Expresa su alegria cuando completa una tarea satisfactoriamente

-
-

15 | Es capaz de consolar a un compaiiero si se siente triste

XXXX

16 | Mantiene la mirada cuando se le habla

- 17| Habla de sus experiencias familiares. P
18 | Responde a sus compaiieros cuando le preguntan algo, e
17 | Emplea una conversacién adecuada en todas las actividades

Conversa con sus compaiicros de inicio a fin.

Rdna




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL
CuUsCO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL- CANAS
CUESTIONARIO SOBRE HABILIDADES SOCIALES

Cuestionario dirigido a los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 557
Rural. Sobre HABILIDADES SOCIALES.

L oy

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL - CANAS
CUESTICNARIO SOBRE HABILIDADES SOTIALES
Cucstionario dinigido a los nifios de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial N® 557
Cochacunca. Sobre HABILIDADES SOCIALES.

Ia valorativa

fee
5

-

Nro PREGUNTA

Casi siempre

Pocas veees
Nunca

A veces

Mantiene una buena relacién con sus compaiieros

Trabaja en equipo con sus demis companeros

Cumple las ordenes en el salén de clases.

[ | X] Siempre

Comparte sus jugucles con sus companieros.
Agradece cuando recibe ayuda
Se defiende si sus compaieros lo molestan

X

N N W N -

Reclama si ¢s que en ¢l recreo se produce una injusticia

1 b

Manifiesta si le desagrada un juego

97| Si un compaiiero hace algo que le desagrada es capaz de decirlo
TU | Expresa su molestia si pierde en un jucgo X
IT | Demuestra carifio por sus compaieros.

TZ" 7 Expresa el carifio que siente hacia sus profesores

37| Reconoce ¢l estado de dnimos de sus Profesores
4T Expresa su alegria cuando completa una tarea satisfactoriamente x

5| Es capaz de consolar a un compaiiero si s¢ siente tniste )(
6 | Mantiene la mirada cuando se le habla 5%
i T7 | Ilabla de sus expericncias familiares. X
| I3 ' Responde a sus compaiieros cuando le preguntan algo.
T9 | Empica una conversacion adecuada en todas las actividades <

20" | Conversa con sus compaderos de inicio a fin. |

! i




Anexo 4: Otros

Solicitud para la aplicacion del instrumento en la Institucion Educativa N° 560

Manzanares urbana.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FILIAL CANAS
(" LEJ. N° 560 - "MANZANARES"

RECIBIDO
Yanaoca, 22 noviembre del 2022. Focha: 28 - [\- 22

Hora:
Firma:

Prof. TERESA TACAR HOLGADO.

Directora de la Institucién Educativa Inicial N°*560. Manzanares Sicuani.
CANCHIS.

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA APLICAR EL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
PARA TESIS.

Me es grato dirigirme a Ud. A fin se saludarla y a su vez manifestarle que soy egresada
de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco Filial Canas especialidad
educacion inicial por el cual solicito su apoyo y autorizaciéon en la aplicacion del
instrumento de investigacién dirigido a los nifios de S afios de la institucién educativa.
Con el objetivo de realizar el trabajo de investigacion HABILIDADES SOCIALES DE LOS
NiNOS EN DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE INICIAL URBANA Y RURAL DE SICUANI
CANCHIS CUSCC 2022

Agradeciendo anticipadamente por la atencion a la presente.

Atentamente.

/ Iy

l'/ } (1",’

‘ : / /‘f';/ ; %

| THK
e |
Dr. Moises Rodriguez Alvarez. Lida Mamani Huayhua.
DNI: 23983270 DNI: 74399019

Asesor Tesista



Solicitud para aplicacion de test a la Institucién Educativa N° 557 Ccochacunca rural.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FILIAL CANAS

Yanaoca, 22 noviembre del 2022.

Prof. REGINA MORALES GUTIERREZ.
Directora de la Institucién Educativa Inicial N°557. Cochacunca Sicuani.

CANCHIS.

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA APLICAR EL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
PARA TESIS.

ivie es grato dirigirme a Ud. A fin se saiudaria y a su vez manifestarie que soy egresada
de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco Filial Canas especialidad
Educacion Inicial, por el cual solicito su apoyo y autorizacion en la aplicacién del
instrumento de investigacion dirigido a los nifios de 5 afios de la institucion educativa;
con el objetivo de realizar el trabajo de investigacion denominado HABILIDADES
SOCIALES DE LOS NiNOS EN DOS iNSTITUCIONES EDUCATIVAS DE iNiCIAL URBANA Y
RURAL DE SICUANI CANCHIS CUSCO — 2022

Agradeciendo anticipadamente por la atencion a la presente.

Atentamente.
\SZA
Dr. Moises Rodriguez Alvarez. Lida Mamani Huayhua.
DNI: 23983270 DNI: 74399019
Asesor Tesista
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Constancia de aplicacién del instrumento

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°557. COCHACUNCA SICUANI.
CANCHIS c

QUE SUSCRIBE

HACE CONSTAR QUE, la Bachiller Lida Mamani Huayhua., ha aplicado el instrumento de
investigacién en fecha 18 de abril del afio en curso; trabajo de investigacién realizado
para alcanzar al titulo profesional de LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL cuyo titulo es
HABILIDADES SOCIALES DE LOS NIROS EN DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE INICIAL
URBANA Y RURAL DE SICUANI CANCHIS CUSCO - 2023

Se emite la presente constancia a solicitud de la interesada, para fines que viere por
conveniente.

Sicuani, 14 agosto del 2023.




Constancia de aplicacién del instrumento

CONSTANCIA
LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N"S60. MANZANARES SICUANL
CANCHIS

QUE SUSCRIBE

HACE CONSTAR QUE, Ia Bachiller Lida Mamani Huayhua., ha aplicado el instrumento de
investigacién en fecha 13 de abril def afio en curso; trabajo de investigacidn realizado
para alcanzar al thulo profesional de LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL cuyo titulo es
HABILIDADES SOCIALES DE LOS NIROS EN DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE INICIAL
URBANA Y RURAL DE SICUANI CANCHIS CUSCO - 2023

Sémhthpmmnncblsdkluddeuinumada,mﬁmqutmrew
conveniente,

Sicuanl, 14 agosto del 2023,




ANEXO 4: GALERIA FOTOGRAFICA

Figura 8
Tesista en la puerta de la institucion educativa N° 557 Cochacunca
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Evidencias de la presencia del investigador en la institucion educativa N° 557

Cochacunca para realizar la obtencion de datos

Figura 9
Tesista en actividades lidicas con los nifios de la I.E. cochacunca

Desarrollo de actividades ludicas por parte del investigador, docente y con los nifios

de la I.E.l. N° 557 Ccochacunca.



Figura 10
Tesista conversando con la directora de la IEI N° 560.

La tesista se retine con la directora de la Institucion Educativa Inicial (IE1) N° 560

Manzanares, para peticionar el permiso para realizar la investigacion en dicha IEI.

Figura 11
Tesistas aplicando el instrumento de investigacion a un nifio de la IEI
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Los tesistas proceden a aplicar el instrumento de investigacion a un nifio de la
Institucion Educativa Inicial (IEI), siguiendo cuidadosamente las directrices metodoldgicas

establecidas.



Tabla 20

Base de datos

Comunicacion

120

119

118

117

116

Expresion de emociones

115

114

113

112

111

Habilidades sociales

Autoafirmacién

110

19

18

17

16

Habilidad para relacionarse

15

14

13

12

11

31 OdIL

Base de datos de la investigacion.

N°

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25

26
27
28




