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RESUMEN

La presente investigacion titulada "Integracion de las practicas saludables para una buena
alimentacion en instituciones educativas del nivel inicial distrito Yanaoca Canas Cusco - 2023"
se realizo con el objetivo general de determinar el nivel de incorporacion de las practicas
saludables para una buena alimentacion en instituciones educativas del nivel inicial distrito
Yanaoca Canas Cusco — 2023. Para tal fin la metodologia utilizada fue de tipo basico y
sustantivo, nivel descriptivo, disefio no experimental — transeccional; en cuanto a la
recoleccion de datos e informacion se utilizo la encuesta como técnica durante el proceso
de investigacion el cual fue aplicado a una muestra 18 docentes de las IE del nivel inicial
del distrito Yanaoca Canas Cusco. Los resultados obtenidos que la incorporacién de las
practicas saludables para una buena alimentacion en instituciones educativas del nivel
inicial del distrito de Yanaoca Canas Cusco es percibida como en nivel medio por el 38,9%
de los encuestados, mientras que el 61,1% percibe un nivel alto.

Palabras clave: practicas saludables — estudiantes - alimentacion - nivel inicial.



ABSTRACT
The present research titled "Integration of healthy practices for good nutrition in
educational institutions at the initial level Yanaoca Canas Cusco district - 2023" was
carried out with the general objective of determining the level of incorporation of healthy
practices for good nutrition in educational institutions of the initial level of the Yanaoca
Canas Cusco district — 2023. For this purpose, the methodology used was basic and
substantive, descriptive level, non-experimental — transectional design; Regarding the
collection of data and information, the survey was used as a technique during the research
process which was applied to a sample of 18 teachers from the IE of the initial level of the
Yanaoca Canas Cusco district. The results obtained that the incorporation of healthy
practices for good nutrition in educational institutions of the Initial level of the district of
Yanaoca Canas Cusco is perceived as at a medium level by 38.9% of those surveyed, while
61.1% perceive a high level.

Keywords: healthy practices — students - nutrition - initial level.
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada "Integracion de las practicas saludables para una
buena alimentacion en instituciones educativas del nivel inicial distrito Yanaoca Canas
Cusco - 2023" se realizo con el objetivo general de determinar el nivel de incorporacion
de las practicas saludables para una buena alimentacion en instituciones educativas del
nivel inicial distrito Yanaoca Canas Cusco — 2023. cumple con el siguiente esquema:

CAPITULO I Considera el planteamiento del problema, la descripcion de la realidad
problematica, la formulacién del problema, lajustificacion de la investigacion y el objetivo
de la investigacion.

CAPITULO II: Considera las diferentes bases teoricas relacionadas a la actitud
docente y aprendizaje de los estudiantes para posteriormente desarrollar los antecedentes

de investigacion en tres niveles internacional, nacional y local.

CAPITULO III: especifica las hipotesis de investigacion, asi como la identificacion de

variables en la cual se considera la operacionalizacion de estas.

CAPITULO 1V: considera la metodologia de la investigacion en la cual se comienza
realizando una descripcion acerca del ambito de estudio para posteriormente desarrollar el
tipo, nivel, disefio de investigacién para la recoleccion de datos se hace un enfoque en la
poblacién y muestra, asi como las técnicas e instrumentos.

CAPITULO V :Expone los resultados empezando con un andlisis descriptivo, para
posteriormente realizar un andlisis inferencial. Ademés, comprende la discusion de
resultados tomando en cuenta la descripcion de hallazgos importantes, asi como la
comparacion con los antecedentes previos y teoria expuesta para posteriormente realizar las
implicancias del estudio. Después de haber realizado todos estos capitulos se procede a

realizar las conclusiones y recomendaciones.



Xii
Finalmente, la bibliografia y los anexos: matriz de consistencia, constancia de

aplicacion del instrumento, ficha de validacion del instrumento, data y galeria

fotografica,
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Capitulo 1
Planteamiento del Problema

1.1.  Ambito de estudio: localizacion politica y geogréafica

La ciudad de Yanaoca, con cédigo de ubigeo 0805010001, esta situada en el distrito de
Yanaoca, que forma parte de la provincia de Canas, region Cusco. Se encuentra a una altitud
de 3980 metros sobre el nivel del mar. Sus limites geograficos incluyen al norte la provincia
de Acomayo, al sur la provincia de Espinar, al este la provincia de Canchis y el departamento
de Puno, y al oeste la provincia de Chumbivilcas.
Figura 1

Mapa politico de Yanaoca (Google, 2022)
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1.2.  Descripcion de la realidad problematica

El diagnostico del estado nutricional de la mayoria de nifios menores de 5 afios de
edad en el Peru presentan actualmente un crecimiento en la tasa de sobrepeso y obesidad,
observandose una disminucién en la tasa de desnutricion (Instituto Nacional de estadistica
e Informatica [INEI], 2010, 2013; Instituto Nacional de Salud [INS], 2015). Estos
resultados podrian describir unas practicas inadecuadas en la manera de alimentar a la
poblacién infantil, la baja oferta de alimentos variados a los nifios y desconocimiento de la
existencia de técnicas de alimentacion que pueden mejorar la aceptacion de nuevos
alimentos que promueva una gran variedad de nutrientes, sabores, texturas diferentes y un
ambiente agradable al nifio.

Black y Creed (2012) y Macias, Gordillo y Camacho (2012) coinciden en que los
habitos en la alimentacidn se forman durante la infancia, de alli la importancia del empleo
de técnicas de alimentacion responsiva que promueva un momento de armonia y estimulo
al nifio para aceptar una dieta variada, con nuevos alimentos que permita recibir los
nutrientes que su cuerpo necesita para un crecimiento y desarrollo normal.

La prevencion de la malnutricion infantil en todas sus formas puede realizarse con
el suministro suficiente de nutrientes, en calidad y cantidad, desde las primeras etapas de la
vida, pero ademas asegurando entornos que promuevan un desarrollo y un crecimiento
saludable. El estado nutricional es condicionado por multiples factores; entre ellos, el
inadecuado acceso o disponibilidad de alimentos y las condiciones ambientales
desfavorables. En el caso de estas Ultimas, se afecta la absorcion y el uso de los nutrientes,
lo que causa desnutricion, déficit de vitaminas y minerales, aunque también pueden
favorecer el sobrepeso y obesidad (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2019).

El desarrollo cerebral durante los primeros afios se alimenta de las experiencias

vividas, y los espacios donde estas se dan son determinantes para la salud, el bienestar y la
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capacidad de aprender a lo largo de la vida (OMS, 2019). Estos espacios estimulan a los
nifilos cambios y conexiones cerebrales que les permitiran relacionarse, aprender, decidir y
en definitiva, desarrollarse integramente. Y si bien el desarrollo infantil puede estimularse
en todas las edades, los primeros afios constituyen un periodo verdaderamente importante y
critico. Las buenas practicas de alimentacién en la infancia, desde la lactancia y luego a
través de la alimentacion complementaria y oportuna, son esenciales para la vida y
configuran parte de los cuidados que se deben garantizar desde el hogar, las instituciones
educativas y la sociedad.

Es importante iniciar el aprendizaje temprano de habitos saludables ante la
posibilidad de aprovechar las caracteristicas propias de esta etapa de la vida para modelar
los comportamientos y proteger la salud presente y futura.

Las interacciones afectivas y sociales se dan inicialmente en el entorno familiar y se
amplian progresivamente a centros de cuidados y educacion en primera infancia. En estos
contextos, los habitos alimentarios se construyen como parte del proceso evolutivo del
nifio y los mejores resultados se logran cuando todos sus referentes adultos promueven
practicas saludables en forma conjunta en los distintos ambitos donde transcurre su vida.
1.3.- Formulacion del Problema
1.3.1.- Problema general
¢ Cudl es el nivel de incorporacion de las practicas saludables para una buena alimentacién
en instituciones educativas del nivel inicial distrito Yanaoca Canas Cusco - 2023?

1.3.2.- Problemas especificos:

1) ¢Cuédl es el nivel de promocion del consumo y uso de agua segura en las Instituciones
Educativas del nivel Inicial del distrito de Yanaoca Canas Cusco?

2) ¢Cuél es el nivel de promocion del lavado de manos las Instituciones Educativas del

nivel Inicial del distrito de Yanaoca Canas Cusco?
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3) ¢Cuédl es el nivel de promocion de la higiene y manipulacién de alimentos las
Instituciones Educativas del nivel Inicial del distrito de Yanaoca Canas Cusco?
4) ¢Cudl es el nivel de promocion de la alimentacion responsiva las Instituciones
Educativas del nivel Inicial del distrito de Yanaoca Canas Cusco?
5) ¢Cual es el nivel de promocidn de la agricultura familiar y el consumo local en las
Instituciones Educativas del nivel Inicial del distrito de Yanaoca Canas Cusco?
1.4.- Justificacion de la Investigacion
La investigacion que delinea este proyecto, se justifica por las siguientes razones:
1.4.1 Conveniencia.

La importancia de la integracion de las practicas saludables para una buena
alimentacion en las instituciones educativas del nivel inicial es cada vez mayor, los
resultados de la presente investigacion contribuirdn a optimizar las practicas en las
instituciones educativas de educacion basica regular para mejorar la nutricion de los
estudiantes.

1.4.2 Relevancia social.

Los resultados de la investigacion aportaran al sistema educativo el mejoramiento
de la calidad de habitos nutricionales de los nifios y su importancia en la salud familiar y
de la poblacion.

1.4.3 Implicancias practicas.

Siendo necesario elevar la calidad de la educacion que se brinda en las instituciones
de educacion bésica regular, es importante indagar en busca de optimizar todos los
procesos que la componen. Los resultados que se encuentren permitirdn proponer cambios
en la perspectiva de optimizar el proceso educativo de la institucion donde se aplica el

estudio.
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1.4.4 Valor tedrico

Los resultados de la investigacion posibilitaran conocer la integracion de las
practicas saludables para una buena alimentacion en instituciones educativas del nivel
inicial. Si bien los resultados obtenidos no se podran generalizar directamente a otras
realidades educativas, valdran de referencia para otras investigaciones que aborden la
misma o similar temética en otros contextos.

1.4.5 Utilidad metodoldgica.

La investigacion permitira mejorar la forma en que aborda la temaética nutricional
respecto a las practicas saludables, las cuales servirdn como referencia para investigaciones
posteriores.

1.5.- Objetivos de la Investigacion
1.5.1.- Objetivo general

Determinar el nivel de incorporacién de las practicas saludables para una buena
alimentacion en instituciones educativas del nivel inicial distrito Yanaoca Canas Cusco -
2023
1.5.2.- Objetivos especificos:

1) Determinar el nivel de promocién del consumo y uso de agua segura en las

Instituciones Educativas del nivel Inicial del distrito de Yanaoca Canas Cusco

2) Determinar el nivel de promocidn del lavado de manos en las Instituciones

Educativas del nivel Inicial del distrito de Yanaoca Canas Cusco

3) Determinar el nivel de promocidn de la higiene y manipulacion de alimentos en las
Instituciones Educativas del nivel Inicial del distrito de Yanaoca Canas Cusco
4) Determinar el nivel de promocion de la alimentacion responsiva en las Instituciones

Educativas del nivel Inicial del distrito de Yanaoca Canas Cusco
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5) Determinar el nivel de promocion de la agricultura familiar y el consumo local en

las Instituciones Educativas del nivel Inicial del distrito de Yanaoca Canas Cusco
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Capitulo 11

Marco Teorico Conceptual

2.1. Antecedentes de Investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Carranza, (2020) en la investigacion denominada “Alimentacion Saludable para el

desarrollo del aprendizaje de los nifios de educacion inicial, Del CNH “Pequefios Pupilos”

del Mies, de la Comunidad, Hualcanga San Luis, Canton Quero, Provincia de Tungurahua,

Ano Lectivo 2018. ante la Universidad Nacional de Chimborazo. Facultad de ciencias de la

Educacién, Humanas y Tecnologias. Carrera de Educacion Parvularia e Inicial. Riobamba

— Ecuador. Para optar al titulo profesional de licenciada en ciencias de la educacion,

Profesora de Educacién Parvularia e Inicial.

En el que se arriba a las siguientes conclusiones:

La mayoria de las familias analizaron la gran importancia que tiene una
alimentacion sana para el desarrollo del aprendizaje de los nifios y nifias
concienciando a comer sano, pocos padres no ponen atencion en la importancia
que tiene la alimentacidon de los hijos e hijas ya que por motivos de trabajo no
pueden estar pendientes en el nimero de comidas y los exponen a muchas
enfermedades. (Carranza, 2020)

Déandoles a conocer las ventajas y desventajas de los habitos alimenticios que
unos nifios y nifias debe cumplir y esto es en la primera infancia, sensibilizando
a llevarles un control médico para poder saber como estamos en el desarrollo
de masa corporal, talla y hemoglobina. (Carranza, 2020)

Los nifios cuando llevan una alimentacion adecuada su rendimiento escolar son

favorables para la adquisicion de sus destrezas en el aprendizaje, por otro lado,
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las nifios y nifias que tiene una deficiencia de nutrientes limita la capacidad de
adquisicion de las destrezas de acuerdo a su edad cronologica (Carranza, 2020)
Sanchez, (2017) en la investigacion denominada Programa para promover una
alimentacion saludable en nifios. Para optar el titulo profesional de Licenciada en
Educacién para la Salud. Universidad Centro universitario UAEM Nezahualcoyotl.
México. La que arriba a las siguientes conclusiones:

e Se puede corregir los habitos desde nifios, porque en los nifios si se entusiasman
mucho al tener este tipo de intervenciones claro también depende mucho de las
estrategias que realicen, porque si escogemos estrategias que no funcionan con
los nifios obviamente que los nifios no les va agradar, y nuca se va a poder
lograr cambios en ellos. (Sanchez, 2017)

e Siento que en los nifios es muy importante iniciar con ellos ya que desde nifios
vamos construyendo nuestros propios habitos y asi podemos reducir
enfermedades que nos afecta a la salud mas adelante. (Sanchez, 2017)

e Claro también en las demas personas es importante las intervenciones de salud
por que vamos construyendo un mejor bienestar, porque nosotros como
Educadores para la Salud vamos formulando estrategias en base a los recursos
que se encuentre la poblacion. (Sanchez, 2017)

e Fue una experiencia positiva, porque tal vez al principio no sabia como iba a
trabajar con ellos porque todos eren diferentes unos ponian atencion y otros no,
pero al final al tomar las estrategias necesarias me apoye para captar la
atencion en ellos (Sanchez, 2017)

2.1.2 Antecedentes nacionales
Villa, (2020) en la investigacién denominada. Habitos Alimenticios y Estado

Nutricional en Nifios de 1 A 5 Afos en el Puesto de Salud Condorillo Alto, Chincha 2020.
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Para optar el titulo profesional de Licenciada en Enfermeria. Universidad Autdnoma de

Ica. Facultad de Ciencias de la Salud. Programa Académico de Enfermeria.

Arribd a las siguientes conclusiones:

Existe relacion directa entre los habitos alimenticios y estado nutricional en
nifio de 1 a 5 afos de edad el Puesto de Salud Condorillo Alto, Chincha 2020,
segun la prueba estadisticas de Rho de Spearman que obtuvo un coeficiente de
correlacion considerado como moderado del 0,401, con una significancia
bilateral del 0.000 menor a al margen de error establecido de la prueba del
0.05. No existe relacion (p=0.224) entre el estado nutricional y la dimensién
motivacion alimenticia en nifios de 1 a 5 afios de edad el puesto de salud
Condorillo alto, Chincha 2020. (Villa, 2020)

No existe relacion (p=0.085) entre el estado nutricional y dimensién
preferencia alimenticia en nifios de 1 a 5 afios de edad en el puesto de salud
Condorillo alto, Chincha 2020. Existe relacion directa entre el estado
nutricional y la dimensién frecuencia alimenticia en nifios de 1 a 5 afios de
edad en el puesto de salud Condorillo alto, chincha 2020, segun la prueba
estadistica de Rho de Spearman que obtuvo un coeficiente de correlacion
considerado como modelo del 0,275, con una significancia bilateral del 0.006
menor al margen de error establecido de la prueba del 0.05. (Villa, 2020)
Existe relacidn directa entre el estado nutricional y la dimensién lugar de
alimentacion en nifios de 1 a 5 afios de edad en el puesto de salud Condorillo
alto, chincha 2020, segun la prueba estadisticas de Rho de Spearman que
obtuvo un coeficiente de correlacion considerado como modelo del 0,206, con
una significancia bilateral de 0.040 menor al margen de error establecido de la

prueba del 0.05. (Villa, 2020)
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Soriano y Ramos, (2019) en la investigacion titulada “Estilo de vida saludable en
estudiantes de las instituciones educativas de la UGEL Huancayo” Para Optar el Titulo
Profesional de Licenciado (A) En Pedagogia Humanidades. Universidad Nacional del
Centro del Per( Facultad de Educacion. Huancayo Peru. Arriba a las siguientes
conclusiones:

1. El estilo de vida saludable en estudiantes de las instituciones educativas de
Micaela Bastidas y Politécnico Tupac Amaru segun género y frecuencia de la
practica deportiva es regular segun los datos obtenidos (91.7% y 93%)
respectivamente. (Soriano y Ramos, 2019)

2. Enfuncion a los resultados obtenidos se puede establecer que no existe
diferencia significativa de estilo de vida saludable entre los estudiantes de las
Instituciones educativas Micaela Bastidas y Politécnico Tupac Amaru, tal
como se puede evidenciar con los datos estadisticos. (Soriano y Ramos, 2019)

3. Estadisticamente se establece que el estilo de vida saludable tanto en los
estudiantes de la Institucion educativa Politécnico Tupac Amaru y los
estudiantes de la IE Micaela Bastidas se ubican en el nivel regular. (Soriano y
Ramos, 2019)

4. Segun genero el estilo de vida saludable en las instituciones educativas materia
de estudio, son las mujeres las que se ubican en el nivel regular (105) y (9)
deficiente.

Fernandez, (2018) en el trabajo de investigacion denominado. Habitos de higiene y
alimentacion a traves de loncheras saludables en los estudiantes de la Institucion Educativa
Publica Inicial N° 125. Para optar Titulo Profesional de Segunda Especialidad en Gestion
Escolar con Liderazgo Pedagogico. Universidad San Ignacio de Loyola. Lima.

Aurribo a las siguientes conclusiones:
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Las docentes con esta buena practica hacen un trabajo colaborativo, participan
en las actividades programadas, mantienen buenas relaciones humanas con
toda la comunidad educativa, planifican sus actividades de acuerdo a las
necesidades e intereses de los estudiantes, preparan materiales con productos
propios de la zona, se preparan para poder capacitar a los padres de familia,
demuestran empatia con los demas, participan en el trabajo colegiado, se
capacitan en grupos de inter aprendizaje, son solidarias, sus actividades lo
desarrollan en otros escenarios pedagogicos, salidas al campo, etc.. (Fernandez,
2018)

Los padres de familia son participativos, se involucran en las actividades de la
Institucion Educativa, apoyan a sus hijos en las actividades diarias, cumplen
con el envio de la lonchera saludable diaria y preparada con alimentos
nutritivos propios de la zona, los padres de familia conocen los alimentos
segun su funcion, energéticos, los reguladores, los constructores y los liquidos,
participan en los acuerdos planificados. (Fernandez, 2018)

Los aliados estratégicos participan en las actividades programadas y solicitadas
por la Institucion Educativa, participan como veedores en los festivales
programados, dan asesoramiento técnico en la ejecucion de las actividades, etc.

(Fernandez, 2018)

2.2. Bases Tedricas
2.2.1 Practicas saludables

Las practicas saludables en el marco de los estilos de vida, son considerados como
factores determinantes y condicionantes del estado de salud de un individuo, especialmente
del nifio. OMS (2014) La Carta de Ottawa para la Promocion de la Salud, considera las

practicas saludables como componentes importantes de intervencion para promover la
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salud, enmarcado en una linea de accion. Por lo tanto, se debe entender que la salud se crea
y se vive en el marco de la vida cotidiana, en los centros de ensefianza, de trabajo y de
recreo. Calpa et. al (2019) La salud es el resultado de los cuidados que uno se dispensa a si
mismo y a los demas, de la capacidad de tomar decisiones y controlar la vida propia y de
asegurar que la sociedad en que uno vive ofrezca a todos sus miembros la posibilidad de
gozar de un buen estado de salud. Sin embargo, a pesar de existir suficiente evidencia,
proveniente de paises desarrollados y algunos subdesarrollados, de acciones posibles para
disminuir la desnutricion y las enfermedades prevalentes de la infancia, existen ain
grandes inequidades.

Para todos los nifios, la primera infancia es determinante en el aprendizaje de
habitos saludables y en la implantacidn de pautas alimentarias correctas, que seran
decisivas a los 3 largo de la vida. Los padres tienen la responsabilidad de adecuar la mesa
familiar para que el nifio/a aprenda a disfrutar de los alimentos permitidos diariamente,
ofreciendo variedad, diferentes preparaciones culinarias, etc. que contribuiran a la
aceptacion de la dieta especial.

2.2.2 Consumo y uso de agua segura
2.2.2.1 Agua

El agua es una sustancia cuyas moléculas estan compuestas por un atomo de
oxigeno y dos atomos de hidrogeno. Se trata de un liquido inodoro (sin olor), insipido (sin
sabor) e incoloro (sin color), aungque también puede hallarse en estado so6lido (cuando se
conoce como hielo) o en estado gaseoso (vapor) Voet et al., (2007). El agua es el principal
e imprescindible componente del cuerpo humano. El ser humano no puede estar sin beberla
mas de cinco o seis dias sin poner en peligro su vida. EI cuerpo humano tiene un 75 % de
agua al nacer y cerca del 60 % en la edad adulta. Aproximadamente el 60 % de esta agua

se encuentra en el interior de las células (agua intracelular). El resto (agua extracelular) es
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la que circula en la sangre y bafia los tejidos. Asociacion Servicios Educativos Rurales -
SER. (2015)
e Calidad de agua.

La calidad del agua debe ser evaluada antes de la construccion del sistema de
abastecimiento. El agua en la naturaleza contiene impurezas, que pueden ser de naturaleza
fisico-quimica o bacterioldgica y varian de acuerdo al tipo de fuente. Cuando las impurezas
presentes sobrepasan los limites recomendados, el agua deberd ser tratada antes de su
consumo.

Se define como agua potable aquella que cumple con los requerimientos de las
normas y reglamentos nacionales sobre calidad del agua para consumo humano y que
basicamente atiende a los siguientes requisitos:

e Libre de microorganismos que causan enfermedades;

e Libre de compuestos nocivos a la salud;

e Aceptable para consumo, con bajo contenido de color, gusto y olor aceptables.

e Sin compuestos que causen corrosion o incrustaciones en las instalaciones sanitarias.
2.2.2.2 agua segura

Es el agua apta para el consumo humano, de buena calidad y que no genera
enfermedades. Es un agua que ha sido sometida a algun proceso de potabilizacién o
purificacion casera UNESCO (2017).

e Cobertura. Significa que el agua debe llegar a todas las personas sin restricciones.
Nadie debe quedar excluido del acceso al agua de buena calidad. Los porcentajes
de poblacion sin servicio de agua potable son cinco veces mas altos en las zonas
rurales que en las urbanas

e Cantidad. Se refiere a la necesidad de que las personas tengan acceso a una

dotacién de agua suficiente para satisfacer sus necesidades basicas: bebida, cocina,
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higiene personal, limpieza de la vivienda, etc. Las principales fuentes de agua para
uso humano son los lagos, los rios y los acuiferos poco profundos

e Calidad. Es el agua se encuentre libre de elementos que la contaminen y conviertan
en un vehiculo para la transmision de enfermedades. Mas de la mitad de los
principales rios del planeta estdn contaminados, por lo que degradan y contaminan
los ecosistemas y amenazan la salud y el sustento de las personas que dependen de
ello

e Continuidad. Este término significa que el servicio de agua debe llegar en forma
continua y permanente. Lo ideal es disponer de agua durante las 24 horas del dia.

La no continuidad o el suministro por horas, ademas de ocasionar inconvenientes

debido a que obliga al almacenamiento intradomiciliario, afecta la calidad y puede

generar problemas de contaminacion en las redes de distribucion UNESCO (2017)

El agua potable puede definirse como el agua apta para el consumo humano, que ha
sido tratada y cumple con ciertos requisitos minimos bioldgicos, fisicos y quimicos que
permiten que las personas la utilicen para beber, alimentarse o realizar sus actividades
domésticas sin generar algun efecto adverso que ponga en riesgo su salud.

En tal sentido, la calidad del agua potable se asocia con caracteristicas de limpieza
y pureza que permiten satisfacer las necesidades fisioldgicas del consumidor y contribuyen
a mantener y mejorar la calidad de vida de las personas.
2.2.3 Lavado de manos.

La OMS dice que unas manos limpias previenen sufrimientos y salvan vidas. La
higiene de manos es la medida mas importante para reducir los riesgos de transmisién de
microorganismos Yy asi prevenir la trasmision de infecciones.

La técnica estandar de lavado de manos dura aproximadamente 30-60 segundos y

es algo facil de hacer. Debemos ensefiar a nuestro alumnado que lo haga correcta y
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frecuentemente. Es importante que les demos ejemplo, no podemos olvidar que muchas
veces aprenden por imitacion.
Recomendaciones para el lavado de manos de los estudiantes.
e Antes de comer o beber.
o Después de usar el bafio.
o Después de sonarse la nariz, toser o estornudar sobre las manos.
o Después de usar un pafiuelo desechable.
o Antesy después de tocar o limpiar una herida.
o Después de jugar con juguetes o tocar objetos que se han compartido con otros
nifos.
o Después de jugar en el suelo, arena, césped u otras superficies que puedan estar
sucias.
Consideraciones de cdmo hay que lavarse las manos
o Se debe usar agua y jabdn. El agua sola no elimina los gérmenes. El jabén normal
es capaz de eliminar més del 50 % de la flora bacteriana transitoria de nuestras
manos.
o Hay que frotarse las manos durante al menos unos 30 segundos. No hay que
olvidar frotar las ufias, el dorso de las manos, las yemas de los dedos y los pulgares.
Si los nifios y nifias son muy pequefios se les puede decir que canten una cancion
mientras se lavan, para que estén el tiempo suficiente.
« Después se enjuagan las manos con agua abundante y se secan con una toalla o
papel desechable (es lo preferible en sitios publicos).
La OMS. Recomienda algunas acciones a realizarse en las Instituciones Educativas.
e Asegurarse de que siempre hay jabon en los aseos del centro (no es necesario que

sea antibacteriano).
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« Seria muy positivo que dispusiera de lavabo en todos los espacios que se dedican a
trabajar con los nifios o cerca de ellos.

 Incluir la higiene rutinaria de manos entre las normas de conducta del colegio.

o El profesorado y todo el personal del centro pueden y deben ensefiar con

el ejemplo.

o Lahigiene en general -y la de las manos en particular- debe formar parte de su
programa educativo y se ensefiara en las aulas.
2.2.4 Higiene y manipulacion de alimentos
2.2.4.1 Lugares de expendio de alimentos en las instituciones educativas. Ministerio
de Salud (2013).
Quiosco.

Es el espacio donde se expenden o distribuyen exclusivamente alimentos y bebidas
saludables. Estos alimentos podran ser perecibles o no perecibles, dependiendo de los
recursos de higiene y conservacion con los que cuente el quiosco.

Las caracteristicas minimas que deben cumplir son las siguientes:
e Estar ubicados en un lugar libre de plagas.
e Ser de material resistente; tener pisos, paredes, techos y ventanas lisos, faciles de
limpiar y desinfectar.
e Contar con agua segura o servicios basicos de agua y desag(ie.
e Estar iluminados para facilitar los procesos de preparacion y servido de alimentos

y bebidas.

e De ser necesario, contar con electricidad que garantice condiciones adecuadas para
la preparacion y conservacion de alimentos y bebidas.
e Contar con un punto de agua y desagtie para el lavado de los alimentos y de

manaos.
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e Las frutas y verduras que se utilicen deben ser lavadas y desinfectadas.
e Tener espacios asignados dentro de las instituciones educativas para la preparacion
de los sanguches, ensaladas de fruta, choclo sancochado, etc.
e Utilizar equipos y utensilios de material de facil limpieza y desinfeccion.
Las personas que atienden deben:
e Estar capacitados sobre buenas précticas de higiene, limpieza y desinfeccion.
e Usar ropa protectora de color claro que les cubra el cuerpo y llevar el cabello
completamente cubierto.
e Mantener buen estado de salud para evitar enfermedades transmitidas por
alimentos.
Cafeteria.

Es el espacio donde se ofrecen exclusivamente alimentos y bebidas saludables que
puedan requerir preparacion y conservacion en frio o calor. La cafeteria debe contar con
agua potable, desague y electricidad, a fin de garantizar las condiciones de inocuidad en los
procesos de limpieza, preparacion y conservacion de los alimentos.

Comedor.

Es el ambiente para el servicio de alimentacion donde las estudiantes y los
estudiantes pueden permanecer para ingerir sus alimentos de modo confortable. En los
comedores escolares se brindan exclusivamente alimentos y bebidas saludables. En caso
que este espacio se complemente con una cocina, sera considerada cafeteria.

Las cafeterias y comedores deben cumplir al menos los requisitos sanitarios de
infraestructura, buenas practicas de manipulacion, y procedimientos de higiene y
saneamiento:

» Estar ubicados en lugares de uso exclusivo, libres de plagas y humo.
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» Los techos, paredes, ventanas, puertas y pisos deben ser lisos y faciles de limpiar y

desinfectar, con iluminacion adecuada y lamparas protegidas.

« Contar con conexion de agua y desage.

« Contar con un punto para el lavado de manos, con los insumos necesarios y mensajes

visibles para el correcto aseo.
« Contar con un sistema de evacuacion de agua residual que evite que las grasas y aceites
de las cocinas lleguen a los desaguies.

e Tener tachos para la segregacion de los residuos sélidos, los cuales deben mantenerse
en buen estado de conservacion e higiene, con tapas de vaivén, bolsa de plastico interna
y rotulados.

« Contar con servicios higiénicos y vestuarios operativos en buen estado de conservacion
e higiene, con iluminacion y ventilacion adecuada.

» Contar con equipos y utensilios de material facil de limpiar y desinfectar.

» Mantener refrigerados los alimentos de origen animal.

e Todos los alimentos que se ofrezcan deben ser preparados en los espacios asignados
dentro de las instituciones educativas.

» El area de la cocina debe tener una zona previa para el recorte, despiece descamado,
lavado de visceras, lavado y desinfeccion de frutas y verduras, y descongelacion

Las personas que atienden deben:

« Estar capacitadas (obligatorio). Deben recibir capacitaciones por lo menos cada seis
meses sobre buenas practicas de manipulacion, higiene, limpieza y desinfeccion, y
presentar sus constancias de capacitacion cuando se requieran.

o Usar ropa protectora de color claro que les cubra el cuerpo y llevar el cabello limpio

o Completamente cubierto. No llevar articulos de uso personal como aretes, collares,
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e piercing, pulseras, reloj, celular, llaves, entre otros. Tampoco fumar ni comer durante
las operaciones. En las areas de servido, los manipuladores adicionalmente utilizaran
protector nasobucal y guantes, los cuales deben ser descartables.

« Estar en buen estado de salud para evitar enfermedades transmitidas por alimentos

2.2.4.2 Caracteristicas de la alimentacion saludable.

Una alimentacion saludable no solo consta de comer ciertos alimentos, sino
también de tener en cuenta la higiene para su manipulacién, conservacién y preparacion.
e Limpia frecuentemente el lugar donde se van a cortar, pelar, etc., los alimentos.

e Lavatodos los instrumentos que se usen para la preparacion y servido de la comida.
Lavalos primero con jabén y luego desinféctalos con lejia.

e Lavay talla con aguay jabén las verduras y frutas, y posteriormente desinféctalas (dos
gotas de cloro o una gota de plata coloidal por litro de agua).

e Cose perfectamente los alimentos que necesitan coccion.

¢ No tengas los alimentos preparados a temperatura ambiente. jAlmacénalos en el
refrigerador!

e Evita la contaminacién cruzada. No pongas en contacto alimentos crudos con alimentos

cocidos.

¢ No cortes la cadena de frio de los alimentos congelados o refrigerados; es decir, no

saques los alimentos del refrigerador por un tiempo para después volverlos a congelar.

e Observa siempre la fecha de caducidad de los alimentos que vayas a consumir y su
registro sanitario.

e Los alimentos que no tengan envoltura deben estar en vitrinas, tapados o refrigerados,

segun sea necesario, para evitar su contaminacion (por moscas, cucarachas, hormigas)
y que empiecen a malograrse.

2.2.5 Alimentacion responsiva
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2.2.5.1 Concepto.

La alimentacion responsiva es un término relativamente nuevo y es definida por
diferentes autores y organizaciones que sefialamos a continuacion:

a) Segun Black y Creed (2012) la alimentacion responsiva brinda a los cuidadores la
capacidad para leer y responder apropiadamente a las sefiales de hambre y saciedad de
los nifios.

b) Segun Abaud y Black (2011) la alimentacion responsiva incluye lo siguiente:

a) asegurar que el ambiente sea placentero y disminuir las distracciones; que el nifio
esté sentado comodamente, idealmente mirando a otros; las expectativas son, la
comunicacion clara, y que la comida sea saludable, sabrosa, preparada
apropiadamente, y que se ofrezca en un horario en el que el nifio tenga hambre;

b) alentar y atender a las sefiales de hambre y saciedad; y

c) responder al nifio con apremio, soporte emocional, y de una manera adecuada.

¢) Con respecto a la definicion que brinda la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS, 2009), esta especifica cinco puntos claves sobre la alimentacion perceptiva o
responsiva:

a) alimentar a los lactantes directamente y asistir a los nifios mayores cuando comen
por si solos, respondiendo a sus signos de hambre y satisfaccion;

b) alimentar despacio y pacientemente y animar 130 La alimentacion responsiva en la
aceptacion de nuevos alimentos en nifios de 2 a 3 afios a los nifios a comer, pero sin
forzarlos;

c¢) si los nifios rechazan varios alimentos, experimentar con diversas combinaciones,
sabores, texturas y métodos para animarlos a comer;

d) minimizar las distracciones durante las horas de comida si el nifio pierde interés

rapidamente;
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e) recordar que los momentos de comer son periodos de aprendizaje y amor —hablar

con los nifios y mantener el contacto visual. (p. 33)

4. Para la guia denominada Proceso para la Promocion de la Alimentacion del Nifio,
ProPAN (OPS, 2013), la alimentacion responsiva incluye cuatro dimensiones:

e Animar adecuadamente al nifio que no ha comido lo suficiente;

e Hablar con el nifio (sin ordenarle ni amenazarle durante las comidas;

e Darle oportunidades al nifio para que coma por si mismo, aunque sea un poco, y

e Ausencia de respuestas inapropiadas a un nifio (por lo general relacionadas con la

negativa a comer, aunque no siempre). (p. 62)

La alimentacion responsiva es un enfoque que plantea que la labor de los padres es
ofrecer una variedad de alimentos saludables en porciones apropiadas para la edad a la
hora de las comidas y los refrigerios. Es tarea del nifio decidir qué y cuanto comer. La
alimentacion responsiva ayuda a los nifios a aprender a reconocer cuando tienen hambre y
cuéndo estan llenos.

Ayuda a los nifios a ser conscientes, entender y confiar en las sefiales de su cuerpo.
Esta comprension les ayuda a desarrollar habilidades de alimentacion saludable que duran
toda la vida.

También Ilamada alimentacion perceptiva, es el estilo de alimentacion en que la
madre esta sintonizada con las sefiales del nifio, por lo que responde de un modo
apropiado, con prontitud y le ofrece motivacion y apoyo guiado segun su nivel de
habilidades.

Una adecuada nutricion promueve la salud y el crecimiento y desarrollo del nifio, y
sienta las bases para habitos de alimentacion saludables en etapas posteriores. Las practicas
inadecuadas de lactancia materna y alimentacion complementaria, junto con un indice

elevado de enfermedades infecciosas, son algunas de las causas principales de desnutricion
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en los primeros afios de vida. La manifestacion mas obvia de las consecuencias de la
desnutricion cronica, es una estatura mas corta que la esperada para la edad del nifio. Sin
embargo, éste es solamente el signo exterior de otros problemas que pueden producirse en
el aprendizaje y en el comportamiento emocional y social del nifio, los que podrian reducir
su capacidad de éxito en la escuela, adaptarse a la sociedad en que vive y prepararse para
tener una vida productiva en la edad adulta.

La alimentacion responsiva es un componente importante de la alimentacion de
nifios, dado que contribuye a su 6ptima nutricion y desarrollo psico-afectivo. Esta dividido
en tres partes importantes: en la primera se describen comportamientos de los padres que
influyen en el consumo, en la segunda se detallan los aspectos relevantes de la
alimentacion responsiva y finalmente, se ofrecen sugerencias ante situaciones dificiles
durante la alimentacion como el rechazo del nifio a comer.

Esta informacion es (til para el personal de salud, pues le permitird mejorar
practicas de riesgo o fortalecer practicas que influyen en el consumo de los alimentos por
el nifio.

La alimentacidn para ser responsiva debe basarse en los principios del cuidado
psicoafectivo (Engle, 1998)
2.2.5.2 Principio de la responsividad.

Mary Ainsworth, psicologa estadounidense, a travées de sus investigaciones
encontrd que la clave, para que el nifio establezca lazos afectivos seguros, esta en la
habilidad de la madre para percibir e interpretar correctamente sus sefiales y, de acuerdo a
ese entendimiento, responder a ellas de un modo apropiado y sin demora. (Ainsworth en
Lecannelier, 2009).

Recientes investigaciones en el campo de la neurobiologia sugieren que los

comportamientos adecuados y oportunos de la madre moldean la maduracion de
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estructuras cerebrales responsables de la regulacion afectiva, base de su salud mental.

(Schore en Lecannelier, 2006).

2.2.5.3 Principio del apoyo guiado.

Para el psicologo ruso Lev Vigostky, los nifios presentan un rango de logros real y
un rango de logros que esta mas alla de sus capacidades -zona de desarrollo posible- pero
que es alcanzable si se le da el apoyo necesario. Para que el nifio llegue a esta "zona de
desarrollo posible"”, los padres deben dar apoyo guiado, que implica observar las
habilidades del nifio, su nivel de entendimiento y, en base a ello, proponerle juegos o
actividades adecuadas, asegurandose de no dejarlo solo cuando se sienta abrumado y de
ofrecerle mas retos cuando muestre signos de éxito. (Hundeide, K & Armstrong, N., 2005).
2.2.5.4 Recomendaciones de los padres frente a la alimentacion responsiva.

e Seguir ofreciendo a su hijo una variedad de alimentos, incluso los que ha rechazado
recientemente. Un nifio puede necesitar que se le ofrezca un nuevo alimento hasta 20
veces para sentirse comodo con él.

e Deje que su hijo lo vea comer una gran variedad de alimentos mientras estan sentados
en la mesa, incluyendo frutas, verduras, y alimentos nuevos.

e Ofrecer a los nifios muchas oportunidades de experimentar la comida sin la presion
afiadida de "probarla™. Esto puede significar jugar juntos con la comida (piense en crear
un zooldgico con galletas de animales, hacer un bosque con brocoli o contar con
tomates de uva). También puede permitir que su hijo cocine con usted lavando las
frutas y verduras, removiendo la comida o ayudandole a medir y verter. Pidale a su hijo
que busque una nueva receta con usted o que elija los alimentos en el supermercado.

e Limitar las distracciones a la hora de comer. Apague todas las pantallas (televisores,
tabletas, teléfonos). Convierta la hora de la comida en un momento para relacionarse y

conectar con su hijo. Deshacerse de las distracciones también lo ayuda a usted a
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conocer mejor las sefiales de hambre y saciedad de su hijo y a él a reconocer mejor sus
propias sefiales
2.2.6 La agricultura familiar y el consumo local

La agricultura familiar es la forma de organizacion social de la produccion agraria
mas importante del planeta, y también es la mas sostenible, debido a su capacidad de
adaptacion a los diferentes contextos sociales, culturales politicos y economicos.

La agricultura familiar podria definirse como aquella en que la familia posee
directamente un predio y sus miembros son la principal fuerza laboral. Suele tener un
acceso muy limitado al suelo y a otros recursos naturales como el agua, servicios
financieros y no financieros para optimiza la produccién

“El 80 % de nuestros alimentos vienen de la agricultura familiar” es una frase que
hemos escuchado y leido en multiples oportunidades. Este episodio, aln en curso, nos
ayuda a entender la dimension de su significado. Como sefiala la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) (2019), la agricultura
familiar es la forma predominante de produccion agricola en el mundo y una fuente
primaria de alimentos. Cada dia ingresan a las ciudades los alimentos frescos que aseguran
que las familias puedan permanecer en sus casas, sabiendo que no tendran problemas para
abastecerse de ellos.

La agricultura familiar es diversa y se adapta a todos los climas y condiciones.
Cumple un rol importante en la gestion de los recursos naturales, la preservacion del
patrimonio cultural y la seguridad alimentaria de todo el pais.

2.3. Marco conceptual
Buena alimentacion. Una alimentacion es adecuada y suficiente cuando sus comidas son
elaboradas con alimentos nutritivos, preferentemente en estado natural o con

procesamiento minimo.
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Agua segura. Es aquella sustancia cuyas caracteristicas de aspecto, sabor, olor,
transparencia y desinfeccion pueda ser consumida directamente o el uso en la limpieza de
alimentos.

Lavado de manos. La practica del lavado de manos que reporta grandes beneficios, pues
permite prevenir enfermedades diarreicas y respiratorias (causan el mayor nimero de
muertes a nivel mundial).

Higiene y manipulacion de alimentos. Actividad que reduce las posibilidades que afectar
la salud, desarrollando practicas que aseguren la inocuidad de los alimentos.
Alimentacion responsiva. Es el estilo de alimentacion en el cual la madre, padre o
cuidador(a) esta sintonizada con las sefiales del nifio, por lo que responde de un modo
apropiado, con prontitud y le ofrece motivacion y apoyo guiado segun su nivel de
habilidades. contribuye con la 6ptima nutricién y desarrollo psicoafectivo del nifio,
apoyando la maduracion de estructuras cerebrales responsables de la regulacion afectiva.
Agricultura familiar. Actividad productiva gestionado por la familia con el fin de
garantizar la produccion de alimentos estén disponibles, asequibles, saludables para el

consumo familiar.
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CAPITULO I
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1.- Hipotesis General
La incorporacion de las practicas saludables para una buena alimentacion en instituciones
educativas del nivel inicial distrito Yanaoca Canas Cusco — 2023 esta en nivel bajo
3.2.- Hipotesis Especificas
1. Lapromocion del consumo y uso de agua segura en las instituciones educativas del
nivel inicial distrito Yanaoca Canas Cusco — 2023, esta en nivel bajo
2. Lapromocién del lavado de manos en las instituciones educativas del nivel inicial
distrito Yanaoca Canas Cusco — 2023, esta en nivel bajo
3. Lapromocion de la higiene y manipulacion de alimentos en las instituciones
educativas del nivel inicial distrito Yanaoca Canas Cusco — 2023, esta en nivel bajo
4. Lapromocion de la alimentacion responsiva en las instituciones educativas del
nivel inicial distrito Yanaoca Canas Cusco — 2023, esta en nivel bajo
5. Lapromocion de la de la agricultura familiar y el consumo local en las instituciones
educativas del nivel inicial distrito Yanaoca Canas Cusco — 2023, esta en nivel bajo
3.3.- Identificacion de la variable de estudio

Las précticas saludables para una buena alimentacién
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Tabla 1
Variable
DEFINICION
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL
Calidad de agua
CONsuUMo v Uso Disponibilidad
y Cantidad
de agua seguira Continuidad
Educar en salud Cultura hidrica
Practicas |mpI|ca_I,a Promocion de habitos de higiene tanto en la IE como en casa.
saludables pro_:nozlon %e Lavado de manos antes y después de las actividades que se realiza.
para una estl ((j)sble vida Lavado de manos | Participacion en la basqueda y difusion de informacién de distintos tipos de
buena sa l: a_bfs y enfermedades.
alimentacign | SOStENIDIES que Participacion de manera activa en campafias de salud, a fin de prevenir enfermedades

permitan que las
personas alcancen
un estado de
bienestar fisico,
mental y social.
(MINEDU. s. f.).

Segregacion adecuada de los residuos sélidos

Conservar los alimentos frescos y cocidos

Higiene y — — — —
. . Limpieza con agua segura, la superficie y los utensilios a emplear en la preparacion de
manipulacion de .
. los alimentos
alimentos
Préctica del lavado de manos
Se les permite explorar con su comida
Alimentacion Se promueve el dialogo
responsiva

Se brinda un ambiente agradable y estimulante para el disfrute de las comidas.
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Se es paciente

La agricultura
familiar y el
consumo local

Contar con un sistema alimentario

Favorecer la seguridad alimentaria,

Contribuir a la diversidad y calidad de la dieta

Dinamizar la economia local
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Tipo y Nivel y Disefio de Investigacion
4.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo basico en razdn a se planted para recoger informacion
de la realidad para enriquecer el conocimiento respecto a las practicas saludables para una
buena alimentacion en instituciones educativas del nivel inicial distrito Yanaoca Canas
Cusco — 2023, segun Carrasco (2019) dicha investigacion no presenta ninguna
interferencia en la problematica, por tanto, no presenta solucion préactica
4.1.2 Nivel de investigacion

La investigacion es de nivel descriptivo en razon a que especifica propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes de las practicas saludables para una buena
alimentacion tal y como se presenta 0 manifiesta en la poblacién de estudio. (Hernandez et
al., 2014)
4.1.3 Disefio de investigacion

La investigacién corresponde al disefio no experimental - transeccional. Es no
experimental porque se realiza sin manipular deliberadamente la variable, es decir que en
el estudio se observan los fenémenos tal y como se dan en su contexto natural, para
posteriormente ser analizados.

Es transeccional (también llamada transversal) porque se recolectan datos en un
solo momento, en un tiempo Gnico. (Herndndez et al., 2014)

El disefio planteado se esquematiza del siguiente modo:

O——>X

En donde:
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O = Observacion

X = Précticas saludables para una buena alimentacion
4.2 Unidad de Anélisis

Constituyen unidad de analisis las instituciones educativas del nivel inicial del Distrito
del distrito Yanaoca Canas Cusco
4.3. Poblacion de Estudio

Constituyen la poblacién de estudio los docentes de las IE del nivel inicial del distrito
Yanaoca Canas Cusco
Tabla 2

Poblacién de estudio

Institucion Educativa Inicial Masculino Femenino N
docentes

1 N°56105 2 2 4

2 N° 56106 3 2 5

3 N° 56107 1 2 3

4 N° 81 0 6 6

TOTAL 18

Fuente: Estadistica de calidad educativa. Ministerio de Educacion. http://escale.minedu.gob.pe/padron-
de-iiee (Unidad de Estadistica Educativa del MINEDU)

4.4 Tamano de Muestra

La muestra esta constituida por los docentes que constituyen la poblacion de estudio.

Tabla 3
Muestra

Institucion Educativa Inicial Masculino  Femenino N

docentes

1 N°56105 2 2 4

2 N° 56106 3 2 5

3 N° 56107 1 2 3

4 N° 81 0 6 6
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TOTAL 18

Fuente: Estadistica de calidad educativa. Ministerio de Educacioén. http://escale.minedu.gob.pe/padron-
de-iiee (Unidad de Estadistica Educativa del MINEDU)

4.5 Técnicas de seleccion de muestra
En la presente investigacion, la muestra es de tipo no probabilistica o dirigida
debido a que la eleccién de los docentes a quienes se aplicé los instrumentos no dependera
de la probabilidad o de un procedimiento mecénico, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion (apertura y facilidades otorgadas para el desarrollo de la
investigacion).
4.6 Técnicas de recoleccion de datos e informacion
Se utilizé la encuesta como técnica durante el proceso de investigacion.
4.7 Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion
Se utilizo técnicas estadisticas de procesamiento y andlisis de la informacion:
e Plan de Tabulacién: para ordenar y agrupar los datos o resultados de las encuestas
para su posterior tratamiento estadistico.
e Cuadros Estadisticos y tablas: para que a través de ellos se comprenda y visualice
mejor los resultados de la investigacion.
e Medidas de tendencia central: para saber si los datos del instrumento de
investigacion se presentan de manera favorable o desfavorable.
4.8 Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis
Para probar la hipdtesis general que afirma que las practicas saludables para una
buena alimentacién no se han incorporado plenamente en instituciones educativas del nivel
inicial distrito Yanaoca Canas Cusco — 2023, se analizd la estadistica descriptiva de los
datos que se obtengan a partir de la aplicacion de los instrumentos de investigacion.
Confiabilidad de instrumentos

Variable: Incorporacién de las préacticas saludables para una buena alimentacion en


http://escale.minedu.gob.pe/padron-de-iiee
http://escale.minedu.gob.pe/padron-de-iiee

instituciones educativas del nivel inicial del distrito de Yanaoca Canas

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,902 22

Estadisticas de elemento

Desv.

Media Desviacion N
11 3,11 1,711 18
12 3,33 1,572 18
13 3,83 ,857 18
14 3,22 1,517 18
15 2,94 1,514 18
16 4,44 511 18
17 4,28 ,669 18
18 4,06 ,639 18
19 3,83 , 707 18
110 3,94 ,639 18
111 4,39 ,698 18
112 4,00 1,372 18
113 4,61 ,608 18
114 3,78 ,647 18
115 4,33 ,485 18
116 4,56 511 18
117 4,11 ,963 18
118 4,28 , 752 18
119 3,67 167 18
120 4,17 ,618 18
121 4,56 511 18
122 4,50 , 707 18

El valor encontrado de 0,944 para el instrumento que mide la variable
Incorporacion de las practicas saludables para una buena alimentacion en instituciones

educativas del nivel inicial del distrito Yanaoca Canas Cusco.
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CAPITULO V

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

5.1. Resultados para el objetivo general

Objetivo especifico 1: Determinar el nivel de incorporacion de las practicas saludables
para una buena alimentacion en instituciones educativa del nivel inicial del distrito de
Yanaoca Canas Cusco

Tabla 4

Distribucién de frecuencias para la variable Nivel de incorporacion de las préacticas

saludables para una buena alimentacion

Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0,0
Medio 7 38,9
Alto 11 61,1
Total 18 100,0

Nota: Elaboracion propia usando SPSS 27
Figura 2
Resultados para la variable Nivel de incorporacion de las practicas saludables para una

buena alimentacion

60,0% —

10,0% —

Porcentaje

20,0% 7 38,9%

0% T
Medio Alto

Nivel de incorporacion de las practicas saludables para una buena
alimentacién
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Analisis e interpretacion

Los resultados para la variable Nivel de incorporacion de las practicas saludables
para una buena alimentacion, en el afio 2023 en instituciones educativas del nivel inicial
del distrito de Yanaoca Canas Cusco, muestran que el 38,9% de los docentes encuestados
perciben un nivel medio para esta variable, mientras que el 61,1% consideran que el nivel
de précticas saludables para una buena alimentacién es alto.

Como se observa en el cuadro y figura anterior, la incorporacion de las practicas
saludables en las instituciones educativas de nivel inicial en la provincia de Yanaoca se
encuentra en nivel alto, esto indica las buenas acciones que desarrolla el director y los
docentes en el cumplimiento de la normatividad emitida por el MINEDU en propiciar y
garantizar la buena alimentacion de los nifios.

Tabla 5
Distribucidn de la variable Nivel de incorporacion de las practicas saludables para una

buena alimentacion segun instituciones educativas

Nivel de incorporacion de las practicas saludables
para una buena alimentacién

Frecuencia Porcentaje

Bajo 0 0,0%

Medio 1 25,0%

56105 Alto 3 75,0%

Total 4 100,0%
Bajo 0 0,0%
Medio 0 0,0%

>6106 Alto 5 100,0%

LE Total 5 100,0%
T Bajo 0 0,0%
Medio 0 0,0%

56107 Alto 3 100,0%

Total 3 100,0%
Bajo 0 0,0%

81 Medio 6 100,0%
Alto 0 0,0%

Total 6 100,0%
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Nota: Elaboracidon propia usando SPSS 27

Figura 3
Resultados para la variable Nivel de incorporacion de las practicas saludables para una

buena alimentacion segun instituciones educativas
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Analisis e interpretacion

En la tabla y figura se aprecia el nivel de incorporacion de las préacticas saludables
para una buena alimentacién segln instituciones educativas, asi se tiene que en la
institucion educativa N°56105 el 25% de los encuestados la ubican en nivel medio del
75.0% en nivel alto, asimismo en la institucion educativa N° 56106 el 100% de los
encuestados ubican dicha incorporacion en el nivel alto, de manera similar ocurre en la
institucion educativa N° 56 107, mientras que en la institucién educativa N° 81 el 100% de
los encuestados ubican dicha incorporacion en el nivel medio.

La respuesta varia de entre cada una de las instituciones educativas, registrandose
en la mayoria un nivel alto, estas respuestas demuestran la importancia y necesidad de
estas practicas como son el consumo y uso de agua segura, lavado de manos, higiene y
manipulacion de alimentos, alimentacion responsiva y la agricultura familiar y el consumo

local que garantiza la buena alimentacion de los nifios
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5.2. Resultados para los objetivos especificos

Objetivo especifico 1: Determinar el nivel de promocion del consumo y uso de agua
segura en las Instituciones Educativas del nivel Inicial del distrito de Yanaoca Canas
Cusco

Tabla 6

Distribuciéon de frecuencias para la dimensién Promocion del consumo y uso

de agua segura

Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 33,3
Medio 3 16,7
Alto 9 50,0
Total 18 100,0

Nota: Elaboracion propia usando SPSS 27

Figura 4

Resultados para la dimensién Promocién del consumo y uso de agua segura
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Analisis e interpretacion

Los resultados para la dimension promocion del consumo y uso del agua segura en
las instituciones educativas de nivel inicial del distrito de Yanaoca Canas, muestran que un
33.3% de los encuestados las ubican en nivel bajo, mientras que el 16.7% en nivel medio y
el 50.0% en nivel alto.

La calidad de agua en la provincia tiene muchas deficiencias en cuanto a la
disponibilidad, cantidad, disponibilidad, continuidad asi como cultura hidrica,
manifestandose también en las instituciones educativas, esta deficiencia puede generar
enfermedades gastrointestinales en los nifios, por el cual urge la necesidad de las
instituciones pertinentes como son la municipalidad, la UGEL el MINSA que asuman el
compromiso de garantizar que los nifios dispongan de agua en cantidad y calidad durante
las horas de trabajo de los nifios.

Tabla 7

Distribucién de la dimension Promocidn del consumo y uso de agua segura

Promocién del consumo y uso de agua segura

Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0,0%
Medio 1 25,0%
56105
Alto 3 75,0%
Total 4 100,0%
Bajo 0 0,0%
Medio 0 0,0%
56106
l.E. Alto 5 100,0%
Total 5 100,0%
Bajo 0 0,0%
Medio 2 66,7%
56107
Alto 1 33,3%
Total 3 100,0%
81 Bajo 6 100,0%
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Medio 0 0,0%
Alto 0 0,0%
Total 6 100,0%

Nota: Elaboracion propia usando SPSS 27

Figura 5
Resultados para la para la dimension Promocion del consumo y uso de agua segura

Analisis e interpretacion
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Anélisis e interpretacion

En la tabla y figura se aprecian los resultados para la dimension promocién del
consumo y uso de agua segura, en la cual se puede apreciar en la institucion educativa N°
56105 el 25.0% de los encuestados considera que esta se ubica en nivel medio y el 75.0%
en nivel alto, asimismo en la institucion educativa N° 56106 el 100% de los encuestados
consideran que dicha promocién del consumo y uso de agua segura se encuentra en nivel
alto en el 100%, mientras que en la institucion educativa N° 56107 el 66.7% de los
docentes perciben un nivel medio y el 33.3% en nivel alto, finalmente en la institucién
educativa N° 81 el 100% de los encuestados percibe un nivel bajo para esta dimension.

La tabla nos indica la promocién del consumo de agua en las instituciones

educativas de nivel inicial, donde el 50% de estas promocionan la incorporacion de este
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liquido en calidad cantidad y disponibilidad en estas instituciones educativas por el cual los
directivos de las otras instituciones deberian asumir estas acciones con el tratamiento
adecuado de este recurso como la cloracién y la instalacion de tanques para que de esta

manera la institucion cuente con este recurso en las horas que los nifios estén en su jardin.

Objetivo especifico 2: Determinar el nivel de promocion del lavado de manos en las
Instituciones Educativas del nivel Inicial del distrito de Yanaoca Canas Cusco
Tabla 8

Distribucién de frecuencias para la dimensién Promocion del lavado de manos

Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0,0
Medio 4 22,2
Alto 14 77,8
Total 18 100,0

Nota: Elaboracion propia usando SPSS 27
Figura 6

Resultados para la dimension Promocién del lavado de manos
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Analisis e interpretacion
Los resultados para la dimension promocion del lavado de manos en las

Instituciones Educativas del nivel Inicial del distrito de Yanaoca Canas Cusco, muestra que
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el 22,2% de los encuestados considera que dicha dimension se ubica en un nivel medio,
mientras que el 77,8% restante considera que se ubica en un nivel alto.

Como se observa en la tabla y figura anterior la promocion del lavado de manos en
los nifios es una de las actividades muy importante que se desarrolla en las instituciones
educativas para mantener la salud de los nifios, el lavado con bastante agua y jabén y en
algunos casos la desinfeccion de las manos ayuda a reducir las enfermedades
gastrointestinales y reducir su propagacion por ende es de gran valor significativo en su
salud. Esta actividad tambien contribuye a la formacion de habitos en los nifios para
mantenerse sanos a lo largo de toda su la vida.

Tabla 9

Distribucion de la dimensién Promocién del lavado de manos

Promocién del lavado de manos

Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0,0%
Medio 2 50,0%
56105
Alto 2 50,0%
Total 4 100,0%
Bajo 0 0,0%
Medio 0 0,0%
56106
Alto 5 100,0%
L E Total 5 100,0%
o Bajo 0 0,0%
Medio 0 0,0%
56107
Alto 3 100,0%
Total 3 100,0%
Bajo 0 0,0%
o1 Medio 2 33,3%
Alto 4 66,7%
Total 6 100,0%

Nota: Elaboracion propia usando SPSS 27
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Figura7

Resultados para la para la dimension Promocion del lavado de manos
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Anélisis e interpretacion

En la tabla y figura se aprecian los resultados para la promocion del lavado de
manos segun instituciones educativas, si se tiene que en la institucion educativa N° 56105
el 50.0% de los encuestados percibe dicha promocion en nivel medio y el otro 50.0% en
nivel alto; asimismo en la institucion educativa N° 56106 el 100% de los encuestados
ubican a la promocion del lavado de manos en nivel alto, de igual manera sucede en la
institucion educativa N° 56107, mientras que en la institucion educativa N° 81 el 33.3% de
los encuestados la ubican en nivel medio y el 66.7% en nivel alto.

Segun refieren los docentes, la promocion del lavado de manos en las instituciones
educativas se viene realizando en forma parcial en las instituciones N° 56105 y N° 81, esta
informacion es preocupante, la escasez de agua en la provincia seria la causa que estas
instituciones educativas no dispongan de agua en el dia, asi como también en calidad toda

vez que la cloracion del agua es el unico tratamiento.

Objetivo especifico 3: Determinar el nivel de promocion de la higiene y manipulacion de
alimentos en las Instituciones Educativas del nivel Inicial del distrito de Yanaoca Canas

Cusco
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Tabla 10

Distribuciéon de frecuencias para la dimension Promocion de la higiene y manipulacién de

alimentos

Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0,0
Medio 6 33,3
Alto 12 66,7
Total 18 100,0

Nota: Elaboracion propia usando SPSS 27
Figura 8

Resultados para la dimension Promocién de la higiene y manipulacién de alimentos
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Analisis e interpretacion

Los resultados para la dimension promocion de la higiene y manipulacién de
alimentos en las Instituciones Educativas del nivel Inicial del distrito de Yanaoca Canas
Cusco, muestran que el 33,3% de los encuestados se ubica en el nivel medio y el 66,7% en

el nivel alto.
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La tabla y figura anterior muestra que la promocién de la higiene y manipulacion de
alimentos es insuficiente, esta actividad tiene mucha importancia para garantizar la buena
calidad de alimentos que los nifios consumen, es necesario de que los docentes incorporen
en sus actividades talleres para evitar contaminaciones que causan alteraciones en los
alimentos. Es importante ademas que las autoridades educativas de las instituciones
realicen coordinaciones para que profesionales de salud capaciten a los docentes y estos a
su vez a los nifios.

Tabla 11

Distribucién de la dimension Promocion de la higiene y manipulacién de alimentos

Promocion de la higiene y manipulacion de

alimentos
Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0,0%
Medio 0 0,0%
56105
Alto 4 100,0%
Total 4 100,0%
Bajo 0 0,0%
Medio 0 0,0%
56106
Alto 5 100,0%
L E Total 5 100,0%
o Bajo 0 0,0%
Medio 0 0,0%
56107
Alto 3 100,0%
Total 3 100,0%
Bajo 0 0,0%
o1 Medio 6 100,0%
Alto 0 0,0%
Total 6 100,0%

Nota: Elaboracion propia usando SPSS 27
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Figura 9

Resultados para la para la dimension Promocion de la higiene y manipulacion de

alimentos
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Anélisis e interpretacion

En la tabla y figura se aprecian los resultados para la promocion de la higiene y
manipulacion de alimentos segln instituciones educativas, se tiene que en la institucion
educativa N° 56105 el 100.0% de los encuestados percibe dicha promocion en nivel alto;
asimismo en la institucion educativa N° 56106 el 100% de los encuestados ubican a la
promocion de la higiene y manipulacion de alimentos en nivel alto, de igual manera sucede
en la institucién educativa N° 56107, mientras que en la institucion educativa N° 81 el
100.0% de los encuestados la ubican en nivel medio.

Los alimentos son fuente importante de nutrientes para el adecuado crecimiento y
desarrollo del nifio, la adecuada preparacion y manipulacion es de gran importancia,
cuando se encuentran contaminados pueden ser una forma de entrada al organismo de
microorganismos causantes de diversas enfermedades. La promocion de la higiene y
manipulacion de alimentos disminuye en gran medida que los nifios estén expuestos a

diversas enfermedades. Lavarse bien las manos con agua y jabén antes de manipular o
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ingerir cualquier tipo de alimento, lavar los utensilios y recipientes con los que se van a
preparar los alimentos son algunas de las actividades que podrian realizarse en las

instituciones educativas.

Objetivo especifico 4: Determinar el nivel de promocion de la alimentacion responsiva las
Instituciones Educativas del nivel Inicial del distrito de Yanaoca Canas Cusco
Tabla 12

Distribucién de frecuencias para la dimensién Promocion la alimentacidn responsiva

Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0,0
Medio 2 11,1
Alto 16 88,9
Total 18 100,0

Nota: Elaboracion propia usando SPSS 27

Figura 10

Resultados para la dimensién Promocion de la alimentacion responsiva
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Analisis e interpretacion

Los resultados para la dimension promocion de la alimentacion responsiva en las
Instituciones Educativas del nivel Inicial del distrito de Yanaoca Canas Cusco, muestran
que el 11,1% de los encuestados se ubica en el nivel medio y el 88,9% en el nivel alto.

Las instituciones educativas presentan un alto nivel de incorporacion de la
alimentacion responsiva en los nifios, es importante que los mismos nifios exploren los
alimentos que van a consumir de esa manera encontraran mayor preferencia y gusto por
estos; es importante ademas que a la hora de la ingesta de alimentos en el hogar estén todos
los integrantes de la familia y también en la institucion educativa el docente debe propiciar
que a la hora que los nifios se alimenten deben estar juntos de tal manera que sea un
espacio que propicie el dialogo entre ellos.

Tabla 13

Distribucién de la dimension Promocidn de la alimentacion responsiva

Promocion de la alimentacion responsiva

Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0,0%
Medio 0 0,0%
56105
Alto 4 100,0%
Total 4 100,0%
Bajo 0 0,0%
Medio 0 0,0%
56106
LE Alto 5 100,0%
o Total 5 100,0%
Bajo 0 0,0%
Medio 0 0,0%
56107
Alto 3 100,0%
Total 3 100,0%
Bajo 0 0,0%
81 )
Medio 2 33,3%
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Alto 4 66,7%
Total 6 100,0%
Nota: Elaboracion propia usando SPSS 27

Figura 11

Resultados para la para la dimension Promocidn de la alimentacion responsiva
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Analisis e interpretacion

En la tabla y figura se aprecian los resultados para la promocion de la alimentacién
responsiva segun instituciones educativas, se tiene que en la institucion educativa N°
56105 el 100.0% de los encuestados percibe dicha promocion en nivel alto; asimismo en la
institucion educativa N° 56106 el 100% de los encuestados ubican a la promocion de la
alimentacion responsiva en nivel alto, de igual manera sucede en la institucion educativa
N° 56107, mientras que en la institucién educativa N° 81 el 33.3% de los encuestados la
ubican en nivel medio y el 66,7% en un nivel alto.

La alimentacidn responsiva es importante porque ademas de la alimentacion es el
momento en que se le motiva y se apoya al nifio mientras se alimenta el fin es que sea un
espacio que motive la interaccion y la atencion. En las instituciones de la provincia de
Yanaoca los docentes han sefialado que realizan actividades donde los nifios a la hora de

alimentarse permanecen juntos brindandoles un espacio agradable y estimulante para el
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disfrute de las comidas, este momento es muy necesario para que los nifios fortalecen los

vinculos afectivos que los unen.

Objetivo especifico 5: Determinar el nivel de promocion de la agricultura familiar y el

consumo local las Instituciones Educativas del nivel Inicial del distrito de Yanaoca Canas

Cusco
Tabla 14
Distribuciéon de frecuencias para la dimension Promocion la agricultura familiar y el

consumo local

Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0,0
Medio 3 16,7
Alto 15 83,3
Total 18 100,0

Nota: Elaboracion propia usando SPSS 27
Figura 12

Resultados para la dimension Promocion de la agricultura familiar y el consumo local
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Analisis e interpretacion

Los resultados para la dimensién promocién de la agricultura familiar y el consumo

local en las Instituciones Educativas del nivel Inicial del distrito de Yanaoca Canas Cusco,
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muestran que el 16,7% de los encuestados se ubica en el nivel medio y el 83,3% en el nivel
alto.

Como se detalla en tabla y figura anterior, la promocion de la agricultura familiar y
consumo local constituye una de las actividades que propician los docentes de las
instituciones educativas en el que los nifios consuman los alimentos que sus padres
producen, estos alimentos que sean producidos especialmente de forma organicamente y
que se evite el uso de agroquimicos, esto garantizara que los alimentos sean de buena
calidad y bien nutritivos.

Tabla 15

Distribucién de la dimension Promocion de la agricultura familiar y el consumo local

Promocion de la agricultura familiar y el

consumo local

Frecuencia Porcentaje

Bajo 0 0,0%

Medio 1 25,0%
56105

Alto 3 75,0%

Total 4 100,0%

Bajo 0 0,0%

Medio 1 20,0%
56106

Alto 4 80,0%

LE Total 5 100,0%
o Bajo 0 0,0%

Medio 1 33,3%
56107

Alto 2 66,7%

Total 3 100,0%

Bajo 0 0,0%

Medio 0 0,0%
81

Alto 6 100,0%

Total 6 100,0%

Nota: Elaboracion propia usando SPSS 27
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Figura 13

Resultados para la para la dimensién Promocion de la agricultura familiar y el consumo

local
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Analisis e interpretacion

En la tabla y figura se aprecian los resultados para la promocion de la agricultura
familiar y el consumo local segun instituciones educativas, se tiene que en la institucién
educativa N° 56105 el 25.5% de los encuestados percibe dicha promocion en nivel medio y
el 75.0% en un nivel alto; asimismo en la institucion educativa N° 56106 el 20% de los
encuestados ubican a la promocidn de la agricultura familiar y el consumo local en nivel
medio y el restante 80.0% en un nivel alto, en la institucién educativa N° 56107 el 33.3%
de los encuestados la perciben en el nivel medio y el 66,7% en el nivel alto, mientras que
en la institucion educativa N° 81 el 100,0% en un nivel alto.

La promocién de la agricultura familiar y el consumo local de alimentos producida
por los padres de familia de los nifios de las instituciones educativas del nivel inicial en el
distrito de Yanaoca es buena, esto permite que los alimentos que consumen los nifios sean

de la zona y sobre todo frescos y nutritivos. La variedad de alimentos producidos en la
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zona producto de las actividades agroecoldgicas es de gran importancia para la salud de la
poblacién. Las caracteristicas fisiograficas y de altura limitan a que la zona en estudio
pueda producir una gran variedad de alimentos produciendo carne y lacteos que son una

fuente importante de proteinas.
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DISCUSION

Los resultados producto de la aplicacion del instrumento de investigacion para la
variable en estudio en instituciones educativas del nivel inicial del distrito de Yanaoca
Canas Cusco en el afio 2023, muestran que el 38,9% de los docentes encuestados perciben
un nivel medio para esta variable, mientras que el 61,1% consideran que es alto.

Estudios considerados en los antecedentes realizado por Carranza, (2020)
manifiestan la importancia de la buena alimentacion en el rendimiento escolar:

la mayoria de las familias analizaron la gran importancia que tiene una

alimentacion sana para el desarrollo del aprendizaje de los nifios y nifias

concienciando a comer sano, pocos padres no ponen atencion en la importancia que

tiene la alimentacion de los hijos e hijas ya que por motivos de trabajo no pueden

estar pendientes en el nimero de comidas y los exponen a muchas enfermedades.

los nifios cuando llevan una alimentacion adecuada su rendimiento escolar son

favorables para la adquisicién de sus destrezas en el aprendizaje, por otro lado, las

nifios y nifias que tiene una deficiencia de nutrientes limita la capacidad de

adquisicion de las destrezas de acuerdo a su edad cronoldgica.

Sanchez, (2017) también considera la importancia de la alimentacion saludable en el
desarrollo del nifio, en las conclusiones que arriba son:
Siento que en los nifios es muy importante iniciar con ellos ya que desde nifios
vamos construyendo nuestros propios habitos y asi podemos reducir
enfermedades que nos afecta a la salud mas adelante.
Claro también en las demas personas es importante las intervenciones de salud por

gue vamos construyendo un mejor bienestar, porque nosotros como Educadores
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para la Salud vamos formulando estrategias en base a los recursos que se
encuentre la poblacion.

La importancia de desarrollar este tema es transmitir que desde edades tempranas se
deba desarrollar y propiciar en la familia las practicas de los habitos alimenticios de
alimentacion y ejercicio. Para ello también se debe considerar la relacion entre la familia y
escuela para que los objetivos se cumplan. Por parte de la escuela, hay que resaltar la
importancia que tiene educar en el &mbito de la nutricion. Es tan importante considerar en
todas las asignaturas actividades de como ensefiar habitos saludables para desempefiar en
el dia a dia. EI maestro debe ser ejemplo de habitos saludables e intentar que sus alumnos
también hagan uso de esos mismos habitos. También, por parte de las familias, tienen que
ser conscientes de los habitos que se desarrollan dentro del &mbito familiar.

Las conclusiones a los que se ha llegado en la presente investigacion también
coinciden con el estudio realizado por Villa, (2020) referente a Habitos Alimenticios y
Estado Nutricional en Nifios de 1 A 5 Afios en el Puesto de Salud Condorillo Alto,
Chincha. Llega a la conclusién de:

existe relacion directa entre los habitos alimenticios y estado nutricional en nifio de

1 a5 afos de edad el Puesto de Salud Condorillo Alto, Chincha 2020, segun la

prueba estadisticas de Rho de Spearman que obtuvo un coeficiente de correlacion

considerado como moderado del 0,401

Fernandez, (2018) en el trabajo de investigacion denominado. Habitos de higiene y
alimentacion a través de loncheras saludables en los estudiantes de la Institucion Educativa
Publica Inicial N° 125 llega a la conclusion sobre la importancia de los padres de familia
en la practica de habitos saludables en nifios:

Los padres de familia son participativos, se involucran en las actividades de la

Institucion Educativa, apoyan a sus hijos en las actividades diarias, cumplen con el
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envio de la lonchera saludable diaria y preparada con alimentos nutritivos propios

de la zona, los padres de familia conocen los alimentos segun su funcion,

energéticos, los reguladores, los constructores y los liquidos, participan en los
acuerdos planificados.

Las conductas alimentarias en el hogar muchas veces son imitadas por los nifios,
por ello, los padres deben promover el consumo de alimentos saludables, utilizando
técnicas sanas en la elaboracion de alimentos, educando al nifio en sus conductas y habitos
alimenticios saludables. Los padres tienen la capacidad de promover habitos y consumo
alimenticios de sus hijos, mediante la interaccion con sus hijos, brindados a través de
afecto y estimulacion en que se establecen rutinas y se moldean conductas y actitudes hacia
una buena alimentacion.

La incorporacion de la practica saludables como son : promocién del consumo y
uso de agua segura, promocion del lavado de manos, promocion de la higiene y
manipulacion de alimentos, promocién de la alimentacion responsiva y promocién de la
agricultura familiar y el consumo local desarrolladas en las instituciones educativas del
nivel inicial en la provincia de Yanaoca estan consideradas en un nivel alto, pero sin
embargo es necesario reforzar las actividades para que estas sean sostenibles.

La alimentacién es uno de los aspectos mas importante en la vida de una persona
ya que es fundamental para su salud y bienestar. Para ello, es importante que uno no solo

se alimente bien, sino también que se combine con actividades fisico recreativo.



67

CONCLUSIONES

Primera: Se concluye en base a los resultados obtenidos que la incorporacion de las
practicas saludables para una buena alimentacion en instituciones Educativa del nivel
Inicial del distrito de Yanaoca Canas Cusco es percibida como en nivel medio por el 38,9%
de los encuestados, mientras que el 61,1% percibe un nivel alto.

Segunda: Respecto a nivel de promocion del consumo y uso de agua segura en las
instituciones educativas del nivel inicial del distrito de Yanaoca en Canas, los resultados
muestran que un 33.3% perciben que dicha promocién se ubiquen un nivel bajo, el 16.7%
medio y un 50.0% en nivel alto.

Tercera: En cuanto al nivel de promocion del lavado de manos en las instituciones
educativas del nivel inicial del distrito de Yanaoca Canas, los resultados ponen en
evidencia que un 22.2% de los encuestados consideran que dicha promocién se ubica en
nivel medio, en tanto que el 77.8% lo ubica en nivel alto.

Cuarta: Los resultados para la promocion de la higiene y manipulacién de alimentos en
las instituciones educativas del nivel inicial del distrito de Yanaoca Canas, muestran que el
33.3% de los encuestados percibe dicha promocion en un nivel medio y el 66.7% en nivel
alto.

Quinta: En lo que respecta a la promocion de la alimentacion responsiva, los resultados
encontrados muestran que, en las instituciones educativas del nivel inicial del distrito de
Yanaoca Canas, un 11.1% percibe dicha promocion en un nivel bajo y el 88.9% lo percibe
en un nivel alto.

Sexta: Se concluye que en lo que respecta al nivel de promocion de la agricultura familiar

y el consumo local de las instituciones educativas de nivel inicial del distrito de Yanaoca



en Canas, los resultados muestran que el 16.7% de los encuestados la percibe un nivel

medio, mientras que el restante 83.3% en nivel alto.

68
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SUGERENCIAS

Al término de la investigacion, se proponen como sugerencias:

Primera: Que las autoridades de la UGEL supervisen el cumplimiento de la normatividad
emitida por el ministerio de Salud y ministerio de educacion para garantizar el buen estado

de salud alimentaria de los nifios de las instituciones educativas del nivel inicial

Segunda: A los directores de las instituciones educativas del nivel inicial, que gestionen
ante el director del centro de salud cursos talleres por parte de médicos y nutricionistas a

los docentes sobre la importancia de la buena salud alimenticia en los nifios.

Tercera: A los docentes de las instituciones educativas que incluyan la tematica de la salud
alimenticia en todas las asignaturas, asi como la aplicacion de estrategias en la ensefianza

del valor alimenticio a los nifios.

Cuarta: A los padres de familia que se les capacite en la promocion del lavado de manos,
higiene y manipulacion de alimentos con la finalidad de garantizar la buena salud de sus

hijos.

Quinto: A los padres de familia que se les capacite en la produccién de alimentos
apropiados para la zona, de tal manera que aporten nutrientes y que también mejoren la

economia familiar .
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

INTEGRACION DE LAS PRACTICAS SALUDABLES PARA UNA BUENA ALIMENTACION EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL DISTRITO YANAOCA CANAS CUSCO - 2023

OBJETIVOS DE

PROBLEMA INVESTIGACION HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
. Hipétesis General Enfoque
Problema General Objetivo General Lap incorooracion de  las q _
cCual es el nivel de Determinar el nivel de incorp Cuantitativa
incorporacion de las practicas incorporacion de las practicas practicas saludables para una
P P P P buena alimentacion  en Tipo de investigacion
saludables para una buena saludables para una buena . . = . .

. . . . ., o instituciones educativas del Basico

alimentacion en instituciones alimentacién en instituciones .~ ...
. i . . i ... nivel inicial distrito Yanaoca
educativas del nivel inicial educativas del nivel inicial , )

o . Canas Cusco — 2023 esta en Nivel de
distrito Yanaoca Canas Cusco distrito Yanaoca Canas Cusco nivel baio VARIABLE  investigacion
- 20237 - 2023. J g

Hindtesis E - int 6 d Descriptivo
- _ - ipotesis Especificas ntegracion de
Problemas especificos Objetivos especificos 1) pLa rcf)moci()n del las g (Acticas Micar
1. ¢Cual es el nivel de 1) Determinar el nivel de P P Disefio de
L . consumo y uso de agua saludables investigacion
promocion del consumo y promocion del consumo y
segura en las

uso de agua segura en las
Instituciones Educativas
del nivel Inicial del distrito
de Yanaoca Canas Cusco?
2. ¢Cual es el nivel de
promocién del lavado de
manos las Instituciones
Educativas del  nivel

uso de agua segura en las
Instituciones  Educativas
del nivel Inicial del distrito
de Yanaoca Canas Cusco
2) Determinar el nivel de
promocion del lavado de
manos en las Instituciones
Educativas del nivel

instituciones educativas
del nivel inicial distrito
Yanaoca Canas Cusco —
2023, esté en nivel bajo
2) Lapromocion del lavado
de manos en las
instituciones educativas
del nivel inicial distrito

Disefio no
experimental -
transeccional.

Técnicas
Encuesta




Inicial del distrito de
Yanaoca Canas Cusco?

(Cual es el nivel de
promocion de la higiene y
manipulacion de
alimentos las Instituciones
Educativas  del nivel
Inicial del distrito de
Yanaoca Canas Cusco?

(Cual es el nivel de
promocion de la
alimentacién  responsiva
las Instituciones
Educativas  del  nivel
Inicial del distrito de
Yanaoca Canas Cusco?

(Cuadl es el nivel de
promocion de la
agricultura familiar y el
consumo local en las
Instituciones Educativas
del nivel Inicial del distrito
de Yanaoca Canas Cusco?

3)

4)

5)

Inicial del distrito de
Yanaoca Canas Cusco

Determinar el nivel de
promocion de la higiene y

manipulacion de
alimentos en las
Instituciones Educativas

del nivel Inicial del distrito
de Yanaoca Canas Cusco

Determinar el nivel de
promocion de la
alimentacion  responsiva
en las Instituciones
Educativas del  nivel
Inicial del distrito de
Yanaoca Canas Cusco

Determinar el nivel de
promocion de la

agricultura familiar y el
consumo local en las
Instituciones  Educativas
del nivel Inicial del distrito
de Yanaoca Canas Cusco

3)

4)

5)

Yanaoca Canas Cusco —
2023, esta en nivel bajo
La promocion de la
higiene y manipulacion
de alimentos en las
instituciones educativas
del nivel inicial distrito
Yanaoca Canas Cusco —
2023, esta en nivel bajo
La promocién de la
alimentacion responsiva
en las instituciones
educativas del nivel
inicial distrito Yanaoca
Canas Cusco — 2023,
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La promocion de la de la
agricultura familiar y el
consumo local en las
instituciones educativas
del nivel inicial distrito
Yanaoca Canas Cusco —
2023, esta en nivel bajo




Anexo 2: Instrumento de investigacion
ENCUESTA PARA VERIFICAR LA INTEGRACION DE LAS PRACTICAS
SALUDABLES PARA UNA BUENA ALIMENTACION EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL DISTRITO YANAOCA CANAS CUSCO -
2023

Nunca (1) Casi nunca (2) A veces (3) Casi siempre (4) Siempre (5)

itemes Escala y valores

PROMOCION DEL CONSUMO Y USO DE AGUA SEGURA 1123

4

La IE garantiza el consumo de agua de calidad, libre de patégenos y contaminantes
para el consumo y uso por los nifios de la IE.

La IE garantiza la presencia y las horas necesarias de agua para el consumo y uso de
los nifios.

La IE propicia en la comunidad y los nifios un conjunto de valores para crear
una conciencia responsable hacia el uso racional y eficiente del agua.

La IE garantiza la cantidad de agua suficiente en horas de labor diaria para el
consumo Yy uso por los nifios de la IE.

La IE garantiza la continuidad ininterrumpida de agua en las instalaciones de
laIE

PROMOCION DEL LAVADO DE MANOS

La IE Promueve los habitos de higiene en los nifios tanto en la IE como en los
domicilios.

La IE propone y desarrolla campafias de lavado de manos que sean antes y
después de las actividades que se realizan los nifios.

La IE propone la participacion de toda la comunidad educativa en la busqueda
y difusion de informacion de distintos tipos de enfermedades generadas por el
inadecuado lavado de manos.

La IE conoce y valora la necesidad de realizar la participacion de manera activa en
campanas de salud, a fin de prevenir enfermedades.

PROMOCION DE LA HIGIENE Y MANIPULACION DE ALIMENTOS

10

La IE promueve la tarea de responsabilidad compartida entre la comunidad
educativa, donde cada miembro debe hacerse cargo y responsable de los
residuos que generan.

11

La IE promueve conservar los alimentos frescos y cocidos a hacer destinados
para el consumo de los nifios de la IE.

12

La IE garantiza la preparacion de los alimentos con agua segura.

13

La IE fomenta la préctica del lavado de manos en la manipulacién y preparacion
de los alimentos.

PROMOCION DE LA ALIMENTACION RESPONSIVA

14

La IE asegura que el ambiente donde los nifios consuman sus alimentos sean lugares
placenteros y donde disminuyan las distracciones.




La IE promueve que la comida destinada a los nifios en el comedor de la IE sea

15 saludable, sabrosa, preparada apropiadamente.

16 La IE asegura que el alimento gque se ofrezca a los nifios sea en un horario en el que el
nifio tenga hambre.

17 La IE propicia que el horario de comida sean momentos de aprendizaje y amor —hablar
con los nifios y mantener el contacto visual.

18 | La IE brinda oportunidades al nifio para que coma por si mismo, aunque sea un poco
PROMOCION DE LA AGRICULTURA FAMILIAR Y EL CONSUMO
LOCAL
La IE permite incorporar e implementar acciones en innovaciones agroecoldgicas en

19 | los padres de familia dentro de las buenas practicas de produccion e higiene en la
produccién primaria de alimentos

20 Lg~ IE se ga_rantiza el acceso a alimer_lt_os frescos y nutritivos a los nifios y las
nifias provenientes de la agricultura familiar.

21 La IE propicia que los nifios consideren en sus refrigerios alimentos que provienen de
la agricultura familiar.

29 La IE sensibiliza a los padres de familia en la produccion de alimentos nutritivos de

la agricultura familiar como son entre otras hortalizas, cereales etc
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ANEXO 4

Constancia de aplicacion del instrumento

A D gy

% INSTITUCION EDUCATIVA N° 56105 >
“INDEPENDENCIA AMERICANA” X
INICIAL C.M. N° 1744390
PRIMARIA C.M. N° 0220715

AV.FERNADO TUPAC AMARU S/N. YANAOCA - CANAS

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
56105 “INDEPENDENCIA AMERICANA” DE NIVEL
INICIAL Y PRIMARIA DEL DISTRITO DE YANAOCA
PROVINCIA DE CANAS, REGION CUSCO; que suscribe:

HACE CONSTAR:
Que las  Bachilleres; NYMFA PALOMINO

MULLO Y ROSA ALICIA DIAZ MAMANI han aplicado el

instrumento de investigacion el 10 de julio del presente afio. Trabajo de

investigacion para alcanzar al titulo profesional de LICENCIADO EN
EDUCACION INICIAL cuyo titulo es INTEGRACION DE LAS
PRACTICAS SALUDABLES PARA UNA BUENA ALIMENTACION
EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL
DISTRITO YANAOCA CANAS CUSCO - 2023

Se emite la presente a solicitud de las interesadas para
fines que viere por conveniente,

Yanaoca, 14 de agosto del 2023

)



SUIE DEL 5
V! Ry

NO 4 GOBIERNO REGIONAL CUSCO '~~“L‘~*¢F‘
e GERENCIA REGIONAL DE EDUCACION CUSCO %
% UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL - CANAS o
INSTITUCION EDUCATIVA N° 56106 “ALTIVA CANAS”

CANAS CUNA DE LA EMANCIPACION AMERICANA

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 56106 “ALTIVA CANAS”
CON CODIGO MODULAR N° 0220723 DEL DISTRITO DE YANAOCA,
PROVINCIA DE CANAS, DEPARTAMENTO DE CUSCO

HACE CONSTAR:

Que en la Institucion Educativa publica N° 56106 “Altiva Canas” del distrito de
Yanaoca, provincia de Canas, con codigo modular N° 0220723, las Bachilleres
NYMFA PALOMINO MULLO y ROSA ALICIA DIAZ MAMANI. han aplicado el
instrumento de investigacion el 11 de julio del presente afo. Trabajo de
investigacion para alcanzar al titulo profesional de LICENCIADO EN EDUCACION
INICIAL cuyo titulo es INTEGRACION DE LAS PRACTICAS SALUDABLES PARA
UNA BUENA ALIMENTACION EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL
INICIAL DISTRITO YANAOCA CANAS CUSCO - 2023.

Se emite la presente constancia a solicitud de las interesadas para
fines que vieran por conveniente

Yanaoca, 23 de agosto del 2023.




INSTITUCION EDUCATIVA N° 56107 - YANAOCA

\ [ DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUSCO
eI UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL - CANAS
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N° 56107 DE
YANAOCA, PROVINCIA DE CANAS, REGION CUSCO.

HACE CONSTAR QUE,

Las Bachilleres en Educacion: Nymfa PALOMINO
MULLO Y Rosa Alicia DIAZ MAMANI, han aplicado en esta sede educativa
instrumentos de investigacion para obtener el titulo de Licenciado en Educacion,
cuyo titulo es: INTEGRACION DE LAS PRACTICAS SALUDABLES PARA
UNA BUENA ALIMENTACION EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL
INICIAL DISTRITO YANAOCA CANAS CUSCO - 2023. El mismo que fue
ejecutado el dia 12 de julio del aiio 2023

Se otorga la presente a solicitud verbal de las
interesadas para fines que vieren por conveniente,

Yanaoca, 16 de agosto del 2023




g, ; UNIDAD DE GESTION
S W pERU | Ministerio Z¢)) | EDUCATIVA LOCAL N
de Educacion =< | CANAS - UE 313 22,
b v 4 Frack”

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO™

CONSTANCIA DE APLICACION

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°81,DEL DISTRITO DE
YANAOCA, PROVINCIA DE CANAS, REGION CUSCO, suscribe:

HACE CONSTAR QUE:

Qué; las sefioritas Nymfa Palomino Mullo identificada
con Documento de Identidad N° 45231678 y Rosa Alicia Diaz Mamani,
identificada con Documento de Identidad N° 74501868: egresadas de la Escuela
Profesional de Educacién Inicial de la facultad de Educacién y Ciencias de la
comunicacién de la Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco, filial
Canas, han realizado la aplicacién de los instrumentos de investigacién a los
docentes de Educaciénlnicial de la I.E. N°81 de Yanaoca, el cual se realizé en el dia
13 de Julio del 2023, para fines de realizar el trabajo de investigacion
denominado “INTEGRACION DE LAS PRACTICAS SALUDABLES PARA UNA
BUENA ALIMENTACION EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL
INICIAL DEL DISTRITO DE YANAOCA CANAS- CUSCO, 2023.”

Por lo que se expide el presente documento para los

fines convenientes de las interesadas.

Yanaoca, 23 de Agosto del 2023.

Atentamente




ANEXO 5
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ANEXO 3: VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacién: INTEGRACION DE LAS PRACTICAS
SALUDABLES PARA UNA BUENA ALIMENTACION EN  INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL DISTRITO YANAOCA CANAS CUSCO — 2023
Instrumentos:

1) Instrumento dirigido a los docentes de las Instituciones Educativas Del Nivel Inicial
Distrito Yanaoca Canas Cusco — 2023 para verificar la integracion de las practicas

saludables para una buena alimentacion

Investigadores:
e Nymfa Palomino Mullo
e Rosa Alicia Diaz Mamani
II. DATOS DEL EXPERTO: S } %
APELLIDOS Y NOMBRES: /Qﬂi’(//’m/éélwdé/@(/&wl '
LUGAR DE TRABAJO: UNSAAC filial Canas
CONDICION: /Vafj(/)@([cmzﬁﬂ/cw/ﬁ
IIIl. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiiistica, redaccién)

NINGUNA

2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a

los ftems y dimensiones)
NINGUNA
3. ESTRUCTURA: (Profundidad de los items)
NINGUNA
IV.  APORTE Y/O SUGERENCIAS:

NINGUNA

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion X ]

Debe corregirse (/gj

] Je—" "
74—
v Firma

Post firma /7&9/3)%1;7’ /m/?? (Cama &u/ﬂﬁ/cb &




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
CHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Muy
Deficiente | Regular Bueno Racsente
CRITERI INDICADORES CRITERIOS Bueno | g4 1009
0-20% | 2140% | 41-60% k]
o 61-80%
Los indicadores ¢ items X
| . REDACCION estan. redactados
considerando los
clementos necesarios.
E Estd formulado con un X
S 2.CLARIDAD lenguaje apropiado.
Esta expresado en X
3.0BIETIVIDAD conductas observables.
Es adecuado al avance de X
4.ACTUALIDAD la ciencia y la tecnologia.
g Los items son adecuados X
5 5.SUFICIENCIA en cantidad y profundidad.
£
2 Los instrumentos miden X
6.INTENCIONALIDAD | € forma _pertinente el
comportamiento  de las
variables de investigacion.
Existe una organizacion X
7.ORGANIZACION logica entre 'todos los
elementos bésicos de la
investigacion.
Se basa en aspectos X
£ 8.CONSISTENCIA tedricos cientificos de la
‘{‘é investigacion educativa.
g Existe coherencia entre los X
9.COHERENCIA items, indicadores,
dimensiones y variables
La estrategia de X
10.METODOLOGIA investigacion responde al
proposito del diagnostico.
I. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
PROMEDIO: 78%
Procede su aplicacion ) .
. ) 11 //’,
Debe corregirse ;7 /. ({ /W
v 7
Post Firma



ANEXO 3: VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

V. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: INTEGRACION DE LAS PRACTICAS
SALUDABLES PARA UNA BUENA ALIMENTACION EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL DISTRITO YANAOCA CANAS CUSCO — 2023
Instrumentos:

2) Instrumento dirigido a los docentes de las Instituciones Educativas Del Nivel Inicial
Distrito Yanaoca Canas Cusco — 2023 para verificar la integracion de las practicas

saludables para una buena alimentacion

Investigadores:
e Nymfa Palomino Mullo
e Rosa Alicia Diaz Mamani
VL DATOS DEL EXPERTO:

1>

APELLIDOS Y NOMBRES: J,) .................................

CONDICION: ...\ \sj....Caulial ...
VII. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
4. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiiistica, redaccién)

NINGUNA

5. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a

los items y dimensiones)
NINGUNA
6. ESTRUCTURA: (Profundidad de los items)
NINGUNA
VIII. APORTE Y/O SUGERENCIAS:

NINGUNA

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

f
[

Procede su aplicacion X \ ‘
; i) i
Debe corregirse o ‘(/v\r-/{ NS ,
Firma

Post firma Mg Em/a (}wqo@ﬂo\xo k\:um/w\



FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Muy
Deficiente | Regular Bueno [Excoléate
CRITERI INDICADORES CRITERIOS Bueno | ¢ o
0-20% | 2140% | 41-60% L100%
o 61-80%
Los indicadores ¢ items X
1. REDACCION estan redactados
! considerando los
elementos necesarios.
E Esta formulado con un X
2 2. CLARIDAD lenguaje apropiado.
Esta expresado en X
3. OBJETIVIDAD conductas observables.
Es adecuado al avance de X
4. ACTUALIDAD la ciencia y la tecnologia.
3 Los items son adecuados X
s 5. SUFICIENCIA en cantidad y profundidad.
H
= Los instrumentos miden X
6. INTENCIONALIDAD | forma pertinente el
comportamiento  de las
variables de investigacion.
Existe una organizacion X
7. ORGANIZACION logica cntre’ .todos los
elementos basicos de la
investigacion.
Se basa en aspectos X
g 8. CONSISTENCIA teoricos cientificos de la
‘g investigacion educativa.
B Existe coherencia entre los X
9. COHERENCIA items, indicadores,
dimensiones y variables
| La estrategia de X
10. METODOLOGIA | investigacion responde al
propasito del diagnostico.
II. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
PROMEDIO: 75% .
Procede su aplicacion X A
v ) /
Debe corregirse AR AN
\4\ Pty
——
Post firma

# celular.




ANEXO 5
GALERIA FOTOGRAFICA

1 | O | = E

IMAGEN 1: INVESTIGADORAS EN LAPUERTA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
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IMAGEN 2: INVESTIGADORAS APLICANDO EL [INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

IMAGN 3: INVESTIGADORAS RECEPCIONANDO LA CONSTANCIA DE
APLICACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION.



IMAGEN 4: INVESTIGADORAS RECEPCIONANDO LA CONSTANCIA DE
APLICACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION.



