UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

TESIS

AUTOCONCEPTO FiSICO Y REGULACION EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DEL VII CICLO DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS

MIXTAS PUBLICAS DEL DISTRITO DE CUSCO, 2023

PRESENTADO POR:

BACH. ANABEL ARIAS CASTILLO

BACH. MAGALY CLARITSA JAQQUEHUA
HUILLCA

PARA OPTAR AL TITULO PROFESIONAL
DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA
ASESORA:

Mgt. LUCIA ROMAN LANTARON

CUSCO - PERU

2024



INFORME DE ORIGINALIDAD
(Aprobado por Resolucion Nro.CU-303-2020-UNSAAC)

El que suscribe, Asesor del trabajo deinvestigacién/tesis titulada:.... AUTOCON CEPTO  FISKO  y/

s
LREGULACIONY  EMOCIONAL  EN ESIVOEANTES DEL YN Clotg  DE INSTITUCIONES

EQLCATIVAS  MEXTAS. DURLICAS, DEL. DIRITO. ME. QUICO . 2023 ..

presentado por: ANAREL ARIAS . CASTIVLEO............ con DNINro.: . 1.0180125

................................ presentado
por: TAGALY, CLARITSA JAGRUEHVA  WUILLCA . con DNI Nro.: $9223826H4............ para optar el
titulo profesional/grado académico de ............... LICENCTIADAS . EM...........

Informo que el trabajo de investigacidn ha sido sometido a revision por 1 veces, mediante el

Software Antiplagio, conforme al Art. 6° del Reglamento para Uso de Sistema Antiplagio de la

UNSAAC y de la evaluacién de originalidad se tiene un porcentaje de ....5.......%.

Evaluacion y acciones del reporte de coincidencia para trabajos de investigacion conducentes a grado académico o
titulo profesional, tesis

Porcentaje Evaluacidén y Acciones Marque con una ]
(X)

Del 1 al 10% No se considera plagio. X

Del 11 al 30 % Devolver al usuario para las correcciones.

Mayor a 31% El responsable de la revision del documento emite un informe al
inmediato jerarquico, quien a su vez eleva el informe a la autoridad
académica para que tome las acciones correspondientes. Sin perjuicio de
las sanciones administrativas que correspondan de acuerdo a Ley.

Por tanto, en mi condicién de asesor, firmo el presente informe en sefial de conformidad y adjunto
la primera pégina del reporte del Sistema Antiplagio.

Cusco, .M. de Od"b'e deig2 M.

......... ,Af/

Post firma...c./ t.’»(f?’ EM«MU{ \)glu/@“
Nro. de DNI?J(}??'\/ﬁ/e?

ORCID del Asesor0000“0003“#51'11‘(‘”

Se adjunta:
1. Reporte generado por el Sistema Antiplagio.
2. Enlace del Reporte Generado por el Sistema Antiplagio: oid:_2 7 259:%06424602




Zl'__l turn|‘t|n Identificacion de reporte de similitud: 0id:27259:306424602

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

AUTOCONCEPTO FISICO Y REGULACION Anabel /Magaly Claritsa Arias Castillo/Ja
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DEL VII  qquehua Huillca
CICLO DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
30749 Words 163288 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

173 Pages 6.6MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Jan 19,2024 1:19 PM GMT-5 Jan 19, 2024 1:22 PM GMT-5

® 3% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

» 3% Base de datos de Internet » 0% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Crossr
* 1% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico « Material citado

« Coincidencia baja (menos de 25 palabras)  « Bloques de texto excluidos manualmente

Resumen



DEDICATORIA
A mis pacientes padres Emilio Arias Romero y Vilma Castillo Choque, que han hecho
posible todo lo que he conseguido durante estos afios, a mis hermanos por todo el apoyo y
union que tenemos. Para mi abuelito Félix, en el cielo por su ayuda y su amor. A mis amigas
y compafieras del codigo 2015-11, quedo eternamente agradecida con todos ellos.

Anabel Arias Castillo

Dedico este trabajo de investigacion a mi mamita, Matilde Huillca Ayme, que con su
apoyo moral me guio y acompafio para lograr mis metas. A mi papa, Nicolas Jagquehua
Gutiérrez, que desde el cielo me cuida y acompafia en todo momento. A mis hermanos Sarita
e Ivan; mis sobrinos y mi pareja quienes estuvieron apoyandome y motivandome en todo
momento para alcanzar este anhelado objetivo. A mis amigas y comparieros de la
universidad, gracias.

Magaly Claritsa Jagquehua Huillca



AGRADECIMIENTO

Agradecemos a nuestra Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco por ser
parte de ellay abierto sus puertas para poder estudiar nuestra hermosa carrera de
Psicologia, asi como también a nuestros docentes que brindaron sus conocimientos y su
apoyo en este proceso de formacion profesional.

Agradecer a nuestra Asesora de Tesis la Mgt. Lucia Roman Lantardn, por habernos
brindado la oportunidad de recurrir a su capacidad y conocimiento cientifico, asi como
también habernos guiado durante el desarrollo de la tesis.

Finalmente, nuestro agradecimiento a nuestros padres, hermanos, amigos por su

apoyo incondicional durante esta etapa de estudios.



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como principal objetivo determinar la relacion entre el
Autoconcepto Fisico y Regulacion Emocional en Estudiantes del V11 Ciclo de Instituciones
Educativas Mixtas Publicas del Distrito de Cusco 2023, asi como el andlisis de los niveles de
autoconcepto fisico, los niveles de dificultades de regulacion emocional y la relacion entre las
dimensiones de regulacion emocional. La muestra estuvo constituida por 307 estudiantes del
VII ciclo de Instituciones Educativas Publicas Mixtas del Distrito de Cusco. La metodologia
utilizada responde al enfoque cuantitativo, tipo no experimental, disefio transversal, para
comprobar la hipdtesis se utiliz6 estadisticos descriptivos e inferenciales. Para la medicion de
variables se utiliz6 el Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF), por lo cual se realizo la
validez de contenido mediante del método de la distancia del punto multiple (DPP) teniendo
una puntuacién de 1.40 por lo que se considera la adecuacion total del instrumento y se
realiz6 la confiabilidad por el alfa de Cronbach dando resultado 0.899, teniendo una
confiabilidad alta, el segundo instrumento de la Escala de Dificultades de Regulacion
Emocional (DERS), por lo cual se realiz6 la validez de contenido mediante del método de la
distancia del punto maltiple (DPP) obteniendo una puntuacién de 1.50 por lo que se
considera la adecuacion total del instrumento y se realizé la confiabilidad por el alfa de
Cronbach teniendo como resultado 0.789 dando una confiabilidad alta respectivamente. Los
resultados de la investigacion, indican la existencia de una relacion negativa media (-,652)
con un nivel de significancia p valor (0,000 < 0,05), entre las variables Autoconcepto Fisico y
Regulacion Emocional en Estudiantes del VII Ciclo de Instituciones Educativas
Mixtas Publicas del Distrito de Cusco 2023.

Palabras claves: autoconcepto fisico, regulacion emocional.



Abstrac

The main objective of this research was to determine the relationship between
Physical Self-concept and Emotional Regulation in Students of the V11 Cycle of Public
Mixed Educational Institutions of the District of Cusco 2023, as well as the analysis of the
levels of physical self-concept, the levels of difficulties of emotional regulation and the
relationship between the dimensions of emotional regulation. The sample consisted of 307
students of the VII cycle of mixed public educational institutions of the district of Cusco.The
methodology used responds to the quantitative approach, non-experimental type, cross-
sectional design, and descriptive and inferential statistics were used to test the hypothesis. For
the measurement of variables, use was made of the CAF Physical Self-Concept questionnaire,
for which the content validity was carried out using the multiple point distance method (DPP)
with a score of 1.40, which is considered the total adequacy of the instrument, and the
reliability was carried out using Cronbach's alpha, giving a result of 0.899, having a high
reliability, the second instrument of the Emotional Regulation Difficulties Scale (DERS), for
which the content validity was carried out by means of the multiple point distance method
(DPP) obtaining a score of 1.50 so it is considered the total adequacy of the instrument and
the reliability was carried out by Cronbach's alpha with a result of 0.789 giving a high
reliability respectively. The results of the research indicate the existence of an average
negative relationship (-.652) with a significance level p value (0.000 < 0.05), between the
variables Physical Self-concept and Emotional Regulation in Students of the VII Cycle of
Public Mixed Educational Institutions of the District of Cusco 2023.

Keywords: physical self-concept, emotional regulation



Introduccion

En nuestra sociedad actualmente el autoconcepto fisico es un fenédmeno que no
diferencia edad, genero ni estatus socioeconémico. El autoconcepto tanto general y fisico
es muy importante en la construccion de la identidad durante la adolescencia. Por lo que es
un mediador de la conducta del adolescente reflejado en la forma en el que se percibe a si
mismo, de la misma forma un indicador del bienestar psicolédgico. La regulacion emocional
entendida como una capacidad basica para modular las emociones, siendo relevante en el
ambito cientifico, y mas aun siendo evaluado en estudiantes adolescentes que sufren
transformaciones fisicas, cognitivas y emocionales. En este sentido en cumplimiento de la
investigacion surge la idea de investigar las variables mencionadas de este trabajo que se
divide en siete capitulos:

El primer capitulo denominado: planteamiento de la investigacion, se detalla la
descripcion del problema de la investigacion, formulacion del problema, objetivos,
justificacion.

En el segundo capitulo se desarrollara el marco tedrico, donde se da a conocer los
antecedentes de la investigacion, referente al autoconcepto fisico y regulacién emocional, asi
como la base tedrica que respaldan nuestra investigacion.

En el tercer capitulo se detalla las hipdtesis y variables de autoconcepto fisico y
regulacién emocional.

El capitulo cuarto esta referido a la metodologia, detallando el tipo, disefio, poblacion,
muestra; técnica de recoleccion de datos y matriz de consistencia.

El quinto capitulo referido a los resultados se detalla descripcion sociodemogréfica de
la investigacion seguido de la estadistica descriptiva y posterior la estadistica inferencial.

En el sexto capitulo se detalla la discusion de los resultados en referencia a los

objetivos.



Finalmente, en el séptimo capitulo se hace mencion a las conclusiones y

recomendaciones, asi como referencias y anexos del presente estudio.

Vi
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Capitulo |
Planteamiento de la Investigacion

1.1.  Descripcion del Problema de Investigacion

El autoconcepto es la percepcién y opinion que una persona tiene de si mismo.
Ademas, estan formadas a partir de las experiencias que se establecen en el entorno familiar,
social y académico (Shavelson y Staton, 1976). Esto a su vez se ve influido con el desarrollo
de la adolescencia donde precisamente en este periodo se consigue madurez a nivel
cognoscitivo, fisico y psicosocial (Papalia, 2012). También se entiende al autoconcepto como
la representacion mental multidimensional y jerarquica que esta conformada por la apariencia
fisica, los sentimientos y emociones que ésta produce. Es decir, se conoce como atribuciones

valorativas y descriptivas en relacién a uno mismo (Cadena y Cardozo, 2020).

Estad compuesto por elementos perceptivos y cognitivos como rasgos fisicos, tamafio y
formas del cuerpo, ademas de elementos afectivos, emocionales (grado de satisfaccion o
insatisfaccion), evaluativos (autoevaluacion), sociales (experiencias de aceptacion y rechazo)
y otras representaciones sobre aspectos relacionados con lo corporal, como apariencia fisica,

salud y peso (Marchago, 2002).

El autoconcepto juega un papel decisivo y fundamental en el desarrollo de la
personalidad, lo cual es enfatizado por las principales teorias psicoldgicas; un autoconcepto
positivo esta en la base del buen funcionamiento personal, social y profesional que depende
principalmente de la satisfaccion personal, el sentirse bien consigo mismo (Gofii y

Madariaga, 2008).

Los riesgos relacionados con el autoconcepto fisico se hallan en torno a la percepcion
de la imagen corporal distorsionada la cual es sometida a un diagnostico diferencial; de igual

forma a la baja autoestima, depresion, preocupacion excesiva por defectos o imperfecciones



fisicas y trastorno alimentario, miedo a la edad adulta o problemas en las relaciones sociales.
Tales consecuencias negativas estan centradas en aquellas personas que reclaman que se
sienten insatisfechas con su cuerpo o con un pobre autoconcepto fisico. Mientras que la
autoestima tiende a ser positiva en los hombres con una autoimagen fisicamente positiva
debido a una valoracién positiva de su fuerza fisica hay cierta tendencia a una autoimagen
negativa en las mujeres (Arantzazu, 2005). Asimismo, los niveles bajos de autoconcepto
fisico en los adolescentes pueden causar problemas de socializacion e interaccion con otras
personas fuera de su hogar, no tener la capacidad de controlar sus emociones, entre otras

limitaciones en el entorno familiar (\Venero y Masco, 2022).

Por tanto, este y otros problemas asociados se tornan en puntos a considerar para un
desarrollo 6ptimo, especialmente en etapas donde la validacién social o la interaccion con el
grupo de pares influencian mucho sobre el autoconcepto de los adolescentes, por ende en
entornos educativos el conseguir el equilibrio socioafectivo en el alumnado a partir de una
imagen ajustada y positiva de si mismo figure entre las finalidades tanto de la Educacion

Primaria como de la Educacion Secundaria Obligatoria (Gofii y Madariaga, 2009).

Otro de los problemas que agudizaron el problema de dificultades de regulacion
emocional fue la pandemia Covid-19, por el alto estrés que genero el distanciamiento social,
ya que, el primer afio en el que comenzo la pandemia del coronavirus, los niveles de ansiedad
y depresion aumentaron en 25% a nivel mundial (OMS, 2022). Segun la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020), el
confinamiento por la pandemia del COVID-19 tuvo un impacto directo en los estudiantes, en
la pérdida del contacto social y en la transformacion de las rutinas diarias y el aislamiento que
va inevitablemente asociado al confinamiento y tendra efectos en las dificultades para regular

el equilibrio socioemocional, ocasionando varios problemas fisicos, econémicos y



psicoldgicos, los adolescentes son considerados como una poblacion vulnerable, pues en esta
etapa se producen varios cambios fisicos y psicolégicos, asi como la adquisicion de
habilidades y capacidades que son de suma importancia en el futuro. Del mismo modo, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021), sefiala que, a nivel mundial el 13% de
adolescentes y jovenes de edades comprendidas entre 10 a 19 afios sufren dificultades para

regular sus emociones que ven disminuido su autoestima y autoconcepto.

Segln Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020), institucion
que realizé un sondeo sobre el impacto del COVID-19 en la salud mental de adolescentes y
jovenes de Latinoamérica y el Caribe, refirié que 3 de cada 4 adolescentes sintieron la
necesidad de pedir ayuda en relacién a su bienestar fisico y mental a su entorno mas cercano
como son la familia y amigos y pese de haber sentido la necesidad de hacerlo, 2 de cada 5 no
pidi6 ayuda. Dado que enfrentaron grandes dificultades, muchos adolescentes han encontrado

diferentes formas de hacer frente a los nuevos desafios y manejar sus emociones.

Por tanto, la experiencia emocional esta vinculada al aprendizaje cultural, personal y a
su vez las respuestas emocionales estan relacionadas a un contexto especifico que es
significativo para la persona. De esta manera, las emociones pueden convertirse en una fuente
de motivacion y favorecer la interaccion con sus pares. Sin embargo, si estas no se
experimentan de forma adecuada pueden perturbar el desempefio de las tareas, afectar la

calidad de vida y el bienestar fisico y emocional (Choliz, 2005).

Ademas, los adolescentes que regulan propiamente sus emociones tienen buena salud
fisica y psicoldgica, por lo contrario, si no logran regular sus emociones pueden presentar
altos niveles de ansiedad, depresion, ideacion e intento suicida. Dicha variable se posiciona
como elemento crucial en la etapa de la adolescencia donde surgen cambios fisiologicos,

psicoldgicos y sociales donde muestran con mayor intensidad sus emociones, en esta etapa



pueden tener mas dificultad para regular sus emociones ya que en esta etapa desarrollan
nuevas habilidades emocionales y adquieren una mayor vulnerabilidad en los cambios fisicos

y sociales (Bolivar et al., 2022).

En el contexto peruano, de entre las multiples investigaciones que se realizaron sobre
autoconcepto, en una institucion educativa se hallaron que el 58,2% tenian problemas de
autoconcepto (Estacio, 2021). De la misma forma, producto del confinamiento y aislamiento
obligatorio del COVID-19 se presentaron niveles bajos de percepcién del autoconcepto fisico
en universitarios, a su vez dichos cambios estarian relacionados a la edad y al estrato
socioeconémico (Cadena y Cardozo, 2021). De similar forma en algunas categorias
relacionadas al autoconcepto fisico los resultados favorecen a las mujeres en comparacion a
los hombres (Grover, 2019). Dicha problematica se vio reflejada en nifios y adolescentes de
12 a 17 afios, conforme al estudio epidemioldgico de salud mental en nifios y adolescentes de
Lima metropolitana en el contexto del COVID-19, el Instituto Nacional de Salud Mental
(2021) “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi” sefial6 que el 24,5% de adolescentes se sentian
mal acerca de si mismos y el 75,5% mencionaron que no, del mismo modo 40% presentaron
problemas emocionales y el 60% no presentaron dichos problemas, cabe mencionar que el
83% de los adolescentes no recibieron atencion. De la misma manera 75% presentaron

problemas con su apariencia fisica (INSM “HD-HN”, 2021).

En esta misma linea, estudio a cargo del Ministerio de Educacion sefialaba que 75 de
cada 100 escolares en nuestro pais habian sido victimas de violencia fisica y psicologica por
parte de algunos de sus compafieros, se menciono que las causas mas frecuentemente de
agresion en la escuela eran por las diferencias socioeconémicas, religiosas, étnicas, sexuales y
de género, la apariencia personal. Entre las caracteristicas de los estudiantes afectados se

hallaban: el miedo de ir a la escuela, bajas calificaciones, presentar lesiones fisicas, cambios



repentinos en el estado de &nimo o comportamiento, ansiedad, temor o retraimiento y
dificultades en la mediacién de sus emociones (MINEDU, 2017). En un estudio del MINSA
indica que los escolares presentan problemas de salud mental, el cual perjudica en su proceso
educativo, en tal sentido el 70% de escolares atendidos en diferentes hospitales son a causa de

problemas emocionales o de regulacion emocional (MINSA, 2019).

En el contexto local exactamente en la ciudad del Cusco, de acuerdo a los datos del
Instituto Nacional de Salud Mental (2013) “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi de la ciudad
de Lima” el 59.9% de adolescentes de 12 a 17 afios se encontraban poco satisfechos con su
aspecto fisico. De estos Gltimos, las mujeres se encuentran mas insatisfechas con su aspecto

fisico que los varones (INSM “HD-HN”, 2013).

De igual forma, se desarrollaron algunas investigaciones como las realizadas por VVenero y
Masco (2022) donde se demostrd que 62.4% de estudiantes tenian autoconcepto fisico
medio y 37.6% tenian autoconcepto fisico bajo, donde esto podria estar relacionado con la
defectuosa autoconfianza y una imagen distorsionada percibida sobre si mismo. Asimismo,
Curi y Mayta (2021) mencionan que, tratandose de adolescentes se pudo evidenciar
puntuaciones bajas de autoestima y autoconcepto de los alumnos, lo que consecuentemente
pueden desencadenar una alta exposicion a peligros y conductas que podrian llevar a que
los estudiantes estén en peligro de riesgo. Por otro lado, Durand (2020) investigo los
niveles de regulacion emocional en estudiantes de secundaria en la ciudad de Lima. Donde
encontré que 36% de estudiantes presentd regulacion emocional en un nivel bajo, 37.3% un

nivel medio y 26.7% presentaron regulacion emocional en un nivel alto.

Algunos autores como Cazalla y Molero (2013) afiaden la importancia que tiene el
autoconcepto en la adolescencia por lo que se deberia trabajar en la mejora del mismo para

asegurar que los adolescentes tengan un buen ajuste psicosocial y psicopedagogico evitando



futuros problemas psicologicos y pedagogicos. Por ello implicaria tener en cuenta las

habilidades socioemocionales o contar con estrategias que permitan al estudiante regular sus
emociones, ya que en esta etapa del desarrollo especificamente, la calidad y el tipo de

relaciones que tengan unos con otros, asi como con los adultos los ayudara en el futuro.

En relacion a la regulacion emocional Gross (2009), refiere que las emociones juegan

un rol valioso en la explicacion del comportamiento, al momento de tomar decisiones, el
control del pensamiento y, sobre todo, en la mejora de las relaciones sociales del ser humano.

De manera que, los estudiantes que experimentan dificultades para regular sus emociones, no
perciben sentimientos y reacciones negativas sobre si mismos.

Por otro lado, las investigadoras en su &mbito de trabajo en instituciones educativas
observaron que los y las estudiantes no expresaban sus emociones en las diferentes
experiencias y situaciones que se les presentaban como: huir de las exposiciones a fin de no
mostrar miedo y vergulienza frente a sus compafieros, esto hace mencion que los estudiantes
presentan cambios emocionales como en la interaccidn con sus pares, dificultades en
relacionarse, expresar sus sentimientos. Del mismo modo algunos estudiantes hacian uso de
mascarillas a fin de que no se les vea el rostro y recibir comentarios de su apariencia. El
personal de las instituciones educativas, mencionaron que cuando los estudiantes volvieron a
las clases presenciales surgieron dichos cambios mencionados anteriormente, todo ello a raiz
del confinamiento. Cabe resaltar que las investigadoras realizaron entrevistas a psic6logos,
docentes y estudiantes y notaron la misma problematica mencionada anteriormente (ver

anexo 1).

En el ambito educativo del distrito de Cusco, existen 15 Instituciones Educativas
Publicas (ESCALE MINEDU, 2022) y cuentan con aproximadamente 6890 estudiantes del

VIl ciclo, en mencién a comentarios de docentes de algunas instituciones del distrito del



Cusco refirieron que muchos estudiantes presentan dificultades para expresar sus emociones,
socializar, miedo a exponer frente a sus compafieros, inseguridades respecto a las
percepciones de su cuerpo y mencionan que la parte que menos les gusta son referidas al
rostro y otros rechazan su contextura puesto que en ocasiones les limita a realizar algin
ejercicio fisico o limita en el cuidado personal. Asi mismo que dichos cambios podrian estar
relacionados a una baja autoestima, dificultades en sus habilidades sociales, problemas con su
imagen corporal. Todo ello provocaria cambios de comportamiento, problemas emocionales
o dificultades en regular sus emociones, conductas agresivas, ansiedad, fracaso escolar,
sentimiento de inferioridad y falta de confianza, entre otros, de tal modo que se puede ver

perjudicado su entorno familiar, social, escolar e incluso personal.

En este sentido, el interés de abordar el tema de autoconcepto fisico y regulacion
emocional, por parte de las presentes autoras implica el hecho de que la presente
investigacion servira a las instituciones y sera beneficiosa para la comunidad educativa donde
se logrard mostrar un panorama que permitira la posibilidad de elaborar estrategias e
implementar programas de intervencion y promover niveles adecuados de bienestar en los
adolescentes. Asimismo, dar solucién a dicha problematica desde las limitaciones planteadas,
puesto que desde el inicio de la pandemia hasta la actualidad ocurrieron situaciones diversas

en torno al problema estudiado que afectan directamente a nuestra poblacion de estudio.

Por consiguiente, a partir de las evidencias recaudadas, la revision bibliografica y
documental, es conveniente realizar el presente estudio, Asi mismo vemos necesario poder
conocer cual es impacto que tiene el autoconcepto fisico con las dimensiones de la variable
regulacién emocional, lo que implica conocer de forma mas clara y especifica la problemaética

en estudio, en las siguientes paginas.



1.2. Formulacion del Problema
1.2.1. Problema General

¢ Cudl es la relacion entre autoconcepto fisico y regulacién emocional en estudiantes
del VI1I ciclo de Instituciones Educativas Mixtas Publicas del Distrito de Cusco, 2023?
1.2.2. Problemas Especificos

¢ Cudles son los niveles de autoconcepto fisico en estudiantes del VI ciclo de
Instituciones Educativas Mixtas Publicas del Distrito de Cusco, 2023?

¢ Cudles son los niveles de regulacion emocional en estudiantes del VI ciclo de
Instituciones Educativas Mixtas Publicas del Distrito de Cusco, 2023?

¢ Cudl es la relacion entre autoconcepto fisico y conciencia en estudiantes del V1I ciclo
de Instituciones Educativas Mixtas Publicas del Distrito de Cusco, 2023?

¢ Cudl es la relacion entre autoconcepto fisico y rechazo en estudiantes del V11 ciclo
de Instituciones Educativas Mixtas Publicas del Distrito de Cusco, 2023?

¢ Cudl es la relacion entre autoconcepto fisico y estrategias en estudiantes del VI ciclo
de Instituciones Educativas Mixtas Publicas del Distrito de Cusco, 2023?

¢ Cudl es relacion entre autoconcepto fisico y metas en estudiantes del VIl ciclo de
Instituciones Educativas Mixtas Publicas del Distrito de Cusco, 2023?
1.3.  Objetivos de la Investigacion
1.3.1. Objetivo General

Establecer la relacion entre autoconcepto fisico y regulacion emocional en estudiantes
del VII ciclo de Instituciones Educativas mixtas publicas del distrito de Cusco, 2023.
1.3.2. Objetivos Especificos

Identificar los niveles de autoconcepto fisico en estudiantes del V1I ciclo de

Instituciones Educativas mixtas publicas del distrito de Cusco, 2023.



Identificar los niveles de regulacion emocional en estudiantes del V1I ciclo de
Instituciones Educativas mixtas publicas del distrito de Cusco, 2023.

Determinar la relacion entre autoconcepto fisico y conciencia en estudiantes del VII
ciclo de Instituciones Educativas mixtas publicas del distrito de Cusco, 2023.

Determinar la relacion entre autoconcepto fisico y rechazo en estudiantes del V11 ciclo
de Instituciones Educativas mixtas publicas del distrito de Cusco, 2023.

Determinar la relacion entre autoconcepto fisico y estrategias en estudiantes del VI
ciclo de Instituciones Educativas mixtas publicas del distrito de Cusco, 2023.

Determinar la relacion entre autoconcepto fisico y metas en estudiantes del VIl ciclo
de Instituciones Educativas mixtas publicas del distrito de Cusco, 2023.
1.4.  Justificacién de la Investigacion
1.4.1. Valor Social

La presente investigacion brinda informacion actualizada a toda la comunidad
educativa, teniendo en consideracion las caracteristicas propias de los adolescentes
participantes. A su vez, permitira sugerir la implementacién de un programa para la mejora
de dicha problemaética con evidencia que respalda la importancia de tratar dichas variables
que afectan a la poblacién estudiada.
1.4.2. Valor Teorico

La investigacion busca ampliar un mayor conocimiento mediante la compilacion de
teorias y conceptos basicos de ambas variables de estudio, para mejorar su comprension y por
tanto ser mas facil en su implementacion sobre la relacion existente entre el autoconcepto
fisico y regulacion emocional. De tal forma que los resultados a los que se llegaron en el
presente estudio ayudara a los investigadores y a posteriores investigaciones a describir como

se comporta la regulacion emocional ante un posible efecto en el autoconcepto fisico.
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Ademas de ello después de recabar informacion no se encontro estudios con las variables de
esta investigacion, de ahi el aporte en autenticidad y novedad de la tesis.
1.4.3. Valor Metodolégico

Para lograr los objetivos del estudio, se realiz6 un proceso metodolédgico ordenado y
sistematizado, ya que los instrumentos de recoleccion de datos: Escala de Dificultades de
Regulacion Emocional (DERS-E) y el Cuestionario de Autoconcepto fisico (CAF), fueron
sometidos al proceso de validez y confiabilidad para corroborar su eficacia en la poblacion
investigada. Ademas, se hace uso el disefio descriptivo-correlacional, dado que permite
obtener datos descriptivos de ambas variables y permite determinar la existencia de relacion
entre las variables de estudio.
1.4.4. Valor Aplicativo

En el nivel préctico la informacion obtenida serviré a la institucion y seré beneficiosa
para los estudiantes, padres de familia y docentes. Esto también nos mostrara un panorama
que permitira la posibilidad de elaborar estrategias e implementar programas de intervencion
y promover niveles adecuados de bienestar de los adolescentes. Con el fin de que dichos
resultados permitan un cambio preventivo para mejorar el autoconcepto fisico, asi como las
dificultades de regulacién emocional. Ademas, se proporcionara un precedente para futuras
lineas de investigacion y aportes dentro de la institucion como punto de partida.
1.5. Viabilidad y limitacion de la investigacion

La presente investigacion fue viable ya que se conté con la cantidad necesaria de
muestra para una investigacion, pasando por una validez y confiabilidad de los instrumentos
bajo un juicio de expertos y la muestra piloto, asi mismo, tuvimos acceso a las instituciones
para poder aplicar los instrumentos y esta ser procesada en el SPSS (Version 25) y asi llegar a

las conclusiones y el tramite administrativo correspondiente.
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Una de las limitaciones fue la no aprobacion de acceso a cuatro instituciones
educativas publicas del distrito del Cusco para la aplicacion de los instrumentos. Ademas, se
dificultd con los horarios pedagdgicos de las cinco instituciones. Por dltimo, la poca
existencia de investigaciones en la region en referencia al tema de estudio presumio un

problema en cuanto a la comparacion o discusion de resultados.
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Capitulo 11
Marco Teorico
2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Cadena y Cardozo (2021), realizaron la investigacion “Percepcion del Autoconcepto
Fisico en estudiantes universitarios en tiempos de confinamiento por COVID-19”, para la
seleccion de la muestra de tal investigacion participaron un total de 499 universitarios de
Bogota, Colombia. Dicho trabajo tuvo por objetivo analizar la percepcién del autoconcepto
fisico en estudiantes universitarios en tiempos de confinamiento por COVID-19. Para tal
proposito se aplico el cuestionario de autoconcepto fisico Physical Self Questionnaire. Tal
estudio se realizd6 bajo un enfoque cuantitativo, comparativo y transversal. Los
resultados revelaron que los participantes presentan menores valores en su percepcion del
autoconcepto fisico. Asimismo, la percepcion del autoconcepto fisico a nivel general y por
dimensiones los hombres alcanzaron mejores puntuaciones que las mujeres. Por otro lado, los
estudiantes de clases socioecondmicas més altas obtuvieron puntajes mas bajos que los de las
clases mas bajas. En cuanto a la edad, los universitarios mayores presentaron puntuaciones

bajas en autoestima, fuerza muscular, condicion fisica y competencia percibida.

Cajamarca y Chaca (2020), en su investigacion sobre “Relacion entre imagen corporal
y autoconcepto fisico en adolescentes de sexo femenino de 14 a 17 afios en la Unidad
Educativa Juan Montalvo, Cuenca-Ecuador, 2020” con una muestra de 105 estudiantes, con
el objetivo de establecer la relacion entre la imagen corporal y el autoconcepto fisico en
adolescentes. Realizo un estudio cuantitativo con un disefio analitico de corte transversal,
Como métodos de recoleccion de datos se utilizaron el Cuestionario de Autoconcepto Fisico

(CAF), la Escala de Silueta de Gardner y el BSQ (Cuestionario de Forma Corporal). La
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investigacion ha demostrado que existe una relacion significativa entre autoconcepto fisico y
la imagen corporal. Asimismo, el 88,6% de las estudiantes presentaron un Autoconcepto
Fisico Bueno mientras que el 11,4% presentaron un Autoconcepto Fisico Malo. Mientras que
el 53,3% no presenta insatisfaccion con la imagen corporal, al igual que el 56,2% con una
imagen corporal normal; el 63,8% que presenta una percepcion de la imagen Corporal
Inadecuada, lo que se expresaba principalmente como un deseo de ganar o perder peso, pero
entre los estudiantes, que demostraron un buen y un mal autoconcepto corporal, la mayoria

no expreso insatisfaccion corporal.

Nufiez (2019), en su tesis “Regulacion emocional y su relacion con la perspectiva del
tiempo y mindfulness disposicional en adolescentes escolares de Talcahuano” desarroll6 un
estudio con 320 adolescentes estudiantes chilenos, donde 140 fueron varones y 180 mujeres
de edades comprendidas entre 14 a 17 afios de edad. Con el fin de buscar la relacion existente
entre regulacion emocional, perfiles de orientacién temporal, y Mindfulness disposicional,
para tal propdsito aplico la Escala de Perfiles Temporales de Zambardo (ZTPI), asi mismo la
Escala de dificultades en la regulacion emocional (DERS-E), y el Inventario de 5 facetas de
Mindfulness (FFMQ). Utilizando el disefio transversal. Los hallazgos indicaron que existe
una relacién inversa de Pearson = -.63 entre las dificultades de regulacién emocional en los
adolescentes, sus perfiles temporales y su disposicion al mindfulness. Asi mismo se observo
diferencias significativas entre hombres y mujeres en los puntajes obtenidos en la escala de
dificultades en la regulacion emocional, teniendo las mujeres niveles altos de regulacion
emocional (p < .05). De tal forma, que los adolescentes con un perfil temporal equilibrado

tienen menos dificultades en la regulacion emocional.

Tapia (2019), realiz6 una investigacion sobre “Niveles de actividad fisica y

autoconcepto fisico en adolescentes en funcion del sexo”, esta investigacion tuvo como
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objetivo conocer los niveles de actividad fisica y el autoconcepto fisico en estudiantes de la
ESO de Benidorm (Espafia) en una muestra de 189, siendo el 47.62% chicos y el 52.38%
chicas, con edades comprendidas entre los 14 y 17 afios, para tal propdsito utilizaron
instrumentos como el cuestionario sobre la practica de actividad fisica, el cuestionario

KIDMED Yy el cuestionario de autoconcepto fisico (CAF). En los resultados de la

investigacion se observan puntuaciones bajas en todas las dimensiones del autoconcepto
fisico en las chicas, a excepcion de la dimensién del atractivo fisico donde se obtuvo una

puntuacion de 0.672 donde ambos sexos presentaron puntuaciones altas.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Gonzales (2023), en su tesis titulada “Regulacion emocional y agresividad en
estudiantes del nivel secundario de una institucion privada de la provincia de Camané de
Arequipa” investigo la relacion entre regulacion emocional y agresividad en una muestra de
112 estudiantes entre las edades de 11 a 16 afios utilizando el Cuestionario de Regulacién
Emocional (ERQ), donde obtuvo una existencia de una correlacién significativa, negativa y
débil entre regulacion emocional y agresividad (rho=- .266; p < .05) donde concluye que a
mayor regulacion emocional de los adolescentes tienen menores conductas agresivas y
viceversa. Por otro lado, se observo que el 16.1% presenta una regulacion emocional baja, el
44.6% de los estudiantes tiene una regulacion emocional media y 39.3% una regulacion

emocional alta.

Arbaiiil (2022), llevo a cabo un estudio “Regulacion emocional en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa de Chiclayo, 2021”, dicha investigacion tuvo como
objetivo identificar los niveles en qué los adolescentes se encuentran respecto a su regulacion
emocional, segun sexo, edad e identificar las estrategias de regulacién emocional utilizadas

por los estudiantes. Para dicha investigacion se tomo6 una muestra de 105 estudiantes de
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secundaria de Chiclayo, con edades promedio de 12 y 19 afios. Se utilizo el cuestionario
CERQ-18 para adolescentes para evaluar regulacion emocional. Se hizo uso del disefio de
investigacion no experimental de tipo descriptivo por conveniencia. Los resultados
demostraron que el 44.8% de la muestra presentan un nivel promedio de regulacion
emocional, donde, los varones presentan niveles bajos de regulacién emocional 30.2% que

las mujeres 22.6%.

Asi mismo, Ochoa (2021), realizé un estudio titulado “Funcionalidad familiar y su
relacion con la regulacion emocional en adolescentes, en la Universidad Catolica de Santa
Maria, en Arequipa”. Como fin el estudio hallo la relacion entre variables en adolescentes
de 12 a 17 afios, de los cuales se tuvo una muestra de 320 adolescentes mujeres. Para la
evaluacion aplico la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11) y la Escala
de Dificultades en la Regulaciéon Emocional (DERS). Finalmente, en los resultados se
obtuvo que existe una relacion baja e indirecta entre ambas variables segin Pearson r = -
.357. También se hall6 un bajo nivel de regulacion emocional en la muestra estudiada, con
una representacion de 60.63%. Asi mismo se halld niveles bajos en las dimensiones de
rechazo 65.94%, metas 58.44%, y estrategias 68.13%, mientras que en la dimension

conciencia se hallé niveles medios con 37.81%.

Leyva y Huaman (2020), investigaron “Relacion entre dificultades de regulacion
emocional y empatia en estudiantes de una institucion educativa privada de Lima Sur,
2020 La muestra estuvo conformada por 288 estudiantes entre las edades de 12 y 17 afios
de ambos sexos. El tipo de estudio corresponde a un disefio y tipo de investigacion no
experimental, de corte transversal y de alcance correlacional. Los instrumentos utilizados
Escala de dificultades en la Regulacion Emocional para adolescentes. (DERS) y Escala de

Empatia Basica (BES). Los resultados demuestran que existe una relacion positiva y
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altamente significativa entre las dificultades de regulacion emocional y empatia afectiva
(rho=.265, p<.01). Es decir, una adecuada regulacién emocional, produce una adecuada
empatia en los estudiantes. Sin embargo, se muestra niveles altos de dificultades de
regulacion emocional de 37. 5%. Asi mismo en las dimensiones de conciencia, rechazo y
estrategias los estudiantes presentan niveles medio de dificultades de regulacion
emocional, mientras que en la dimension metas presentan niveles altos de dificultades de

regulacion emocional.

Callata (2020), en su investigacion titulada “Autoconcepto fisico en estudiantes
adolescentes de la ciudad de Puno, 2018 con el objetivo de analizar el autoconcepto fisico en
adolescentes en una muestra de 444 estudiantes, para tal propdsito hizo uso del cuestionario
de autoconcepto fisico (Fox y Corbin, 1989). Este estudio se trat6 de un estudio no
experimental, de corte transversal y tipo descriptivo. Los hallazgos de dicha investigacion
indicaron que el autoconcepto fisico de los estudiantes se encuentra en una categoria normal
con 93,7% donde favorece ligeramente a las mujeres, el 66,9% perciben su condicion fisica
como normal; en autopercepcion sobre la apariencia fisica, son de tendencia normal a alta en
un 75.5%; en cuanto a fuerza, se observa mayor porcentaje de varones en la categoria normal
a baja en un 76.4% y finalmente los niveles de autoestima se present6 tendencia normal a
baja en un 61.3% favoreciendo a las damas. Se concluye que existe una alta proporcion de
hombres en categoria normal y, finalmente, los niveles de autoestima benefician a las

mujeres.

Dominguez (2019), en su estudio “Conductas antisociales y autoconcepto fisico de los
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la institucion educativa Tapac Amaru, Tumbes
2018” tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre conductas antisociales y

autoconcepto fisico. Se realiz6 un estudio en 236 estudiantes (136 varones y 104 mujeres). En
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su estudio propuso como objetivo determinar la relacion existente entre conductas
antisociales y autoconcepto fisico, aplicando dos instrumentos de evaluacion, el Cuestionario
de conducta antisocial — delictiva (A-D) Seis dedos, (2001) y el CAF Cuestionario de
Autoconcepto fisico (Gofii et al., 2006). En la metodologia de investigacion utilizé el tipo de
estudio cuantitativo de disefio no experimental. Los hallazgos de dicha investigacion
obtuvieron como resultado (rho = -0.063 y p > 0.05) una correlacion inversa no significativa
entre ambas variables. Asimismo, el autoconcepto fisico de los estudiantes es muy bajo con
72,46%, del mismo modo el 79,69% de los niveles de conductas antisociales indican un nivel
bajo. Concluyendo que cuanto mayor es la conducta antisocial, mas débil es el autoconcepto

fisico, por lo que se acepta la hip6tesis propuesta y se rechaza la hipétesis nula.

Malca y Rivera (2019), en su investigacion “Clima social familiar y autoconcepto en
adolescentes de una Institucién Educativa en Ventanilla — Callao” donde tuvo el objetivo de
identificar la relacion entre el clima social familiar y el autoconcepto en adolescentes, en una
muestra conformada por 189 adolescentes de los cuales 65 varones y 124 mujeres de edades
comprendidas entre 12 y 17 de una I.E. en Ventanilla-Callao. Se utiliz6 la Escala del Clima
Social Familiar (FES), la Escala de Autoconcepto Forma 5 (AF-5). La metodologia de
investigacion utilizada fue correlacional de tipo transversal de disefio no experimental, y
enfoque cuantitativo. En los resultados mostraron una relacion significativa entre el clima
social familiar y el autoconcepto (p=0.000). El sexo masculino se relacion6 con el clima
social familiar (p=0.020) y el autoconcepto (p=0.000). Asi, el 64% de los adolescentes se
encontraban en nivel medio en el clima social familiar y el 50.3% autoconcepto en el mismo
nivel. Ademas, en la dimension de autoconcepto fisico el 49.7% de los adolescentes se
encontraban en un nivel medio. De tal forma los hallazgos indican que, si el adolescente

percibe un adecuado ambiente familiar, podria presentar un mejor autoconcepto.
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Carruitero y Tuesta (2019), realizaron una investigacion sobre el “Autoconcepto
Fisico y Motivacion en estudiantes de nivel secundaria de la I.E. N° 80047 Ramiro Aurelio
Nique espiritu, Moche- Trujillo, 2014”. En su investigacion propuso como objetivo
determinar la relacion entre el Autoconcepto Fisico General y las dimensiones de la
Motivacion, donde, para la poblacién se calculé una muestra aleatoria de 121 estudiantes.
Para la recoleccion de la informacion se emplearon el Cuestionario de Autoconcepto Fisico
(CAF) de Gofii, et al., (2002), y la Escala de Motivacion de Luis Alberto Vicufia Peri en
1996. El presente estudio fue una investigacion descriptiva-correlacional. En los resultados se
concluyé que existe relacion entre Autoconcepto Fisico General y la Motivacion de Logro,
Poder y Filiacién en los estudiantes. Asimismo, se observé que en relacion al Autoconcepto
Fisico General de los Estudiantes, el 42.1% se ubica en el nivel medio, el 35.5% en el nivel

alto, y el 22.3% en el nivel bajo.

Huarocc y Quispe (2019), en un estudio titulado “Autoconcepto fisico y practica-
deportiva”, cuyo objetivo estaba orientado a determinar la relacion entre el autoconcepto
fisico y la préctica fisico-deportiva en una muestra de 85 estudiantes de la ciudad de
Huancayo de edades comprendidas de entre los 14 y 18 afios de las cuales 44.7 % eran
mujeres, para tal proposito aplicé el “Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF)” y el
“Inventario de Actividad Fisica/ Deportiva Habitual para Escolares (IAFHE). Utiliz6 un
disefio descriptivo correlacional de tipo transversal, encontrando resultados donde la relacion
es estadisticamente significativa moderada quedando validada la hipotesis general r =.531.
De tal forma que el 42.4 % de los adolescentes poseen un adecuado (buena o muy buena)
autoconcepto fisico y el 32.9 % de los adolescentes poseen una adecuada actividad fisica
deportiva; asimismo la préactica fisico-deportiva mejora a medida que aumenta el

autoconcepto fisico.
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2.1.3. Antecedentes Regionales

Huamani y Parque (2022), en su estudio que lleva por nombre “Dependencia al
teléfono movil y regulacion emocional en estudiantes del nivel secundario de la I.E. Justo
Barrionuevo Alvares de Oropesa-Cusco en relacion con la pandemia de COVID-19, 20227, el
cual tuvo por finalidad la determinacion de la incidencia de la dependencia al teléfono movil
y la regulacion emocional en alumnos de secundaria. En una muestra de 381 estudiantes de
12 a 18 afios de edad. Para la recoleccion de datos se aplico el Test de Dependencia al Mavil
(TDM) y Cuestionario de Regulacién Emocional (ERQ). Empleando el método cuantitativo
de tipo bésico, no experimental y corte transversal de nivel descriptivo correlacional. Para
Ilegar al resultado de Rho Spearman en mismo que determind correlacion negativa -,148, el
cual resulto estadisticamente significativo con un nivel de significancia de p=,004 inferior
,05. Concluyendo el estudio en que, a un inferior nivel de regulacién emocional, se va a
presentar un nivel mayor en cuanto a la dependencia hacia el celular y viceversa, lo cual
evidencio la necesidad de laborar en las areas de salud mental sobre la realizacion de una

medicién de las emociones y el control del uso del teléfono mévil.

Venero y Masco (2022), en su estudio titulado “Autoconcepto y adiccion a las redes
Sociales” con una muestra constituida por 298 estudiantes de quinto de secundaria de
Instituciones Educativas Mixtas del Distrito de Cusco, de las cuales el 55.7% fueron mujeres
y un 44,3% varones, cuyas edades oscilaban entre los 15 y 17 afos. dicho estudio tuvo como
objetivo la determinacion de la relacion entre el autoconcepto y el riesgo de adiccion a las
redes sociales, asi como el andlisis en cuanto a los niveles de autoconcepto, niveles de riesgo
de adiccion a las redes sociales y la relacion entre las dimensiones del autoconcepto con la
variable indicada. Para tal objetivo completaron la escala de autoconcepto forma (AF5) y el

cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS 24). El cual emple6 el enfoque cuantitativo,
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de alcance descriptivo correlacional, el disefio no experimental, transversal. Los resultados
hallados refieren la existencia de una relacion negativa débil entre el autoconcepto y el riesgo
de adiccion a las redes sociales. En mencion a las dimensiones, del autoconcepto académico
laboral, autoconcepto emocional y autoconcepto familiar mostraron una relacion de tipo
negativa débil con el riesgo de adiccion a las redes sociales, mientras que las dimensiones de
autoconcepto social y autoconcepto fisico no indicaron una relacion existente con dicha
variable. Asimismo, se demostré que 62.4% de estudiantes tenian autoconcepto fisico medio

y 37.6% tenian autoconcepto fisico bajo.

Curi y Mayta (2021), realizaron un estudio que llevo por titulo “Factores personales
de resiliencia y autoconcepto de los estudiantes de nivel primario de las instituciones
educativas estatales Simoén Bolivar y Rosario de la ciudad de Cusco, 2019 tuvo por objeto
identificar la existencia de una relacion entre los factores personales de resiliencia y el

autoconcepto de los alumnos y se tuvo como muestra a 354 estudiantes. Donde aplicaron el

Inventario de factores personales de resiliencia Disefiado por Ana Cecilia Salgado (2004) y

Cuestionario de Autoconcepto de Garley. El cual emple6 como método un enfoque

cuantitativo, de alcance relacional y no experimental. Para llegar a los resultados se encontr6
que existe una incidencia débil entre la resiliencia y el autoconcepto en los alumnos.
Asimismo, existe una incidencia débil de las dimensiones de la resiliencia con el
autoconcepto. el cual demuestra que, los alumnos que poseen una resiliencia media y alta,

van a poseer un autoconcepto bajo.
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2.2.  Marco Teorico Conceptual
2.2.1. Autoconcepto

El autoconcepto esté referido a la imagen que cada individuo tiene de si mismo. Es
determinante en el buen funcionamiento personal, en consecuencia, el logro de un equilibrio
socio afectivo en el alumnado ser la base del buen desarrollo personal, por la tanto, debe ser
objetivo prioritario de salud mental en la educacion bésica (Eshaola et al., 2008). Para

Shavelson, et al., (1976) la visién que una persona tiene de si misma se denomina

autoconcepto y se produce a través de experiencias y conexiones con las personas del

entorno, donde ambos factores son cruciales. Asi mismo, Purkey (1970) define al
autoconcepto como un sistema dindmico de ideas que una persona considera verdaderas sobre
si misma, cada una de las cuales tiene un valor correspondiente. De igual forma para Rogers

(1975) explica que el autoconcepto de la persona es un conjunto ordenado de puntos de vista

parcialmente conscientes sobre si misma. Se compone de percepciones de los propios rasgos

y habilidades, asi como percepciones de cdmo se relacionan con otras personas y su entorno.

2.2.1.1.Funciones del Autoconcepto

De acuerdo a Machargo (1991) las funciones del autoconcepto serian las siguientes:

- Mantener la consistencia interna, es decir como un sistema integrado, significativo y
consistente, permite al individuo relacionarse coherentemente con el medio, de tal forma
que, cuando se enfrenta a un desafio, el individuo es méas capaz de encontrar soluciones
que le ayuden a superar contratiempos y mantener su autopercepcion estable.

- Facilita la satisfaccion de algunas necesidades basicas, como el mantenimiento de la
autoestima, situada por encima de todas las demés necesidades.

- Es el mediador entre la informacion recibida y la retroalimentacion que se da, atribuye

valores favorables o desfavorables y otorga importancia o deja pasar los mensajes que
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recibe de las personas de su entorno, segun concuerde 0 no, con la opinion previa que
tiene de si mismo.

Determina las expectativas condicionando la conducta. Si una persona se ve a si misma
en forma positiva, actuaré de tal manera y esperard un trato favorable de parte de los

demas.

2.2.1.2. Desarrollo del Autoconcepto

(Gofii, 1996) a lo largo de muchos afios el autoconcepto mantiene una perspectiva

amplia, donde la persona a medida que va creciendo percibe cada vez més aspectos de si

mismo.

Ademas, su capacidad de abstraccion crece en ella a medida que avanza la edad, las

valoraciones sobre las autopercepciones también se vuelven més amplias. Describié una

evolucion del yo en seis fases después de describir la dimension unidimensional del

autoconcepto.

Emergencia del yo. Tiene lugar entre los 0 y los 2 afios e implica el desarrollo de una
imagen corporal, entendiendo que la percepcién del yo deriva de la percepcion del propio
cuerpo.

Afirmacién del yo. Comprende de los 2 a los 5 afios, donde se construyen las bases reales
del autoconcepto a través del lenguaje, particularmente a través del uso del Yo y del Mi
que resulta del contacto social.

La expansion del yo. Esta fase sucede entre los 5 y los 12 afios y coincide, por regla
general, con el contacto con la escuela y la percepcién y adaptacion a nuevas formas de
evaluar las competencias y aptitudes. También se desarrollan nuevos intereses.

Durante esta etapa expansion del si mismo, hay mas autopercepciones e imagenes de si
mismo que tienen un impacto en el autoconcepto. También se observan variaciones en

grado de importancia de ciertas dimensiones. En otras palabras, es una etapa del
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desarrollo del autoconcepto en el que aumenta, se organizan y jerarquizan distintas
dimensiones de si mismo.

La diferenciacién del yo. Se situa entre los 12 y los 18 afios y se caracteriza por un
predominio de lo fisico y la precision en las diferenciaciones. Asimismo, tienen lugar
diversas modificaciones en el autoconcepto y aumenta la autonomia personal dando lugar
a nuevas percepciones sobre uno mismo.

La madurez del yo. Es una etapa mas amplia que las anteriores, comprendida desde los 18
a los 60 afos, en la que tienen lugar numerosos cambios.

El declive. Se desarrolla desde los 60 hasta el final de la vida. Durante estos afios es muy
comun el deterioro del autoconcepto, especialmente el fisico, debido a la disminucién de

las capacidades fisicas y el deterioro del atractivo.

2.2.1.3. Teorias del Autoconcepto

Teoria de Williams James

Acreditado por ser el primer psic6logo en examinar la nocion del autoconcepto, se

enfoca en examinar los detalles del yo como se conoce (yo o autoconcepto) en su libro

Principios de psicologia clara distincion entre dos aspectos del yo completo, o "'si mismo ": el

yo-sujeto, que conoce y organiza la experiencia, y el yo -objeto, que estd compuesto por todo

lo que una persona cree que es suyo y se denomina el autoconcepto. El proceso de

autoconciencia no puede tener lugar sin estos dos componentes, ninguna dimension puede

existir sin la otra.

Este yo-objeto esté formado por cuatro elementos basicos:

El yo espiritual, consiste en las habilidades, poderes psiquicos y motivaciones del
individuo.
El yo social, integrado por los vinculos sociales, identidad y los roles.

El yo material, formado por el propio cuerpo y las pertenencias materiales propias.
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- El yo corporal, constituido por las emociones y las pautas de comportamiento.
Este método no solo identifica los componentes del autoconcepto, sino que también crea una
jerarquia entre ellos, con el yo material en la parte inferior, el yo social en la parte superior y
el yo espiritual en la parte superior.

Teoria Interaccionista Cooley 1902

(Cooley,1902) valiéndose de la metafora “looking-glassself”, desarrolla la idea del
self-reflejo. La metafora se basa en la nocion de que los individuos funcionan como una
especie de espejo social, en el que la impresion de cada persona se ve muy afectada por las
opiniones de los demas.

En conclusién, destaca la importancia de la formacién y desarrollo del autoconcepto
que otros tienen. Lo cual es significativo, desde una perspectiva educativa, ya que padres,
profesores y otros agentes pueden tener un impacto significativo en como los nifios adquieren
una imagen buena o negativa de si mismos (apoyo emocional, juicios de valoracion, etc.).
Cooley (1902)

Teoria del Autoconcepto de Combs (1949)

Se centra en estudiar el comportamiento humano desde la perspectiva de la psicologia
perceptiva. Este punto de vista sostiene la opinion de un individuo sobre si mismo, su entorno
y las interacciones que existen entre ellos influyen en como se percibe a si mismo. Por tanto,
(Combs, 1949) define que el autoconcepto esta estructurado de acuerdo con los modos de
autopercepcion de cada uno, filtrando todas las percepciones y eligiendo informacion que sea
consistente a sus creencias. También sostiene que el autoconcepto se genera como resultado
de la interaccion entre los mundos social y fisico y es estructurado por millones de conceptos,

muy parecido a una Gestalt.
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Teoria del Autoconcepto de Rogers (1986)

Rogers (1986) de acuerdo a su teoria de la personalidad, sostiene que el autoconcepto
0 yo fenomenoldgico o experiencial, hace referencia a la forma de como la persona se ve y se
siente, incluidas las imagenes reales e ideales; estos son puntos de vista de los yo real e ideal
que son aceptables para la conciencia. Se dice que el sujeto ha alcanzado la madurez cuando
existe cierto grado de alineamiento entre la imagen que tiene de si mismo (real) y la que
quiere tener (ideal). Por otro lado, cuando hay un desajuste entre la experiencia y la estructura
de la persona, se produce una desadaptacion del individuo, distorsionando la realidad,
llevandolo a alejarse de ella.
2.2.1.4. Modelo de Organizacion Jerarquica del Autoconcepto

(Shavelson et al., 1976) definieron el autoconcepto como la percepcién del individuo
de si mismo e identificaron una serie de rasgos distintivos.

Shavelson y sus colaboradores realizaron una revision integra del autoconcepto,
donde centran el autoconcepto general en la punta de la pirdmide, asi mismo separa el
autoconcepto académico en materias escolares, y el autoconcepto no académico en
autoconcepto social, autoconcepto emocional y autoconcepto fisico.

Estas tres divisiones sufren otra parcelacion en un nivel jerarquicamente inferior, de
tal forma que el autoconcepto social queda compuesto por la percepcion de las relaciones con
los comparieros (pares o iguales) y por la percepcion de las relaciones con los otros
significativos; el autoconcepto emocional dispone de diversas facetas para los estados
emocionales concretos; y el autoconcepto fisico se divide en competencia fisica 'y en
apariencia fisica. De este modo, por ejemplo, el autoconcepto académico es el resultado de
las percepciones de las habilidades especificas del sujeto en materias académicas concretas
(lenguaje, sociales, matematicas, inglés); y, de forma paralela, el autoconcepto fisico es el

resultado de la combinacion de las percepciones del sujeto sobre si mismo en cuanto a la
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competencia fisica y a la apariencia fisica. Por debajo de estos subdominios aparecen otros

niveles que representan percepciones mucho mas especificas y dependientes de situaciones

concretas.

Figura 1

Organizacion Jerarquica del Autoconcepto
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Estos autores definen el autoconcepto en siete caracteristicas basicas:

- Organizado. La persona experimenta experiencias propias de acuerdo a situaciones

familiares, personales, sociales o culturales para de esta manera atribuirles un significado.

- Multifacético. Las autopercepciones y las experiencias que la persona va construyendo a

lo largo de su vida no necesariamente se da de manera lineal o en un orden, estos pueden

incluir areas tales como la escuela, la aceptacion social, la edad el sexo.

- Jerarquico. Las facetas del autoconcepto pueden dar lugar a una jerarquia, tales facetas

tienen significados e importancia en funcién a los valores y edad de las personas.

- Estable. El autoconcepto global es relativamente estable, a medida que las situaciones

desciendan la estabilidad disminuye.
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- Experimental. A lo largo del ciclo vital la persona se va construyendo y desarrollando,
por tanto, el autoconcepto adquiere una diferencia a medida que aumenta la edad y las
experiencias.

- Valorativo. La persona no desarrolla una descripcion de si mismo en una determinada
situacion, al contrario, la valoracion depende de la experiencia pasada de la persona.

- Diferenciable. El autoconcepto es un constructo propio y diferenciable de otros, que estan
relacionados con las habilidades académicas, habilidades sociales, autocontrol etc.

2.2.1.5. El Autoconcepto en la Psicologia Cognitiva

El enfoque cognitivo reconoce la importancia del autoconcepto como el nicleo de la
personalidad, su impacto en el afecto y la regulacion del comportamiento, y su importancia
para el bienestar personal y social.

La importancia de comprender como la informacion se organiza en la memoria, como
influye en la atencidn, la planificacion, la seleccién y el procesamiento de nueva informacion
sobre el sujeto.

Para Markus y Kunda (1986), el autoconcepto es un proceso que se construye en la
interaccion reciproca de la interaccion del sujeto con el entorno y que influye en la conducta,
mediada por el afecto y la motivacion. En sus constructos de autoconcepto, sefiala que éste se
vuelve accesible y se configura a partir de lo social con el entorno y el estado emocional, en
el que se encuentra el sujeto e incide en cambios temporales en la autoestima, las emociones,
el pensamiento y accion, puede servir como un motivador para conductas futuras y como
escenario para analizar e interpretar la autopercepcion actual.

Con respecto a la adquisicion del autoconcepto, desde el punto de vista cognitivo,
Beane y Lipka en 1986 (citados por Ibarra y Jacobo, 2013), realizaron una lista para explicar

el proceso de adquisicion de la siguiente manera:
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- Lapersona organiza el conocimiento que ha aprendido de su entorno, y lo aplica en las
diferentes dimensiones de su autoconcepto actual, para mejorarla o cambiarlas.

- Lainformacion que se recibe pasa por un analisis mental para poder ser clasificada y
tener en cuenta si s nueva o esté relacionada con experiencias anteriores.

- Sediscierne la informacidn recibida para determinar si mejora el nivel de autoconcepto o
genera un impacto contrario. Para proteger su estructura de los cambios y evitar
desestabilizarse, la persona puede distorsionar la informacion recibida.

- El'individuo puede distorsionar la informacion que se le han dado, a fin de preservar su
estructura de los cambios y evitar la inestabilidad.

- Elindividuo puede decidir ignorar las nuevas experiencias o aceptarlas, dependiendo del
impacto que tenga esta nueva informacion.

- El'individuo reflexiona sobre las experiencias nuevas, preguntando cémo podrian
enriquecerlo.

- Lainformacion puede inspirar a buscar nuevas experiencias y/o mantener su estructura
actual.

- Un individuo actla eligiendo su nivel de autoestima en base a su autoconcepto y las
experiencias que ha tenido. Unicamente €l puede decidir cuanto y como se quiere.

2.2.1.6. Autoconcepto Fisico

Shavelson et al. (1976) consideran que el autoconcepto es la percepcion de una
persona sobre si mismo. Ademas, estas percepciones estan formadas a través de su

experiencia con su entorno, y estan particularmente influenciadas por refuerzos ambientales y

otros significativos.

Para Marchago (2002) es una representacion mental multidimensional que las
personas tienen de su realidad fisica que incluye elementos perceptivos, cognitivos

(percepcion de rasgos fisicos, tamafio y formas del cuerpo), afectivos, emocionales (grado de
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satisfaccion o insatisfaccion) y sociales (experiencias de aceptacion y rechazo), asi como
otras representaciones sobre aspectos relacionados con el cuerpo (salud, atractivo fisico,
apariencia, peso, etc.).

Gofii (2009) considera que la persona tiene una nocién de si misma que puede
contener aspectos cognitivos y perceptivos, se da a entender que cada persona se caracteriza a
si misma, incluyendo sus caracteristicas fisicas, comportamientos y emociones, etc.
2.2.1.7.Teoria del Autoconcepto Fisico de Wyle (1979)

Wyle (1979) sefialaba que las autopercepciones correspondientes a esta etapa estan
basadas en los estereotipos tradicionales, por ejemplo, los hombres suelen identificarse con
roles que impliquen competencia y agresividad, mientras que las mujeres se sentirdn mas
identificadas con aquellos que significaran carifio, expresividad y preocupacion por la
afiliacion social.

Wyle (1979) La formacion del autoconcepto fisico esta divida en tres etapas que son:

- Laexistencial o del si mismo primitivo: Esta etapa abarca desde el nacimiento hasta
alrededor de los dos afios, hasta que el nifio comience a verse como una realidad
distinta a los demas.

- Ladel si mismo exterior: Se encuentra entre los dos y los doce afios, abarca las etapa
pre escolar y escolar, es la etapa més abierta a la informacién y es crucial el impacto
del exito y del fracaso y los vinculos con los adultos significativos; en la edad escolar
el autoconcepto fisico se considera “Ingenuo” lo que significa que la forma en que el
individuo se percibe depende en su totalidad de lo que le es comunicado por los
demas, por lo tanto, es el resultado de la percepcion del entorno.

- El si mismo interior: El adolescente esta tratando de describirse a si mismo, aunque la
mayor parte de su autoconcepto fisico ya esta desarrollado, es en esta etapa crucial de

la autovaloracion social, por lo tanto, gran parte de las vivencias influira la forma en
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que ve el éxito y el fracaso y por lo tanto agregan o eliminan pequefias porciones de
su autoconcepto fisico.

De este modo, el conjunto de interacciones sociales del adolescente definira en

consecuencia gran parte de sus experiencias de éxito y fracaso y, como resultado, puede

reforzar o provocar cambios en su autoconcepto. Dado el tiempo de permanencia en el

sistema educativo, es razonable suponer que las interacciones sociales que tuvieron mientras

asistian a la escuela también tendran un mayor impacto en cémo uno desarrolla su sentido de

si mismo (Denegri, 1999).

2.2.1.8.Dimensiones del Autoconcepto Fisico

En funcion al modelo de Fox y Corbin (1989), Gofii et al., (2006) describieron las cuatro

dimensiones especificas del autoconcepto fisico de la siguiente manera:

Habilidad Fisica: Se entiende a la percepcion de las cualidades y habilidades para
practicar deportes, incluida la capacidad de cada persona para aprender nuevos deportes,
y el nivel de seguridad personal antes de la anticipacion de aprender un nuevo deporte y
su predisposicion al ejercicio fisico.

Condicion Fisica: Se entiende al estado fisico en la que se encuentra la persona, incluida
su capacidad de soportar una actividad fisica extenuante. Asimismo, la energia fisica y la
seguridad de su estado fisico que posee.

Atractivo Fisico: Tiene que ver como se siente uno acerca de su apariencia fisica, que tan
seguro se siente al respecto, asi como a la satisfaccion del sujeto con la imagen que cree
proyectar.

Fuerza: Se refiere a verse y/o sentirse fuerte, con capacidad de levantar peso, tener
confianza al realizar actividades que exigen fuerza y con predisposicion a realizar dichas

actividades.
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- Autoconcepto Fisico General: Es la opinion y sensaciones positivas de felicidad,
satisfaccion, orgullo y confianza en lo fisico, es el perfil que dibujan los cambios en el
autoconcepto fisico general (Gofii, 2009).

- Autoconcepto General: Grado de satisfaccion con uno mismo y con la vida en general
(Goifii, 2009).

2.2.1.9. Modelo del Autoconcepto Fisico de Fox y Corbin (1989)

Fox y Corbin (1989) fueron los primeros en investigar sisteméaticamente el problema
de la multidimensionalidad del autoconcepto en el dominio fisico, desarrollando un modelo
de tres niveles de estructuracion jerarquica de la autoestima en los niveles de subdominio,
dominio y &pice, mediante la aplicacion de los avances realizados en la teoria de la
autoestima al estudio de la autopercepcién en el dominio fisico.

De acuerdo con este modelo multidimensional de percepcion fisica, la autoestima se
encuentra en el nivel mas alto (apice). Luego, en el nivel intermedio (de dominio), viene la
autovaloracion fisica, que funciona como una representacion de orden superior y como un
factor mediador entre la suma de las percepciones de los subdominios fisicos y la autoestima.
Seguidamente, en el nivel inferior (de subdominio) se encuentran los subdominios del yo
fisico: competencia deportiva, cuerpo atractivo, fuerza fisica y condicion fisica. En resumen,
los cuatro subdominios fueron las variables independientes y la autoevaluacion fisica actud
como variable dependiente. Asi, aunque los niveles superiores y mas generales de la
estructura jerarquica son resistentes al cambio, la modificabilidad del autoconcepto es mas
factible cuando se influye en los componentes o dimensiones mas especificos. (Gofii et al.,

2006).
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Figura 2

Modelo Multidimensional de Percepcion Fisica

Autoestima Apice
Autovaloracion fisica Dominio
I
Competencia Cuerpo ) Condicion = -
] 5 Fuerza fisica . Subdominio
deportiva atractivo fizica

Nota: Gofii et al., (2006).

2.2.2. Las Emociones
La emocion es un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o
perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan como

respuesta a un acontecimiento externo o interno (Gross, 2014).

Por ello, Reyes y Tena (2016) refieren que son reacciones involuntarias, innatas y de

respuestas cortas que las personas muestran hacia sucesos o eventos significativos.

Otro autor como Chéliz (2005) describe la emocidén como una experiencia afectiva
que puede ser relativamente agradable o desagradable, y que involucra tres sistemas de

respuesta: cognitivo-subjetivo, conductual expresivo Yy fisioldgico-adaptativo.

Una emocion es una condicion compleja del organismo caracterizado por una
excitacion o perturbacién que predispone a una respuesta organizada en respuesta ante un
acontecimiento, ya sea interno o externo, se generan emociones. Varias personas pueden

experimentar varias emociones en respuesta a la misma cosa (Bisquerra, 2000).

Ademas, frecuentemente son Utiles. Pueden promover las interacciones sociales, guiar
la atencion, optimizar la captacion sensorial, afinar la toma de decisiones, preparar respuestas

conductuales, facilitar las interacciones sociales y mejorar la memoria episodica. Sin
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embargo, las emociones pueden dafar tanto como ayudar (Gross, 2014). Por otro lado, Reyes
y Tena (2016) refieren que las emociones tienen funciones trascendentales en la vida de una
persona donde deben ser expresadas, ya que permite comprender las exigencias, necesidades

y el valor que las otras personas le dan a ciertas cosas, circunstancias o personas.

2.2.2.1. Funcion de las Emociones
Todas las emociones, inclusive cuando son dolorosas, tienen funciones que permiten
que la persona actle de acuerdo a los requerimientos del contexto y a sus propias metas (Gratz

y Roemer, 2004).

Por otro lado, para Reeve (1994) las emociones tienen tres tipos de funciones basicas:

las adaptativas, las sociales y la motivacionales:

- La funcidn adaptativa. destinada a salvaguardar al organismo y permitir que movilice la
energia necesaria para reaccionar a una determinada situacién (por ejemplo, el miedo hace
que una persona desee defenderse).

- La funcién social. Como resultado de las emociones la persona comunica sus estados
afectivos, lo que permite que su entorno pueda predecir sus comportamientos.

- La funcién motivacional. Consiste en que la emocion prepara al cuerpo para que pueda
actuar rapida y eficazmente ante las exigencias ambientales, es decir, que el individuo actue

hacia una direccion/objetivo con intensidad y energia.

2.2.2.2. Componentes de la Emocion

Existen tres componentes de la emocion (Bisquerra, 2003)

- Neurofisioldgica: Se manifiesta en respuestas como taquicardia, sudoracion,
vasoconstriccion, hipertension, tono muscular, rubor, sequedad en la boca, cambios en los
neurotransmisores, secreciones hormonales, respiracion, entre otros. Todo esto son

respuestas involuntarias, e incontrolables por parte del individuo.
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- Laobservacion del comportamiento: Permite inferir qué tipo de emociones esta
experimentando la persona, estas pueden ser expresiones faciales, el lenguaje no verbal,
tono de voz, volumen, ritmo, lenguaje corporal, etc., tales inferencias aportan sefiales de
bastante precision sobre el estado emocional.

- El componente cognitivo o vivencia subjetiva: Es lo que a veces se denomina
sentimiento. Sentimos miedo, angustia, rabia y muchas otras emociones. El componente

cognitivo hace que califiguemos un estado emocional y le demos un nombre.

2.2.2.3. Regulacién Emocional
Las emociones en si misma y la regulacién emocional son compartidas. Algunas

investigaciones creen que las emociones y la regulacion emocional no se pueden separar.

Para Gratz y Roemer (2004) la regulacién emocional se concibe como un proceso que
se inicia cuando la persona muestra una actitud de atencion y receptividad ante la

informacidn emocional independientemente de su valencia afectiva.

La regulacién emocional se define como las maneras de modular, inhibir, intensificar
o disminuir la forma de reaccionar ante situaciones desencadenantes de emocion; con el fin

de que el individuo se adapte a su entorno (Gross, 2014).

Gross y Thompson (2007) definen la regulacién emocional, como el proceso mediante
el cual los individuos influyen en las emociones positivas y negativas que ellos mismos y
otras personas experimentan, cuando las experimentan, como las experimentan, y como las

expresan.

2.2.2.4. Caracteristicas Principales de la Regulacion Emocional
Segun Gross (2014) existen tres principales caracteristicas de la regulacién

emocional:
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- Todos los seres humanos tenemos la capacidad para evaluar, disminuir e incrementar tanto
las emociones negativas como las positivas, si bien que lo que se espera es tratar de disminuir
el impacto y la intensidad de las emociones negativas, que son las que pueden desencadenar a
corto plazo conductas de riesgo, abandono de actividades escolares, o conductas que atentan

contra la calidad de vida.

- Los procesos para la regulacion emocional pueden ser mejores o peores dependiendo de las

necesidades contextuales de la persona.

- Otra caracteristica respecto a la actividad regulatoria es que se puede entender que inicia de
manera deliberada y luego ocurre sin reflexion consciente. En un intento por desarrollar
habilidades de regulacion emocional, a largo plazo puede convertirse en un habito que no

consume demasiados recursos cognitivos.

2.2.2.5.Habilidades de Regulacién Emocional
Linehan (1993), junto a su equipo terapéutico, crea un manual de entrenamiento en
habilidades, en donde considera un médulo completo de estrategias para regular las

emociones.

Los objetivos del entrenamiento en habilidades de regulacion emocional se detallan a

continuacion:

- Ser consciente de la experiencia emocional. Saber que hacen las emociones por las
personas, identificando, observando y describiendo.

- Disminuir la frecuencia en la que se tienen las emociones no deseadas: Verificando y
asegurando si las emociones se ajustan a los hechos, intentando modificar emociones
desagradables y cambiar situaciones que activan las mismas.

- Disminuir la vulnerabilidad emocional: Aumentar la resiliencia para experimentar

emociones positivas.
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- Reducir el sufrimiento emocional: Poner en practica la conciencia plena, para soltar
emociones dolorosas, aprender a manejar las emociones extremas para evitar empeorar la

situacion.

Acorde a Werner y Gross (2010), para una regulacion efectiva es necesario el uso de
estrategias que sean apropiadas para la situacion, compatibles con la contabilidad de los
eventos internos y externos, y consistentes con las metas a largo plazo método que se debe

seguir es el siguiente:

- Pausarse y permitir sentir la experiencia de la emocion sin escapar de ella, sin resistirse a
ella (arrepentirse por tenerla) o comportarse impulsivamente para modularla (estallar
conductualmente de manera catartica).

- Identificar la experiencia de la emocion y darle un nombre. Cada emocién difiere en sus
cualidades experienciales, conductuales, fisioldgicas y sus funciones interpersonales, es
necesario reconocer lo que se siente para regular de manera efectiva.

- Discriminar qué tan manejables es la experiencia emocional en si misma. Las personas
pueden tomar accién para modificar los eventos controlables.

- Conciencia y jerarquizacién para lograr metas a largo plazo se requiere conciencia de los
valores personales mientras se sienten las emociones. Al sentir las emociones es necesario
contener el comportamiento impulsivo y reorientar la atencion para lograr una meta
deseada.

2.2.2.6. Teorias de la Regulacion Emocional

La regulacién de emociones es un proceso afectivo relevante, el cual hace referencia a
las acciones que una persona puede llevar a cabo para influir sobre qué tipo de emociones

experimentar, cuando y como experimentarlas, y en qué grado expresarlas (Gross, 2013).

Esto quiere decir que una persona no sélo puede sentir emociones, sino también tiene la

capacidad de influir en ellas y manejarlas en cierta medida.
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Estas teorias psicoldgicas son las siguientes: teoria de la valoracion cognitiva, teoria
constructivista y la teoria socio constructivista. (Solérzano, 2022).

Teoria de la Valoracion Cognitiva

La vision de Lazarus (1982) sobre la valoracion cognitiva refiere que la experiencia
emocional no puede entenderse solamente de lo que ocurre dentro de la persona o en el
cerebro, sino que surge a partir de las transacciones individuo y ambiente al ser evaluados por
el sujeto, provocando emociones particulares como resultado de las evaluaciones especificas
que realiza el sujeto. Las implicaciones de esta teoria son que las emociones no se desarrollan
de forma rigida en respuesta a ciertas situaciones u objetos, sino que el significado emocional
de los eventos y objetos dependera de las metas y de las capacidades de enfrentamiento de
cada individuo en una situacion dada. (Arnold, 1951). En resumen, para que un estimulo
provoque una respuesta emocional el cerebro debe evaluar primero el significado del
estimulo. Después, las evaluaciones llevan a las tendencias a la accion.

La teoria de Lazarus es cognitiva-relacional y motivacional. Es relacional porque las
emociones se refieren a la relacion entre persona y ambiente, involucrando amenazas (en caso
de emociones negativas) y beneficios (en caso de las emociones positivas). Lazarus enfatiza
que las emociones son generadas por las relaciones de la persona y ambiente que cambian
con el tiempo y las circunstancias. Es motivacional porque las emociones y los estados de
animo son reacciones a las metas del comportamiento. Se usa el concepto motivacional en
dos sentidos, como caracteristica de una persona o variable disposicional que la persona trae,
0 como en la disposicion para lograr una meta que debe ser activada en cualquier momento.

Teoria Constructivista

James (1884) argumentd que las emociones son eventos mentales que se construyen
continuamente, los cambios corporales ocasionadas por la emocion son la manifestacion de

estas emociones, su expresion o lenguaje natural. Los cambios corporales o la activacion
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fisiologica siguen directamente a la percepcion del hecho excitante (que causa la emocion) y
que las reacciones dan por resultado los estados cognoscitivos subjetivos que etiquetamos
COMOo emociones.

Teoria Socio-Constructivista

El limite entre la generacion y la regulacion de la emocion desaparece y las
emociones son consideradas construcciones sociales que regulan y dan forma al
comportamiento de los individuos dentro de un contexto social especifico. En este sentido, la
regulacion emocional se podria entender como la limitacién social y cultural que el individuo
tiene para expresar emociones especificas.
2.2.2.7. Modelos de Regulacion Emocional

Modelo Procesal de Regulacion Emocional segin Gross

En el presente modelo se muestran 5 estrategias del proceso generativo de la emocion
(Gross, 1998), Por una parte, las estrategias centradas en los antecedentes de la emocién
(seleccion de la situacion, modificacion de la situacion, despliegue atencional y cambio
cognitivo) y por otra, la regulacion emocional centrada en la respuesta emocional

(modulacion de la respuesta).

Estrategias de Regulacion Emocional.

- Seleccidn situacional. Las personas pueden reorientar o evitar sus emociones con base en
sus experiencias previas. La seleccion situacional se refiere a la eleccion estratégica de las
circunstancias a las que la persona se expone. Por ejemplo, mantenerse alejado de ciertas
personas, escenarios o actividades. Esta habilidad es indispensable para dirigir la propia
vida y mantenerse a salvo de situaciones riesgosas.

- Modificacion situacional. Hace referencia cuando las personas se exponen a una situacion

estas pueden alterar o modificar su impacto emocional, creando diferentes situaciones.
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Por ejemplo, girar el cuerpo para generar distancia fisica respecto a una persona, hacer
bromas a fin de disminuir la tension social.

- Despliegue atencional. La atencidn se puede manipular para concentrarse en aspectos
especificos en un evento o distraerse en otros.

- Cambio cognitivo. Hace referencia a las habilidades que las personas tienen para realizar
cambios en la forma de procesar una situacion emocional a fin de alterar su significado a
otra situacion menos dafiina.

- Modulacion de respuestas. Se refiere a influir directamente en la respuesta fisiologica y

conductual de la emocion. Esta estrategia est4 enfocada en la respuesta.

Figura 3

Estrategias de la Regulacién Emocional.

MODIFICACION DESFLIEGUE DE CAMBIO
DE LA SITUCION LA ATENCION COGNITIVO
SITUCION DE MODULACION DE
SELECCION LA RESPUESTA
1
v
SITUACION ATENCION VALORAGIGN RESPUESTA
*—® L L @

Nota: Gross (2014).

Gross (2003) a su vez decide centrar un nimero menor de estrategias bien definidas.

- Reevaluacion cognitiva. Esta estrategia es una forma de cambio cognitivo que implica la
construccién de una situacion que provoca emociones de manera que cambie su impacto
emocional, puede darse en cualquiera de los tres procesos que procedan a la respuesta
final.

- Supresion cognitiva. Es una forma de modulacion que consiste en bloquear la respuesta a

la conducta expresiva emocional en curso.
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Figura 4

Estrategias de la Regulacion de Emociones, Reevaluacion y Supresion Cognitiva

_ - Supresion (Modular)
Reevaluacion cognitiva

Situacion ~——»  Afencion ——» Evaluacion ——  Respuesta

T

Retroalimentacion
Nota: El proceso de regulacion emocional con las dos familias de estrategia de evaluacion

emocional (Gross, 2015).

Modelo Modal de Regulacion Emocional de Gross y Thompson

Gross y Thompson (2007) describen el modelo modal como una transaccion entre la
persona y la situacion, que implica que la persona preste atencion a la situacion y que esta
tenga un significado para ella. Este modelo propone que la regulacion emocional puede
estudiarse en funcién del lugar en el que la estrategia de regulacién se inserta dentro del
proceso de generacion de emociones, en el momento de la aparicion de la situacién, en el
momento de la atencion y en el momento de la evaluacién o en el momento de la respuesta, la
situacién y la respuesta pueden ser observables, mientras que la atencion y su evaluacién son
mecanismos internos de la persona.

La secuencia empieza con una situacion relevante que la persona percibe y gestiona a
través de una respuesta concreta. De este mismo modo se observa en la figura 3 que la
respuesta repercute en la situacion psicoldgica, produciendo una nueva situacion.

Ejemplos del modelo de Gross:

- Modificacion de la situacion. Cada individuo es capaz de modular el hecho de exponerse

a ciertas situaciones. Ejemplo: un nifio tiene miedo de ir a clases de natacién. Su padre se



41

percata y habla con su hijo y le da explicaciones, en este caso el padre le puede decir que
no estard solo, que hay monitor que vigila a los alumnos, esto para que le pase el miedo.

- Modificacion de la atencion. Una vez que se esta dentro de la situacion, la persona puede
cambiar dicha situacién en una direccion distinta. Ejemplo el monitor se da cuenta que
uno de los alumnos tiene cierto miedo a tirarse al agua. EI monitor habla con su alumno y
le explica que le puede ayudar y que no se movera de su lado. Asi que el alumno se siente
mas seguro y decide hacer caso a las instrucciones del monitor.

- Modificacion de la evaluacion. Una vez que la situacion se haya configurado se puede
modular la atencién a unos elementos con el fin de regular la respuesta emocional
posterior. Ejemplo el alumno que tiene miedo de ir a clases de natacion, después de clase
tanto el monitor como su padre hablan con él de cémo le ha ido la clase de hoy, hacen que
evalué la situacion que le habia generado miedo.

- Modificacion de la respuesta. Segun los elementos que se hayan atendido se puede extraer
algunos significados y no otros de la situacion en su conjunto. Ejemplo finalmente, la
clase de natacion ha ido bastante bien y no le ha pasado nada y se ha sentido seguro, el

alumno decide volver a la proxima clase.

Modelo Basado en una Conceptualizacion Integradora (Gratz y Roemer, 2004).

Gratz y Roemer (2004) proponen modelo basado en una conceptualizacion
integradora del constructo. Entienden el proceso de regulacion emocional y las dificultades
asociadas a este no solo a partir de la modulacion de afectos negativos y de actuar en la
consecucion de metas, sino también del conocimiento, comprension y aceptacion de las
emociones y la posibilidad de acceder a las estrategias de regulacion percibidas como
efectivas. Es decir, incluye un abanico mas amplio de dificultades que ocurren en distintos

momentos del proceso de regular las propias emociones. De esta forma, consideran que la
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regulacion de las emociones involucra cambiar la intensidad y duracion de la emocion, mas

no eliminar la emocién.

El modelo se encuentra distinguido en cuatro puntos claves relacionados al analisis

emocional (Gratz y Roemer, 2008).

- El origen; al generar una emocion el objetivo principal es conocer el porqué de su
aparicion, es importante obtener esta informacion para la ejecucion de los posteriores
pasos.

- El mensaje; se fundamenta en el razonamiento emocional, se busca la contextualizacion
necesaria de lo que hace mencion dicha emocién

- Lavalidez se centra en la activacion de emociones a través de diferentes mecanismos,
entre ellos los automaticos y los controladores, con el fin de enviar un mensaje para su
procesamiento.

- El aprendizaje; esto sucede cuando se ha confirmado la validez de la activacién de la

emocion, llegando a las respectivas conclusiones.

Dicho modelo permite desarrollar un aprendizaje de acciones o experiencias vividas para
un futuro, generando un proyecto y plan preventivo para situaciones no planificadas con el
unico fin de regular sus emociones. Asimismo, la desregulacion emocional incluye la falta de
aceptacion y conciencia de las emociones, la incapacidad de dirigir el comportamiento hacia
metas mientras se experimentan emociones dolorosas y la falta de flexibilidad en el uso de

estrategias de regulacion emocional (Gratz y Roemer, 2004).

Modelo de Regulacion Emocional Basado en el Procesamiento Emocional (Hervas,

2011).

Hervas (2011) sugiere un modelo de regulacion emocional basado en el

procesamiento emocional adaptando algunos aspectos de la teoria de Gratz y Roemer. Este
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modelo sugiere seis procedimientos para un procesamiento 6ptimo de la experiencia
emocional y un control emocional eficiente. Por otro lado, la regulacion emocional puede

tener menos éxito cuando uno de estos procesos es débil.

- Apertura emocional. Capacidad de las personas para acceder conscientemente a sus
emociones.

- Atencion emocional. Se refiere a la tendencia a dar informacion emocional eficiente a
nuestros recursos atencionales. Siendo el polo deficitario la desatencién emocional.

- Aceptacion emocional. Consiste en no juzgar la propia experiencia emocional. Siendo el
polo opuesto el rechazo emocional.

- Etiqueta emocional. Se refiere a la capacidad de poner nombre de forma precisa a las
emociones.

- Andlisis emocional. Se refiere a la capacidad de la persona para reflexionar y comprender
el significado de sus emociones.

- Regulacion emocional. Capacidad que tiene la persona para controlar sus respuestas

emocionales a través de diferentes estrategias, cognitivas o conductuales.

Figura 5

Etapas del Procesamiento Emocional

Apertura Atencion

[ -7 3 — 3
cer] emocional emocional
,"/-,
= X z
Situacion REsCeDm

» emaocional

Aceptacion
emacional

LY

Etiqueta
emocional

Interpretacion

Regulacion Ana.us
emocional emocional

e 5

Etopas del procesamiento emacional

Nota: Modelo de regulacion emocional basado en el procesamiento emocional segun
(Hervas, 2011).
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Modelo Autorregulatorio de las Experiencias Emocionales (Higgins, Gratz &

Shah, 1999).

1999).

La autorregulacion fomenta el establecimiento de estados preferentes (Higgins, et al.,

Anticipacion regulatoria: Capacidad de prever el placer o el malestar futuro con base
en experiencias pasadas. De esta forma, si se idealiza un placentero futuro estimulara
una motivacion de acercamiento, en cambio si se imagina un malestar futuro
producira una motivacion de evitacion o alejamiento.

Referencia regulatoria. Ante una misma situacion, se puede posicionar a un punto de
referencia positivo o negativo. Por ejemplo, si dos adolescentes desean tener
enamorada, uno de ellos puede anticipar el placer que significa estar enamorado,
mientras que la otra persona podria imaginar la incomodidad que le produciria no
tener enamorada. Por tanto, la motivacion seria la misma, pero una de ellas estaria
movida por un punto de referencia positivo y el otro por uno negativo.

Enfoque regulatorio. Los autores discuten dos estados finales deseados: aspiraciones y

autorrealizaciones (promocion) versus responsabilidades y seguridades (prevencién).

Modelo Secuencial de Autorregulacion Emocional (Bonano, 2001)

Este modelo se basa en los procedimientos de la autorregulacion emocional del sujeto

donde puede afrontar la emocionalidad de manera inteligente. Propone que todas las personas

poseemos inteligencia emocional de alguna forma, y para que funcione de manera efectiva

debemos autorregular. Para ello, el autor sefiala tres formas generales de actividad

autorregulatorio (Bonano, 2001) citado por (Garcia y Giménez, 2010).

Regulacion de control. Se refiere a comportamientos automaticos. Dirigida a la

inmediata regulacion de reacciones emocionales.
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Regulacion anticipatoria. Consiste en prevenir posibles dificultades emocionales. Por
ejemplo, destacar la expresion emocional, la risa, evitar o buscar personas, lugares o
situaciones, aprender nuevas habilidades, revaloracion, escribir sobre las experiencias
perturbadoras o hablar de ellas en publico.

Regulacion exploratoria. Consiste en involucrarse en actividades exploratorias que
nos permitan adquirir nuevas habilidades o recursos para mantener nuestra

homeostasis emocional.

2.2.2.8. Dificultades en la Regulacién Emocional

Segun el modelo extendido de Gross (2015) las dificultades en regulacion de la

emocion. Se da en tres etapas.

Identificacién. Etapa donde existe falla por falta de conciencia emocional que lleva a
la persona a dificultades en detectar adecuadamente la emocion que se esta
experimentando. Asimismo, esta etapa ayuda al individuo a decidir si es necesario
regular la emocion que empieza a surgir.

Seleccion: Las dificultades de la regulacién emocional pueden ser debido a problemas
relacionados con la percepcion y evaluacién de estrategias en las que el individuo
dispone en su repertorio. Asimismo, esta etapa es entendida como la etapa donde se
opta por alguna de las estrategias previamente mencionadas.

Implementacion: las dificultades pueden estar relacionadas con la implementacion de
respuestas pues les cuesta poner en marcha una estrategia en concreto. Asimismo, esta

etapa consiste en la ejecucion de la estrategia escogida con anterioridad.

2.2.2.9. Dimensiones de las Dificultades en la Regulacién Emocional

En este sentido la regulacion emocional incluye conciencia, comprensién y aceptacion

de emociones, asi como la capacidad para controlar comportamientos impulsivos y actuar de

acuerdo con los objetivos deseados al experimentar emociones negativas. También incluye la
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capacidad de usar emociones apropiadas a la situacion utilizando estrategias para modular las
respuestas emocionales con el fin de satisfacer metas personales y demandas situacionales

(Gratz y Roemer, 2004).

Gratz y Roemer (2004) identifican los principales factores que contribuyen a un déficit en

la regulacion emocional.

- Conciencia
Mide las dificultades en reconocer y darse cuenta de sus propias emociones o existe
un proceso de “inatencién” con su experiencia emocional.
- Rechazo
Categoria que mide la propension a responder negativamente a la propia experiencia
emocional, lo cual impide la capacidad de regular las emociones.
- Estrategias
Caracterizado por la impulsividad y la falta de estrategias para controlar la propia
conducta, ante emociones intensas.
- Metas
Esta dimension implica que las emociones interfieren con una accion efectiva hacia
los cumplimientos de metas cuando se esta experimentando emociones poco
agradables.
2.2.3. Adolescencia
De acuerdo a Papalia et al. (2012), la adolescencia es una transicion del desarrollo
entre la nifiez y la edad adulta e implica importantes cambios fisicos, cognoscitivos y
psicosociales.
La OMS (2015) define la adolescencia como la fase de transicion del desarrollo, se da

entre la nifiez y la edad adulta cuyo rango de edad, aproximado, es desde los 10 a los 19 afios.
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Uno de los mayores problemas que enfrentan constantemente los adolescentes y que
tienen que resolver continuamente es el aislamiento, el cual se presenta en mayor prevalencia
en los varones, probablemente porque les resulta mas dificil para ellos expresar sus
sentimientos (Rice, 2000). Los adolescentes padecen soledad por diversas razones. Algunos
presentan problemas para relacionarse, otros dificultan mostrar un comportamiento apropiado
y para aprender como comportarse o adaptarse a situaciones; algunos padecen baja
autoestima y se sienten muy vulnerables a la critica, anticipan el rechazo evitando las
situaciones que podrian causarles vergiienza (Rice, 2000).
2.2.3.1. Etapas de la Adolescencia

Adolescencia temprana, inicia en la pubertad (entre los 10 y 12 afios), se producen los
primeros cambios fisicos, y comienza el proceso de maduracién psicolégica, pasando del
pensamiento concreto al abstracto, el adolescente intenta establecer sus propios criterios,
socialmente quiere dejar de relacionarse y relacionarse con los nifios, pero ain no es aceptado
por los adolescentes, desarrollando en él un desajuste social, incluso dentro de la familia, lo
cual constituye un factor crucial, ya que puede causar alteraciones emocionales como
depresién y ansiedad, que influyen en el comportamiento, contribuyendo al aislamiento.

Estos cambios se denominan “crisis de entrada en la adolescencia”; que también
incluyen ajustes en su entorno, incluida la escuela, maestros, compafieros de clase, el sistema
educativo, responsabilidades. La familia es decir la presencia del padre, madre o tutor tiene
un papel importante en cdmo los adolescentes experimentan esta etapa ya que el apoyo y la
autoridad le permitiran formar su personalidad y superar su miedo al cambio (Papalia et. al.,
2001).

De acuerdo a UNICEF (2020), esta etapa se desarrolla entre los 10 y 13 afios, durante

este periodo, las hormonas sexuales comienzan a manifestarse. Como resultado, se producen
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cambios fisicos, cambios en la voz, vello pubico y axilar, olor corporal y aumento de la
transpiracion y con esto surge el enemigo de los adolescentes, el acné.

Adolescencia intermedia, oscila entre los 14 y 15 afios. En este periodo logra un cierto
grado de adaptacion y aceptacion, se tiene un parcial conocimiento y percepcion en cuanto a
su potencial, la integracién de su grupo le da cierta seguridad y satisfacciones al entablar
amistades, comienza a adaptarse a otros adolescentes, integra grupos, lo que soluciona
parcialmente el posible rechazo de los padres, por lo que deja de lado la admiracién por los
padres (Papalia et. al., 2001).

(UNICEF, 2020) A los 14 y 16 afios empiezan a notarse cambios psicoldgicos en la
forma en que las personas construyen su identidad, como se ven a si mismas y cémo quieren
ser percibidas. Los padres son practicamente necesarios a esta edad, y este es el momento en
que los nifios son mas susceptibles a peligro.

Adolescencia tardia: inicia entre los 17 y 18 afios. En esta etapa el crecimiento
disminuye y empieza a equilibrarse las diversas partes del cuerpo; estos cambios van dando
seguridad, estabilidad y ayuda para superar la crisis de identidad, empiezan a tener un mejor
control de las emociones, y ganar mas independencia y autonomia. Ademas, existe cierta
ansiedad en la medida en que empiezan a sentir las presiones de las responsabilidades,
presentes y/o futuras, por iniciativa propia o del sistema social familiar, para contribuir a la
economia, aun cuando no han alcanzado la plena madurez, ni cuentan con la experiencia para
llevarla a cabo (Papalia et. al., 2001).

Segun (UNICEF, 2020) la adolescencia tardia se da desde los 17 y puede extenderse
hasta los 21 afios, los adolescentes comienzan a sentirse mas comodos con Su Cuerpo, y
buscan la aprobacion para definir su identidad. Sienten preocupacion cada vez mas por su
futuro y sus decisiones. empiezan a priorizar conexiones individuales o grupos mas pequefios

como el elemento mas esencial en lugar de grupos mas grandes.
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2.2.3.2. Cambios en la Adolescencia

Desarrollo fisico. La diferencia en el desarrollo fisico de los adolescentes no se da por
igual en todos los individuos, por lo cual en muchos casos el desarrollo suele comenzar
temprano o tarde. Por otro lado, los adolescentes que maduran tarde suelen tener
autoconcepto negativo y muestran emociones de rechazo, dependencia y rebeldia; los
adolescentes que maduran antes exhiben mayor seguridad, son menos dependientes y tienen
interacciones interpersonales mas solidas. Por ello es fundamental que se adapte a sus
cambios y los acepte para realizar un adecuado ajuste emocional y psicoldgico. (Papalia et.
al., 2001).

Desarrollo psicoldgico. Los cambios fisicos en el adolescente siempre estaran
acompafados por cambios psicolégicos, tanto a nivel cognitivo como a nivel conductual, es
surgimiento del pensamiento abstracto influye directamente en como el adolescente se ve a si
mismo, volviéndose introspectivo, analitico y autocritico; adquiere la capacidad de construir
sistemas y teorias, ademas de estar interesado por los problemas no actuales, es decir, ajenos
a las realidades vividas en el dia a dia. El adolescente adopta una posicion intelectualmente
egocéntrica cuando la inteligencia formal deja paso a la libre actividad de la reflexion
espontanea (Papalia et. al., 2001).

Desarrollo emocional. El adolescente experimenta desafios emocionales a medida que
avanza en su crecimiento psicolégico y en la basqueda de su identidad. A medida que el
desarrollo cognitivo avanza hacia las operaciones formales, los adolescentes se vuelven
capaces de ver las incoherencias y los conflictos entre los roles que desempefian y los de los
demas, incluidos los padres. La resolucion de estos conflictos ayuda al adolescente a
desarrollar una nueva identidad que lo guiara por el resto de su vida. Los factores que afectan

el desarrollo emocional incluyen la autoimagen, el manejo de €l y las expectativas sociales.
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2.2.3.3. Autoconcepto Fisico en la Adolescencia

Una de las etapas méas importantes en el desarrollo del ACF es, claro esté la
adolescencia, pues segun Alcaide (2009) esta etapa esta diferenciada de otros periodos
evolutivos por su caracteristica Unica de crisis de identidad, pues es en esta edad cuando las
personas comienzan a preguntarse ¢Quién soy? ;Donde voy? Y muchas mas que contienen
enlaces autorreferentes. El adolescente comienza la busqueda de nuevos roles o identificacion
de preferencias ocupacionales y principalmente la basqueda de la independencia de los
adultos significativos en su vida pues esto es lo que otorga integracion y continuidad de su
YO.
Es asi que para los adolescentes uno de los factores que influye en la autopercepcion es el
desarrollo de las relaciones interpersonales, siendo obviamente el atractivo fisico una de las
variables que condicionan la interaccion en un inicio con el sexo opuesto. Rosenberg (1965)
ya habia sefialado anteriormente que el grado de influencia de lo que otros piensan del
individuo dependera entre otras cosas, del autoconcepto de este; es asi como los adolescentes
con altos estandares de AF son menos vulnerables a las percepciones externas que aquellos
con estandares negativos.
2.2.3.4.Adolescencia y Regulacion emocional

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano donde se producen diversos
cambios y pueden generar inestabilidad emocional, siendo asi necesario establecer estrategias
para manejar de manera adecuada y oportuna a las reacciones emocionales. Reyes y Tena
(2016), plantea practicar diversas estrategias en funcion a la regulacion emocional, que
permitan mejorar la calidad de vida de los adolescentes como desarrollar habilidades de
tolerancia y actitud de aceptacion ante una emocion, puesto que los adolescentes son volubles
a tener multitud de cambios emocionales produciendo confusion para captar y dar respuestas

de acuerdo al medio donde se encuentran.
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2.3.  Definiciones Conceptuales
2.3.1. Emociones

Gross (2014) menciona que la emociodn es un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada.
Las emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo o interno.
2.3.2. Autoconcepto

Para Esnaola et al (2008) el autoconcepto se entiende como un constructo que
representa la imagen que tenemos de uno mismo en multiples dimensiones, incluyendo la
fisica, la personal, la social y la académica.
2.3.3. Regulacion Emocional

Gratz y Roemer (2004) definen como estado de transicién que desarrolla todo ser
humano para emitir y manejar rapida y adecuadamente toda emocién negativa; también es la
capacidad para percibir, distinguir, observar, evaluar y cambiar impresiones afectivas
intensas; puesto que muchos individuos tienen poco conocimiento y aceptacion de los propios
estados emotivos.
2.3.4. Autoconcepto Fisico

Para Gofi et al. (2006) definen el autoconcepto fisico como la opinién y sensaciones
positivas de felicidad, satisfaccion, orgullo y confianza en lo fisico. De tal forma que su
construccion logra destacar una identidad en el sujeto.
2.3.5. Estudiantes

Papel que toma la persona en el proceso educativo donde busca expandir sus

conocimientos y explorar sus capacidades.
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2.3.6. Ciclos de Educacion Basica Regular

Es un modelo que cubre los niveles de educacion inicial, primaria y secundaria. Su
proposito es dirigir a los nifios y adolescentes que reciben una educacion oportuna y adaptada
de acuerdo a su desarrollo fisico, afectivo y cognitivo.
2.3.7. Séptimo Ciclo de Educacion Bésica Regular

Este ciclo se considera en el nivel secundario a los estudiantes que cursan tercero,
cuarto y quinto. Este ciclo implica una serie de cambios, fisico, emocional, psicoldgico y
cerebrales que involucrados en procesar y construir conocimientos.
2.3.8. Institucion Educativa

Agrupacion de personas dirigidos por una autoridad pablica o particular donde se
brinda educacion o ensefianza a nivel, primaria y secundario. tales instituciones educativas
que estan autorizadas estan inscritas en registros de padron de instituciones educativas

identificadas con un codigo modular.
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Capitulo 111
Hipotesis y Variables
3.1.Hipdtesis
3.1.1. Hipotesis General
Ha: Existe relacion entre autoconcepto fisico y regulacién emocional en estudiantes
del VI1I ciclo de Instituciones Educativas mixtas publicas del distrito de Cusco, 2023.
Ha:rV1iV2+0
Ho: No existe relacidn entre autoconcepto fisico y regulacion emocional en
estudiantes del V11 ciclo de Instituciones Educativas mixtas publicas del distrito de Cusco,
2023.
HO: rviv2=0
3.1.2. Hipotesis Especificas
Ha: Existe relacion entre autoconcepto fisico y conciencia en estudiantes del VI ciclo de

Instituciones Educativas mixtas publicas del distrito de Cusco, 2023.
H1:rV1V2+0
Ho: No existe relacidn entre autoconcepto fisico y conciencia en estudiantes del V1I
ciclo de Instituciones Educativas mixtas publicas del distrito de Cusco, 2023.
HO: rviv2=0
Hz: Existe relacion entre autoconcepto fisico y rechazo en estudiantes del V11 ciclo de
Instituciones Educativas mixtas publicas del distrito de Cusco, 2023.
H2:rV1V2+0
Ho: No existe relacion entre autoconcepto fisico y rechazo en estudiantes del VI ciclo
de Instituciones Educativas mixtas publicas del distrito de Cusco, 2023.

HO:rV1iv2=0
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Hs: Existe relacidn entre autoconcepto fisico y estrategia en estudiantes del V11 ciclo
de Instituciones Educativas mixtas publicas del distrito de Cusco, 2023.
H3:rV1iVv2+0
Ho: No existe relacion entre autoconcepto fisico y estrategia en estudiantes del VII
ciclo de Instituciones Educativas mixtas publicas del distrito de Cusco, 2023.
HO: rviv2=0
Ha: Existe relacidn entre autoconcepto fisico y metas en estudiantes del VIl ciclo de
Instituciones Educativas mixtas publicas del distrito de Cusco, 2023.
H4:rV1V2 +0
Ho: No existe relacion entre autoconcepto fisico y metas en estudiantes del V11 ciclo
de Instituciones Educativas mixtas publicas del distrito de Cusco, 2023.
HO: rviv2=0
3.2. Variables
V1: Autoconcepto Fisico

V2: Regulaciéon Emocional



3.3. Operacionalizacion de las Variables

Tabla 1

Operacionalizacién de las Variables.
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Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores

conceptual operacional
V1 Se entiende al Para medir la Habilidad fisica Bueno en los deportes
Autoconcepto autoconcepto variable de Percepcion de las cualidades («soy bueno/a»; «tengo cualidades») y Cualidades para los deportes
Fisico. fisico como la autoconcepto habilidades («me veo habil»; «me veo desenvuelto») para la practica ~ Mas habilidad que otros
CUESTIONARIO  opiniény fisico se aplicd el de los deportes; capacidad de aprender deportes; seguridad personal y
DE sensaciones cuestionario de predisposicion ante los deportes. Esfuerzo al aprender un
AUTOCONCEPT  positivas o Autoconcepto (Ttems: 1, 6*, 17, 23*, 28, 33%) deporte
O FiSICO (CAF) negativas que Fisico (CAF) con Condicion fisica Habilidad al practicar un
de Gofii, Ruiz de tiene la persona de 36 items de las Condicién y forma fisica; resistencia y energia fisica; confianzaenel  deporte

Azla y Rodriguez
(2006).

si mismo en lo
fisico. Gofli et al.
(2006)

cuales 15 son
preguntas
indirectas, mide
las siguientes
dimensiones:
habilidad fisica,
condicion fisica,
atractivo fisico,
fuerza,
autoconcepto
fisico general y
autoconcepto

general. Gofii et al.

(2006)

e§tado fisico.
(Items: 2, 7*, 11, 18, 24*, 29)

Atractivo fisico Percepcion de la apariencia fisica propia; seguridad
y satisfaccion por la imagen propia (Items: 8*, 12, 19, 25*, 30, 34).

Fuerza

Verse y/o sentirse fuerte, con capacidad para levantar peso, con
seguridad ante ejercicios que exigen fuerzay predisposicion a
realizar dichos ejercicios (Items: 3, 9%, 13, 20, 31, 35%)

Autoconcepto Fisico General

Opinién y sensaciones positivas (felicidad, satisfaccion, orgullo y

confianza) en lo fisico

(Ttems: 4, 14, 16*, 21, 26*, 36*)

Autoconcepto General

Grado de satisfaccion con uno mismo y con la vida en general
(Items: 5%, 10, 15*, 22*, 27, 32)

Torpeza en el deporte

Aspecto fisico

Contento con la imagen
corporal

Confianza en la imagen fisica
Gusto con la imagen corporal
Ser guapo/a

Gusto por cara 0 cuerpo

Percepcidn de fuerza
Esfuerzo para levantar peso
Realizar actividades de fuerza
Destacar en actividades de
fuerza

Afirmacion de ser fuerte
Percepcion de poca fuerza.
Falta de atencién emocional
Falta de aceptacién emocional
Falta de comprension
emocional
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V2:

Regulacion
emocional
ESCALA DE
DIFICULTADES
DE
REGULACION
EMOCIONAL
(DERS-E)
Adaptado y
Validado en Peru
por (Huamaniy
Saravia) escala
final 20 items

La regulacion
emocional se
define

como una forma
de regular,
suprimir,
amplificar o
reducir las
reacciones ante
situaciones que
evocan
emociones con el
fin de adaptar

al individuo a
su entorno.
(Gross, 2014)

Para la variable de
Regulacién
emocional se
aplicé el
cuestionario de
Dificultades de
Regulacion
Emocional con
una escala de tipo
Likert con 20
items medido a
través de un
puntaje directo
para medir las
siguientes
dimensiones:
conciencia,
rechazo, estrategia
y metas (Gratz y
Roemer, 2004).

Conciencia

Se relaciona con la atencidn prestada a las propias emociones, la cual
puede presentar dificultades (ITEMS 1, 2, 4, 5, 6)

Rechazo

Incluye la tendencia de la persona a juzgar de forma negativa su
propia experiencia emocional; se relaciona con el rechazo, la
vergiienza, el malestar ante sus propias emociones, lo cual puede
obstaculizar el proceso de regulacion emocional. (ITEMS 7, 11, 15,
16)

Estrategia

En esta dimensidn se integran la sensacion de persistencia de los
estados emocionales desagradables, con la sensacién de
desbordamiento debido a la intensidad emocional, que encuentra en
su base el acceso limitado a estrategias de regulacion por parte de los
adolescentes. (ITEMS 3, 9, 14, 17, 20)

Metas

Su contenido se vincula con las situaciones de impulsividad que se
generan, sobre la base de la tendencia a experimentar emociones de
forma muy intensa y la incapacidad percibida para manejarlas,
afectando asi las tareas cotidianas. (ITEMS 8, 10, 12, 13, 18, 19)

No aceptacion a las respuestas
emocionales

Juzgar su experiencia
emocional.

Limitaciones en las estrategias
de regulacion emocional

Dificultades para dirigir el
comportamiento hacia metas
Incapacidad para manejar
emociones internas

Nota: Elaboracion propia
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Capitulo IV

Metodologia
4.1. Enfoque, Tipoy Nivel de Investigacion

El presente estudio, responde a un enfoque cuantitativo puesto que se recolectan

datos para probar las hipotesis en base a la medicién numérica y el anélisis estadistico,
corresponde al tipo de investigacion basica, puesto que buscard ampliar el conocimiento
tedrico y es de alcance correlacional - descriptivo, pues tiene como objetivo indagar la
incidencia de los niveles de las variables de estudio en una poblacién adolescente, ademas de
describir la relacion entre ambas (Hernandez et al., 2018).

A continuacion, se mostrara el disefio de investigacion:

V1

M: muestra

V1: Autoconcepto Fisico

V2: Regulacién Emocional

r: relacion
4.2.  Disefio de la Investigacion

La investigacion utilizara el disefio no experimental, transversal de acuerdo a
Hernandez, et al. (2018) puesto que no se manipulan las variables y la recoleccion de datos se

hard en un momento concreto.
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4.3. Poblacion y Muestra
4.3.1. Poblacion

La poblacion estara constituida por 1510 estudiantes del V11 ciclo de instituciones
educativas mixtas publicas del distrito de Cusco que estuvieron matriculados y cursando
durante el afio 2023.
4.3.1.1. Caracterizacion de la Poblacion

De acuerdo a la revision de la estadistica de la Unidad de Servicios Estadisticos de la
Calidad Educativa (ESCALE MINEDU, 2022) del Ministerio de Educacién, donde se obtuvo
un total de 9 instituciones educativas mixtas publicas del distrito de Cusco, siendo un total de
2339 estudiantes del V11 ciclo matriculados, sin embargo, se tomé en cuenta instituciones que
accedieron a la solicitud para la aplicacion de los instrumentos resultando un total de 5
instituciones publicas mixtas con 1510 estudiantes matriculados. Cabe recalcar que el VII
ciclo esta conformado por 3ero, 4to y 5to grado del nivel secundario de la educacion béasica

regular.

Tabla 2

Cantidad de Instituciones Publicas, Mixtas y estudiantes del VII ciclo del nivel secundario
del Distrito de Cusco, 2023.

INSTITUCIONES TOTAL ESTUDIANTES TOTAL
PUBLICAS
VII CICLO 9 3RO, 4TO Y 5TO 2339

grado de secundaria

Nota: VII ciclo = 3ero, 4to y 5to grado de secundaria
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Tabla 3

Cantidad de Instituciones que cumplen con los criterios de seleccion para la muestra.

INSTITUCIONES TOTAL ESTUDIANTES TOTAL
PUBLICAS
Instituciones publicas 5 3RO, 4TO Y 5TO 1510
mixtas del distrito del Grado de secundaria
cusco

Nota: Datos obtenidos de la Unidad de Servicios Estadisticos de la Calidad Educativa
(ESCALE, 2022).
4.3.2. Muestra
Para esta investigacion se adopto el tipo de muestra probabilistico aleatorio simple,
tomando en cuenta a (Hernandez et al., 2018). La muestra estara constituida por 307

estudiantes del V11 ciclo de Instituciones Educativas Mixtas del Distrito de Cusco, 2023.

_ ZXP.Q.N
~ Z2.P.Q + Ne?

n

Donde:

n: es el tamafio de la muestra siendo esta 307
Z: es el nivel de confianza siendo esta 1.96

P: es la variabilidad positiva siendo el 50%
Q:es la variabilidad negativa 50

N: es la poblacién siendo esta 1510 estudiantes
e: es el error estimado siendo un 5%

_ 1.962 x 0.5 x 0.5 x 1510
"~ (1.962 x 0.5 X 0.5) + (1510 x 0.052)

n

n = 307
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Para obtener la muestra de esta investigacion se uso la formula de muestreo para poblaciones
finitas resultando como muestra a 307 unidades de estudio de manera representativa.

- En primer lugar, se selecciono la poblacion de acuerdo a los criterios selectivos de la
muestra siendo esta la cantidad de 2339 estudiantes de 9 instituciones publicas mixtas
del VIl ciclo (3ro, 4to y 5to del nivel secundario).

- Seguidamente se consider0 a instituciones que accedieron a la solicitud para la
aplicacion de los instrumentos donde se considerd a 5 instituciones educativas con
1510 estudiantes de poblacion del V11 ciclo mostrados a continuacion:

Tabla 4

Instituciones Educativas Publicas Mixtas con la cantidad de estudiantes por grados del VI

ciclo, nivel secundario y del Distrito de Cusco 2023.

INSTITUCIONES GRADO TOTALIDAD TOTAL
EDUCATIVAS
POR GRADO
3ro 156
|.E 51015 SAN 4o 139 423
FRANCISCO DE BORJA
5to 128
3ro 210
|.E. HUMBERTO LUNA 4to 202 603
5to 191
3ro 38
|.E 51003 ROSARIO 4to & 175
5to 62
|.E. JORGE CHAVEZ 3ro 66

176
CHAPARRO 4to0 53
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5to 57
3ro 45
I.LE. FORTUNATO L.
4to 41 133
HERRERA
5to 47
POBLACION TOTAL 1510

Nota: Elaboracion propia

- A continuacion, se obtuvo el tamafio de la muestra de 1510 estudiantes, siendo esta
una cantidad de 307 unidades de estudio con un error de estimacion de 5% y nivel de
confianza 95%.

- Finalmente, teniendo en cuenta la optimizacion para el proceso de seleccion de las
unidades de estudio se tomo en cuenta la afijacion proporcional, esta para tener en
cuenta la cantidad de unidades de estudio en cada institucion y grado.

Tabla b

Cantidad de estudiantes por cada grado de acuerdo a la Afijacién Proporcional.

INSTITUCIONES ~ GRADO Ni Ni/N=Wi N(a)
EDUCATIVAS
310 156 156/1510= 0.103*307 32
.E 51015 SAN o
CRANCISCO DE 4to 139 139/1510= 0,092*307 28
BORJA 5to 128 128/1510= 0,084*307 26
310 210  210/1510= 0,139*307 43
|.E. HUMBERTO 4to 202 202/1510= 0,133*307 41
LUNA
5to 101 191/1510= 0,126*307 39
310 38 38/1510= 0,025*307 8
4to 75 75/1510= 0,049*307 15

I.E 51003 ROSARIO
Sto 62 62/1510= 0,041*307 12
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3ro 66
|.E. JORGE CHAVEZ
4to 53
CHAPARRO
5to 57
3ro 45
I.LE. FORTUNATO L.
4to 41
HERRERA
5to 47
MUESTRA TOTAL

66/1510= 0,043*307
53/1510= 0,035*307
57/1510= 0,037*307
45/1510= 0,030*307
41/1510= 0,027*307

47/1510= 0,031*307

13

11

12

10

307

Nota: Elaboracion propia

4.3.3. Diselo Muestral

Para esta investigacion se adopté el tipo de muestra probabilistico aleatorio simple

tomando en cuenta a (Herndndez et al., 2018). Mediante el criterio de afijacion proporcional

para que de esta manera la investigacion sea eficiente. Para dicha muestra se pasé por un

proceso de tres etapas que se describe a continuacion:

1) Selecciona los colegios mixtos publicos: Informacién recabada de la cantidad de

estudiantes del distrito de Cusco seleccionados de acuerdo a los criterios de muestra,

conformandose ésta como poblacion.

2) Seleccion de los colegios que participan: Se tomo en cuenta instituciones que

accedieron a la solicitud para la aplicacion de los instrumentos y también se hace el

uso de la afijacion proporcional para delimitar de manera proporcional la cantidad de

estudiantes que participaran por grado y por institucion educativa.

3) Selecciona a los estudiantes que van a participar (afijacion proporcional): Se

seleccionara de manera aleatoria a los estudiantes que participaran de acuerdo a la

afijacion proporcional mostrada en la tabla 5.



De esta manera se mandara solicitudes para el acceso a dichas instituciones educativas

para poder obtener permisos para la aplicacion de los instrumentos.

4.3.4. Criterios de Seleccion del Muestra
4.3.4.1. Criterios de Inclusion:
Se tom0 en cuenta a instituciones donde:
- Estudiantes entre 12 a 18 afios.
- Los estudiantes estén cursando el VI ciclo de la educacion bésica regular
- Estudiantes que cuenten con la aprobacion de consentimiento y asentimiento

informado.

Estudiantes matriculados en el afio 2023.
4.3.4.2. Criterios de Exclusion:
No se logr6 tomar ciertas instituciones educativas por lo siguiente:
- Estudiantes que no deseen participar o se retiren voluntariamente del estudio.
- Estudiantes que no cuenten con la aprobacion de consentimiento y asentimiento
informado.
- Estudiantes que no contestaron el instrumento en su totalidad.
4.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
La técnica de recoleccion de datos que usaremos en la investigacion es la encuesta
que permite garantizar el procesamiento de datos y recoleccion de informacion cumpliendo

finalidad de la investigacion para poder llegar a conclusiones cientificas (Rojas et al. 2018).
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la

Para la recoleccion de datos se utilizara la técnica del cuestionario, que consiste en un

conjunto de preguntas respecto a una o0 mas variables para poder medirlas como manifiesta
Hernandez et al (2014). Bajo este método, los instrumentos seran:

- Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF) de Gofii 2006.
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- Escala de Dificultades en la Regulacién Emocional (DERS) version adaptada al Per(
por Huamani y Saravia 2017.
para lo cual se realizard una adaptacion en los instrumentos mencionados:

Cuestionario de Autoconcepto fisico (CAF)

Nombre: CAF Autoconcepto Fisico.

Autores: Alfredo Gofii Grandmontagne, Sonia Ruiz de Azua Garcia y Arantzazu
Rodriguez Fernandez

Afio de construccion: 2006

Origen: Espafa

Adaptacion Peruana: Lizarraga Gonzales, Diego Armando

Afio: 2016

Aplicacion: Individual o colectiva

Rango de aplicacion: 12 afios hasta la edad adulta

Tiempo de administracion: Tiempo estimado 15 minutos

Finalidad: Evaluacion de caracteristicas referidas a su Autoconcepto fisico.

Factores: Este instrumento esta constituido por 6 dimensiones como habilidad fisica,
condicion fisica, atractivo fisico, fuerza, autoconcepto fisico general, autoconcepto
general.

Descripcion: El cuestionario de autoconcepto fisico (CAF) fue elaborado por Alfredo
Gofii Grandmontagne, Sonia Ruiz de Azua Garcia y Arantzazu Rodriguez Fernandez

en el 2006, este cuestionario consta de 36 items con seis dimensiones.
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Validez: La validez se evidenci6 por su constructo utilizando el anlisis
discriminante,cuyos indices de correlacion item-total e item-escala en las escalas generales
y especificas fluctuaron entre 0.264 y 0.850; y el andlisis factorial exploratorio, mediante el
método de extraccion de componentes principales y el método de rotacién Promax, cuyos
indices de correlacién en las escalas especificas fluctuaron entre 0.238 y 0.958.

Confiabilidad: La confiabilidad se determing utilizando la medida de consistencia
interna del cuestionario mediante el coeficiente de alfa de Cronbach donde la fiabilidad
total del cuestionario fue a=0.935. Asimismo, para la escala de habilidad 0=0.84, para

condicion o=0.88, para atractivo fisico a=0.87, y para fuerza 0=0.83.

Adaptacion: Lizérraga (2016) realizo la adaptacion del instrumento en una muestra
probabilistica estratificada de 300 adolescentes.
Validez: utilizando el andlisis discriminante, cuyos indices de correlacion item-test corregido
en las escalas generales y especificas fluctuaron entre 0.246 y 0.561.
Confiabilidad: Se evidencio utilizando la medida de consistencia interna mediante el
coeficiente de alfa de Cronbach, cuyos coeficientes de fiabilidad, en las escalas generales y
especificas, oscilan entre 0.519 y 0.712. Por lo que puede concluirse que el CAF ofrece

adecuadas cualidades como instrumento de medida.

Dimensiones e items del instrumento:

Habilidad fisica: Constituido por seis items donde esta el 1, 6, 17, 23, 28 y 33 Evalta
la percepcion de las cualidades y habilidades para la practica de los deportes; capacidad de
aprender deportes; seguridad personal y predisposicion ante los deportes.

Condicion fisica: Tiene seis items las cuales son el 2, 7, 11, 18, 24 y 29. Indica como
se percibe se muestra como se evalla el sujeto en cuanto a su condicion y forma fisica;

resistencia y energia fisica; confianza en el estado fisico.
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Atractivo fisico: Se hallan seis items como el 8, 12, 19, 25, 30 y 34. Indica como se
percibe el sujeto en cuanto a la apariencia fisica propia; seguridad y satisfaccion por la
imagen propia.

Fuerza: Esta dimension esta constituida por seis items que son el 3, 9, 13, 20,31y 35
Donde hace referencia a verse y/o sentirse fuerte, con capacidad para levantar peso con
seguridad ante ejercicios que exigen fuerza y predisposicion a realizar dichos ejercicios.

Autoconcepto fisico general: Los items que hacen referencia a esta dimensién son el
4,14, 16, 21, 26 y 36. Opiniones y sensaciones positivas (felicidad, satisfaccion, orgullo y
confianza) en lo fisico.

Autoconcepto general: Hallandose en los items 5, 10, 15, 22, 27 y 32. Donde mide el
grado de satisfaccion con uno mismo y con la vida en general.

Baremacion: Segun el manual del cuestionario CAF disefiado por Gofii, Ruiz y
Rodriguez (2006) presenta items directos e indirectos. Los items directos se evaltan con una
escala tipo Likert de 5 puntos en la que (1) Falso, (2) Casi siempre falso, (3) A veces
verdadero o falso, (4) Casi siempre verdadero y (5) Verdadero” y los items 5, 7, 8, 9, 15, 16,
22, 23, 24, 25, 26, 32, 33, 35y 36 son indirectos, se puntlan a la inversa, es decir, (5) Falso,
(4) Casi siempre falso, (3) A veces verdadero o falso, (2) Casi siempre verdadero y (1)
verdadero. Para la calificacion del autoconcepto fisico en general se suma todos los puntos y
se califica como bajo de 36 a 83 puntos, media de 84 a 132 y alta de 133 a 180 puntos. De
igual forma se realiza la calificacion por dimensiones mostradas en el siguiente cuadro.

Tabla 6

Baremacién por Dimensiones del Cuestionario de Autoconcepto Fisico

DIMENSION Nivel

Bajo: 6 a 15
Habilidad Fisica
Medio: 16 a 25




Condicion fisica

Atractivo Fisico

Fuerza

Autoconcepto fisico general

Autoconcepto general

Alto:26 a 36
Bajo: 6 a 15
Medio: 16 a 25
Alto: 26 a 36
Bajo: 6 a 15
Medio:16 a 25
Alto: 26 a 36
Bajo: 6 a 15
Medio:16 a 25
Alto: 26 a 36
Bajo: 6 a 15
Medio: 16 a 25
Alto: 26 a 36
Bajo: 6a 15
Medio: 16 a 25

Alto: 26 a 36
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Nota: Para la puntuacion se realiza el conteo de manera directa, excepto los numeros 5, 7, 8,

9, 15, 16, 22, 23, 24, 25, 26, 32, 33, 35 y 36 que son indirectos, esto quiere decir que se

puntla de manera inversa.

Escala de Dificultades de Regulacion Emocional (DERS)

Nombre: DERS Dificultades en Regulacion Emocional.

Autores: Kim L. Gratz y Lizabeth Roemer

Afo de construccion: 2004
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Procedencia: Estados Unidos

Adaptacion Peruana: Amelia Leila, Huamani Lopez; Liz Karolaey, Saravia Salva.

Afo: 2017

Aplicacion: Individual y colectiva

Rango de aplicacion: 11 a 18 afios

Tiempo de administracién: Tiempo estimado de 10 a 15 minutos

Finalidad: Evaluar los estados afectivos negativos en los adolescentes.

Factores: El instrumento cuenta con 4 dimensiones como conciencia, rechazo,

estrategias y metas.

Descripcion: EI DERS originalmente fue creado por Gratz y Romer (2004) en Estados
Unidos donde contiene 36 items, el nombre original fue Difficulties in Emotion Regulation
Scale, la finalidad de este instrumento es medir la desregulacion emocional con seis
subescalas, no aceptacion, metas, impulsividad, estrategia, conciencia, claridad.

Adaptacién: Dicho instrumento fue adaptado al Pert por Huamani y Saravia (2017)
aplicandose a 1087 adolescentes de colegios publicos y privados, pertenecientes a la UGEL
Sur y Norte del departamento de Arequipa, en donde redujeron a 4 dimensiones como
consciencia, rechazo, estrategias y metas, conteniendo 20 items. Este instrumento es utilizado
para analizar y evaluar los estados afectivos negativos de los adolescentes.

Validez: Segun la investigacion de Huamani y Saravia (2017) sobre la adaptacion del
instrumento en Pert presentaron valores altos en la “V”” de Aiken, valores que oscilan entre 0,
87al.

Como evidencia de validez interna se empleo el analisis factorial confirmatorio (AFC),

calculando buenos indices de ajuste al modelo (RMSEA=.042, CFI1=.946, GFI=-957).
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Confiabilidad: La confiabilidad de la escala original se determiné obteniéndose
valores o6ptimos a=0.93, ello quiere decir, que las puntuaciones de la escala son consistentes
entre si, para la medicion del constructo y su posterior evaluacion (Gratz y Roemer, 2004).

Para Huamani y Saravia (2017) este instrumento es posible ser aplicado para otras
investigaciones ya que la confiabilidad en la escala en general para este instrumento es de
(0=0.843) y test — retest (r=0.881) donde se uso el Alfa de Cronbach, siendo este un valor alto
de confiabilidad. Como evidencia de validez interna se empled el anlisis factorial
confirmatorio (AFC), calculando buenos indices de ajuste al modelo (RMSEA = 0.042,
CFI=0.946, GFI=-957).

Dimensiones e items del instrumento:

Conciencia: Se relaciona con los items 1, 2, 4, 5y 6. Se relaciona con la atencion
prestada a las propias emociones, la cual puede presentar dificultades.

Rechazo: Contiene cuatro items las cuales son 7, 11, 15y 16. Incluye la tendencia de
la persona a juzgar de forma negativa su propia experiencia emocional; se relaciona con el
rechazo, la verglienza, el malestar ante sus propias emociones, lo cual puede obstaculizar el
proceso de regulacion emocional.

Estrategia: Compuesto por cinco items que son 3, 9, 14, 17, 20. En esta dimension se
integran las sensaciones de persistencia de los estados emocionales desagradables, con la
sensacion de desbordamiento debido a la intensidad emocional, que encuentra en su base el
acceso limitado a estrategia de regulacion por parte de adolescentes.

Metas: Se halla compuesto por seis items como el 8, 10, 12, 13, 18 y 19. Su contenido
se vincula con las situaciones de impulsividad que se generan, sobre la base de la tendencia a
experimentar emociones de forma muy intensa y la incapacidad percibida para manejarlas,

afectando asi las tareas cotidianas.
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Baremacion: Como anteriormente dicho la Escala de dificultades en la regulacion
emocional (DERS) cuenta con cuatro dimensiones como conciencia, rechazo, estrategia y
metas. Para la medicion de este instrumento se realizan puntuaciones directas e indirectas.
La puntuacion se obtiene por la suma de los puntajes de cada item en donde las respuestas se
califican de 0 a 4 puntos. Donde: Casi nunca (0), Algunas veces (1), La mitad de las veces
(2), La mayoria de las veces (3) y Casi siempre (4). Sin embargo, existen excepciones con
respecto a los items 1, 2, 4, 5y 6 en donde la puntuacién es inversa siendo: Casi nunca (4),
Algunas veces (3), La mitad de las veces (2), La mayoria de las veces (1) y Casi siempre (0).
En la tabla 2, se muestra la puntuacion directa a nivel general, esto quiere decir que la suma
de todos los items nos permite evaluar el nivel de desregulacion emocional.

Asi mismo, en la tabla 3 se muestra la puntuacion directa de cada dimensién, distribuyéndose
por nivel bajo, medio y alto.

Tabla 7

Baremacion General del Instrumento Dificultades de Regulacion Emocional (DERS).

PG Nivel

DE 17 a menos puntos  Nivel bajo de desregulacion emocional

De 18 a 32 puntos Nivel medio de desregulacion emocional

De 33 a mas puntos Nivel alto de desregulacion emocional

Nota: PD = Puntaje General



Tabla 8
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Baremacion por Dimensiones del Instrumento (DERS).

Dimensiones

Dimension “Conciencia” (conciencia
emocional): sumatoria de los items 1, 2, 4,5y
6

Dimension “Rechazo” (No aceptacion de
respuestas emocionales): sumatoria de los
items 7, 11, 15y 16.

Dimension “Estrategias” (Acceso limitado a
estrategias de regulacion emocional):
sumatoria de los items 3, 9, 14, 17 y 20.

Dimension “Metas” (Dificultades para dirigir
el comportamiento hacia metas): sumatoria de
los items 8, 10, 12, 13,18 y 19

Puntuacion

De 4 a menos puntos: nivel bajo de
dificultades en cuanto a la conciencian
emocional

De 5 a 11 puntos: nivel medio de dificultades
en cuanto a la conciencia emocional.

12 a més puntos: nivel alto de dificultades en
cuanto a la conciencia emocional.

De 1 a menos puntos: nivel bajo de
dificultades en cuanto a la aceptacién
emocional.

De 2 a 6 puntos: nivel medio de dificultades en
cuanto a la aceptacion emocional

De 7 a més puntos: nivel alto de dificultades
en cuanto a la aceptacién emocional.

De 3 a menos puntos: nivel bajo de
dificultades en cuanto al acceso a estrategias
de regulacién.

De 4 a 8 puntos: nivel medio de dificultades en
cuanto al acceso a estrategias de regulacion.

De 9 a més puntos: nivel alto de dificultades
en cuanto al acceso a estrategias de regulacion.

De 4 a menos puntos: nivel bajo de
dificultades en cuanto al acceso a estrategias
de regulacion

De 5 a 10 puntos: nivel medio de dificultades
en cuanto al acceso a estrategias de regulacion

De 11 a méas puntos: nivel alto de dificultades
en cuanto al acceso a estrategias de regulacion.

Nota: Descripcidn de puntajes de acuerdo a cada dimensién en base a puntajes directos e
indirectos, en este ultimo que son los items 1,2,4,5 y 6 que se puntdan de manera inversa.
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4.4.1. Validez de Contenido
Para la validez de contenido se realizé mediante el método DPP (Distancia del
punto multiple) segin De la Torre y Acostupa (2013), la que permitio valorar el rango
de acuerdo de nuestros expertos.
Para ello se consider6 cinco jueces que llenaron la ficha de respuestas de
nuestras variables de investigacion. (Ver Anexo 3y 4). Asi mismo a cada
experto se le brind6 informacion acerca del propdsito del estudio; matriz de
consistencia, operacionalizacion de las variables, los instrumentos de
recoleccion de datos. En este sentido, todos coincidieron en que no existen
observaciones al respecto.
4.4.1.1. Validez de Contenido del Cuestionario de Autoconcepto Fisico.
Utilizando el método DPP, se obtuvo un resultado de 1.4 y cuando se sustituyo
en la tabla de valoracion, se ubicd en la valoracion A. Demostrando una adecuacion
total del instrumento.

Tabla 9

Escala de Valoracion de Juicio de Expertos del Cuestionario de Autoconcepto Fisico.

Escala Valoracién Valoracién de expertos
0-2.4 A= adecuacion total DPP=1,4

2.5-4.8 B= adecuacién en gran medida

4.9-7.2 C= adecuacion promedio

7.3-9.6 D= escasa adecuacion

9.7-12 E=inadecuacion

Nota: Elaboracién propia

4.4.1.2. Validez de Contenido de la Escala de Dificultad de Regulacion Emocional.
Utilizando el método DPP, se obtuvo un resultado de 1.5 y cuando se sustituyo en la
tabla de valoracion, se ubico en la valoracién A. Demostrando una adecuacion total

del instrumento.
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Tabla 10

Escala de Valoracion de Juicio de Expertos (DERS).

Escala Valoracion Valoracion de expertos
0-2.4 A= adecuacion total DPP=15

2.5-4.8 B= adecuacion en gran medida

4.9-7.2 C= adecuacion promedio

7.3-9.6 D= escasa adecuacion

9.7-12 E= inadecuacion

Nota: Elaboracién propia
4.4.2. Confiabilidad por Alfa de Cronbach
Se realizd una prueba piloto de confiabilidad y segun De la Torre y Acostupa

(2013), se recomienda utilizarla con un grupo pequefio de personas (alrededor de 14-
30 personas) que tengan las mismas caracteristicas que el modelo de estudio. La
prueba piloto se realiz6 con 26 personas Yy el programa estadistico SPSS 25 aplicé el
indice de confiabilidad alfa de Cronbach, los resultados de ambos instrumentos
pueden tomar valores entre 0 y 1, donde 0 significa una confianza nulay 1
confiabilidad total.

Tabla 11

Tabla de Categorias para la Confiabilidad

ESCALA CONFIABILIDAD

r>0.89 Muy alta
0.70<r<0.89 Alta
0.60 <r<0.69 Aceptable
040<r<0.59 Moderada
030<r<0.39 Baja
0.10<r=<0.29 Muy baja

0<r<0.09 Despreciable

Nota: De la Torre y Acostupa (2013)
4.4.2.1.Confiabilidad por Alfa de Cronbach del Cuestionario de Autoconcepto Fisico.
La confiabilidad por Alfa de Cronbach se realiz6 con una prueba piloto de
26 estudiantes, la cual dio como resultado un 0,899 siendo esta altamente

confiable. Por lo cual se considera confiable para el propdsito de investigacion.
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Tabla 12

Alfa de Cronbach del Cuestionario de Autoconcepto Fisico.

Alfa de Cronbach NUmero de elementos

,899 36

Nota: Elaboracién propia
4.4.2.2. Confiabilidad por Alfa de Cronbach de la Escala de Dificultades de Regulacion
Emocional.
La confiabilidad por Alfa de Cronbach se realiz6 con una prueba piloto de 26
estudiantes, la cual dio como resultado un 0,789 siendo esta altamente confiable. Por
lo cual se considera confiable para el proposito de investigacion.

Tabla 13

Alfa de Cronbach de Escala de Dificultades de Regulacion Emocional

Alfa de Cronbach NUmero de elementos

,789 20

Nota: Elaboracion propia
4.5.  Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos
De acuerdo a nuestra investigacion y para que esta demuestre resultados de lo mas
preciso posible se tomo en cuenta diversas técnicas como:
4.5.1. Seleccion de Software para Procesamiento y Andlisis de Datos.
Para el procesamiento y andlisis de datos se tomara en cuenta el SPSS version 25 y

para el vaciado y codificacion de datos se utilizara Microsoft Excel.



4.6. Matriz de Consistencia

Tabla 14

Matriz de Consistencia.
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PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS Variables Dimensiones  Metodologia
Problema General Objetivo General Hipotesis general V1 Habilidad Disefio:
¢Existe relacion entre el Establecer la relacion entre  Ha: Existe relacion entre Autoconcepto  fisica Enfoque
autoconcepto fisico y autoconcepto fisico y autoconcepto fisico y Fisico Condicion cuantitativo
regulacién emocional en regulacién emocional en regulacion emocional en fisica Alcance
estudiantes del V11 ciclo de estudiantes del V11 ciclo de  estudiantes del VIl ciclo de Atractivo correlacional
Instituciones Educativas Instituciones Educativas Instituciones Educativas fisico Disefio no
mixtas publicas del distrito mixtas publicas del distrito  mixtas publicas del distrito Autoconcepto  experimental
de Cusco, 2023? de Cusco, 2023. de Cusco, 2023. fisico general

Ho: No existe relacion entre Autoconcepto

autoconcepto fisico y general

regulacién emocional en

estudiantes del VIl ciclode  V2: Conciencia

Instituciones Educativas Regulacion Rechazo

mixtas publicas del distrito ~ Emocional Estrategia

de Cusco, 2023 Metas

Problemas especificos

¢ Cuales son los niveles de
autoconcepto fisico en
estudiantes del VII ciclo de
Instituciones Educativas
mixtas pablicas del distrito
de Cusco, 2023?

¢ Cuales son los niveles de
regulacién emocional en
estudiantes del VII ciclo de

Objetivos especificos
Identificar los niveles de
autoconcepto fisico en
estudiantes del V11 ciclo de
Instituciones Educativas
mixtas publicas del distrito
de Cusco, 2023.

Identificar los niveles de
regulacién emocional en
estudiantes del VII ciclo de
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Instituciones Educativas
mixtas pablicas del distrito
de Cusco, 2023?

¢ Cual es la relacion entre
autoconcepto fisico y
conciencia en estudiantes del
VIl ciclo de Instituciones
Educativas mixtas publicas
del distrito de Cusco, 2023?

¢Cual es la relacion entre
autoconcepto fisico y rechazo
en estudiantes del VI ciclo
de Instituciones Educativas
mixtas publicas del distrito
de Cusco, 2023?

¢ Cual es la relacion entre
autoconcepto fisico y
estrategia en estudiantes del

Instituciones Educativas
mixtas publicas del distrito
de Cusco, 2023.

Determinar la relacion entre
autoconcepto fisico y
conciencia en estudiantes
del VIl ciclo de
Instituciones Educativas
mixtas publicas del distrito
de Cusco, 2023.

Determinar la relacion entre
autoconcepto fisico y
rechazo en estudiantes del
VIl ciclo de Instituciones
Educativas mixtas publicas
del distrito de Cusco, 2023.

Determinar la relacion entre
autoconcepto fisico y
estrategia en estudiantes del

Hipotesis especificos

Hzi: Existe relacion entre
autoconcepto fisico y
conciencia en estudiantes del
VIl ciclo de Instituciones
Educativas mixtas publicas
del distrito de Cusco, 2023.
Ho: No existe relacién entre
autoconcepto fisico y
conciencia en estudiantes del
VIl ciclo de Instituciones
Educativas mixtas publicas
del distrito de Cusco, 2023

Hz: Existe relacion entre
autoconcepto fisico y
rechazo en estudiantes del
VIl ciclo de Instituciones
Educativas mixtas publicas
del distrito de Cusco, 2023.
Ho: No existe relacion
entre autoconcepto fisico y
rechazo en estudiantes del
V1l ciclo de Instituciones
Educativas mixtas publicas
del distrito de Cusco, 2023.

Hs: Existe relacion entre
autoconcepto fisico y
estrategia en estudiantes del
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VIl ciclo de Instituciones
Educativas mixtas publicas
del distrito de Cusco, 2023?

¢Cual es la relacion entre
autoconcepto fisico y metas
en estudiantes del VI ciclo
de Instituciones Educativas
mixtas publicas del distrito
de Cusco, 2023?

VIl ciclo de Instituciones
Educativas mixtas publicas
del distrito de Cusco, 2023.

Determinar la relacion entre
autoconcepto fisico y metas
en estudiantes del VI ciclo
de Instituciones Educativas

mixtas publicas del distrito

de Cusco, 2023.

VIl ciclo de Instituciones
Educativas mixtas publicas
del distrito de Cusco, 2023.
Ho: No existe relacion
entre autoconcepto fisico y
estrategia en estudiantes del
VIl ciclo de Instituciones
Educativas mixtas publicas
del distrito de Cusco, 2023.

Ha: Existe relacion entre
autoconcepto fisico y metas
en estudiantes del V11 ciclo
de Instituciones Educativas
mixtas publicas del distrito
de Cusco, 2023.

Ho: No existe relacion entre
autoconcepto fisico y metas
en estudiantes del V11 ciclo
de Instituciones Educativas
mixtas pablicas del distrito
de Cusco, 2023.

Nota: Elaboracién propia
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Capitulo V
Resultados Estadisticos
Antes de tomar en cuenta los resultados se establece el tipo de distribucion estadistica de los
datos para la demostracion de la hipotesis. Finalmente, se detallaran los resultados

descriptivos e inferenciales que permiten el tratamiento de las hipotesis.

5.1. Resultados sociodemograficos
Para fortalecer nuestro estudio, se recopilo datos de las encuestas con el fin de reunir
informacidn sobre la muestra, por tanto, se tomaron en cuenta los siguientes datos: género,
edad, grado e institucion educativa.

Tabla 15

Distribucion de Muestra por Género.

N %
Masculino 158 51.5
Femenino 149 48.5
Total 307 100.0

Nota: Resultados elaborados en base al cuestionario aplicado

Figura 6

Distribucién de muestra por Género.

515

52.0
o 51.0
[g+]
£ 50.0 48.5
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47.0 )

Masculino Femenino

Nota: Elaboracion propia
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En la tabla 16 y 6 figura, se observa que la muestra aplicada en las I.E. es 51.5% de
sexo masculino y el 48.5% de sexo femenino. Es decir que se presentan mayor numero de
estudiantes de sexo masculino en la aplicacion de los instrumentos.

Tabla 16

Distribucion de muestra por Edad.

Edad Frecuencia Porcentaje
14 56 18,2
15 107 34,9
16 94 30,6
17 42 13,7
18 8 2,6
Total 307 100,0

Nota: Resultados elaborados en base al cuestionario aplicado

Figura7

Distribucién de muestra por Edad.

w14
m15
w16

17
w18

Nota: Elaboracién propia
En latabla 17 y figura 7 se observa que existe un 18.2% estudiantes de 14 afios, 34.9% de 15
afios, 30.6% de 16 afios, 13.7% de 17 afios y 2.6% de 18 afios. Es decir que se presenta mayor

numero de estudiantes de 15 y 16 afios en la muestra.
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Tabla 17

Distribucién de la muestra por Grado Escolar.

N %
3ero 105 34.2
4to 103 33.6
5to 99 32.2
Total 307 100.0

Nota. Resultados elaborados en base al cuestionario aplicado

Figura 8

Distribucion de la muestra por Grado Escolar.
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Nota: Elaboracién propia

En la tabla 18 y figura 8, se observa que existe un 34.2% estudiantes de tercer grado de
secundaria, 33.6% de cuarto de secundaria y 32.2% de quinto de secundaria. Es decir, que se
presentaron mayor numero de estudiantes de en el tercer grado de secundaria y un menor

numero de estudiantes de quinto grado de secundaria.



5.2. Estadistica Descriptiva Aplicada al Estudio

Tabla 18

Nivel de Autoconcepto Fisico.

81

N %

Bajo 32 10.4%
Medio 170 55.4%
Alto 105 34.2%
Total 307 100.0%
Nota: Elaboracién Propia
Figura 9
Nivel de Autoconcepto Fisico.
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Bajo Medio

Nota: Elaboracién propia

Alto

En la tabla 19 y figura 9, se observa que existe 55.4% de estudiantes presentan un nivel

medio en el autoconcepto fisico, el 10.4% presenta nivel bajo y el 34.2% presenta nivel alto.

De los resultados se observa que los estudiantes presentan niveles medios de autoconcepto

fisico en su gran mayoria.
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Tabla 19

Niveles de Habilidad Fisica.

N %
Bajo 73 23.8%
Medio 208 67.8%
Alto 26 8.5%
Total 307 100.0%

Nota: Elaboracion propia

Figura 10

Niveles de Habilidad Fisica.
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Nota: Elaboracién propia

En la tabla 20 se observa que la mayor proporcion de estudiantes el 67.8% presentan

un nivel medio en sus habilidades fisicas, el 23.8% presenta nivel bajo y el 8.5% nivel alto.

Esto quiere decir que los estudiantes poseen percepciones en un nivel medio de sus

cualidades y habilidades para practicar y aprender cualquier tipo de deporte.
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Tabla 20

Niveles de Condicién Fisica.

N %
Bajo 57 18.6%
Medio 201 65.5%
Alto 49 16.0%

Total 307 100.0%
Nota: Elaboracion Propia

Figura 11

Niveles de Condicién Fisica.
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Nota: Elaboracién Propia

En la tabla 21 y figura 11 se observa que la mayor proporcion de estudiantes del VII
ciclo de Instituciones educativas mixtas publicas del distrito de Cusco 2023, el 65.5%
presentan un nivel medio en sus condiciones fisicas, el 18.6% presenta nivel bajo y el 16%
presenta nivel alto. Es decir, que la mayoria de los estudiantes presentan una confianza en un

nivel medio en su estado fisico, asi como en su resistencia para realizar ejercicios fisicos.
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Tabla 21

Niveles de Atractivo Fisico.

N %
Bajo 77 25.1%
Medio 163 53.1%
Alto 67 21.8%
Total 307 100.0%

Nota: Elaboracion Propia

Figura 12

Niveles de Atractivo Fisico.
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Nota: Elaboracion propia

En la tabla 22 y figura 12 se observa que la mayor proporcion de estudiantes del VII
ciclo de Instituciones educativas mixtas publicas del distrito de Cusco 2023, el 53.1%
presentan un nivel medio en su atractivo fisico, el 25.1% presenta nivel bajo y el 21.8%
presenta nivel alto. Es decir, que los estudiantes presentan seguridad con respecto a su
apariencia fisica, asi como la satisfaccion hacia la imagen que desea reflejar en un nivel

medio.
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Tabla 22

Niveles de Fuerza.

N %
Bajo 79 25.7%
Medio 188 61.2%
Alto 40 13.0%
Total 307 100.0%

Nota: Elaboracion Propia

Figura 13

Niveles de Fuerza.
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Nota: Elaboracion propia

En la tabla 23 y figura 13 se observa que la mayor proporcion de estudiantes del V11
ciclo de Instituciones educativas mixtas publicas del distrito de Cusco 2023, el 61.2%
presentan un nivel medio en la fuerza, el 25.7% presenta nivel bajo y el 13% presenta nivel
alto. Es decir, que los estudiantes se sienten fuertes y con la capacidad de levantar peso con

seguridad ante ejercicios que requieren fuerza en un nivel medio en su mayoria.
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Tabla 23

Niveles de Autoconcepto Fisico General.

N %
Bajo 60 19.5%
Medio 157 51.1%
Alto 90 29.3%
Total 307 100.0%

Nota: Elaboracién Propia

Figura 14

Niveles de Autoconcepto Fisico General.
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Nota: Elaboracion Propia

En la tabla 24 y figura 14 se observa que la mayor proporcion de estudiantes del VII
ciclo de Instituciones educativas mixtas publicas del distrito de Cusco 2023, el 51.1%
presentan un nivel medio en el autoconcepto fisico general, el 19.5% presenta nivel bajo y el
29.3% presenta nivel alto. Quiere decir que en su mayoria los estudiantes perciben un nivel

medio en cuanto a tener opiniones y sensaciones positivas de su cuerpo.
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Tabla 24

Nivel de Autoconcepto General.

N %
Bajo 50 16.3%
Medio 192 62.5%
Alto 65 21.2%
Total 307 100.0%

Nota: Elaboracion Propia

Figura 15

Nivel de Autoconcepto General.
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Nota: Elaboracion propia

En la tabla 25 y figura 15 se observa que la mayor proporcion de estudiantes del VII
ciclo de Instituciones educativas mixtas publicas del distrito de Cusco 2023, el 62.5%
presentan un nivel medio en su autoconcepto general el 16.3% presenta nivel bajo y el 21.2%

presenta nivel alto.

De las tablas y figuras presentadas de Nivel de las dimensiones de Autoconcepto
Fisico los resultados reflejan que ninguna dimension presento un nivel alto de autoconcepto
fisico, por lo contrario, los resultados fluctian un nivel medio. Preponderando en los niveles

medios de Habilidad Fisica.
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Tabla 25

Nivel de Regulacion Emocional.

N %
Bajo 80 26.1%
Medio 91 29.6%
Alto 136 44.3%
Total 307 100.0%

Nota: Elaboracién Propia

Figura 16

Nivel de Regulacion Emocional.
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Nota: Elaboracién Propia

En la tabla 26 y figura 16 se observa que la mayor proporcion de estudiantes del V11
ciclo de Instituciones educativas mixtas publicas del distrito de Cusco 2023, el 44.3%
presentan un nivel alto en dificultades de regulacion emocional, el 29.6% presenta nivel
medio de dificultad de regulacion emocional y el 26.1% presenta nivel bajo de dificultad de

regulacion emocional.

Es decir que los estudiantes presentas altos niveles de dificultades para regular sus

emociones.
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Tabla 26

Nivel de Conciencia.

N %
Bajo 77 25.1%
Medio 138 45.0%
Alto 92 30.0%
Total 307 100.0%

Nota: Elaboracién Propia

Figura 17

Nivel de Conciencia.
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Nota: Elaboracién Propia

En la tabla 27 y figura 17 se observa que la mayor proporcion de estudiantes del V11
ciclo de Instituciones educativas mixtas publicas del distrito de Cusco 2023, el 45% presentan
niveles medios de dificultades de conciencia emocional, el 30% presenta niveles altos de

conciencia emocional y el 25.1% presenta niveles bajo de conciencia emocional.

Podemos observar que en la mayoria de los estudiantes existen niveles medios de conciencia

emocional.
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Tabla 27

Nivel de Rechazo

N %
Bajo 67 21.8%
Medio 118 38.4%
Alto 122 39.7%
Total 307 100.0%

Nota: Elaboracion Propia

Figura 18

Nivel de Rechazo
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Nota: Elaboracién Propia

En la tabla 28 y figura 18 se observa que la mayor proporcion de estudiantes del V11
ciclo de Instituciones educativas mixtas publicas del distrito de Cusco 2023, el 39.7%
presentan un nivel alto en dificultades en el rechazo emocional, el 38.4% presenta nivel

medio y el 21.8% presenta nivel bajo.

Podemos observar que en los estudiantes existen niveles altos de rechazo emocional, es

decir no aceptan sus respuestas emocionales.
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Tabla 28

Nivel de Estrategia

N %
Bajo 84 27.4%
Medio 120 39.1%
Alto 103 33.6%
Total 307 100.0%

Nota: Elaboracion Propia

Figura 19

Nivel de Estrategia
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Nota: Elaboracion Propia

En la tabla 29 y figura 19 se observa que la mayor proporcion de estudiantes del VII
ciclo de Instituciones Educativas Mixtas Publicas del Distrito de Cusco, 2023, el 39.1%
presentan un nivel medio en dificultades en acceso a estrategias de regulacion emocional, el
33.6% presenta nivel alto de acceso a estrategias y el 27.4% presenta nivel bajo de acceso a
estrategias.

Podemos observar que los estudiantes tienen acceso limitado a estrategias de regulacion

emocional (medio).



Tabla 29
Nivel de Metas
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N %
Bajo 63 20.5%
Medio 105 34.2%
Alto 139 45.3%
Total 307 100.0%

Nota: Elaboracion Propia

Figura 20

Nivel de Metas
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Nota: Elaboracion Propia

En la tabla 30 y figura 20 se observa que la mayor proporcion de estudiantes del VII
ciclo de Instituciones Educativas Mixtas Publicas del Distrito de Cusco 2023, el 45.3%

presentan un nivel alto de dificultades para dirigir su actividad a metas, el 34.2% presenta

nivel medio de dificultades para dirigir su actividad a metas y el 20.5% presenta nivel bajo de

dificultades para dirigir su actividad a meta.

De las tablas y figuras presentadas de niveles de dimensiones de Regulacién

Emocional, los resultados demuestran que ninguna dimensién presenta un nivel bajo de
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dificultades de regulacion emocional, por el contrario, los resultados reflejan que los

estudiantes presentan niveles medios y altos en dificultades para regular sus emociones.

5.3. Resultados Inferenciales

Prueba de Normalidad

Tiene propdsito de comprobar la prueba estadistica que corresponde aplicar en la
comprobacion de la hipdtesis. La determinacion de la prueba de normalidad se realizé en los
puntajes que miden el Autoconcepto Fisico (CAF) y Dificultades de Regulacion Emocional

(DERS).

De acuerdo con Martin (2006), cuanto la muestra es mayor a 50, se aplica la prueba

Kolmogorov-Smirnov, si esté es igual o menor a 50 se aplica Shapiro-Wilk.
Sig. > a aceptar Ho = Los datos provienen de una distribucién normal
Sig. < o aceptar Ha = Los datos no provienen de una distribucion normal

Tabla 30

Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl p
CAF 0.066 307 0.003
DERS 0.093 307 0.000

Nota: No presentan normalidad (p < 0.05), por lo que se decide utilizar la prueba no

paramétrica de Rho de Spearman para medir la relacion entre las variables de estudio.

Como se observa en la tabla 32, segun la prueba de normalidad de Kolmogorov
Smirnov (n > 50) los datos referentes al Autoconcepto fisico (CAF) y a las Dificultades de
regulacién emocional (DERS) en estudiantes de VI ciclo de Instituciones educativas mixtas
publicas del distrito de Cusco, no presentan normalidad (p < 0.05), por lo que se decide
utilizar la prueba no paramétrica de Rho de Spearman para medir la relacion entre las

variables de estudio.



Figura 21

Rango de relacion de Rho Spearman
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Nota: Martines y Campos (2015)

5.3.1. Hipotesis General
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Ho: No existe relacion entre autoconcepto fisico y regulacién emocional en estudiantes de VII

ciclo de Instituciones educativas mixtas publicas del distrito de Cusco 2023.

Hi: Existe relacion entre autoconcepto fisico y regulacion emocional en estudiantes de VII

ciclo de Instituciones educativas mixtas publicas del distrito de Cusco 2023.

Tabla 31

Resultado de la Relacion entre Autoconcepto Fisico y Regulacion Emocional.

Autoconcepto fisico

Dificultades de Regulacion Emocional Bajo Medio Alto Tol

f % % f % f %
Bajo 0 00% 25 81% 55 179% 80 26.1%
Medio 5 16% 53 17.3% 33 10.7% 91 29.6%
Alto 27 8.8% 92 30.0% 17 5.5% 136 44.3%
Correlacion de Spearman = - 0.652** p =0.000

Nota: Elaboracién propia
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Los valores observados en la tabla presentan la existencia de una correlacion de tipo
negativa media (-,652), es decir que a menor dificultad de regulacion emocional los
estudiantes presentaran mayor autoconcepto fisica. Al 95% de confiabilidad mediante la
correlacion de Spearman donde p valor (0,000 < 0,05) se acepta que existe relacion entre
autoconcepto fisico y regulacion emocional, entre las variables autoconcepto fisico y

regulacion emocional.

Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y acepta la hipétesis alterna que indica la
existencia de relacion entre el autoconcepto fisico y regulacion emocional en estudiantes de
VIl ciclo de Instituciones educativas mixtas publicas del distrito de Cusco 2023. Los
resultados se interpretan como: a niveles bajos de dificultades de regulacion emocional de los

estudiantes, presentaran niveles altos de autoconcepto fisico o viceversa.

Figura 22

Diagrama de dispersién entre Autoconcepto Fisico y Regulacion Emocional.
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Se en la siguiente figura se presenta el diagrama de dispersion entre las variables de
autoconcepto fisico y regulacién emocional donde se aprecia la tendencia de forma
descendente puesto que la correlacion es negativa, donde a altas puntuaciones de
autoconcepto fisico se encuentran vinculadas con bajas dificultades en regulacién emocional,
por lo tanto se reafirma la relacion entre las variables de autoconcepto fisico y regulacion
emocional en estudiantes del VI ciclo del de Instituciones Educativas Mixtas Publicas del
distrito de Cusco, 2023.
5.3.1.1. Hipédtesis especifica de Autoconcepto Fisico y Conciencia

Tabla 32

Relacion entre Autoconcepto Fisico y Conciencia.

Autoconcepto fisico

Total
Conciencia Bajo Medio Alto
f % F % F % f %
Bajo 3 1.0% 23 7.5% 51 16.6% 7 25.1%
Medio 8 2.6% 82 26.7% 48 15.6% 138 45.0%
Alto 21 6.8% 65 21.2% 6 2.0% 92 30.0%
Correlacion de Spearman = - 0.557** p = 0.000

Nota: Elaboracion Propia

Segun el valor del coeficiente de correlacion de Spearman, el grado de relacion entre
el autoconcepto fisico y la dimension conciencia es rho: -0,557, lo que indica que la
correlacion de las variables es negativa media, es decir que a mayor autoconcepto fisico de
los estudiantes presentaran menor dificultad de conciencia emocional. Como el valor de
significancia observada es de (0,000) es menor al valor de la significancia (a = 0,05), se
puede sefialar que hay relacion significativa entre autoconcepto fisico y la dimension

conciencia. Por tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna. Es decir,
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existe relacion entre autoconcepto fisico y la dimension conciencia en estudiantes de VIl ciclo

de Instituciones Educativas Mixtas Publicas del Distrito de Cusco 2023.

De la tabla se observa que cuando los estudiantes del VI ciclo de Instituciones
Educativas Mixtas Publicas del Distrito de Cusco presentan pocas dificultades en su
conciencia la mayoria de estos estudiantes el 16.6% tienen un autoconcepto fisico alto; por
otro lado, cuando los estudiantes presentan dificultades altas de conciencia el 21.2% tienen un
autoconcepto fisico medio, también se observa que los estudiantes que presentan niveles
medios de dificultades en conciencia emocional el 26.7% presentan autoconcepto fisico
medio.

Figura 23

Diagrama de dispersion entre Autoconcepto Fisico y Conciencia.
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Nota: Elaboracion propia
Se en la siguiente figura se presenta el diagrama de dispersion entre autoconcepto
fisico y la dimension de conciencia de la regulacion emocional donde se aprecia la tendencia

de forma descendente puesto que la correlacion es negativa. Es decir que existe relacion entre
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autoconcepto fisico y la dimensidn conciencia en estudiantes del V11 ciclo del de instituciones
educativas mixtas publicas del distrito de cusco, 2023.

5.3.1.2. Hipdtesis especifica de Autoconcepto Fisico y Rechazo

Ho: No existe relacion entre autoconcepto fisico y rechazo en estudiantes de VI ciclo de

Instituciones educativas mixtas publicas del distrito de Cusco 2023.

H1: Existe relacion entre autoconcepto fisico y rechazo en estudiantes de VI ciclo de

Instituciones educativas mixtas publicas del distrito de Cusco 2023.

Tabla 33

Resultado de la Relacion entre Autoconcepto Fisico y Rechazo.

Autoconcepto fisico

Rechazo Bajo Medio Alto Total

f % f % f % f %
Bajo 2 0.7% 30 9.8% 35 11.4% 67 21.8%
Medio 8 2.6% 58 18.9% 52 16.9% 118 38.4%
Alto 22 7.2% 82 26.7% 18 5.9% 122 39.7%
Correlacion de Spearman = - 0.479** p = 0.000

Nota: Elaboracién propia

Segun el valor del coeficiente de correlacion de Spearman, el grado de relacién entre
el autoconcepto fisico y la dimension rechazo es rho: -0,479, lo que indica que la correlacion
de las variables es negativa débil. Al 95% de confiabilidad el valor de significancia observada
es de (0,000) es menor al valor de la significancia (o. = 0,05). Por tanto, se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipotesis alterna. Es decir que existe relacion entre autoconcepto fisico y la
dimension rechazo en los estudiantes del V1I ciclo de Instituciones educativas mixtas publicas

del distrito de Cusco, 2023.

De la tabla se observa que cuando los estudiantes del VI ciclo de Instituciones

educativas mixtas publicas del distrito de Cusco, 2023. Es decir que a bajas dificultades de
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rechazo emocional presentaran mayor un autoconcepto fisico alto 11.4%; por otro lado,
cuando los estudiantes presentan dificultades altas de rechazo emocional el 26.7% tiene un
autoconcepto fisico medio. Es decir que a menor dificultad de rechazo de los estudiantes

presentaran un mayor autoconcepto fisico o viceversa.

Figura 24

Diagrama de dispersion entre Autoconcepto Fisico y Rechazo.
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Nota: Elaboracién propia

En la siguiente figura se presenta el diagrama de dispersion entre autoconcepto fisico
y la dimensidon de rechazo de la regulacion emocional donde se aprecia la tendencia de forma
descendente puesto que la correlacion es negativa. Es decir que existe la relacion entre
autoconcepto fisico y la dimension rechazo en estudiantes del VI ciclo del de instituciones
educativas mixtas publicas del distrito de cusco, 2023.
5.3.1.3. Hipodtesis especifica de Autoconcepto Fisico y Estrategias
Ho: No existe relacion entre autoconcepto fisico y estrategia en estudiantes de VI ciclo de

Instituciones Educativas mixtas publicas del distrito de Cusco 2023.
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H2: Existe relacion entre autoconcepto fisico y estrategia en estudiantes de VI ciclo de

Instituciones Educativas mixtas pablicas del distrito de Cusco 2023.

Tabla 34

Resultado de la Relacion entre Autoconcepto Fisico y Estrategias.

Autoconcepto fisico

Total
Estrategias Bajo Medio Alto
f % f % F % f %
Bajo 1 0.3% 34 11.1% 49 16.0% 84 27.4%
Medio 9 2.9% 67 21.8% 44 14.3% 120 39.1%
Alto 22 7.2% 69 22.5% 12 3.9% 103 33.6%
Correlacion de Spearman = - 0.528** p =0.000

Nota: Elaboracién propia

Segun el valor del coeficiente de correlacion de Spearman, el grado de relacién entre
el autoconcepto fisico y la dimension estrategias es rho: -0,528, lo que indica que la
correlacion de las variables es negativa media. Al 95% de confiabilidad el valor de
significancia observada es de (0,000) es menor al valor de la significancia (a = 0,05). Por
tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Es decir que existe relacion
entre autoconcepto fisico y la dimension estrategia en los estudiantes del V11 ciclo de

Instituciones educativas mixtas publicas del distrito de Cusco, 2023.

De la tabla se observa que cuando los estudiantes del VI ciclo de Instituciones
educativas mixtas publicas del distrito de Cusco presentan niveles bajos de dificultades en
acceso a estrategias la mayoria de estos estudiantes el 16% posee un autoconcepto fisico alto;
por otro lado, cuando los estudiantes presentan dificultades altas en acceso a estrategias el
22.5% posee un autoconcepto fisico medio, es decir que, a menor dificultad de estrategias de

los estudiantes, presentaran un mayor autoconcepto fisico o viceversa.
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Figura 25

Diagrama de dispersion entre Autoconcepto Fisico y Estrategias.
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Nota: Elaboracion propia

En la siguiente figura se presenta el diagrama de dispersion entre autoconcepto fisico
y la dimensidn de estrategia de regulacién emocional donde se aprecia la tendencia de forma
descendente puesto que la correlacion es negativa. Es decir que se reafirma que existe la
relacion entre autoconcepto fisico y la dimensidn estrategia en estudiantes del V11 ciclo del de
Instituciones Educativas Mixtas Publicas del Distrito de Cusco, 2023.
5.3.1.4. Hipdtesis especifica de Autoconcepto Fisico y Metas
Ho: No existe relacion entre autoconcepto fisico y metas en estudiantes de VI1I ciclo de

Instituciones Educativas Mixtas Publicas del Distrito de Cusco 2023.

H3: Existe relacidn entre autoconcepto fisico y metas en estudiantes de V11 ciclo de

Instituciones Educativas Mixtas PUblicas del Distrito de Cusco 2023.
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Tabla 35

Resultado de la Relacion entre Autoconcepto Fisico y Metas.

Autoconcepto fisico

Total
Metas Bajo Medio Alto
f % f % F % f %
Bajo 1 0.3% 25 8.1% 37 12.1% 63 20.5%
Medio 4 1.3% 55 17.9% 46 15.0% 105 34.2%
Alto 27  8.8% 90 29.3% 22 7.2% 139 45.3%
Correlacion de Spearman = - 0.540** p =0.000

Nota: Elaboracion Propia

Segun el valor del coeficiente de correlacion de Spearman, el grado de relacién entre
el autoconcepto fisico y la dimensién metas es rho: -0,540, lo que indica que la correlacion de
las variables es negativa media. Al 95% de confiabilidad el valor de significancia observada
es de (0,000) es menor al valor de la significancia (a.= 0,05). Por tanto, se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hip6tesis alterna. Es decir que existe relacion entre autoconcepto fisico y la
dimension metas en los estudiantes del V11 ciclo de Instituciones Educativas Mixtas Pablicas

del Distrito de Cusco 2023.

De la tabla se observa que cuando los estudiantes del VI ciclo de Instituciones
Educativas Mixtas Publicas del Distrito de Cusco 2023 presentan bajas dificultades en dirigir
sus actividades a metas el 12.1% de los estudiantes presentan un autoconcepto fisico alto; por
otro lado, cuando los estudiantes presentan dificultades altas en dirigir sus actividades hacia
sus metas el 29.3% presenta un autoconcepto fisico medio, es decir que a menor dificultad de

metas de los estudiantes presentaran un mayor autoconcepto fisico o viceversa.



Figura 26

Diagrama de dispersion entre Autoconcepto Fisico y Metas.
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Nota: Elaboracion propia

103

R? Lineal = 0,288

En la siguiente figura se presenta el diagrama de dispersion entre autoconcepto fisico

y la dimensién de metas de la regulacion emocional donde se aprecia la tendencia de forma

descendente puesto que la correlacion es negativa. Es decir que se reafirma que existe la

relacion entre autoconcepto fisico y la dimension metas en estudiantes del V11 ciclo del de

instituciones educativas mixtas publicas del distrito de cusco, 2023.
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Capitulo VI
Discusion

El objetivo de la investigacion fue el de establecer la relacion entre autoconcepto
fisico y regulacion emocional en estudiantes del V11 ciclo de Instituciones Educativas mixtas
publicas del distrito de Cusco, 2023, este se realiz6 con la prueba de correlacion de
Spearman, dando como resultado de rho: - 0.652 y un nivel de significancia de p: 0,000 lo
que indica que la correlacién es negativa media y significativa entre ambas variables. Con
esta base estadistica se comprueba la hipotesis general (Hi) de la investigacién existiendo
relacion entre el autoconcepto fisico y regulacion emocional en la muestra aplicada, esto se
interpreta que a mayor opinién y sensaciones positivas de felicidad, satisfaccion, orgullo y
confianza en lo fisico (autoconcepto fisico) se presentara menor dificultad de la forma de
regular, suprimir, amplificar o reducir las reacciones ante situaciones que evocan emociones
con el fin de adaptar al individuo a su entorno (regulacion emocional).

Como sustento tedrico Gofii (2009) refiere que de acuerdo con el autoconcepto fisico
se considera que la persona tiene una nocion de si misma que puede contener aspectos
cognitivos y perceptivos, se da a entender que cada persona se caracteriza a si misma,
incluyendo sus caracteristicas fisicas, comportamientos y emociones, etc. El cual la persona al
caracterizarse incluyendo las emociones, la persona frente a diferentes situaciones pueda
regular sus emociones. Por otra parte, Gross (2007) indica que la regulacion emocional
implica el afrontamiento adecuado de una situacion que provoca emociones de manera que
cambie su impacto emocional, entre estas situaciones al ser diversas puede encontrarse lo
referente a la opinién emocional en el aspecto fisico del estudiante, por lo cual se reafirma
que a mayor autoconcepto fisico también existe menor dificultad de regulacion emocional.

Como similitudes se tiene a los antecedentes de cada variable de investigacion mas no

relacionadas, por una parte Carruitero y Tuesta (2019) refieren la existencia de una relacion
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entre mayor Autoconcepto Fisico General, menor seré la dificultad de tener baja Motivacion
de Logro, Poder y Filiacion en los estudiantes, asi mismo Callata (2020) indica que el
autoconcepto fisico de los estudiantes se encuentra en una categoria normal donde se
encontrd que existe una alta proporcion de hombres en categoria normal y, finalmente, los
niveles de autoestima benefician a las mujeres. EI autoconcepto fisico normal y que en alguno
de los géneros beneficie a las mujeres puede asociarse a una menor probabilidad de
dificultades de regulacién emocional frente a diferentes situaciones. En contraste Arbafiil
(2022) identifico que la regulacion emocional puede tener dificultades frente a diferentes
situaciones con variaciones respecto al género y algunos factores que pueden conllevar a la
dificultad de regulacién emocional, aunque no se menciona en la investigacion puede ser el
de la autopercepcién fisica.

En cuanto a los objetivos especificos se pasa a describir cada uno de ellos después su
presente explicacion resaltando que no existe antecedentes de investigaciones especificas que
tengan las variables juntas para el sustento teérico de las similitudes de descripcion o de
correlacion.

El primer objetivo especifico es identificar los niveles de autoconcepto fisico en
estudiantes del VI ciclo de Instituciones Educativas mixtas publicas del distrito de Cusco,
2023; al ser de naturaleza descriptiva no se identifico hipdtesis y se contrasto con los
resultados descriptivos de la investigacion el cual se encontré en la dimension habilidad fisica
el 67.8% presentan un nivel medio, en la dimension condicion fisica el 65.5% presentan un
nivel medio, en la dimension atractivo fisico el 53.1% presentan un nivel medio, en la
dimension fuerza el 61.2% presentan un nivel medio, en la dimension autoconcepto fisico
general el 51.1% presentan un nivel medio y en la dimension autoconcepto general el 62.5%
presentan un nivel medio. Estos resultados tienen similitudes con Mallca y Rivera (2019) asi

como el de Carruitero y Tuesta (2019) donde se identifico que en relacion con el
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Autoconcepto fisico de los Estudiantes los porcentajes lo sitian en un nivel medio y bajo.
Mientras que Huarocc y Quispe (2019) identifico que los adolescentes poseen un adecuado
(medio o alto) autoconcepto fisico, teniendo similitud con los resultados existentes. En cuanto
a diferencias se encontrd que Callata (2020) donde los hallazgos de dicha investigacion
indicaron la existencia del autoconcepto fisico de nivel alto en los estudiantes con diferencias
en el género. Otra diferencia es el de Dominguez (2019) donde identifico que el autoconcepto
fisico de los estudiantes del VIl ciclo es bajo.

El segundo objetivo especifico es identificar los niveles de regulacién emocional en
estudiantes del VI ciclo de Instituciones Educativas Mixtas Publicas del Distrito de Cusco,
2023; al ser de naturaleza descriptiva no se identificd hipotesis y se contrasto con los
resultados descriptivos de la investigacion el cual se encontrd niveles altos en dificultades de
regulacion emocional con 44.3%. En la dimension conciencia que el 45% de estudiantes
presentan un nivel medio de dificultad en conciencia emocional, en la dimension rechazo el
39.7% presentan un nivel alto de dificultad, en la dimension estrategia el 39.1% presentan un
nivel medio de dificultad en acceso a estrategias y en la dimension metas el 45.3% presentan
un nivel alto de dificultad en dirigir sus actividades a metas. Gross (2007) manifiesta que los
niveles bajos de regulacion se veran influidos por distintos factores: la forma en como las
personas entienden sus emociones, las situaciones en las que se encuentren, en muchas
ocasiones resultan ser dificiles de afrontar. Debido a ello, no podran obtener una respuesta
emocional positiva porque no logrardn modular sus emociones correctamente. Estos
resultados presentan similitudes con Nufiez (2019) y Gonzales (2023) donde se identifico que
se presentan niveles medios de regulacion emocional. Por otro lado, Arbafiil (2022) identifico
que en la muestra presentan un nivel medio de regulacion emocional, con algunas diferencias
de resultado respecto al género. Cabe resaltar que no se encontraron diferencias para este

respectivo objetivo. Del mismo modo Ochoa (2022) identifico que en su muestra estudiada
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presentan niveles bajos de regulacion emocional, asi como en las dimensiones rechazo, metas
y estrategias. Estos resultados presentan similitudes con Leyva y Huaman (2022) donde
indicaron niveles altos en dificultades de regulacion emocional.

El tercer objetivo especifico es determinar la relacion entre autoconcepto fisico y
conciencia en estudiantes del VI ciclo de Instituciones Educativas mixtas publicas del
distrito de Cusco, 2023; la determinacion se realiz6 mediante la prueba de correlacion de Rho
de Spearman, dando resultado rho: -0,557 y un nivel de significancia de p: 0,000, lo que
significa que la correlacion es negativa media, inversa y significativa entre ambas variables.
La correlacion negativa media significa que la relacion de las variables tiene un efecto inverso
y significativo entre ambas variables. Con esta base estadistica se comprueba la hipotesis
especifica (H1) donde existe relacion entre autoconcepto fisico y conciencia en estudiantes;
esto se interpreta como que a mayor opinion y sensaciones positivas de felicidad, satisfaccion,
orgullo y confianza en lo fisico (autoconcepto fisico) se presentara menor dificultad de los
estudiantes con la atencion prestada a las propias emociones (conciencia).

El cuarto objetivo especifico es determinar la relacion entre autoconcepto fisico y
rechazo en estudiantes del VII ciclo de Instituciones Educativas mixtas publicas del distrito
de Cusco, 2023; la determinacion se realizé mediante la prueba de correlacion de Rho de
Spearman, dando resultado rho: -0,479 y un nivel de significancia de p: 0,000, lo que
significa que la correlacion es negativa media, inversa y significativa entre ambas variables.
La correlacion negativa media significa que la relacion de las variables tiene un efecto inverso
y significativo entre ambas variables. Con esta base estadistica se comprueba la hipotesis
especifica (H2) donde existe relacion entre autoconcepto fisico y rechazo en estudiantes; esto
se interpreta como gque a mayor opinidn y sensaciones positivas de felicidad, satisfaccion,

orgullo y confianza en lo fisico (autoconcepto fisico) se presentara de menor forma la
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tendencia de la persona a juzgar de forma negativa su propia experiencia emocional
(rechazo).

El quinto objetivo especifico es determinar la relacion entre autoconcepto fisico y
estrategia en estudiantes del VII ciclo de Instituciones Educativas mixtas publicas del distrito
de Cusco, 2023; la determinacion se realizé mediante la prueba de correlacion de Rho de
Spearman, dando resultado rho: -0,528 y un nivel de significancia de p: 0,000, lo que
significa que la correlacion es negativa media, inversa y significativa entre ambas variables.
La correlacion negativa media significa que la relacion de las variables tiene un efecto inverso
y significativo entra ambas variables. Con esta base estadistica se comprueba la hipotesis
especifica (H3) donde existe relacion entre autoconcepto fisico y estrategia en estudiantes;
esto se interpreta como que a mayor opinion y sensaciones positivas de felicidad, satisfaccion,
orgullo y confianza en lo fisico (autoconcepto fisico) se presentara de menor forma la
sensacion de persistencia de los estados emocionales desagradables, con la sensacién de
desbordamiento debido a la intensidad emocional (estrategia).

El sexto objetivo especifico es determinar la relacion entre autoconcepto fisico y
metas en estudiantes del V11 ciclo de Instituciones Educativas mixtas publicas del distrito de
Cusco, 2023; la determinacion se realiz6 mediante la prueba de correlacion de Rho de
Spearman, dando resultado rho: -0,540 y un nivel de significancia de p: 0,000, lo que
significa que la correlacion es negativa media, inversa y significativa entre ambas variables.
La correlacion negativa media significa que la relacion de las variables tiene un efecto inverso
y significativo entra ambas variables. Con esta base estadistica se comprueba la hipotesis
especifica (H4) donde existe relacion entre autoconcepto fisico y metas en estudiantes; esto se
interpreta como que a mayor opinion y sensaciones positivas de felicidad, satisfaccion,

orgullo y confianza en lo fisico (autoconcepto fisico) se presentara de menor forma las
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situaciones de impulsividad que se generan, sobre la base de la tendencia a experimentar
emociones de forma muy intensa y la incapacidad percibida para manejarlas (metas).

Como base teorica de los resultados descritos en la parte del autoconcepto fisico
tenemos a Gofii (2009) que considera que en el autoconcepto fisico la persona tiene una
nocion de si misma donde puede contener aspectos cognitivos y perceptivos, incluyendo sus
caracteristicas fisicas, comportamientos y emociones, etc. Al incluir las caracteristicas de las
emociones la regulacion emocional esta presente cuando existe un mayor autoconcepto fisico.
Por su parte Huamani y Saravia (2017) en las dimensiones de la regulacion emocional indica
que en la dimension conciencia es la atencion prestada a las propias emociones, la cual no
deberia presentar dificultades si se tiene un buen autoconcepto fisico por lo cual se presentaria
en menor forma estas dificultades. En la dimension rechazo se identifica la tendencia de la
persona a juzgar su propia experiencia emocional, lo cual no puede obstaculizar el proceso de
regulacion emocional si los estudiantes tienen un buen autoconcepto fisico.

En la dimension estrategia se encuentra que mientras sea menor las sensaciones de
persistencia de los estados emocionales desagradables, con la sensacion de desbordamiento
debido a la intensidad emocional, mayor podra ser el autoconcepto fisico. Para finalizar en la
dimensidén metas mientras sean menores las situaciones de impulsividad que se generan, sobre
la base de la tendencia a experimentar emociones de forma muy intensa y la incapacidad
percibida para manejarlas, afectando asi las tareas cotidianas, mayor sera el autoconcepto
fisico.

En semejanzas y diferencias de los objetivos especificos de la investigacion no se
encontrd antecedentes de una relacion entre ambas variables por este motivo se sustenta desde

el apartado tedrico las similitudes de relacion entre ambas variables.
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Capitulo VII
Conclusiones y Recomendaciones

7.1. Conclusiones

1. En la presente investigacion se evidencio la relacion entre autoconcepto fisico y
regulacién emocional en estudiantes en estudiantes del V11 ciclo de Instituciones
Educativas mixtas publicas del Distrito de Cusco, 2023, mediante el estadistico no
paramétrico de Rho de Spearman, teniendo como resultado (rho: -0,652 y p: 0,000) lo
que indica que existe correlacion negativa media y una significancia entre ambas
variables.

2. Los niveles de autoconcepto fisico evidenciados en los estudiantes presentan un nivel
alto 34.2%, nivel medio con un 55.4% y nivel bajo 10.4%, en cuanto a las
dimensiones, en un 67.8% el nivel medio de habilidad fisica, en un 65.5% en un nivel
medio de condicion fisica, en un 53.1% el nivel medio de atractivo fisico, en un
61.2% el nivel medio de fuerza, en un 51.1% el nivel medio de autoconcepto fisico
general, en un 62.5% el nivel medio de autoconcepto. Tales resultados indican que los
estudiantes del V11 ciclo de las Instituciones Educativas Mixtas del Distrito de Cusco,
2023, presentan niveles medio de autoconcepto fisico del mismo modo en sus
dimensiones.

3. Se identifico los niveles de regulacion emocional en lo que se pudo evidenciar que los
estudiantes presentan un nivel alto de dificultades de regulacién emocional con
44.3%, 29.6% en un nivel medio, 26.1% en un nivel bajo, referente a las dimensiones
45.0% nivel medio en dificultadesde conciencia emocional, 39.7% el nivel alto de
rechazo emocional, 39.1% el nivel medio en dificultades en acceso a estrategias,

45.3% el nivel alto en dificultades para dirigir actividades a metas. Por lo tanto, se
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puede demostrar que los participantes de esta investigacion tienen dificultades en
entender y comprender sus emociones.

Se demostro la relacion entre la variable autoconcepto fisico y la dimension
conciencia en estudiantes en estudiantes del V11 ciclo de Instituciones Educativas
mixtas publicas del Distrito de Cusco 2023, esto mediante el estadistico no
paramétrico Rho de Spearman, teniendo como resultado (rho: -0,557 y p: 0,000) lo
que indica una correlacion negativa media y significativa.

Se demostro la relacion entre la variable autoconcepto fisico y la dimension rechazo
en estudiantes en estudiantes del V1I ciclo de Instituciones Educativas mixtas publicas
del Distrito de Cusco 2023, esto mediante el estadistico no paramétrico Rho de
Spearman, teniendo como resultado (rho: -0,479 y p: 0,000) lo que indica una
correlacion negativa débil y significativa.

Se demostro la relacion entre la variable autoconcepto fisico y la dimension
estrategias en estudiantes en estudiantes del V11 ciclo de Instituciones Educativas
mixtas publicas del Distrito de Cusco 2023, esto mediante el estadistico no
paramétrico Rho de Spearman, teniendo como resultado (rho: -0,528 y p: 0,000) lo
que indica una correlacion negativa media y significativa.

Se demostro la relacion entre la variable autoconcepto fisico y la dimension metas en
estudiantes en estudiantes del V11 ciclo de Instituciones Educativas mixtas publicas
del Distrito de Cusco 2023, esto mediante el estadistico no paramétrico Rho de
Spearman, teniendo como resultado (rho: -0,540 y p: 0,000) lo que indica una

correlacion negativa media y significativa.
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7.2. Recomendaciones

1. Alacomunidad cientifica, se recomienda continuar con las investigaciones en
relacion a las variables de estudio, fundamentalmente con los instrumentos utilizados
en esta investigacion en cuanto al autoconcepto fisico y regulacion emocional ya que
no existe investigaciones con estas variables en el ambito local ni regional. Asi mismo
realizar estudios con otras poblaciones.

2. En relacion con los datos inferenciales, se recomienda a los directivos de las
Instituciones Educativas gestionar psicologos para concientizar mediante talleres
sobre la importancia de estos temas, autoconcepto fisico y regulacion emocional, de la
misma manera se deberia de sensibilizar a los docentes mediante talleres ya que ellos
son los mediadores directos con los estudiantes.

3. Propiciar actividades o talleres psicol6gicos sobre el manejo de las emociones en los
adolescentes con el objetivo de disminuir los bajos niveles de regulacion emocional
que existen, de esta manera posibiliten las metas a mediano y largo plazo, en el plano
familiar, académicas y profesionales.

4. Desarrollar escuelas para las familias sobre causas y consecuencias de un
autoconcepto fisico bajo en los adolescentes con el prop6sito de orientarlos y
educarlos emocionalmente. Al mismo tiempo insertar de manera transversal dentro del
curriculo escolar sesiones de aprendizaje con temas relacionados a educacion
emocional.

5. Por ultimo, se recomienda a los psicologos, docentes, tutores y padres de familia estar
en constante observacion con los menores. Ya que ellos son personas directas que
estan en contacto con los estudiantes, de esa manera podemos detectar alguna

dificultad psicoldgica que puedan tener y prevenir conductas de riesgo.
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Anexo

Anexo 1: Entrevistas realizadas para el planteamiento del problema, docentes,

psicdlogos y estudiantes

Regulacion emocional y Autoconcepto fisico

ENCUESTA SOBRE AUTOCONCEPTO FISICO
DOCENTES

Esta os una encuesta para Docentes de LE. de nivel secundario sobre la regulacién emocional y
autoconcepto fisico, encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le agradecemos
encarecidamente que sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas, Le pedimos que nos proporcione

los siguientes datos

Nombre E{w Hu“\\m ]mlu.\u Especialidad: Cenciay e nu]('.
IE.Dondefabora: 8 £ Humbelo Luna Gride: e H
Lugar de trabajo: __ /W f“wllmmiu u Saxno Moscoliv o

Ahora le haremos las siguientes preguntas:

1. Ensutrabajo Ud. se preocupa por su aspecto fisico/autoconcepto fisico? si()) No(

)
2. Sus alumnos usan mascarillas / niegan quitarse las mascarillas / se preocupan por su

autoconcepto fisico?  SI(>) No( )

1. ¢Ha oido sobre el autoconcepto fisico?

2. ¢Cémo cree que ha impactado el confinamiento social del COVID-19 en el autoconcepto fisico de

sus estudiantes? ‘
En yw MoYov pm(ln’a,e &t pj’iu(lcaodo, Ies |10 Cveady in.\egunc\cc! y

v

T
\n‘ﬂa aulcetima Coun T(‘,;pecfg a Su Ospuio {1l
Li T

3. (¢Considera que el confinamiento social del COVID-19 ha impactado positiva o negativamente en el

autoconcepto fisico de sus alumnos?
£y mayoy potrevl'laJQ ﬂeqa“liwl-menfg
v

4. ¢Cudntos de sus alumnos siguen usando mascarillas, considera que son necesarias?
Un 6% o W esludiagley  Siguen llizands mascatilla)

Iwheeesoi Gmenle

5. (Considera quemahmnosnodeseanqummlamuarllladumuwhmdodcdues?
tse (0% no dusea quitise la wmoscar e
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6. ¢Cudles son los problemas mds frecuentes que ha observado en clase producto del uso de las

mascarillas? 3 i o
Wseowndod y beya avtwtima. No loy ‘)‘“}“ cierlos_oipects) d

S \aJ.,l 2 (SL Q\JISO(\“ L U5 'f-'\o""\ ) SU ‘nt‘:lll) v 'pov G”D fo
- St qu‘]an [ Wadcan e

7. ¢Cudl es su opinién sobre el autoconcepto fisico en sus estudiantes actualmente?
Ul moyoy ?O|t'f‘~“|¢'p Je P"}ch val” igudo , Be Cl(‘@p"aq Lom0o Son
_L‘oﬂwdgw e \{qn Conecibnd- fe mu\q‘\anMOuﬂe x o0 ey ﬂzlm\ e,
u e 15‘ v ¢ awp, ‘

8. {Cémo afectan emocional y fisicamente el autoconcepto fisico en sus alumnos?

i

S —

S

9. Observacién y descripcién del problema en clase producto del autoconcepto fisico
\——wﬂuohﬂ 91‘{uch§,dj1 Yo Vow qdbn‘iahrlose (o] ln NUevo) nimw
\“&UIAL &Mmﬂ) dll C°V\{'Y\UHVIIQ:,\+0 ‘
— Docor Yodoil fienon peUousy y 1o 1o quibin [ mageeglia
y UStn Como mefeylo Que fo sncouition (g 4riads,) -y por ello
algunos e hdiamte) son festidiodo, pov s ofio) érvr,naﬁe/o,) ol
clee

Gracias por su participacién.
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ENCUESTA
PERSONAL DE PSICOLOGIA

Esta s una encuesta para psicdlogos a cargo del Area psicopedagdgica, encuesta en la que Ud. participa
voluntariamente, por lo que le agradecemos encarecidamenta que sea absolutamente sincaro(a) en sus
respuestas Le pedimos que nos proporcione los siguientes datos:

Nombre __ Mo Vocen Ailo Fdad 20 soxo: _ TemennO

Ahora le haremos las sigulentes preguntas:

1. {Cudl es tu opinidn sobre el autoconcepto fisico?

LSLAlEY ‘ ro o L e

.

* 2
QAxean d: X ig:\\f\ \!'dk\ # dg 280 n()hlczn‘; 2 £x !ﬂ Sedl :"p‘l
a¢ [CLATEY PRALSLAT LY Nn\\) n&.

2. ! Consideras que las mascarillas ha impactado positiva o negativamente en el autoconcepto fisico de
los estudiantes?

un 0\’.\‘\\’ e a-ﬁ\\of Nue:»\—-o 207‘"3\4 gz No
Mostmrgios Y\ cual somos. '

3. (Observaste a estudiantes haciendo uso de mascarillas sin motivo alguno?

»

At

4. (Cudles crees que son los problemas més frecuentes producto de un mal autoconcepto fisico?

2
b ‘D ma " (‘.b(\du-”la = \'thd()mz gn‘\: £ <O ,0‘&’

2 e R R
o pac CDCAG"-“ l’2a con las  dewman pcnsonm

Yol na
S

5. {Crees que el autoconcepto fisico afecta o ha afectado en las emociones de los estudiantes?
S0
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Regulacion emocional y Autoconcepto fisico

6. 1COmo crees que ha afectado of COVID-19 en Ia apariencia fisica de los estudiantes?

Do icperaes peme

3—mq¢- doren
-

NP \\'\)\C\'on U a\zmpwkhu ;‘“\ ')'m( (_,d(.‘u'f'.

7. {Mas tenido algun Inconveniente con estudiantes acerca de esta problemética?

No

8. ¢Cudles son los problemas mds frecuentes que has observado en los estudiantes?

M\'C‘iu 05“0\""#") . f(,'mb\ma/)i Condut“&
o \ —+ vi b
aw-lo e).L'mo °

Twndlae plina . pProblemos  d&

10. Descripcién del problema en el patio producto del autoconcepto fisico
S

9. Gracias por su participacién.
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ESTUDIANTES

Esta €5 una encuesta para Estudiantes de LE. del Vil ciclo sobre la regulacidn emocional y autoconcepto
por lo que le agradecemos gncarecidamente que

fisico, encuesta en la que Ud. participa voluntariamente,
sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas. Le pedimos que nos proporcione los siguientes datos:

waﬂ: Naf Werm -~ &g
Grado: 47
Sexo: /.ueuﬁn

Ahora le haremos las sigulentes preguntas:

En su Institucion Educativa Ud. se preocupa por su aspecto fisico/autoconcepto fisico?

) NO( )

Sus compafleros usan mascarillas / niegan quitarse las mascarillas / se preocupan por su
autoconcepto fisico?  SI( | NO( )
{Eres estudiante reguler o nuevo? Sl ) NO( )

1. emﬂusummr'dmmnuptoﬁsboammmm
Quc o 15{ 7 N

g’“gi:g §__ g7y fm'lOV'

5 ttomohalmctmclmﬂnmmsodalddcovmsmdmamﬂﬂw?
e ofer], /m 7/ A ke Ars

gucpecdien ol ¥ ade de Secuaderia

3. (Considera que el confinamlento social del COVID19 ha impactado positiva o negativamente en el

sutoconcepto fisico en Ud.?
ruc' & mal ) o Jcna:f Inse 5 o>

fre__Ha /a.s Sypere

4. {Cudnto de sus compafieros siguen usando mascarilias, considera gue son necesarlas?
de_cedy 5 um USa mesearyl /A

5, ?.Conﬂdm que sus compafieros no desean quitarse la mascarilta durante las clases?
5‘ I o oco /0 ijeﬁ Gmr;m/l
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6. {Cudles son los problemas mis frecuentes que ha observado en clase producto del uso de las
mascarillas?

Folls de scguedad Y puede //cg}ar ol _mllrsh de wipo st

7. Ha oido sobre el autoconcepto fisico?

5 ¢s lo oue pienza umy mismy de s ”Mﬂ-
T A

8. ¢Como afectan emocional, fisica 0 mentalmente ef autoconcepto fisico en tus compafieros o en ti?
Como J""g m“ﬁg CpE2n i 5$u,,yygs- Ui %it) vfﬂ.sem( ro

9. Observaciones y descripcion de problemas en clase producto al autoconcepto de tus compafieros
oUd,

Ve epiny, L4 pedo 3l rechsso o fox denes ef
39 1o n{fwa éa’lﬁ

Gracias por su participacion.



ESTUDIANTES

Esta s una encuesta para Estudiantes de LE. del VIl cido sobre |a regulacidn emacional y autocancepto
fisico, encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le agradecemos encarecidamente que
ses absolutamente sincerc{a) en sus respuestas. Le pedimos que nos proporcione los sigulentes datos:

Nombre: -
Grado: ylo
Soxo; @ Honbe - Mageo)ite

Anora le hacemas las sigulentes praguntas:

En su Institucidn Educativa Ud. se preocupa por su aspecto fisico/autoconcepto fisico?

si{ )} No({X)

Sus compaReros usan mascarillas / nlegan quitarse las mascarillas / se preocupan por su
sutoconcepto fisico?  SI{F ) NO( |

¢Eres estudiante regular o nuevo? SiI( ) NOLXK)

1. 4Cuél es su opinién sobre el autoconcepto fisico actuaimente? ;
3 3 v s Nro O\ﬁw\ an‘nqn.‘n

184 0\‘0 3 mhpicr-)

2. ¢Como ha impactado of confinamiento soclal def COVID19 en el autoconcepto fisico?

Ay 4-\-‘-.“3‘" Mo At feea  wetwr ol lebig,  Pei0 lg]u_ popledd

Y Ness Jdie c‘-w( ¢ aMus 01‘.‘,
3. sConsidera que ol confinamiento social del COVID19 ha impactado positiva o negativamente en el
sutoconcepto fisico en Ud.?

L cir 44 s apai nrgvhﬁmt"g e Ve o ruiher

- : H b

4. Cudnto de sus compafaros siguen usando mascarillas, considara que son necesarias?
Serchy  wned Mf'ir(ml Sa¥ eo seleim Moo gpe Ses

Dtk8Lenngy

5. Considera que sus compafieros no desean quitarse la mascarilla durante las dlases?

52 LA ) sy d
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6. éMmMMMM&mhondmmmdﬁmum
mascarlllas?

L2V N g\ﬁy sen vy 18 g4 N m uvjhn l"l fui ety
fen u‘(Y a«t\q \ig ‘ﬂ’g i,“ [ !g'

7. &Ha ofdo sobre ei autoconcepto fisico?
Na

8. éCmnoaMmmodond,ﬂﬂaomuﬂdmmdMownmﬁdooenMwmpaﬁemoend?

Aheden 12 Bems  cn  qu h g e nwonliy 508 Ay ot
1 N A

lﬁ faLaT aieqf orlisua. acitel ' ae Yy -\_u*-ﬂ ruls

'..‘a F" i \;5.“0,

9. obwwdmydu«bdéndeawﬂcmmd&wodumalmmdetuswﬁm

oUd.

grrits _gero ahies b ey cepgdn o G

\I,Q %H! olgesss  %3n _mey
do %31 uhey 0w pe, "c-\.a

"ne 1§ot e
H &‘J’ 5 ‘t\‘\A‘_f
aunddy

pudesh Al g gses g S t*"oml&g

_{H__lq—f\'vw-u o Wyu  Dugcend ¥ sea rey

Graclas por su partidpacion,
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Anexo 2: Carta de presentacion para juicio de experto

Cartn de Presemfucicn

Cusca, 12 de octubre de 2023

Sr'Srm:

Presende

Asante: Adapiocion hingikistica de mstrumenios por Criteno de Expecazlsa

D puesim espocial comssderacion:

Es grato dinpmos a Usted, parn expresarie un saludo conbal ¢ miomarle gue como
pare del dessmollo del Proyeclo de Tesis tiulade “Awioconcepto fisco v Regulscion
emocioma] en estudianies del V11 ciclo de Instilucrones Educatsvas mixizs publicas del Disiriio
de Cusco, 3Z37, sz hoeo la odoptscion lnpiliistica del mstnmmento “Ciestionana de
Autvconcepto Fisioo (CAFY” v “Escala de Dificuliad de regufacion emocional (DERS ) con su
respectiva ficha de valedacwin.

For lo cxpeesto, con la nalvdad de darle ngor centifice necesamo, sc e solicito so
colaboracion como juer experio parm b obtencion de evdencin de validez bassdn en el
contenido de dicho mstrumente a través de lo evaluacion de Juicwe de Expertos.

Es por elle, que nos permitimas sohicitarde sa partscipacion apelando 2 su tmyecionin ¥
reconocimsenis camo docenie unmversitario ¥ professmal en funcwin o sus conpcimientas.

A traves de.esle proceso, 52 esper gue pucda sefinkr 1 los tiems meden bo reguendog
a0 cantmneo, srvase dar las observaciones que corsadere necesinas.

Agradeciendr por anbcipado so onlaboracion i aparie en la presemie. nos despedimos
de msted. no sin antes expresarle nuestros senhimientos de consideracion ¥ estima persanal.

Abeniamente;

«  Bach Arnas Castille, Anabel

«  Hach Jeqguchan Hmllca, Magaly Claril=a
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Anexo 3: Hoja de preguntas para la validacion del Cuestionario de Autoconcepto

Fisico (CAF).

HOJA DE PREGUNTAS PARA C

Nombre del Juez: ROXANA MASIAS FIGUEROA
Profesion: PSICOLOGA
Ocupacién: DOCENTE

PREGUNTAS ESCALA DE VALORACION

1. ¢ Considera usted que los items del instrumento
miden lo que se pretende medir? 1 2 3 . 5

2. ¢Considera usted que la cantidad de items
registrados en esta version son suficientes para
tener una comprensién de la materia de estudio?

1 2 3 X 5
3, ¢Considera usted que los _ Items contenidos en
este instrumento, son una muestra representativa
del universo materia del estudio? 1 2 3 X 5
4. (Considera usted que, si aplicamos en reiteradas
oportunidades este instrumento a muestras
similares, obtendriamos también datos similares? 1 2 3 A 5

5. ; Considera usted que los conceptos utilizados en
este instrumento, son todos y cada uno de ellos,
propios de las variables del estudio?

6. ¢Considera usted que fodos y cada uno de los
items contenidos en este instrumento tienen los
mismos objetivos? 1 2 3 A 5

7. ¢Considera usted que el lenguaje ufilizado en el
presente instrumento es claro, sencillo y no da lugar
a diversas interpretaciones? 1 2 3 X

8. ;Considera usted que la estructura del presente
instrumento es adecuada al tipo de usuario a quien 1 > 3 4 X
se dirige el instrumento?

9. ¢Estima usted que las escalas de medicién

utilizadas son pertinentes a los objetos materia de
estudio? ! ¢ 9 X 5

10. ¢(Que aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que
aspectos habria que suprimirse?

....................................................................................................................

........................................................................................

..................................................................................................................

Fecha:24/10/2023
Firma;

Postfirma: ROXANA MASIAS FIGUEROA
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HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO
FISICO (CAF)

Nombre del Juez: Karen Marilyn Quispe Rivera
Profesion: Psicologa
Ocupacién: Psicodloga Educativa

PREGUNTAS ESCALA DE VALORACION

1. ¢ Considera usted que los items del instrumento
mié'en lo que se pretende medir?

2. ¢(Considera usted que 1a cantidad de iftems
registrados en esta version son suficientes para
tener una comprensién de la materia de estudio?

3, ¢Considera usted que los _ items contenidos en
este instrumento, son una muestra representativa
del universo materia del estudio?

4. . Considera usted que, s aplicamos en reiteradas
oportunidades este instrumento a muestras
similares, obtendriamos también datos similares?

5. iConsidera usted que los conceptos
utilizados en este instrumento, son todos y cada uno
de ellos, propios de las variables del estudio?

6. (Considera usted que todos y cada uno
de los items contenidos en este instrumento tienen
los mismos objetivos?

7. ¢Considera usted que el lenguaje
utiizado en el presente instrumento es claro,
sencilio y no da lugar a diversas interpretaciones?

8. ;Considera usted que la estructura del presente
instrumento es adecuada al tipo de usuario a quien
se dirige el instrumento?

8. (Estima usted que las escalas de medicion
utilizadas son pertinentes a los objetos materia de

estudio? 1 2 3 4 X

—

10. ,Que aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que
aspectos habria que suprimirse?

Fecha: 09/08/2023

Firma: |7y A
S )
Postfirma: Karen Marilyn Quispe Rivera
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DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION D STIONARIO DE AUTOCONCEPTO
FISICO (CAF)

Nombre del Juez: Rosa Elvira Marmanillo Manga
Profesion: Psicdloga
Ocupacién: Docente

PREGUNTAS ESCALA DE VALORACION

1. (Considera usted que los items del instrumento
miden lo que se pretende medir?

2. ¢(Considera usted que la cantidad de items
registrados en esta version son suficientes para
tener una comprensién de la materia de estudio? 1

3, (Considera usted que los items contenidos en
este instrumento, $On una muestra representativa
del universo materia del estudio? 1 2

4. ;Considera usted que, si aplicamos en reiteradas
oportunidades este instrumento a muestras
similares, obtendriamos también datos similares?

5. ¢ Considera usted que los conceptos utilizados en
este instrumento, son todos y cada uno de ellos,
propios de las variables del estudio? 1 2 3 4 5X

6. ;Considera usted que todos y cada uno de los
items contenidos en este instrumento tienen los
mismos objetivos? 1 2 3 4 5X

7. ¢Considera usted que el lenguaje utilizado en el
presente instrumento es claro, sencillo y no da lugar
a diversas interpretaciones? 1 2 3

8. ;,Considera usted que la estructura del presente
instrumento es adecuada al tipo de usuario a quien 1 2 3 4 5X
se dirige el instrumento?

9. (Estima usted que las escalas de medicion
utilizadas son pertinentes a los objetos materia de| 4 2 3 4 5X
estudio?

10. ¢(Que aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que
aspectos habria que suprimirse?

Fecha: 8 de noviembre del 2023
Firma:
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HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO

FISICO (CAF)

Nombre del Juez: yOUG‘“‘”Jéc”“@Qﬂ"‘(“‘(JW’

Profesion: fz’ BT i

Ocupacion: ...... 1‘(""“.,‘1"5J"‘C¢"£“’\“

PREGUNTAS

1. ¢ Considera usted que los {tems del instrumento
miden lo que se pretende medir?

2. ¢Considera usted que la cantidad de items
registrados en esta version son suficientes para
tener una comprension de la materia de estudio?

ESCALA DE VALORACION
2 3 4
2 3 4

3, ¢ Considera usted que los  items contenidos en
este instrumento, son una muestra representativa
del universo materia del estudio?

4. ¢ Considera usted que, si aplicamos en reiteradas
oportunidades este instrumentc a muestras
similares, obtendriamos también datos similares?

5. ¢Considera usted que los conceptos
utilizados en este instrumento, son todos y cada uno
de ellos, propios de las variables del estudio?

6. ¢ Considera usted que todos v cada uno
de los items contenidos en este instrumento tienen
los mismos objetivos?

B 7. ¢(Considera usted que el lenguaje
utilizado en el presente instrumento es claro,
sencillo y no da lugar a diversas interpretaciones?

8. ¢ Considera usted que la estructura del presente
instrumento es adecuada al tipo de usuario a quien
se dirige el instrumento?

8. (Estima usted que las escalas de mediciéh
utilizadas son pertinentes a los objetos materia de
estudio?

2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4

aspectos habria que suprimirse?

10. (Que aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que

Fecha: OB/NA 3

Firma: 477 <
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HOJA DE PRE T ACION DEL CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO
FISICO (CAF)

Nombre del Juez: Mgt. Jacqueline Infantas Paullo
Profesion: Psicologa
Ocupacién: Docente

PREGUNTAS ESCALA DE VALORACION

1. ¢ Considera usted que los items del instrumento
miden lo que se pretende medir?

2. (Considera usted que la cantidad de Ttems
registrados en esta version son suficientes para
tener una comprension de la materia de estudio?

3. ¢ Considera usted que los _ items contenidos en
este instrumento, son una muestra representativa
del universo materia del estudio?

4. ¢ Considera usted que, si aplicamos en refteradas
oportunidades este instrumento a muestras
similares, obtendriamos también datos similares?

5. ¢ Considera usted que los conceptos utilizados en
este instrumento, son todos y cada uno de ellos,
propios de las variables del estudio?

6. (Considera usted que todos y cada uno de los
items contenidos en este instrumento tienen los
mismos objetivos?

7. ¢Considera usted que el lenguaje utiizado en el
presente instrumento es claro, sencillo y no da lugar
a diversas interpretaciones?

8 ¢Considera usted que la estructura del presente
instrumento es adecuada al tipo de usuario a quien 1 2 3 X 5
se dirige el instrumento?

9. ¢Estima usted que las escalas de medicion
utilizadas son pertinentes a los objetos materia de 1

estudio? 2 . * $

10. . Qué aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que aspectos habria
que suprimirse?

C L 18033
Postfirma: Jacqueline Infantas Paullo
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Anexo 4: Preguntas para la validacion de la Escala de Dificultades de Regulacion

Emocional (DERS).

HOJA DE PREGUNTA R DACION
Nombre del Juez. ROXANA MASIAS FIGUEROA
Profesion: PSICOLOGA

Ocupacién: DOCENTE
PREGUNTAS ESCALA DE VALORACION

1. ¢ Considera usted que los items del instrumento
miden lo que se pretende medir? 1 2 3 4 X

2. (Considera usted que la cantidad de items
registrados en esta version son suficientes para
tener una comprension de la matena de estudio? 1 2 3 4 4

3, (Considera usted que los items contenidos en
este instrumento, son una muestra representativa
del universo materia del estudio? 1 2 3 ) § 5

4. ; Considera usted que, si aplicamos en reiteradas
oportunidades este instrumento a muestras
similares, obtendriamos también datos similares? 1 2 3 X 5

5. . Considera usted que los conceptos utilizados en
este instrumento, son todos y cada uno de ellos,
propios de las variables del estudio? 1 2 3 4 X

6. ;Considera usted que todos y cada uno de los
items contenidos en este instrumento tienen los
mismos objetivos? 1 2 3 2(
7. cConsidera usted que el lenguaje utilizado en el
presente instrumento es claro, sencillo y no da lugar
a diversas interpretaciones? 1 2 3 x 5

8. . Considera usted que la estructura del presente
instrumento es adecuada al tipo de usuario a quien 1 2 3 X 5
se dirige el instrumento?

9. (Estima usted que las escalas de medicion
utilizadas son pertinentes a los objetos materia de 1 2 3 5
estudio? X

10. (Que aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que aspectos
habria que suprimirse?
Considerar la consigna o instrucciones del instrumento

Fecha:24/10/2023 LIy ‘,\z
Firma: ul"i,EF E

Postfirma: ROXANA MASIAS FIGUEROA
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V. AC LA LA DE DIFICULTAD DE ULACION
EMOCIONAL (DER

Nombre del Juez: Karen Marilyn Quispe Rivera

Profesion: Psicologa

Ocupacion: Psicologa Educativa

PREGUNTAS ESCALA DE VALORACION

1. ¢ Considera usted que los items del instrumento
miden lo que se pretende medir? 9 2 3 4 X

2. ¢Considera usted que la cantidad de Ttems
registrados en esta version son suficientes para
tener una comprension de la materia de estudio? 1 2 3 x

3, (Considera usted que los _ items contenidos en
este instrumento, son una muestra representativa
del universo materia del estudio? 1 2 3 4 X

4. (Considera usted que, si aplicamos en refteradas
oportunidades este instrumento a muestras
similares, obtendriamos también datos similares?

5. (Considera usted que los conceptos
utilizados en este instrumento, son todos y cada uno
de ellos, propios de las variables del estudio? 1 2 3 4 X

6. ¢Considera usted que todos y cada uno
de los items contenidos en este instrumento tienen
los mismos objetivos? 1 2 3 )4 5

7. ¢Considera usted que el lenguaje
utiizado en el presente instrumento es claro,
sencillo y no da lugar a diversas interpretaciones? 1 2 3 4 X

8. ¢ Considera usted que la estructura del presente
instrumento es adecuada al tipo de usuario a quien| 4 2 3 4 X
se dirige el instrumento?

8. (Estima usted que las escalas de medicion
utilizadas son pertinentes a los objetos materia de| 4 2 3 pYe 5
estudio?

10. ( Que aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que aspectos habria
que suprimirse?

Fecha: 09/08/2023
Firma: /f‘uctn z.u':"m
Postfirma: Karen Marilyn Quispé"Rlvera
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DE P LA VALIDACI LA ESCALA DE DIFICULTAD DE REGULACION
Cl DER
Nombre del Juez: Rosa Elvira Marmanillo Manga
Profesion: Psicologa
Ocupacion: Docente
PREGUNTAS ESCALA DE VALORACION

1. ¢ Considera usted que los items del instrumento
miden lo que se pretende medir? 1 2 3 4 5X

2. (Considera usted que la cantidad de items
registrados en esta version son suficientes para
tener una comprension de la materia de estudio? 1 2 3 4 5X

, ¢ Considera usted que los items contenidos en
este instrumento, son una muestra representativa
del universo materia del estudio? 1 2 3 4 5X

4. ;Considera usted que, si aplicamos en reiteradas
oportunidades este instrumento a muestras
similares, obtendriamos también datos similares? 1 2 3 4 5X

5. ¢, Considera usted que los conceptos utilizados en
este instrumento, son todos y cada uno de ellos,
propios de las variables del estudio? 1 2 3 4 5X

6. ¢ Considera usted que todos y cada uno de los
items contenidos en este instrumento tienen los
mismos objetivos? 1 2 3 4 5X

7. (Considera usted que el lenguaje utllizado en el
presente instrumento es claro, sencillo y no da lugar

a diversas interpretaciones? 1 2 3 4 5X
8. ¢ Considera usted que la estructura del presente

instrumento es adecuada al tipo de usuario a quien 1 2 3 4 5X
se dirige el instrumento?

9. ¢Estima usted que las escalas de medicion

utilizadas son pertinentes a los objetos materia de| 4 2 3 4 5X

estudio?

10. (Qué aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que aspectos habria
que suprimirse? :

Fecha: 08 de noviembre del 2023
Firma:
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HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION DE LA ESCALA DE DIFICULTAD DE REGULACION

Nombre del Juez: ........L. &Y. ¢ = N0 FL VA o L2 N RO st &7 W 70 [V 610 B NSO

Profesion: fi{«w/a,‘ e A N A S B P B AT e
Ocupacion: ...{&c.c..a./p.)‘{m ...... & v;.“'{"" ...............................................................................
PREGUNTAS ESCALA DE VALORACION
1. ¢ Considera usted que los items del instrumento
miden lo que se pretende medir? 1 2 3 4 ﬁ

2. ;Considera usted que la cantidad de items
registrados en esta version son suficientes para
tener una comprensidn de la materia de estudio? 1 2 3 X 5

3, ¢Considera usted que los items contenidos en
este instrumento, son una muestra representativa
del universo materia del estudio? 1 2 3 )( 5

4. ;Considera usted que, si aplicamos en reiteradas
oportunidades este instrumento a muestras
similares, obtendriamos también datos similares? 1 2 3 X/ 5

5. ¢Considera usted que los conceptos
utilizados en este instrumento, son todos y cada uno
de ellos, propios de las variables del estudio? 1 2 3 4 l{

6. ¢Considera usted que todos y cada uno
de los items contenidos en este instrumento tienen
los mismos objetivos? 1 2 3 4

» 7. ¢(Considera usted que el lenguaje
utilizado en el presente instrumento es claro,
sencillo y no da lugar a diversas interpretaciones? 1 2 3 4

8. ¢ Considera usted que la estructura del presente
instrumento es adecuada al tipo de usuario a quien 1 2
se dirige el instrumento? 3 4

PP

9. ¢Estima usted que las escalas de medicién
utilizadas son pertinentes a los objetos materia de 1 2 3
estudio? )( .

10. ¢ Que aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que increment i
i st q p q mentarse o que aspectos habria

..................................
............................................................................................

.....................................................
.....................................................................................

....................................................
..............................................................

Postfirma: @ g
“Yivna ¥ Mzamora Ancaipiro

01
PSICOLOGA
( PsP 48048
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C DIFICULTAD DE REGULACION
EMOCIONAL (DERS)
Nombre del Juez: Mgt. Jacqueline Infantas Paullo
Profesiéon: Psicologa
Ocupacién: Docente
PREGUNTAS ESCALA DE VALORACION

1 (Considera usted que los items del instrumento
miden lo que se pretende medir? 1 2 3 % 5

2 . Considera usted que la canlidad de ltems
registrados en esta version son suficientes para
tener una comprension de la materia de estudio? 1 2 3 X 5

3. .Considera usted que los  items contenidos en
este instrumento, son una muestra representativa
del universo materia del estudio? 1 2 3 Y4 5

4., Considera usted que, siaplicamos en refteradas
oportunidades este instrumento a muestras
similares, obtendriamos también datos similares?

5. ¢Considera usted que los conceplos
utilizados en este instrumento, son todos y cada uno
de ellos, propios de las variables del estudio? 1

6. ¢ Considera usted que todos y cada uno
de los items contenidos en este instrumento tienen
los mismos objetivos?

7. (Considera usted que el lenguaje
utiizado en el presente instrumento es claro,
sencillo y no da lugar a diversas interpretaciones?

8. ,Considera usted que |2 estructura del presente
instrumento es adecuada al tipo de usuario a quien 1 2 3 X 5
se dirige el instrumento?

9. (Estma usted que las escalas de medicién
utiizadas son pertinentes a los objetos materia de 1 2

estudio? 3 x 5

10. (Qué aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o0 que
aspectos habria que suprimirse?

c | VU3
Postfirma: Jacqueline Infantas Paullo



Anexo 5: Tabla de validacion mediante el método DPP del Cuestionario de

Autoconcepto Fisico (CAF).
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item

8

9

EXPERTOS

5

5

PROMEDIO

4.4

4.6

4.2

4.6

4.8

4.6

4.4

4.8

4.8

Nota: Elaboracion propia
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Anexo 6: Tabla de validacion mediante el método DPP de la Escala de Dificultades de

Regulacion Emocional (DERS).

item

8

9

EXPERTOS

4

4

PROMEDIO

4.8

4.4

4.4

4.6

4.8

4.4

4.6

4.6
4.2

Nota: Elaboracién propia



Anexo 7: Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF)

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
CAF: CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO FiSICO

INSTRUCCIONES

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

Por favor indica que tan frecuentemente te pasa lo siguiente EN EL ULTIMO MES, marcando con
una X en la parte derecha de cada frase In respuesta que corresponda.

Casi siem 5 A veces Casi siempre
Enis falso - verdadero/falso wrdndc:a venmiees. ||
1 2 i 3 ' Iy 5 1
e goy bueno/a en los Ucpurms 1 [2]3]a]s
2 Tengo mucha resistencia fisica 12134158
3 Tengo mds fuerza que fa mayoria de la gente de mi edad L [2]3]|4]|58
4 Fisicamente me siento bien 11 2([3]4]|5
5 | Me siento a disgusto conmigo mismo/i 23] 4ls
6 No wngo cualidades para los deportes 112345
- Me qucc_ln pronta ::'in a}icn!n v tengo que bajar el ritmo o abandonar ilalslals
en los ejercicios | fisicos intensos & |Z
8 | Me cuesta tener un buen n.speuu fisico | 2 3|4 5
"9 | Me cuesta evantar tnto peso como los demds T2 3 a s
10 Me siento fehz L2345
11 Estoy en buena forma fisica 1213415
12 Me siento conte ‘ntofa con n;n\n‘m;bcu c.orpurul _i— mi' '_,:{- _.‘i— _g_
13 Soy capaz de realizar actividades que exigen fuerza L [2]3]|4]S
14 En lo fisico me siento satisfecho/a conmigo mismo/a 121345
15 | Nome e gusta 1o que estoy haciendo con i vida 123 [als
16 | bov de las personas que estin descontentas de c6mo son fistcamente 12 3]als
17 Tengo mds habilidad que [a gente de mi edad practicando deportes L|2|3(4]5
18 Puedo correr y hacer ejercicio durnte mmho ncmpo sm cansarme 123415
19 | Siento confianza en cuanto o L imugen [isica que transmito Tl a3 als
20 Destaco en actividades en las que se precisa fuerza fisica 112131418
21 Mi cuerpo me transmite Sensaciones positivas 1 (23|45
22 Deunn’n ser diferente 112|345
23 bov v de las ;;crsonnsquc les cuesta :lprcndcr un dcponc nuevo Tt|2(3(4]s
24 En actividades como la de correr, tengo que tomar pronto un descanso L2345
25 No me gusta mi imagen corporal 123415
Hﬁyﬁk " No me sienlo a § g,usu; :unmxg_t-j mismo/n en lo fisico 1 2 d! 7 m.ii ‘g.
27 Estoy haciendo bien las cosas 1123|4158
28 Practicando deportes soy una persona hdbil 11 2(3]4]|5s
29 Tengo muchs energia fisica 112131415
= Sov guapaia T 23als
31 Soy fuerte L [2]3]|4]|5
32 No tenge dcmxmadas c.unltdadcc. COMO personi 11 2[3]4]|5
33 | Meveo forp& en l.m_ actividades dtpoﬂ;d; A _}_ 3|4 3_
34 | Megustamicaraymicuerpo 23] a]s
35 No me veo en ¢l grupo de quienes tienen mucha fuerza fisica 1234|585
2% | - Floveovine mo tiento peoe gne o ook |2 |38 3
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Anexo 8: Escala de Dificultad de Regulacion Emocional (DERS) adaptado a Peru

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

DERS: ESCALA DE DIFICULTAD DE REGULACION EMOCIONAL

La La
Qué tan seguido te pasa esto en el altimo Casi Algunas | mitad | mayoria Casi
mes? Nunca veces de las de las | siempre
| veces veces

Tengo claro lo que siento,
Pongo atencion # como me siento,
Siento que estoy. lucm de control.

!

S B R R P

|
E>tuy Aento @ mis sentimientos. |
S¢ como me siento. |
Puedo reconocer como me siento, |

Cusndo me siento mal emocionalmente, me

Cnoj0 cCommIgo(a) por sentirme asi,

8.  Cuando me siento mal emacionalmente, me
cuesta trabajo hacer mis deberes v/o tarcas.

9. Cusndo me siento mal emocionalmente, creo ’
que asf me sentiré por mucho tempao,

1. Cuando me siento mal emocionalmente, me
cuesta trabajo ocupanme de otras cosas,

11. Me siento culpahle por sentirme mal ’
emogcionaimente,

12, Cuando me siento mal emoctonalmente, me
cuesta trabajo concentrurme,

13. Cuando me siento mal emoecionalmente, me

_cuesta trabajo controlar 1o que hugo.

14. Cuando me siento mal emocionalmente, creo
que no hay nada que hacer para seatinme
mejor.

15. Cuando me siento mal emocionalmente, me
molesto conmigo mismoii) por seatirme asi.

16. Cusndo me siento mal emocionalmente, me \
empiezo a sentir mal conmigo mismo(a).

17. Cunndo me siento mal emacionalmente, creo
que no puedo hacer otra cosa que dejarme ‘
levar por mi estudo de dnimo. -

18. Cuando me siento mal emocionalmente,
pierdo el control de mi comportamiento, |

19. Cuando me siento mal emoctonalmente, me |

 dificult pensar en algo mads. |

20). Cuando me siento mal cmouonalmcnh.
necesilo mucho tiempo para sentiniie mejor. |

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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Anexo 9: Solicitudes de Aplicacidn de Investigacion

@ UNIVERSIDADNAGIONAL DE SAN ANTONIOABAD DEL 0LISCO

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
DEPARTAMENTO ACADEMICO DEFILOSOF(A Y PSICOLOGIA

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

OFICIO 025-2023/DAF SAAC.

Sefior:
Dr. JULIO ESTRADA ZUNIGA.

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE BORJA
DEL CUSCO.

Presente. -

ASUNTO: SOLICITA AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE PRUEBAS
PARA TESIS DE TITULACION DE BACHILLERES EN LA ESCUELA
PROFESIONAL DE PSICOLOGIA.

------------------------------------------------------------------------------------

Es grato dirigirme a su despacho, con la finalidad de solicitar la autorizacion de
pruebas por parte de las tesistas; Bachiller: Anabel, Arias Castillo y Bachiller:
Magaly Claritsa, Jagquehua Huillca, quienes vienen desarrollando el Proyecto de
Tesis titulado “Regulacién emocional y Autoconcepto fisico en estudiantes del
Vii ciclo de Instituciones Educativas mixtas publicas del Distrito de Cusco,
2023, Por tal motivo solicito a su despacho, la autorizacion para la ejecucion de
la fase de recopilacion de informacion de manera presencial. En donde se contaran
con la participacién de 75 estudiantes del tercero, cuarto y quinto grado de
secundaria a quienes se les aplicara dos reactivos de medida (DERS) y (CAF) cuya
recopilacion de datos tendrd una duracién de 20 a 30 minutos, que se llevaran a
cabo los dias que Ud. determine conveniente.

Aprovecho la oportunidad para expresarle mi reconocimiento y agradecimientos

por su apoyo, hago propicia la oportunidad para expresarle las muestras de aprecio
y estima personal.

Atentamente.

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION
UNMICAD DE GESTION EDUCATIVA

LEs. . <+ 4 FRAKCISCC UL '!;My‘ -CUsSCo
Fezis 1 “_DCT :

i S

Mgt. Lycia’Roman Lantarén
Académico

de Fllosofia y Psicologia
DIRECTORA

f
B adianie Ho. “ 31 G, m .
\ [MESA DE PARTES

¢ ——




@ UNIVERSIDADNACONAL DE SAN ANTONIO ABADDEL CLISCO
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
DEPARTAMENTO ACADEMICO DE FILOSOFIA Y PSICOLOGIA

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

OFICIO 023-2023/DAFP/UNSAAC.

Senor:
Mgt. PEDRO APFATA ALATA

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA HUMBERTO LUNA DEL CUSCO

Presente. -

ASUNTO: SOLICITA AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE PRUEBAS
PARA TESIS DE TITULACION DE BACHILLERES EN LA ESCUELA
PROFESIONAL DE PSICOLOGIA.

FECHA: Cusco, 06 de julio de 2023.
mm*ﬁvthmmmatt**m*unmma*"m*nmmm

Es grato dirigirme a su despacho, con la finalidad de solicitar la autorizacién de
pruebas por parte de las tesistas; Bachiller: Anabel, Arias Castillo y Bachiller:
Magaly Claritsa, Jaqquehua Huillca, quienes vienen desarrollando el Proyecto de
Tesis titulado “Regulacién emocional y Autoconcepto fisico en estudiantes del
VIl ciclo de Instituciones Educativas mixtas pablicas del Distrito de Cusco,
2023”, Por tal motivo solicito a su despacho, la autorizacion para la ejecucion de
la fase de recopilacion de informacion de manera presencial. En donde se contaran
con la participacién de 107 estudiantes del tercero, cuarto y quinto grado de
secundaria a quienes se les aplicara dos reactivos de medida (DERS) y (CAF) cuya
recopilacion de datos tendra una duracion de 20 a 30 minutos, que se llevaran a
cabo los dias que Ud. determine conveniente.

Aprovecho la oportunidad para expresarle mi reconocimiento y agradecimientos

por su apoyo, hago propicia la oportunidad para expresarle las muestras de aprecio
y estima personal.

Atentamente.

14 JuL 0

~ qa0
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Solicito:
_kests

Nombres y Apellidos:

N° 000518

Hollea

Cusco, O7 de osloj*\b del20 23

Firma del Solicitante:




Anexo 10: Ficha Sociodemografica, Consentimiento y Asentimiento

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS

CENTRO EDUCATIVO
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EDAD:

- SEXO: | .. _ |GRADO
B EDUCATIVO:

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO tg 1

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA o

ASENTIMIENTO INFORMADO

“REGULACION EMOCIONAL Y AUTOCONCEPTO FiSICO EN ESTUDIANTES
DEL VII CICLO DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS MIXTAS PUBLICAS DEL
DISTRITO DE CUSCO, 2023”

Estimado/ o dd . [

Con ¢l debido respeto me presento a usted, nuestro nombre es Anabel Arias castillo y Magaly
Claritsa Jagquehua Huillca, Bachiller de psicologia de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco. En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre
“Regulacion emocional y Autoconcepto fisico en estudiantes del VIT ciclo de Instituciones
Educativas mixtas piblicas del Distrito de Cusco, 2023”

Por eso quisicra contar con tu valiosa colaboracién. El proceso consiste en la aplicacién de dos
escalas que deberan ser completados con una duracién de aproximadamente 30 minutos. Los
datos recogidos seran tratados confidencialmente y utilizados tmicamente solo para fines de
este estudio. De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento como
evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de la investigacion. En caso tengas
alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los cuestionarios, solo debes solicitar
la aclaracion y se te explicara cada una de ellas. Si estas interesado en los resultados o mas
mformacién puedes dejarme tu correo electrénico o nimero telefonico para enviarte la
informacion necesaria o escribirme - al correo electrénico 155396@unsaac.edu.pe /
140696(@unsaac.edu.pe o a los niimeros telefénicos 914297062/ 935047499. Muchas Gracias
por tu gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion,

i

Firma
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C&ﬁ‘ UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
N, ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA =
CONSENTIMIENTO INFORMADO

“REGULACION EMOCIONAL Y AUTOCONCEPTO FiSICO EN ESTUDIANTES
DEL VII CICLO DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS MIXTAS PUBLICAS DEL
DISTRITO DE CUSCO, 2023~

— ‘ . '

Estimado/a p‘dm.dn de familia: S 4 w4 T R

Con el debido respeto me presento a usted, Anabel Arias castillo y Magaly Claritsa Jagquehua
Huillca, Bachilleres de psicologia de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre “Regulacién emocional y
Autoconceptoe fisice en estudiantes del VII ciclo de Instituciones Educativas mixtas piblicas
del Distrito de Cusco, 2023". El proceso consiste en la aplicacién de dos escalas, por lo cual .
se sohicita la participacion de su menor hijo(a) que es estrictamente voluntaria y confidencial
puesto que no sera necesario que introduzca sus nombres y apellidos completos.

Al firmar este documento declaro que he sido informado (a) de la presente nvestigacion. del
objetivo, los procedimientos que se seguiran para ¢l recojo de la informacion y el manejo de
los datos obtenidos y autorizo a mi menor hijo(a) participar voluntariamente. Entiendo que mi
menor hijo(a) tiene el derecho de retirarse del estudio en cualquier momento sin que cllo me
afecte de ninguna manera. Sin embargo, se solicita que, cn la medida de lo posible. por favor
Tlene la totalidad de este. Después de haber leido las indicaciones anteriormente mencionadas,
acepto 1a aplicacion de las escalas en mi menor hijo(a):

Nombres y Apellidos (iniciales del menor):

7
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Anexo 11: Evidencia de Aplicacion de Pruebas
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to de Datos

Procesamien

Anexo 12
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