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RESUMEN
El presente estudio tuvo como objetivo general: Establecer la correlacion entre el
conocimiento sobre el virus del papiloma humano y las practicas preventivas en
estudiantes del instituto de educacion superior publico Clorinda Matto de Turner de
Calca-Cusco, 2024. Metodologia: El tipo de investigacion fue basico, prospectivo,
de corte transversal y bivariado, de nivel correlacional, y un disefio no experimental.
La poblacion estuvo conformada de 351 estudiantes del instituto superior publico
Clorinda Matto de Turner de Calca-cusco, obteniendo una muestra de 148
estudiantes, dividida equitativamente entre varones (74) y mujeres (74), donde se
utilizé un cuestionario como instrumento para medir las variables de estudio; la
correlacion entre el conocimiento sobre el VPH y las practicas preventivas. Se
aplico la prueba de correlacion de Rho Spearman con un nivel de confianza del
95%, considerando estadisticamente significativo un valor de p<0,05. Resultados:
Los estudiantes mostraron un conocimiento medio sobre el VPH en un 56.1%,
seguido de un conocimiento bajo en un 39.2%, y un conocimiento alto en un 4.7%.
Respecto a las practicas preventivas, el 60.1% demostrd practicas inadecuadas,
mientras que el 39.9% adoptd practicas adecuadas para el VPH. Se encontré una
correlaciéon significativa entre ambas variables (p = 0.043). Conclusion: se
concluye que, a menor nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano,

las practicas preventivas son inadecuadas, en los estudiantes.

Palabras claves: Conocimiento, virus del papiloma humano, practicas preventivas,

estudiantes.



ABSTRACT
The general objective of this study was: To establish the correlation between
knowledge about the human papillomavirus and preventive practices in students of
the Clorinda Matto de Turner public higher education institute in Calca-Cusco, 2024.
Methodology: The type of research was basic, prospective, cross-sectional and
bivariate, correlational, and a non-experimental design. The population was made
up of 351 students from the Clorinda Matto de Turner public high school in Calca-
Cusco, obtaining a sample of 148 students, divided equally between men (74) and
women (74), where a questionnaire was used as an instrument to measure the
study variables; correlation between HPV knowledge and preventive practices. The
Rho Spearman correlation test was applied with a confidence level of 95%,
considering a value of p<0.05 statistically significant. Results: Students showed a
medium knowledge about HPV in 56.1%, followed by a low knowledge in 39.2%,
and a high knowledge in 4.7%. Regarding preventive practices, 60.1%
demonstrated inadequate practices, while 39.9% adopted adequate practices for
HPV. A significant correlation was found between both variables (p = 0.043).
Conclusion: Itis concluded that, the lower the level of knowledge about the human

papillomavirus, the inadequate preventive practices in students.

Keywords: knowledge, human papillomavirus, preventive practices, students.
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INTRODUCCION
El virus del papiloma humano, es un virus de transmision sexual mas frecuente,
que actualmente representa una de las causas de mortalidad en toda la poblacion,
especialmente en mujeres causando a largo plazo, los distintos tipos de canceres
y en gran magnitud el cancer de cérvix ().
La carencia de conocimiento sobre el VPH y las practicas preventivas, es muy
evidente en todo el mundo, no es ajeno a este problema nuestro pais. Diversos
estudios describen, que aun falta bastante para la implementacion de estrategias
preventivas, asi mismo reforzar los conocimientos sobre el virus del papiloma
humano en toda la poblacién.
En este sentido la importancia de este trabajo consiste, en erradicar el
desconocimiento sobre el VPH y las malas practicas preventivas, ya que expone a
toda la poblacién a un nivel alto de contraer dicho virus a lo largo de su vida.
Por lo descrito, este estudio tuvo como finalidad; Establecer la correlacién que
existe entre el conocimiento sobre el virus del papiloma humano y las practicas
preventivas en estudiantes del instituto de educacion superior publico Clorinda
Matto de Turner de Calca-Cusco, 2024, donde se pretendio estudiar a profundidad,
ya que con los resultados se podra contribuir al conocimiento y poder sugerir
estrategias de educacion sexual con un mejor enfoque, en brindar informacion
integra y actualizada sobre el virus papiloma humano, asi mismo sobre las
practicas preventivas en ambos sexos. La siguiente investigacion tiene como
desarrollo: El capitulo I: Aborda el planteamiento del problema, se plantea la
formulacién del problema, ademas en este capitulo se enfatiza la justificacion y los
objetivos de la investigacion. El capitulo Il: Se desarrollé el marco tedrico,

proporcionando antecedentes tanto internacionales, nacionales y locales, también

Xl



bases teorias y bases conceptuales para ambas variables, y por ultimo la definicion
de términos basicos. El capitulo llI: Este punto corresponde a la hipétesis generales
y especificas, variables, operacionalizacion de variables. El capitulo IV:
Corresponde a la parte metodoldgica del presente estudio. El capitulo V: Concierne
a los resultados del estudio y discusion del presente estudio, también veremos las

conclusiones y recomendaciones. En la parte final se evidencia todos los anexos

Xl



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Situacion problematica

La infeccion por el virus del papiloma humano (VPH) en la actualidad, es un
problema de salud publica, considerandose una infeccién de transmision sexual
mas habitual en todo el mundo ?"). Los adolescentes y jovenes entre 15 a 25 afios
de edad, constituyen solo el 25% de la poblacién sexualmente activa, pero
representan aproximadamente el 50% de todas las infecciones de transmision
sexual (ITS) adquiridas, debido al desconocimiento o falta de educacion sexual @),

Por otro lado, se ha reportado tendencia a un crecimiento del contagio del VPH ©).

La organizacion mundial de la salud (OMS), sefiala que mas de 300 millones de
mujeres, padecen la infeccion por el VPH ©). Y segln centros para el control y
prevencion de enfermedades (CDC), informa que mas de 42 millones de personas
de Estados Unidos en la actualidad, estan infectados con algun tipo de VPH ©). Los
jovenes son especialmente vulnerables a esta infeccion, por que atraviesan una
etapa de cambios importantes, en la que comienzan a explorar su vida sexual. En
este proceso, pueden adoptar practicas sexuales de riesgo, como tener relaciones
sexuales con multiples parejas, no usar preservativo o empezar a tener relaciones
sexuales a una edad temprana. Todo esto aumenta su vulnerabilidad y el riesgo

significativo de contraer este virus ).

En América Latina, el 45.9% de la poblacién padecen VPH, y en el Caribe un 15.8%
estan infectados con VPH de alto riesgo (7). Estudios muy recientes revelaron que
el nivel de conocimiento sobre el VPH es deficiente en jovenes ©). Asi mismo,
Rodriguez YM ©), en su investigacion, afirma que los estudiantes poseen un nivel

medio de conocimiento sobre el VPH en un 42.6%. Por otro lado, Salazar LD y
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Cantuii V (19, afirmaron de manera significativa, que el 64.5% de los varones y el
70.7% de las mujeres, presentan practicas preventivas insuficientes frente al VPH.
La informacion actual sobre este fendmeno es limitada, lo cual es particularmente
preocupante, la falta de educacién sexual conduce a comportamientos de riesgo,
que facilitan la transmisién del VPH, elevando las tasas de mortalidad; asi mismo,
la deficiente informacion sobre medidas preventivas, limita a los jovenes,
especialmente a las mujeres, a identificar precozmente signos y sintomas
relacionados al cancer de cuello uterino (CCU), generando muchas veces un

diagndstico tardio de las consecuencias del VPH persistente (1),

En Peru, el Ministerio de Salud (MINSA) estima una prevalencia del 10.4% de VPH,
de la cual el 32% de la poblacion esta infectada con los tipos 16 y 18, 0 ambos.
Ademas, se reporta que entre 5 y 6 mujeres mueren diariamente a causa CCU
relacionado con el VPH (12, En los Ultimos afios segun el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI), con respecto al conocimiento sobre dicho virus,
muestra un menor porcentaje en la region de la sierra, siendo un 45.8% a diferencia
de las otras dos regiones que se estima mas del 50% ('3). Asi mismo, Uribe S ('4),
demostrd que los jovenes poseen un nivel de conocimiento de 76.3% de nivel bajo.
Por otro lado, Galvez A ("9, al analizar las practicas preventivas que tienen las
mujeres de 20 a 25 afos de edad, sefialé entre los 17 a 19 afios el 42.5% inicio
sus relaciones sexuales, el 76.2% mantuvieron relaciones sexuales con 1 a 3
parejas, el 53,7% usd conddén soélo a veces, por ultimo, solo el 21.3% se ha

vacunado contra el VPH.

A razén de ello, es evidente que muchos jévenes aun no tienen suficiente

informacion sobre el VPH, y que aun se necesita mucho trabajo para que adopten
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practicas preventivas. Y sabemos que la principal forma de transmision es a través
de relaciones sexuales sin proteccion o contacto fisico cercano con areas
infectadas (') Asi mismo, la promiscuidad puede aumentar el riesgo de infeccién
en un 3 a 5% por cada compafero sexual, la temprana edad de las relaciones
sexuales y la falta de vacunacion, son factores de riesgo importantes para contraer

el virus (17,

En el departamento del Cusco, segun (INEI), reporto que las personas jévenes
tienen informacion basica del VPH en un 44.1% (3. Mientras que, en otro estudio
llevado a cabo en esta misma region, por Caceres HA (8 exclusivamente en
mujeres, evidencio que el nivel de conocimiento sobre este virus en dicho estudio,
es bajo en un 53.5%. Por otro lado, la encuesta demogréfica y de salud familiar
(ENDES 2022), reporté que el 14,4% de las mujeres entrevistadas residentes del
Cusco, manifestaron que usaron condon en el ultimo mes, y el 6,2% lo uso antes
(19), Segun el repositorio Unico nacional de informacion en salud (REUNIS), reporto
que para el ano 2022 en cusco, solo el 9.1% de los ciudadanos estan vacunados

contra el VPH (20,

Por todo lo expuesto, se evidencia que el VPH es un problema de salud publica
actual, y que nos permite deducir que hoy en dia los jovenes muestran desinterés
y verglenza referente a este tema, notando conocimientos desfavorables respecto

a este virus y se ve reflejada en el contagio alto del papiloma humano.

Si no se toman las practicas preventivas y educacionales en la poblacion, que
conlleven a mejorar el conocimiento en la poblacion acerca del VPH; seguira
existiendo informacién insuficiente respecto a este tema, el cual limitara a que las

personas, adopten practicas preventivas contra el VPH. Se prondstica que el VPH,
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infectara a aproximadamente el 80% de la poblacion con actividad sexual durante
el transcurso de su vida, generando consecuencias graves hasta nefastas, como

la mortalidad por CCU en la poblacion “-

Frente a ello, se plantean soluciones como el incremento de actividades educativas
en la poblacion sexualmente activa; que pueda sensibilizar acerca de la
peligrosidad y efectos negativos, que representa el VPH en la salud de la poblacion,
y que oriente a la poblacién a la adopcion de estilos de vida, que prevengan el

contagio de este virus.

Como se puede evidenciar, el desconocimiento acerca del VPH y practicas
preventivas inapropiadas es muy evidente, de alli nace ciertas interrogantes como:
¢ Cuanto conocen los estudiantes sobre el VPH?, ;ese nivel de conocimiento,
tendra correlacién con las practicas preventivas sobre el VPH?, frente a las
interrogantes planteadas, el presente estudio pretende aclarar este tema en los
estudiantes del instituto de educacioén superior publico Clorinda Matto de Turner de
Calca, para poder realizar a un mas acciones de promocion y prevencion de

estrategias de una salud segura, protegida y con un mejor enfoque.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢, Cual es la correlacién entre el conocimiento sobre el virus de papiloma humano y
las practicas preventivas en estudiantes del instituto de educacion superior publico

Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco, 20247
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1.2.2. Problemas especificos

e ;CoOmo es el conocimiento sobre el virus del papiloma humano que tienen los
estudiantes del instituto de educacion superior publico Clorinda Matto de
Turner de Calca-Cusco, 20247

e ;CbOmo son las practicas preventivas sobre el virus del papiloma humano que
tienen los estudiantes del instituto de educacién superior publico Clorinda
Matto de Turner de Calca-Cusco, 20247

o ;Existe una diferencia significativa en el conocimiento sobre el virus del
papiloma humano entre estudiantes varones y mujeres del instituto de
educacion superior publico Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco, 20247

e ; Existe una diferencia significativa de las practicas preventivas sobre el virus
del papiloma humano entre estudiantes varones y mujeres del instituto de

educacion superior publico Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco, 20247

1.3.Justificacion de la investigacion

1.3.1. Justificacion tedrica

Desde una perspectiva tedrica, la presente investigacion esta respaldada por la
teoria del factor cognitivo como determinante del cambio conductual; ya que, los
jovenes al tener insuficiente informacién y conocimiento sobe el VPH, influye en la

adopcion de conductas preventivas inadecuadas.

Esta investigacion contribuira a ampliar el acervo cientifico existente, sobre el
conocimiento sobre el VPH y las practicas preventivas en los jovenes estudiantes,
con datos proporcionados a través del presente estudio; ademas, brindara
estadistica actualizada referente a estas variables, que serviran de base tedrica
para disefar intervenciones educativas y estrategias adaptadas a las necesidades

de los jévenes, especialmente en la Provincia de Calca.
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1.3.2. Justificacién metodoldgica

La justificacibn metodologica del presente estudio, corresponde al nivel
correlacional, el cual pretende establecer la correlacion del conocimiento de los
estudiantes, respecto al virus del papiloma humano y las practicas preventivas,
para lo cual se utilizaron instrumentos que fueron adaptados a esta investigacion,
y que fueron debidamente validados por un juicio de expertos, dicho instrumento

podra ser aplicado en otras investigaciones posteriores relacionados al tema.

1.3.3. Justificacion préctica
Esta investigacion demostrod, la necesidad de establecer la correlacion entre el
conocimiento sobre el VPH y las practicas preventivas en los estudiantes del

Instituto Superior Publico Clorinda Matto de Turner de Calca - Cusco.

Dentro de la provincia de Calca, no existen estudios relacionados a este tema, por
ello resulta de gran importancia realizar esta investigacion. Los hallazgos
proporcionaran un reflejo de la situacién actual, y se pondra a disposicion a las
autoridades del Instituto Superior Publico Clorinda Matto de Turner de Calca. Estos
hallazgos serviran como base, para fortalecer o formular estrategias e incorporar
herramientas educativas, centradas en brindar informacion completa y actualizada
sobre este tema crucial, fomentando en los jévenes la adopcidn de practicas
preventivas adecuadas, lo que a su vez contribuira a mejorar su salud y calidad de

vida.
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1.4.0bjetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Establecer la correlacion entre el conocimiento sobre el virus del papiloma humano

y las practicas preventivas en estudiantes del instituto de educacion superior

publico Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco, 2024.

1.4.2. Objetivos especificos

Medir el conocimiento sobre el virus de papiloma humano que tienen los
estudiantes del instituto de educacion superior publico Clorinda Matto de
Turner de Calca-Cusco, 2024.

Evaluar las practicas preventivas sobre el virus del papiloma humano que
tienen estudiantes del instituto de educacion superior publico Clorinda Matto
de Turner de Calca-Cusco, 2024.

Analizar si existe diferencia significativa en el conocimiento sobre el virus del
papiloma humano entre estudiantes varones y mujeres del instituto de
educacion superior publico Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco, 2024.
Analizar si existe diferencia significativa de las practicas preventivas sobre el
virus del papiloma humano entre estudiantes varones y mujeres del instituto
de educacion superior publico Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco,

2024.
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Il. MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Salazar LD, Cantuiii V (19, en Ecuador en el afio 2023, investigaron con el objetivo
de analizar las conductas de riesgo y los niveles de conocimiento sobre el virus del
papiloma humano entre estudiantes de nivel basico. La metodologia empleada fue
un estudio transversal cuantitativo, descriptivo, correlacional y no experimental. Los
resultados mostraron que, los varones poseen conocimiento insuficiente sobre
VPH, en un 16.1% y en el 83.9% de conocimiento regular, en comparacién con el
27.3% de las mujeres que mostraron conocimientos adecuados y 72.7%
conocimiento regular. En cuanto a las conductas de riesgo, afirmaron de manera
significativa, que el 64.5% de varones y el 70.7% de mujeres tiene conductas
insuficientes frente al VPH. En conclusidn, ambos sexos poseen un nivel regular
de conocimientos; sin embargo, el conocimiento insuficiente es mayor en varones
que entre las mujeres. Y que los estudiantes siguen teniendo conductas sexuales
de riesgo.

Rodriguez YM @), en Loja en el afio 2021, investigd con el objetivo de determinar
la relacién entre los conocimientos y practicas del VPH en los estudiantes de
primero a tercero de bachillerato seccidén nocturna de la Unidad Educativa Santiago
Fernandez Garcia de la ciudad de Cariamanga periodo 2019-2020. La
metodologia empleada fue un estudio cuantitativo, descriptivo, correlacional, de
corte transversal. Los resultados mostraron que, el 33.9% de los estudiantes tenia
un nivel bajo de conocimiento sobre el VPH, el 42.6% poseia un nivel de
conocimiento medio, y el 25.2% tenia un alto nivel de conocimiento. En cuanto a

las practicas, el 56.8% de los encuestados mostro practicas de alto riesgo, mientras
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que el 31.3% adopté practicas medianamente preventivas y solo el 11.7% buenas
practicas preventivas. En conclusion, a menor nivel de conocimiento sobre el VPH
en los estudiantes, tienen una mayor probabilidad de involucrarse en practicas de
alto riesgo, indicando que se evidencia asociacion significativa entre ambas
variables.

Pérez Y, et al @), en México en el afio 2021, investigaron con el objetivo de
determinar la relacion de los conocimientos sobre el VPH con el uso del conddn en
universitarios indigenas. La metodologia que emplearon, fue un estudio
descriptivo, correlacional, transversal, mediante el muestreo aleatorio estratificado
para ambos sexos. Los resultados indicaron, que las edades de los participantes
variaban entre 18 y 29 afos. En cuanto al conocimiento sobre el VPH, las mujeres
tenian un conocimiento regular (Percentil 3) o adecuado (Percentil 4), mientras que
los hombres presentaban conocimientos insuficientes (Percentil 2) o casi nulos
(Percentil 1). En relacion con las barreras o inconvenientes para el uso del condon,
un alto porcentaje de mujeres no reporto inconvenientes (Percentil 1), mientras que
un porcentaje menor de hombres menciond tener barreras minimas (percentil 2).
En conclusion, existe una correlacion significativa entre ambas variables, a pesar
de que los universitarios indigenas estan informados sobre el VPH y comprenden
la importancia del uso del condén, continian adoptando comportamientos sexuales
de riesgo.

Caniz DM, Urruela GA 2, en Guatemala en el afio 2020, investigaron con el
Objetivo de evaluar la diferencia en el conocimiento general sobre VPH entre
mujeres y hombres mayores de edad de estudiantes del Municipio de Santa
Catarina Pinula. La metodologia que emplearon fue un estudio descriptivo, de

corte transversal. Los resultados indicaron que la media de los puntos del grupo
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mujeres es 10.55, es significativamente mayor que la media del grupo hombres
9.32, con un valor p=0.01, frente al conocimiento global del VPH. En conclusién,
hay evidencia estadistica, que indica que las mujeres poseen mejores

concomimientos sobre el VPH, a diferencia de los varones.

Pelliccioni P, et al 3, en la Ciudad de Cérdoba en el afio 2020, investigaron con
el objetivo de determinar la relacion entre el nivel de informacion y las actitudes
preventivas sobre HPV en estudiantes de Nutricion de la Universidad Catdlica de
Cérdoba. La metodologia que emplearon fue una estudio observacional,
correlacional, descriptiva, retrospectiva y de corte transversal. Los resultados
indicaron que, el 40% de los estudiantes tienen un nivel de informacion muy bueno
sobre el papiloma humano, el 36% tienen un nivel de informacién bueno, y el 24%
tienen un nivel de informacién regula, Ademas, el 42% de la poblacion no utiliza
conddn durante sus relaciones sexuales. En cuanto a las actitudes preventivas, el
48% de los jévenes mostré una actitud preventiva de grado | (baja), mientras que
el 52% presentd una actitud preventiva de grado Il (alta). En conclusion, hay una
relacion entre el nivel de informacién frente al VPH y la actitud preventiva al VPH,
el cual se recomienda que se fortifiquen campafas de prevencion y promocion
sobre salud sexual.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Ramirez BL %), en Lima en el aiio 2023, investigdé con el objetivo de determinar
la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre el VPH, en internos de
medicina de una universidad privada de Lima. La metodologia empleada, fue una
investigacién observacional, transversal, cuantitativo y nivel correlacional. Los
resultados indicaron que, el 53.6% de los estudiantes tenia un conocimiento

deficiente sobre el VPH, el 31% tenia un conocimiento regular y el 15.4% tenia un
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conocimiento alto. En cuanto a las actitudes, el 45.5% mostré una actitud
indiferente, el 30.1% tuvo una actitud negativa y el 24.4% presenté una actitud
positiva. En conclusidn, existe relacion significativa entre ambas variables, ya que
los estudiantes de medicina mostraron un nivel deficiente de conocimiento y una

actitud indiferente hacia el tema.

Uribe SK (") en Huanuco en el afio 2023, investigd con el objetivo de determinar
el nivel de conocimiento y actitudes preventivas sobre el VPH en los estudiantes
de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan 2019. La metodologia que empled
es un estudio descriptivo, correlacional, transversal y prospectivo. Los resultados
indicaron que, en la poblacion de estudio, el 76.3% tenia un nivel bajo de
conocimiento, el 20.8% un nivel medio y el 3.0% un nivel alto. En cuanto a las
actitudes preventivas, el 10.5% de los estudiantes mostraban malas actitudes, el
35.5% practicaban buenas actitudes y el 54% tenian actitudes regulares. En
conclusion, los estudiantes tienen un bajo nivel de conocimiento sobre Virus del
Papiloma Humano vy tienen regulares actitudes preventivas, se evidencié que no

existe una relacion significativa ambas variables.

Terezo DR @9, en Ucayali en el afio 2022, investigd con el objetivo de determinar
los factores sociodemograficos asociados al nivel de conocimiento, actitudes y
practicas sexuales sobre el VPH en alumnos de medicina humana durante el afio
2022. La metodologia que empled fue un estudio de tipo correlacional, transversal,
analitico de corte retrospectivo. Los resultados indicaron que, el 83,33% tenian un
conocimiento adecuado, y el 16,67% tenia un nivel de conocimiento regular a
inadecuado. En relacion con la actitud hacia el VPH, el 52,69% mostré practicas
favorables, y el 47,31% tenia practicas desfavorables. Ademas, el 67,74% de los
estudiantes mantenia practicas sexuales bajo a mediano riesgo, y el 32,26 tienen
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practicas sexuales de alto riesgo. En conclusion, las mujeres tienen una mayor
probabilidad de tener un nivel de conocimiento adecuado sobre el VPH en
comparacion con los hombres. Ademas, las mujeres son mas propensas a adoptar
actitudes favorables hacia el VPH y mantener practicas sexuales de mediano y bajo
riesgo.

Curi J ?® en Chincha en el afio 2022, investigd con el objetivo de determinar la
relacion que existe entre el nivel de conocimiento y actitud sobre el VPH en los
estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico Publico Huaycan-2021. La
metodologia que empled, fue un estudio de tipo basica, descriptivo, transversal.
Los resultados indicaron que, el 4.8% tenia un nivel de conocimiento muy bajo
sobre el VPH, el 31.0% un conocimiento bajo, el 47.6% un conocimiento medio y
el 16.7% un alto nivel de conocimiento. En cuanto a la actitud frente al virus, el
14.3% mostro una actitud mala, el 42.9% una actitud regular y el 42.9% una buena
actitud, no se observaron casos de una actitud muy mala o muy buena. En
conclusidn, el nivel de conocimientos esta relacionado con la actitud frente al VPH
en los estudiantes.

Damiano B, Garrido ED ©7), en Huancayo en el afio 2021, investigaron con el
objetivo de determinar la relacion entre nivel de conocimiento y actitudes
preventivas, sobre el VPH en estudiantes de enfermeria del 8vo ciclo de la
Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt. La metodologia que
empleo fue un estudio descriptivo, correlacional, diseio no experimental,
transversal. Los resultados indicaron que, el 43.3% poseia un nivel de
conocimiento alto, el 48.4% un nivel medio y solo el 8.3% un nivel bajo. En cuanto
a las actitudes preventivas, el 16.7% mostré actitudes positivas, el 46.6% demostré

indiferencia y el 36.7% expresé actitudes negativas. En conclusion, existe una
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relacion significativa y moderada entre el nivel de conocimiento y las actitudes

preventivas hacia la infeccion por el virus del papiloma humano.

2.1.3. Antecedentes regionales/ Locales

Céaceres H ('® en Cusco en el afio 2020, investigé como el objetivo de determinar
la relacion entre el nivel de conocimiento y las conductas preventivas de las
enfermedades ginecologicas asociadas al VPH en pacientes del consultorio
externo de ginecologia del Hospital Antonio Lorena, periodo febrero del 2020. La
Metodologia que empleod, fue un estudio de disefio observacional, correlacional
prospectivo de corte transversal. Los resultados indicaron que, el 53.5% de los
estudiantes tenia un nivel bajo de conocimiento sobre el VPH, mientras que el
30.2% tenia un nivel de conocimiento medio y el 16.3% tenia un nivel alto.
Respecto a las conductas preventivas sobre el VPH, el 83.1% tiene conductas
preventivas bajos, el 12.8% medio y el 4.1% mostrdé conductas preventivas alto
frente al VPH. En conclusion, el conocimiento y conductas preventivas frente al
VPH es bajo en las mujeres, indicando una correlacion significativa entre ambas
variables.

2.2. Bases teoricas

A continuacion, se pasaran a exponer brevemente las principales teorias que han
servido de guia para el desarrollo de la investigacion.

Teoria del conocimiento

Platon menciona que el conocimiento es el punto mas elevado del saber, porque
tiene su base en la razén, no en la experiencia. Cuando la razén se utiliza
correctamente conduce a ideas que son ciertas, por tanto, los objetos que se
derivan de estas ideas racionales son universales, verdaderas que constituyen el

mundo real (28),
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Descartes afirma que el conocimiento implica certeza, y la certeza existe en forma
de ideas claras y distintas, que son ideas indudables (no capaces de dudarse).
Estas serian ideas innatas con las que nacen todos los seres racionales como;
conocimiento del yo, de Dios, y del mundo. Pero todo conocimiento es resultado
de actos de razonamiento 9,

La teoria del factor cognitivo como determinante del cambio conductual

El conocimiento y una actitud positiva son esenciales para adoptar
comportamientos que ayuden a conservar y promover la salud. En otras palabras,
entender la importancia de ciertos habitos es fundamental para hacer cambios
positivos en nuestra vida (0,

Simplemente tener informacioén no garantiza que cambiaras tus habitos, pero se ha
demostrado que disponer de la cantidad adecuada de informacién, es un primer
paso importante para iniciar el proceso de cambio en el comportamiento 9.
Ademas, las intervenciones preventivas que buscan reducir comportamientos de
riesgo relacionados con las enfermedades de transmision sexual, pueden ser mas
efectivas si incorporan un componente cognitivo. Esto es particularmente relevante
para ciertos grupos de personas de alto riesgo, que pueden beneficiarse de un
enfoque mas informativo @),

Teoria social cognitiva

Desarrollada por Albert Bandura, esta teoria del aprendizaje, se basa en la idea de
que tanto el entorno en el que una persona crece, como su propia cognicion juegan
roles cruciales en el comportamiento. Segun Bandura, las personas aprenden
observando a los demas, y el entorno, el comportamiento y la cognicion se influyen

mutuamente en un proceso de retroalimentacion reciproca 2,
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Bandura ilustra esta teoria a través del concepto de causalidad reciproca triadica.
Segun este modelo, el aprendizaje ocurre tanto a través de la experiencia directa
como de la observacion de los demas. Las personas no solo son moldeadas por
su entorno, sino que también tienen la capacidad de influir en él. Asi, hay una
interaccidn constante entre la conducta, el entorno y los factores personales 32),
Teorias de promocion de la salud

La cuestion que enfrentan actualmente los profesionales de salud, es como disefiar
una intervencion, que incluya un componente cognitivo adecuado. Ademas de
coémo, organizar la informacion y qué recursos utilizar para lograr el impacto
deseado o, al menos, aumentar las posibilidades de éxito.

Estas teorias se convierten en una estrategia importante para el profesional de la
salud publica, ya que proporcionan una estructura sdélida para la planificacion,
ejecucion y evaluacion de la misma (30),

Para muchos, la utilizacion de estas teorias en la promocién de la salud, es una
herramienta valiosa, en la identificacion y entendimiento de los elementos que
afectan las conductas relacionadas con la salud, y nos dicen cémo esos elementos
concurren. Las teorias pueden ayudar también a los profesionales de salud, a
predecir y resolver situaciones nuevas y desconocidas que ponen en riesgo la
salud de la poblacion 33,

Teoria del modelo de promocién de la salud de Nola Pender

La teoria desarrollada por Nola Pender, conocida como el Modelo de Promocién
de la Salud, se centra en como las personas pueden mejorar su salud adoptando
comportamientos saludables. Su investigacion se enfoca para guiar a las personas
a tomar buenas decisiones, para mejorar y cuidar su salud, reconociendo que ésta

puede ser influenciada por creencias, experiencias, etc. Destaca la importancia de

28



la autoeficacia, que es la confianza en la capacidad propia para mantener habitos
de vida saludables %),

Se considera esta teoria, porque enfatiza la importancia de promover habitos
saludables en las personas. Debido a que las personas tienen comportamientos
inadecuados sobre su salud, y estan expuestas a contraer diversas enfermedades,
incluyendo el VPH en este caso especifico.

Teoria de Autocuidado de Dorotea Orem

Dorotea Orem, explica que el objetivo del cuidado es apoyar a las personas, en
mantener habitos de autocuidado que promuevan su vida y salud, y que les
permitan enfrentar las consecuencias de la enfermedad. Los profesionales
desempenan un papel fundamental en este proceso, al motivar a las personas para
que cambien sus habitos, utilizando la educacién en salud, como herramienta
principal, también centrarse en educar y motivar a los pacientes para que asuman,
un papel activo en su autocuidado ©9).

La teoria subraya, que la persona juega un papel crucial en mantener su propia
salud, al recibir la orientacion adecuada. Por ejemplo, los profesionales de salud
pueden ayudar a los jévenes a manejar su sexualidad de manera responsable,
ensefandoles sobre las implicaciones de tener relaciones sexuales sin proteccion.
Teoria de Modelo de creencias de salud

El Modelo de Creencias de Salud (MCS) se basa en la valoracién subjetiva de una
expectativa especifica. En el ambito de la salud, el "valor" sera el deseo de evitar
la enfermedad o padecimiento, mientras que la "expectativa" es la creencia en que
una accion posible de realizar, prevendra o mejorara el proceso (33,

El Modelo de Creencias de Salud (MCS) se fundamenta en tres creencias clave:
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e La percepcion de que un problema es importante o lo suficientemente grave
como para ser considerado.
e La percepcion de que uno es vulnerable a ese problema.
e La percepcion de que la accidon a tomar producira un beneficio con un coste
personal aceptable.

Segun el MCS, la combinacion de estas tres creencias favorece la adopcion de
ciertos patrones de conducta, lo que puede contribuir a conservar y mejorar la
salud, evitar riesgos y prevenir enfermedades. EI MCS sigue siendo una
herramienta valiosa. En particular, en la prevencion del ITS y sus complicaciones,
resulta util cuando se combina con estrategias de refuerzo y capacitacion, que son
elementos clave para promover el cambio de comportamiento (30
Teoria de la percepcidon de importancia
La percepcion personal de la gravedad de una enfermedad, esta estrechamente
relacionada con el comportamiento que se adopta hacia ella. Si una enfermedad,
se considera tratable o no muy grave, es probable que no se les dé mucha
importancia a las medidas preventivas, como pensar: "Si esto no es grave, no voy
a hacer nada para evitarlo".
Las intervenciones educativas e informativas, que se centran en la evolucién de la
epidemia y el progreso lento de los tratamientos, pueden ayudar a aclarar
malentendidos y corregir equivocos. Esto es esencial para prevenir conductas de

riesgo y fomentar practicas preventivas mas efectivas 6).

30



2.3. Bases conceptuales

Conocimiento

El diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE): Define el concepto de
conocimiento como la “accidon o efecto de conocer”, también se define, como
estado de vigilia en que una persona es consciente de lo que la rodea ©7),

Segun la doctrina, esta clasificacion incluye el conocimiento empirico, y el
conocimiento filosofico.

e Conocimiento empirico: Es aquel que se obtiene a lo largo de la vida
cotidiana, sin necesidad de seguir procedimientos. Este tipo de conocimiento,
esta en constante evolucion y se basa en la experiencia (32,

e Conocimiento cientifico: Es aquel que se obtiene, mediante métodos
cientificos, siguiendo procedimientos rigurosos, que permiten una aplicacion
l6gica y racional para entender la realidad 8.

Historia del virus del papiloma humano: La primera descripcion detallada de las
verrugas, la hizo Celso en el afio 25 d.C. En 1793, Bell senalé que estas verrugas
no estaban relacionadas con la sifilis 3%, En 1891, Payne reconocio la capacidad
de las verrugas cutaneas para transmitirse. Posteriormente, en 1901, Heidingsfeld
describié la transmision de los condilomas acuminados a través del contacto
sexual. Fue en 1907, cuando Ciuffo establecidé que la causa de las verrugas
humanas era viral. Finalmente, en 1949, Strauss y sus colegas aislaron el virus del
papiloma humano, identificandolo como el agente responsable de las verrugas, un
patégeno ampliamente reconocido en la actualidad “0).

En los afios 1956, Koss y Durfee identificaron cambios celulares en citologias que
llamaron coiloscitos ©°. Fue el Papanicolau quien primero observo células

derivadas de verrugas, utilizando el término "halo perinuclear" en 1960. En 1976,
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Meissels establecié la asociacion entre coiloscitos y VPH, mientras que desde
1977, Zur Hausen fue el primero en sugerir una conexién entre el VPH y el cancer
cervical. A partir de la década de los ochenta, se desarrollaron tecnologias que
permitieron la deteccion del ADN del virus del papiloma humano “°. Finalmente,
con el avance de la biologia molecular, se logré la caracterizacion molecular
completa de este virus 39),

Biologia del virus del papiloma humano: El VPH pertenece a 5 de 18 géneros
de la familia Papillomaviridae: Alpha Papillomaviridae, esta suele afectar al epitelio
cutaneo y mucoso del tracto anogenital y oral causando verrugas y lesiones
neoplasicas. Beta Papillomaviridae: causan infecciones latentes que suelen tener
importancia clinica, en pacientes inmunoloégicamente. Gamma
Papillomaviridae: Causan papilomas y verrugas cutaneas. EI Mu - Nu
Papillomaviridae: se incluyen a todos los tipos de VPH causantes de lesiones
papilomatosas y cutaneas (9.

Los papilomavirus son virus pequefios de 55 nandmetros, sin envoltura, con
capside icosaédricas compuesta por 72 capsdémeros pentaméricos, que contiene
dos proteinas L1y L2. Su genoma de ADN circular de doble cadena, contiene ocho
pares de kilobases que codifican ocho proteinas “%). Los genes que codifican
proteinas no estructurales, se llaman genes de expresion temprana o E, mientras
que aquellos que codifican proteinas estructurales, se conocen como genes de
expresion tardia o L "),

Genomas del virus del papiloma humano: El genoma del Virus del Papiloma
Humano (VPH), estd compuesto por dos clases principales de genes: los
tempranos y los tardios. Los genes tempranos, como E1, E2 y E4, codifican

proteinas que regulan la expresion del virus. Por otro lado, los genes E5, E6 y E7
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codifican oncoproteinas que juegan un papel crucial en la transformacién de la
célula hospedera. Finalmente, los genes tardios, L1 y L2, codifican para las
proteinas estructurales de la capside viral, esenciales para la formacion de
particulas virales maduras #2).
Funciones de las proteinas no estructurales y estructurales “3).
e E1: Actua como un regulador de la replicacién del ADN.
e E2: Regula la transcripcion viral.
e E4: Contribuye a la expresion de citoqueratina en las células escamosas.
e E5: Esta asociado con la transformacion celular y los receptores de factores
de crecimiento.
e E6: Esta involucrado en la proliferacion y transformacién celular,
especialmente en relacion con la proteina p53.
e E7: Contribuye a la proliferacion y transformacion celular, ademas de activar
la transcripcion vinculada a la proteina RB.
e L1: responsable del mantenimiento de la proteina mayor de la capside del
VPH.
e L2: responsable del mantenimiento de la proteina menor de la capside del
VPH.
Algunos papilomavirus tienen marcos de lectura para las proteinas E3 y E8, aunque
aun se desconocen sus funciones (“3).
Infecciones por virus del papiloma humano: El primer paso es la adhesion de
viriones intactos a células de un epitelio escamoso, a partir de ello ocurren dos
tipos de infecciones:
* Durante las infecciones productivas o activas del Virus del Papiloma

Humano: La replicacion viral se concentra principalmente en células
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escamosas diferenciadas, ubicadas en las capas intermedia y superficial del
epitelio escamoso. En estas células, se observa una intensa actividad de
replicacion del ADN viral, lo que resulta en la produccion de proteinas de la
capside y el ensamblaje de nuevos viriones, los cuales producen cambios
celulares caracteristicos sobre las células infectadas “1).

e En lainfeccion de tipo latente por Virus del Papiloma Humano: El virus
infecta principalmente células inmaduras del epitelio escamoso, como las
células basales o células metaplasicas. Durante esta fase, el ADN viral
permanece en la célula en forma de episoma circular, sin llevar a cabo
replicacion. No se observan cambios morfolégicos identificables en la
citologia de las células infectadas, lo que hace que la deteccion del virus en
este tipo de infeccidn, solo sea posible mediante métodos moleculares, como
pruebas de PCR especificas para VPH “1),

Clasificacion del virus del papiloma humano: Se han registrado mas de 200
tipos de virus del papiloma humano, unos son cutaneo mucosos, de tipos 6y 11
de VPH causantes de lesiones en la piel (verrugas genitales), que se consideran
de bajo riesgo. Por otro lado, se encuentran los mucosos tipicos, de tipos 16y 18
de VPH se consideran de alto riesgo ya que estan relacionados con las neoplasias
malignas (7).

De acuerdo a las manifestaciones clinicas del VPH, se han constituido tres grupos
clinico-patolégicos: cutaneo, mucoso y el grupo de la epidermodisplasia

verruciforme.
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Tabla 1. Clasificacién del virus del papiloma humano “").

Grupo clinico-

patolégico tipos Tipos virales Lesion producida
virales
1.4 Verruga plantar
2,26,28,29,38,49, Verrugas vulgares
Cutaneos 57 60,6365
31027 Verruga plana
7 Condiloma de Butcher
Epidermodisplasia Sy8&*

verruciforme

9121415171925 36,374
6,50

Lesiones maculares

Mucoso

13,32 Hiperplasia epitelial focal
(enfermedad de Hech)

6,11 LIEBG, condiloma acuminado,
papilomas laringeos ¥y
conjuntival

42 44 53 55 62 66 Principalmente LIEBG

16,31,33,35,52 58,67 LIEBG, LIEAG, carcinoma
es5camoso invasor

18,39,45,59,68 LIEBG, LIEAG, carcinoma

escamoso y glandular

LIEBG - Lesion intraepitelial escamosa de bajo grado.

LIEAG - Lesion intraepitelial escamosa de alto grado.

Fuente: De la Fuente D, Guzman S, Barboza O, Gonzales RA. Biologia del Virus del

Papiloma Humano y técnicas de diagnéstico.

Medios de transmisidn: El virus se transmite a través del contacto directo de piel

a piel, incluyendo el contacto sexual vaginal (vagina-pene), anal (ano-pene) y oral

(boca-pene), también puede transmitirse mediante el contacto sexual oral-genital

(boca-vagina o boca-pene), y el uso compartido de juguetes sexuales u otros

objetos durante la actividad sexual. Debido a esta via de transmisidn, la infeccion

puede propagarse faciimente entre parejas sexuales “4).
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Ademas, aunque es poco frecuente, el virus puede transmitirse de madre a bebé
durante el parto, lo cual puede resultar en la formacién de verrugas (papilomas) en
las vias respiratorias, como la traquea y los bronquios, asi como en los pulmones
de los bebés, situacion conocida como papilomatosis respiratoria (16).

Factores de riesgo de infeccion del virus del papiloma humano: EIl predictor
mas permanente de infeccion por VPH, es la actividad sexual, con los siguientes
hallazgos: La edad precoz de las relaciones sexuales se relaciona a mayor
prevalencia, el numero de companeros sexuales, incrementa del 3-5 % por cada
compaiiero sexual ('), El habito de fumar, actualmente se relaciona con la aparicion
de lesiones precursoras y de cancer cervical 4%, alcoholismo, drogadiccién, las
personas con VIH tienen mas riesgo de poseer infecciones persistentes por VPH,
lesiones intraepiteliales de alto grado y cancer ). La falta de uso del preservativo,
pone en riesgo al contagio de papiloma Humano, incrementando el contagio del
VPH, mas aun con una persona infectada por este virus, siendo muy alto y oscila
entre el 40 y el 80 % (46:47),

Manifestaciones del virus del papiloma humano: son lesiones asociadas varian
desde benignas hasta las neoplasias malignas.

e Lesiones benignas asociadas al virus del papiloma humano: Tenemos
las verrugas genitales, conocidas como condiloma acuminado y condiloma
plano, estas verrugas son causadas en un 90% por los tipos de VPH de bajo
riesgo, principalmente los tipos 6 y 11 48 son proliferaciones benignas,
generalmente multiples, que pueden ser de color rosado, blanco-grisaceo o a
veces pigmentadas, su superficie suele mostrar proyecciones filiformes o
papilomatosas, estas lesiones suelen ser exofiticas (sobresalientes), de

crecimiento lento, y pueden ser sésiles o pediculadas, aunque también
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pueden ser aplanadas ). Pueden afectar areas como la vulva, vagina, cuello
uterino, ano, pene, aunque menos frecuentemente, la boca y la laringe, en
personas que practican sexo oral con individuos infectados por VPH “8),
Generalmente, estas lesiones son asintomaticas, aunque pueden causar
molestias como picazén, secrecidn y ocasionalmente sangrado si son
grandes ). Ademas, pueden provocar efectos psicosociales significativos,
como ansiedad y disminucién de la autoestima, afectando notablemente el
bienestar emocional de las personas (8. Estas lesiones suelen afectar
principalmente a adultos jovenes, con mayor incidencia en personas
inmunodeprimidas, especialmente entre los 20 y 40 afios de edad .

Las lesiones premalignas: En mujeres inmunocompetentes, el sistema
inmunoldgico generalmente elimina la infeccion por virus del papiloma dentro
de 1 a 2 afios. Sin embargo, en un pequeno grupo de mujeres, especialmente
aquellas infectadas con tipos de VPH de alto riesgo, la presencia del virus
puede persistir. Esto puede conducir al desarrollo de alteraciones celulares
que eventualmente pueden progresar a lesiones premalignas. En el cuello
uterino, las primeras evidencias de infecciéon y la aparicion de lesiones
premalignas, pueden ocurrir aproximadamente 5 afios después del inicio de
la infeccion (“9),

Estas lesiones se localizan, principalmente en el cuello uterino y el ano, pero
también pueden aparecer en la vulva, el pene, el periné y la cavidad oral. A
menudo, no son visibles a simple vista y no presentan sintomas. Afectan
principalmente a adultos de mediana edad (30-50 afos), y el riesgo es
significativamente mayor en pacientes con infeccion por VIH u otras

condiciones que comprometen el sistema inmunoldgico “).
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Las lesiones premalignas del cuello uterino se denominan lesiones intraepiteliales
cervicales (NIC), las cuales son tres;

e NIC I: Estas condiciones pueden ser referidas como displasia leve (células
superficiales discaridticas), solo aproximadamente un 10 a 15% de los casos
avanzaran hacia una etapa mas severa.

e NIC II: La displasia moderada (células intermedias discariéticas), se clasifica
como una lesion premaligna de alto riesgo. Aproximadamente un 40% de
estos casos, pueden regresar espontaneamente.

e NIC lll: La displasia severa (células profundas discarioticas), se reconoce
como el precursor verdadero del cancer cervical. Debido a su alta
probabilidad de progresar hacia cancer invasivo.

e CIS (Carcinomain situ): El estadio mas cercano al cancer cervical invasivo,
se clasifica como Etapa 0, esta etapa esta principalmente asociada con la
Neoplasia Intraepitelial Cervical (NIC) grado |11 48),

Clasificacion de Bethesda: Anomalias celulares epiteliales

e Célula escamosa atipica (ASC):

ASC-US: Significado indeterminado; no se puede descartar una lesion de alto
grado.
ASC-H: No se puede excluir una lesion de alto grado.

e Lesion intraepitelial escamosa de bajo grado (LSIL):

Incluye infecciones por VPH y NIC | (neoplasia intraepitelial cervical de grado
).
e Lesidn intraepitelial escamosa de alto grado (HSIL):

Incluye NIC Il y NIC Ill (neoplasia intraepitelial cervical de grados Il y 1) 49,
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Diagnostico para el virus del papiloma humano: Tales como;

¢ La deteccion mediante PCR de VPH, presenta una sensibilidad aproximada
del 90% ©9. En la actualidad, el diagndstico definitivo se realiza mediante
técnicas de biologia molecular, utilizando principalmente dos métodos:
hibridacion y amplificacién gendmica, mediante la prueba de la reaccion en
cadena de la polimerasa (PCR). Sin embargo, el método mas utilizado es la
amplificacion de acidos nucleicos mediante la técnica de reaccidén en cadena
de la polimerasa (PCR) "),

e Biopsia: Un diagndstico preciso de lesiones precancerosas o0 cancer, se
realiza mediante una biopsia. Este diagndstico es suficiente, para determinar
en qué casos se requiere tratamiento, o en qué casos se realizan examenes
periodicos, dependiendo de la extension y caracteristicas de la lesion y del
paciente. Se utiliza unas pinzas especiales para sacar un pequefo trozo de
tejido para ser analizado en un laboratorio. Aunque las lesiones cervicales
diagnosticadas mediante examen visual con acido acético (IVAA) o
colposcopia no requieren biopsia (5952),

e Colposcopiacomo examen auxiliar: Consiste en examinar el cuello uterino,
utiizando una lente de bajo aumento llamada colposcopio, que permite
examinar el cuello uterino con mayor precision. Tras aplicar una serie de
liquidos, las lesiones epiteliales precancerosas se hacen visibles para que
podamos observar su tamafo y localizacion exacta. La sensibilidad de la
colposcopia tampoco es éptima, ya que el diagndstico colposcdpico detecta
entre el 70 y el 80% de las lesiones de alto grado. El objetivo principal de la
colposcopia es identificar lesiones precancerosas y cancerosas para su

tratamiento temprano (0:52),
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Tratamiento para el virus del papiloma humano: en la actualidad no existe
tratamiento especifico para erradicar el VPH, la infeccidn debera ser eliminada por
el sistema inmune de cada mujer, en caso de lesiones premalignas se realizara
mediante intervencion quirurgica, quimioterapia y radioterapia segun sea el caso
(52)

Las manifestaciones del VPH, son tratadas de maneras distintas dependiendo de
la localizacién de la infeccion y son aplicados por el personal médico:

e Podofilina (10-25%): Es un agente antimitético que destruye las verrugas
induciendo su necrosis, esta puede ser aplicada a verrugas unicas, pero no
reduce el riesgo de absorcion sistémica 43,

e Acido tricloroacético (80-90%). Se recomienda para el tratamiento de las
verrugas vaginales y anales, este tratamiento destruye las verrugas mediante
la coagulacion de sus proteinas, induciendo este proceso a través de una
sustancia quimica especifica (43).

e Escision electro quirurgica con asa (LEEP): En este procedimiento se
extrae las zonas atipicas, menores de 1 cm que se encuentran dentro del
conducto endocervical del cérvix, con la ayuda de un asa de alambre muy fino
y ardiente. Tiene doble finalidad, erradicar la lesiébn y ademas generar una
muestra para su estudio patolégico. Nos ayuda a eliminar el 90% de las
lesiones precancerosas (9).

e Crioterapia: Es un método ablativo, que implica la congelacién de areas
precancerosas del cérvix. Consiste en colocar una crio-sonda en el cérvix y
congelar la superficie utilizando CO2 o 6xido nitroso, después de este
procedimiento, el cérvix atraviesa un proceso natural de restauracion hacia

su epitelio basal (53),
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Por otro lado, también pueden ser aplicados por la propia paciente:

e Podofilox: Al igual que la Podofilina es una droga antimitética, que destruye
a las verrugas induciendo su necrosis, muy al contrario, no debe usarla en un
volumen que exceda los 0,5 ml/por dia y limitando el area a tratar a 10 cm2.
El area debera ser lavada seis a ocho horas después del tratamiento (33),

e Imiquimod (5%). Imiquimod es un inmunomodulador, que estimula la
produccion local de citoquinas para destruir las células infectadas por el VPH.
Debido a que se formula en un vehiculo a base de petrolato, se recomienda
evitar el uso de condones de latex y diafragmas vaginales durante su
aplicacion. Las parejas deben esperar hasta que el unguento se haya lavado
completamente o utilizar condones hechos de polysopreno o poliuretano 43,

Consecuencias del virus del papiloma humano: Estos ocasionan los canceres
distintos como:

e Cancer de cuello uterino: el VPH causa en mas del 90% neoplasias
cervicales.

e Cancer orofaringeo: la mayoria de estos canceres surgen en la garganta
(por lo general, en las amigdalas o en la parte de atras de la lengua).

e Cancer de ano: el VPH causa mas del 90 % de los canceres de ano. Es casi
dos veces mas comun en las mujeres que en los hombres.

e Cancer de pene: el VPH es la causa mas del 60 % del cancer de pene.

e Cancer de vagina: el VPH causa el 75 % de los canceres de vagina.

e Cancer de vulva: el VPH causa la mayoria de los canceres de vulva (70%)
(44)

Prevencion: La vacunacion es la mejor manera de prevenir el VPH, el cancer

cervicouterino y otros canceres relacionados a este virus, por otro lado, la
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utilizacion del preservativo, ya que reduce el riesgo de contagio, en el 60-70% de
los casos, Y las pruebas de deteccion temprana de lesiones premalignas como
alternativas secundarias ("),

Practicas preventivas

Las practicas preventivas, son medidas destinadas para evitar que una
enfermedad acurra o poder reducir ese peligro, o detener su avance y/o mitigar sus
consecuencias %4,

Niveles de prevencidn: se describe de la siguiente manera.

Prevencion primaria: Las estrategias de prevencion, se centran en medidas para
evitar el desarrollo de una enfermedad o problema de salud, controlando los
factores que la causan y los factores que predisponen o condicionan su aparicion.
El objetivo es reducir la incidencia de la enfermedad, mediante acciones
preventivas adecuadas ©5).

Las vacunas contra el VPH: es la mejor manera de prevenir el VPH, el cancer

cervicouterino y otros canceres relacionados a este virus (2),

Tabla 2. Tipos de vacuna contra el virus del papiloma humano ©9).

Genotipo VPH Poblacion y dosis Indicacion
Cervarix 16y 18 -De 9 a 14 afos: 2 Lesiones
(vacuna *Proteccién dosis separadas 6 precancerosas en
bivalente) cruzada a VPH meses. cérvix, vulva, vagina,
31,33y45 A partir de 15 afos: 3 ano.

dosis separados 1y 6 Cancer de cérvix y ano

meses.
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Gardasil 6,11,16y 18 -De 9 a 13 afos: 2 Lesiones

(vacuna *Proteccion dosis separadas 6 precancerosas en
tetravalente) cruzada a meses. cérvix, vulva, vagina,
VPH31 A partir de 14 afios: 3 ano.
dosis separados 2 y 6 Cancer de cérvix y ano
meses. Verrugas genitales
Gardasil 9 6,11,16y 18 -De 9 a 14 afnos: 2 Lesiones
(vacuna 31,33,45,52 y dosis separadas 6 precancerosas en
monovalente) 58 meses. cérvix, vulva, vagina,

- A partir de 15 afios: 3 ano.
dosis separados 2y 6 Cancer de cérvix y
meses. ano.

Verrugas genitales

Fuente: Estévez L. Virus del Papiloma Humano.

EI MINSA, define las indicaciones de la vacunacién contra el VPH, y sefiala que las
nifas de 9 a 14 anos deben recibir 2 dosis de la vacuna, de 0,5cc IM con un
intervalo de 6 meses, antes de tener relaciones sexuales. Las nifias que iniciaron
vacunacion segun el esquema anterior (3 dosis) continuaran y completaran el
esquema (12),

e El uso de condones: Los condones masculinos y femeninos son los Unicos
productos disponibles hasta el momento. Es un producto reconocido
altamente efectivo para la prevencion de ITS 7).

El uso de preservativos, disminuye el riesgo de VPH, ofreciendo un mayor
grado de proteccion, contra las infecciones transmitidas por las secreciones
genitales, reduciendo el 70% las posibilidades de infeccién por VPH en la
mujer. Y en un 60-70% en comparacion con las relaciones sexuales sin
protecciéon. No usar el condén durante el acto sexual, es una conducta de alto

riesgo, para contraer ITS (6257),
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Tabla 3. Caracteristicas del preservativo.

Tipos

Definicién

Condoén masculino
Funda delgada de latex
lubricada, sin nonoxinol-9,

que se coloca en el pene

Condoén
Femenino
Es

delgada de polimero de nitrilo

una funda ancha vy

que se inserta dentro de la

antes del coito ), vagina antes del coito ©®.

Mecanismo de accion Impide que los espermatozoides entren en el ftracto

reproductivo femenino 8,

Eficacia. Como método Como método
anticonceptivo, tiene una anticonceptivo, esta
eficacia del 85% al 95%. proteccién tiene una
Cuando se utiliza efectividad del 95% en
correctamente, se reduce la mujeres ©9).
posibilidad de errores ),

Contraindicaciones Hipersensibilidad o alergia No existe ninguna
al latex ©®), contraindicacion lo puede

utilizar todas las mujeres 8,

Fuente: Elaboracion propié

e Retrasar el inicio de las relaciones sexuales: Durante la adolescencia, el
epitelio cervical que constituye el cuello uterino, no ha alcanzado su completa
madurez, esto hace que la zona de transformacion se situe en el exocérvix,
lo cual resulta en una mayor exposicion al virus. Ademas, aumenta el tiempo
de contacto del epitelio cervical con el semen de parejas infectadas con VPH
(45)

e Limitar el nUmero de parejas sexuales: Una mujer que ha tenido multiples
parejas sexuales a lo largo de su vida, especialmente en el ultimo afo, tiene
un alto riesgo de contraer infecciones de transmision sexual, incluyendo el
virus del papiloma humano (VPH) de alto riesgo, como los tipos 16 y 18, asi
como otras ITS (46),
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e Conocer las caracteristicas sexuales de la pareja: La pareja masculina
juega un papel crucial, dado que a mayor numero de parejas sexuales que
haya tenido a lo largo de su vida, mayor es la probabilidad de que su semen
contenga diversos agentes patdgenos, incluso si no presenta sintomas “8).

e Evitar el consumo de tabaco, bebidas alcohdlicas y Droga: Estos
predispone a los jovenes al contagio del Virus del Papiloma Humano, ya que
los jovenes bajo los efectos de estas sustancias practican sexo no seguro,
por otro lado, el consumo frecuente debilita el sistema inmune quedando
predispuesto a desarrollar cualquier tipo de enfermedad, como cancer oral y
orofaringeo “6),

Prevencion secundaria: Esta destinada al diagndstico oportuno de la
enfermedad, sin manifestaciones clinicas, para evitar o retardar la aparicion de las
secuelas ).

e Citologia cervical o Papanicolaou (PAP): consiste en tomar una muestra
de las células que recubren el cuello uterino (zona de transformacion),
utilizando una pequefa espatula o un cepillo. Posteriormente se analizan al
microscopio. Se estima que la sensibilidad de la PAP es aproximadamente
del 50% (12,

e Inspeccion visual con Acido Acético (IVAA): Este procedimiento es donde,
se utiliza un espéculo para aplicar una solucién de acido acético al 5% en el
cuello uterino. Esta soluciéon hace que el epitelio anormal (displasico) se
vuelva blanco, facilitando su deteccion, la IVAA tiene una sensibilidad que
varia entre el 70% y el 80% para detectar lesiones cervicales intraepiteliales

de grado 2 (NIC 2) y lesiones mas severas (12,
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e Pruebas moleculares parala deteccion (VPH): tienen mayor sensibilidad y
son mas efectivos para identificar lesiones precancerosas, recomendado para

todas las mujeres de 30 a 49 afos, intervalo entre pruebas de hasta 5 afios

(50)

Acceso a la informacién: Para una prevencion eficaz, las lesiones deben
detectarse tempranamente y tratarse inmediatamente, pero también debe
proporcionarse a los grupos vulnerables, informacion sobre los aspectos

epidemioldgicos, clinicos y de tratamiento mas importantes de la enfermedad (€9

2.4.Definiciéon de términos basicos.

Jovenes. -Todos los seres humanos de 18 a 29 afios son considerados jévenes
(61)

Virus del papiloma humano. - Un virus pequefio sin envoltura, con capside
icosaédrica y posee un genoma de ADN circular bicatenaria (25).

Verrugas genitales. - Aparecen como lesiones planas, pequefios mas parecidas
a coliflores 0 masas mas pequeifias con forma de tallos ©).

Conocimiento. - Se refiere a un conjunto de informacion que es objetiva y
abstracta al mismo tiempo, pero que esta interconectada, todo adquirido a través
de lo que observamos y vivimos en nuestras experiencias (8,

Sexo. - se refiere a las caracteristicas bioldgicas y fisiolégicas que definen al
hombre y a la mujer. La OMS considera que "hombre" y "mujer" son categorias de
sexo, mientras que "masculino” y "femenino" son categorias de género ¢2),
Practicas. - Conjunto de actividades o acciones que desarrollamos al aplicar

ciertos conocimientos, con la finalidad de mejorar en la disciplina que se practica.

46



Las practicas se ejercen para mejorar en algo, o tener mas experiencia o dominio
en una cosa en especifico 4.
Prevencion. - medidas que se toman para reducir las probabilidades de contraer

una enfermedad o afeccidn ©9),
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. HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1.Hipotesis
3.1.1. Hipotesis generales
e Hi: Existe correlacion significativa entre el conocimiento sobre el virus del
papiloma humano y las practicas preventivas en estudiantes del instituto de
educacion superior publico Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco, 2024.
e Ho: No existe correlacion significativa entre el conocimiento sobre el virus del
papiloma humano y las practicas preventivas en estudiantes del instituto de
educacion superior publico Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco, 2024.
3.1.2. Hipotesis especificas
Hipotesis Especifica 1
e HA: Existe diferencia significativa en el conocimiento sobre el virus del
papiloma humano entre estudiantes varones y mujeres del instituto de
educacion superior publico Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco, 2024.
e HO: No existe diferencia significativa en el conocimiento sobre el virus del
papiloma humano entre estudiantes varones y mujeres del instituto de

educacion superior publico Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco, 2024.

Hipotesis Especifica 2

e HA: Existe diferencia significativa de las practicas preventivas sobre el virus
del papiloma humano entre estudiantes varones y mujeres del instituto de
educacion superior publico Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco, 2024.

e HO: No existe diferencia significativa de las practicas preventivas sobre el
virus del papiloma humano entre estudiantes varones y mujeres del instituto
de educacion superior publico Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco,

2024.
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3.2.ldentificacion de variables
Variable 1: Conocimiento sobre el virus del papiloma humano.

Variable 2: Practicas preventivas.
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3.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 4. Operacionalizacion de variables

Variables Definicién Definicidn . . . . Escala de
. Dimensiones Indicadores Categorias o
conceptual operacional medicion
Definicién y tipos de | e Conoce sobre el VPH
VPH e Conoce los tipos de VPH
. . e Conoce la manifestacion clinica
Manifestaciones del VPH
2 La capacidad de | Gjinicas y factores de :
V'l.. La accion que comprander NUBVES | resg y eConoce los riesgos para el | Alto:8a 10 puntos.
conocimiento permite tomar conceptos 9 contagio del VPH Medio: 5 a 7 puntos. _
sobreelvirus | decisiones mediante el Diagnoéstico y | » Conoce el diagndstico del VPH | B5i5: 0 3 4 puntos, Ordinal
del papiloma | informadas sobre el razonamiento o la | tratamiento Conoce el tratamiento del VPH Cuantitativa
humano VPH. experiencia, la cual eConoce las formas de
puede ser evaluada | Formas de trasmision | transmision del VPH
utilizando un y consecuencias e Conoce las consecuencias del
cuestionario. VPH
Conocimiento ¢ Conoce las formas de prevencién
Preventivo del VPH
¢ Vacunacion contra el VPH Adecuada
. Informacion e Evitar el consumo de bebidas | Mujeres: 7 a 10 puntos.
Las practicas . , . .
. recopilada a través alcoholicas, tabaco, drogas Varones:6 a 9 puntos.
o preventivas con el : : T .
V2. Practicas fin evitar o reducir del cuestionario eRetrasar el inicio precoz de | Inadecuada Ordinal
preventivas que investigara la Practicas preventivas relaciones sexuales Mujeres: 0 a 6 puntos. Cuantitativa

las posibilidades de
contraer el virus y
de padecer sus
complicaciones.

variable en
cuestion.

contra el VPH

¢ Evitar multiples parejas sexuales
¢ Uso de preservativo
¢ Busqueda de informacién

Varones: 0 a 5 puntos.
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IV. METODOLOGIA
4.1.Ambito de estudio: localizacién politicay geogréfica
El Instituto de Educacion Superior Publico “Clorinda Matto de Turner” de Calca,
licenciada con Resolucion Ministerial N° 868 2019-MINEDU, fue fundada con la
Resolucion Ministerial N° 869-89-ED el 08 de noviembre de 1989. El instituto
superior cumple casi 34 afios, formando profesionales técnicos en Enfermeria
técnica, Mecatronica automotriz, Guia oficial de turismo, y actualmente cuenta con
344 estudiantes (3,
Esta ubicada en el sector Ccaytupampa actual Prolongacion Vilcanota S/N de la
provincia de calca, con un area de 3697.00m? y un perimetro de 245.25m.
El instituto superior esta limitado: por el NORTE con la via de acceso sin
mantenimiento, el SUR con terreno de cultivo, el ESTE con viviendas y por el
OESTE con carretera cusco-calca asfaltada 4.
4.2.Tipo y nivel de investigacion

e Segun el fin que persigue la investigacion: la Investigacion fue de tipo
basica, ya que esta orientado ampliar y profundizar conocimientos existentes
acerca de la realidad %),

e Segln la intervencion del investigador: El estudio tiene un disefio no
experimental, ya que no se manipularon las variables estudiadas, los datos
fueron recolectados mediante la observacion directa y el registro de
fendmenos durante la investigacion (69,

e Segun la planificacion de la toma de datos: Es prospectivo, ya que se

aplicaron cuestionarios dirigidos a los estudiantes (¢6),

51



e Segun el numero de ocasiones que mide la variable: Es de corte
transversal, porque los datos fueron medidos en una sola oportunidad, y las
variables fueron analizadas en un periodo de tiempo Unico ©).

e Segln el numero de variable de interés: Bivariado.

¢ Nivel de investigacién: El estudio es correlacional, ya que tuvo por finalidad
conocer la correlacidn que existe entre 2 o mas variables y emitié un valor
explicativo 9.

El esquema del estudio correlacional es el siguiente:

N

M: Estudiantes del IESP Clorinda Matto de Turner de Calca.

Donde:

V1. Conocimiento sobre el virus del papiloma humano.

V2: Practicas preventivas.

R: Correlacién entre el conocimiento y practicas preventivas.

4.3.Unidad de analisis

La unidad de analisis, estuvo constituida por los estudiantes de los tres diferentes
programas de estudio del instituto de educacion superior publico Clorinda Matto de
Turner de Calca.

4.4.Poblacién de estudio

La poblacion, esta conformada por 351 estudiantes matriculados en el instituto
superior publico Clorinda Matto de Turner de Calca, departamento de Cusco en el

afno 2024, para 2024-1 como se detalla:
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Enfermeria técnica: 119 estudiantes.

Mecatronica automotriz: 107 estudiantes.

Guia oficial de turismo: 125 estudiantes.

Poblacion total: 351 estudiantes.

4.5.Tamafio de muestra

Para el célculo del tamafio de la muestra, se utilizé el programa de libre distribucion
llamado Epidat 2.4, mediante la férmula para estudios descriptivos de poblacion

finita y la férmula en dicho programa considero los siguientes datos:

Formula estadistica para estimar el tamafo de la muestra:

n=2z% Nxpxq
i?x(N—1)+27%.p.q

Donde:

n: Tamafo de muestra.
N: Tamano de la poblacion.
P: Probabilidad a favor que ocurra el evento.
Q: 1-p
Z>: Cuando a = 0.05, el valor de la distribucién gaussiana es igual a 1.96
I: Tolerancia de error (si es 95%, su valor es de 5%)
n =148
Criterios de inclusion:
¢ Todos los estudiantes matriculados en el instituto superior de Calca, en el afio
2024.

e Estudiantes que iniciaron su vida sexual.
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e Estudiantes que acepten voluntariamente participar en el estudio.
Criterios de exclusion:

e Estudiantes que no iniciaron su vida sexual.

e Estudiantes que no deseen participar voluntariamente en el estudio.

4.6.Técnicas de seleccion de muestra

La muestra fue mediante el muestreo probabilistico aleatorio estratificado, hasta
completar los 148 estudiantes, donde se dividio a la muestra en 2 estratos, que son
varones y mujeres, la muestra fue en igual proporcion para ambos sexos, tal como
se muestra:

Varones: 74 (50%)

Mujeres: 74 (50%)

TOTAL: 148 (100%)

4.7.Técnicas de recoleccion de informacion

Para la recoleccion de datos, se empled la técnica de la encuesta utilizando un
cuestionario estructurado disefiado especificamente con preguntas relacionadas al
tema de estudio.

El instrumento fue tomado del estudio de Mena DY, Pefia DA ©7), el cual es un
instrumento validado. El cuestionario esta elaborado de la siguiente manera:

e Datos generales: edad, sexo y programa de estudio.

e Datos especificos: conocimiento sobre el virus del papiloma humano: formada
por 10 preguntas de opcion multiple con respuesta unica. Y sobre las
practicas preventivas: esta formada por 10 preguntas dicotébmicas para
mujeres y 9 preguntas dicotdmicas para varones. Cada pregunta correcta

tuvo una puntuacion de 1 punto, y las incorrectas una puntuacion de 0.
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La Categorizacion de la variable “conocimiento sobre el VPH” y “Practicas

preventivas” fue segun la escala de Stanones

Para evaluar el nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano, se
usaron los puntajes en un cuestionario disefiado para evaluar el conocimiento
sobre el virus del papiloma humano. Se calcul6 el promedio de los puntajes totales
y la desviacion estandar. Se aplicé la escala de Stanones con una constante de
0.75 y se determinaron los limites de los intervalos agrupados estableciendo los

valores "a" y "b", donde:

Tabla 5. Categorizacién para conocimiento sobre el VPH.

Foérmula de Stanones:

a=X - o (0.75)
b=X +0(0.75)

Donde:

a,b Puntos de corte (minimo y maximo)
X Media aritmética = 4,89

o Desviacion estandar = 1,90

0.75 Constante

Entonces reemplazando valores obtenidos:

a = 4.89 - (1.90)(0.75) = 3,46
b = 4.89 + (1.90)(0.75) = 6,31

Se debieron asumir valores enteros, ya que los puntajes asignados no

contemplaban decimales. Se pudo redondear a 4 y 7 puntos, por lo
tanto, los limites serian4 y 7.
Categorizacion:

¢ Conocimiento bajo: Entre 0 — 4 puntos

e Conocimiento medio: Entre 5 -7 puntos

e Conocimiento alto: Entre 8 — 10 puntos

Fuente: elaboracién propia
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Tabla 6. Categorizacién para Practicas preventivas:

Mujeres Varones

Féormula de Stanones

a=X -0(0.75)
b=X +0(0.75)

Donde:
a, b Puntos de corte (minimo y a, b Puntos de corte (minimo vy
maximo) maximo)
X Media aritmética = 6,32 X Media aritmética = 4,81
o Desviacion estandar = 1,99 o Desviacion estandar = 1,85
0.75 Constante 0.75 Constante
Entonces reemplazando valores obtenidos:
a=16,32 -(1.99)(0.75) = 4,82 a=4,81-(1.85)(0.75) = 3,42
b =6,32 + (1.99)(0.75) = 7,81 b =4,81+(1.85)(0.75) = 6,67
¢ = (a+b)/2=12,63/2= 6,31 c = (a+b)/2=10,09/2= 5,04
Se debieron asumir valores enteros, Se debieron asumir valores enteros,
ya que los puntajes asignados no ya que los puntajes asignados no
contemplaban decimales. Se pudo contemplaban decimales. Se pudo
redondear a 6 puntos, por lo tanto, la redondear a 5 puntos, por lo tanto, la
categorizacion es la siguiente: categorizacion es la siguiente:

e Practicas inadecuadas: Entre O- e Practicas inadecuadas: Entre 0-5

6 puntos puntos
e Practicas adecuadas: Entre 7-10 e Practicas adecuadas: Entre 6-9
puntos puntos

Fuente: Elaboracion propia

Validez del instrumento: El instrumento de recoleccion de datos, fue desarrollado
a través de la evaluacion y opinidn de cinco expertos, quienes proporcionaron

observaciones sobre los aspectos de cada item del instrumento.

Confiabilidad del instrumento: La validacion cuantitativa del instrumento de
recoleccion de datos, se llevo a cabo mediante una prueba piloto que incluy6 15

cuestionarios aplicados a los jovenes. Posteriormente, se realiz6 un analisis
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utilizando el software IBM SPSS Statistics, donde se utilizd el alfa de Cronbach
para la fiabilidad del instrumento, para conocimiento sobre el VPH alcanzo una
fiabilidad alta (0.711), y para practicas preventivas alcanzo una fiabilidad alta

(0.682).

4.8.Técnicas de analisis e interpretaciéon de la informacion

Previa aprobacion del proyecto de investigacion y validacion del instrumento para
la recoleccion de datos, se solicitd los permisos correspondientes del instituto
superior publico Clorinda Matto de Turner de Calca, para poder aplicar el
cuestionario en los tres diferentes programas de estudio, con la presencia de la

investigadora.

Para el procesamiento y presentacion de datos se utilizé la estadistica descriptiva
como porcentajes, tablas y graficos; para medir la correlacién entre las variables
se opto utilizar un estadigrafo no paramétrico de Rho Sperman; para realizar la
diferencia significativa de ambos grupos se utilizoé la prueba no paramétrica de U
de Mann Whitney, todos los calculos se efectuaron mediante los programas Excel
2024 y SPSS (STATISTICAL PACKAGE FOR THE SOCIAL SCIENCES) version
27. De igual forma se aplico la prueba estadistica de Kolmogoérov-Smirnov, para

determinar la prueba de normalidad de las variables cuantitativas.

4.9.Técnicas parademostrar laverdad o falsedad de las hip6tesis planteadas

Se empleara un nivel de significancia del 95% y un margen de error del 5%). La
regla de decision se basara en comparar el valor el valor-p con el nivel de

significancia establecido (0.05). Si el valor-p es menor que 0.05, se rechazara la
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hipdtesis nula, Por otro lado, si el valor-p es mayor o igual a 0.05, se aceptara la

hipdtesis nula.

Regla de decision:

Acepta HO: p>0,05

Rechaza HO: p<0,05
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V. RESULTADOS
5.1.Procesamiento, andlisis, interpretacion y discusion de resultados

5.1.1. Datos descriptivos

Caracteristicas generales de la poblacion

Figura 1. Sexo de los estudiantes del instituto de educacion superior publico

Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco, 2024

H Femenino Masculino

La figura 1 muestra la distribucion de los estudiantes encuestados segun sexo. Se
evidencia que, de las 303 encuestas aplicadas, la mayoria de los estudiantes del
instituto superior de Calca, son de sexo masculino, el cual esta representado por

un 57%; mientras que un 43% son mujeres.
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Figura 2. Distribucion de los estudiantes del instituto de educacién superior publico

Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco, segun inicio de relaciones sexuales.

B No mSi

La figura 2 muestra de los 303 estudiantes a quienes se les aplico el cuestionario
de preguntas, un mayoritario grupo de 87% (264) de ellos, manifestaron que ya
habian iniciado a tener relaciones sexuales, mientras que minoritariamente soélo un
13% (39), indic6é que no han iniciado aun sus relaciones sexuales; por lo tanto, se
han excluido del estudio éste pequeino grupo, por no cumplir con los criterios de

inclusion del presente estudio.
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Tabla 7. Medidas de tendencia central y de dispersion de las variables discretas

del estudio.

Edad de inicio
Edad de relaciones

sexuales

Media 20 16

Mediana 20,0 16,0

Moda 19 15

Desv. Estandar 3.1 1,7

Minimo 17 14

Maximo 35 21

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes

Tabla 7 muestra el promedio de edad de los estudiantes, de la muestra del estudio
(148) es de 20 afios, con una mediana también de 20, es decir la mitad de los
estudiantes tiene edades menores de 20 y la otra mitad edades mayores de 20
afnos, mientras que la edad que mas se repite es 19 anos, la desviacion estandar
es de 3,1; es decir que se aleja de la media en esa medida, deduciendo que no
hay mucha dispersion de la edad. La edad del encuestado mas joven es 17 afios y

el encuestado mas adulto fue de 35.

Respecto a la edad del inicio de las relaciones sexuales, el promedio de edad en
los que los jévenes iniciaron a tener relaciones sexuales fue de 16 afos, con una
mediana similar, es decir la mitad de los encuestados tuvieron relaciones sexuales
antes de los 16 afos, y la otra mitad después de los 16 afios, finalmente el
encuestado que inicid con sus relaciones sexuales mas prematuramente tenia 14
afnos, mientras que el que reportd haber iniciado mas tardiamente sus relaciones

sexuales tenia 21 anos.
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Figura 3. Conocimiento sobre el virus del papiloma humano en los estudiantes del

instituto superior publico Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco, 2024.

56.1%

60.0%
50.0% 39.2%
40.0%
30.0%

20.0%
4.7%

-y

Bajo Medio Alto

10.0%

0.0%

La figura 3 muestra, que la mayoria de los estudiantes (56.1%), posee un nivel de
conocimiento medio respecto al virus del papiloma humano, seguido por un
considerable 39.2% de estudiantes que tienen un nivel de conocimiento bajo,
mientras que un minoritario grupo, representado por el 4.7%, alcanzé puntajes

optimos de conocimiento.
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Figura 4. Practicas preventivas sobre el virus del papiloma humano en los
estudiantes del instituto superior publico Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco,

2024.

60.1%
70.0%

60.0%
39.9%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0%

0.0%
Adecuado Inadecuado

La figura 4 muestra que al analizar las practicas preventivas el 60.1% de los
estudiantes tienen practicas inadecuadas, contrariamente a ello el 39.9% tiene
practicas preventivas consideradas adecuadas sobre el VPH, segun el cuestionario

de preguntas aplicadas.
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Tabla 8. Tabla cruzada del conocimiento sobre el virus del VPH y practicas
preventivas en los estudiantes del instituto superior publico Clorinda Matto de

Turner de Calca-Cusco, 2024.

Practicas preventivas
Total
Adecuado Inadecuado

. N 18 40 58
Bajo
% 12.2% 27.0% 39.2%
Conocimiento N 37 46 83
Medio
sobre el VPH % 25.0% 31.1% 56.1%
N 4 3 7
Alto
% 2.7% 2.0% 4.7%
59 89 148
Total
% 39.9% 60.1% 100.0%

De la tabla 6 se puede afirmar que mayoritariamente un 31.1% de los estudiantes
a quienes se les aplicé el cuestionario de preguntas, tienen un nivel de
conocimiento en VPH medio, lo cual los ha conducido a tener practicas de
prevenciéon inadecuadas en VPH; mientras que el 25% de los estudiantes tenia
también un nivel de conocimiento medio, pero si tienen practicas preventivas
adecuadas contra el VPH. Un 27% obtuvo puntajes bajos de conocimiento, y a la
vez este mismo grupo tenia practicas inadecuadas contra el VPH; mientras que
sblo un 2.7% de todos los alumnos tenia puntajes 6ptimos en conocimiento y

practicas preventivas contra el VPH.
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Figura 5. Promedio de conocimiento sobre el virus del papiloma humano en los
estudiantes mujeres y varones del instituto superior publico Clorinda Matto de

Turner de Calca-Cusco, 2024.

Fuente: X = Media aritmética

En la figura 5 se observa las puntuaciones del promedio de conocimiento sobre el
virus del papiloma humano, en el grupo de mujeres y varones. El promedio de
conocimiento en VPH es de 5.54 en las mujeres, mientras que en el grupo de

varones se obtuvo un promedio de 4.23.
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Figura 6. Promedio de practicas preventivas sobre el virus del papiloma humano
en los estudiantes mujeres y varones del instituto superior publico Clorinda Matto

de Turner de Calca-Cusco, 2024.

Fuente: X = Media aritmética

La figura 6 muestra las puntuaciones del promedio de practicas preventivas, en el
grupo de mujeres y varones. El promedio de practicas preventivas en VPH en las

mujeres es de 6.32, mientras que los varones obtuvieron un promedio de 4.81.
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Datos inferenciales

Antes de realizar la contrastacién de hipotesis de las variables cuantitativas
“Conocimiento sobre el virus del papiloma humano” y “Practicas preventivas” del
estudio, fue necesario conocer si ambas variables cumplen o no la distribucion
normal, y en base a los resultados definir la prueba estadistica a utilizar.

Pruebas de normalidad de las variables cuantitativas

Tabla 9. Prueba de distribucion de normalidad de la variable conocimiento y
practicas preventivas del virus del papiloma humano (VPH) de las estudiantes

mujeres.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Conocimiento sobre
0.273 74 0,000
el VPH
Practicas
0,139 74 0,001

preventivas

Fuente: Base de datos SPSS

HA: Los datos tienen una distribucion diferente a la normal
HO: Los datos tienen una distribucién normal

Regla de decision

Sig. > 0.05 No se rechaza la Ho

Sig. < 0.05 Se rechaza la Ho

0.000y 0,001< 0.05

Decisiéon sobre la Ho
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Se rechaza la Hipétesis Nula y acepta la hipétesis alterna, por lo tanto, se puede
decir que: Los datos del conocimiento y practicas preventivas en VPH, en mujeres,

no siguen una distribucién normal.
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Tabla 10. Prueba de distribucion de normalidad de la variable conocimiento y
practicas preventivas para el virus del papiloma humano (VPH), en estudiantes

varones.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Conocimiento sobre
0,142 74 0,001
el VPH
Practicas
0,149 74 0,000

preventivas

Fuente: Base de datos SPSS

HA: Los datos tienen una distribucion diferente a la normal

HO: Los datos tienen una distribucion normal

Regla de decision

Sig. > 0.05 No se rechaza la Ho

Sig. < 0.05 Se rechaza la Ho

0,001 y 0.00< 0.05

Decisién sobre la Hg

Se rechaza la Hipotesis Nula y se acepta la hipotesis alterna, en conclusion,
podemos decir que: Los datos de conocimiento y practicas preventivas para el VPH

en varones, no sigue una distribucién normal.
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5.2.Prueba de hipédtesis
En vista que las 2 variables no tienen una distribucién normal, se optd por utilizar

un estadigrafo no paramétrico Rho de Sperman.
Hipotesis general:

Tabla 11. Correlacion entre el conocimiento sobre el virus de papiloma humano y
las practicas preventivas en estudiantes del instituto de educacién superior publico

Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco, 2024.

Practicas

preventivas

Coeficiente
de 0,166
Rho de Conocimiento
correlacion
Spearman sobre el VPH
Sig.
0,043
(bilateral)

Fuente: Base de datos SPSS

Hipotesis generales:

e Hi: Existe correlacion significativa entre el conocimiento sobre el virus del
papiloma humano y las practicas preventivas en estudiantes del instituto de
educacion superior publico Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco, 2024

e Ho: No existe correlacion significativa entre el conocimiento sobre el virus del
papiloma humano y las practicas preventivas en estudiantes del instituto de

educacion superior publico Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco, 2024
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Regla de decision:

a> 0,05 = Acepto Ho

a< 0,05 = Rechazo Ho

Entonces teniendo en cuenta que 0,043< 0,05 se rechaza la hipotesis nula y acepta
la hipétesis alterna, por lo tanto, se afirma que: Con un margen de probabilidad de
error de 4,3%; podemos decir que existe suficiente evidencia muestral para
demostrar que existe correlacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre
el virus del papiloma humano y las practicas preventivas, concluyendo en lo
siguiente:

A menor nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano, las practicas
preventivas son inadecuadas, en los estudiantes del instituto de educacién superior

publico Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco, 2024.

71



Hipotesis especificas:

Para realizar la diferencia significativa de ambos grupos, se utilizé la prueba no
paramétrica de U de Mann Whitney, dado que las variables de conocimiento y

practicas preventivas, no tienen una distribucién normal.

Hipotesis especifica 1

Tabla 12. Diferencia significativa en el conocimiento sobre el virus del papiloma
humano entre estudiantes varones y mujeres del instituto de educacion superior

publico Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco, 2024

Conocimiento sobre el VPH

Mujeres X Varones X
5,54 4,23
U de Mann
Sig. Bilateral 0,000
Whitney

X = Media aritmética

Regla de decision:

a> 0,05 = Acepto Ho

a< 0,05 = Rechazo Ho

Entonces, teniendo en cuenta que 0,000< 0,05 se rechaza la hipétesis nula y
acepta la hipétesis alterna; por lo tanto, podemos afirmar que: Existe diferencia
significativa en el conocimiento sobre el virus del papiloma humano entre
estudiantes varones y mujeres del instituto de educacién superior publico Clorinda

Matto de Turner de Calca-Cusco, 2024
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Es decir, las mujeres tienen mayor conocimiento sobre el virus del papiloma

humano, en comparacion a los varones.
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Hipotesis especifica 2

Tabla 13. Diferencia significativa de las practicas preventivas sobre el virus del
papiloma humano entre estudiantes varones y mujeres del instituto de educacion

superior publico Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco, 2024.

Practicas preventivas

Mujeres X Varones X
6.32 4.81
U de Mann
Sig. Bilateral 0,000
Whitney

X = Media aritmética

Regla de decisién:

a> 0,05 = Acepto Ho

a< 0,05 = Rechazo Ho

Entonces teniendo en cuenta que 0,000< 0,05 se rechaza la hipotesis nula, y se
acepta la hipétesis alterna, por lo tanto, podemos afirmar que: Existe diferencia
significativa de las practicas preventivas sobre el virus del papiloma humano entre
estudiantes varones y mujeres del instituto de educacién superior publico Clorinda
Matto de Turner de Calca-Cusco, 2024.

Es decir, las mujeres tienen mayores practicas preventivas sobre el virus del

papiloma humano, en comparacion a los varones.
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DISCUSION

La presente investigacion, se realizé en estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Publico Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco 2024, utilizando una
muestra de 148 estudiantes, dividida equitativamente entre varones (74) y mujeres
(74); donde tuvo como objetivo general, establecer la correlacion entre el
conocimiento sobre el virus del papiloma humano y las practicas preventivas en
estudiantes del instituto de educacion superior publico Clorinda Matto de Turner de
Calca-Cusco, 2024. Demostrandose que efectivamente existe una correlacion
significativa, entre el nivel de conocimiento y las practicas preventivas en VPH,
segun los hallazgos encontrados; ya que el 31.1% de los estudiantes encuestados,
tienen un nivel de conocimiento medio sobre el VPH con practicas de preventivas
inadecuadas, mientras que el 25% de los estudiantes tenia un nivel de
conocimiento medio con practicas preventivas adecuadas, asi mismo el 27%
obtuvo puntajes bajos de conocimiento sobre el VPH con practicas inadecuadas,
mientras que soélo un 2.7% de todos los estudiantes tenia puntajes Optimos en
conocimiento y practicas preventivas contra el VPH. Los resultados revelaron, una
correlacion directa entre la variable conocimiento y practicas preventivas; ya que,
a menor nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano, las practicas
preventivas son inadecuadas en los estudiantes.

Se pudo encontrar que la significancia bilateral es igual a 0.043, siendo menor a
0.05, a través de la prueba no paramétrica Rho de Spearman, por ende, se acepta
la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Con respecto al primer objetivo especifico, se buscé medir el conocimiento sobre
el virus de papiloma humano que tienen los estudiantes del instituto de educacion

superior publico Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco, 2024; se encontr6 que

75



los estudiantes mostraron un conocimiento medio sobre el VPH en un 56.1%,
seguido de un conocimiento bajo en un 39.2%, y un conocimiento alto en un 4.7%.
Segun esto, los estudiantes de dicha institucién tienen en su mayoria un nivel de
conocimiento medio sobre el VPH.

Con respecto al segundo objetivo especifico, se buscéd evaluar las practicas
preventivas sobre el virus del papiloma humano que tienen estudiantes del instituto
de educacion superior publico Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco, 2024,
encontrandose que el 60.1% demostré practicas inadecuadas, mientras que el
39.9% adoptd practicas adecuadas para el VPH. Es decir, los estudiantes tienen

mayor porcentaje de practicas preventivas inadecuadas contra el VPH.

Con respecto al tercer objetivo especifico, se busco analizar si existe diferencia
significativa en el conocimiento sobre el virus del papiloma humano entre
estudiantes varones y mujeres del instituto de educacién superior publico Clorinda
Matto de Turner de Calca-Cusco, 2024, se encontré6 que el promedio de
conocimiento en VPH es de 5.54 en las mujeres, mientras que en el grupo de
varones se obtuvo un promedio de 4.23 con significancia bilateral igual a 0.000
siendo menor a 0.05, a través de la prueba no paramétrica U de Mann Whitney.
Es decir, las mujeres de dicha institucion tienen mayor conocimiento sobre el VPH,

en comparacién a los varones.

Y finalmente con respecto al cuarto objetivo especifico, se busco analizar si existe
diferencia significativa de las practicas preventivas sobre el virus del papiloma
humano entre estudiantes varones y mujeres del instituto de educacién superior
publico Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco, 2024, se encontré que el
promedio de practicas preventivas en VPH en las mujeres es de 6.32, mientras que
los varones obtuvieron un promedio de 4.81, con significancia bilateral igual a 0.000
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siendo menor a 0.05, a través de la prueba no paramétrica de U de Man Whitney.
Es decir, las mujeres tienen mayores de practicas preventivas sobre el VPH, a

diferencia de los varones.

Los resultados revelan en el presente estudio, una correlacién directa entre la
variable conocimiento y practicas preventivas sobre VPH; Este hallazgo coincide
con investigaciones internacionales previas, como el estudio de Pelliccioni P, et
al @3, y Rodriguez YM ©), quienes destacan la asociacion entre el nivel de
informacion sobre al VPH y la actitud preventiva en los estudiantes. De igual forma,
en investigaciones nacionales como Ramirez BL ?4), y Damiano B, Garrido ED
(27), quienes coinciden con los resultados del presente estudio, evidenciando, que
existe una correlacion significativa entre ambas variables principales: conocimiento
y actitudes preventivas sobre el VPH. Este resultado, también es respaldado a nivel
local por Céaceres H ("8 quién informa, que existe relacion entre el nivel de
conocimiento y las conductas preventivas. Por otro lado, Uribe SK (%) en su
investigacién, concluye que no encontro relacion, entre el nivel de conocimiento y
las actitudes preventivas en los estudiantes, este resultado no esta alineado con
los hallazgos presentados en este estudio.

Asi mismo los hallazgos del presente estudio indican, que la mayoria de los
estudiantes posee un nivel de conocimiento medio sobre el virus del papiloma
humano siendo un 56.1%. En investigaciones a nivel nacional, difiere el estudio de
Ramirez BL %), quien encontrd en su estudio, que la mayoria de los estudiantes
poseen un conocimiento deficiente sobre el VPH en un 53,6%. Asi mismo, el
estudio de Uribe SK ('), afirma que lo estudiantes poseen un nivel bajo de

conocimiento sobre el VPH en un 76.3%. En cambio, la investigaciéon de Curi J (26),
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concuerda con el presente estudio, donde indica que la mayoria de los estudiantes
poseen un nivel medio de conocimiento en un 33.3%.

En cuanto, a las practicas preventivas los hallazgos del presente estudio, ha
encontrado que un 60.1% de los estudiantes, tienen practicas inadecuadas,
coincidiendo con la investigacion a nivel internacional de Rodriguez YM ©), quien
reporta que los estudiantes, tienen practicas de prevencion de alto riesgo en VPH
en un 56,86%. Asi mismo, investigaciones a nivel nacional, como Ramirez BL %),
ha revelado, una prevencién deficiente con un 66,2% en VPH por parte de los
estudiantes. Por otro lado, Tereso D ?®), contradice al presente estudio, debido a
que, al llevar a cabo su investigacion, este encontro, practicas favorables frente al
VPH en un 52,69% de los estudiantes.

El escaso conocimiento sobre el VPH en los jovenes, los conduce a tener practicas
preventivas inadecuadas. Si bien es cierto, las personas toman medidas para evitar
enfermar o evitar consecuencias negativas para su salud %), sin embargo; estas
practicas preventivas se realizan en base al conocimiento que las personas
poseen; y como consecuencia de no tener informacion suficiente y clara sobre un
determinado riesgo o enfermedad, no toman las medidas preventivas para evitar el
riesgo o dano. Se ha podido exponer, que muchos jévenes desconocen la
informacion del VPH y demas practicas preventivas, y por lo tanto al desconocer
las medidas preventivas, no lo practican 9.

Tener un conocimiento amplio sobre salud sexual, que incluya practicas
preventivas, es crucial para que los jévenes tomen decisiones informadas sobre el
VPH, previniendo las complicaciones de este virus. Cuanta mas informacién
tengan en este campo, estardn mas capacitados para tomar decisiones

significativas en el cuidado y mantenimiento de una salud sexual saludable 3.
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Otro resultado importante, revelado en el presente estudio, en cuanto a la
diferencia significativa en el conocimiento sobre el virus del papiloma humano entre
estudiantes varones y mujeres. Los resultados indican que las mujeres tienen una
X =554y los varones y X = 4,23, es decir que las mujeres tienen mayor
conocimiento sobre el VPH que los varones. Lo cual coincide Tereso D 9, afirma
en su estudio, que las mujeres tienen 2,75 veces mayor probabilidad de poseer un
nivel de conocimiento adecuado sobre el VPH, en comparacién a los varones. Por
su parte, Pérez Y, et al @), revelaron que los hombres, demostraron tener menor
nivel de conocimientos sobre el VPH a diferencia de las mujeres; coincidiendo
también con estos resultados Caniz DM, Urruela GA @2, manifestaron que existe
diferencia entre el conocimiento sobre VPH en hombres y mujeres. La media de
puntaje de mujeres fue de10.55 y hombres fue de 9.32, es decir que las mujeres
poseen mayor conocimiento sobre el VPH. Sin embargo, en el estudio de Caceres
H (1) demostré que el conocimiento acerca del virus del papiloma humano entre
las mujeres era limitado, con nivel de conocimiento bajo en un 53.5%. Este
resultado difiere con los hallazgos del presente estudio.

En cuanto, a la diferencia significativa de las practicas preventivas sobre el virus
del papiloma humano entre estudiantes varones y mujeres. Los resultados indican
que las mujeres tienen una X = 6,32 y los varones y X = 4.81, es decir que las
mujeres tienen mayores practicas preventivas sobre el VPH que los varones. Esta
informacion coincide con Tereso D 9, demostrd que las mujeres, tienen 3,28
veces mas probabilidades que los hombres, de mostrar actitudes favorables hacia
el VPH. Por otro lado, el estudio de Salazar LD, Cantuiii V (19, difieren los
resultados del presente estudio; ya que ellos, mostraron un porcentaje bastante

similar en ambos sexos, donde el 64.5% de los varones y el 70.7% de las mujeres
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presentan conductas insuficientes frente al VPH. Por su parte, Caceres H ('8, al
realizar un estudio, exclusivamente en mujeres, demostré6 que, tienen
comportamientos preventivos bajos en un 83.1%. Estos dos ultimos resultados no

estan alineados con los hallazgos del estudio actual.

Los puntajes obtenidos por las mujeres en conocimiento sobre el VPH y practicas
preventivas, son mas altos en comparacién a los puntajes de los varones; sin
embargo, no garantiza que estén verdaderamente bien informadas o que estén
previniendo el VPH de manera efectiva.

Esto se debe a que la mayoria de los jovenes, tanto varones como mujeres,
reflejaron tener un conocimiento de medio a bajo sobre este tema crucial. Y mas
aun, de los jovenes mas del 50% tienen practicas inadecuadas. Esto nos lleva a
reflexionar sobre la calidad de la informacion que reciben, ya que es posible que
esta informacién, no sea lo suficientemente profunda ni extensa, y mas aun
actualizada, lo cual se refleja en el limitado conocimiento y practicas preventivas
desfavorables, que los jévenes participantes del estudio tienen sobre el VPH.
Finalmente, el presente estudio, logré demostrar que, mientras los estudiantes
tengan conocimiento de VPH, de nivel bajo a medio, lo cual es insuficiente; estos
seguiran teniendo practicas preventivas inadecuadas contra el VPH; por lo tanto,
las estadisticas epidemioldgicas de las consecuencias del VPH seguiran

manteniéndose y generando consecuencias negativas en la salud de la poblacién.
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VI. CONCLUSIONES
El estudio titulado “Conocimiento sobre el virus del papiloma humano y practicas
preventivas en estudiantes de un instituto superior de Calca-Cusco, 2024, llego a

las siguientes conclusiones:

1. Respondiendo al objetivo general del estudio, se establecié que existe la
correlacion entre el conocimiento sobre el virus del papiloma humano y las
practicas preventivas en estudiantes estudiantes del Instituto de Educacién
Superior Publico Clorinda Matto de Turner de Calca. En tal sentido se puede
afirmar que, a menor nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma
humano, las practicas preventivas son inadecuadas. Y tiene una correlacion
estadisticamente con un valor de p=0.043.

2. En relacion al primer objetivo especifico, de medir el conocimiento sobre el
virus del papiloma humano en los estudiantes del Instituto de Educacién
Superior Publico Clorinda Matto de Turner de Calca, se encontré que la
mayoria posee un nivel medio de conocimiento, alcanzando un 56.1%. Un
considerable porcentaje, el 39.2%, demostrd tener un nivel de conocimiento
bajo, mientras que un pequefio grupo, representando el 4.7%, mostré niveles
altos de conocimiento sobre el tema.

3. En relacién al segundo objetivo especifico de evaluar las practicas
preventivas sobre el virus del papiloma humano entre los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Publico Clorinda Matto de Turner de Calca,
se observd que el 60.1% de los estudiantes tienen practicas preventivas
consideradas inadecuadas. En contraste, el 39.9% muestra practicas

preventivas adecuadas respecto al VPH.
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4. En relacion al tercer objetivo especifico de analizar si existe diferencia
significativa en el conocimiento sobre el virus del papiloma humano entre
estudiantes varones y mujeres del instituto de educacion superior publico
Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco, se demostré que, si existe una
diferencia significativa, es decir que las mujeres tienen mayor conocimiento
sobre el virus del papiloma humano, en comparacion a los varones. Y tiene
diferencia significativa estadisticamente con el valor de p=0.000.

5. En relacion al cuarto objetivo especifico de analizar si existe diferencia
significativa de las practicas preventivas sobre el virus del papiloma humano
entre estudiantes varones y mujeres del instituto de educacion superior
publico Clorinda Matto de Turner de Calca-Cusco, se demostré que, si existe
diferencia significativa, es decir, las mujeres tienen mayores practicas
preventivas sobre virus del papiloma humano, en comparacion a los varones.

Y tiene diferencia significativa estadisticamente con el valor de p=0.000.

82



VIl. RECOMENDACIONES

El principal hallazgo del presente estudio fue la identificacion de una correlaciéon
entre el nivel de conocimiento y las practicas preventivas. Es decir, los estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Publico Clorinda Matto de Turner de Calca,
poseen un conocimiento de nivel medio sobre el VPH, lo que los conlleva a tener
practicas preventivas inadecuadas; por lo tanto, las recomendaciones estan
enfocadas en:

1. Se recomienda a las autoridades del Instituto de Educacién Superior Publica
Clorinda Matto de Turner de Calca, y al Centro de Salud de Calca, que pongan
en marcha programas de educacién sexual con un enfoque integral y
actualizado. Estos programas deben proporcionar a los estudiantes informacion
completa sobre el virus del papiloma humano y las medidas preventivas
necesarias, es esencial llevar a cabo campanas de educacion sexual
responsable e integrar tecnologias actuales relacionadas con el tema,
involucrando activamente a docentes y personal de salud para desarrollar
estrategias efectivas y abordar esta problematica.

2. A los profesionales de la salud, coordinar esfuerzos para realizar actividades
preventivas y promocionales, articulado con las instituciones educativas, con el
fin de proporcionar a los estudiantes informacion completa, precisa, sencilla y
actualizada sobre el VPH y sus medidas preventivas, asi como sobre los
factores, que predisponen a la infeccion por este virus, con énfasis particular en
los varones.

3. Al Ministerio de salud, frente a un escenario de conocimiento de nivel medio a
bajo, y practicas preventivas inadecuadas sobre el VPH entre los jovenes, que

tome en cuenta esta investigacion, y elabore estrategias basadas en publicidad
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que proporcionen informacion clara y accesible sobre el VPH, abordando
estigmas y tabues entorno a las medidas preventivas, e involucrando a la
poblacion masculina como a la sociedad en general.

4. A los estudiantes universitarios de la escuela profesional de obstetricia, se
recomienda realizar trabajos de investigacion de caracter aplicativo, que tengan
por objetivo el mejorar los conocimientos respecto a este tema, esto contribuira
a reducir la transmision del virus, ya que el presente estudio ha demostrado que
el nivel de conocimiento sobre el VPH es medio. A través de estos trabajos de
investigacién, los estudiantes podran ayudar a incrementar la comprension y

promover practicas preventivas mas efectivas.
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IX. ANEXOS
Tabla 14. Respuestas a cuestionario de conocimientos sobre el VPH en los

estudiantes del instituto de educacion superior publico Clorinda Matto de Turner de

Calca.
Correcto Incorrecta
Preguntas
N % N %
1.¢,Qué es el virus del Papiloma humano? 70 47,3 78 52,7
2. ¢ Cuales son los tipos de VPH? 79 53,4 69 46,6

3.¢Cuales son las manifestaciones clinicas del
93 62,8 55 37,2

VPH?
4.4 Cuales son los factores de riesgo del VPH? 60 40,5 88 59,5
5. ¢ Como se diagnostica el VPH? 44 29,7 104 70,3
6. ¢ Cual es el tratamiento para el VPH? 57 38,5 91 61,5
7.¢Como se transmite el VPH? 95 64,2 53 35,8

8.¢,Cémo se transmite el VPH de una madre
31 20,9 117 79,1
infectada a hijo?

9. ¢ Cuales son las consecuencias del VPH? 89 60,1 59 39,9

10. ;Cuales son las formas de prevencion del
VPH?

105 70,9 43 29,1

Fuente: Cuestionario aplicado sobre el VPH.

En la tabla 14 se detallan las respuestas al cuestionario de conocimientos sobre el
VPH en los estudiantes. En mayor porcentaje las preguntas del cuestionario fueron
respondidas incorrectamente excepto algunas que fueron respondidas
correctamente en un porcentaje mayor, como la pregunta 2, que trata sobre los
tipos de VPH en un 53,4% (79), la pregunta 3, que abordo las manifestaciones del
VPH en un 62,8% (93), la pregunta 7, sobre la forma de transmision del VPH en un

64,2% (95), la pregunta 9, que tratd las consecuencias del en un 60,1% (89), por
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ultimo, la pregunta 10, que menciona una medida preventiva del VPH un 70,9%

(105) respondieron correctamente superando a las incorrectas .
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Tabla 15. Respuestas a cuestionario sobre practicas preventivas en los
estudiantes del instituto de educacion superior publico Clorinda Matto de Turner de

Calca.

Si No
Preguntas

11.Si es mujer. 4Se ha vacunado contra el 36 49,3 38 50,7

VPH?

12. ¢Con§gme con frecuencia  bebidas 23 15.5 125 84,5
alcohdlicas?

13. ¢ Consume con frecuencia tabaco y drogas? 8 54 140 94,6

14. ¢ La primera relacion sexual fue antes de los

17 afios? 89 60,1 59 39,9

15. ¢ Ha tenido mas de una pareja sexual? 78 52,7 70 47,3

16.¢Su pareja, tiene o ha tenido otras parejas - 446 82 55,4

sexuales?
17.¢Ha tenido relaciones sexuales bajo el
efecto de sustancias o bebidas alcohdlicas 70 48 77 52

sin proteccion?

18. ¢ Usa preservativo durante las relaciones
sexuales?

19. ¢ Has practicado sexo oral o anal sin usar

70 47,3 78 52,7

49 33,1 99 66,9

preservativo?
20. ¢ Usted busca informacién sobre el VPH en
medios como el internet, redes sociales, 71 48 77 52

amigos, centro de salud, entre otros ¢,
Fuente: Cuestionario aplicado sobre practicas preventiva

En la tabla 15 se describen los resultados sobre las practicas preventivas que
tienen los estudiantes. Se evidencia que del 100% de mujeres; el 49.2% si se ha
vacunado contra el VPH, y el 50.7% no lo ha hecho. El 5,4% del total de los
encuestados si consumen con frecuencia bebida alcohdlicas, en gran porcentaje el
94.6% no consume, asi mismo un 60.1% iniciaron su vida sexual antes de los 17
anos y el 39.9% después, se evidencia que el 52.7% tuvo mas de una pareja sexual
y el 47,3% solo tuvo 1 pareja, el 48% tuvo relaciones sexuales sin proteccion baje

el efecto de bebidas alcohdlicas y el 52% no lo tuvo, cuanto al uso del preservativo
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durante sus relaciones sexuales, el 47.3% si utiliza y 52,7 % indican no utilizar,
mientras que el 33.1% tuvo relaciones orales o anales sin proteccion , el 66,9 no lo
tuvo. Por ultimo, indicaron que el 48% busca informacion sobre el VPH y 52% no

busca informacion.
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a. Matriz de consistencia

Tabla 16. Matriz de consistencia

CONOCIMIENTO SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO Y PRACTICAS PREVENTIVAS EN ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO SUPERIOR DE

sobre el virus del papiloma
humano que tienen los

el virus de papiloma humano
que tienen los estudiantes

HA: Existe diferencia
significativa en el conocimiento

sobre el virus del papiloma

CALCA-CUSCO, 2024
PLAN DE
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES | METODOLOGIA TECNICA ANALISIS DE
DATOS
General General General
Hi: Existe correlacion
significativa entre el
conocimiento sobre el virus del Investigacion Encuesta y
papiloma humano y las practicas tipo: En la correlacion
¢,Cual es la correlacion Establecer la correlacion preventivas en estudiantes del Basica ent!'e 'el
entre el conocimiento entre el conocimiento sobre instituto de educacion superior conocimiento
sobre el virus de papiloma ) ) publico Clorinda Matto de Turner Al . sobre el VPH y
. el virus del papiloma humano cance: | ‘i
humano y las practicas . . de Calca-Cusco, 2024 Variable 1: De Enf as practlicas
. . y las practicas preventivas en ariable L. € Enioque -
preventivas en estudiantes . o P preventivas. Se
- . estudiantes del instituto de cuantitativo, no .
del instituto de educacion . X , . | aplico la prueba
: . ) educacioén superior publico Ho: No existe correlacion experimental, .
superior publico Clorinda . - . de correlacion
Clorinda Matto de Turner de significativa entre el Conocimiento prospectivo,
Matto de Turner de Calca- e . I vi o de Spearman
CUSCo. 20247 Calca-Cusco, 2024 conocimiento sobre el virus del | Sobre el virus | bivariado, de con un nivel de
’ ’ papiloma humano v las practicas | del papiloma | corte transversal. confianza del
preventivas en estudiantes del humano 95%
i?st.ituto de. educacion superior considerando
publico Clorinda Matto de Turner Instrumento: | estadisticamente
de Calca-Cusco, 2024 Diseio. significativo un
Especificos Especificos Especificos Correlacio'nal Cuestionario valor de p<0,05.
¢ Cémo es el conocimiento | Medir el conocimiento sobre Hipotesis especifica 1:
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estudiantes del instituto de

educacién superior publico
Clorinda Matto de Turner
de Calca-Cusco, 20247

del instituto de educacioén

superior publico Clorinda

Matto de Turner de Calca-
Cusco, 2024

¢, Coémo son las practicas
preventivas sobre el virus
del papiloma humano que
tienen los estudiantes del
instituto de educacion
superior publico Clorinda
Matto de Turner de Calca-
Cusco, 20247

Evaluar las practicas
preventivas sobre el virus del
papiloma humano que tienen

estudiantes del instituto de

educacion superior publico

Clorinda Matto de Turner de
Calca-Cusco, 2024

humano entre estudiantes
varones y mujeres del instituto
de educacién superior publico
Clorinda Matto de Turner de
Calca-Cusco, 2024

HO: No existe diferencia
significativa en el conocimiento
sobre el virus del papiloma
humano entre estudiantes
varones y mujeres del instituto
de educacién superior publico
Clorinda Matto de Turner de
Calca-Cusco, 2024

¢ Existe una diferencia
significativa en el
conocimiento sobre el
virus del papiloma
humano entre estudiantes
varones y mujeres del
instituto de educacion
superior publico Clorinda
Matto de Turner de Calca-
Cusco, 20247

Analizar si existe diferencia
significativa en el
conocimiento sobre el virus
del papiloma humano entre
estudiantes varones y
mujeres del instituto de
educacién superior publico
Clorinda Matto de Turner de
Calca-Cusco, 2024

¢ Existe una diferencia
significativa de las
practicas preventivas
sobre el virus del papiloma
humano entre estudiantes
varones y mujeres del
instituto de educacion
superior publico Clorinda
Matto de Turner de Calca-
Cusco, 20247

Analizar si existe diferencia
significativa de las practicas
preventivas sobre el virus del
papiloma humano entre
estudiantes varones y
mujeres del instituto de
educacion superior publico
Clorinda Matto de Turner de
Calca-Cusco, 2024

Hipotesis especifica 2:
HA: Existe diferencia
significativa de las practicas
preventivas sobre el virus del
papiloma humano entre
estudiantes varones y mujeres
del instituto de educacion
superior publico Clorinda Matto
de Turner de Calca-Cusco, 2024

HO: No existe diferencia
significativa de las practicas
preventivas sobre el virus del

papiloma humano entre

estudiantes varones y mujeres
del instituto de educacion
superior publico Clorinda Matto
de Turner de Calca-Cusco, 2024

Variable 2:

Practicas
preventivas

Poblacion:
Conformada por
351 estudiantes
matriculados en

el instituto
superior publico

Clorinda Matto de
Turner de Calca.

Muestra: 148
estudiantes, fue
en igual
proporcién para
ambos sexos:
Varones: (74)
Mujeres: (74)
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a. Solicitud de validacioén
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b. Hoja de criterios para la evaluacion por jueces y expertos
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c. Validacion del instrumento para el juicio de expertos
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d. Instrumento de recoleccién de datos
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c. Tados producen cancor.
d. Minguna de las anlerores.
1. Una manifestacidn del virus del papiloma humano es?
a. Verrugas on la vagina, boca, ano y pen.
b. Heridas en la vagina y ano.
c. Manchas en la baca v en la lengua.
d. Mo prescnta manifestaciones clinicas.
4. Son factores de riesgos para contraar el virus de papiloma humano:
a. lnicio de la vida sexual a temprana edad.
o. Eltener una sola pancja scxual.
c. Tener muchas parcjas sexuales.
d. Mantener relaciones sexuales con uso del conddn,
a. ayc
5. LEl diagndstico del virus del papiloma humano es mediante?
a. Examen de sangro
o. Examen de arina
c. Prugba de Papanicolauw.
d. Prugba de Virus de Papiloma Humaneo.
6. JCudl es el tratamicntay para el virus del papiloma humano’?
a. Mo existe cura, pero se pucde tratar las complicaciones.,
b, Colocacidn da la vacuna contra el WPH.
. Sotrata con antibidticos.
d. Se trata con dvulos e inyoccionos.
7. ACémo so transmila ¢l virus del papilema humano?
a. A través do la sangre y fluidas corporales.
0. A través del sexo vaginal, oral o anal.
c. Con las intercambics de prendas de vastir,
d. Mediante los bosos,

g. El virus del papilotma humano sa pucgde transmitir al bebé por una madre
infectada a través da:

a. La sangre.

b. La placenta.

. La lactancia matera.

d. El contacto con piel lesionada, ocasionadas por el wirus (Werrugas).
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8. pLCudles son las consecuenclas del virus del papiloma humano?
a. Cancer de cuclio uterino, orofarlngeo, da ano, do vulva, do vagina y peneo.
o Solo cancer de cucllo utering v wagina.
c. Mo genera ninguna complicacian.
d. Llagas genitales.
10. Una de las formas de pravencidén del virus del papiloma humano es:
a. Eluso de la T da cobre.
0. Taner varias parcjas sexualos.
c. Uso del presenvativo en cada relacién sexual.
d. Tadas son correctas,

Pricticas preventivas contra ol YPH

11. Si usted a3 mujaer, LSe ha vacunado contra el YPH?
a. 5l
b. Mo
Sila respuesta es 31, continbe respondicndo el cusstionario
Acuantas dosis? ...
12, p Usted consume con frecuencia bebidas alcohdlicas?
a. &l
b. Mo
13. pUsted consume con frecuencia tabaco y drogas?
a. =l
b. Mo
14. p5u primera relacidn sexual fue antes de los 17 afnos™?
a. i
b. Mo
Sila respuesta es No, continde respondicnda el cuestionaria:
AA qué edad lainicio®............
15. Desde gque ha inicilado su vida sexual 2Ha tenido mas de una pareja sexual?
a. i
b, Mo
16. ,5u pareja actual, ha tenido o tiene otras parcjas sexuales?
a. &l

o. Mo
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17. AHa llegado a tener relaciones sexuales hajo el ofecto de bebidas aleahélicas
sin protecclén?

a. 5l
b. Ma

18. Durante las rolaciones soxuales Usted o su pareja hacen uso del
prasecrvativo’?

a. Sl
b. Ma
19. En alguna aecasién LHas realizado sexo oral o anal sin proteceldén?
a. Sl
b. Ma

20, Busca infarmacidén sobre ¢l virus del paplloma humane en medios: como
internet, redes soclales, padresfamigos, contros de salud.

a. ol
b. Ma

MUCHAS GRACIAS.. ..

Tabla 17. Claves de respuesta del cuestionario

Conocimiento del virus del papiloma humano

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A A a e d A b d a C
Practicas preventivas
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
A b b b b b b a b a

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 18. Cuadro de valoracién de puntaje.

Conocimiento sobre el virus Puntaje

del papiloma humano

Alto e 8a 10 puntos
Medio e 5a7 puntos
Bajo e 0a4puntos
Practicas preventivas Puntaje
Adecuada e Mujeres: 7 a 10 puntos

e Varones: 6 a 10 puntos
Inadecuada e Mujeres: 0 a 6 puntos

e varones: 0 a 5 puntos

Fuente: elaboracién propia

e. Confiabilidad del instrumento

Tabla 19. confiabilidad del instrumento

Rango Confiabilidad (dimensiones)

(0,81-1) Muy alta
(0,61-0.80) Alta
(0,41-0,60) Media*
(0,21-0,40) Baja*

(0-0,20) Muy baja*

Nota: adaptado de Palella y Martins 2012.
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Tabla 20. Alfa de Cronbach para el instrumento que mide “Conocimiento sobre el

VPH”
Alfa de

Alfa de Cronbach N de

basada en
Cronbach elementos
elementos
estandarizados
0.711 0.711 10

Tabla 21. Alfa de Cronbach para el instrumento que mide “Practicas preventivas

en VPH’
Alfa de

Alfa de Cronbach N de

basada en
Cronbach elementos
elementos
estandarizados
0.682 0.621 10
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f. Otros
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Base de datos en

SPSS

wchive  Editar  Ver  Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
SLIENESeR - 2E] N B EETT
Nombre Tipo Anchura | Decimales Etiqueta Valores Perdidos | Columnas| Alineacién Medida Rol

1 EDAD Numérico 4 ] Edad Ninguno Ninguno 4 = Derecha ,{I Ordinal “w Entrada
2 SEXO Numérico 4 0 Sexo {1. Femenin... Ninguno 8 Derecha ,{I Ordinal “ Entrada
3 Programade .. Cadena 19 0 Programa de e {1, Enfermer___ Ninguno 5 lzquierda &5 Nominal ™ Entrada
4 cot Cadena 2 0 &Qué es elviru... {0, Incorrect... Minguno 2 lzquierda &5 Nominal “ Entrada
5 coz Cadena 2 ] ¢Cudles son lo... {0, Incorrect... Ninguno 2 lzquierda &5 Nominal “w Entrada
6 Co3 Cadena 2 ] ¢Cudles son la... {0, Incorrect... Ninguno 2 lzquierda &5 Nominal “w Entrada
7 CO4 Cadena 2 0 ¢Cuales son lo... {0, Incorrect... Minguno 2 lzquierda &b Nominal “ Entrada
8 CO5s Cadena 2 0 ¢ Cémo se diag__ {0, Incorrect__ Minguno 2 lzquierda & Nominal ™ Entrada
9 CO6 Cadena 2 0 ¢ Cudl es el trat... {0, Incorrect... Minguno 2 lzquierda &5 Nominal * Entrada
10 cor Cadena 2 ] ¢Cdmo se tran... {0, Incorrect... Ninguno 2 lzquierda &5 Nominal “w Entrada
11 Co3 Cadena 2 0 £Como se tran... {0, Incorrect... Minguno 2 lzquierda &b Nominal “ Entrada
12 Cco9 Cadena 2 0 ¢Cuales son la__ {0, Incorrect _ Minguno 2 lzquierda &5 Nominal ™ Entrada
13 CO10 Cadena 3 0 &Cudles son la... {0, Incorrect... Minguno 6 lzquierda &5 Nominal * Entrada
14 PUNTAJEC... Numérico 20 ] Puntaje total co... Ninguno Ninguno T Derecha & Escala “w Entrada
15 PUNTAJ.CA... Numérico 20 0 Puntaje total co... {1, Deficient... Ninguno T Derecha ,{I Ordinal “ Entrada
16 PP11 Cadena 21 0 Sies mujer. ;S {0, Noj._. Ninguno 6 lzquierda &5 Nominal ™ Entrada
17 PP12 Cadena 3 0 & Consume con... {0, Naj... Ninguno 3 lzquierda &5 Nominal “ Entrada
18 PP13 Cadena 3 ] ¢Consume con... {0, Nao}... Ninguno 3 lzquierda &5 Nominal “w Entrada
19 PP14 Cadena 3 ] ¢lLa primerarel... {0. No}... Ninguno 3 lzquierda &5 Nominal “w Entrada
20 PP15 Cadena 3 0 ¢Ha tenido ma... {0, Noj... Ninguno 3 lzquierda &b Nominal “ Entrada
21 PP16 Cadena 3 0 £5u pareja, tie_. {0, Noj._. Ninguno 3 lzquierda g Nominal ™ Entrada
22 PP17 Cadena 3 ] ¢Ha tenido rela... {0, No}... Ninguno 3 lzquierda &5 Nominal “w Entrada
23 PP18 Cadena 3 ] éUsa preservati... {0. Na}... Ninguno 3 lzquierda &5 Nominal “w Entrada
24 PP19 Cadena 3 0 ¢Has practicad... {0. Noj... Ninguno 3 = lzquierda &b Nominal “ Entrada
ar noan o a o Llmdm ol b Ikl hL a =1 immal M 9 1 i N R |

116



Evidencias fotograficas
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