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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion
entre el autoconocimiento emocional y la parentalidad positiva en padres de familia de una
institucion educativa inicial del distrito de Cusco, 2023. La metodologia empleada consta de un
tipo bésico, alcance descriptivo correlacional, disefio no experimental de corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 241 padres de familia de una Institucion Educativa Inicial por
medio de un muestreo no probabilistico por conveniencia. Los datos se recolectaron por medio
de una ficha sociodemografica y la aplicacion de dos escalas psicométricas: La primera, Trait
meta-mood scale (TMMS-24) con una confiabilidad por alfa de Cronbach de 0,880 y la validez
fue confirmada por la evaluacion de cinco expertos con una puntuaciéon de DPP = 0.8. La
segunda, Escala de parentalidad positiva (E2P) con una confiabilidad por alfa de Cronbach de
0,947 y la validez respaldada por expertos con una puntuaciéon DPP = 0.4. Los resultados de la
investigacion se obtuvieron mediante el estadistico no paramétrico de Rho de Spearman donde se
obtuvo como resultado que existe una correlacion positiva media muy significativa (Rho =
0.719** y p = 0.000 < 0.01) entre las variables autoconocimiento emocional y parentalidad
positiva en padres de familia de una institucién educativa inicial del distrito de Cusco 2023, con

este resultado se acepta la hipotesis general alterna y se rechaza la hipdtesis nula.

Palabras clave: Autoconocimiento emocional, parentalidad positiva, competencias

parentales.
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Abstract

The main objective of this research work was to determine the relationship between
emotional self-knowledge and positive parenting in parents of an Initial Educational Institution
in the District of Cusco, 2023. The methodology used consists of a quantitative approach, non-
experimental correlational design of cross-section. The sample was made up of 241 parents from
an Initial Educational Institution. The data were collected through a sociodemographic form and
the application of two psychometric scales: The first, Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24) with a
reliability by Cronbach's alpha of 0.880 and the validity was confirmed by the evaluation of five
experts with a score of DPP = 0.8. The second, Positive Parenting Scale (E2P) with a Cronbach's
alpha reliability of 0.947 and validity supported by experts with a DPP score = 0.4. The results of
the research were obtained using Spearman's non-parametric Rho statistic where it was obtained
that there is a medium positive correlation (Rho = 0.719** and p = 0.000 < 0.01) between the
variables emotional self-knowledge and positive parenting in parents of family of an Initial
Educational Institution of the District of Cusco 2023, with this result the alternative general

hypothesis is accepted and the null hypothesis is rejected.

Keywords: Emotional self-knowledge, positive parenting, parental skills
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Introduccion

La familia debido a su importancia por ser la unidad basica de la sociedad es objeto de
innumerables estudios, a esta se le atribuye las bases del comportamiento humano, la
formacion social y emocional de cada uno de sus miembros, cada nicleo familiar se rige bajo
diferentes lineamientos de formacion, es decir aplican diferentes estilos parentales, siendo
considerada la parentalidad positiva como la mas recomendada para el adecuado desarrollo
de los hijos, la interaccion padres-hijos influye en mayor o menor medida en todas las etapas
del desarrollo, siendo la nifiez temprana una de las etapas mas importantes, ya que en esta se
da lugar al desarrollo psicoemocional del menor, por ende la futuras interacciones sociales y

relaciones afectivas dependeran en gran medida de esta etapa.

En nuestro contexto se ha hecho mas frecuente hablar sobre la importancia de
fomentar el desarrollo del autoconocimiento emocional en los menores, lo que ha generado
cambios en las normativas de educacion, pero al mismo tiempo un desentendimiento parental,
ya que delegan la mayor parte de responsabilidad a centros educativos, es evidente la falta de
conocimiento sobre la importancia de trabajar el autoconocimiento emocional en los padres

de familia, quienes como ya mencionamos, son agentes fundamentales e influyentes.

Por lo cual, la presente investigacion expone el tema de autoconocimiento emocional
y parentalidad positiva en una muestra de padres de familia de una institucion educativa
inicial del distrito de Cusco, definiendo a la primera variable como la facultad de reconocer,
clarificar y regular nuestras emociones. La segunda variable se define como el lineamiento de

crianza basado en la buisqueda de bienestar global de los hijos.

El presente trabajo de investigacion ha sido dividido en 7 capitulos: En el primero
comprende el planteamiento de la investigacion, dando a conocer la descripcion del

problema, los problemas generales y especificos, los objetivos y la justificacion.



En el segundo capitulo, se desarrolla el marco teorico-cientifico, que expone los
estudios previos de la investigacion, bases teoricas del autoconocimiento emocional y la
parentalidad positiva; asimismo, describe las definiciones de términos relevantes para la

comprension de la investigacion presentada.

En el tercer capitulo, se dan a conocer las hipotesis del estudio y la descripcion de las
variables: Autoconocimiento emocional y parentalidad positiva con sus respectivas

dimensiones, mostradas en el cuadro de operacionalizacion de las variables.

En el cuarto capitulo, se describe la metodologia que fundamenta el trabajo de
investigacion, detallando el tipo y disefio de la investigacion. También se detallan las técnicas
y los instrumentos de medicion utilizados para la recoleccion de datos, asi como una
descripcion de la muestra seleccionada, se hace mencion de los criterios de inclusion y
exclusion, al igual que una descripcion de la obtencion de la validez y confiabilidad de los
instrumentos utilizados, por Ultimo, en este capitulo se presenta la matriz de consistencia

correspondiente.

En el quinto capitulo, se indican los resultados obtenidos en base a los objetivos
planteados y la comprobacion de las hipotesis planteadas, primero se da a conocer los
resultados descriptivos. Posterior a ello, se presentan los resultados inferenciales entre las

variables elegidas.

En el sexto capitulo, se presenta la discusion de resultados con los antecedentes y

teorias que se tomaron en cuenta para la investigacion.

Finalmente, en el séptimo capitulo se hace mencion de las conclusiones y
recomendaciones a las cuales se arribd producto de la investigacion, seguido de las

referencias bibliograficas y los anexos que respaldan el estudio presentado.



Capitulo I

Planteamiento de la investigacion

1.1 Descripcion del problema

En nuestro pais, ya se ha integrado dentro del ambito educativo un enfoque de
educacion emocional para la formacion de los estudiantes, de igual forma, las investigaciones
sobre el autoconocimiento emocional en su mayoria se han direccionado al estudio de
poblaciones que estan cursando la etapa escolar o universitaria, lo cual representa un gran
avance, no obstante, el fomento de estas capacidades no se esta abordando de manera
adecuada, ya que es notoria la falta de interés por la promocién del autoconocimiento
emocional en los padres de familia, ya que son pocas las investigaciones y no hay propuestas,
ni programas desarrollados por el estado peruano para poder fomentar en los padres el
desarrollo del autoconocimiento emocional, lo cual representa una gran problemaética ya que
los padres carecen de las herramientas socioemocionales necesarias para poder identificar,
entender y regular sus emociones, afectandoles de manera individual y por consecuencia,

afectando su adecuado desempefio en su rol formativo como padres.

Siguiendo esta linea, podemos notar que también existe una decadencia en los
estudios relacionados a la parentalidad positiva, la cual es un tipo de crianza enfocada en el

bienestar y el correcto desarrollo de cada individuo.

Historicamente a nivel mundial, los nifios han sido posicionados como individuos
inferiores frente a los adultos, ya que, por estar bajo su cuidado, los padres disponian de ellos
segun su criterio, este hecho dio lugar a la invisibilizacion de los menores en el ambito social,
por ende, a la negacion de sus derechos, haciéndoles vulnerables y objeto de maltrato y de

una crianza basada en su mayoria en el autoritarismo (Rojas, 2018).



Los estudios sobre los estilos de crianza y sus consecuencias en el desarrollo ayudaron
a visibilizar la importancia del cuidado 6ptimo principalmente en los primeros afios de vida.
(Capano y Ubach, 2013). Los paises de América latina se han comprometido a ejecutar
acciones para proporcionar a los nifios y nifias ambientes seguros, libres de violencia y de
tratos negligentes de manera global, lo cual incluye a la comunidad, espacios virtuales, la
escuela y el hogar. (Fondo de las Naciones Unidas para la infancia [UNICEF], 2021), sin
embargo, en la actualidad, el maltrato infantil caracteristico de un estilo parental autoritario o
negligente se sigue manifestando en los propios hogares, lugar donde se les deberia brindar
proteccion, ya que la familia es una de las principales instituciones de desarrollo del ser
humano y se convierte en uno de los pilares responsables sobre los que se sostiene el
bienestar personal y social. En Latinoamérica el estilo parental autoritario es el mas

predominante, esta problematica se sigue manteniendo por razones sociales y culturales.

En nuestro pais, el panorama es el mismo ya que el colectivo examen periodico
universal (EPU, 2022) refiere en su informe que el estado peruano no estd cumpliendo
importantes acuerdos establecidos con las Naciones Unidas para la proteccion de los
menores, de enero a abril del 2022 se registraron 17 247 caso de violencia contra nifios, nifias
y adolescentes, esto debido a que a pesar de que exista un avance en el reconocimiento de los
menores de edad como sujetos de derecho a nivel legal y politico, esto no se esta poniendo en

practica.

Todo esto nos lleva cuestionarnos porque a pesar de que existan politicas no se esta
internalizando y la practica no se est4 haciendo efectiva, una de las razones de la prevalencia
de una crianza acompanada de imposicion, control desmedido y castigos fisicos se debe a la
normalizacidn y tolerancia social de la violencia como parte de la crianza y mas atn, como
necesaria para la educacion. En el 2019, el indice de tolerancia social a la violencia como

parte de la crianza fue de 58.5% (EPU, 2022) Las normas sociales otorgan a los padres de



familia, cuidadores o personas que asuman el rol de cuidado la posibilidad de recurrir a
formas de castigo o agresion que traen consecuencias negativas a los nifios, nifias y

adolescentes.

El presente trabajo de investigacion se propuso determinar la relacion entre el
autoconocimiento emocional y la parentalidad positiva en la poblacién y muestra de padres
de familia de menores de 3 a 6 afios de una institucion educativa inicial ptblica ubicada en el
distrito y provincia de Cusco. La eleccion de este centro educativo fue debido a un primer
contacto de manera directa con la problematica expuesta, por medio de la experimentacion en
primera persona de la investigadora gracias a un familiar cercano y teniendo como premisa la
importancia del desempefio del rol de los padres de familia para con los hijos en la etapa de
desarrollo de la nifiez temprana, al igual que la importancia de la expresion y comprension de
la parte emocional. Frente a ello se realiz6 la revision de la informacion preliminar donde se
aplicaron técnicas como la observacion y la entrevista a los integrantes de la comunidad
educativa (Docentes, auxiliares, directora, estudiantes y psicologo de la institucion). La
revision de informacion de los aliados estratégicos pertenecientes a la institucion educativa
refieren la existencia de dificultades con ambas variables en la poblacion elegida, ya que se
presentan continuos inconvenientes con los menores del centro educativo y con los padres de
familia, los cuales muestran falencias en la percepcion, comprension y regulacion de sus
emociones, viéndose reflejado en la forma de trato y comunicacion con sus hijos, de igual
forma se evidencia en los problemas de coordinacion entre padres de familia durante las
reuniones, los cuales, a consecuencia de su mala gestion emocional se tornan problematicos

en la toma de decisiones y acuerdos en las actividades de orden escolar.

En la entrevista realizada al psicologo de la institucion, €l refiri6 la falta de interés de
los padres de familia en temas relacionados al ambito emocional de si mismos como padres,

lo cual se ve reflejado en la poca asistencia de los mismos en las charlas programadas



referidas a este tema u otros relacionados con el cuidado de sus menores hijos, el profesional
expreso lo siguiente: “Hay poca asistencia de los padres a las citaciones hechas por el area de
psicologia, en las citaciones individuales tengo que llamar varias veces para que vengan y
conversen sobre la conducta de sus hijos y en la reuniones programadas para cada salén o a
nivel general asisten pocos papas y eso, muchos de ellos asisten solo para no pagar la multa
impuesta, hay bastante que trabajar para concientizar sobre esos temas, donde si vienen en
mayor cantidad es para las reuniones de organizacion de dia del nifio, aniversario, Wawa Inti
Raymi, etc. En esa diferencia es donde me doy cuenta que no es por falta de tiempo o por sus
trabajos, porque si fuera asi, entonces a las otras actividades también faltarian, es porque no

se dan cuenta de la importancia que tienen estos temas.”

De igual forma, la investigadora pudo percibir la problemética durante su
participacion en un voluntariado en la institucion educativa inicial, periodo de tiempo en el
que se realizaron actividades grupales con los estudiantes con el objetivo de trabajar las
emociones y habilidades sociales mediante interacciones lidicas haciendo uso de dibujos,
videos, titeres y pictogramas, asimismo, se desarrollaron actividades individuales y
entrevistas con el objetivo de conocer la dindmica familiar en la que se desarrollan los nifios,
las entrevistas fueron de tipo no estructurado con preguntas abiertas, proporcionando un
espacio comodo y con material didactico como mufiecos, dibujos y tarjetas con imagenes
para ayudar a los menores a situarse en el contexto familiar tratado en el desarrollo de la
entrevista, en las cuales, los menores referian: “Cuando mama reniega, no me ayuda en mis
tareas, no juega conmigo”, “No me escuchan, digo te quiero y no me escuchan, por eso
grito”, “Me pone triste cuando mi mama pega a mi hermanito”, “Si me porto mal, mi papa ya
no me va a querer”’, dichos comentarios reflejan estilos de crianza no apropiados para el
adecuado desarrollo de los menores. Cabe resaltar que las entrevistas se llevaron a cabo

unicamente con los menores derivados al area de psicologia por las docentes a causa de



conductas como: Golpear un compafiero, decir groserias, problemas atencionales e inquietud
en el aula, las conductas mencionadas también fueron observadas por la investigadora en el
seguimiento respectivo de cada caso de los menores en el recreo y en el desarrollo de

actividades en el aula.

En las citaciones realizadas de manera individual con los padres de familia, se puede
identificar el desconocimiento de las caracteristicas y sensaciones corporales que acompaia
una emocion, por tanto, dificultan en su identificacion, llegando a calificarlas errbneamente,
reprimirlas o hasta castigarlas en si mismos y en sus hijos, igualmente, muy pocos padres

conocen o buscan informacién referida a la crianza de sus hijos.

Tomando en consideracion estos datos, el estudio se concentr6 en responder a la

siguiente pregunta.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
(Cuadl es la relacion entre el autoconocimiento emocional y la parentalidad positiva en

padres de familia de una institucion educativa inicial del distrito de Cusco, 2023?

1.2.2 Problemas especificos
- (Cual es el nivel predominante del autoconocimiento emocional en padres de familia de una

institucion educativa inicial del distrito de Cusco, 2023?

- (Cudl es el nivel predominante de la parentalidad positiva en padres de familia de una

institucion educativa inicial del distrito de Cusco, 20237

- (Cudl es la relacion entre el autoconocimiento emocional y las competencias parentales
vinculares en padres de familia de una institucion educativa inicial del distrito de Cusco,

20237



- (Cual es la relacion entre el autoconocimiento emocional y las competencias parentales
formativas en padres de familia de una institucién educativa inicial del distrito de Cusco,

20237

- (Cual es la relacion entre el autoconocimiento emocional y las competencias parentales
protectoras en padres de familia de una institucion educativa inicial del distrito de Cusco,

20237

- (Cual es la relacion entre el autoconocimiento emocional y las competencias parentales
reflexivas en padres de familia de una institucion educativa inicial del distrito de Cusco,

20237

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre el autoconocimiento emocional y la parentalidad positiva

en padres de familia de una institucion educativa inicial del distrito de Cusco, 2023.

1.3.2 Objetivos especificos
- Describir los niveles del autoconocimiento emocional en padres de familia de una

institucion educativa inicial del distrito de Cusco, 2023.

- Describir los niveles de la parentalidad positiva en padres de familia de una institucién

educativa inicial del distrito de Cusco, 2023.

- Establecer la relacion entre el autoconocimiento emocional y las competencias parentales
vinculares en padres de familia de una institucion educativa inicial del distrito de Cusco,

2023.



- Establecer la relacion entre el autoconocimiento emocional y las competencias parentales
formativas en padres de familia de una institucién educativa inicial del distrito de Cusco,

2023.

- Establecer la relacion entre el autoconocimiento emocional y las competencias parentales
protectoras en padres de familia de una institucion educativa inicial del distrito de Cusco,

2023.

- Establecer la relacion entre el autoconocimiento emocional y las competencias parentales
reflexivas en padres de familia de una institucion educativa inicial del distrito de Cusco,

2023.

1.4  Justificacion

1.4.1 Valor social

La relevancia social de esta investigacion reside en los beneficios que aportara a la
sociedad, por lo cual, se espera que los hallazgos generen aportes en la superacion de los
problemas identificados en el planteamiento de problema, siendo necesario tener una base
teorica sobre la relacion del autoconocimiento emocional y la parentalidad positiva, para asi
darle la importancia necesaria a la percepcion, comprension y regulaciones de las emociones
y de igual forma, proporcionar estrategias a las figuras parentales para que hagan efectivo un
estilo de crianza que dote a los hijos de una adecuada formacion, lo cual contribuiré en la

construccion de espacios saludables de convivencia.

1.4.2 Valor Teorico

A nivel tedrico, la investigacion colabora en ampliar el fundamento teérico sobre las
variables en cuestion, recabando informacion referida a niveles y la relacion entre el
autoconocimiento emocional y la parentalidad positiva en los padres de familia, ya que ambas

variables han sido escasamente exploradas tanto a nivel local como nacional, lo mencionado
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permitira contribuir al conocimiento del campo de la psicologia y ser un precedente para
investigaciones futuras. Este estudio se apoy6 en dos marcos tedricos fundamentales: La

teoria de la inteligencia emocional y la teoria de la parentalidad positiva.

1.4.3 Valor Aplicativo

De igual forma, esta investigacion a nivel practico permitird especificar con mayor
certeza los factores que intervienen en la eleccion y préctica de la parentalidad positiva y por
medio de ello, la institucién educativa inicial podra intervenir mediante acciones como
programas o proyectos que promuevan el autoconocimiento emocional en los padres de
familia y asi se incremente la aplicabilidad de una crianza respetuosa y dichos resultados se
vean reflejados en el desarrollo socioemocional adecuado de los menores. Estos resultados
pueden servir como base para futuras intervenciones, donde se puede disefiar y ejecutar

programas o proyectos especificos dirigidos a los padres de familia.

1.4.4 Valor Metodolégico

El objetivo del estudio es identificar la relacion entre dos variables: Autoconocimiento
emocional y parentalidad positiva, para lo cual, se utilizd el método cuantitativo. En relacion
a la medicion de las variables, se emplearon herramientas con propiedades psicométricas
adaptadas al contexto especifico de la institucion educativa elegida. De igual forma, el aporte
metodologico se vera reflejado en la validacion del contenido de los instrumentos mediante la
evaluacion por parte de expertos utilizando el método DPP (De la Torre y Accostupa, 2013) y
en la obtencion de la consistencia interna a través del coeficiente alfa de Cronbach para

ambos instrumentos mediante la aplicacion de una prueba piloto.

Siguiendo esta linea, la investigacion resulta novedosa en el &mbito local y regional ya
que se evidencia la decadencia de estudios relacionados especificamente a la relacion del

autoconocimiento emocional y la parentalidad positiva.
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1.5  Viabilidad

La realizacion de la presente investigacion fue viable debido a que se contd con los
recursos necesarios para el procesamiento y la culminacion del mismo, de igual forma se
realizaron las coordinaciones necesarias para que los instrumentos se apliquen en las fechas y

horarios previstos.

- Capital humano: Se obtuvo la autorizacion de la institucion educativa inicial para
acceder a la muestra de estudio.
- Recursos econémicos: La investigadora se hizo cargo de los gastos requeridos para el

presente estudio.

En cuanto a las consideraciones éticas del presente trabajo de investigacion, se adoptd
una conducta responsable al asegurar la aprobacion de la direccion de la institucion educativa
inicial, asi como del departamento de psicologia, concretizando con la autorizacion mediante
un documento de aceptacion (ver anexo N°11). De igual manera, se obtuvo el consentimiento
informado de los padres de familia (ver anexo N°6) asegurando la confidencialidad de los
datos y se respeto la privacidad de los participantes debido a que se hizo el llenado de las

pruebas de manera andénima.
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Capitulo II

Marco tedrico-Cientifico

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Ledn Ibagué (2020) realizéd un estudio titulado: “Relacion entre la Inteligencia
emocional de padres de estudiantes de cuarto grado del colegio Cumbres y sus practicas de
crianza”, con el fin de determinar la relacion entre la variable de inteligencia emocional y la
variable practicas de crianza en una poblacién conformada por 27 padres de familia de
estudiantes del 4° grado del colegio Cumbres. Asimismo, se utilizaron 2 instrumentos de
medicion: el primero es la escala TMMS-24, la cual nos permite medir la variable de
inteligencia emocional (atencion, claridad y reparacion emocional) y el segundo es el
inventario CPC-1 version padres, que miden la variable de practicas de crianza (Apoyo
afectivo y regulacion del comportamiento). El estudio se desarroll6 basado en un disefio no
experimental, de tipo correlacional. Segln los resultados: El 91.6% tiene adecuada atencion
emocional, el 100% tiene un nivel adecuado de claridad emocional y el 83.3% tiene un nivel
adecuado en reparacion emocional, lo que indica que los padres de familia pertenecientes a la
muestra de estudio poseen la capacidad de sentir, comprender y expresar sus estados
emocionales, solo una parte de la muestra debe mejorar su reparacion emocional, ya que
posee un 8.3%, representando un bajo nivel. También se halld que la atencion, claridad y
reparacion emocional, dimensiones que conforman la inteligencia emocional se relacionan
con el apoyo afectivo en padres de familia, quiere decir que los padres que mas identifican,
comprenden y regulan sus emociones son los que mas brindan afecto, carifio y soporte a sus
hijos, de igual forma, existe una relacion entre la dimension reparacion con la dimension
regulacion del comportamiento, por lo tanto, los padres que controlan sus emociones suelen

usar la regulacion positiva para controlar el comportamiento de los hijos.
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Simaes et al. (2021) desarrollaron la investigacion titulada “La parentalidad positiva y
los elogios de cuidadores primarios hacia infantes en el contexto de pandemia por COVID-
19” cuyo objetivo fue estudiar la relacion entre la Parentalidad Positiva y los Elogios. Los
participantes fueron 128 cuidadores primarios latinoamericanos de nifios/as de 0 a 36 meses,
especificamente durante la pandemia por COVID-19, seleccionados por el tipo de muestreo
no probabilistico, intencional y por bola de nieve. Los datos fueron recolectados por medio de
3 instrumentos: Cuestionario sociodemografico, la escala de Parentalidad Positiva; EP2 y el
cuestionario de Elogios. El primero permitid recabar informacion basica de identificacion
como son las edades y género, la relacion cuidador-infante, lugar de procedencia, nivel
educativo, entre otros datos; el segundo dio a conocer las competencias parentales de los(as)
cuidadores(as) primarios, agrupandolas en cuatro areas; por ultimo, el cuestionario de elogios
ayuda identificar 3 tipos de elogios utilizados por los(as) cuidadores(as) primarios(as). Los
resultados mostraron que existe una asociacion positiva entre elogios, parentalidad positiva y
la edad del infante; los resultados también mostraron que durante el contexto de ASPO se
hallé que el 53,1% de los/las cuidadores/as primarios se encuentran entre la zona de riesgo y

de monitoreo en lo que respecta a la parentalidad.

Jacome Viteri (2021) desarroll6 la investigacion titulada “Inteligencia emocional y su
relacion con las competencias parentales en padres preescolares y escolares”, cuyo objetivo
fue estudiar la relacion entre la inteligencia emocional y las competencias parentales. Los
participantes fueron 141 padres de familia con hijos de entre 4 a 7 afios y de entre § a 12 afios
de la unidad educativa la granja, seleccionados por el tipo de muestreo no probabilistico por
discrecion. Los datos fueron recolectados de manera virtual por medio de 3 instrumentos:
Ficha sociodemografica, Traid Meta-Mood Scale (TMMS-24) y la Escala de Parentalidad
positiva (E2P). La metodologia aplicada al estudio fue basada en un enfoque cuantitativo,

disefio descriptivo-correlacional de corte transversal. Los resultados mostraron que no existe
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una correlacion estadisticamente significativa entre las variables estudiadas, esto quiere decir
que entre estas dos variables la p es mayor al 0,01. (p >.01). De igual manera, no existe una
relacion estadisticamente significativa entre la dimension competencias parentales protectoras
y las dimensiones de la variable inteligencia emocional, las cuales son: Atencion emocional
(Rho =.024* y p =.782 > .05); claridad emocional (Rho =.024* y p=.782>.05) y

reparacion emocional (Rho =.024* y p =.782 > .05) en la poblacion de padres de familia.

Bernal Palacios (2020) realiz6 la investigacion sobre: “Inteligencia emocional y
parentalidad positiva en padres de familia del quinto grado de la UEF Dolores Cacuango
Guayaquil,2020.”, la presente investigacion se efectud con el objetivo de determinar la
relacion existente entre las variables inteligencia emocional y parentalidad positiva que
presentan los padres de esta institucion educativa de Ecuador. Fueron encuestados 45 padres
y representantes de nifios con edades entre 8 y 11 afios del Quinto grado, elegidos por un tipo
de muestreo no probabilistico por conveniencia. Los instrumentos usados en la presente
investigacion fueron: Para medir la variable inteligencia emocional se usé la escala TMMS-
24 que evalua las destrezas con las que se puede ser conscientes de las emociones y de la
capacidad para regularlas mediante 48 items y para medir la variable parentalidad positiva se
aplico la escala de parentalidad positiva con la que se puede identificar las competencias
parentales con las que se relacionan los padres con sus hijos mediante 54 items, ambos
cuestionarios fueron aplicados por medio de llamadas telefonicas previa coordinacion de
disponibilidad de tiempo. Se usé el proceso metodoldgico con enfoque cuantitativo y disefio
correlacional. Los resultados encontrados en este trabajo permiten comprobar las hipdtesis
sobre la relacion entre las dimensiones (percepcion, claridad y reparacion) de la inteligencia

emocional y la variable parentalidad positiva (formativa, vincular, reflexiva y protectora).
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2.1.2  Antecedentes nacionales

Quenema Merino (2021) realizd una investigacion para su tesis de licenciatura
denominada: “Inteligencia emocional y parentalidad positiva en estudiantes de una
Institucion Educativa de Chiclayo, 2021, tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
variable inteligencia emocional y la variable parentalidad positiva, en este estudio
participaron 75 estudiantes en la etapa de la adolescencia con edades de 11 a 18 afos de una
institucion educativa de Chiclayo, haciendo uso de un muestreo no probabilistico. Se aplicd 2
instrumentos de medicion: El cuestionario de inteligencia emocional Bar-on ICE y la escala
de parentalidad positiva, la investigacion tiene un disefio no experimental, con enfoque
cuantitativo, nivel correlacional de corte transversal. Entre sus resultados se evidencioé que la
mayoria de la poblacion posee un nivel promedio de la dimension intrapersonal con un 76%.
Igualmente, existe relacion estadisticamente significativa entre inteligencia emocional global
y las competencias parentales (Rho = .254; p < .05). Por el contrario, no existe relacion
estadisticamente significativa entre la dimension estado de 4&nimo y la dimensioén vincular de
la variable parentalidad positiva (Rho =.115; p =.328 > .05), lo cual significa que, a pesar de
la falta de gestion del estado de d&nimo, el nivel de establecimiento de un vinculo de los
estudiantes no se ve afectado por este factor en especifico, siguiendo con esta linea, no se
encontrd una relacion significativa entre la dimension estado de animo y la dimension
reflexiva de la variable parentalidad positiva (Rho =.178; p =.126 > .05) es la poblacion

estudiada.

Magallanes Medina (2021) en su tesis para obtener el grado académico de maestra en
psicologia educativa, denominada: “Inteligencia emocional y estilos de crianza de padres de
familia en LE Inicial 154, Ate-2021”, la cual tuvo como objetivo general determinar la
relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en padres de familia. Para

ello, consideraron como muestra a 557 padres, elegidos por medio de un muestreo censal de
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acuerdo con el propodsito mencionado, se aplicd la escala de niveles de inteligencia emocional
para padres y el test de prevalencia de estilos parentales. El estudio es de disefio no
experimental, enfoque cuantitativo de corte transversal, dandonos como resultados que si
existe relacion positiva alta y significativa (Rho =.924** y p =.001 < .05) entre la variable
inteligencia emocional y los estilos de crianza, por lo tanto, a mejor manejo y gestion de las
emociones, mejor sera el estilo de crianza utilizado por los padres de familia. De igual forma,
si existe relacion positiva y significativa (Rho = .896** y p = .001 < .05) entre la variable
inteligencia emocional y la dimension crianza democratica o flexible, es decir que, a mayor
inteligencia emocional, mayor estilo de crianza democratico en padres de familia de la

poblacién en mencion

Montes Reina (2021) en su investigacion titulada: “Parentalidad positiva y bienestar
psicologico en padres de nifios con sindrome de Down de un centro educativo basico especial
de Trujillo™, el cual tuvo como objetivo de estudio precisar los niveles y la relacion de las
variables parentalidad positiva y bienestar psicologico en padres de nifios con sindrome de
Down de un centro educativo basico especial. La investigacion tuvo como muestra a 42
padres de nifios entre 0-12 afios, los cuales respondieron a 2 cuestionarios, el primero
denominado Escala de Parentalidad Positiva (E2P) que establece las competencias parentales
que los adultos ejercen a su nifo(a) y el segundo llamado la escala de bienestar psicologico
de Carol Ryff que mide 6 dimensiones que posibilita valorar el grado de bienestar a nivel
psicologico. Es una tesis de disefio de investigacion correlacional. Los resultados de este
estudio demostraron que la mayoria de padres se encuentra en la zona dptima con un
porcentaje de 83.3%, también se encontrd que existe una correlacion positiva fuerte y
altamente significativa (Rho =.751** y p =.000 < .01) entre parentalidad positiva y bienestar
psicologico en la poblacion estudiada, lo que significa que, a mayor practica de una crianza

respetuosa, mayor sera la prevalencia del bienestar psicologico presente en los padres de
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familia. Se evidencia también que existe una relacion positiva significativa entre la dimension
competencia parentales protectoras y la dimension de autoaceptacion (Rho =.385* y p=.012

<.05) en padres de nifios con sindrome de Down de un centro educativo basico especial.

2.1.3 Antecedentes locales

Lonconi y Ortiz (2020) realizaron una investigacion denominada “Inteligencia
emocional y clima familiar de padres del CEBE Nuestra Sefiora del rosario Anta, Cusco-
20207, la cual tuvo como objetivo analizar la relacion existente entre dos variables: la
Inteligencia emocional y el clima familiar en una muestra de 27 padres de familia del CEBE
Nuestra Sefiora del Rosario, elegidos por medio de un muestreo de tipo no probabilistico.
Con este proposito se hizo la evaluacion haciendo uso de dos instrumentos: el inventario de la
inteligencia emocional Bar-On ICE, para medir la inteligencia emocional y la escala de clima
social familiar (FES) para medir la variable clima familiar. La investigacion en cuestion esta
basada en una metodologia con un disefio no experimental, enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo-correlacional. Los resultados indicaron que si existe una relacion positiva media y
estadisticamente significativa entre la inteligencia emocional y el clima familiar de los padres
de CEBE Nuestra Sefiora del Rosario (Rho =.524** p =.005 <.01), con relacién a la
variable inteligencia emocional, un 22.22% de las personas evaluadas presentan un nivel muy
bajo; el 62.96 % presentan un nivel bajo y 14.81% presentan un nivel promedio y en cuanto a
clima familiar un 7.41% en un nivel muy malo; el 29.63% en el nivel malo, el 55.56% en el

nivel tendencia a malo y el 7.41 en el nivel medio.

Landio y Yapo (2021) en su trabajo de investigacion denominado “Competencia
parental e Inteligencia emocional en estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Inmaculada del distrito de Curahuasi, Apurimac, 2020, investigaron la relacién
entre Competencia parental percibida e Inteligencia emocional. Para la recoleccion de datos

usaron 2 instrumentos: para medir la competencia parental percibida aplicaron la Escala de
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competencias parentales percibidas (ECCP-h) y para medir la Inteligencia emocional
aplicaron el inventario de Inteligencia emocional de Bar-ON ICE-NA. La muestra estuvo
conformada por 212 estudiantes mujeres de 12 a 17 afios que cursan el nivel secundario en la
Institucion educativa Inmaculada del distrito de Curahuasi, las cuales fueron seleccionadas
por medio de un tipo de muestreo probabilistico estratificado. La investigacion en mencion se
basd en un disefio no experimental con enfoque cuantitativo correlacional, de tipo basico y de
corte transversal. Las principales conclusiones mostraron que la mayor parte de la muestra
presentan un nivel bajo con un 50.5% de inteligencia emocional, seguido de un nivel
promedio con un 38.2%. Existe una correlacion positiva moderada y muy significativa (Rho
=.49, p=.000 <.01) entre la competencia parental percibida y la inteligencia emocional,
contrario a ello, se determind que no existe una correlacion estadisticamente significativa
entre la dimension consistencia disciplinar de la variable competencia parental percibida y la
dimension intrapersonal de la variable inteligencia emocional (Rho =-0.024 ; p=.722 >
.05), esta ausencia de relacion permite afirmar que la dimension de consistencia disciplinar

no esta relacionada con el aumento o disminucion de la inteligencia intrapersonal.

No se encontraron investigaciones realizadas especificamente con la variable
autoconocimiento emocional. De igual manera en nuestra ciudad no se encontraron estudios
que aborden estas dos variables, lo que indica que en nuestro contexto hay poco
conocimiento sobre la relacion entre el autoconocimiento emocional y la parentalidad

positiva.

2.2 Bases Teorico-Cientificas
2.2.1 Autoconocimiento emocional
Goleman (1996) hace referencia a que la base de la inteligencia emocional es el

autoconocimiento emocional, lo conceptualiza como la habilidad de identificar y ajustar las
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emociones por medio de la conciencia inicial de las mismas, permitiendo lograr una dptima

adecuacion al ambiente social.

Salovey y Mayer (1990) la definen como la habilidad para poder identificar,
diferenciar, comprender y regular las emociones propias y de los demads, de igual forma esta

capacidad interviene en la forma de pensar y actuar de cada individuo.

2.2.1.1 Definicion de emocion

Son reacciones inmediatas y espontaneas que experimenta un individuo ante ciertos
estimulos del entorno y en uno mismo, las cuales lo predisponen a una respuesta. Las
emociones son de corta duracion y de gran intensidad y permiten nuestra adaptacion.

(Yankovic, 2011)

Segun Bisquerra (2016) existen tres componentes dentro de la emocion:

- Cognitivo: Permite a la persona reconocer sus estados emocionales, es decir las
etiquetas que ponemos a lo que estamos sintiendo.

- Fisiologico: Se presenta por medio de sensaciones fisicas como la sudoracion, rubor,
taquicardia, resequedad en la boca, temblor, entre otras.

- Conductual: Se presenta mediante comportamientos, expresiones faciales,
movimientos corporales, tono de voz. Este componente nos permite identificar si lo

que estd experimentando la persona es agradable o desagradable.

2.2.1.2 Teorias que fundamentan el autoconocimiento emocional
Para el estudio del autoconocimiento emocional describiremos la teoria tridrquica de

la inteligencia y la teoria de la inteligencia emocional:

Teoria tridrquica de la inteligencia. Sternberg (1990) propone la existencia de tres
tipologias de la inteligencia que explican el procesamiento de la informacién a nivel interno,

externo y la interaccion interno-externo:
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a) Inteligencia analitica o componencial: Es la capacidad mediante la cual las personas
captan, almacenan, evaltian, comparan, procesan la informacion, permitiendo evaluar
posibles soluciones a problemas que se les presentan, por tanto, hacer una toma de
decision. Es el tipo de inteligencia que se mide mediante una prueba de coeficiente
intelectual estandar. Esta subteoria explica tres tipos de componentes:

- Metacomponentes: Procesos ejecutivos que se usan para planificar una actividad,
controlar y evaluar el resultado.

- Componentes de rendimiento: Procesos de orden inferior que ejecutan lo elaborado
por los metacomponentes. Sternberg distingue principalmente: Codificar, inferir,
comparar y justificar.

- Componentes de conocimiento-adquisicion: Mecanismos que se emplean para
adquirir informacion nueva, recordar lo ya existente y transferir lo ya aprendido a
otro contexto. Destacando la codificacion selectiva, integracion selectiva 'y
comparacion selectiva.

b) Inteligencia creativa o experiencial: Es la capacidad de imaginar, crear, descubrir,
disefar e inventar formas de lidiar con problemas que se nos presenten. Tiene en
consideracion la relacion entre la persona y sus experiencias en el trayecto de su vida,
dicha solucion de problemas varia en términos de novedad y familiaridad. Desde esta
perspectiva se divide en 2 grandes facetas:

- Enfrentarse a situaciones nuevas: La persona tiene la capacidad de resolver tareas y
problemas no familiares que exigen soluciones rapidas y eficaces, el poseer esta
habilidad es un buen predictor de la inteligencia.

- Automatizacion de la informacion: Que se presenta de manera automatica, esta

relacionada con la eficacia del sujeto.
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c) Inteligencia practica o contextual: Es la capacidad de poner en practicas esas posibles
soluciones que nos planteamos ante un problema, consecuentemente, nos adaptamos
al entorno en el que vivimos, haciendo una modificacion interna o externa, existen
principalmente tres tipos de mecanismos:

- Adaptacion: Modificacion de las propias funciones cognitivas, afectivas y
conductuales para lograr una correcta adecuacion al ambiente acorde a las
necesidades, intereses y las motivaciones de cada persona.

- Seleccion: Proceso mediante el cual, se rechazan las condiciones adversas y eligiendo
otros ambientes mas acordes a las capacidades, valores y necesidades de la persona.
En la préactica, el individuo identifica el problema en el ambiente y seleccionar uno
nuevo mas adecuado, comparando aspectos negativos y positivos.

- Modelado: En las situaciones en las que la personas no se siente comodo en un
ambiente, pero no existe la posibilidad de buscar uno nuevo, entonces necesita
cambiar el mismo ambiente en desajuste, el modelado exige preparar el ambiente

para funcionar de manera adecuada.

De acuerdo con el autor, las personas poseemos los tres tipos de inteligencias en

mayor 0 en menor grado.

Teoria de la inteligencia emocional. Goleman (1996) hace una descripcion sobre las

habilidades que conforman la inteligencia emocional:

a) Competencia personal

Mediante la cual el individuo construye y valora su propia identidad, por medio de:

- Autoconocimiento emocional: Es la capacidad de discriminar los estados internos de

uno mismo, asignandoles una valoracion constructiva, la identificacion de las
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emociones, como se presentan y sus posibles consecuencias nos permite tener una
mejor adaptacion al medio en el que nos desarrollamos y mejorar la interrelacion.
Autorregulacion: Es la capacidad de regulacion y de gestion de los recursos internos,
esta competencia personal estd conformada por: El autocontrol, que nos permite
gestionar las emociones e impulsos; la adaptabilidad, que nos otorga la flexibilidad
necesaria para poder sobreponerse a los cambios o dificultades y, por ultimo; la
innovacion, permitiendo la reflexion de nuevas formas de adaptabilidad.

Motivacion: Es la actitud que se mantiene en el tiempo, impulsando al individuo al
logro de los objetivos planteados, esta competencia personal esta conformada por: La
iniciativa, dando la posibilidad de eleccidon personal, ya que propone, desarrolla e idea
proyectos propios; el optimismo, que nos brinda persistencia para continuar con lo
planificado en direccion a los objetivos, a pesar de las dificultades que se deban
superar y finalmente; el compromiso con uno mismo, que equivale a un acto de amor
propio, sumamente importante ya que permite direccionar los esfuerzos y actos en
necesidades o deseos de la propia persona hacia objetivos individuales.

Competencia social

Mediante la cual el individuo armoniza la interrelacién con su entorno, por medio de:

Empatia: Es la capacidad que permite reconocer, compartir y entender el ambito
emocional del entorno, comprender su actuar, permitiendo asi, conectar
emocionalmente con las demas personas. La empatia promueve que las personas se
ayuden mutuamente y que esté relacionada con el altruismo.

Habilidades sociales: Es la capacidad de poder generar mayoritariamente respuestas
deseables de las demas personas, esta competencia social estd conformada por: La
comunicacion, que nos permite transmitir la informacion deseada de manera asertiva,

el liderazgo, facultad de generar en otras personas motivacion, iniciativa y llegar
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efectuar acciones para la organizacion; resolucion de conflictos, que fomenta la
posibilidad de negociar para llegar a acuerdos consensuados y la cooperacion,
habilidad que permite el trabajo en equipo en direccion a lograr un beneficio mutuo o

alcanzar un objetivo compartido.

2.2.1.3 Dimensiones del autoconocimiento emocional
Extremera et al. (2004), describid tres dimensiones, las cuales conforman un

autoinforme para evaluar la autopercepcion del autoconocimiento emocional:

Percepcion emocional

Es la habilidad para captar e identificar las emociones propias por medio de
sensaciones corporales y de los demés por medio del lenguaje verbal y no verbal. Esto
implica, poder ser conscientes de lo que sentimos en un momento determinado y por tanto
denominar la emocidn que se estd presentando.

Comprension emocional

La cual implica una identificacion previa de las emociones, para asi, poder
profundizar y comprender las causas subyacentes, evaluar posibles consecuencias de los
actos, relacionando las emociones con el contexto en que se presentan.

Regulacién emocional

La regulacion emocionar implica tener la capacidad de percibir a las emociones como
necesarias, aceptandolas y, por consiguiente, la persona no las evita o reprime, por el
contrario, aprovecha su utilidad, procurando maximizar las emociones positivas tanto de
manera individual como con los demas.
2.2.2 Parentalidad positiva

Es la aplicacion de la responsabilidad parental, el interés que poseen los padres para

fomentar y permitir el pleno y adecuado desarrollo de los nifios a partir de comportamientos



24

que orienten, que favorezcan el reconocimiento individual, promuevan relaciones positivas y

eviten la violencia, sin dejar de lado el establecimiento de limites (Rodrigo et al.,2015).

2.2.2.1 Teorias que fundamentan la parentalidad positiva.

El estudio de la parentalidad positiva, segin Gémez y Munoz (2014) esta
fundamentada en la teoria ecosistémica, la teoria del apego y la teoria de la resiliencia
humana. Sin embargo, actualmente la teoria principal y més acertada es la teoria de la
parentalidad positiva.

Teoria ecosistémica del desarrollo humano. Bronfenbrenner (1987) afirma que el
desarrollo humano es el resultado de la interaccion bidireccional de cada persona como ser
activo con su ambiente. El ambiente ecologico es una sucesion de estructuras seriadas, cada
una de las cuales cabe dentro de la siguiente, que incluye desde los entornos inmediatos que
contienen a cada individuo hasta los contextos mas amplios y estd dividido en cuatro

estructuras:

- Microsistema: Es el nivel mas interno, viene a ser el entorno mas cercano al
individuo, puede ser el salon de clases o la familia.

- Mesosistema: Interrelacion de 2 o mas ambientes cercanos (microsistemas) donde el
individuo se desenvuelve y participa, como puede ser la relacion familia-institucion
educativa o trabajo-amigos.

- Exosistema: Son los entornos que son ajenos al individuo, es decir, entornos que no
incluyen a la persona en desarrollo como participante activo, pero lo que acontece en
estos espacios influye en el desarrollo de la persona, un ejemplo de dicha estructura
son las decisiones tomadas por la escuela de padres, el menor no interviene en este
ambiente, sin embargo, es afectado por dichas decisiones.

- Macrosistema: Son los sistemas de creencias, la religion, estilos de vida, la

organizacion politica, social y econémica de una determinada region en la que se
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desarrolla el individuo, estos patrones sistematicos pertenecientes a cada sociedad
varian de un pais a otro.
Figura 1

Diagrama del ambiente ecologico

Nota. Diagrama esquematico de las 4 estructuras que conforman en ambiente ecologico de la
persona. Fuente: Bronfenbrenner (1987).

Asi mismo, Bronfenbrenner (1987) hace referencia al cronosistema, sabiendo que el
tiempo al igual que el ambiente influye en el desarrollo de la persona, es decir, el
microsistema, exosistema, mesosistema y macrosistema varian en funcion al tiempo historico
en el que se desarrollan.

Teoria del Apego. Bowlby (1993), quien desarroll6 dicha teoria, plantea que la
conducta de apego es parte de la evolucion para permitir la supervivencia, esta conducta se

mantiene durante toda la vida y esta conformada por conductas que crean cercania y vinculo
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entre un individuo y otro al cual se considera como figura de apego/cuidado. Las experiencias
que se presentan con la figura de apego en las etapas de inmadurez son determinantes en el
desarrollo y organizacion de la conducta de apego que se establecerd de manera permanente
en cada persona, es decir, la teoria del apego proporciona una explicacion sobre como las
experiencias relacionales tempranas moldean el funcionamiento interpersonal a lo largo de la

vida.

Para mejor comprension de la teoria del apego es importante conocer tres
fundamentos: El primero es que un nifio tiene la confianza de que su cuidador estara presente
para él, asi experimentara menos el miedo a comparacion de otro nifio que no confia que su
cuidador estard presente para €l; el segundo es que las etapas fundamentales para establecer la
confianza en el cuidador, es la infancia y adolescencia, asi mismo estas primeras experiencias
tendran fuerte implicancia en el resto del desarrollo como la adultez; el tercero hace
referencia a como experimenta cada persona diferentes acontecimientos de su vida, teniendo

en cuenta si su cuidador estuvo al pendiente de sus cuidados en el pasado (Bowlby, 2009).

Bowlby (2009) describe 4 etapas del apego:

- Fase de preapego: Se produce en las primeras seis semanas del nacido, en esta fase el
bebé acepta sin problemas a cualquier persona que pueda darle bienestar. Por lo cual,
se puede afirmar que en esta etapa el bebé no distingue ninguna preferencia en
especifico por una persona. Las conductas innatas del beb¢ estan dirigidas a atraer la
atencion de los adultos que lo cuidan, responde a estimulos externos y trata de buscar
el contacto fisico. En esta fase el vinculo de apego es fragil, por lo que ya se puede
notar el desarrollo del apego culminando dicha fase.

- Fase de formacion: Esta fase es continua del preapego, inicia desde las seis semanas

hasta los seis u ocho meses del menor, aqui se puede observar como el bebé siente
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angustia ante la ausencia de figuras familiares que le cuidan, no solo de la figura
principal (padre o madre), asi mismo tampoco rechaza el contacto con desconocidos.

- Fase de apego: Esta fase se da a partir de los ocho meses, con una duracion
aproximada de dos afios. Aqui se forma un efectivo vinculo de apego, podemos
observar que el bebé al separarse de su madre o cuidador muestra ansiedad y enfado
con claridad. También se puede ver un rechazo hacia personas desconocidas, asi
exigiendo la presencia de su figura de apego.

- Fase de relaciones reciprocas: Esta fase se desarrolla desde los 24 meses de edad, aqui
el nifio ya ha experimentado la ausencia temporal de la figura de apego, por lo cual
obtiene la manera de calmar su ansiedad ante su ausencia. Por otra parte, en esta fase
aparece el lenguaje y el nifio hace representaciones mentales de su cuidador. Cuando
termina esta etapa de apego la relacion afectiva es mas fuerte, por lo que el contacto
fisico tiene menos importancia, pero la necesidad del nifio por buscar a su progenitor
puede darse en ocasiones cuando se siente inseguro. Ahora el nifio se da cuenta que la

ausencia no es definitiva.

Ainsworth (como se cité en Lecannelier et al., 2008) afirma que en el apego formado
entre el cuidador y el infante se presenta de tres formas:

- Apego seguro: Es el vinculo desarrollado entre cuidador-infante en el cual el menor se
siente valorado y protegido por la figura de apego, lo que lo impulsa a mantener una
cercania con el cuidador, buscandolo en momentos de peligro.

- Apego inseguro-evitativo: El menor recibe indiferencia o rechazo por parte del
cuidador cuando manifiesta sus necesidades de apego por lo cual no mantiene una
cercania con su figura de apego y tampoco lo busca en momentos de peligro.

- Apego inseguro-ambivalente: Los menores que desarrollan este tipo de apego, sienten

incertidumbre frente a la respuesta de su cuidador, ya que estas no siguen un patrén
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estable y coherente, lo que lleva al menor a mostrar su cercania y necesidades de

apego de manera exagerada.

Main y Solomon (1990) anadieron el apego desorganizado a la clasificacion de tipos
de apego, conceptualizandolo como la incapacidad por parte del menor de regular la angustia
ante la ausencia de la figura de apego, de igual forma, el menor no busca consuelo cuando el
cuidador regresa. Los cuidadores actian de manera desorganizada, impredecible, negligente y
contradictoria, de manera que esto genera un desequilibrio interno muy fuerte.

Teoria de la resiliencia humana. Walsh (2004) refiere que la resiliencia es la
capacidad de soportar, recuperarse y fortalecerse a partir de un acontecimiento adverso,
superando asi los desafios que se presentan y aprendiendo de ellos, lo cual contribuye al
crecimiento personal ya que impulsa el desarrollo de nuevas habilidades o el fortalecimiento

de las ya existentes. Este concepto coloca a la persona en un rol activo.

La resiliencia es el fendmeno que permite a la persona sobreponerse a las
adversidades, teniendo en cuenta que las personas son afectadas por estos acontecimientos,
pero a pesar de esa afectacion consiguen resultados positivos, se niega una relacion entre la
resiliencia—inmunidad y se defiende una confluencia entre afectacién-coraje (Rutter, 2007).

Desde una perspectiva sistémica se inicia el estudio de la resiliencia familiar con las
indagaciones de Walsh (2004), quien refiere que sus estudios con la resiliencia surgen de las
limitaciones en el campo clinico y de investigacion sobre familias no clinicas, es decir los
estudios se centraban unicamente en las causas de los problemas y los errores familiares, por
lo cual la autora se centra en las familias saludables y en la identificacion de fortalezas y
recursos escondidos o sin utilizar necesarios para lograr una adaptacion y superacion como
unidad funcional.

Walsh (2004), menciona 3 procesos fundamentales para la resiliencia:
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Sistema de creencias: Las creencias se establecen en base a la cultura, el momento
histérico y los valores sociales vigentes, las creencias compartidas en una familia son
la esencia de su funcionamiento, estas determinan si ante dificultades se dara
superacion o disfuncion.

Procesos organizacionales: Es necesario que las familias se estructuren bien para asi
enfrentar las crisis y lograr el bienestar de sus integrantes. Por lo cual, es importante
mencionar la gran influencia de procesos como la flexibilidad, conexion y los
recursos econdémicos y sociales en la dindmica familiar.

Procesos de comunicacion: La comunicacion consiste en el intercambio de
informacion que facilita el adecuado funcionamiento en la familia, para que sea
efectiva debe contener una expresion emocional, ser transmitida con claridad u estar
encaminada a una resolucion cooperativa de problemas.

Teoria de la Parentalidad positiva. Barudy y Dantagnan (2015) refieren como

parentalidad positiva a las competencias Optimas puestas en practica por los padres para

atender las necesidades de sus hijos con el objetivo de lograr un desarrollo global adecuado.

Los autores Barudy y Dantagnan (2015) describen la parentalidad sana, competente y

bien tratante de la siguiente forma: Los padres que siguen este lineamiento brindan a sus hijos

un adecuado desarrollo del apego seguro, al igual que una capacidad cognitiva basado en el

pensamiento critico y reflexivo. Las caracteristicas de la parentalidad bien tratante seran

descritas a continuacion:

a)

Disponibilidad multiple: Implica ofrecer a los hijos variedad de experiencias en
espacios diferentes como:
Espacios afectivos, permiten a los nifios ser parte de una relacion, donde se demuestra

el afecto mediante el contacto fisico y con palabras. Esto es posible cuando los
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cuidadores tienen capacidades de apego y empatia necesarias, lo que origina que los
hijos puedan responder con reciprocidad afectiva.

Espacios intimos, donde los hijos son considerados como personas singulares, donde
tienen espacios de intercambio sobre sus potencialidades y debilidades para
autoconocerse y de esta manera poder resolver problemas. Para los papas y
cuidadores estos son momentos importantes y aprovechables para intimar con una hija
o hijo.

Espacios ludicos, son momentos importantes y sobre todo es un pilar para el
desarrollo natural del infante.

Espacios de aprendizaje, los padres competentes la mayor parte del tiempo son
consecuentes, entre lo que dicen y hacen. Esto combinado con la capacidad de
transmitir conocimiento y experiencias en una situacion afectuosa y de respeto son
fundamentales para el aprendizaje infantil. Uno de los objetivos actuales es que los
hijos no solo adquieran conocimientos, sino que también puedan analizar criticamente
los problemas sociales y darle un sentido a su vida.

Estabilidad: Es parte de la forma de vida de los padres con sus hijos. Los padres
tienen la obligacion de buscar espacios de calidad destinados a sus hijos.
Actualmente, el modelo econdmico es mas exigente, por lo que los adultos pueden
invertir su tiempo en actividades estables con sus hijos.

Accesibilidad: Es significativa la presencia y disponibilidad de un adulto para el
desarrollo sano de los nifios. Cuando existe esta accesibilidad, los padres son visibles
para sus hijos y viceversa.

Perspicacia: Es la capacidad de percibir y mostrar alegria durante los cambios que los
hijos muestran durante su desarrollo. También es necesario que los padres observen

su proceso de crecimiento, celebren sus logros y estimulen sus dificultades.
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e) Coherencia: los nifios necesitan que los adultos que los cuidan sean capaces de ser

coherentes en sus acciones. Ofrecer una comunicacion coherente en el cuidado de los

hijos como la concordancia de las palabras, gestos y acciones, define la calidad de la

relacion.

Eficacia: Un factor importante a tener en cuenta para el desarrollo saludable de un
menor es el modelo de crianza que los padres o cuidadores hayan tenido durante su
crecimiento, ya que en un factor influyente en que los cuidadores respondan o no de

manera adecuadamente a las necesidades multiples que demanden sus hijos.

2.2.2.2 Adquisicion de la parentalidad positiva.

Barudy y Dantagnan (2015) afirman que las competencias parentales que conforman

la parentalidad positiva se desarrollan y son adquiridas por los cuidadores a partir de la

relacion entre factores internos, bioldgicos, experiencias vividas y el contexto sociocultural

en los que se han desenvuelto.

Tipos de Familias. De acuerdo con Benitez (2017) la familia es una institucion que se

encuentra en todas las sociedades humanas y esta se clasifica de la siguiente forma:

Familia nuclear o elemental: Es el tipo de familia basica y mas tradicional, que esta
compuesta por los progenitores (padres y madre) y los hijos.

Familia extensa o consanguinea: Este tipo de familia estd compuesta por mas de dos
generaciones y esta basada en los vinculos de sangre de una gran cantidad de
personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas.
La familia monoparental: Es aquella familia que se constituye por uno de los
progenitores (padre o madre) y sus hijos. Por lo general es la madre quien asume este

rol de crianza y cuidado de los hijos.
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- La familia de padres separados: Este tipo de familia esta conformada por los hijos
bajo el cuidado alternado de sus progenitores, es decir el hijo pasa determinados
periodos de tiempo con cada uno de sus progenitores, quienes ya no son pareja, pero

deben seguir cumpliendo su rol de padres ante los hijos.

2.2.2.3 Dimensiones de la parentalidad positiva.

Gomez y Muiioz (2014) clasificaron la parentalidad positiva en cuatro dimensiones
basandose en el concepto de competencias parentales planteado por Bronfenbrenner y Evan
(2000), quienes afirman que dichas competencias, son habilidades para el cuidado y la
crianza que se fundamentan en conocimientos orientados a garantizar el bienestar y el
cumplimiento de derechos de los hijos.

Competencias parentales vinculares. Entendida como la habilidad de poner en
practica una crianza socioemocional, la cual incluye conductas verbales, fisicas y visuales
que tienen como objetivo que el menor tenga un adecuado desarrollo socioemocional y se
interrelacione por medio de un tipo apego seguro. Las competencias vinculares estan
subdivididas en cuatro: Mentalizacion, sensibilidad parental, calidez emocional y el

involucramiento parental.

Competencias parentales formativas. Es la habilidad de poner en practica una crianza
didactica o cognitiva, la cual incluye estrategias que estimulen la busqueda del conocimiento
por parte del menor, esta competencia tiene el objetivo fomentar un adecuado desarrollo,
aprendizaje y socializacion y a su vez esta subdividida en cuatro: Estimulacion del

aprendizaje, orientacion y guia, disciplina positiva y socializacion.

Competencias parentales protectoras. Estas competencias comprenden habilidades y
practicas de crianza materiales y nutrientes, la cuales se encargan de brindar al menor un

espacio fisico seguro que permita su exploracion y al mismo tiempo aporte estimulacion para
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un adecuado desarrollo, tiene el objetivo de proteger, dar cuidado y priorizar un desarrollo
integral del menor. La competencia parental estd dividida en cuatro: Garantias de seguridad
fisica, emocional y psicosexual, cuidado y satisfaccion de necesidades basicas, organizacion

de la vida cotidiana y busqueda de apoyo social.

Competencias parentales reflexivas. Al igual que las anteriores competencias ya
descritas, las competencias de tipo reflexivas estdn conformadas por habilidades y practicas
introspectivas y evaluativas, ya que su objetivo es que los padres puedan hacer una auto
revision de sus propias practicas parentales usadas y como dichas practicas estan influyendo
en el desarrollo de sus hijos. La clasificacion de estas competencias es la siguiente: Anticipar
escenarios vitales relevantes, monitorear influencias en el desarrollo del nifio, meta -

parentalidad o automonitoreo y autocuidados parentales.

2.3 Definicion de términos basicos

2.3.1 Competencias parentales

Rodrigo et al. (2015) definen esta competencias como las capacidades practicas que
tienen las madres y los padres para cuidar, proteger y educar a sus hijos, y asegurarles un
desarrollo suficientemente sano, de igual forma, refiere que estas capacidades permiten la

flexibilidad de acuerdo a las necesidades evolutivas de los menores.

2.3.2. Estilos educativos parentales
Capano y Ubach (2013) definen a los estilos educativos como el modo de actuacion
elegido por los cuidadores para interactuar con los hijos, esta eleccion esta fundamentada por

las vivencias, pensamientos y criterios de los adultos.

2.3.3 Nifez temprana
Etapa del desarrollo humano, que se comprende desde los 3 a 6 afios, en este periodo

el desarrollo psicosocial se implementa en gran medida, ya que el menor empieza a
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desarrollar su autoconcepto, de igual forma, tiene la capacidad de empezar a comprender
emociones de mayor complejidad, lo cual beneficia en el autocontrol. Durante esta etapa la
familia contintia siendo el nacleo de la vida social del menor, por lo cual su accionar es

importante para la interaccion que empieza a desarrollar con sus iguales (Papalia et al., 2012).

2.3.4 Adultocentrismo

Rojas (2018) lo define como la desigualdad social, centrada en la imposicion de
priorizar las necesidades e intereses de los adultos, quienes tienen la razon y todo el
conocimiento por tener mayor madurez y experiencia, por consiguiente, los nifios y
adolescentes pasan a un nivel inferior, considerandolos incapaces de pensar, sentir o tomar
decisiones, lo cual los coloca en una posicion de vulnerabilidad, siendo propensos a malos

tratos y violencia.

2.3.5 Autoconocimiento
Goleman (1996) conceptualiza este término como la capacidad de reconocer los
propios estados internos, defectos, limitaciones, cualidades, las preferencias y recursos de

uno mismo.

2.3.6 Padres de familia

El Ministerio de Educacion (MINEDU, 2003) en la ley general de educacion N°
28044 hace mencion que la comunidad educativa estd conformada por estudiantes,
profesores, directivos, administrativos, exalumnos y padres de familia. Los padres de familia
pueden ser padres y madres biologicos o personas que asumen este rol, los cuales tienen la
responsabilidad de brindar un hogar basado en el respeto para garantizar el correcto
desarrollo orientado a un bienestar general de los hijos. Para lograr dicho objetivo, los padres
de familia participan en las acciones realizadas en las instituciones educativas por medio de la

conformacion de asociaciones de padres de familia (APAFA).
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Capitulo I1I

Hipdtesis y variables

3.1 Formulacion de hipotesis
3.1.1 Hipotesis general
Hipotesis alterna: Existe una relacion significativa entre el autoconocimiento

emocional y la parentalidad positiva en padres de familia de una institucion educativa inicial

del distrito de Cusco, 2023.

Hipétesis nula: No existe una relacion significativa entre el autoconocimiento
emocional y la parentalidad positiva en padres de familia de una institucion educativa inicial

del distrito de Cusco, 2023.

3.1.2 Hipébtesis especificas
Hi: Existe relacion significativa entre el autoconocimiento emocional y las
competencias parentales vinculares en padres de familia de una institucion educativa inicial

del distrito de Cusco, 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre el autoconocimiento emocional y las
competencias parentales vinculares en padres de familia de una institucion educativa inicial

del distrito de Cusco, 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre el autoconocimiento emocional y las
competencias parentales formativas en padres de familia de una institucion educativa inicial

del distrito de Cusco, 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre el autoconocimiento emocional y las
competencias parentales formativas en padres de familia de una institucion educativa inicial

del distrito de Cusco, 2023.
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Hs: Existe relacion significativa entre el autoconocimiento emocional y las
competencias parentales protectoras en padres de familia de una institucién educativa inicial

del distrito de Cusco, 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre el autoconocimiento emocional y las
competencias parentales protectoras en padres de familia de una institucion educativa inicial

del distrito de Cusco, 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre el autoconocimiento emocional y las
competencias parentales reflexivas en padres de familia de una institucion educativa inicial

del distrito de Cusco, 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre el autoconocimiento emocional y las
competencias parentales reflexivas en padres de familia de una institucion educativa inicial

del distrito de Cusco, 2023.

3.2 Especificacion de variables.

Variable 1: Autoconocimiento emocional

Variable 2: Parentalidad positiva



Tabla 1

Operacionalizacion de variables
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) o ) ) , . Escala de Instrumento
Variable Definiciones Dimensiones [tems Niveles | . d dicic
valoracion e medicion
Definicion conceptual: Salovey y Mayer (1990) la definen como la |- Nada d
-, = Nada de
g habilidad para poder identificar, diferenciar, comprender y regular las Percepeion 08 items (01-08) severdo
g emociones propias y de los demas, de igual forma esta capacidad emocional - Also d q
) ] o = Algo de acuerdo )
§ interviene en la forma de pensar y actuar de cada individuo. Alto 3B q Trait Meta-
= ., = Bastante de
5 Definicion operacional: En el presente estudio, se evalta la variable Comprension ] Adecuado Mood Scale
é ) 08 items (09-16) acuerdo
‘S utilizando el instrumento Trait Meta Mood Scale (TMMS-24), cuyas emocional Bajo (TMMS-24)
S ) ] ] ) ) ] 4= Muy de acuerdo
S dimensiones son tres: Percepcion emocional, comprension emocional y
2 B ) . ) Regulacion 5=Totalmente de
<5 regulacion emocional. La escala estd compuesta por 24 items con una ' 08 items (17-24)
. emocional acuerdo
escala Likert del 1(nada de acuerdo) al 5 (totalmente de acuerdo).
Definicion conceptual: Es la aplicacion de responsabilidad parental, el Competencias
interés que poseen los padres para fomentar y permitir el pleno y parentales vinculares 14 items (1-14)
adecuado desarrollo de los nifios a partir de comportamientos que
: Zona
o orienten, que favorezcan el reconocimiento individual, promuevan Competencias 12 items (15-26) o
2 . . . . L i Optima .
k= relaciones positivas y eviten la violencia, sin dejar de lado el parentales formativas q 1= Casi nunca. Escala de
o Zona de
S; establecimiento de limites (Rodrigo et al.,2015). Competencias ) 2= A veces Parentalidad
g . . , 17 items (27-43 monitoreo . .
= Definicién operacional: Se analiza la variable por medio de la Escala  parentales protectoras ( ) Zona d 3= Casi siempre Positiva
8 ona de
5 de Parentalidad positiva (E2P), cuyas dimensiones son cuatro: ) 4= Siempre (E2P)
IS5 riesgo
A Competencias parentales vinculares, competencias parentales
. . . Competencias
formativas, competencias parentales protectoras y competencias 11 items (44-54)
parentales reflexivas. La escala estd compuesta por 54 items con una parentales reflexivas
escala Likert del 1(casi nunca) al 4 (siempre).
Nota: Elaboracion propia
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Capitulo IV

Metodologia

4.1 Tipo de Investigacion

El presente estudio responde a un enfoque cuantitativo de tipo basico, alcance
descriptivo correlacional, porque segiin Naupas et al. (2018) este tipo de investigacion
busca describir propiedades y establecer la relacion que existe entre las variables
autoconocimiento emocional y parentalidad positiva y la relacion de las dimensiones de
parentalidad positiva con la variable autoconocimiento emocional en la poblacion de
estudio. Asimismo, en este tipo de estudio, primero se cuantifican y analizan cada una de
las variables de forma independiente, para luego determinar el tipo de relacion entre las

variables.

4.2  Diseiio de Investigacion

En términos generales, el disefio de esta investigacion es no experimental con corte
transversal. Se considera no experimental ya que no se realizé una manipulacion de las
variables descritas, sino se observaron los hechos tal como se presentan en el contexto real,
ademas se busco identificar la relacion entre las variables a investigar en un momento

determinado (Hernandez y Mendoza, 2018).

El disefio que tiene es el siguiente
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< X

M
Donde:
M: Muestra de padres de familia
X: Autoconocimiento emocional
Y: Parentalidad positiva

r: Relacion entre las variables

4.3 Poblacion y Muestra

43.1 Poblacion
La poblacion segin De la Torre y Accostupa (2013) es un conjunto de datos
objetivos que son de interés del investigador, dichos datos presentan una caracteristica en

comun sobre los cuales interesa observar una o mas variables.

La poblacion a estudiar estara conformada por los padres de familia (Padres,
madres y cuidadores que asumen este rol) de una institucion educativa inicial del distrito y
la provincia del Cusco. De acuerdo con la informacion obtenida con la ayuda del area de
psicologia y las docentes de la institucion, la poblacion esta constituida por una cantidad

total de 639 padres de familia.

4.3.2 Muestra
La muestra corresponde a un muestreo no probabilistico por conveniencia, el cual

permite seleccionar aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos en la investigacion.



Esto, fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el

investigador (Otzen y Manterola, 2017)

Asi la muestra quedé conformada por 241 padres de familia que decidieron

participar en la investigacion, sin establecer previamente un nimero especifico.

4.4

4.3.2.1 Criterios de inclusion.

Padres de familia que tengan a sus hijos matriculados en el afio escolar 2023
Padres de familia de nifios de 3 a 6 afios

Padres de familia que hayan firmado el consentimiento informado

Padres de familia que asistieron los dias de aplicacion de instrumentos

4.3.2.2 Criterios de exclusion.

Padres de familia que no tengan a sus hijos matriculados en el afio escolar 2023
Padres de familia de nifios que no se encuentran entre las edades de 3 a 6 afios
Padres de familia que no hayan firmado el consentimiento informado

Padres de familia que no asistieron los dias de aplicacion de instrumentos

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas utilizadas fueron la observacion, la entrevista y encuesta para la
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recoleccion de datos en la poblacion elegida, poniéndose en practica en la participacion de

la investigadora en las actividades escolares que involucraban primordialmente la

participacion de los padres de familia.

cual se mide y registra sucesos o conductas observables que se presentan en la poblacion

Segun De la Torre y Accostupa (2013), la observacion es una practica mediante la

elegida. La entrevista es una técnica que permite la obtencion de datos amplios y

detallados por medio de un didlogo previamente estructurado con preguntas generalmente

abiertas que se desarrollan con las personas poseedoras de informacion relevante para el
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estudio. La observacion y la entrevista se complementan para lograr una comprension mas

detallada e integra de la informacion deseada.

De igual forma, se utiliz6 la encuesta para la recopilacion de la informacion, esta
técnica se caracteriza por ser estructurada, administrarse por escrito y emplear como
instrumento al cuestionario, por lo cual, en la presente investigacion se incluyen dos
escalas empleadas de forma directa, las cuales contienen preguntas cerradas con escala
Likert, es decir que solo pueden ser contestadas por una escala como: Casi nunca, a veces,
casi siempre y siempre, ademads es importante mencionar que previamente a la recoleccion

de datos se utilizd un formato de consentimiento informado.

En la presente investigacion se usaron los siguientes instrumentos:

Formato de consentimiento informado

Previamente al llenado de los instrumentos se informara a los padres de familia de
forma concisa el consentimiento y la importancia de su participacion en la investigacion,
asi mismo se les explicara la finalidad de la investigacion y se garantizard el anonimato de

la informacion obtenida.

Ficha sociodemogréfica

Para la medicion de datos sociodemograficos se realiz6 con una ficha que
profundiza el conocimiento de algunas caracteristicas de la muestra. Esta incluyo variables
sociodemograficas como edad, sexo, grado de instruccion, tipo de familia y si recibe ayuda

para el cuidado de los hijos.

Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)
La escala de medicion del autoconocimiento emocional asumida por la
investigacion contiene 24 items que describen la autopercepcion del autoconocimiento

emocional.
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Ficha técnica

Nombre del instrumento: Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24).

Autores: Fernandez, P., Extremera, N. y Ramos, N. (2004), adaptado al espafiol
del Trait Meta-Mood Scale (TMMS-48) de Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y
Palfai (1995).

Adaptacion peruana: Mey Ling Rosa Chang Marcovich (2017).

Objetivo: Evaluar el autoconocimiento emocional intrapersonal percibido
(percepcion a las emociones, comprension emocional y regulacion emocional).
Poblacion a la que se le puede administrar: Mayores de 18 afios

Forma de administracion: Individual o Colectiva

Duracion: 10 minutos en promedio

Material: Manual, escala y baremos

Consigna: A continuacion, encontrara algunas afirmaciones sobre emociones y
sentimientos. Lea atentamente cada frase e indica el grado de acuerdo o desacuerdo
con respecto a las mismas. Sefiala con una “X” la respuesta que mas se aproxima a
tus preferencias. No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No
emplee mucho tiempo en cada respuesta.

Calificacion: La escala tiene 24 items que conforman las 3 dimensiones, las cuales
son: Percepcion emocional, comprension emocional y regulacion emocional. Para
obtener una puntuacion de cada uno de los factores de esta escala, se evalua
sumando los items del 1 al 8 para obtener el factor atencion, a su vez, también se
suman los items del 9 al 16 para el factor claridad y por consiguiente los items del
17 al 24 para saber el factor reparacion. Tras haber sumado estos ocho items dentro

de cada grupo, se mira en la tabla correspondiente los resultados.
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- Caracteristicas psicométricas originales
Validez: Para medir la validez Chang Marcovich (2017) realizé el analisis item-
test, donde se obtuvo una validez general de 0.725 (Dimension atencién emocional
con el valor de 0.703, Claridad emocional con el valor de 0.703 y la dimension
regulacion emocional con el valor de 0.771).
Confiabilidad: Para medir la confiabilidad Chang Marcovich (2017) utiliz6 el
método de consistencia interna encontrando un Alfa de Cronbach de 0.862 (0.837
para percepcion emocional, 0.866 para comprension emocional, y 0.883 para

regulaciéon emocional).

Escala de Parentalidad positiva
La escala de parentalidad positiva asumida por la investigacion contiene 54 items
que describen la percepcion o valoracion que tiene el adulto respecto a sus propias

competencias parentales.

Ficha técnica

- Nombre del instrumento: Escala de parentalidad positiva (E2P)

- Autores: Gémez y Mufioz (2014)

- Adaptacion peruana: Toscano (2019)

- Objetivo: Identificar aquellas competencias parentales que dichos adultos utilizan
al relacionarse con su hijo, hija, nifio o nifia a su cargo, agrupandolas en cuatro
areas: Vinculo, formacion, proteccion y reflexion.

- Poblacion a la que se le puede administrar: Adulto responsable de la crianza de
un niflo, nifa o adolescente, entre 6 meses y 17 afios de edad.

- Forma de administracion: Individual o colectiva.

- Duracion: 30 minutos en promedio.
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Material: Manual, escala y baremos.

Consigna: A continuacion, tiene 54 items con afirmaciones sobre la crianza del
menor a su cargo durante los ultimos 3 meses. Sefiala con una “X” la respuesta que
mas se aproxima a tus preferencias.

Calificacion: Primero asignar los puntajes a cada reactivo, luego proceda a
sumarlos por competencia parental: Vinculares desde la afirmacion 1 a la 14;
formativas, desde la afirmacion 15 a la 26; protectoras, desde la afirmacion 27 a la
43; y reflexivas, desde la afirmacion 43 a la 54. Con este ejercicio, se contara con 4
puntajes, uno por cada competencia parental, que reflejan la frecuencia con que la
persona despliega practicas de crianza positivas en cada area evaluada.
Caracteristicas psicométricas originales

Validez: Se establecio la validez de constructo a través del andlisis factorial
confirmatorio, el cual se define en 4 dimensiones. La dimension de competencias
parentales protectoras, donde el item 42 tiene la mayor carga factorial igual a
0.859; la dimension de competencias parentales reflexivas tiene la carga factorial
mas alta igual a 0.739 que corresponde al item 32; la dimensién de competencias
parentales formativas el item 49 tiene la carga factorial mayor con un valor de
0.828. Por ultimo, la dimensién de competencias parentales vinculares, el item 5
tiene la carga mas alta de 0.892 (Toscano, 2019).

Confiabilidad: Toscano (2019) obtuvo una consistencia interna buena a excelente.
La consistencia interna muestra valores de alfa de Cronbach de 0.94 para la escala
total, 0.88 para competencias parentales vinculares, 0.81 para competencias
parentales formativas, 0.87 para competencias parentales protectoras y 0.77 para

competencias parentales reflexivas.
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4.4.1 Validez de contenido

La obtencion de la validez de contenido de los instrumentos se realizé por medio de
un juicio de expertos en base al método de distancia del punto medio (DPP), por lo cual, se
recurrid a cinco profesionales con conocimiento y experiencia en los campos pertinentes
para la revision y adecuacion de las escalas. Este método permite el analisis de la
relevancia de los instrumentos basandose en la valoracion de los expertos (De la torre y
Accostupa, 2013). La calificacion se realizé por medio de un formato que consta de 10
preguntas (ver anexo N° 3 y 4), los profesionales concluyeron en que ambas escalas son

aplicables en la poblacion elegida.

4.4.1.1 Validez de contenido de Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)

Se obtuvo la distancia del punto multiple (DPP) = 0.8 y al ubicar este resultado en
la escala valorativa (ver tabla N°2) se obtiene una adecuacion en total, es decir que
presenta una validez muy buena al encontrarse en la valoracion A y en la escala de 0 a 2.4.

Tabla 2
Escala valorativa del juicio de expertos del TMMS-24

Escala Valoracion Juicio de Expertos
0-24 A = Adecuacion Total DPP=0.8
24-438 B = Adecuacion en gran medida
48-17.2 C = Adecuacion Promedio
7.2-9.6 D = Escasa Adecuacion
9.6-12 E = Inadecuacion

Nota. Elaboracion propia

4.4.1.2 Validez de contenido de la escala de Parentalidad positiva (E2P)
Se obtuvo la distancia del punto multiple (DPP) = 0.4 y al ubicar este resultado en
la escala valorativa (ver tabla N°3) se obtiene una adecuacion en total, es decir que

presenta una validez muy buena al encontrarse en la valoracion A y en la escala de 0 a 2.4.
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Tabla 3

Escala valorativa del juicio de expertos del E2P

Escala Valoracion Juicio de Expertos
0-24 A = Adecuacion Total DPP=0.4
24-48 B = Adecuacion en gran medida
48-72 C = Adecuacién Promedio
7.2-9.6 D = Escasa Adecuacion
9.6-12 E = Inadecuacion

\ch

Nota. Elaboracion propia

Para la obtencion de la confiabilidad, se aplicé las pruebas ya mencionadas a un
grupo piloto conformado por 24 padres de familia de la institucion que representan el 10%
de la muestra. La confiabilidad se determin6 por medio del método de consistencia interna,

utilizando el coeficiente de Alfa de Cronbach.

4.4.2.1 Confiabilidad de Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)
Se obtuvo como resultado 0.880 de un total de 24 items, lo cual significa una

confiabilidad muy alta (ver tabla N°4).

Tabla 4
Confiabilidad Alfa de Cronbach del TMMS-24

Alfa de Cronbach N de elementos
.880 24

Nota. Elaboracion propia

4.4.2.2 Confiabilidad de la escala de Parentalidad positiva (E2P)
Se obtuvo como resultado 0.947, de un total de 54 items, lo cual significa una

confiabilidad muy alta (ver tabla N°5).
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Tabla §
Confiabilidad Alfa de Cronbach de E2P

Alfa de Cronbach N de elementos
.947 54

Nota. Elaboracion propia

4.5 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para realizar el procesamiento y andlisis de datos:

- Serealiz6 el vaciado de datos y elaboracion de una matriz de bases de datos en el
programa Microsoft Excel para facilitar el procesamiento en el paquete estadistico
SPPS version 25.

- Se export6 la base de datos al programa estadistico SPSS 25.

- Se ejecutd la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov (ver tabla N°21)
para identificar si la distribucion de los datos es normal, a partir de ello, se obtuvo
como resultado que la distribucidon no pertenece a una distribucion normal, siendo
no paramétrica, por lo cual, se utiliz6 el estadistico Rho de Spearman.

- Por medio del SPSS se obtuvieron los resultados descriptivos e inferenciales

- Finalmente, se utiliz6 el programa Power Point para generar presentacion de la

investigacion en la institucion elegida.

4.6  Procedimiento de recoleccion de datos
- Previa a la solicitud para la aplicacion de la investigacion, se hizo un acuerdo
verbal con la direccion para que la investigadora realice un voluntariado en el 4rea
de psicologia, en el cual se aplicaron las técnicas de observacion y la entrevista, ya
anteriormente descritos. En este periodo de tiempo también se realizé un mapeo
general de la cantidad de padres de familia por seccién con ayuda de las docentes,

ya que la institucion no contaba con esta informacion.
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La investigadora se reunio con la directora de la institucion para solicitar el
permiso respectivo para el desarrollo de la investigacion, en especifico para la
aplicacion de las pruebas psicologicas presentando la respectiva documentacion
por mesa de partes (ver anexo N°10).

Se programo6 una reunion entre el psicoélogo de la institucion, la directora y la
investigadora para la respectiva explicacion del proyecto de investigacion
direccionado especificamente para el trabajo con los padres de familia, el cual fue
aprobado.

Una vez obtenido el permiso necesario (ver anexo N°11), se llevo a cabo la
programacion de las fechas de aplicacion de los instrumentos, en coordinacion con
el area de psicologia y las docentes de cada aula, teniendo entre 2 y 3 aplicaciones
por semana para cubrir las 16 secciones pertenecientes a la institucion educativa
inicial. Las aplicaciones se realizaron antes o después de reuniones de padres de

familia a cargo de las docentes o del psicologo.



Matriz de Consistencia

Tabla 6

Matriz de consistencia de la investigacion
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Problema Objetivo Hipotesis Variables Metodologia
Problema General Objetivo General Hipétesis General Variable 1: Diseiio
(Cual es la relacion entre el Determinar la relacion entre el Hi: Existe una relacion significativa entre el Autoconocimiento No experimental
autoconocimiento emocional y la autoconocimiento emocional y la autoconocimiento emocional y la parentalidad positiva en emocional Enfoque
parentalidad positiva en padres de familia de  parentalidad positiva en padres de familia de  padres de familia de una Institucion Educativa Inicial del Dimensiones: Cuantitativo
una Institucion Educativa Inicial del distrito una Institucion Educativa Inicial del distrito distrito de Cusco, 2023. -Percepcion Alcance
de Cusco, 2023? de Cusco, 2023. Hipétesis Especificas -Comprension Descriptivo
Problemas Especificos Objetivos Especificos HI1EA: Existe relacion significativa entre el -Regulacion Correlacional
- (Cual es el nivel predominante del - Describir los niveles del autoconocimiento autoconocimiento emocional y las competencias parentales Instrumentos de
autoconocimiento emocional en padres de emocional en padres de familia de una vinculares en padres de familia de una Institucion Educativa ~ Variable 2: recoleccion de datos
familia de una institucion educativa inicial institucion educativa inicial del distrito de Inicial del distrito de Cusco, 2023. Parentalidad positiva -Trait Meta Mood Scale
del distrito de Cusco, 2023? Cusco, 2023. H1EO0: No existe relacion significativa entre el Dimensiones: (TMMS-24)
- (Cual es el nivel predominante de la - Describir los niveles de la parentalidad autoconocimiento emocional y las competencias parentales -Competencias -Escala de parentalidad
parentalidad positiva en padres de familia de  positiva en padres de familia de una vinculares en padres de familia de una Institucion Educativa  parentales vinculares positiva (E2P)
una institucion educativa inicial del distrito institucion educativa inicial del distrito de Inicial del distrito de Cusco, 2023. -Competencias Poblacion
de Cusco, 2023? Cusco, 2023. H2EA: Existe relacion significativa entre el parentales formativas Padres de familia
- (Cual es la relacion entre el - Establecer la relacion entre el autoconocimiento emocional y las competencias parentales -Competencias (padres, madres y
autoconocimiento emocional y las autoconocimiento emocional y las formativas en padres de familia de una Institucion Educativa  parentales protectoras cuidadores que asumen
competencias parentales vinculares en padres ~ competencias parentales vinculares en padres  Inicial del distrito de Cusco, 2023. -Competencias ese rol) de nifios de 3 a 6

de familia de una Instituciéon Educativa
Inicial del distrito de Cusco, 2023?

- (Cual es la relacion entre el
autoconocimiento emocional y las
competencias parentales formativas en
padres de familia de una Institucion
Educativa Inicial del distrito de Cusco,
2023?

- (Cual es la relacion entre el
autoconocimiento emocional y las
competencias parentales protectoras en
padres de familia de una Institucion
Educativa Inicial del distrito de Cusco,
2023?

- ¢ Cuél es la relacion entre el
autoconocimiento emocional y las
competencias parentales reflexivas en padres
de familia de una Institucion Educativa
Inicial del distrito de Cusco, 2023?

de familia de una Instituciéon Educativa
Inicial del distrito de Cusco, 2023.

- Establecer la relacion entre el
autoconocimiento emocional y las
competencias parentales formativas en
padres de familia de una Institucién
Educativa Inicial del distrito de Cusco, 2023.
- Establecer la relacion entre el
autoconocimiento emocional y las
competencias parentales protectoras en
padres de familia de una Institucién
Educativa Inicial del distrito de Cusco, 2023.
- Establecer la relacion entre el
autoconocimiento emocional y las
competencias parentales reflexivas en padres
de familia de una Instituciéon Educativa
Inicial del distrito de Cusco, 2023.

H2EO0: No existe relacion significativa entre el
autoconocimiento emocional y las competencias parentales
formativas en padres de familia de una Institucion Educativa
Inicial del distrito de Cusco, 2023.

H3EA: Existe relacion significativa entre el
autoconocimiento emocional y las competencias parentales
protectoras en padres de familia de una Institucion
Educativa Inicial del distrito de Cusco, 2023.

H3EO0: No existe relacion significativa entre el
autoconocimiento emocional y las competencias parentales
protectoras en padres de familia de una Institucion
Educativa Inicial del distrito de Cusco, 2023.

H4EA: Existe relacion significativa entre el
autoconocimiento emocional y las competencias parentales
reflexivas en padres de familia de una Institucion Educativa
Inicial del distrito de Cusco, 2023.

HA4E0: No existe relacion significativa entre el
autoconocimiento emocional y las competencias parentales
reflexivas en padres de familia de una Institucién Educativa
Inicial del distrito de Cusco, 2023.

parentales reflexivas

afios de una Institucion
Educativa Inicial de la
provincia y distrito de
Cusco.

Técnica de muestreo
No probabilistico por
conveniencia

Nota. Elaboracion propia



Capitulo V

Resultados

5.1 Descripcion sociodemografica de la investigacion

Tabla 7

Distribucion de la muestra por edad en padres de familia

Edad f %
24231 93 38.6
32239 107 44.4
40 2 47 34 14.1
48 a 55 7 2.9
Total 241 100.0

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

Figura 2

Distribucion de la muestra por edad en padres de familia

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25
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En la tabla 7 y figura 2, se muestra que las edades mas representativas estan
comprendidas entre los 32 a 39 afios de edad con el 44.4%, y con el menor porcentaje podemos
observar las edades de 48 a 55 afios representada por el 2.9%.

Tabla 8

Distribucion de la muestra por sexo en padres de familia

Sexo f %
Femenino 188 78.0
Masculino 53 22.0

Total 241 100.0

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

Figura 3

Distribucion de la muestra por sexo en padres de familia

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

En la tabla 8 y figura 3, se aprecia que la mayoria de personas pertenecientes a la
poblacion en estudio son del sexo femenino con un 78.0%, mientras que el 22.0% equivale a la

poblacién masculina.
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Tabla 9

Distribucion de la muestra por grado de instruccion en padres de familia

Grado de instruccion f %
Estudios superiores 97 40.2
Ninguno 5 2.1
Primaria 6 2.5
Secundaria 44 18.3
Técnica 89 36.9
Total 241 100.0

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

Figura 4

Distribucion de la muestra por grado de instruccion en padres de familia

Nota. Elaboracidn propia en base al paquete estadistico SPSS 25

En cuanto al grado de instruccion, en la tabla 9 y figura 4, se puede observar que la
mayoria de padres de familia encuestados alcanzaron una educacidn con estudios superiores con
un 40.2%, seguido por una educacion técnica que representa un 36.9% de los evaluados y con el

menor porcentaje tenemos un 2.1% de padres de familia que no han realizado ningun estudio.
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Tabla 10
Distribucion de la muestra por tipo de familia
Tipo de familia f %
Extensa 18 7.5
Monoparental 31 12.9
Nuclear 74 30.7
Padres separados 118 49.0
241 100.0

Total

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

Figura 5
Distribucion de la muestra por tipo de familia

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

En la tabla 10 y figura 5, se puede observar que la mayoria de los padres de familia
encuestados pertenecen a una familia de padres separados con el 49.0%, seguido por el tipo de

familia nuclear con un 30.7% y, por ultimo, el tipo de familia con el menor porcentaje de 7.5%

es del tipo familia extensa.
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Tabla 11

Distribucion de la muestra por la ayuda recibida con el cuidado del nirio/a

Ayuda con el cuidado

del nifio/a f %
No 144 59.8
Si 97 40.2
Total 241 100.0

Nota. Elaboracién propia en base al paquete estadistico SPSS 25

Figura 6

Distribucion de la muestra por la ayuda recibida con el cuidado del nifio/a

Nota. Elaboracidn propia en base al paquete estadistico SPSS 25

En la tabla 11 y figura 6, se aprecia que en su mayoria los padres de familia no reciben
ayuda con el cuidado de sus hijos, representado con un porcentaje de 59.8%. Por el contrario, los
padres de familia que si reciben ayuda con el cuidado representan el 40.2% de la poblacion

encuestada.
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5.2 Estadistica descriptiva aplicada al estudio
5.2.1. Estadistica descriptiva de la variable autoconocimiento emocional

En relacion al andlisis descriptivo de la variable autoconocimiento emocional y sus
dimensiones se hall6:

Tabla 12

Niveles de autoconocimiento emocional en padres de familia

Niveles f %
Alto 44 18.3
Adecuado 92 38.2
Bajo 105 43.6
Total 241 100.0

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

Figura 7

Niveles de autoconocimiento emocional en padres de familia
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Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

En la tabla 12 y figura 7, se muestra que el 43.6% de los participantes tienen un nivel bajo

en el puntaje total de autoconocimiento emocional; seguido del 38.2% de participantes que



presentan un nivel adecuado; y un 18.3% que presenta un alto nivel de autoconocimiento

emocional.

Tabla 13

Niveles de la dimension "Percepcion emocional”

Niveles f %
Alto 40 16.6
Adecuado 80 33.2
Bajo 121 50.2
Total 241 100.0

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

Figura 8

Niveles de la dimension "Percepcion emocional”

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

De acuerdo a la tabla 13 y figura 8 se observa que el 50.2% de padres de familia
presentan un nivel bajo de la dimension percepcion emocional, el 33.2% presenta un nivel

adecuado, y solo el 16.6% presenta un nivel alto de esta variable.
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Tabla 14

Niveles de la dimension "Comprension emocional”

Niveles f %
Alto 37 15.4
Adecuado 97 40.2
Bajo 107 44 4
Total 241 100.0

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

Figura 9

Niveles de la dimension "Comprension emocional”
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Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

De acuerdo a la tabla 14 y figura 9 se muestra que el 44.4% de padres de familia
presentan un nivel bajo de la dimensién comprensién emocional, el 40.2% presentan un nivel

adecuado y solo el 15.4% un nivel alto.
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Tabla 15
Niveles de la dimension "Regulacion emocional”
Niveles f %
Alto 25 10.4
Adecuado 114 473
Bajo 102 423
Total 241 100.0

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

Figura 10

Niveles de la dimension "Regulacion emocional”
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Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

De acuerdo con la tabla 15 y figura 10 se muestra que el 47.3% de padres de familia

presentan un nivel adecuado de la dimension regulacion emocional, el 42.3% presentan un nivel

bajo y solo el 10.4% un nivel alto.



59

5.2.2. Estadistica descriptiva de la variable parentalidad positiva

Tabla 16

Niveles de parentalidad positiva en padres de familia

Zonas f %
Optima 73 30.3
Monitoreo 60 24.9
Riesgo 108 44.8
Total 241 100.0

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

Figura 11

Niveles de parentalidad positiva en padres de familia
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Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

En la tabla 16 y figura 11 se observa que el 44.8% de padres de familia se encuentran en
la zona de riesgo en el puntaje total de parentalidad positiva; seguido del 24.9% de participantes
que se encuentran en la zona de monitoreo; y un 30.3% se encuentran en la zona de 6ptima de la

variable estudiada.
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Tabla 17

Niveles de la dimension "Competencias parentales vinculares"

Zonas f %
Optima 58 24.1
Monitoreo 67 27.8
Riesgo 116 48.1
Total 241 100.0

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

Figura 12

Niveles de la dimension "Competencias parentales vinculares"”
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Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

De acuerdo a la tabla 17 y figura 12 se muestra que el 48.1% de padres de familia se
encuentran en la zona de riesgo de la dimension de las competencias parentales vinculares, el
27.8% de participantes que se encuentran en la zona de monitoreo; y un 24.1% se encuentran en

la zona de 6ptima.



Tabla 18

Niveles de la dimension "Competencias parentales formativas"

Zonas f %
Optima 94 39.0
Monitoreo 58 24.1
Riesgo 89 36.9
Total 241 100.0

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

Figura 13

Niveles de la dimension "Competencias parentales formativas"
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Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

De acuerdo a la tabla 18 y figura 13 se muestra que el 39.0% de padres de familia se
encuentran en la zona 6ptima de la dimension de las competencias parentales formativas, el
36.9% de participantes que se encuentran en la zona de riesgo; y un 24.1% se encuentran en la

zona de monitoreo.
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Tabla 19

Niveles de la dimension "Competencias parentales protectoras”

Zonas f %
Optima 66 27.4
Monitoreo 73 30.3
Riesgo 102 423
Total 241 100.0

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

Figura 14

Niveles de la dimension "Competencias parentales protectoras”

Nota. Elaboracidn propia en base al paquete estadistico SPSS 25

De acuerdo a la tabla 19 y figura 14 se muestra que el 42.3% de padres de familia se
encuentran en la zona de riesgo de la dimension de las competencias parentales protectoras, el
30.3% de participantes que se encuentran en la zona de monitoreo; y un 27.4% se encuentran en

la zona de 6ptima.



Tabla 20

Niveles de la dimension "Competencias parentales reflexivas"”

Zonas f %
Optima 79 32.8
Monitoreo 60 24.9
Riesgo 102 42.3
Total 241 100.0

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

Figura 15

Niveles de la dimension "Competencias parentales reflexivas”
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Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

De acuerdo a la tabla 20 y figura 15 se muestra que el 42.3% de padres de familia se

encuentran en la zona de riesgo de la dimension de las competencias parentales reflexivas, el

63

24.9% de participantes que se encuentran en la zona de monitoreo; y un 32.8% se encuentran en

la zona de 6ptima.
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53 Estadistica inferencial aplicada al estudio

Para determinar el procedimiento de andlisis inferencial entre las dos variables de estudio,
se realizo la prueba de normalidad para verificar si las puntuaciones que se han obtenido de la
muestra siguen o no una distribucién normal.

Tabla 21

Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov de las variables

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Autoconocimiento 117 241 .000
emocional
Parentalidad positiva 045 241 200"

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

En la tabla 21, se puede observar que la prueba de normalidad se realizé6 mediante la
prueba de Kolmogorov-Smirnov debido a que la muestra es mayor a 50. En relacion a los
resultados, la variable autoconocimiento emocional no presenta una distribucion normal con un
nivel de significancia de 0.000. Por otro lado, la variable parentalidad positiva si presenta una
distribucién normal con un nivel de significancia de 0.200*. La primera variable muestra que los
datos no siguen los parametros de normalidad ya que p es menor a 0.05 y la segunda, que los
datos siguen los parametros de normalidad ya que p es mayor a 0.05. Por ende, al ser una de las

variables no paramétrica, se utilizo el estadistico Rho de Spearman.
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5.3.1 Correlacion entre autoconocimiento emocional y parentalidad positiva
Tabla 22

Correlacion entre autoconocimiento emocional y parentalidad positiva

Variables Parentalidad positiva
Autoconocimiento Rho P N
emocional 719" 000 241

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

Figura 16

Diagrama de dispersion entre autoconocimiento emocional y parentalidad positiva

Autoconocimiento Emocional

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

En la tabla 22 y figura 16 se observa que existe correlacion positiva media y muy
significativa (Rho = .719**; p = .000 < .01) entre la variable autoconocimiento emocional y
parentalidad positiva en padres de familia de una institucién educativa inicial del distrito de

Cusco, 2023. Por lo tanto, se acepta la hipotesis general alterna y se rechaza la hipdtesis general
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nula, lo cual significa que, ante mayor nivel de autoconocimiento emocional, mayor es la

prevalencia de parentalidad positiva en la poblacion estudiada.

5.3.2 Correlacién entre la variable autoconocimiento emocional y la dimension competencias
parentales vinculares

Tabla 23
Correlacion entre la variable autoconocimiento emocional y la dimension competencias

parentales vinculares

Competencias parentales vinculares
Autoconocimiento Rho P N

emocional 672" 1000 241

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

Figura 17
Diagrama de dispersion entre autoconocimiento emocional y competencias parentales

vinculares

Autoconocimiento Emocional

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25
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En la tabla 23 y figura 17 se observa que existe correlacion positiva media y muy
significativa (Rho =.672**; p =.000 < .01) entre la variable autoconocimiento emocional y la
dimension competencias parentales vinculares en padres de familia de una institucion educativa
inicial del distrito de Cusco, 2023. Por lo tanto, se acepta la primera hipotesis especifica alterna y
se rechaza la hipotesis nula, lo que indica que, ante mayor nivel de autoconocimiento emocional,

mayor es la prevalencia de las competencias parentales vinculares en la poblacion estudiada.

5.3.3 Correlacién entre la variable autoconocimiento emocional y la dimensién competencias
parentales formativas

Tabla 24

Correlacion entre la variable autoconocimiento emocional y la dimension competencias

parentales formativas
Competencias parentales formativas
Autoconocimiento Rho P N
emocional 6027 000 241

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25
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Figura 18
Diagrama de dispersion entre autoconocimiento emocional y competencias parentales

formativas

Autoconocimiento Emocional

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

En la tabla 24 y figura 18 se observa que existe correlacion positiva media y muy
significativa (Rho = .602**; p = .000 < .01) entre la variable autoconocimiento emocional y la
dimension competencias parentales formativas en padres de familia de una institucién educativa
inicial del distrito de Cusco, 2023. Por lo tanto, se acepta la segunda hipotesis especifica alterna
y se rechaza la hipotesis nula, lo que indica que, ante mayor nivel de autoconocimiento
emocional, mayor es la prevalencia de las competencias parentales formativas en la poblacion

estudiada.
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5.3.4 Correlacion entre la variable autoconocimiento emocional y la dimensién competencias
parentales protectoras

Tabla 25
Correlacion entre la variable autoconocimiento emocional y la dimension competencias

parentales protectoras

Competencias parentales protectoras

Autoconocimiento Rho P N

emocional =

569 .000 241

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

Figura 19
Diagrama de dispersion entre autoconocimiento emocional y competencias parentales

protectoras

Autoconocimiento Emocional

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25

En la tabla 25 y figura 19 se observa que existe correlacion positiva media y muy
significativa (Rho = .569**; p = .000 < .01) entre la variable autoconocimiento emocional y la

dimension competencias parentales protectoras en padres de familia de una institucion educativa
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inicial del distrito de Cusco, 2023. Por lo tanto, se acepta la tercera hipotesis especifica alterna y
se rechaza la hipotesis nula, lo que indica que, ante mayor nivel de autoconocimiento emocional,
mayor es la prevalencia de las competencias parentales protectoras en la poblacion estudiada.
5.3.5 Correlacién entre la variable autoconocimiento emocional y la dimension competencias
parentales reflexivas

Tabla 26

Correlacion entre la variable autoconocimiento emocional y la dimension competencias

parentales reflexivas

Competencias parentales reflexivas
Autoconocimiento Rho P N
emocional

748" .000 241

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25
Figura 20

Diagrama de dispersion entre autoconocimiento emocional y competencias parentales

reflexivas

Autoconocimiento Emocional

Nota. Elaboracion propia en base al paquete estadistico SPSS 25
En la tabla 26 y figura 20 se observa que existe correlacion positiva media y muy

significativa (Rho = .748**; p = .000 < .01) entre la variable autoconocimiento emocional y la
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dimension competencias parentales reflexivas en padres de familia de una institucion educativa
inicial del distrito de Cusco, 2023. Por lo tanto, se acepta la cuarta hipdtesis especifica alterna y
se rechaza la hipodtesis nula, lo que indica que, ante mayor nivel de autoconocimiento emocional,

mayor es la prevalencia de las competencias parentales reflexivas en la poblacion estudiada.
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Capitulo VI

Discusion

En este capitulo se procedera a hacer el andlisis y la explicacion de los resultados
obtenidos en el presente trabajo de investigacion, haciendo una comparacion con las
investigaciones previas consideradas dentro de los antecedentes, al igual que las teorias que

sustentan a cada variable estudiada.

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion
existente entre las variables autoconocimiento emocional y parentalidad positiva en padres de
familia de una institucion educativa inicial del distrito de Cusco, 2023. Ante tal premisa, y como
consecuencia del analisis de datos mediante la prueba de correlacion del estadistico no
paramétrico Rho de Spearman, se hall6 una relacion positiva media y muy significativa entre
ambas variables (Rho =.719** y p =.000 < .01). En base a estos resultados en mencion se
acepta la hipotesis alterna general y se rechaza la hipotesis nula, es decir que a medida que
aumenta el nivel de autoconocimiento emocional en padres de familia en esta institucion

educativa inicial, es probable la prevalencia de la parentalidad positiva.

Los resultados del objetivo general son corroborados por investigaciones previas
mencionadas en los antecedentes. Magallanes Medina (2021), en su investigacion llega a
concluir que si existe una relacion positiva y significativa entre la variable inteligencia
emocional y la dimension crianza democratica o flexible (Rho =.896 ** y p =.001 <.01), lo que
nos indica que, a mayor inteligencia emocional, mayor serd el estilo de crianza democratico
aplicado por los padres de familia. De igual forma, estos resultados son similares a los

encontrados por Quenema Merino (2021), quien descubrié una relacion estadisticamente
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significativa entre inteligencia emocional global y las competencias parentales (Rho = .254*; p =
.028 < .05) en estudiantes. De forma similar, Montes Reina (2021), comprueba que existe una
correlacion positiva fuerte y altamente significativa (Rho =.751** y p =.000 < .01) entre
parentalidad positiva y bienestar psicologico en la poblacion estudiada, lo que significa que, a
mayor practica de una crianza respetuosa, mayor sera la prevalencia del bienestar psicoldgico
presente en los padres de familia. Ademas, Lonconi y Ortiz (2020), mostraron que si existe una
relacion positiva media y estadisticamente significativa entre la inteligencia emocional y el clima

familiar de los padres de CEBE Nuestra Sefiora del Rosario (Rho =.524%* p =.005 <.01).

En Ecuador se desarroll6 un estudio que contradice los resultados obtenidos en el
objetivo general de la presente investigacion, Jacome Viteri (2021) encontrd que no existe una
correlacion estadisticamente significativa entre la inteligencia emocional y las competencias
parentales en padres de familia cuyos hijos, se encuentran en los niveles preescolar y escolar,

esto quiere decir que entre estas dos variables el p-valor es mayor al 0.01.

Barudy y Dantagnan (2010) afirman que las competencias parentales que conforman la
parentalidad positiva se desarrollan y son adquiridas por los cuidadores a partir de la relacion
entre factores internos, bioldgicos, experiencias vividas y el contexto sociocultural en los que se
han desenvuelto. Teniendo como premisa este concepto, el poseer la capacidad de percibir,
comprender y regular las propias emociones formarian parte del aspecto interno relacionado con
la aplicacion de un determinado tipo de estilo parental para con los hijos, en este determinado

caso el tipo democratico, es decir, parentalidad positiva.

En relacion al primer objetivo especifico que busca estudiar cuales son los niveles de
autoconocimiento emocional en padres de familia de una institucion educativa inicial del distrito

de Cusco, se halld que el 43.6% de los participantes tienen un nivel bajo en el puntaje total de
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autoconocimiento emocional; seguido del 38.2% de participantes que presentan un nivel
adecuado; y un 18.3% que presenta un alto nivel de autoconocimiento emocional. Estos
resultados subrayan la importancia de continuar trabajando para aumentar el autoconocimiento

emocional.

Landio y Yapo (2021) encontraron resultados similares en una poblacion de estudiantes,
ya que obtuvieron que la mayor parte de la muestra presentan un nivel bajo con un 50.5% de

inteligencia emocional, seguido de un nivel promedio con un 38.2%.

Los resultados presentados en este objetivo difieren de los resultados obtenidos por Ledn
Ibague (2020), quien menciona que el 91.6% de su muestra presenta adecuada atencion
emocional, el 100% tiene un nivel adecuado de claridad emocional y el 83.3% tiene un nivel
adecuado en reparacion emocional, lo que indica que los padres de familia pertenecientes a la
muestra de estudio poseen la capacidad de sentir, comprender y expresar sus estados
emocionales, solo una parte de la muestra debe mejorar su reparacion emocional, ya que posee
un 8.3%, representando un bajo nivel. De igual manera Quenema y Merino (2021) obtuvieron
como resultado que la mayoria de la poblacion de estudiantes posee un nivel promedio de la

dimension intrapersonal de la variable inteligencia emocional con un 76%.

Goleman (1996) describe que para poder desarrollar y aplicar un adecuado
autoconocimiento emocional se requiere de competencias personales, como son: La conciencia
de uno mismo, siendo esta la capacidad de discriminar los estados internos de uno mismo, esta
competencia personal estd conformada en primer lugar por la identificacion de las propias
fortalezas y debilidades, asignandoles una valoracion constructiva; segundo, la confianza y
seguridad que se tiene en uno mismo y finalmente; la identificacion de las emociones, como se

presentan y lo que pueden causar. También, el autor hace mencién autorregulacion, definida
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como la capacidad de regulacion y de gestion de los recursos internos, esta competencia personal
esta conformada por: El autocontrol, que nos permite gestionar las emociones e impulsos; la
adaptabilidad, que nos otorga la flexibilidad necesaria para poder sobreponerse a los cambios o
dificultades y, por ultimo; la innovacion, permitiendo la reflexion de nuevas formas de

adaptabilidad.

En relacion al segundo objetivo especifico de la investigacion, se buscé estudiar el nivel
de parentalidad positiva en padres de familia de una institucion educativa inicial del distrito de
Cusco, se hallo que el 44.8% de padres de familia se encuentran en la zona de riesgo en el
puntaje total de parentalidad positiva; seguido del 24.9% de participantes que se encuentran en la
zona de monitoreo; y un 30.3% se encuentran en la zona de 6ptima de la variable estudiada.
Estos resultados nos muestran la baja aplicabilidad de una parentalidad basada en el respeto y el

establecimiento de limites en la muestra estudiada.

Se encontraron similitudes con el estudio de Simaes et al. (2021) quien refiere en los
resultados de su investigacion, que el 53.1% de los cuidadores de nivel primario se encuentran en

la zona de riesgo y en la zona de monitoreo en lo que respecta a la parentalidad positiva.

Por el contrario, en el estudio de Montes Reina (2021) en padres de nifios con sindrome
de Down de un centro educativo basico especial, la mayoria de padres se encuentra en la zona
Optima con un porcentaje de 83.3%, lo que indica que los padres poseen las competencias
parentales orientadas al cuidado del menor, proveyendo lo necesario para satisfacer sus
necesidades basicas, vinculares, afectivas y de aprendizaje, al igual, que tienen la capacidad de

autoevaluacion sobre el estilo de crianza elegido.
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Para que se haga efectiva un tipo de crianza respetuosa segin Barudy y Dantagnan (2015)
se requiere que los padres o cuidadores ofrezcan a sus hijos espacios seguros para la exploracion
y el aprendizaje, al igual que la muestra de afecto incondicional y por supuesto, todo esto de
manera coherente e incondicional. Pero, para que los padres puedan brindar este ambiente
saludable a nivel familiar debemos tener en cuenta que las competencias parentales que
conforman la parentalidad positiva se desarrollan y son adquiridas por los cuidadores a partir de
la relacion entre factores internos, biologicos, experiencias vividas y el contexto sociocultural en

los que se han desenvuelto.

El tercer objetivo especifico es determinar la relacion entre el autoconocimiento
emocional y las competencias parentales vinculares en padres de familia de una institucion
educativa inicial del distrito de Cusco, 2023. Se obtuvo como resultado que existe una
correlacion positiva media y muy significativa (Rho =.672**; p =.000 < .01) entre las variables
estudiadas. Por lo tanto, se acepta la hipotesis especifica alterna y se rechaza la hipétesis nula, lo
que indica que, ante mayor nivel de autoconocimiento emocional, mayor es la prevalencia de

competencia parental vincular en padres de familia pertenecientes a la poblacion estudiada.

Estos resultados son similares a los hallados por Leon Ibagué (2020), quien refiere que la
atencion, claridad y reparacion emocional, dimensiones que conforman la inteligencia emocional
se relacionan con el apoyo afectivo en padres de familia, quiere decir que los padres que mas
identifican, comprenden y regulan sus emociones son los que mas brindan afecto, cariio y
soporte a sus hijos; tienen respuestas explicitas positivas de afecto para con sus hijos como
caricias, abrazos, mimos, contacto fisico y palabras, todo estos suele fortalecer el desarrollo de
potencialidades en los menores. De igual forma, Bernal Palacios (2020) obtuvo como resultado

que si existe relacion entre las dimensiones de inteligencia emocional (percepcion, claridad y
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reparacion) y la variable parentalidad positiva (competencias parentales vinculares, protectoras,

reflexivas y formativas).

Los resultados de este tercer objetivo discrepan de estudios realizados en una muestra
diferente con estudiantes. La investigacion de Quenema Merino (2021) concluy6 que no existe
relacion estadisticamente significativa entre las dimensiones estado de &nimo y la dimensioén
vincular de la variable parentalidad positiva (Rho = .115; p = .328 > .05), lo cual significa que, a
pesar de la falta de gestion del estado de danimo, parece que el nivel de establecimiento de un

vinculo de los estudiantes con sus padres no se ve afectado por este factor en especifico.

Gomez y Muiioz (2014), hacen referencia a que las competencias parentales vinculares
consisten en la habilidad de poner en practica una crianza en la que se le da mucha importancia a
la parte socioemocional, la cual incluye conductas verbales, fisicas y visuales. Dentro de esta
descripcion debemos resaltar que esa importancia de la parte emocional abarca tanto a los hijos
como se menciona, pero también a la de los padres, ya que se tiene como objetivo la formacién

de un vinculo saludable.

Bowlby (1993) en su teoria del apego plantea que la conducta de apego es parte de la
evolucion para permitir la supervivencia, esta conducta se mantiene durante toda la vida y esta
conformada por conductas que crean cercania y vinculo entre un individuo y otro al cual se
considera como figura de apego/cuidado. Las experiencias que se presentan con la figura de
apego en las etapas de inmadurez son determinantes en el desarrollo y organizacion de la
conducta de apego que se establecera de manera permanente en cada persona, es decir, la teoria
del apego proporciona una explicacion sobre como las experiencias relacionales tempranas

moldean el funcionamiento interpersonal a lo largo de la vida.
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Referente al cuarto objetivo especifico, este consta de determinar la relacion entre el
autoconocimiento emocional y las competencias parentales formativas en padres de familia de
una institucion educativa inicial del distrito de Cusco, 2023. Se obtuvo como resultado que existe
correlacion positiva media y muy significativa (Rho =.602**; p =.000 < .01) entre la variable
autoconocimiento emocional y la dimension competencias parentales formativas. Por lo tanto, se
acepta la hipotesis especifica alterna y se rechaza la hipotesis nula, lo que indica que, ante mayor
nivel de autoconocimiento emocional, mayor es la prevalencia de competencias parentales

formativas en la poblacion estudiada.

Los resultados de esta investigacion discrepan de los estudios realizados en una muestra
de estudiantes mujeres en la investigacion de Landio y Yapo (2021), quienes obtuvieron como
resultado que no existe una correlacion estadisticamente significativa entre la dimension
consistencia disciplinar de la variable competencia parental percibida y la dimension
intrapersonal de la variable inteligencia emocional (Rho = - 0.024 ; p =.722 > .05), esta ausencia
de relacion permite afirmar que la dimension de consistencia disciplinar no esta relacionada con

el aumento o disminucion de la inteligencia intrapersonal.

Barudy y Dantagnan (2015) describen en su teoria de la parentalidad positiva que este
tipo de lineamiento de crianza competente y bien tratante brinda a los hijos una amplia capacidad
cognitiva basada en el pensamiento critico y reflexivo, por medio de: Espacios ludicos,
momentos importantes para el desarrollo natural del infante y espacios de aprendizaje, los padres
competentes la mayor parte del tiempo son consecuentes, entre lo que dicen y hacen. Esto
combinado con la capacidad de transmitir conocimiento y experiencias en una situacion

afectuosa y de respeto son fundamentales para el aprendizaje infantil. Uno de los objetivos
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actuales es que los hijos no solo adquieran conocimientos, sino que también puedan analizar

criticamente los problemas sociales y darle un sentido a su vida.

El quinto objetivo especifico es determinar la relacion entre el autoconocimiento
emocional y las competencias parentales protectoras en padres de familia de una institucion
educativa inicial del distrito de cusco, 2023. Se obtuvo como resultado que existe correlacion
positiva media y muy significativa (Rho =.569**; p =.000 <.01) entre la variable
autoconocimiento emocional y la dimension competencias parentales protectora en padres de
familia de una institucion educativa inicial. Por lo tanto, se acepta la hipotesis especifica alterna
y se rechaza la hipotesis nula, lo que indica que, ante mayor nivel de autoconocimiento
emocional, mayor es la prevalencia de competencias parentales protectoras en la poblacion

estudiada.

En concordancia con el quinto objetivo especifico, Ledn Ibagué (2020), quien sefiala que
existe una relacion entre la dimension reparacion con la dimension regulacion del
comportamiento, por lo tanto, los padres que controlan sus emociones suelen usar la regulacion
positiva para controlar el comportamiento de los hijos. Montes Reina (2021) afirma que existe
una relacion positiva significativa entre la dimensién competencias parentales protectoras y la
dimension de autoaceptacion (Rho =.385* y p=.012 <.05) en padres de nifios con sindrome de
Down de un centro educativo basico especial. Todo ello teniendo en cuenta que la autora de
dicha tesis, hace mencion que la autoaceptacion consta de autoanalizarse, identificando nuestras
acciones, motivaciones y principalmente nuestras emociones, logrando asi, el conocimiento de

Nnosotros mismos.

En discrepancia, Jacome Viteri (2021), obtuvo como resultado de su investigacién que no

existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension competencias parentales
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protectoras y las dimensiones de la variable inteligencia emocional, las cuales son: Atencion
emocional (Rho =.024* y p =.782 > .05); claridad emocional (Rho =.024* yp=.782> .05)y

reparacion emocional (Rho =.024* y p =.782 > .05) en la poblacion de padres de familia.

De acuerdo con Gémez y Muioz (2014), las competencias parentales protectoras se
relacionan con préacticas de crianza en la que los padres satisfacen las necesidades basicas,
brindan apoyo y propician un ambiente seguro a sus hijos, sin cohibirlos de la libre exploracion y
permitiendo asi un adecuado desarrollo. También podemos mencionar a la eficacia descrita por
Barudy y Dantagnan (2015) en su teoria de la parentalidad positiva, donde mencionan que para
que un infante pueda desarrollarse sanamente, muchas veces depende de cémo los padres o
cuidadores hayan tenido modelos de crianza eficaces durante su crecimiento. Para poder
responder adecuadamente a las necesidades multiples que demanden sus hijos. Dentro de estas

necesidades, partimos desde las basica de cuidado como la alimentacion, vestidos, seguridad.

Finalmente, el sexto objetivo especifico consta de determinar la relacion entre el
autoconocimiento emocional y las competencias parentales reflexivas en padres de familia de
una institucion educativa inicial del distrito de Cusco, 2023. Se obtuvo como resultado que existe
correlacion positiva media y muy significativa (Rho = .748**; p =.000 < .01) entre la variable
autoconocimiento emocional y la dimension competencias parentales reflexivas. Por lo tanto, se
acepta la hipotesis especifica alterna y se rechaza la hipotesis nula, lo que indica que, ante mayor
nivel de autoconocimiento emocional, mayor es la prevalencia de competencias parentales

reflexivas en la poblacion de padres de familia.

No obstante, Quenema y Merino (2021) en Chiclayo, concluy6 que no existe una relacion
significativa entre la dimension estado de &nimo y la dimension reflexiva de la variable

parentalidad positiva (Rho =.178; p =.126 > .05), en otras palabras, a pesar de la falta de gestion
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del estado de animo, parece que el nivel de introspeccion y autoevaluacion de los estudiantes no

se ve afectado por este factor en especifico,

Gomez y Muiioz definen las competencias parentales reflexivas como la capacidad que
desarrollan los padres de poder hacer una evaluacion propia de sus propias practicas de crianza
con relacion a sus hijos, esta revision influye en el desarrollo adecuado de los menores, ya que
los padres rectifican practicas que no resultan beneficiosas. Goleman (1996) en su teoria de la
inteligencia emocional realiza una descripcion sobre las habilidades que la conforman,
destacando la competencia personal, mediante la cual el individuo construye y valora su propia
identidad, por medio de la conciencia de uno mismo, lo cual le permite discriminar los estados
internos de uno mismo, esta competencia personal esta conformada en primer lugar por la
identificacion de las propias fortalezas y debilidades, asignandoles una valoracion constructiva;
segundo, la confianza y seguridad que se tiene en uno mismo y finalmente; la identificacion de

las emociones, como se presentan y lo que pueden causar.
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Capitulo VII

Conclusiones y recomendaciones

7.1 Conclusiones

Primera: Existe relacion positiva media y muy significativa entre el autoconocimiento
emocional y la parentalidad positiva en padres de familia de una institucion educativa inicial del
distrito de Cusco, 2023. Es decir que, a mayor nivel de autoconocimiento emocional existira
mayor presencia de una parentalidad positiva, por consiguiente, se acepta la hipotesis general

alterna.

Segunda: Se encontr6 que existen niveles bajos y adecuados en mayor presencia, lo que
nos demuestra la falta de identificacion, comprension y regulacion emocional en padres de

familia de una institucion educativa inicial del distrito de Cusco, 2023.

Tercera: Se encontrd que existen padres posicionados en la zona de riesgo en mayor
presencia, seguido de la zona de monitoreo y Optima, lo que nos demuestra la falta de
aplicabilidad de una crianza respetuosa en padres de familia de una institucion educativa inicial

del distrito de Cusco, 2023.

Cuarta: Existe relacion positiva media y muy significativa entre la variable
autoconocimiento emocional y la dimensién de competencias parentales vinculares en padres de
familia de una institucion educativa inicial del distrito de Cusco, 2023. Lo cual indica que, un
aumento en el autoconocimiento emocional significa un aumento en la prevalencia de las

competencias parentales vinculares, por ende, se acepta la primera hipotesis especifica alterna.

Quinta: Existe relacion positiva media y muy significativa entre la variable

autoconocimiento emocional y la dimension de competencias parentales formativas en padres de



&3

familia una institucion educativa inicial del distrito de Cusco, 2023. Lo cual indica que, un
aumento en el autoconocimiento emocional significa un aumento en la prevalencia de las

competencias parentales formativas, por ende, se acepta la segunda hipotesis especifica alterna.

Sexta: Existe relacion positiva media y muy significativa entre la variable
autoconocimiento emocional y la dimension de competencias parentales protectoras en padres de
familia de una institucion educativa inicial del distrito de Cusco, 2023. Lo cual indica que, un
aumento en el autoconocimiento emocional significa un aumento en la prevalencia de las

competencias parentales protectoras, por ende, se acepta la tercera hipotesis especifica alterna.

Séptima: Existe relacion positiva media y muy significativa entre la variable
autoconocimiento emocional y la dimensidén de competencias parentales reflexivas en padres de
familia de una institucion educativa inicial del distrito de Cusco, 2023. Lo cual indica que, un
aumento en el autoconocimiento emocional significa un aumento en la prevalencia de las

competencias parentales reflexivas, por ende, se acepta la cuarta hipotesis especifica alterna.

7.2 Recomendaciones

Primera: Para la direccion de la institucion educativa inicial y el departamento de
psicologia, se recomienda implementar acciones, como talleres psicoeducativos dirigidos a los
padres de familia para fortalecer del autoconocimiento emocional e instruir sobre pautas de
crianza respetuosa para contribuir de manera positiva en el desarrollo global de los hijos y el
fortalecimiento del bienestar socioemocional de las familias. En este contexto, se resalta la
importancia de hacer uso de estrategias y herramientas didacticas que permitan a los padres de
familia, comprender, reflexionar e interiorizar la informacién compartida para ponerla en

practica en el ambiente familiar.
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Segunda: Para la direccion y el departamento de psicologia de la institucion, se
recomienda compartir los resultados obtenidos a partir del presente estudio de investigacion con
la comunidad educativa para implementar propuestas psicoeducativas dirigidas a la plana
docente y auxiliares con el objetivo de emplear herramientas y estrategias que faciliten una
comprension mas profunda, fomenten la reflexién y promuevan la toma de conciencia en
relacion al autoconocimiento emocional y la parentalidad positiva. Es importante tener en cuenta
que las docentes tienen reuniones frecuentes con los padres de familia, asi que al tener
conocimiento de la predominancia del bajo nivel de autoconocimiento emocional pueden
contribuir con la mejora del autoconocimiento emocional ya sea con recordatorios constantes a

los padres y con la identificacion de casos de malas practicas en la crianza de los menores.

Tercera: Para los padres de familia, se recomienda la busqueda de informacion sobre
herramientas para la mejora del autoconocimiento emocional, al igual de pautas de crianza en
coherencia con una parentalidad basada en el respeto y el establecimiento de limites. Asimismo,

promover el desarrollo de dichas habilidades en sus menores hijos.

Cuarta: Para los investigadores, se recomienda seguir investigando estas y otras
variables vinculadas al autoconocimiento emocional y la parentalidad positiva en diferentes
contextos y con otro tipo de metodologia, ya que son temas de importancia para la poblacion y se
requiere realizar mas estudios para abordar de manera mas detallada y efectiva la relacion de

ambas variables a lo largo de diferentes grupos etarios y contextos.
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Anexos

Anexo 1. Hojas de preguntas para la validacion del Trait meta mood scale (TMMS-24) de

los 5 jueces de expertos
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HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION
TRAIT META-MOOD SCALE (TMMS-24)

Nombre del Juez: | |o kk«'\r\c, nimvéc\ Fho ker
Profesion ?S s J(‘_\
Oc s f . '

upacién: Py celega Edvintive.
Marque con una (X) en la escala que figura a la derecha de cada item, segin la opcion que le
merezca el instrumento de investigacion.

PREGUNTAS ESCALA DE VALORACION

1. ;Considera usted que los items del instrumento miden lo| 2 3 4
que se pretende medir?

2. ;Considera usted que la cantidad de items registrados enf 2 3 4
esta version son suficientes para tener una comprension de la
materia de estudio?

3. ;Considera usted que los items contenidos en este| 2 3 4
instrumento son una muestra representativa del universo materia
del estudio?

4. ;Considera usted que, si aplicamos en reiteradas| 2 3 4
oporfunidades este instrumento a muestras similares,
obtendriamos también datos similares?

5. ;Considera usted que los conceptos utilizados en este| | 2 3 4
instrumento, son todos y cada uno de ellos, propios de las
variables del estudio?

X | Xl X X | w | ¥

es adecuada al tipo de usuario a quien se dirige el instrumento?

6. ;Considera usted que todos y cada uno de los items| 2 3 4
contenidos en este instrumento tienen los mismos objetivos?

7. Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente

insllrumcmo es claro, sencillo y no da lugar a diversas ! 2 3 X 5
interpretaciones?

8. ;Considera usted que la estructura del presente instrumento 1 2 3 4 }\

9. ;Estima usted que las escalas de medicion utilizadas| | 2 3 4
son pertinentes a los objetos materia de estudio?

A

10. ;Qué a;pec(os habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que aspectos habria que
suprimirse

Fecha: 25‘03’23
Firma: .J—ac)(e,bml Mirenda 'FL%Y

Postfirma: Ao
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HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION
TRAIT META-MOOD SCALE (TMMS-24)
Nombredel.lner.-g !_‘_’-_.,g!b m \fl.tn. ‘\{v\ﬁ"m

Profesién: ("}j;, R EE - EEEEQ ,::Eé,l,j;_n__ S W0

Ocupacién: .‘,':‘.21 cw \uui ? c Elzgﬂ o S m
Marque con una (X) en la que figura a la derecha de cada ftem, segin la opcién que le

merezca el instrumento de investigacion.

94

PREGUNTAS

ESCALA DE YALORACION

——

a—

—

son pertinentes a los objetos materia de estudio?

1. ;Considera usted que los items del instrumento miden lo
que sepmmdemeﬂir? 2 3 4 3
2. jConsidera usted que la cantidad de items registrados en 2 3 4 5
esta versién son sufi clﬂﬂtesmtenermomnpm:s:ﬂndela A
materia de estudio?
3. /Considera usted que los items contenidos en este 2 3 4 ‘s
instrumento son una muestra representativa del universo materia K A
del estudio?
4. ;Considera usted , si  aplicam iteradas
idades este :nfgm:to p; mm :milnm. 2 3 4 6
05 también datos similares?

Sgl:omlderaustad ulmmu:gw utilizados en este
instrumento. -y ellos, propios de las 2 3 4 @
variables del mudno?
6. jConsidera usted que todos y cada uno de los ftems 3 3 4 5
contenidos en este m.smlmentn hm[osmismm objetivos?
7.4 Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente 2 3 4

instrumento es clam, sencillo ¥y no da lugar a diversas
interpretaciones?
8. ;Considera usted uehesﬂmdellrmuhnumo
es f\dcctuda al tipo de usuario a quien se dirige el instrumento? 2 3 4 @
9. ,Estima usted que las escalas de medicién utilizadas 2 3 4 @

supnmlrse

ssssssEann sasssssrssvamen

B BB B R N E R R R AR N R R R R R R A e R e R R AR SRR EEEEEE

10. ;Qué aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que aspectos habria que

BEEasisEssantrasnanEaanaann

- Dm/o? /1 —

Firma:

Postfirma:




HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION

TRAIT META- D SCALE (TMMS-24
] \ 4 \
Nombre del Juez: _DF. 03¢ A ipudio T\powL?A oty
= | hd
Profesion: _ 15 (< logo

Ocupacibn: | Uoce . onvsersfzaio

Marque con una (X) en la escala que figura a la derecha de cada ftem, segtn la opcién que le

merezca el instrumento de investigacion.

PREGUNTAS

ESCALA DE VALORACION

1. ;Considera usted que los items del instrumento miden lo
que  se pretende medir?

2 3 4

O\

2. ;Considera usted que la cantidad de items registrados en
esta version son suficientes para tener una comprension de la
|materia de estudio?

3. (Considera usted que los ftems contenidos en este
:ﬁtnnnemgsonummmmmmivadelunivemm
el estudio

4. ;Considera usted que, si aplicamos en reiteradas
este instrumento a muestras similares,
obtendriamos también datos similares?

™ > [

g

5. ;Considera usted que los os utilizados en este
instrumento, son todos y cada uno de ellos, propios de las
variables del estudio?

6. (Considera usted que todos y cada uno de los items
contenidos en este instrumento tienen los mismos objetivos?

7.Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente
instrumento es claro, sencillo y no da lugar a diversas
interpretaciones?

8. ;Considera usted que la estructura del presente instrumento
esﬁdemdnalﬁpodg‘:xesuuiolquienscdwigeelh\smmemo?

9. ;Estima usted que las escalas de medicién utilizadas
son pertinentes a los objetos materia de estudio?

2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4

D DI DN D>D] O

—

P

lO.z,Qqéspectoshabdaqmmodiﬁw que aspectos tendrian que incrementarse o que aspectos habria que
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Anexo 2. Hojas de preguntas para la validacion de la escala de parentalidad positiva de los

5 jueces de expertos

HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION DE LA ESCALA DE
PARENT A

e e Guiro

Nombre del Juez;-
Profesion: F<icdoco .

Ocupacidn: 'D <
St ' . ]
Ci/ ? J- O

Marque con una (X) en la escala que figura a la derecha de cada tem. segiin la opcidén que le

{1
L. 1£1p N> H- Do ’0/4 Hermosa

merezca el instrumento de investigacion.
PREGUNTAS ESCALA DE VALORACION

(18]
‘a2
E=N
.

1. ; Considera usted ue los items del instrumento miden lo 1
que se pretende medir?

2. ;Considera usted que la cantidad de ftems registrados en 1 9 3 4 )(
esta versién son suficientes para tener una comprension de la -
materia de estudio?

N

3. iConsidera usted que los items contenidos en este I 2 3 4
instrumento son una muestra representativa del universo materia :
del estudio?

4. ;Considera usted que, si aplicamos en reiteradas| | 2 3 4
oportunidades este Instrumento a muestras similares. )
obtendriamos también datos similares?

5. Considera usted que los conceptos utilizados en este| | 9 3 4
instrumento son todos y cada uno de ellos, propios de las
variables del estudio?

6. (Considera usted que todos y cada uno de los ftems| | M 3 4
contenidos en este instrumento tienen los mismos objetivos?

o | A | | M| =

7. ;Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente) | N 3 4
instrumento es claro. sencillo y no da lugar a diversas = :

interpretaciones?

8. ;Considera usted que la estructura del presente instrumento} 2 3 4

es adecuada al tipo de usuario a quien se dirige el instrumento?

9. ;Estima usted que las escalas de medicién utilizadasj 2 3 4 /(

son pertinentes a los objetos materia de estudio?

10. ; Qué aspectos habria que modificar. que aspectos tendrian que incrementarse o que aspectos habria que
suprimirse?

Fecha: (: 259 7‘ 2023

Firma: A
rma i (}’m‘m

PSICOLOGO
C.Ps.C. N° 50598

Postfirma:



ARF‘\"I‘ALII)AD POSITIVA (E2P)
Nombre del Juez: i‘i'-‘it- Cacclina Del Pine Qyuisee

Profesitn: _ Psico lob-.

Ocupacién: _Psical ean

Marque con una (X) en la escala que figura a la derecha de cada item, segin la opcién que le
merezca el instrumento de investigacion,

PREGUNTAS ESCALA DE VALORACION

1. ;Considera usted que los ltems del instrumento  miden lo
qu‘e se pretende mcﬂil’.’ ' 2 3 x y
2. /Considera usted que la cantidad de items registrados en 1 2 3 4 x
esta versiéon son su menmpnnmmmmmd: la
materia de estudio?
3./Considera usted que los ftems contenidos en este| 2 3 4 x
:’:sltnmw 0 son una muestra representativa del universo materia

estudio?

4. ;Considera usted que, si icamos en  reiteradas
| nidades este irmrmncumwlI muestras  similares, ! 2 3 Y s
endriamos también datos similares?
X

3. ;Considera usted que los mui!indnsenml 2
instrumento son todos y cada u cllos, propios de las
variables del estudio?

.‘ledﬂnmtedquelodosynd-unodelmim| 2 3 X
contenidos en este instrumento tienen los mismos objetivos?

7.iConsidera usted que el lenguaje utilizado en el preseme | 2 3 4
instrumento es clam. sencillo y no da lugar a diversas
interpretaciones?

8. ;Considera usted la estructura del presente instrumento
csid«un&alupodg‘:suuiolquknudmgul instrumento?|

K> | X

9. (Estima usted las escalas demedmhuilmdn 1 2 3 4
wnpcmmnm-!mobjmmeﬁldc

10. ;Qué a;mcom habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que aspectos habria que
suprimirse’

Fecha: 22/09/2023

Firma: :g ) ‘é

Postfirma:

I
PSICOLOGA

CPuP 29167



HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION DE LA ESCALA DE

PARENTALIDAD POSITIVA (E2P

Nombre del Juez: . c)(q\;me_ rlAﬂ'\cBo. F}UKtz\f

Profesion: P

Ocupacioén: @M'LAO(J'G gc{uui\ﬁ VG,

Marque con una (X) en la escala que figura a la derecha de cada item, segiin la opcion que le

merezca el instrumento de investigacion.

son pertinentes a los objetos materia de estudio?

PREGUNTAS ESCALA DE VALORACION
1. ;Considera usted que los ftems del instrumento miden lo 2 3 4 .3
que se pretende medir? )
2. ;Considera usted 1}1:_ la cantidad de ftems registrados en 2 3 4 X
esta versién son suficientes para tener una comprensién de la
materia de estudio?
3. ;Considera usted que los items contenidos en este 2 3 4 X
instrumento son una muestra representativa del universo materia
del estudio?
4, ;Considera usted que, si aplicamos en reiteradas 2 3 4 X
oportunidades este instrumento a muestras similares,
obtendriamos también datos similares?
5. ;Considera usted que los conceptos utilizados en este 2 3 4 X
instrumento son todos y cada uno de ellos, propios de las
variables del estudio?
6. ;Considera usted que todos y cada uno de los items ) 3 4 }(
contenidos en este instrumento tienen los mismos objetivos?
7. ;Cousidera usted que el lenguaje utilizado en el presente
instrumento es claro, sencillo y no da lugar a diversas 2 3 X 5
interpretaciones?
8. ;,Considera usted que la estructura del presente instrumento
es adecuada al tipo de usuario a quien se dirige el instrumento? 2 3 4 X
9, 7Estima usted que las escalas de medicién utilizadas 2 3 4 )(

10. ;Qué aspectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que aspectos habria que
suprimirse?

Fecha: A3-09-23

Firml:d_0 C}{Q bYlQ n’*fcndo F LJ K!ﬁ’

Postfirma:
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HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION DE LA ESCALA DE

merezca el instrumento de investigacién.

PARENTALIDAD POSITIVA (E2P)

PREGUNTAS

ESCALA DE VALORACION

1. ;Considera usted g.pe los items del instrumento miden lo
que se pretende medir?

—~—

2. ;Considera usted cglq la cantidad de ftems registrados en
esta version son suficientes para tener una comprensién de la
materia de estudio?

3. ;Considera usted que los iftems contenidos en este
instrumento son una muestra representativa del universo materia
del estudio?

clle@1@)

g

4. ;Considera usted que, si aplicamos en reiteradas
oportunidades este instrumento a muestras similares,
obtendriamos también datos similares?

5. JConsidera usted que los conceptos utilizados en este
instrumento son todos y cada uno ellos, propios de las
variables del estudio?

6. ;Considera usted que todos y cada uno de los ftems
contenidos en este instrumento tienen los mismos objetivos?

7.;Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente
instrumento es claro, sencille y no da lugar a diversas
interpretaciones?

2 3 4 3
2 3 4 5
2 3 4 C’s‘
Wi
2 3 4 5

8. ;Considera usted que la estructura del presente instrumento
es adecuada al tipo de usuario a quien se dirige el instrumento?

9, ;Estima usted que las escalas de medicion utilizadas
son pertinentes a los objetos materia de estudio?

10. ;Qué a;pectos habria que modificar, que aspectos tendrian que incrementarse o que aspectos habria que
suprimirse

Fecha: 4t /97/13

Firma:

Postfirma:




HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION DE LA ESCALA DE
PARENTALIDAD POSITIVA (E2P)

Nombre del Juez: _ L - Q—O).D\ [’\ (Q./)WV\CDQ ﬁﬂ:? 2 B aos <

Profesién: __ 5 (03 Log ©

Ocupacién: Do Bnaens Sos

Marque con una (X) en la escala que figura a la derecha de cada ftem, segiin la opcién que le

merezca el instrumento de investigacion.

PREGUNTAS

ESCALA DE VALORACION

1. ¢Considera usted que los ftems del instrumento miden lo
que se pretende medir?

2. ;Considera usted que la cantidad de ftems registrados en
esta versidén son suficientes para tener una comprensi6n de la
materia de estudio?

LY

Ny

3. ;Considera usted que los items contenidos en este
instrumento son una muestra representativa del universo materia
del estudio?

100

4. ;Considera usted que, si aplicamos en reiteradas
og:)e:;umdades este instrumento a muestras similares,
obtendriamos también datos similares?

\J

5. ¢(Considera usted que los conceptos utilizados en este
instrumento son todos y cada uno de ellos, propios de las
variables del estudio?

~N

6. ;Considera usted que todos y cada uno de los items
contenidos en este instrumento tienen los mismos objetivos?

7. {Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente
instrumento es claro, sencillo y no da lugar a diversas

interpretaciones?

Ay

8. ;Considera usted que la estructura del presente instrumento
es adecuada al tipo de usuatio a quien se dirige el instrumento?

2 3 AN,
2 3 4 6]
2 3 4 6
2 3 s« F
2 3 +« £
2 3 4+ G

9. ;Estima usted que las escalas de medicién utilizadas
son pertinentes a los objetos materia de estudio?

()

7.
o~ K-cmf:ﬁf\w\ﬂ&J‘ﬂL
.CZ.M(.\p ..... p....\.m'i.‘—.:; X

10. 3 Qué aspectos habrfa que modificar, que gpectos tendrfan que incrementarse o que aspectos habria que

Fecha: 28-09-273

Firma:

Postfirma:



Anexo 3: Tablas de calificacion de jueces de experto para el método DPP

Tabla 27

Calificacion del TMMS-24

101

Juez experto

ftems Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 Promedio
Ps. Pauccar Ps. Del Pino Ps. Miranda  Ps. Viza  Ps. Loayza
1 5 5 5 5 5
2 5 5 5 5 5
3 5 4 5 5 5 4,8
4 5 4 5 5 5 4,8
5 4 4 5 5 5 4,6
6 5 5 5 5 5 5
7 4 4 4 5 5 4,4
8 5 5 5 5 5 5
9 5 4 5 5 5 4,8
Nota. Elaboracion propia
Tabla 28
Calificacion de escala de parentalidad positiva
Juez experto
ftems Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 .
. . , Promedio
Ps. Pauccar Ps. Del Pino Ps. Miranda  Ps. Viza  Ps. Loayza
1 5 4 5 5 5 4,8
2 5 5 5 5 5 5
3 5 5 5 5 5 5
4 5 4 5 5 5 4,8
5 4 4 5 5 5 4,8
6 5 4 5 5 5 4,8
7 4 5 4 5 5 4,8
8 5 5 5 5 5 5
9 5 5 5 5 5 5

Nota. Elaboracion propia
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Anexo 4. Ajuste de items de la escala de parentalidad positiva (E2P)

Item Del Instrumento

Item Ajustado

1. Me hago el tiempo para jugar, dibujar y

hacer otras actividades con mi hijo/a.

1. Me doy el tiempo para jugar, dibujar y

hacer otras actividades con mi hijo/a.

6. Reservo un momento exclusivo del dia para

compartir con mi hijo/a (ej., jugar con mi

nifio/a la hora del bafio).

6. Separo un momento exclusivo del dia para
compartir con mi hijo/a (ej., jugar con mi

nifio/a la hora del bafio).

13. Mi hijo/a y yo jugamos juntos (¢j., a las

cosquillas, “estd, no esta”, rompecabezas).

13. Mi hijo/a y yo jugamos juntos (¢j., a las
cosquillas, “;Doénde esta papa/mama?”,

rompecabezas).

46. Antes de relacionarme con mi hijo/a, me
limpio de rabias, penas o frustraciones (ej.,

respiro hondo antes de entrar a casa).

46. Antes de relacionarme con mi hijo/a, me
deshago de rabias, penas o frustraciones (ej.,

respiro hondo antes de entrar a casa).

Nota. Elaboracion propia
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Anexo 5. Consentimiento informado firmado



Anexo 6. Trait meta mood scale (TMMS-24)

S
TMMS-24 N
Tl\ Bastante | ]
Nada de | Algode de | Muy de | Totalmente |
acuerdo | acuerdo Wi 11 acuerdo | de acuerdo
1 | Presto mucha atencién a los sentimientos X
2 | Normalmente me preocupo por lo que
siento X
3 | Normalmente dedico tiempo a pensar en X
mis emociones.
4 | Pienso que merece la pena prestar y
atencion a mis emociones y estado de X
animo.
5 | Dejo que mis sentimientos afecten a mis \<
pensamientos.
6 | Pienso en mi estado de animo -
constantemente. >\
7 | A menudo pienso en mis sentimientos. X
8 | Presto mucha atencion a cémo me siento. ><\
9 | Tengo claros mis sentimientos. Pl
10 | Frecuentemente puedo definir mis
sentimientos. ><
11 | Casi siempre sé cémo me siento. i
12 | Normalmente conozco mis sentimientos
sobre las personas. )(
13 | A menudo me doy cuenta de mis )(
sentimientos en diferentes situaciones
14 | Siempre puedo decir cémo me siento. C
15 | A veces puedo decir cudles son mis
emociones. X
16 | Puedo llegar a comprender mis )(
sentimientos.
17 | Aunque a veces me siento triste, suelo
tener una vision optimista X
18 | Aunque me sienta mal, procuro pensar en
cosas agradables. X
19 | Cuando estoy triste, pienso en todos los )(
placeres de la vida.
20 | Intento tener pensamientos positivos, X
aunque me sienta mal.
21 | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, )(
complicdndolas, trato de calmarme.
22 | Me preocupo por tener un buen estado de
animo. )<
23 | Tengo mucha energia cuando me siento >§
feliz.
24 | Cuando estoy enfadado intento cambiar X
mi estado de dnimo. '

MUCHAS GRACIAS POR SU TIEMPO

104
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Anexo 7. Escala de parentalidad positiva (E2P)



21

22

FIM\ompaﬁo a encontrar una solucién a sus problemas por si

mismo/a (ej., le acerco las cosas que quiere tomar, le mue’St"O
como hacerlo y luego le pido que lo repita: “ahora hazlo tu”).
Le motivo a tomar sus propias decisiones, ofreciéndole
alternativas de acuerdo a su edad (e]., elegir los juguetes con

23

En casa, logro que mi hijo/a respete y cumpla la rutina diaria
(ej., horario de televisién, horario de acostarse, horario de
comida).

24

los que va a jugar, 0 en qué lugar de la casa quiereestar). | ©

Cuando se porta mal mi hijo/a y yo buscamos juntos/as formas
positivas de reparar el error (e]., pedir disculpas o ayudar a
ordenar).

it ———

25

Le ensefio a mi hijo/a como debe comportarse en la calle,
reuniones, cumpleafos...

26

Le explico cémo espero que se comporte antes de salir de casa
(ej. Ir a comprar al mercado, “esta vez no me pidas juguetes”,
“no te alejes de mi en la calle”).

27

Me relaciono con los amiguitos, primitos o vecinitos actuales
de mi hijo/a (ej., converso con ellos/as en un cumpleafios, o
cuando vienen de visita).

28

Me relaciono con las familias de los amiguitos, primitos o
vecinitos de mi hijo/a.

29

Me mantengo informado/a de lo que mi hijo/a realiza en la
sala cuna o jardin infantil (ej., pregunto a la tia 0 a otro
apoderado).

30

Asisto a las reuniones de apoderados en la sala cuna o jardin
infantil.

31

Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy seguro/a que el adulto o
los adultos que lo cuidan lo tratan bien.

32

Le ensefio a mi hijo/a reconocer en qué persona se puede
confiar (ej., a quien abrirle la puerta y a quien no, que nadie
puede tocarle sus partes intimas).

XK

33

Cuando la crianza se me hace dificil, busco ayuda de mis
amigos o familiares (ej., cuando est4 enfermo/a y tengo que ir
a trabajar o estudiar, cuando me siento sobrepasado/a).

34

Averiguo o utilizo los recursos o servicios que hay en mi
provincia, distrito o comunidad para apoyarme en la crianza
(ej., el consultorio, lamunicipalidad, MIMPV).

35

Si tengo dudas sobre un tema de crianza, pido consejos,
orientacion y ayuda.

36

En casa, mi hijo/a utiliza juguetes u objetos que estimulan su
aprendizaje de acuerdo a su edad (ej., cascabeles, pinturas,
rompecabezas, etc.).

37

En casa, mi hijo/a juega con libros y cuentos apropiados para
su edad (ej., le leo cuentos antes de dormir o él/ ella da vuelta
las paginas del libro para divertirse).

38

Me ocupo de la higiene y cuidado que necesita (ej. lavarse los
dientes, bafiarse, vestirse).

39

Mi hijo/a puede usar un espacio especial de la casa, para jugar
y distraerse (ej., ver sus cuentos, armar sus rompecabezas,
etc.).

En casa, logro armar una rutina para organizar el dia de mi
hijo/a.
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[ 41 | Logro que mi hijo/a se alimente de forma balanceada para su | ;|
edad (ej., que coma verduras, frutas, leche, etc.). f X | =
42 | Mi hijo/a anda limpio/a y bien aseado/a. - 1
43 | Llevo a mi hijo/a controles preventivos de salud (ej., vacunas, \ ‘ r
controles del seguro de salud, etc.). I (B i) |
44 | La crianza me ha dejado tiempo para disfrutar de otras cosas X , 1
ue me gustan (ej., juntarme con mis amigos, ver peliculas). e —L———-
45 | Dedico tiempo a pensar cémo apoyarlo/a en los desafios ‘
propios de su edad (ej., decidir llevarlo al parque para que \ {
desarrolle su destreza fisica, juntarla con otros nifios para que ‘
aprenda a hacer amigos). N G E—— -
46 | Antes de relacionarme con mi hijo/a, me deshago de rabias, ‘ .
penas o frustraciones (ej., respiro hondo antes de entrar a | f
casa). -
47 | Reflexiono sobre cémo superar las dificultades de relacion que | ' @
pueda tener con mi hijo/a. i 8 [
48 | He logrado mantener un clima familiar bueno para el | T
desarrollo de mi hijo/a (ej., las discusiones no son frente al >< | :
nifio/a; hay tiempo como familia para disfrutar y reirnos). l
49 | Me doy espacios para mi mismo/a, distintos de la crianza (ej., X I |
participar de una liga de futbol, grupos de baile, etc.). , | R
50 | Siento que tengo tiempo para descansar. X I B
51 | Dedico tiempo a evaluar y pensar sobre como se esta | -
desarrollando mi hijo/a (ej., si habla de acuerdo a su edad, si ‘ \<‘
su estatura y peso esta normal, etc.). |
52 | Siento que he logrado mantener una buena salud mental (ej.,
me siento contenta/o, me gusta c6mo me veo). )<
53 | Me he asegurado de que mi vida personal no dafie a mi hijo/a )
(ej., las peleas con mi pareja son en privado, no delante de mi )(
hijo/a). \
54 | Logro anticipar los momentos dificiles que vendran en la }
crianza, y me preparo con tiempo (ej., me informo de cémo >( |
ayudarle a dejar los pafiales; o cémo hacer un destete
respetuoso).
Anexo 8. Ficha sociodemografica
FICHA SOCIODEMOGRAFICA
Edad: i Sexo:M() F 9() Edad de su hijo/a: ) _

Grado de instruccién: Ninguno ( ) Primaria ( ) Secundaria ( ) Estudios superiores><) Técnica ( )

Tipo de Familia: Monoparental ( ) Nuclear ( ) Extensa ( ) Padres separados (}4

. Cudntos hijo/as tiene? 2

iAlguien le ayuda con el cuidado de su hijo/a? Si ( ) No /é(i
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Anexo 9. Solicitudes de aplicacion de la investigacion
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Anexo 10. Aceptacion para aplicacion de la investigacion
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Anexo 11. Base de datos en Excel y SPSS



Anexo 12. Fotografias de la aplicacion de instrumentos
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