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RESUMEN

En este presente trabajo de investigacion tiene como titulo: Lateralidad en el estilo crol de
la natacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera-
Cusco- 2022, y el objetivo general del estudio fue, determinar la relacion existente entre la
lateralidad y la practica del estilo crol de la natacion en los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Fortunato L. Herrera-Cusco- 2022. La muestra estuvo constituida por 23
estudiantes. El disefio que se utilizé fue correlacional. El instrumento que se uso fue la ficha de
observacion. Y los resultados obtenidos han sido que, el 73.9% de 23 estudiantes a veces es
consciente del uso de su lateralidad, en oposicion un 26.1% casi siempre ponen en practica su
lateralidad adecuadamente en el aprendizaje del estilo crol en la natacion; donde se puede ver que
mas del 50% de los estudiantes en el estudio representan a aquellos que no tienen consciencia de
su lateralidad o no lo desarrollan adecuadamente en la natacion, en especial en el aprendizaje del
estilo crol; con esto se puede aprender, cuando una persona no hace uso o no desarrolla la
lateralidad adecuadamente seguramente tendra desafios en el aprendizaje del estilo crol, y en
general toda la disciplina de la natacion. Aquellos estudiantes que son un 26.1% de los que casi
siempre practican, necesitan pasar al nivel de aquellos que siempre utilizan o son conscientes del
uso de su lateralidad en la practica de la natacion.

Palabras clave: natacion, estilo crol, lateralidad ocular, lateralidad manual, lateralidad

auditiva, estudiantes, braceo, patada.



ABSTRAC

The title of this research work is: Laterality in the crawl style of swimming in secondary
level students of the Fortunato L. Herrera Educational Institution-Cusco-2022, and the general
objective of the study was to determine the existing relationship between the laterality and practice
of the crawl style of swimming in secondary level students of the Fortunato L. Herrera Educational
Institution-Cusco- 2022. The sample consisted of 23 students. The design used was Causal
Descriptive. The instruments that were used were the Observation Sheet. And the results obtained
have been that, 73.9% of 23 students are sometimes aware of the use of their laterality, in contrast
26.1% almost always put their laterality into practice properly in learning the crawl style in
swimming; where it can be seen that more than 50% of the individuals in the study represent those
who are not aware of their laterality or do not develop it adequately in swimming, especially in
learning the front crawl; With this you can learn, when a person does not use or develop the lateral
properly they will surely have challenges in learning the crawl style, and in general the entire
discipline of swimming. Those children who are 26.1% of those who almost always practice, need
to move to the level of those who always use or are aware of the use of their laterality in the practice
of swimming.

Keywords: laterality, crawl style.
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INTRODUCCION

La lateralidad en el estilo crol de la natacion entre los estudiantes de nivel secundario en la
Institucion Educativa Fortunato L. Herrera en Cusco se presenta como un fenémeno multifactorial.
Factores como la falta de programas estructurados de Educacidn Fisica, la escasa atencion a las
técnicas de natacion durante las clases y la ausencia de evaluaciones especificas sobre la lateralidad
en el estilo crol contribuyen a la falta de desarrollo adecuado en este aspecto. La carencia de un
enfoque sistematico en la ensefianza de la natacion podria estar afectando la formacion integral de
los estudiantes en habilidades acuéticas esenciales.

La natacion es una disciplina deportiva que no solo promueve la salud fisica, sino que
también contribuye al desarrollo integral de los estudiantes. Dentro de las técnicas de natacion, el
estilo crol es uno de los mas utilizados y estudiados. En este contexto, la lateralidad, es decir, la
preferencia por el uso de un lado del cuerpo sobre el otro se presenta como un factor clave en el
rendimiento de los nadadores. Este estudio se centra en analizar la lateralidad en el estilo crol entre
los estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera en Cusco
durante el afio 2022.

Nos dirigimos a la comunidad cientifica y educativa con el propésito de aportar
conocimiento significativo sobre la relacion entre la lateralidad y el estilo crol en adolescentes.
Este trabajo tiene como objetivo principal identificar patrones de lateralidad en los estudiantes de
secundaria y comprender como estos influyen en su desempefio en la técnica del estilo crol de la
natacion. La investigacion también busca proporcionar informacién valiosa para los educadores

fisicos y entrenadores de natacion, permitiéndoles adaptar sus enfoques pedagdgicos de acuerdo
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con las caracteristicas individuales de los estudiantes.

Los problemas que abordamos en esta investigacion estan relacionados con la falta de
informacion especifica sobre la lateralidad en el estilo crol de la natacion en estudiantes de nivel
secundario. La carencia de estudios focalizados en esta poblacion dificulta la implementacion de
estrategias educativas y deportivas personalizadas que maximicen el rendimiento y la seguridad
de los estudiantes en el agua. Ademas, se busca comprender como la lateralidad puede estar
vinculada a posibles desafios o ventajas en el aprendizaje del estilo crol.

En cuanto a los antecedentes, se ha observado un interés creciente en investigaciones que
exploran la relacion entre la lateralidad y el rendimiento deportivo, pero hay una brecha evidente
en la literatura respecto al estilo crol de la natacion en estudiantes de secundaria. Los estudios
previos se han centrado principalmente en atletas de alto rendimiento o en poblaciones mas
jovenes, lo que resalta la necesidad de explorar este tema especificamente en el contexto de la
adolescencia.

Como hipdtesis inicial, planteamos la idea de que la lateralidad influird significativamente
en la ejecucion del estilo crol en los estudiantes de secundaria. Suponemos que aquellos con una
lateralidad més definida podrian experimentar un aprendizaje mas rapido y eficaz del estilo crol,
mientras que la falta de definicion lateral podria presentar desafios en la coordinacién y la fluidez
del movimiento en el agua.

Este estudio es crucial para la comunidad cientifica, ya que contribuira a llenar el vacio
existente en la investigacién sobre la lateralidad y el estilo crol de la natacion especificamente en
estudiantes de nivel secundario. Los hallazgos proporcionaran informacion valiosa para
educadores, entrenadores y profesionales de la salud, permitiéndoles disefiar programas de

entrenamiento y ensefianza mas personalizados y adaptados a las necesidades individuales de los
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adolescentes, promoviendo asi un desarrollo integral en el ambito de la natacion y la Educacion
Fisica. Asi mismo el objetivo de la investigacion es, determinar la relacidn existente entre la
lateralidad y la practica del estilo crol de la natacion en los estudiantes del nivel secundario de la

Institucion Educativa Fortunato L. Herrera-Cusco- 2022.

Para ello, el trabajo de investigacién se organiza de la siguiente manera.

Capitulo I: aborda la descripcion de la realidad problematica que se planted en la tesis,
formulacién del problema general y de los problemas especificos, justificacion, y objetivos del
problema planteado.

Capitulo I1: corresponde al desarrollo del marco teodrico y conceptual, en la cual se
realizaron las conceptualizaciones (bases teoricas) de la investigacion, marco conceptual y
antecedentes de investigaciones antecedidas a la presente investigacion.

Capitulo 111: se refiere a la formulacion de la hipotesis y variables, en donde se detalla las
hipdtesis elaboradas para la investigacion y las variables que se utilizaron para el estudio.

Capitulo IV: donde se encuentra la metodologia de la investigacion, en la cual esta el nivel,
tipo y disefio de investigacion, poblacién de analisis y estudio, la muestra de la poblacion en
estudio, técnicas que se considerd para tomar la muestra, técnica de recoleccion de informacion,
analisis e interpretacion de los resultados obtenidos y técnicas para demostrar la verdad o falsedad
de las hipdtesis planteadas.

Capitulo V: se desarroll6 los resultados donde se detalla el procesamiento, analisis e
interpretacion; prueba de hipotesis.

Capitulo VI: finalmente se expone la discusion, conclusiones, sugerencias, bibliografia y

anexos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Ambito de estudio: localizacion politica y geogréafica

La Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera se encuentra
ubicada en la ciudad de Cusco, una urbe historica y culturalmente rica en Peru. La ciudad de Cusco
es reconocida por ser la capital del antiguo Imperio Inca y alberga numerosos vestigios
arqueoldgicos que narran su historia precolombina. Geograficamente, Cusco se encuentra en la
region sureste del pais, rodeada por majestuosas montafias de la cordillera de los Andes.

La Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera se sitla en un
entorno urbano de Cusco, formando parte del tejido social y educativo de la ciudad. Esta institucion
educativa juega un papel fundamental en la formacion académica de los estudiantes locales,
abarcando niveles educativos desde primaria hasta secundaria. Por su relevancia en la comunidad,
la institucion refleja no solo el contexto geografico de Cusco, sino también su diversidad cultural
y su constante evolucion en términos educativos.

La Institucién Educativa Mixta de Aplicaciéon Fortunato Luciano Herrera esta inmersa en
el sistema educativo nacional, siguiendo las politicas y orientaciones gubernamentales en materia
educativa. Funciona como un centro vital de ensefianza e interaccion dentro del contexto politico
y geografico de Cusco, orientado a fomentar el progreso académico, cultural y social de sus
estudiantes, alineado con las directrices educativas a nivel nacional y regional. Los docentes
operan bajo la supervision y direccion de la UGEL (Unidad de Gestion Educativa Local) Cusco,
siendo responsables de la implementaciéon de estas politicas educativas en el contexto de la

institucion.



1.2 Descripcion de la realidad probleméatica

A nivel mundial la lateralidad en el estilo crol de la natacién es un aspecto crucial para el
rendimiento y la eficiencia de los nadadores. Estudios han demostrado que la preferencia por un
lado especifico durante la natacion puede influir en la técnicay en la velocidad del nadador. Segln
Riehle y Vallery (2017), la lateralidad afecta la coordinacion de los movimientos y puede resultar
en asimetrias que afectan el rendimiento general del nadador. Ademas, investigaciones de Senefeld
y Joyner (2019) indican que la mayoria de los nadadores presentan una preferencia lateral que se
refleja en su técnica de nado, lo cual puede llevar a desequilibrios musculares y aumentar el riesgo
de lesiones.

En América Latina, la investigacion sobre la lateralidad en el estilo crol de la natacion ha
empezado a ganar relevancia en los ultimos afios. De acuerdo con un estudio de Gonzalez y
Ramirez (2020), en paises como Brasil y Argentina, se ha observado que la mayoria de los
nadadores jovenes muestran una fuerte preferencia por un lado al respirar durante el nado, lo que
puede impactar negativamente su desarrollo técnico y fisico. Ademas, Rodriguez y Pérez (2021)
sefialan que, en Colombia y México, los entrenadores estan cada vez mas conscientes de la
importancia de trabajar en la bilateralidad para mejorar el rendimiento y reducir el riesgo de
lesiones en los nadadores.

En Perd, la investigacion sobre la lateralidad en la natacion, especialmente en el estilo crol,
es aln limitada. Sin embargo, estudios preliminares realizados por Vargas y Mendoza (2022) en
estudiantes de nivel secundario en Lima han revelado que un alto porcentaje de los nadadores
jévenes muestra una marcada preferencia por respirar de un solo lado, lo que genera desequilibrios

en su técnica y puede influir en su rendimiento competitivo.



Luna (2021) observo que en el segundo grado de primaria de la Institucion Educativa
Privada Cesar Vallejo de Oropesa — Quispicanchis, en el Cusco, durante el 2020, que los
estudiantes tienen desafios de diferenciar los lados derecho e izquierdo, que es parte de la ubicacion
de su lateralidad, por ende dificultan en la ubicacion de su espacio, equilibrio estatico y dinamico,
en la ejecucion de acciones coordinadas de los pies y las manos al ritmo de la musica, se observa
que los nifios carecen de coordinacion. Por consiguiente, en el &ambito de nuestra regién del Cusco
se carece del conocimiento exacto de la lateralidad por parte de los nifios y adolescentes, que se
evidencian en las actividades rutinarias que realizan en las sesiones de clase de Educacion Fisica.

En la ciudad del Cusco, las Instituciones Educativas de Educacién Bésica Regular, en las
sesiones de clase en cuanto al tema de la natacion, los nifios y jovenes muestran tener limitaciones
en el aspecto fisico; es decir no logran coordinar el braceo o pataleo correctamente cuando se
necesita alternar el brazo izquierdo o derecho, de igual forma en las extremidades inferiores; es
una clara muestra de que tienen una carencia en cuanto a la aplicacion de su lateralidad adecuada
en la préctica del estilo crol en la natacion.

En la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera de Cusco, la observacion empirica ha
sefialado patrones similares, sugiriendo la necesidad de investigaciones mas profundas y
programas de entrenamiento que promuevan la bilateralidad en el nado para optimizar el
rendimiento de los estudiantes nadadores.

Los estudiantes del primer grado de educacion secundaria, seccion A de la Institucion
Educativa Fortunato L. Herrera, en la practica de natacion, demuestran deficiencia en la
diferenciacion de los lados izquierdo o derecho, que es parte de la lateralidad en el individuo; es
notorio al poner en practica el estilo crol demostrando carencias en cuanto al braceo y el pataleo,

e incluso la lateralidad ocular en este estilo.



Si continua esta deficiencia en el aprendizaje de los estudiantes en el estilo crol de la
natacion, no lograran alcanzar las competencias trazadas en el area de Educacién Fisica, mas aun
serd un perjuicio para los estudiantes de primer grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Fortunato L. Herrera-Cusco- 2022, en su desarrollo psicomotor, que es parte esencial
de un individuo.

La intencion de este trabajo de investigacion es precisar, la importancia de tener en cuenta
la lateralidad de los estudiantes, en la practica del estilo crol como parte de las sesiones de
Educacidn Fisica, en el desarrollo de las unidades de la natacién. Es importante recordar que este
estilo de la natacion, en su ejecucion técnica utiliza diferentes formas de movimientos coordinados,
desplazamientos, ritmos, que son una parte de la lateralidad. Entonces al realizar el trabajo de
campo de esta investigacion nos permitira conocer estrategias que se podran usar a posteriori, que
permitiran corregir las deficiencias o carencias que tienen los estudiantes de la Educacion Basica
Regular, en su practica de sesiones de aprendizaje de la natacion en el area de Educacion Fisica.

La lateralidad en el estilo crol de la natacion entre los estudiantes de nivel secundario en la
Institucion Educativa Fortunato L. Herrera en Cusco se presenta como un fenémeno multifactorial.
Factores como la falta de programas estructurados de Educacion Fisica, la escasa atencion a las
técnicas de natacion durante las clases y la ausencia de evaluaciones especificas sobre la lateralidad
en el estilo crol contribuyen a la falta de desarrollo adecuado en este aspecto. La carencia de un
enfoque sistematico en la ensefianza de la natacion podria estar afectando la formacion integral de
los estudiantes en habilidades acuéaticas esenciales.

Las consecuencias de la falta de desarrollo de la lateralidad en el estilo crol pueden ser
diversas y afectar tanto el rendimiento deportivo como el bienestar fisico de los estudiantes. En el

ambito deportivo, la carencia de una lateralidad bien establecida puede influir negativamente en la



eficacia y eficiencia del nado crol, lo que potencialmente disminuye la participacion y el disfrute
de la actividad fisica. Ademas, esta limitacién puede generar frustracion y pérdida de confianza en
los estudiantes, afectando su percepcidn positiva hacia la actividad fisica y la natacion en
particular.

El abordaje y mejoramiento de la lateralidad en el estilo crol entre los estudiantes de nivel
secundario en la Institucién Educativa Fortunato L. Herrera pueden ofrecer diversos beneficios.
En primer lugar, una ensefianza mas focalizada en el desarrollo de la lateralidad podria mejorar
significativamente la técnica de nado, permitiendo a los estudiantes disfrutar de una experiencia
acuatica mas efectiva y placentera. Ademas, un enfoque mas integral en la Educacion Fisica podria
fomentar la participacion activa de los estudiantes en actividades acudticas, promoviendo asi un
estilo de vida saludable y la adquisicion de habilidades fisicas fundamentales. Este estudio no solo
busca identificar las deficiencias actuales en la lateralidad en el estilo crol, sino también proponer
intervenciones educativas que contribuyan a un desarrollo més equitativo y completo de las

habilidades acuaticas entre los estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera.
1.3 Formulacién del problema

1.3.1 Problema general
¢Como es la relacion entre la lateralidad y la practica del estilo crol de la natacion en los

estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera-Cusco- 2022?

1.3.2 Problemas especificos
¢Coémo es la relacién entre la lateralidad y la posicion del cuerpo al practicar el estilo crol
de la natacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato L.

Herrera-Cusco- 2022?



¢Como es la relacion entre la lateralidad y el movimiento de los brazos al practicar el estilo
crol de la natacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Fortunato L.
Herrera-Cusco- 20227

¢Como es la relacion entre la lateralidad y el movimiento de piernas al practicar el estilo
crol de la natacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Fortunato L.

Herrera-Cusco- 2022?

1.4 Justificacion de la investigacion

Justificacién Teorica:

La investigacion sobre la lateralidad en el estilo crol entre los estudiantes de nivel
secundario en la Instituciéon Educativa Fortunato L. Herrera se sustenta en la teoria del aprendizaje
motor y la importancia de la lateralidad en la ejecucion eficiente de habilidades motrices, como la
natacion. Autores como Gallahue y Ozmun (2003) destacan la relevancia de comprender la
lateralidad en el proceso de ensefianza de habilidades motoras para optimizar el rendimiento y
mejorar la calidad de la practica deportiva. Ademas, la obra de Magill (2007) proporciona
fundamentos teodricos sobre el desarrollo motor y la importancia de abordar de manera especifica
la lateralidad en el aprendizaje de habilidades acuaticas.

Justificacion Metodoldgica:

La eleccion de una metodologia mixta, que incluya evaluaciones cuantitativas y
cualitativas, sigue las recomendaciones de autores como Creswell y Plano Clark (2017), quienes
subrayan la importancia de utilizar enfoques complementarios para obtener una visién completa
del fendmeno estudiado. Las técnicas cuantitativas, como pruebas de natacion estructuradas,
permitiran evaluar objetivamente la lateralidad en el estilo crol, mientras que las entrevistas y

observaciones cualitativas proporcionaran perspectivas mas profundas sobre las percepciones y



experiencias de los estudiantes, siguiendo los principios metodolédgicos de Denzin y Lincoln
(2005).

Justificacion Pedagogica:

Desde el punto de vista pedagdgico, la investigacion se basa en la obra de autores como
Mosston y Ashworth (2008), quienes resaltan la importancia de adaptar las estrategias de
ensefianza a las necesidades individuales de los estudiantes. La identificacion y abordaje de las
diferencias en la lateralidad en el estilo crol permitiran a los educadores desarrollar intervenciones
pedagdgicas especificas, promoviendo asi una Educacién Fisica mas inclusiva y eficaz. Ademas,
se alinea con las recomendaciones de autores como Gabbard (2017), quienes sugieren la
incorporacion de practicas pedagogicas centradas en el desarrollo motor en el curriculo educativo.

Justificacion Psicoldgica:

La perspectiva psicoldgica de la investigacion se basa en las teorias del desarrollo humano
de autores como Erikson (1982) y Vygotsky (1978), que destacan la importancia de superar
desafios y adquirir habilidades especificas en las diferentes etapas de la vida. La investigacion
sobre la lateralidad en el estilo crol puede influir positivamente en la autoeficacia de los
estudiantes, proporcionandoles las herramientas necesarias para superar obstaculos en el
aprendizaje de habilidades motoras, como la natacién.

1.5  Objetivos de la investigacion
1.5.1 Objetivo general

Determinar la relacién existente entre la lateralidad y la practica del estilo crol de la

natacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera-

Cusco- 2022.



1.5.2 Objetivos especificos

Establecer la relacion existente entre la lateralidad y la posicion del cuerpo al practicar el
estilo crol de la natacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Fortunato L. Herrera-Cusco- 2022.

Establecer la relacion existente entre la lateralidad y el movimiento de los brazos al
practicar el estilo crol de la natacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucién
Educativa Fortunato L. Herrera-Cusco- 2022.

Establecer la relacion existente entre la lateralidad y el movimiento de piernas al practicar
el estilo crol de la natacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Fortunato L. Herrera-Cusco- 2022.

1.6  Delimitacion y limitaciones de la investigacion

Delimitacion

Esta investigacion se centra exclusivamente en analizar la lateralidad en el estilo crol entre
los estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera en Cusco
durante el afio 2022. La delimitacion temporal establece que la recopilacion de datos y el analisis
se llevaran a cabo especificamente durante dicho periodo, con el propoésito de capturar las
caracteristicas y dinamicas especificas que puedan variar en funcion de las particularidades del
contexto educativo y deportivo en este afio. EI &ambito espacial se limita a la Institucion Educativa
Fortunato L. Herrera en Cusco, excluyendo a otras instituciones educativas en la ciudad o regiones
circundantes. Esta eleccion se justifica por la necesidad de concentrarse en un contexto especifico
para obtener resultados significativos y aplicables a la comunidad estudiantil de dicha institucion.

Limitaciones

Este estudio presenta diversas limitaciones que requieren consideracion al interpretar sus



resultados. En primer lugar, la generalizacion de los hallazgos se encuentra restringida a la
poblacion estudiantil de la Institucién Educativa Fortunato L. Herrera en Cusco y no puede
extrapolarse a otras instituciones educativas ni a distintos contextos geogréaficos. La especificidad
del enfoque en el estilo crol y la lateralidad en la natacion implica que los resultados obtenidos
pueden carecer de aplicabilidad a otras técnicas de natacion o deportes acuaticos, limitando su
transferencia a contextos mas amplios. La investigacion no aborda otras disciplinas deportivas y
su relacién con la lateralidad, profundizando ain mas la limitacion en la aplicabilidad de los
resultados. Otra limitacion relevante esta relacionada con la temporalidad, ya que los resultados y
conclusiones se sustentan en datos recopilados especificamente durante el afio 2022. Cambios en
las dinamicas educativas, politicas o eventos excepcionales durante este periodo podrian impactar
la relevancia de los resultados en afios futuros. Asimismo, la investigacién se apoya en la
autodeclaracion de los estudiantes respecto a su lateralidad y habilidades en el estilo crol, lo que
introduce la posibilidad de sesgos o imprecisiones. La naturaleza autoinformada de estos datos
podria influir en la exactitud de las conclusiones obtenidas. Finalmente, es crucial reconocer las
limitaciones logisticas que podrian afectar la investigacién, tales como el acceso a recursos y el
tiempo disponible para la recoleccion de datos. A pesar de abordar estas limitaciones con la mayor
rigurosidad posible, es esencial tener presente su potencial impacto en los resultados y

conclusiones del estudio.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1  Estado del arte de la investigacion

Antecedentes Internacionales

Cubano (2022) realiz6 un estudio titulado: CARACTERIZACION DE LOS PATRONES
DE LATERALIDAD EN PARANADADORES CUBANOS en la ciudad de la Habana del pais de
Cuba. El objetivo general del estudio fue caracterizar los patrones de Lateralidad en los mismos y
la intencion de perfeccionar la técnica. La muestra estuvo constituida por un grupo de 8
paranadadores de la seleccion nacional. El disefio que se utilizé fue prospectivo longitudinal de
corte transversal. Los instrumentos que se usaron fueron 6 Pruebas para analizar 5 de los
indicadores expresados por Dorochenko y observacion y a procedimientos matematicos
estadisticos. Y los resultados obtenidos han sido que de los 8 para nadadores observados 5 son
homogéneos derechos, 1 es homogéneo izquierdo y 2 con lateralidad izquierda. La lateralidad
posee un efecto directo y constituye un factor determinante para el rendimiento técnico y la
optimizacion en el entrenamiento deportivo en estos deportistas.

Barden, Barber (2022) realizé un estudio titulado: El efecto de la lateralidad de la
respiracion sobre la cinematica del giro de la cadera en la natacion sub méaxima de crol frontal, en
la ciudad de Regina del pais de Canada. El objetivo general del estudio fue determinar el efecto de
la lateralidad de la respiracion sobre la cinematica del giro de la cadera en la natacién submaxima
de crol frontal. La muestra estuvo constituida por 18 nadadores. El disefio que se utiliz6 fue pre
experimental. Los instrumentos que se usaron fueron un acelerémetro triaxial montado en la
cintura para determinar el angulo de giro continuo de la cadera durante toda la prueba. Y los

resultados obtenidos han sido. Este estudio demostr6 que la cantidad de rotacion de la cadera era
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mayor cuando se respiraba unilateralmente hacia el lado preferido, mientras que la velocidad
angular era mayor cuando se giraba hacia el lado no preferido. Ademas, tanto la respiracion
bilateral como la de snorkel redujeron con éxito la asimetria de giro unilateral, pero la respiracion
de snorkel fue la Unica condicion que elimind diferencias bilaterales significativas en la velocidad
angular de giro de cadera. Los resultados demuestran que la forma mas eficaz de equilibrar la
cinematica del giro de la cadera y mitigar la asimetria del giro es utilizar un snorkel para nadar.

Antecedentes Nacionales

Apaza (2019) realizé un estudio titulado: Nivel de ejecucion de la técnica del estilo Crawl
en los estudiantes de noveno y décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de
la Universidad Nacional del Altiplano Puno —2019. El objetivo general del estudio fue determinar
el nivel de técnica estilo Crawl en los estudiantes de noveno y décimo semestre. La muestra estuvo
constituida por solo estudiantes que practican natacion en la técnica estilo Crawl. El disefio que se
utiliz6 fue de tipo descriptivo. Los instrumentos que se usaron fueron la Ficha de evaluacion de la
técnica del Crawl. Y los resultados obtenidos han sido que el nivel del estilo Crawl en los
estudiantes de noveno y décimo semestre de la EPEF, evidencia que solo un 2,9 tiene un nivel muy
bueno, un 27.9% un nivel bueno, un alto porcentaje de 55.5% de estudiantes se encuentran en nivel
regular y un preocupante 13.8 % de los mismos evidencia un nivel malo.

Mamani (2019 realiz6 un estudio titulado: Analisis biomecanica de la técnica estilo crol en
la natacion a los estudiantes de decimo semestre de Educacion Fisica de la UNA Puno. El objetivo
general del estudio fue Determinar la biomecénica de la técnica estilo crol en los estudiantes de
decimo semestres. La muestra estuvo constituida por estudiantes que practican natacion en la
técnica estilo crol. El disefio que se utilizé fue de tipo descriptivo. Los instrumentos que se usaron

fueron la Ficha de evaluacién. Y los resultados obtenidos han sido que, para la accion de los brazos,
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la entrada o agarre en la técnica de natacion Crol en estudiantes de decimo semestre, lo realizan
correctamente un 73.02% de los estudiantes; en la traccion no ejecutan correctamente un 66.67%
de estudiantes y el recobro o coordinacion si se ejecuta correctamente un 79.05% de los
estudiantes. La accién de las piernas en la técnica de natacion Crol en estudiantes de decimo
semestre, no lo realiza correctamente un 53.57% de los estudiantes. La accion de respiracion y
coordinacion en la técnica de natacion Crol en estudiantes de decimo semestre no lo realiza

correctamente un 50.79% de los estudiantes.
2.2 Bases tedricas

2.2.1 Lateralidad.

Es la posicién dominante de la lateralidad con respecto a manos, piesy 0jos. En sus estudios
Romero (2000) describe que es, el predominio de una parte de la corporeidad del ser humano sobre
la otra parte para ejecutar actividades motoras, por la primacia de uso de los hemisferios cerebrales

en contraste al que usa, y siendo el desenlace del desarrollo del centro nervioso del individuo.

2.2.1.1 Importancia de la lateralidad

El autor Tonato (2013) describe que, la lateralidad es imprescindible, mas aun en inicios
de la vida del individuo, porque es donde la persona se estd desarrollando, fijando su lateralidad
para lograr una actitud en el momento de coordinar y poner en accién su lado que domina como
puede ser la derecha o izquierda. En la edad de 2 a 5 afios es la dominancia motora con relacion a
los segmentos de su corporeidad, relacionada con las partes del cuerpo, que incluye sus
componentes de la derecha e izquierda. La lateralidad es la posicion dominante en funcionamiento
de un lado de la corporeidad humana con respecto al otro lado, definido por la preponderancia que
una region del hemisferio cerebral desempefia. La lateralidad del cuerpo facilita ordenar los

indicadores espaciales, guiando al cuerpo del individuo y a las cosas con relacion al mismo.
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Tonato, también agrega que la lateralidad es primordial, porque tiene que estimular al nifio en sus
dos regiones corporales, manos, piernas, las dos partes de su cuerpo; sus dos manos, sus dos
piernas, y asi cuando tengan bien definido el lado dominante, en cuanto a su espacio podran
incorporarlo en su esquema corporal y lograr accionar el lado que domina.

Por otro lado, Ospina (2016) remarca lo siguiente, a edades tempranas es fundamental que
el nifio inicie a construir una dominancia lateral preferida, y asi tener conocimiento que regién
cerebral de su corporeidad controla. Siendo asi que, podra dirigir su desarrollo mental con
exactitud y garantia, si esto no lo logra sera necesario que recurra a tratamientos para lograr
alcanzar su dominancia lateral. Por lo cual es primordial ubicar la percepcion corporal que van
logrando los individuos en su etapa de la nifiez, que se da en su accionar del dia a dia, considerando
que esto no es una simple accion, por el contrario, es la parte central de los seres humanos, y es
por esta que alcanzan su crecimiento integral. También Ospina sefiala la relevancia en la lateralidad
en los infantes, se sustenta sobre el que posee el dominio en las regiones cerebrales, el cual le
facilitara la identificacion de sus lados ya sea derecho o izquierdo, que le daré acceso a acciones

del diario vivir, por lo cual van afinando el lado dominante.

2.2.1.2 Etapas de la lateralidad
Para Gonzalez (2016) se clasifican en:

e Homolateral: Se da desde que el individuo nace y se prolonga hasta los 6 meses, el infante
no reconoce ninguna parte del cuerpo y este trabaja independientemente con cada lado del
cuerpo.

e Bilateral: Comprende de 6 hasta los 12 meses, aqui aplica la coordinacién del accionar de
ambas regiones cerebrales de su corporeidad, ausencia de conocimiento de lado izquierdo

y lado derecho.
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e Contralateral: Es evidente a los 3 afios en los individuos; un modelo cruzado, se acciona
la parte callosa, las dos regiones cerebrales estan puestas en practica, se inicia alguna forma
de predileccion, sin embargo, no es la llamada dominancia de manera firme, aqui el
individuo puede trabajar indistintamente con las dos manos, pero ain no se da una
dominancia firme, es capaz de manipular con ambas manos.

e Lateralidad: Entre 4 a 7 afios, una de las regiones cerebrales conduce la dominancia en
oidos, pies, manos y 0jos; sin olvidar que obtendra una conduccién adecuada de espacio,

tiempo y de la grafia de una de las regiones cerebrales de su cuerpo.

2.2.1.3 Predominio de la lateralidad

Se refiere al dominio del lado derecho o izquierdo en la corporeidad de la persona para

realizar diferentes actividades, es asi que se da diferentes tipos:
a. Lateralidad manual

Ortigosa (2004) aqui se resalta la predileccién manual (dominancia en la utilizacion de una
u otra mano) de la eficacia parcial de una mano respectivamente (destacada destreza con una mano
méas que la otra), (mejor habilidad con una mano que con otra). Posiblemente, las manos
determinen adecuadamente la lateralidad de una persona a diferencia de los demas componentes
de la corporeidad.

El comentario de Rosas (2012) en cuanto a la dominancia manual dice que es, la destreza
para hacer uso de la mano derecha o la izquierda para realizar algin acto: agarrar la cuchara
consumir sus alimentos, un lapiz en la escritura, etc.

De acuerdo con Gerber (2001) la mano diestra es controlada por la region surda y

contrariamente.
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b. Lateralidad podal

Ortigosa (2004) ilustra una diferencia, la que es, entre dindamica (pie elegido en una accion
motora: patear) y estatica (pie seleccionado al momento de sostenerse en equilibrio).

Para Rosas (2012) la dominancia del pie esta referido a aquel, que el individuo utiliza para
ejecutar alguna actividad: golpear un balon de futbol con los pies.

Méndez (2010) describe que la lateralidad del pie se da, en el momento que hay preferencia
por el pie diestro o zurdo en beneficio de llevar a cabo ciertas acciones: levantar una pierna sobre
un asiento, hacer trazos con el pie en el piso.

c. Lateralidad ocular

Ortigosa (2004) nos explica que, es cierto que lo acostumbrado a observar es, coordinar la
ojeada con los dos 0jos, en ciertas acciones se hace uso con mas frecuencia un ojo que con el otro;
que tiene un desenlace a la idea ambigua de predileccion visual, que se da por componentes, tales
como la agudeza visual inciden en el dominio motor de un ojo con respecto al otro.

Rosas (2012) sobre la dominancia visual describio, para tener una representacion adecuada
de algo, es imprescindible los dos ojos, pero cuando se observa que el infante quiere ejecutar
actividades como observar por medio de una tuberia, un telescopio o por un hueco, elige hacer uso
de uno solamente, que seria el que se sobrepone al otro.

Martinez y Pons (2004) conceptualizan de la siguiente manera, es la predileccion de uno
de los ojos para ejecutar acciones singulares, lo que indica para ver por un hueco o el telescopio.
Se sabe que el individuo decepciona informes por intermedio de los dos ojos, instante en el cual el
cerebro tiene que vincular el informe recepcionado, para una adecuada cohesion en el cerebro por
medio de un nexo que enlaza a los hemisferios cerebrales que se encuentran en el interior del

cerebro poseyendo una lateralizacion de los hemisferios de manera correcta.
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d. Lateralidad auditiva

Ortigosa (2004) indica que es, la preferencia a oir con mas frecuencia que con el otro oido.
Parecido a la dominancia ocular, es afectada por la desigualdad en la agudeza auditiva de cada
oido.

Rosas (2012) considera a la dominancia auditiva como la preferencia de oir mas por uno
de los oidos con respecto al otro, en algunas acciones como por ejemplo el informarse por via
telefonica, oir musica, etc.

Portellano (2005) indica que, es la manera como se percibe los estimulos con uno de ellos
especialmente, siendo el derecho o izquierdo; con el oido que domina podria diferenciar un ruido
habitual, puede discriminar un sonido comun que requiere un adecuado interés para conocer cual
es el hemisferio que domina; se debe tener en cuenta que el hemisferio derecho domina al oido
izquierdo y de forma inversa respectivamente.
2.2.1.4 Factores para la predominancia lateral.

Rigal (2012) expone elementos que inciden en determinar la predominancia lateral:

e Factores neurofisioldgicos: La dominancia de un hemisferio, es efecto de un adecuado
riego sanguineo en uno de ellos, el predominio del hemisferio derecho en el izquierdo
definird que el individuo sea zurdo, y la del izquierdo en el derecho definird que sea diestro.

e Factores genéticos: De acuerdo con la hipétesis de la transmision hereditaria del
predominio lateral a la lateralidad de los progenitores, por su predominancia hemisférica,
restringird a la de descendencia; y esto no podria dar siempre.

e Factores sociales: Son los que podrian condicionar la lateralidad del infante, siendo en

muchas ocasiones de costumbres o creencias religiosas.
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e Factores ambientales: Para reflexionar se puede tan solamente evaluar los equipos,
materiales, fabricadas para que lo utilicen personas que tienen como su lateralidad

dominante.

2.2.1.5 Tipos de lateralidad.
Ortigosa (2004) declara que, de acuerdo con la predileccion de formas de informacion (de
la mano, de la vista, del pie, del oido) se podria distinguir los diferentes tipos de la lateralidad:
e Lateralidad armoénica: Es donde el individuo tiene preferencia inicamente por un lado en
la totalidad de las partes de su corporeidad.
e Lateralidad disarmdnica, donde se puede distinguir:
Ambidiestro:
Es cuando el individuo hace uso alternativamente de la parte derecha y también de la
izquierda de su corporeidad, en diferentes actividades.
Zurdo disarmonico:
Se da cuando el individuo de acuerdo a la actividad hace uso de un lado u otro de su
corporeidad, no obstante, la izquierda es preferida.
Diestro disarménico:
Ocurre en momento que el individuo de acuerdo a las circunstancias o tipo de actividad
aplica uno u otro lado de su corporeidad, aunque por el lado derecho se tiene la preferencia.
Finalmente es importante diferenciar los siguientes términos; la dominancia referida a uno
o0 varios miembros de las partes del cuerpo, por otra parte, la lateralidad alude a la influencia de un
lado completo de la corporeidad con respecto al otro, definido por la superioridad de un hemisferio
del cerebro con respecto al otro. La dominancia se da en los aspectos; ocular, podal, manual y

auditiva.
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2.2.1.6 Fases del desarrollo de la lateralidad
Para Pérez (2005) las fases que se dan en la lateralidad de las personas son:
e Fase de localizacion. (3-4 afios). Donde se puede evaluar, que parte se utiliza
preferentemente.
e Fase de fijacidn. (4-5 afos). Despues de ubicar la parte dominante, se ejecuta acciones de
consolidacién con el lado que se tiene como preferencia, apoyandose en diferentes equipos
en beneficio de encontrar una correcta armonizacién de segmento que es el dominante en
toda la corporeidad de la persona.
e Fase de orientacion espacial. (5-7 afios). La intencién es tener la capacidad de situar al
cuerpo en el espacio (ideas sobre derecha e izquierda, adelante-atras), teniendo en cuenta
el cuerpo.
e Fase de maduracion. (8-10 afos). Cuando se logra la fijacion de la lateralidad de un
individuo, se inicia el trabajo de que logre ser ambidiestro.
2.2.2 Estilo crol en la natacion

Lara (2005) detalla que este estilo en la natacion ayuda al nadador a tener una velocidad
méaxima. Con una naturaleza desigual, porque el segmento derecho de la corporeidad del individuo
ejecuta actividades opuestos a los que ejecuta el segmento izquierdo, y el eje vertical de la
anatomia de la persona representa la separacion. Lo cual es aprobado, asi como en las manos, como
para los pies, porgue se trata de un estilo con acciones continuas para lograr una buena propulsion,
por lo cual se le considera el estilo més veloz. En circunstancias que uno de los brazos ejecuta una
fase, el otro brazo se encuentra en inicio con respecto a otra fase; por otro lado, los pies ejecutan

constantemente el movimiento que les corresponde. Cabe mencionar que estas acciones de brazo
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y piernas se ejecutan coordinadamente en los dos hemisferios corporales y asimétricamente.

DIMENSIONES.

Posicion del Cuerpo

La posicion del cuerpo en el estilo crol se define como la alineacion especifica de las
diferentes partes del cuerpo durante la ejecucion de la brazada, buscando optimizar la
hidrodinamica y la eficiencia en el desplazamiento acuatico. Esta alineacion incluye la disposicién
adecuada de la cabeza, la espalda, los brazos, las piernas y los pies, con el propésito de minimizar
la resistencia al agua y maximizar la propulsion del nadador.

Movimiento de Brazos

El movimiento de brazos en el estilo crol comprende la secuencia coordinada de acciones
realizadas por los miembros superiores del nadador durante la ejecucion de la brazada. Este
proceso implica la entrada suave de las manos al agua, seguida de una traccion vigorosa hacia
atrés, la recuperacion eficiente fuera del agua y la posicion adecuada para iniciar una nueva
brazada. La técnica precisa del movimiento de brazos busca generar propulsion efectiva,
minimizar la resistencia y contribuir al desplazamiento fluido y rapido en el medio acuético.

Movimiento de Piernas

El movimiento de piernas en el estilo crol se refiere a la secuencia coordinada y deliberada
de acciones realizadas por las extremidades inferiores del nadador durante la ejecucion de la
brazada. Este proceso engloba una patada continua y fluida, generada desde las caderas, con las
piernas extendidas y ligeramente flexionadas. EI movimiento de piernas busca propulsar el cuerpo
hacia adelante, contribuir a la estabilidad y minimizar la resistencia al agua, elementos esenciales

para lograr un nado eficiente y veloz en el estilo crol.
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2.2.2.1 Patada
Camifia et, al (2011) remarcan que el pataleo en el estilo crol se debe ensefiar, teniendo
como ventaja que los pies entran en relacion con el agua, lo que se debe aprovechar para lograr la
familiarizacion acuética. La accion del pataleo no es dificil, pero sin embargo se tiene que seguir
algunas reglas o procedimientos. Se debe tener en cuenta que los pies aportan minimamente en el
acto propulsivo. Esto no debe hacer que se deje de lado este trabajo, porque su aplicacion es
imprescindible para llevar a cabo el estilo completamente, porque esto permite al nadador obtener
una alineacion perfecta (posicion hidrodindmica) del cuerpo. Es un factor fundamental que
condicionara el equilibrio, el flotar, y como consecuencia la postura hidrodinamica del atleta en el
medio acuatico. Gran cantidad de los que practican la natacion aumentan las repeticiones en el
movimiento de los pies en la conclusion de la prueba con el fin de perfeccionar la flotacion y
también reducir la resistencia por la parte frontal.
Para lograr el pataleo se debe tener en cuenta:
e Movimiento
Cadenas (2012) nos indica que, la actividad del pataleo en el agua copia el modelo parecido
al de las tijeras, donde deben ser practicados de la misma manera, tratando de dominar la accion
correcta, también haciendo las correcciones de los errores (flexion de rolilla, pie en posicion de
pinglino). Al igual que el estilo espaldas en el estilo crol se realiza acciones de batido con los pies
como tijera y de manera alternada, donde se distingue dos partes:
> Batido descendente, donde hay una flexion de muslos y extension de rodillas con los
tobillos en hiperextension.
> Batido ascendente, donde hay extension de muslos con hiperextension de rodillas y tobillos

en flexion.
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Esto se ejecutan de manera constante y contra lateralmente, esto es: cuando un lado ejecuta
la accidn ascendente el otro ejecuta la accion descendente y asi indistintamente.

El pataleo tiene dos etapas, una ascendente y otra descendente, la accion se inicia en la
cadera donde la extension plantar de los pies se mantiene, creando un impacto de latigo por medio
de los pies en el momento que descienden, dichos actos deben ser alternados y continuos.

e Funcion.

Pérez (2005) indica que, la funcion del pataleo en el estilo crol es fundamental para ejecutar
adecuadamente la accion de nadar, si es que se ejecuta de manera completa, también permite
obtener un equilibrio corporal, al igual que se impide una resistencia frontal; por otra parte, el acto
propulsivo como un acto de prueba es muy importante.

El accionar de las piernas en el estilo crol tiene dos funciones; por un lado, asegura la
postura adecuada por parte del atleta en trasladarse y a la vez realiza una accion que produce la
propulsion. Al patalear adecuadamente se logra mantener la estabilidad corporal del atleta y su
traslado en el medio acuatico. Por otro lado, el pataleo inadecuado produce el descenso de la cadera
y de piernas respectivamente, y como consecuencia el atleta haria frente a la resistencia frontal en
gran magnitud, también la velocidad al nadar se veria disminuido, sin dejar de lado el considerable
derroche de energia.

Tambien el autor Pérez advierte los momentos de la patada y los efectos que tienen, y estos
son: propulsion en la accion de deslizarse y estabilizacion del cuerpo en situacion horizontal y
cuando se rota el cuerpo.
2.2.2.2 Brazada

Pérez (2005) conceptualiza que la brazada en el crol es el componente que brinda mayor

propulsion o el deslizamiento en el medio acuatico. Con el pasar del tiempo y el aporte
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tecnologico se desarrolld acciones de mayor efectividad que faciliten el desplazarse en el medio
acuatico, sorteando cualquier tipo de traumatismos en los practicantes de la natacion. Por
consiguiente, se necesita instruccidn y experiencia constante en todas las etapas. Por tradicién se
ha pensado que el braceo es una de las etapas que otorga bastante propulsion y como consecuencia
mas accion de desplazamiento por parte del atleta en el medio acuéatico. Por ser el braceo un
componente de la técnica que proporciona un gran aumento en la accién de avanzar, teniendo en
cuenta el momento eminentemente propulsor y otro no, el atleta debe capacitarse adecuadamente
y lograr destreza permanente. Si se tiene un buen braceo por parte de los atletas que practican la
natacion, lograran alcanzar distancias mas extensas con menor numero de brazadas y menor
energia, para ello tenemos las siguientes fases:
o Fase aérea
Para Pérez (2005) la accion del braceo en el estilo crol en el exterior del agua, es
considerada como el periodo aéreo o el recobro que necesita una destreza que sea perfecta.
e Fase de recobro
Es el momento aéreo del braceo, no obstante que no es su accion de propulsion, donde
existe un recobro exacto (velocidad, trayectoria y relajacion), lo cual esta supeditado de una futura
realizacién adecuada de la traccion. El momento de recobro tiene que ser con un recorrido rapido
y el relajamiento adecuado, para que el momento que sigue se ejecute de manera exacta. Este
momento tiene los siguientes pasos: salida, reciclado y entrada.
e Fase subacuatica
Este momento en el braceo es completamente de propulsién, ejecutado en el interior del
agua, donde deben darse: la extension, el agarre, el tirdn, el empuje, la salida; estos componentes

varian dependiendo quien los ejecuta. Hay fundamentos de la hidrodinamica y biomecéanica que
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facultan aplicar estos componentes. Esta accion en el braceo produce despliegue. El empuje se da
en 3 partes con mucha diferencia: por su funcionamiento, por su trayecto, y la velocidad.

La rapidez y los angulos en la trayectoria del braceo varia dependiendo en la sub fase en
que se esta, con la intencion de lograr un desplazamiento amplio.
2.2.2.3 Respiracion.

Camifia et. al (2011) estiman que, la accion de respirar en el estilo crol se ejecuta
lateralmente, de manera conjunta de todo el cuerpo y el braceo; esta accion coordinadamente junto
a los deméas componentes, incide positivamente o negativamente en el progreso del individuo que
préctica la natacion; lograr tener un dominio en la fase de la respiracion permanente, faculta la
accion natatoria continuamente, para lo cual se debe coordinar con los otros componentes del nado
en crol como: pataleo, rotacion, accién de brazos.

Dichos expertos le dan la importancia correspondiente a la accion de respirar, porque al
proveer el oxigeno facilita el nado permanente; teniendo en cuenta que se debe lograr la
coordinacion entre la rotacion y la brazada propiamente dicha. El acto de respirar en la natacion
consiste:

e Inhalary expulsar el aire.

Camifia et, al (2011) contemplan que, la accion que se ejecuta con la cabeza
constantemente, se realiza con la intencion de inspirar oxigeno con la boca, y exhalar en el interior
acuatico, y esto serd por la nariz, boca, o por nariz y boca a la vez; recordar que los demas
movimientos se deber seguir realizando. Cuando se realiza el movimiento del giro de la cabeza
(no se debe levantar la cabeza) se debe inhalar aire y esto se ejecuta en el momento que el brazo
del lado por el que se inhala aire culmina el barrido ascendente. Al ejecutar el mecanismo de

inspirar y espirar que comprende la respiracion en el estilo crol, se lleva a cabo empezando por la
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nariz para terminar por la boca, sin olvidar que la cara debe de estar dentro del agua al momento
de hacer la inspiracién. Cuando el atleta levanta la cara hacia adelante comete un error, puesto que
siempre la cabeza se debe girar hacia cualquiera de los lados izquierdo o derecho respectivamente
junto al cuerpo. Se culmina con el momento subacuético con la intencidn de obtener aire, al inhalar
con la boca y exhalar por la nariz y la boca.

e Sincronizacion

Pérez (2005) sefiala que, sincronizar el mecanismo de respirar en el estilo crol en muy
importante, con el fin de sortear los inconvenientes con las demés acciones y esto debe de ser con
armonia y sinergismo. Las fallas en el acto de sincronizar se observan en la aplicacion del nado
integral, los mismos que se pueden enmendar por medio del entrenamiento. La accidn de respirar
en el estilo crol se ejecuta de manera coordinada con la accién de los brazos, también el acto de
inspirar tiene que ser breve, el cual se realiza girando la cabeza a uno de los lados; esta accion de
girar debe lograr una armonia con el momento del arrastre, soporte-empuje del brazo que
corresponde al lado por donde el atleta inhala. Al culminar el acto de inspirar, la cara del atleta
vuelve al medio acuatico, este mecanismo se da en paralelo con la culminacion del recobro;
siempre cuando el atleta gira su cara al agua comienza la exhalacion.

Los movimientos de manera lateral para realizar la inspiracion tienen gque ejecutarse con
mucha coordinacion con el braceo, al finalizar la etapa subacuatica con el brazo, mediante este
retornara al medio acuético en el final del recobro empezando el acto de exhalacion. Tenemos que
recordar que el acto de la respiracion se debe ejecutar en cada braceo o después de varios braceos.
2.2.2.4 Técnica en el estilo crol

Prototipo o ejemplo de actividades a ejecutar, con la intencion de conservar la fuerza de

propulsion, si es mas completa la destreza natatoria en este caso se lograré rendimientos 6ptimos.
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Al ejecutar los procedimientos en el estilo libre, el atleta tiene que seguir las posturas

siguientes:

Extendido ventralmente.

Extremidades superiores totalmente extendidos.

El pateo continuo con las piernas se debe realizar desde la cadera terminado en los pies
propiamente dicho.

La posicion de la cabeza tiene que estar parcialmente elevada, fracturando el agua a la
altura donde empiezan los cabellos. Teniendo en cuenta que la cabeza, en el trascurso de
la técnica tiene que estar sin movimiento, con la excepcion, en el momento de realizar
parte de la respiracion.

Los musculos deben estar relajados.

2.2.2.5 La flotacién en el estilo crol

Es cuando el atleta se mantiene horizontalmente al ras del agua, en un lapso

correspondiente, y esto dado que el ser humano flota de acuerdo con las circunstancias, observando

ciertas causas como; la flotacién natural del atleta (el porcentaje de tejido graso, volumen de aire

en el aparato respiratorio) al realizar el mecanismo de respirar.

a) Tipos de flotacion.

Dinadmica. Realizado durante la traslacion en el medio acuético, en todo caso cuando el
atleta nada.

Estatica. Ejecutado en instantes que el atleta no realiza desplazamiento alguno.

Hernandez (2006) menciona que, aparte de las ventajas que se puede remarcar, que la

accion de flotar promueve la tranquilidad y coopera en que el individuo este relajado, suprime la

fatiga y estado de cansancio.
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b) Factores que determinan la flotacion.
e Consistencia del agua.
e Consistencia de un cuerpo.
e EIl género.
e Edad.
e Centro de gravedad del nadador.
e La presidn atmosférica.
e Estabilidad.
e Forma corporal del atleta.
2.2.2.6 Técnica de salida del estilo crol

Navarro (1990) aclara que, cuando se habla de este tema, la salida es la misma que se
realiza en mariposa, pecho, y el crol. La intencion de la clase de salida que se aplique, esto es de
adentro o por fuera, el atleta tiene que lograr un impulso rapido previo a lograr la actividad del
nado. Al hablar de la clase de partidas se mencionan: el tipo habitual y del tipo con agarre, impuesta
en las competencias de natacion por Hanauer en 1967.

La que se menciona primigeniamente es aquella que es utilizada en minimo porcentaje en
este tiempo, porque la del tipo de agarre es considerada la mas efectiva de acuerdo con estudios
cientificos, por lo cual tiene factibilidad de uso.

2.2.2.7 Proceso del aprendizaje del estilo crol

Los individuos que tienen el objetivo de conocer y practicar el estilo crol en la natacion
tienen que seguir los pasos que a continuacion se menciona:

e Ambientacion

Para Franco y Navarro (2014) esta etapa se refiere a las actitudes que tienen relacion con
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la practica o tener el control en el espacio que se realiza la natacion, en un momento para empezar.

Langerdorfer y Bruya, (2013) recomiendan gque los conocimientos de inicio en cuanto a

natacion se pueden asociar por lineas de aprendizaje.
e Adaptacion.

Cérdenas (2012) recalca que, tener una asociacién motriz y entablar un componente
reciente para el que esta aprendiendo, es un curso en el que se debe aplicar cualidades fisicas y
quimicas del agua, por consiguiente, el atleta tiene que admitir, como el agua restringe su actitud
en el medio acuético.

e Flotabilidad.

Para Carfias (2013) se refiere, a la parte de la corporeidad humana sumergida en el agua de
manera relajada por lograr un buen dominio por medio del atleta, también remarcar que la flotacion
es imprescindible en la disciplina de la natacion.

e Propulsion.

Para Cardenas (2012) esta se produce por medio la accién de los brazos y piernas. Las
manos, brazos y antebrazos, pies, muslos y pantorrillas tienen soporte para la corporeidad el
nadador, impulsando a los hombros en direccion para el frente.

e Deslizamiento.

Sandino (1986) reconoce que, el atleta que esta integralmente en el medio acuatico, manos
una encima de la otra; hombros tapando las orejas, mirando al interior de la piscina, glateos
encogidos, piernas juntas, pies extendidos y cercanos. Dicha postura colabora a hacer el corte del
agua y trasladarse adecuadamente. Esto se da inmediatamente después de la inmersion, a salir del

agua, y previo al inicio de la accion de nadar y después de los giros.
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2.2.3 La natacion

Camifia et al. (2011) concuerdan en que, es el traslado de un ser, posterior a lograr flotar
en el medio acuético, recorre el mismo como consecuencia de la accidn de sus brazos y piernas,
junto a su corporeidad, o visto de otra manera es el recorrido en un espacio acuatico a merced de
las fuerzas propias de un cuerpo o directamente se habla del ser humano.

Counsilman (1995) citado por Ordofiez y Salazar (2015) exponen que, la natacién es la
facultad que habilita al hombre trasladarse en el medio acuatico, como consecuencia de la actividad
motora, ejecutada por las acciones ritmicas, replicadas de manera coordinada por los brazos y los
pies, junto a la corporeidad del individuo, que le habilitara para sostenerse en el espacio superficial
del medio acuético y de esta manera dominar la fuerza acuética, para trasladarse en la misma.

Entonces la natacién es la aptitud que tienen los hombres para mantenerse flotando y a la
vez trasladarse en el agua; y esto logra el individuo por la actividad en conjunto y con mucha
coordinacion de brazos y piernas, con el propdsito de vencer la potencia que lleva consigo el agua,
de acuerdo a las peculiaridades de cada atleta.
2.2.3.1 Estilos de la natacion

e Estilo Crol

Aqui el individuo acciona en el exterior del agua un brazo con la palma de su mano hacia
abajo con la disposicion de ingresar al agua, con su codo de manera relajada, y el otro brazo recorre
por debajo del agua. Los pies se activan de tal forma como en estos afios modernos se ha
desarrollado como un pataleo oscilante, una accion alternada de la cadera hacia arriba y abajo con
piernas de manera relajada, los pies por dentro del agua, y los dedos en punta. En cada serie integra
las extremidades superiores, se dan 2 a 8 pataleos con oscilacion. Esta forma de nado requiere una

respiracion adecuada, y se puede realizar el mecanismo de respirar de manera global, por un
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periodo de movimiento de brazos, se realiza la accion de inhalar con la boca al realizar el giro de
la cabeza a un costado cuando se da el braceo, para que luego se exhale dentro del agua, en el
momento que el brazo se adelanta otra vez.
e Estilo Braza
Aqui el atleta flota con la boca por debajo del agua, y los brazos dirigidos hacia el frente,
y con las palmas mirando hacia afuera con respecto al plano sagital, ejecutando las siguientes
acciones: se separan los brazos hasta atras para ponerlas de forma lineal con los hombros, teniendo
en cuenta que deben conservarse en arriba o debajo del agua. Recoger las piernas para acercarlas
al cuerpo, por medio de las rodillas, con los dedos de los pies de manera externa, para luego
extenderlas en un empuje, en el momento que los brazos regresan al inicio, donde otra vez se repite
la secuencia. Recordar que el atleta realiza la exhalacion en el interior del agua, la accién de los
brazos sera de forma lateral y o de manera vertical; esta accion es fundamental en la competencia.
e Estilo Mariposa
Se le considera como una variacion del estilo pecho, aqui los brazos se trasladan juntos
hacia el frente, sobre el agua y por detras en el mismo instante. Es importante recordar que la
accioén de brazos es constante que va asociado con una actividad ondulante de caderas. El pataleo
se llama delfin, accion descendente y violento de pies unidos.
e Estilo Espalda
Bésicamente es el estilo crol, la diferencia es que el nadador est4 en la posesion cubito
dorsal cuando esté en el medio acuético. Teniendo en cuenta que deben de ser secuencialmente de

manera indistinta; al igual que el pataleo debe ser de manera oscilante.
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2.3 Marco conceptual

Definicion de conceptos

a. Lateralidad

Jiménez cita a Rodriguez (2010) e indica que es, la dominacion motriz de algunos
segmentos de la corporeidad humana, que agregan a sus fracciones derecha e izquierda; también
se refiere a la influencia de uno u otro lado del cuerpo del ser humano; y esto se da por la hegemonia
de uno de los hemisferios cerebrales por encima del otro.

b. Estilo crol.

Morales (2014) comenta que, esta forma de nadar es el que se practica mas por los atletas
dedicados a la natacién y el que se aprende primigeniamente por los seres humanos, en cuanto a
este nombre se debe, al vocablo “crawl” en inglés, que tiene como significado arrastrase. Es demas,
mencionar que se le denomina estilo libre, porque en eventos deportivos del tipo combinado es el
elegido para terminar la competencia.

c. Natacion
Es como nadar, donde la intencion es trasladarse en el medio acuético con la accion de los

brazos, no tomando mucha importancia en cuanto tiempo se realiza.
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CAPITULO 11

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1  Hipdtesis
3.1.1 Hipdtesis general
Existe una relacion alta entre la lateralidad y la practica del estilo crol de la natacion en los

estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera-Cusco — 2022.

3.1.2 Hipotesis especificas

Existe una relacién alta entre la lateralidad y la posicidn del cuerpo al practicar el estilo
crol de la natacién en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato L.
Herrera-Cusco- 2022.

Existe una relacion alta entre la lateralidad y el movimiento de los brazos al practicar el
estilo crol de la natacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa
Fortunato L. Herrera-Cusco- 2022.

Existe una relacion alta entre la lateralidad y el movimiento de piernas al practicar el estilo
crol de la natacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato L.

Herrera-Cusco- 2022.
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3.2 Operacionalizacion de variables
Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores nivel y/o escala de
valoracion
Lateralidad Romero (2000) describe que es, el predominio | Esta variable lateralidad se | Predominio Mano derecha
de una parte de la corporeidad del ser humano | va a medir mediante una | de la lateralidad Siempre
sobre la otra parte para ejecutar actividades | ficha de observacién de | manual Mano izquierda (S)
motoras, por la primacia de uso de los | elaboracién propia para este Ambos manos
hemisferios cerebrales en contraste al que usa, | estudio. Predominio Pie derecho Casi Siempre (CS)
y siendo el desenlace del desarrollo del centro de la lateralidad | pie izquierdo
nervioso del individuo. podal A - A Veces
mbos pies (AV)
Predominio Ojo derecho
de la lateralidad OJO izquierdo Nunca
ocular. Ambos ojos (N)
Estilo crol Lara (2005) detalla que este estilo en la natacion | Esta variable estilo crol se | Posicién del Cabeza
ayuda al nadador a tener una velocidad maxima. | va a medir mediante una | Cuerpo e —

Con wuna naturaleza desigual, porque el
segmento derecho de la corporeidad del
individuo ejecuta actividades opuestos a los que
ejecuta el segmento izquierdo, vy el eje vertical
de la anatomia de la persona representa la
separacion. Lo cual es aprobado, asi como en
las manos, como para los pies, porgue se trata
de un estilo con acciones continuas para lograr
una buena propulsiéon, por lo cual se le
considera el estilo méas veloz.

ficha de observacion de
elaboracion propia para este
estudio.

Extremidades

inferiores
Movimiento de Entrada
Brazos Barrido

Recobro
Movimiento de Patada
Piernas

Apoyo

Recuperacion
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
4.1  Tipo, nivel y disefio de investigacion
4.1.1 Tipo de investigacion.

De acuerdo con los objetivos que nos trazamos en este trabajo de investigacion, se siguid
la ruta de una investigacion bésica.

Carrasco (2018) en cuanto a este aspecto remarca, que aqui, es donde se inicia con el
analisis de casos anteriores a este, con el proposito de incidir, al mismo tiempo aumentar los
conocimientos con normas del saber cientifico contemporaneo, pormenorizando analiticamente,
con precision y equilibradamente.

4.1.2 Nivel de investigacion.

En nuestro trabajo de investigacion empleamos el nivel descriptivo correlacional.

4.1.3 Disefio de investigacion.

Se trabajo con el disefio correlacional, que tiene relacion a nuestro trabajo de investigacion,
el cual esta dirigido a la descripcion de probables relaciones o consecuencias, que podrian darse
sobre la variable independiente que es parte de esta investigacion.

En sus escritos Carrasco (2019) con respecto al disefio no experimental las variables no se
manejan intencionadamente, cuando no existe una clase que sea Util como patrén o guia. Verifican

las acciones, igualmente los efectos de la veracidad posterior al evento.
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Correlacional

4.2  Poblacion y unidad de analisis

4.2.1 Poblacion de estudio

Tomando en cuenta lo descrito por Silvestre y Huaman (2019) con respecto a la poblacion
indican que es “un conjunto de elementos que tienen caracteristicas similares de quienes se
pretende recolectar cierto tipo de informacion. Estos pueden estar representados por seres biéticos
como abidticos, plantas, animales, personas, etc.” Sentando base en la definicidn, se determina que
la poblacion estara conformada por los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Fortunato L. Herrera- 2022.
4.2.2 Tamafo de muestray técnica de seleccion de muestra

Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) este se define como un grupo pequefio de la
poblacion, de quien se toma cierta informacion, y esta informacion puede ser tan Gtil que puede
extrapolarse al conjunto poblacional. En otras palabras, la informacion que se pueda recoger de
una muestra puede servir para poder realizar caracterizaciones, confrontar ideas, relacionar
fendmenos, causas para toda la poblacion. En ese entender, para el estudio, se establecié trabajar

con tamafio de muestra no probabilistica, la cual se realizé por necesidad del investigador.

Tabla 1
Muestra

GRADO SECCION |ESTUDIANTES
Primero A 23
TOTAL 23

Nota: Némina de la I.E.
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4.3  Técnicas de recoleccion de informacion

Con la intencionalidad de contar con mejores indicios de esta indagacion se tuvo que
elaborar una herramienta de recojo de informacion es decir que nuestro instrumento en esta ocasion
es una ficha de observacién el cual esta en coherencia con las variables y dimensiones, este esta
acompafiado por una de las técnicas mas Utiles por todo indagador, nos referimos a la observacion,
en este caso se realizo items de las variables, con una medicion de frecuencia: siempre (S), casi
siempre (CS), a veces (AV) y nunca (N).
4.4  Técnicas de andlisis e interpretacion de la informacion

Para el andlisis e interpretacion de la informacion empleamos el tratamiento de estadistica
descriptiva. Tabularemos los cuestionarios, una vez obtenido los resultados los procesamos en

tablas estadisticas y luego seran interpretados los resultados obtenidos.

45  Tecnicas para demostrarla verdad o falsedad de las hipotesis planteadas
Para poner a prueba nuestras hipotesis, se hard mediante un analisis inferencial en el que
se realiza la varianza mediante la prueba de Chi-cuadrado, que nos permite confirmar o refutar la

hipétesis planteada en el estudio sobre el efecto entre variables.
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CAPITULO V

RESULTADOS DE INVESTIGACION

5.1 Descripcion

La ruta transitada en este trabajo de investigacion fue: se solicitd a tres docentes de
educacion para que puedan hacer las veces de expertos cuya funcion fue la de validar nuestro
instrumento (ficha de observacion), también presentamos la solicitud respectiva a la entidad
educativa seleccionada para la aplicacién de este trabajo. El instrumento de investigacion
presentado en este trabajo se caracteriza por estar basado en 3 dimensiones en cada variable; V.1.
lateralidad tiene 18 item y la V.2. tiene 18 item, que permitieron llevar a cabo la observacién de
los(as) estudiantes referentes al tema de estudio.
5.2 Anélisis de confiabilidad del instrumento
5.2.1 Confiabilidad de datos

Tabla 2

Estadistica de fiabilidad

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de [ de
Cronbach elementos
Reletd 36

Como 0.988 es > a 0.8 minimo requerido por lo cual podemos decir que el instrumento

pasa la prueba de confiabilidad, y consecuentemente se puede procesar la informacion.



5.3 Resultados por variable de estudio

5.3.1 Lateralidad

Tabla 3
Lateralidad
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Aveces 17 734 734 734
Casi siempre G 261 261 1000
Total 23 100,0 100,0
Figura 1
Lateralidad

Porcentaje

A veces

Nota: Produccion los graduandos

Explicacion:

Casi siempre
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En latabla 3y gréfico 1, se distingue que el 73.9% de 23 estudiantes a veces es consciente

del uso de su lateralidad, en oposicion un 26.1% casi siempre usan ponen en practica su lateralidad

adecuadamente en el aprendizaje del estilo crol en la natacion.
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Es importante resaltar que mas del 50% de los estudiantes en estudio representan a aquellos
que no tienen consciencia de su lateralidad o no lo desarrollan adecuadamente en la natacion, en
especial en el aprendizaje del estilo crol; con esto se puede aprender, cuando una persona no hace
uso o no desarrolla la lateralidad adecuadamente seguramente tendra desafios en el aprendizaje del
estilo crol, y en general toda la disciplina de la natacion. Aquellos estudiantes que son un 26.1%
de los que casi siempre practican, necesitan pasar al nivel de aquellos que siempre utilizan o son
conscientes del uso de su lateralidad en la practica de la natacién. Estas circunstancias nos permiten
deducir que los docentes son monitores de las actividades acuéticas para nifios y jovenes, deben
incidir que los aprendices o incluso aquellos estudiantes que nadan tienen que lograr tener

consciencia en practicar o desarrollar su lateralidad.

5.4 Resultados por dimensiones
Tabla 4

Predominio de la lateralidad manual

Forcentaje Forcentaje

Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Valido  Awveces 16 69,6 69,6 696
Casi siempre 7 304 304 100,0

Total 23 1000 1000
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Figura 2

Predominio de la lateralidad manual

Porcentaje

A veces Casi siempre

Nota: Produccion los graduandos

Explicacion:

En latabla 4y grafico 2, al repasar estas denotan que un 69,6% de los 23 que son la muestra,
demuestran que a veces tienen desarrollado un predominio de su lateralidad manual; por otro lado,
de los 23 estudiantes en un estudio 30.4% casi siempre demuestran que tienen un predominio de
su lateralidad manual.

Por tanto, 16 estudiantes, al evidenciar que algunas veces hacen uso de su lateralidad
manual, no es otra cosa que en la natacion del estilo crol tienen problemas para desarrollarlo,
finalmente no disfrutan de este deporte; por otro lado, los 7 estudiantes que regularmente acuden
a su lateralidad manual cuando practican el estilo crol, obviamente tiene ventaja en su nado y van
en ascenso a tener un dominio de este estilo, con seguridad que encuentran satisfaccion en el
deporte de la natacion. Algo muy importante a resaltar es, que los docentes que trabajan con estos

nadadores se dan el tiempo para incidir en el uso continuo de la lateralidad en sus dirigidos.



Tabla s

Predominio de la lateralidad podal

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia FPorcentaje valido acumulado
Valido  Aveces 12 52,2 52,2 52,2
Casi siempre 11 47,8 47,8 100,0
Total 23 100,0 100,0
Figura 3
Dimension predominio de la lateralidad podal
2
5
®
(2]
S
o
A veces Casi siempre

Nota: Produccién los graduandos

Explicacion:
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En la tabla 5 y grafico 3 observamos que de 23 estudiantes un 52.2% a veces demuestran

tener un predominio podal; por otro lado, un 47.8% de los 23 estudiantes que son la muestra casi

siempre evidencian un predominio de la lateralidad podal.

Por ende, 12 estudiantes parte de la muestra del motivo de nuestro estudio, estan en

beneficio de la mejora de la utilizacion de su lateralidad podal, lo que le permitird avanzar en su

aprendizaje del estilo crol en la natacion, con la consecuencia de darse la oportunidad de pasar a
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otras acciones mas para un dominio completo del estilo en el que se trabaja; no debemos olvidar
a los 11 estudiantes que, con su ascenso en la utilizacion constante de su lateralidad podal, al
momento de nadar en el estilo crol evitar tener dificultades para completar su nado perfecto en este
estilo. Entonces podemos remarcar que el docente que tiene la oportunidad de trabajar en el area
de Educacion Fisica, en especial cuando desarrolla el tema de la natacion se da el tiempo necesario

para fortalecer el uso de su lateralidad podal de sus estudiantes.

Tabla 6

Predominio de la lateralidad ocular

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Forcentaje valido acumulado
Yalido  Awveces 16 69,6 69,6 69,6
Casi siempre 7 30,4 30,4 100.,0
Tatal 23 100,0 100,0

Figura 4

Dimension predominio de la lateralidad ocular

Porcentaje

A veces Casi siempre

Nota: Produccion los graduandos
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Explicacion:

En la tabla 6 y gréfico 4, observamos que de 23 estudiantes un 69.6% a veces demuestran
tener un predominio ocular; por otro lado, un 30.4% de los 23 estudiantes que son la muestra casi
siempre muestran un predominio de la lateralidad ocular.

Por tal razon, 16 estudiantes nos dan a conocer con su accionar, que ocasionalmente hacen
uso de su lateralidad ocular al momento de cumplir con sus movimientos en el estilo crol, es asi
que estos atletas de la Educacién Basica Regular de nuestra provincia del Cusco, seguramente no
tiene preferencia por la disciplina de la natacion, mas aun esté claro que el profesional a cargo del
desarrollo de las actividades de la natacién no se da el tempo para permitir el desarrollo pleno de
sus dirigidos en cuanto a su lateralidad, caso opuesto es el de los 7 estudiantes que continuamente
estan poniendo en practica el estilo crol en su nado con el aporte de su lateralidad ocular, que
seguramente les permite tener mas facilidad en su busqueda de mejores tiempos en el estilo que
tenemos como referencia. Es importante remarcar el trabajo que realizan los docentes de
Educacion Fisica al fortalecer el dominio de la lateralidad ocular de sus estudiantes cuando

practican el estilo crol.

5.5 Resultados de la variable

Tabla7
Estilo crol
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  FPorcentaje valido acumulado
Valido  Aveces 12 52,2 52,2 522
Casi siempre 11 47 8 47 8 100.,0

Total 23 100,0 100,0
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Figura 5
Estilo crol
47,6%
2
=
c
8
[=]
o
Awveces Casi siempre

Nota: Produccion los graduandos

Explicacion:

En la tabla 7 y gréafico 5, se tiene el resultado que de 23 estudiantes un 52.2% a veces
demuestran que practican el estilo crol; el contraste se da que, un 47.8% de los estudiantes que son
la muestra casi siempre ponen en practica el estilo crol.

. El resultado en esta oportunidad nos deja ver que 12 estudiantes son méas del 50% que no
practican con continuidad el estilo crol, se puede decir que estos nadadores no tienen un dominio
pleno de su lateralidad, lo que les trae desafios en su nado, y por lo cual no tienen preferencia por
el estilo crol, pero sin embargo por otro lado 11 estudiantes casi continuamente practican el estilo
crol y es de seguro que estan en un ascenso en su dominio de su lateralidad. Por consiguiente, no
es otra cosa que los docentes mas alld de la motivacion por la practica de la natacion en especial
del estilo crol, sino que, siempre hacen uso de estrategias de ensefianza adecuada para que los

estudiantes mejoren en el dominio del estilo crol.



5.6 Resultados por dimensiones del Estilo crol

Tabla 8

Posicion del cuerpo

Faorcentaje Faorcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Awveces 14 60,9 60,9 60,9
Casi siempre g 391 391 100,0
Total 23 100,0 100,0

Figura 6

Dimension posicion del cuerpo

&0

40

Porcentaje

20

A veces

Nota: Produccién los graduandos

Explicacion:

Casi siempre
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En latabla 8 y grafico 6, se ve que, de 23 estudiantes un 60.9% a veces aplican una correcta

posicion del cuerpo en la practica del estilo crol, en oposicion a ello, 39.1% de estudiantes realiza

el estilo crol con la posicién adecuada.

De los resultados que se detallan mas arriba, 14 estudiantes de vez en cuando, ponen
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interés en aplicar adecuadamente la posicién del cuerpo, signo de gue no tuvieron una correcta
capacitacion en cuanto a esta parte tan esencial en el estilo crol, también vemos que los docentes
han dejado de lado el utilizar estrategias adecuadas para mejorar esta falencia que presentaban sus
dirigidos; tenemos que resaltar que, 7 estudiantes muy a menudo tienen en cuenta, la aplicacion
correcta de la posicién del cuerpo en su nado del estilo crol, y de mencionar el cuidado que tuvieron
los docentes al aplicar estrategias adecuadas en su ensefianza de la aplicacién de la postura correcta
en la posicion del cuerpo.
Tabla 9

Movimiento de los brazos

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Aveces 12 522 522 522
Casi siempre 11 47,8 47,8 1000
Total 23 100,0 100,0
Figura 7
Dimensién del movimiento de los brazos
2
i)
S
5
o
A veces Casis siempre

Nota: Produccion los graduandos
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En la tabla 9 y gréafico 7, nos revelan que, 52.2%de 23 estudiantes a veces realizan

adecuadamente el movimiento de los brazos, por otro lado 47.8% tiene un movimiento de los

brazos de manera correcta normalmente.

Lo que podemos entender es que, 12 estudiantes al practicar el estilo crol no realizan muy

a menudo el movimiento correcto de los brazos, por lo cual estos nadadores tienen problemas en

su avance y desde luego no nadan completamente el estilo crol, siempre teniendo en cuenta que

sus monitores no aplicaron en su plenitud estrategias para trasladar los conocimientos en cuanto a

la base sobre las actividades que se tiene para fortalecer esta parte del estilo crol. Entonces al no

tener un movimiento adecuado de los brazos el atleta no realizara correctamente el nado en estilo

crol, y mucho menos disfrutara de esta disciplina deportiva.

Tabla 10

Movimiento de piernas

Porcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Aveces 17 7349 734 734
Casi siempre i 261 261 100,0
Total 23 100,0 100,0
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Figura 8

Dimension movimiento de piernas

Porcentaje

A veces Casi siempre

Nota: Produccién los graduandos

Explicacion:

En la tabla 10 y gréafico 8, nos revelan que, 73.9% de 23 estudiantes a veces realizan
adecuadamente el movimiento de los piernas, por otro lado 26.1% tiene un movimiento de los
piernas de manera correcta normalmente.

Lo que podemos entender es que, 17 estudiantes al practicar el estilo crol no realizan muy
a menudo el movimiento correcto de las piernas, por lo cual estos nadadores tienen problemas en
su avance y desde luego no nadan completamente el estilo crol, siempre teniendo en cuenta que
sus monitores no aplicaron en su plenitud estrategias para trasladar los conocimientos en cuanto a
la base sobre las actividades que se tiene para fortalecer esta parte del estilo crol. Entonces al no
tener un movimiento adecuado de las piernas el atleta no realizara correctamente el nado en estilo
crol, y mucho menos disfrutara de esta disciplina deportiva; del mismo modo podemos decir que
6 estudiantes en todo momento que practican el estilo crol, llevan casi a la perfeccién el

movimiento las piernas que les permite tener un buen avance, a la par definitivamente tener un
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dominio amplio de la disciplina de natacion; esto nos indica que sus entrenadores o el docente que

dirige la asignatura de Educacién Fisica, en cuanto al tema de la natacion aplica estrategias

pertinentes en su ensefianza.
5.7 Pruebas de hipotesis

5.7.1 Prueba de hipotesis general:

- Hipdtesis alterna: Existe relacion alta entre la lateralidad y la practica del estilo

crol de la natacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Fortunato L. Herrera-Cusco — 2022.

- Hipdtesis nula: No existe relacion alta entre la lateralidad y la practica del estilo

crol de la natacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Fortunato L. Herrera-Cusco — 2022.

Tabla 11

Relacion de la lateralidad y la practica del estilo crol

Lateralidad  Estilo crol

WAT Correlacian de Pearson 1 ,?41“

Sig. (bilateral) ,00a

I 23 23

WAZ Correlacion de Pearson ,T41“ 1
Sig. (hilateral) oon

M 23 23

** |acorrelacion es significativa en el nivel 0,01 (hilateral).

El P_ valor <0.05 entonces rechazamos la hip6tesis nula, de esta manera se ve que la

lateralidad se relaciona altamente con la practica del estilo crol de la natacion en los estudiantes

del nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera-Cusco — 2022. El nivel de

correlacion es positiva alta, en cuanto a la tabla de Pearson, porque el coeficiente de asociacion es
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0,741.

Comentario: En suma, de acuerdo a la importancia de la lateralidad en la practica de
cualquier deporte, a saber, en esta oportunidad en el estilo crol en la natacién es indispensable,
podemos ver que la relacién se da; porque, si las personas que practican el estilo crol toman en
cuenta la lateralidad, tendran muchas ventajas en su nado, y por consiguiente disfrutaran de la
natacion. Entonces si los docentes desarrollan estrategias adecuadas para desarrollar sus sesiones

de aprendizaje en la ensefianza del estilo crol, se lograra unos buenos atletas en la natacion.

5.7.2 Prueba de hipotesis especifica 1:

- Hipotesis alterna: Existe una relacion alta entre la lateralidad y la posicion del
cuerpo al practicar el estilo crol de la natacion en los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera-Cusco- 2022.

- Hipotesis nula: No existe relacion alta entre la lateralidad y la posicién del cuerpo
al practicar el estilo crol de la natacion en los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Fortunato L. Herrera-Cusco- 2022.

Tabla 12

Relacion de la lateralidad y la posicion del cuerpo al practicar el estilo crol

Posicidn del
Lateralicdad cuerpo

VAT Lateralidad Correlacidn de Pearson 1 81 i

Sig. (bilateral) oo

I 23 23
Dimension 1 Posicidn Correlacidén de Pearson 81 7 1
del cuerpo . .

Sig. (bilateral) ,aao

] 23 23

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

ElI P_valor < 0,05, con esto desestimamos la hipotesis nula, y asi observamos la correlacion

de la lateralidad y la posicién del cuerpo al practicar el estilo crol de la natacion en los estudiantes
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del nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera-Cusco- 2022, la correlacion
es positiva alta segun la interpretacion de la correlacion de Pearson porque el coeficiente de
asociacion es 0.817.

Comentario: Asi como se explica la relacion de la lateralidad con el estilo crol de la
natacion, de forma semejante se da entre la posicidon del cuerpo, que es uno de los aspectos
fundamentales, para que se ejecute adecuadamente el estilo crol, es decir que la relacion se da,
porque si los nadadores realizan de manera perfecta este aspecto en su practica natatoria, entonces
tendran éxito en la aplicacion del estilo crol; en efecto podemos deslindar que el docente que
ensefia de manera correcta, la técnica como debe ser la posicidn del cuerpo en el estilo crol, podra
permitir que sus dirigidos alcancen sus competencias en este tema.

5.7.3 Prueba de hipotesis especifica 2:

- Hipotesis alterna: Existe una relacion alta entre la lateralidad y el movimiento de
los brazos al practicar el estilo crol de la natacion en los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera-Cusco- 2022.

- Hipdtesis nula: No existe una relacion alta entre la lateralidad y el movimiento de
los brazos al practicar el estilo crol de la natacion en los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera-Cusco- 2022.

Tabla 13

Relacion de la lateralidad y el movimiento de los brazos al practicar el estilo crol

Movimiento
Latralicdad de brazos
WAl Lateralidad Coarrelacidgn de Pearson 1 ,48‘1'=
Sig. (hilateral) 020
I+ 23 23
Dirmension 2 Movirmiento Correlacion de Pearson 481" 1
de brazos i .
Sig. (hilateral) 020
I+ 23 23

* La correlacidon es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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El P_ valor< 0,05, lo cual nos permite negar la hipétesis nula, también podemos terminar
aceptando que existe una relacion alta entre la lateralidad y el movimiento de los brazos al practicar
el estilo crol de la natacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Fortunato L. Herrera-Cusco- 2022, entonces el nivel de correlacidn es positiva moderada desde
luego cefidos a la escala de Pearson, considerando que el coeficiente de asociacion es 0,481.

Comentario: Otro de los aspectos muy importantes en la practica del estilo crol, es el
movimiento de los brazos, no es otra cosa que este aspecto se suma al de la posicion del cuerpo;
es asi que el movimiento de los brazos es indispensable para el logro del estilo crol que es el
motivo de nuestro estudio; en otras palabras se fortalece la relacion que tiene la lateralidad con el
estilo crol, porgue en este aspecto, tenemos que recordar que la ejecucion correcta del movimiento
de brazos incluso permitird que la posicion del cuerpo en este estilo serd el correcto, esto es un
indicador de que los estudiantes que logran alcanzar la excelencia en esta actividad del estilo crol,
han sido capacitados de una manera muy cuidadosa para alcanzar sus competencias en este
aspecto, y asi disfrutar de la natacién; cabe preponderar nuevamente el papel importante de los
docentes de dichos estudiantes que supieron utilizar eficazmente las técnicas para fijar los paso
para realizar un buen movimiento de los brazos cuando sus pupilos practican el estilo crol.

5.7.4 Prueba de hipotesis especifica 3:

e Hipdtesis alterna: Existe una relacion alta entre la lateralidad y el movimiento de piernas
al practicar el estilo crol de la natacién en los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Fortunato L. Herrera-Cusco- 2022.

e Hipotesis nula: No existe una relacion alta entre la lateralidad y el movimiento de piernas

al practicar el estilo crol de la natacion en los estudiantes del nivel secundario de la
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Institucion Educativa Fortunato L. Herrera-Cusco- 2022.
Tabla 14

Relacién de la lateralidad y el movimiento de piernas al practicar el estilo crol

Movimiento

Lateralidad de piernas

WA1 Lateralidad Correlacion de Pearson 1 ,?41“

Sig. (bilateral) Qoo

I 23 23
Dimensidn 3 Movimiento Correlacion de Pearson .?41“ 1
de piernas i )

Sig. (bilateral) Qoo

I 23 23

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

ElI P_ valor < 0,05 permitiéndonos declinar la hipotesis nula, donde existe una relacién alta
entre la lateralidad y el movimiento de piernas al practicar el estilo crol de la natacion en los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera-Cusco- 2022,
remarcando la existencia de una correlacion positiva alta teniendo en cuenta el Baremo de
correlacion de Pearson, el coeficiente de asociacion es 0.741.

Comentario: EI movimiento de piernas es otro elemento muy trascendental que coadyuva
al dominio del estilo crol, es asi que se confirma la relacion que tiene la lateralidad con el uso del
estilo crol en la natacion, porque, para el desarrollo de la accidn de los pies es necesario el uso de
la lateralidad, que también se observa en los anteriores aspectos, es decir en la posicion de la cuerpo
y el movimiento de los brazos; los estudiantes que tiene un dominio del estilo crol, generalmente
tiene desarrollado correctamente su lateralidad. El trabajo a realizar por los docentes, en pos de
que sus dirigidos tengan un conocimiento y practica adecuada del estilo crol en la natacion, es de

mucho cuidado puesto que, si lo cumplen lograran obtener estudiantes competentes en la natacion.
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CAPITULO VI

DISCUSION

Los resultados de esta investigacion muestran una correlacion altamente positiva entre la
lateralidad y la practica del estilo crol en los estudiantes de nivel secundario de la Institucion
Educativa Fortunato L. Herrera, Cusco, durante el afio 2022. Con un coeficiente de asociacion de
Pearson de 0,741, queda claro que un desarrollo 6ptimo de la lateralidad se traduce en un mayor
dominio del estilo crol. Este hallazgo respalda la idea de que la lateralidad desempefia un papel
crucial en la ejecucién eficiente de habilidades motoras especificas, como las que se requieren en
la natacion. Esto sugiere que trabajar en la lateralidad no solo mejora el rendimiento en el estilo
crol, sino que también puede ser clave para el desarrollo integral de los jévenes nadadores.

Comparando estos resultados con el estudio cubano de 2022, titulado "Caracterizacion de
los Patrones de Lateralidad en Paranadadores Cubanos™, se observan similitudes significativas en
cuanto a la importancia de la lateralidad en el rendimiento deportivo. Ambos estudios destacan
que la lateralidad es un factor crucial para el rendimiento técnico y la optimizacion del
entrenamiento. La investigacion cubana, al identificar patrones especificos de lateralidad en
paranadadores, subraya ain mas la necesidad de comprender y abordar la lateralidad en contextos
deportivos especificos. Estos hallazgos ponen de relieve que, independientemente de las
diferencias en los participantes, la lateralidad es un aspecto fundamental que influye directamente
en la eficiencia y efectividad del entrenamiento deportivo.

La fuerte correlacion encontrada entre la lateralidad y la posicion del cuerpo al practicar el
estilo crol en los estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera
en Cusco durante el 2022, reflejada en un coeficiente de asociacion de Pearson de 0.817, revela

una relacion sélida entre estos dos aspectos. Este hallazgo sugiere una tendencia clara: los
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estudiantes que desarrollan su lateralidad de manera mas pronunciada tienden a exhibir una
posicion del cuerpo mas efectiva al ejecutar el estilo crol. Esto significa que trabajar en la
lateralidad no solo mejora la técnica, sino que también optimiza el rendimiento en la natacion.

Comparando estos resultados con el estudio de Barden y Barber (2022) sobre "El efecto de
la lateralidad de la respiracion sobre la cinematica del giro de la cadera en la natacién submaxima
de crol frontal”, se observa una convergencia clara en cuanto a la importancia de la lateralidad en
la ejecucion de movimientos especificos en la natacion. El estudio canadiense destaca que la
respiracion unilateral hacia el lado preferido impacta directamente la cinematica de la cadera,
mostrando como la lateralidad de la respiracién se relaciona con la asimetria en el giro de la cadera.
Esta comparacion subraya que tanto la posicién del cuerpo como la técnica de respiracion,
influenciadas por la lateralidad, son cruciales para un rendimiento eficiente en la natacion.

Los resultados de esta investigacion muestran una relacion significativa entre la lateralidad
y el movimiento de los brazos al practicar el estilo crol en los estudiantes de nivel secundario de
la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, Cusco, en 2022. La correlacion positiva moderada,
con un coeficiente de Pearson de 0,481, indica que los estudiantes tienden a aplicar su lateralidad
en el movimiento de brazos durante el estilo crol. Este hallazgo resalta la influencia de la
lateralidad en la ejecucién de movimientos especificos en la natacion, demostrando que, incluso a
una edad escolar, existe una conexion notable entre la lateralidad y la técnica del estilo crol.

Al comparar estos resultados con el estudio realizado por Apaza en 2019, que evalué el
"Nivel de Ejecucion de la Técnica del Estilo Crawl en Estudiantes de Noveno y Décimo Semestre
de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano Puno”, se
evidencia una discrepancia notable en los niveles de ejecucion técnica. Mientras que nuestra

investigacion resalta la conexion entre la lateralidad y la técnica de movimiento de brazos, el



55

estudio de Apaza indica que la mayoria de los estudiantes evaluados presentan niveles regulares y
deficientes en la ejecucion general del estilo crol. Esta divergencia sugiere que, aunque los
estudiantes aplican su lateralidad, aun existen oportunidades significativas para mejorar el nivel
general de ejecucidn técnica del estilo crol.

Los resultados de esta investigacion ponen de manifiesto una relacién sustancial entre la
lateralidad y el movimiento de piernas al practicar el estilo crol en estudiantes de nivel secundario
de la Institucién Educativa Fortunato L. Herrera, Cusco, durante el afio 2022. La correlacion
positiva alta, expresada por el coeficiente de asociacidn de Pearson de 0.741, indica una conexion
solida entre la lateralidad y la ejecucion del movimiento de piernas en la natacion estilo crol. Este
hallazgo resalta la importancia de considerar la lateralidad como un factor influyente en la
biomecanica especifica de la técnica de piernas en el estilo crol, lo cual subraya la necesidad de un
enfoque integral que tome en cuenta la lateralidad para mejorar la eficacia y eficiencia en la
practica de este deporte.

Al comparar estos resultados con el estudio llevado a cabo por Mamani en 2019, titulado
"Anélisis Biomecanico de la Técnica de Estilo Crol en la Natacion a Estudiantes de Décimo
Semestre de Educacion Fisica de la UNA Puno”, se evidencia una diferencia en el enfoque de
ambos estudios. Mientras que el estudio de Mamani se concentra en la evaluacién de la técnica
general de natacion, nuestra investigacion especificamente resalta la relacion entre la lateralidad y
el movimiento de piernas. Esta distincion subraya la importancia de analizar aspectos especificos
de la técnica de natacion para comprender mejor la influencia de la lateralidad en el rendimiento
de los nadadores. Al entender como la lateralidad afecta elementos clave como el movimiento de
piernas, podemos disefiar programas de entrenamiento mas efectivos y personalizados para

mejorar la técnica y el desempefio en la piscina.



56

CONCLUSIONES

PRIMERA: La lateralidad se relaciona altamente con la practica del estilo crol de la
natacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera-
Cusco — 2022. el nivel de correlacion es positiva alta, en cuanto a la tabla de Pearson, porque el
coeficiente de asociacion es 0,741. Dicho de otra manera, se da a entender que, si los estudiantes
logran desarrollar 6ptimamente su lateralidad, podran alcanzar a tener el dominio total del estilo
crol.

SEGUNDA: Existe correlacion de la lateralidad y la posicién del cuerpo al practicar el
estilo crol de la natacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Fortunato L. Herrera-Cusco- 2022, la correlacion es positiva alta segun la interpretacion de la
correlacion de Pearson porque el coeficiente de asociacion es 0.817. El individuo que practique
mas a menudo, en desarrollar su lateralidad, de seguro tendra una buena posicion del cuerpo al
realizar el estilo crol.

TERCERA: Existe una relacién alta entre la lateralidad y el movimiento de los brazos al
practicar el estilo crol de la natacién en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Fortunato L. Herrera-Cusco- 2022, entonces el nivel de correlacion es positiva
moderada cefiido a la escala de Pearson, considerando que el coeficiente de asociacion es 0,481.
Podemos comprender que cuando son nadadores en edad escolar, aplican su lateralidad en su
movimiento de brazos en el estilo crol, méas alla de estar desarrollando sus habilidades en este
estilo, seguramente disfrutan al aprender este deporte y estan con tendencia a tener éxito en
competencias en el futuro.

CUARTA: Existe una relacion alta entre la lateralidad y el movimiento de piernas al

practicar el estilo crol de la natacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion



57

Educativa Fortunato L. Herrera-Cusco- 2022, remarcando la existencia de una correlacion positiva
alta teniendo en cuenta el Baremo de correlacion de Pearson, el coeficiente de asociacion es 0.741.
Esto no indica que cada individuo que mejore el uso de su lateralidad en su actividad del
movimiento de piernas en el nado del estilo crol logrard completar su objetivo de tener dominio
en este estilo, y asi preocuparse mas en mejorar otros aspectos basicos, asegurando también su

practica de manera positiva.
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SUGERENCIAS

PRIMERA: Con base en los hallazgos, se sugieren algunas areas para futuras
investigaciones de la natacion y la lateralidad. Primero, explorar cémo las intervenciones
especificas para mejorar la lateralidad pueden influir en el rendimiento del estilo crol en estudiantes
de nivel secundario. Ademas, investigar las posibles variaciones en la relacion entre la lateralidad
y el rendimiento en la natacién en diferentes grupos de edad y niveles de habilidad podria
proporcionar una comprension mas completa de esta asociacién. Asimismo, se recomienda
investigar como factores adicionales, como la técnica de nado y la eficiencia en la resistencia al
agua, pueden influir en la relacion entre la lateralidad y el dominio del estilo crol. Estudios
longitudinales que sigan el progreso de los estudiantes a lo largo del tiempo también podrian
ofrecer informacion valiosa sobre el desarrollo de la lateralidad y su impacto continuo en el
rendimiento en la natacion.

SEGUNDA: Considerando los resultados obtenidos y la evidencia previa, se formulan
algunas recomendaciones para futuras investigaciones en este campo. En primer lugar, se sugiere
profundizar en los mecanismos subyacentes que vinculan la lateralidad con la posicion del cuerpo
en el estilo crol, examinando cémo factores especificos, como la frecuencia de practica y la técnica
de nado, pueden modular esta relacion. Ademas, se sugiere a la Institucion Educativa Fortunato
Luciano Herrera implementar actividades que puedan desarrollar en los estudiantes su lateralidad
para fortalecer su optimizacion en el estilo crol de la natacion.

TERCERA: Considerando los hallazgos, se recomienda investigar mas a fondo como la
aplicacion consciente de la lateralidad en el movimiento de brazos podria influir en la mejora de
la técnica del estilo crol. Disefiar intervenciones pedagogicas especificas en las diferentes

modalidad de la educacion que fomenten una aplicacion mas efectiva de la lateralidad en la
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ejecucion de movimientos podria ser beneficioso para el desarrollo técnico de los estudiantes en
la natacion. Asimismo, se sugiere explorar las posibles razones detras de los niveles regulares y
malos de ejecucion técnica del estilo crol observados en el estudio de Apaza. Investigar factores
adicionales, como la calidad de la ensefianza, la frecuencia de la practica y el nivel de interés de
los estudiantes en la natacion, podria proporcionar una comprensién mas completa de los desafios
asociados con la ejecucion técnica en este contexto.

CUARTA: Considerando los hallazgos, se recomienda realizar investigaciones adicionales
para comprender mas a fondo cémo la aplicacion consciente de la lateralidad influye en la mejora
de la técnica especifica del movimiento de piernas en el estilo crol. Disefiar intervenciones
pedagdgicas que fomenten una mejor aplicacién de la lateralidad en esta fase especifica del nado
podria ser beneficioso para el desarrollo técnico de los estudiantes. Ademas, se sugiere investigar
las razones detras de los desafios en la ejecucion del movimiento de piernas observados en el
estudio de Mamani. Explorar factores adicionales, como la coordinacion general y la fuerza
muscular, podria proporcionar una comprension mas completa de las &reas que necesitan atencion

en la ensefianza de la técnica de natacion.
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ANEXOS



a.

Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

LATERALIDAD EN EL ESTILO CROL DE LA NATACION EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA FORTUNATO L. HERRERA-CUSCO- 2022

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES / METODOLOGIA
DIMENSIONES

Problema general Objetivo general Hipdtesis general Variable 1. Tipo:

¢ Como es la relacion entre | Determinar la relacion Existe una relacion alta Lateralidad Basica

la lateralidad y la practica existente entre la entre la lateralidad y la - Predominio Nivel:

del estilo crol de la natacion
en los estudiantes del nivel
secundario de la institucién
educativa Fortunato L.
Herrera-Cusco- 2022?
Problemas especificos
¢Colmo es la relacion entre
la lateralidad y la posicion
del cuerpo al practicar el
estilo crol de la natacién en
los estudiantes del nivel
secundario de la institucién
educativa Fortunato L.
Herrera-Cusco- 20227
¢Como es la relacion entre
la lateralidad y el
movimiento de los brazos al
practicar el estilo crol de la
natacion en los estudiantes
del nivel secundario de la
institucién educativa
Fortunato L. Herrera-
Cusco- 2022?

¢ CoOmo es la relacion entre

lateralidad y la practica
del estilo crol de la
natacion en los
estudiantes del nivel
secundario de la
institucién educativa
Fortunato L. Herrera-
Cusco- 2022.
Objetivos especificos
Establecer la relacién
existente entre la
lateralidad y la posicion
del cuerpo al practicar el
estilo crol de la natacion
en los estudiantes del
nivel secundario de la
institucion educativa
Fortunato L. Herrera-
Cusco- 2022.
Establecer la relacién
existente entre la
lateralidad vy el
movimiento de los
brazos al practicar el

practica del estilo crol de
la natacion en los
estudiantes del nivel
secundario de la
institucién educativa
Fortunato L. Herrera-
Cusco — 2022.

Hipotesis especificas
Existe una relacién alta
entre la lateralidad y la
posicion del cuerpo al
practicar el estilo crol de
la natacion en los
estudiantes del nivel
secundario de la
institucién educativa
Fortunato L. Herrera-
Cusco- 2022.

Existe una relacién alta
entre la lateralidad y el
movimiento de los brazos
al practicar el estilo crol
de la natacion en los
estudiantes del nivel

de la lateralidad
manual

- Predominio
de la lateralidad
podal

- Predominio
de la lateralidad
ocular.

Variable 2.
Estilo crol

- posicion del
cuerpo

- movimiento de
los brazos

- movimiento de
piernas

Descriptivo correlacional

Disefo:

Correlacional
Poblacion
Estudiantes del nivel secundario de
la institucién educativa Fortunato L.
Herrera- 2022.

Muestra

23 estudiantes del primero A

Técnica
Observacion

Instrumento




la lateralidad y el
movimiento de piernas al
practicar el estilo crol de la
natacion en los estudiantes
del nivel secundario de la
institucién educativa
Fortunato L. Herrera-
Cusco- 2022?

estilo crol de la natacién
en los estudiantes del
nivel secundario de la
institucién educativa
Fortunato L. Herrera-
Cusco- 2022.

Establecer la relacion
existente entre la
lateralidad y el
movimiento de piernas al
practicar el estilo crol de
la natacion en los
estudiantes del nivel
secundario de la
institucién educativa
Fortunato L. Herrera-
Cusco- 2022.

secundario de la
institucién educativa
Fortunato L. Herrera-
Cusco- 2022.

Existe una relacién alta
entre la lateralidad vy el
movimiento de piernas al
practicar el estilo crol de
la natacion en los
estudiantes del nivel
secundario de la
institucién educativa
Fortunato L. Herrera-
Cusco- 2022.

Ficha de observacién

b.

Instrumentos de observacion.




FACULTAD DE EDUCACIQN
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA
PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION FISICA

FICHA DE OBSERVACION - Estilo crol

N° | ITEMS FRECUENCIA | TOTAL
POSICION DEL CUERPO S|CS |AV |N

1 La posicidn del cuerpo con la cabeza, utiliza adecuadamente su
lateralidad

2 La posicidn del cuerpo con el tronco, utiliza adecuadamente su
lateralidad

3 La posicion del cuerpo con las extremidades inferiores, utiliza
adecuadamente su lateralidad

4 La posicion del cuerpo con la cabeza y el tronco, utiliza
adecuadamente su lateralidad

5 La posicion del cuerpo con el tronco y las extremidades inferiores,
utiliza adecuadamente su lateralidad

6 La posicion del cuerpo con la cabeza y las extremidades inferiores,
utiliza adecuadamente su lateralidad
MOVIMIENTO DE BRAZOS

7 El movimiento de brazos en la entrada, utiliza adecuadamente su
lateralidad

8 El movimiento de brazos en el barrido, utiliza adecuadamente su
lateralidad

9 El movimiento de brazos en el recobro, utiliza adecuadamente su
lateralidad

10 | El movimiento de brazos en la entrada y el barrido a la vez, utiliza
adecuadamente su lateralidad

11 | El movimiento de brazos en el barrido y el recobro a la vez, utiliza
adecuadamente su lateralidad

12 | El movimiento de brazos en la entrada y el recobro a la vez, utiliza
adecuadamente su lateralidad
MOVIMIENTO DE PIERNAS

13 | El movimiento de piernas en la patada, utiliza adecuadamente su
lateralidad

14 | El movimiento de piernas en el apoyo, utiliza adecuadamente su
lateralidad

15 | El movimiento de piernas en la recuperacion, utiliza adecuadamente su
lateralidad

16 | El movimiento de piernas en la patada junto al apoyo, utiliza
adecuadamente su lateralidad

17 | El movimiento de piernas en el apoyo junto a la recuperacion, utiliza
adecuadamente su lateralidad

18 | El movimiento de piernas en la patada junto a la recuperacion, utiliza

adecuadamente su lateralidad

S=SIEMPRE, CS= CASI SIEMPRE, AV=A VECES, N=NUNCA
Lugary Fecha: ....c.ccociiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniae, Firma del especialista: ...........c.cccoeevennenne.
T 1) 111 ) e DNI: ..ot




FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION FISICA

FICHA DE OBSERVACION - Lateralidad

N° | ITEMS FRECUENCI | TOTA
A L
POSICION DEL CUERPO S|CS|A |N
\Y
1 Utiliza la mano derecha, como predominio de la lateralidad manual en el
estilo crol.
2 Utiliza la mano izquierda, como predominio de la lateralidad manual en el
estilo crol.
3 Utiliza ambas manos, como predominio de la lateralidad manual en el
estilo crol.
4 Utiliza la mano derecha y la mano izquierda secuencialmente, como
predominio de la lateralidad manual en el estilo crol.
5 Utiliza la mano derecha para virar a la izquierda, como predominio de la
lateralidad manual en el estilo crol.
6 Utiliza la mano izquierda para virar a la derecha, como predominio de la
lateralidad manual en el estilo crol.
MOVIMIENTO DE BRAZOS
7 Utiliza el pie derecho, como predominio de la lateralidad podal en el estilo
crol.
8 Utiliza el pie izquierdo, como predominio de la lateralidad podal en el
estilo crol.
9 Utiliza ambos pies, como predominio de la lateralidad podal en el estilo
crol.
10 | Utiliza el pie derecho y el pie izquierdo secuencialmente, como
predominio de la lateralidad podal en el estilo crol.
11 | Utiliza con més rapidez el pie derecho para virar a la derecha, como
predominio de la lateralidad podal en el estilo crol.
12 | Utiliza con més rapidez el pie izquierdo para virar a la izquierda, como
predominio de la lateralidad podal en el estilo crol.
MOVIMIENTO DE PIERNAS
13 | Utiliza el ojo derecho para girar a la derecha, como predominio de la
lateralidad ocular en el estilo crol.
14 | Utiliza el ojo izquierdo para girar a la izquierda, como predominio de la
lateralidad ocular en el estilo crol.
15 | Utiliza ambos ojos para avanzar adelante, como predominio de la
lateralidad ocular en el estilo crol.
16 | Utiliza ambos ojos para observar por debajo del agua, como predominio
de la lateralidad ocular en el estilo crol.
17 | Utiliza el ojo derecho para girar la cabeza a la derecha para respirar, como
predominio de la lateralidad ocular en el estilo crol.
18 | Utiliza el ojo izquierdo para girar la cabeza a la izquierda para respirar,
como predominio de la lateralidad ocular en el estilo crol.
S= SIEMPRE, CS= CASI SIEMPRE, AV=A VECES, N=NUNCA
Lugary Fecha: ....cccoovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininnenns Firma del especialista: ..........cccceevieinnennn.
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C.

Fichas de validacidn de los instrumentos de investigacion.

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

II.DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: LATERALIDAD EN EL ESTILO CROL DE LA
NATACION EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
FORTUNATO L. HERRERA-CUSCO- 2022

Nombre del instrumento: Ficha de observacion
Investigadores: Br. Rios Huillca Bautista. Br. Pillpinto Yucra Jaquelin.

| Deficiente| Regular | Busno | Muy Busno | Excelents
| SR AT ¥ SNIEmOS 020% | 2140% | 41-00% | 81.00% | 81-100%
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[ 2]
14. ACTUALIDAD EI' ”’:‘:":’"ml.. il X
§ Los items son adecuados en
€ 15. SUFICIENCIA Viroksidited. Y
§ El instrumento mide en forma
o P e ef P
16. INTENCIONALIDAD | 0 obies de
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17. ORGANIZACION entre lodos los elementos
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20. METODOLOGIA responde al propsilo del K
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: LATERALIDAD EN EL ESTILO CROL DE LA
NATACION EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

FORTUNATO L. HERRERA-CUSCO- 2022
Nombre del instrumento: Ficha de observacion

Investigadores: Br. Rios Huillca Bautista. Br. Pillpinto Yucra Jaquelin.

c_gﬁgpo‘ INDICADORES

CRITERIOS

41-80%

Muy Bueno
61-80%

$1-100%

1. REDACCION

Los indicadores o ilems estén
rodactados considernndo los
Hamentos necasarion.

2. CLARIDAD

Forma

Esté formulada con un lenguaye
8propradd

3. OBJETIVIDAD

Esi4 0xpresado en conductas
obsorvables.

4, ACTUALIDAD

Es sdocundo ol svancs de s
cendcie y la lecnologia

5. SUFICIENCIA

Los Items son adecundos en
canlidad y prolundidad

¥ IX X [* |

Contenido

6, INTENCIONALIDAD

El instrumenio mide en forma
pertinente of compariamiento de
las variables de invesbgackn.

7. ORGANIZACION

Existe unn organizacion logia
enire 10308 o8 slemenios

basicos de la evestigacin

8. CONSISTENCIA

S& basa on aspecios ledncos

cenlificos de & restigacon
educainva.

[0, COHERENCIA

Existe coherencia anire los
Items, ndicadores, dimansiones
y varables

10, METOOOLOGIA

La estralegia de rvesbigackn
responde al propésito del
diagndstico.
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II.DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: LATERALIDAD EN EL ESTILO CROL DE LA
NATACION EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
FORTUNATO L. HERRERA-CUSCO- 2022

Nombre del instrumento: Ficha de observacion
Investigadores: Br. Rios Huillca Bautista. Br. Pillpinto Yucra Jaquelin.

mn‘ Deficiente| Regular | Bueno | Muy Bueno
P PRTAINER FIERDN 0% | 2140% | 4r00% | o1.00%
Los indicadores @ Rems estan
11 REDACCION recactades comsiderando s )(
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Esta fomwdado con un
s 12 CLARIDAD ‘ n )4
588 0apresado on conductas
13 ORJETVIDAD PG Y
£ a0ecuado al avance de i
14, ACTUALIDAD chaot ria cngloagd X
Los fems son adecuados en
g 15 SUFICIENCIA caniady proisdiied )L
s C! estrumendo mide en forma
pedrente of compodamento
O |16 WTENCIONALIDAD e et
Investigacdn
Existe una organzacion kgca
17 ORGANZACION | enive lodos los slementos
Disicos de L investigacon
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18. CONSISTENCIA oentiicos de | investigacin
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Exsste coherencia entre ks
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L2 estratega 0o INVesHgackHn
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d. Solicitud de autorizacién para el trabajo de investigacion.

»
i? *
. * 4 .
Yo lay PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION FISICA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION

SOLICITUD: Permiso para efectuar trabajo de

Investigacion

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA FORTUNATO L.
HERRERA - CUSCO

DOCTOR FEDERICO UBALDO FERNANDEZ SUTTA

Nosotros, Br. Jaquelin PILLPINTO YUCRA,
con DNI N° 62143877 domiciliada en B-6
Pucutupampa, Santiago, Cusco y Br, Bautista
RIOS HUILLCA, con DNI N° 70381969
domiciliado en Jr. Belaunde Terry — 380 Urcos,
Quispincanchi, Cusco, con el debido respeto
nos presentamos y exponemos:

QUE, habiendo concluido nuestros estudios de
educacion superior en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
y como requisito indispensable para obtener nuestro titulo profesional es realizar
un trabajo de investigacion; por lo cual solicitamos la autorizaciéon para realizar
nuestro trabajo de investigacion “LATERIDAD EN EL ESTILO CROL DE LA
NATACION EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA FORTUNATO L. HERRERA - CUSCO 2022" en la
institucion educativa que Ud. dirige. La aplicacion esta programada para los
dias:07 al 11 de noviembre y 14 al 18 de noviembre del 2022.

Por lo expuesto:

Solicitamos acceder a nuestra peticion por
considerario justa.

| ot

?‘

Br. Pillpinto Yucra Jaquelin
DNI N° 62143877

Br. Rios Huillca Bautista
DNI N° 70381969
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e. Constancia de aplicacion de los instrumentos de observacion.

N

FACULTAD DE EDUCAION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION

W
\p i .'1 UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
N Av. De la cultura N°721 “Estadio universitario”

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DE APLICACION
“FORTUNATO L. HERRERA.

HACE CONSTAR

QUE LOS: Br. Jaquelin PILLPINTO YUCRA, y Br. Bautista RIOS HUILLCA
egresados de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, de la
Facultad de Educacion y Ciencias de la Comunicacion, Especialidad de
Educacion Fisica, han aplicado los instrumentos de observacién en los

estudiantes del PRIMER GRADO §E§CIQN AYB DE LA [N§_T_[IHCIQN
VA F NAT ERRERA, como parte de su trabajo de

investigacion: “LATERIDAD EN EL ESTILO CROL DE LA NATACION EN LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
FORTUNATO L. HERRERA - CUSCO 2022".

Cusco, 28 de diciembre del 2022.




f. Lugar de aplicacion de la ficha de observacion.
Estudiantes realizando actividades de natacion, con previa autorizacion de la |.E. Fortunato L. Herrera y de sus padres.

{

Lugar: Piscina de la I.E. Inca Garcilaso de la Vega — Cusco.
El ingreso a la piscina se dio previo aporte econémico por derecho de utilizacion de la infraestructura.
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