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RESUMEN
La Gimnasia cerebral o Brain gym, se refiere a una serie de ejercicios mentales disefiados
para estimular y fortalecer las funciones cognitivas del cerebro, como la memoria, la
atencion, la concentracion, la percepcion, entre otras. Su objeto de ser es mantener el
cerebro activo y en forma, lo que puede tener beneficios en la agilidad mental y el

rendimiento cognitivo.

La relacion entre la gimnasia cerebral y la comprensién lectora radica en que los ejercicios
de gimnasia cerebral pueden fortalecer habilidades cognitivas esenciales para una mejor
comprension lectora. Ademas, del desarrollo de habilidades de pensamiento critico y
analisis beneficiosos para comprender textos mas complejos y para inferir significados

mas profundos.

En tal sentido, nuestra investigacién tiene por objetivo establecer los insumos para un
programa de gimnasia cerebral para la comprensién lectora en los estudiantes del 1° de

secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera — Cusco 2023.

Su metodologia se enfoca en una investigacion de tipo cualitativo, con un nivel
descriptivo, por que describe las caracteristicas de los resultados obtenidos luego de la
aplicacién del cuestionario, la poblacion total fue de 134 estudiantes, y se determind un
tamafo de muestra de 44 estudiantes. Y los hallazgos obtenidos fueron que 50,0% de los
estudiantes califico en logro en el nivel literal, otro 16,7% califico en logro en el nivel

inferencial y un 4,8% se encuentra en logrado en el nivel critico.

En tanto nuestra investigacion disefia una propuesta de programa de gimnasia cerebral

que se utilice en la comprension lectora en los estudiantes de la educacion basica regular.

Palabras claves: gimnasia cerebral, cerebro, inferencial, criterial, literal



ABSTRACT
Brain gymnastics or Brain gym refers to a series of mental exercises designed to stimulate
and strengthen the cognitive functions of the brain, such as memory, attention,
concentration, perception, among others. Its purpose is to keep the brain active and fit,
which can have benefits on mental agility and cognitive performance.
The relationship between brain gymnastics and reading comprehension lies in the fact
that brain gymnastics exercises can strengthen essential cognitive skills for better reading
comprehension. In addition, the development of critical thinking and analytical skills is
beneficial to understand more complex texts and to infer deeper meanings.
In this sense, our research aims to establish the inputs for a brain gymnastics program for
reading comprehension in 1st year secondary school students at the I.E. Max. Application
Fortunato L. Herrera — Cusco 2023.
Its methodology focuses on qualitative research, with a descriptive level, because it
describes the characteristics of the results obtained after the application of the
questionnaire, the total population was 134 students, and a sample size of 44 students
was determined. . And the findings obtained were that 50.0% of the students qualified
for achievement at the literal level, another 16.7% qualified for achievement at the
inferential level and 4.8% were achieved at the critical level.
Meanwhile, our research designs a proposal for a brain gymnastics program that is used
in reading comprehension in regular basic education students.

Keywords: cerebral gymnastics, brain, inferential, criterial, literal



PRESENTACION

Sefiora decano de la facultad de Educacion Dra. Marcelina Arredondo Huaman.

Sefiores jurados dictaminantes y replicantes que de conformidad a lo establecido que se da
en las disposiciones contenidas y establecidas en el Reglamento de Grados y Titulos, se da
el cumplimiento y ponemos a vuestra consideracion el presente trabajo de investigacion
intitulada “GIMNASIA CEREBRAL PARA LA COMPRENSION LECTORA EN LOS
ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE SECUNDARIA DE LA I.LE.MX. DE APLICACION
FORTUNATO L. HERRERA — CUSCO 2023, que el mismo es presentado por los
bachilleres Nancy Esther Mendez Parari y Luis Enrique Infantas VValderrama con la finalidad
de optar al titulo profesional de Licenciados en Educacion Secundaria en la Especialidad

Ciencias Sociales.

El presente trabajo de investigacion ha sido desarrollado tras identificar dificultades en la
comprension lectora que presentan gran porcentaje de estudiantes de nuestra poblacion de
estudio y en baso a ello proponer lineamientos y estructura de un programa de gimnasia
cerebral que ayudara a despertar y mantener activo el cerebro humano y asi mejorar la

comprension lectora.



INTRODUCCION

La tesis intitulada “GIMNASIA CEREBRAL PARA LA COMPRENSION LECTORA
EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE. MX. DE
APLICACION FORTUNATO L. HERRERA — CUSCO 2023”. La dificultad de la
comprension lectora en los estudiantes de la educacion bésica es un tema relevante y
ampliamente estudiado en el campo educativo, los factores que lo ocasionan van desde lo
intrinseco hasta el extrinseco.

Nuestra investigacion establece insumos para un programa de gimnasia cerebral que
refuerce la comprension lectora, capacidad que demanda habilidades cognitivas como la
concentracion, memoria, atencion y agilidad mental, y que se puede lograr mediante un
programa de gimnasia cerebral estructurada por una serie de actividades, que como
propuesta podran ser aplicados dentro de la planificacién curricular.

Por consiguiente nuestro estudio se desarroll6 en cinco capitulos.

En el capitulo I: se encuentra el planteamiento del problema, capitulo donde se expone
las caracteristicas del problema de investigacion, tanto general como especificos,
inmediatamente se presenta los objetivos y la justificacion que es la razon de la existencia
del problema de estudio, y para terminar el capitulo se aprecia las limitaciones, donde se
puntualizan las dificultades que surgen en el desarrollo de nuestro estudio.

En el capitulo 1I: que desarrolla el marco tedrico de la investigacion, que contiene los
antecedentes internacionales, nacionales y locales, describiendo y demostrando la
incidencia de la gimnasia cerebral sustentada con fuentes bibliograficas sobre los
procesos cognitivos para la comprension lectora, asi también exponiendo los
fundamentos teoricos de la gimnasia cerebral y comprension lectora con soporte
bibliogréafico.

En el capitulo I11: se muestra la hipotesis, identificacion y operalizacion de las variables.

En el capitulo IV: en este capitulo se expone la metodologia segmentada desde el tipo,



nivel y disefio de la investigacion, asimismo la poblacion y muestra. Desarrolla también
los resultados obtenidos en la aplicacion del instrumento, recogidos de la muestra de
estudiantes, procesados por el SPSS version 25, y analizados a través de graficos y tablas.
En el capitulo V: se sitlan los datos descriptivos, la representacion, interpretacion y
andlisis de los resultados mediante tablas y cuadros, asimismo se ubica la propuesta de
gimnasia cerebral.

Para finalizar la investigacion se incluye la discusién de resultados, conclusién y

sugerencias.



INDICE

AGRADECIMIENTOS ......coovievicieeiiseeessesiessssssssssssessssassesss s sssssss s sassseasssessssns
RESUMEN ..ot sss st
ABSTRACT ..ottt
PRESENTACION ....ooiiiiiieieietee ettt
INTRODUGCCION ..ottt sttt
INDICE ......oooceieeeeveeeieeeee et en s s st
CAPITULDO Lottt 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .......ovoiveveeiieeeeeseeiessesssseesseessesses s 1
1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA .......ooovoiveeeeeeieeeesseesiessesssseeesesssssses s 1
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA........o.ovveeeieeeeeeeeiesseseesseeesesseesees s 3
1.2.1  PROBLEMA GENERAL ........cvomveeveeesseeeeeeeieeesseesies s sssassess s s 3
1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS.........oveeveeiereieeeeeeiseesseesiesssssssessesssessensesssnsses oo 3
1.3 JUSTIFICACION DEL PROBLEMA........o.ooveeeieeeeeeieseeseesseeesesseeses s 4
a)  JUSTIFICACION NORMATIVO = LEGAL ......ovveeveeeereereeeeseeeeeersseeeeessesnsneenns 4
b)  JUSTIFICACION PEDAGOGICA ......oooeeeeeeeeeeeee e eeeeeees e 4
C)  JUSTIFICACION TEORICA ........cooieeeeeeeeeeteee e esee s 5
d)  JUSTIFICACION METODOLOGICA ......coovoeeeeeeeeceeeeeeeeeee e, 5
1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.......o.covveveerereseeeeesreeeeesieesossessee s 6
141 OBIETIVO GENERAL ........cooiieiveeeeeeeseeseeeeeeeeseees s ase s ss s 6
1.4.2  OBJETIVOS ESPECIFICOS ......vveiveeeieeeeseeieees s snissess s 6

1.5 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION ......cooiiiiiiiiiii i 6



(072N o1 1 /60 N 1 S 8

MARCO TEORICO-CONCEPTUAL ......vvverieeeresreeesseessesses s sssss s 8
2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION......cccvvoiveeereriinreeiesesseeeessss e, 8
211 INTERNACIONAL ......oviveereeeeseessesees s seesies s s s s 8
21,2 NACIONAL ..ot ees e ess s s st ean s 9
203 LOCAL oot 11
2.2. BASES TEORICAS........oooieiceeeeeeeeeeee ettt 13
2.2.1 PROGRAMA DE GIMNASIA CEREBRAL .......c.ovvveeeeieriiereseeeeeees s, 13
2.2.1.1 (QUE ES LA GIMNASIA CEREBRAL? .......coevevereeereiereereeeeees s, 14
2.2.1.2 ORIGEN DE LA GIMNASIA CEREBRAL .........cooevreireiererseeeeeesiesssssnenion, 15
2.2.1.3 (COMO FUNCIONA EL CEREBRO?.......ccoevvevrrerereiesiinssseseeeseessssesseensnsen, 16
2.2.1.4 CEREBRO ADOLESCENTE EN LA EDUCACION. .......ccccooevveeverrnrsreninnene, 19
2.2.1.5 DIMENSIONES DE LA GIMNASIA CEREBRAL ........co.ccoovveeeeeerenrseerennene, 20

2.2.1.6 EJERCICIOS DEL PROGRAMA DE GIMNASIA CEREBRAL PARA LA

COMPRENSION LECTORA. ...ttt 22
2.2.1.6.1 MOVIMIENTOS DE LINEA MEDIA .......ooooieeeeeeeeeeeeee e, 22
A GATEO CRUZADO... ..ottt 22
D. OCHO PEREZOSO: ..ottt bbbt 22
C. EL ELEFANTE ..ot 23
d.  DOBLE GARABATEOD. ..ottt 24
2.2.1.6.2 ACTIVIDADES DE ESTIRAMIENTO ...ccoiiiiiiiiiiieceeee e 24

2.2.1.6.3 MOVIMIENTO DE ENERGIA Y ACTITUDES DE PROFUNDIZACION....25

D.  BOTONESDE TIERRA ...t 25



C. BOTONES DE ESPACIO ..ot 25

d.  BOSTEZO ENERGETICO ....c.ceviieiiicicteceee ettt 26
e.  SOMBRERO DE PENSAMIENTO ......cccoiiiiiiiiiiie s 26
222 COMPRENSION LECTORA ......coooviiiteiteie ettt 27

2.2.2.1 LA COMPRENSION LECTORA COMO COMPETENCIA TRANSVERSAL?29
2.2.2.2 NIVELES DE COMPRENSION LECTORA ......c.coeviiieereieee e 31|
2.2.2.3 IMPORTANCIA DE LA COMPRENSION LECTORA .......cccoooveveeeeeerierenae, 33
2.2.3 PROGRAMA DE GIMNASIA CEREBRAL Y COMPRENSION LECTORA .37

2.2.3.1 BENEFICIOS DE LA GIMNASIA CEREBRAL PARA LA COMPRENSION

LECTORA......oooeeeeeeeeesiessee s es s sn st ss s 37
2.3 MARCO CONCEPTUAL ....oooveeveeeeeeeeeeeeesses s snesssessssssn s 42
CAPITULO T oottt 44
HIPOTESIS Y VARIABLES ......c.ooovieeeeeveeeeeesee et 44
3.1 HIPOTESIS GENERAL ......coooovveveeeeeeeeeeeeeeveeeeesee s siesesse s 44
3.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS ...t 44
3.3 IDENTIFICACION DE VARIABLES.........coooiioieeseeeiereesssessiessseessessene s 44
3.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES .......ovovveveeveeeeeeseeseseesene s 45
3.5 PROGRAMA DE GIMNASIA CEREBRAL......ccoovviiiereeviresseseeeseeeesise s 47
3.6 COMPRENSION DE LECTORA .....oooivireeeeeeeeeseeseeseeseessesseessees e 47
CAPITULO IV .ottt 48
METODOLOGIA. ... eete et 48
4.1 AMBITO DE ESTUDIO: LOCALIZACION POLITICA Y GEOGRAFICA........48

4.2 TIPO, NIVEL Y DISENO DE LA INVESTIGACION ......cccovoerererererreeieeeeene, 49



421 TIPO DE INVESTIGACION ......coosivireiiiereie ettt 49

422 NIVEL DE INVESTIGACION ......coooeiereereeeieeeseeseeseesssssessees s 49
4.2.3 DISENO DE INVESTIGACION ......cooviiereieeieeieeieeesiesese e 49
4.3 UNIDAD DE ANALISIS ......ooeveeeeeseeeeeseeseesieesesse e sses s 50
4.4 POBLACION......oiiiieeeecteee et teeee ettt 50
4.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS. ......cocovvenee. 50
Q) TECNICA ..ottt sttt 51
D) INSTRUMENTO: .....oviiiieeeeseeseeeeiesiesss st sss s 51
4.6 CONFIABILIDAD DEL INTRUMENTO ......oviiiririeeeiereeississeeseeseessessess s 52
4.7 VALIDACION POR JUICIOS DE EXPERTOS .....ooovveveeieerenseeseeseieseeesiensinsen 53
4.8 METODO DE ANALISIS DE RESULTADOS ......oooivieeieeereeeeeseeiesesiesee s 53
CAPITULO V PROCESAMIENTO DE RESULTADOS........cooovvieinrieneseeeressseennenn 54
5.1 DATOS DESCRIPTIVOS ......ovivieeieeeeeseiesssieeseeseeesseseessesssssss s 54

5.2.1 PRESENTACION DE RESULTADOS DE LOS INDICADORES DE LA

VARIABLE COMPRENSION LECTORA ........oooeieieieieeeetceseeee e 55
A) RESULTADOS DEL NIVEL LITERAL ....oooiiiiii et 95
B) RESULTADOS TOS DEL NIVEL INFERENCIAL .......cccoiiiiiiiiiieieeece, 56
C) RESULTADOS DEL NIVEL CRITERIAL......cccoiiiiiiiieeeec e o7
5.2.2 RESUMEN DE LA VARIABLE COMPRENSION LECTORA. ......ccccceeunee.e. 58
5.2.3 INFORME DE RESUMEN DE LA COMPRENSION LECTORA .................... 59
5.3 CONTRASTACION DE HIPOTESIS GENERAL.......cc.coovveveeeeiereeee e, 60
5.4 PROPUESTA DE GIMNASIA CEREBRAL .......ccocoiiiiiiiciee s 61

DISCUSION ..o ettt e e e et et e e e e et e e et e es e e et e et e e e e et e es e e ee et ees e e eresren s 72



CONCLUSIONES ... ..ot 74

SUGERENCIAS. ... 75

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ... 76

INDICE DE TABLAS

TABLA L MUESTIIA ...ttt n e e s 50
TABLA 2 Rangos para interpretacion del coeficiente de Alpha de Cronbach ............... 52
TABLA 3 Estadisticos de fiabilidad para la variable comprension lectora. ..................... 52
TABLA 4 validacion por juiCio de XPErtOS .........ceoeereriereeirerieeeesienee s 53
TABLA 5 variable comprension 18CtOTa...........oviiieiieiiciese e 54
TABLA 6 NIVEITITEAL ...c.eeee et 55
TABLA 7 nIVEl INFEIENCIal.......ccoeeieiie e 56
TABLA 8 NIVEI CHITEIIAl ... 57
TABLA 9 COMPIenSiON TECLOTA .....c.coveieiiiieieeieie e 58

INDICE DE GRAFICOS

GRAFICO N°1 Resultados NIVEl HEEral ...........cco.coeveveerveeeeiersieeessesese e 55
GRAFICO N°2 resultado nivel iNfErenCial ..............covvvvvveeviecesieeeseeesseeeseeessseeesienees 56
GRAFICO N°3 resultado del Nivel Criterial .............cocvvvereeiveeiireseeeseeee e 57
GRAFICO N°4 Resumen de la variable comprension 1eCtora...........c..ccoveevevrveereceenenee. 58

GRAFICO N° 5 Curva de normalidad de la variable comprension lectora....................... 59



INDICE DE ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION..........cccccoue.e.. 82

ANEXO 2: CUESTIONARIO ...t 84

ANEXO 3: MATRIZ DEL INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

DE LA VARIABLE COMPRENSION LECTORA ........ccoeviveieieeeeee e 91
ANEXO 4: LISTA DE COTEJO SOBRE COMPRENSION LECTORA ... 95
ANEXO 5: FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS .......ccooieieieeeieeieseieeeeseeieeee s 98
ANEXO 6: SOLICITUD DE APLICACION .....ooveveeeeeeeeeeeeee e 101
ANEXO 7: CONSTANCIA DE APLICACION .......cooueiceeeeeeeee e 102
ANEXO 8: BASE DE DATOS COMPRENSION LECTORA .......cccoooieeererieeeieeeea. 103

ANEXO 9: RESULTADOS ALFA DE CRONBAHC POR DIMENSIONES. .............. 104



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA
La educacion, asi como todo en el mundo, es dinamica y cada vez mas globalizada, dia
a dia surgen nuevas tendencias, estrategias innovadoras y practicas para trabajar con el
desarrollo de los estudiantes. Asimismo, en los Gltimos afios las exigencias para los
docentes son mas complejas, requieren de innovacion y, a pesar de todos los avances

para la educacién, pocos son entendidos y aplicados en las escuelas.

La situacion problematica de nuestra investigacion se centra en las dificultades de la
comprension lectora y el perjuicio que ésta genera en el aprendizaje de los estudiantes.
Los factores de las dificultades de la comprension lectora involucran a profesor —
estudiante, problemas que son motivos de esta investigacion.

Entendiéndose a la comprension lectora como pilar esencial para el aprendizaje del
alumno transversalmente en todas las areas, son cada vez mayores los esfuerzos para
aplicar nuevas técnicas que fortalezcan esta importante actividad del ser humano. La
lectura ha sido el vinculo mas estrecho entre el alumno y el conocimiento. “Se considera
la lectura como una competencia y se la concibe mas que como un instrumento, como una
manera de pensar” (UNESCO, 2016).

La comprension lectora se desarrolla desde temprana edad, sin embargo, esto muchas
veces no sucede y el no desarrollarla correctamente puede ocasionar consecuencias en el
futuro del estudiante. Actualmente, las estadisticas de bajos habitos de lectura y su
impacto en el desarrollo de los estudiantes son alarmantes, ya sea por las carencias del
sistema educativo, o por la falta de motivacion para leer, este es un problema en el que

necesitamos entender y encontrar soluciones.



Los resultados de la prueba PISA en el afio 2018 que enfatiz6 la competencia de lectura,
a diferencia del afio 2015 muestra una mejora de 3 puntos porcentuales (Educacion, 2022,
p. 44), en los ciclos registrados del 2012 y 2015 el crecimiento fue de 13,4 puntos;
asimismo no se aprecian cambios notables en el porcentaje de los resultados al afio 2018.
La evaluacion PISA 2018 fue aplicada a un total de 8,028 estudiantes de 15 afos,
pertenecientes a 342 escuelas del Perd, 70 % puablicas y 30 % privadas, quienes fueron
seleccionados al azar por la OCDE y cuyos resultados muestran una leve mejora en la
comprension lectora. Nuestro pais obtuvo un promedio de 401, sin embargo, nos
encontramos muy por debajo de otros paises de la regiébn como Chile, que tiene un
promedio de 452; Colombia que alcanzé un promedio de 412 o Brasil, que logré un
promedio de 413, ocupando el puesto 64 de 77 paises, similar a la alcanzada en la prueba
del afio 2015 donde se lleg6 a un promedio de 398. (MINEDU, 2019).

Son seis los niveles de desempefio en la evaluacion PISA, el nivel seis demuestra mayor
desarrollo de la competencia lectora, mientras que el nivel uno describe los logros de los
aprendizajes de los estudiantes con el menor desempefio, segun el informe los estudiantes
se encuentran concentrados por debajo del nivel dos, poniendo en evidencia la dificultad
en el desarrollo de la comprensidn lectora y que no son atendidos por la educacién basica
regular. (MINEDU, 2022, p. 45)

Segun los resultados de la ECE en la competencia de lectura a nivel nacional, sélo el
14,5% llegd obtener el nivel satisfactorio y por el contrario, casi el 60% de estudiantes se
encuentran entre los niveles de inicio y previo al inicio. En comparacion con la evaluacion
ECE aplicada el 2018, se puede evidenciar un descenso de 1,7% en el nivel satisfactorio
y por el contrario, un aumento del 3,7 % en los niveles de inicio y previo al inicio, cabe
mencionar que los ultimos resultados de la ECE 2022 adn no han sido reportados, pero
considerando el panorama nacional, el pronéstico es desalentador debido a que se ha
sumado la crisis global por la pandemia de Covid-19 y el sector educativo ha sido de los

mas perjudicados.



En laregion del Cusco segun la prueba ECE, las cifras son ain mas bajas a la del promedio
nacional, solo el 11,7% obtuvo logro satisfactorio, agravandose méas aun en el sector rural
de la region, donde mas del 50% de estudiantes evaluados en lectura se ubican en nivel
de logro en previo al inicio e inicio. (MINEDU, 2019)
La observacion en el contexto institucional demuestra que, en la Institucién Fortunato L.
Herrera se constato problemas en la comprension lectora, debido principalmente a la baja
atencion, carencia de estrategias innovadoras en aula, falta de habito de lectura y dando
como resultado que més del 60% de estudiantes se ubican en el nivel de logro previo al
inicio e inicio.
Otra de las causas seria que hay estudiantes que se ven afectados por problemas
domésticos y cotidianos, sumados también a una precaria alimentacién y los cambios
emocionales que los estudiantes experimentan durante su adolescencia.
La mala comprension lectora tiene como consecuencias el déficit de aprendizaje,
desmotivacion, frustracion, aburrimiento, desinterés y hasta el bajo rendimiento escolar.
La comprension lectora no es exclusiva al area de comunicacion, sino mas bien transversal
a todas, las areas curriculares. Por ello surge la interrogante ¢Qué insumos tener presente
para la elaboracion de un programa de gimnasia cerebral para la comprension lectora?
Tomando en cuenta lo expresado, se orienta nuestra investigacion a identificar los
resultados de comprension lectora y proponer un programa de gimnasia cerebral.
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 PROBLEMA GENERAL

¢Cuales son los insumos de un programa de gimnasia cerebral para la comprension

lectora en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacion

Fortunato L. Herrera — Cusco 2023?

1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

a) ¢Como es la comprension lectora en el nivel literal en los estudiantes del 1° grado de

secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera — Cusco 2023?



b) ¢Como es la comprension lectora en el nivel inferencial en los estudiantes del 1°
grado de secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera — Cusco 20237
c) ¢Como es la comprension lectora en el nivel criterial en los estudiantes del 1° grado
de secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacién Fortunato L. Herrera — Cusco 2023?
d) ¢Cudles son los lineamientos y estructura de un programa de gimnasia cerebral para
desarrollar la comprension lectora en los estudiantes del 1° grado de secundaria de
la I.E. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera — Cusco 2023?
1.3 JUSTIFICACION DEL PROBLEMA
a) JUSTIFICACION NORMATIVO - LEGAL
Segln la Carta Magna (Constitucién Politica del Peru, 1993), en el Articulo 17, péarrafo
segundo menciona que “El Estado garantiza la erradicacion del analfabetismo”.
Seré entonces responsabilidad del Estado poner en marcha proyectos para la reduccién
del mismo a través de la alfabetizacién haciendo analogia a lo escrito en la constitucion. En
ese sentido, la alfabetizacién es mas importante de lo que se cree, pensar que es solo instruir
al individuo que no sabe leer y escribir, para estos tiempos parece un concepto yaerrado.
Para Paulo Freire, la alfabetizacion es la “habilidad de leer el mundo, de continuar
aprendiendo”, entonces no soélo se basa alfabetizar en leer y escribir sino desarrollar
integramente las habilidades de lectura, comprendiendo el texto que ademas implica la
interpretacion y expresion critica de lo leido.
b) JUSTIFICACION PEDAGOGICA
La educacion béasica presenta enormes desafios que se reflejan en resultados estandarizados
y evaluaciones formativas en el aula. Para lograr una educacion de calidad,es importante que
los docentes sean conscientes de las necesidades de sus alumnos y consideren sus
necesidades individuales. Teniendo en cuenta esto, es necesario que los docentes
fortalezcan su preparacion continua con el fin de mejorar el desarrollo y aprendizaje de la
poblacion estudiantil, tanto dentro como fuera del saldn de clases y asi contribuir con la

mejora educativa de una sociedad en constante cambio.



La presente investigacion es importante porque nos permite establecer insumos o recursos
necesarios para proponer un programa de gimnasia cerebral para la comprension lectora
que se sustenta en bibliografia cientifica.

Se entiende a la gimnasia cerebral como un conjunto de movimientos coordinados que
utiliza ejercicios sencillos para integrar el cerebro y el cuerpo a medida que estimula las

funciones cognitivas.

Finalmente, la razon de ser de este estudio radica en la relevancia de la comprension lectora
para el aprendizaje transversal de todas las areas curriculares, y asimismo de cémo la
educacion en estos tiempos se por la introduccion de novedosos métodos que ayudan a
mejorar el aprendizaje.

¢) JUSTIFICACION TEORICA

La comprension lectora constituye la médula para el aprendizaje que impacta sobre las
distintas dimensiones del desarrollo humano, el cual nuestra investigacion presenta
conceptos, bases tedricas de diversos estudios cientificos. Asimismo, se describe el
programa de gimnasia cerebral desde sus beneficios y su relacion a distintos campos de la
educacion.

d) JUSTIFICACION METODOLOGICA

La justificacion metodolégica consiste en acopiar informacion sobre el estado situacional
de la variable comprensién lectora de los estudiantes para luego proponer un programa de
gimnasia cerebral.

Siendo asi, deseamos que nuestra propuesta sirva como guia y orientacion a maestros,
padres de familia, y toda persona interesada en aplicar herramientas innovadoras en la
estimulacién cerebral, poco conocida aln debido a la escasa informacion y difusién en

nuestra region.



1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
14.1 OBJETIVO GENERAL
Establecer los insumos de un programa de gimnasia cerebral para la comprension lectora en
los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera
— Cusco 2023?
1.42 OBJETIVOS ESPECIFICOS
a) ldentificar el nivel literal de la comprension lectora en los estudiantes del 1° grado de
secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera — Cusco, 2023.
b) Identificar el nivel inferencial de la comprension lectora en los estudiantes del 1° grado
de secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera — Cusco, 2023.
c) Identificar el nivel criterial de la comprension lectora en los estudiantes del 1° grado

de secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera — Cusco, 2023.

d) Proponer los lineamientos y estructura de un programa de gimnasia cerebral que
refuerce comprension lectora en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E.

Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera — Cusco 2023.

1.5 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Segun antecedentes bibliograficos e investigaciones cientificas, la gimnasia cerebral aporta
beneficios en el campo educativo que sirven paramejorar la atencidn, concentracion y
memoria en el aprendizaje, esto nos lleva a introducirlo en un aspecto muy importante de
la educacion como es la comprension lectora, pese a ello esta propuesta del programa de
gimnasia cerebral presenta limitaciones la cual expondremos a continuacion.

- Escasa fuente bibliografica en el Pert, mas no asi en el ambiente internacional dondela
pesquisa es mas cuantiosa por la presencia de investigadores de la neurociencia.

- En el Per la investigacién es limitada y no aplicativa de forma integral en el campo
educativo.

- El Curriculo Nacional no propone actividades de motivacion — activacion como la



gimnasia cerebral para aplicar en las sesiones de aprendizaje.
- Las programaciones anuales y planificaciones por sesiones no predisponen de un tiempo
para la elaboracion de gimnasia cerebral con estudiantes.

- Desconocimiento de los maestros sobre programas como la gimnasia cerebral.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 INTERNACIONAL

Lopez (2015), "Gimnasia cerebral como herramienta didactica para fortalecer la
psicomotricidad fina y gruesa en nifios y nifias de seis afos, del nivel preprimario.”
Presentado para optar la Licenciatura en Educacion Inicial y Preprimaria, de la Universidad

Rafael Landivar, Guatemala.

El trabajo de graduacién que se propone en la Escuela de Parvulos Los Llanos y Escuela
Oficial Rafael Rosales jornada vespertina, los sujetos de estudio son los nifios y nifias de 6

afios de ambas escuelas.

En el proceso se detectd dificultades en el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y
nifias de 6 afios, la cual no era estimulada por las educadoras afectando asi el desarrollo

integral de los mismos.

Los resultados del diagnodstico reflejan que en la Escuela “Rafael Rosales” jornada
vespertina muestra un 67 % de nifios tiene deficiencia en las &reas de psicomotricidad fina y
gruesa. Mientras la Escuela de parvulos “Los Llanos” se observa un 53% de nifios tiene

deficiencia en psicomotricidad fina y un 42% en psicomotricidad gruesa.

Debido a esta problematica se implementd la “Guia didactica para fortalecer la
psicomotricidad fina y gruesa para nifios y nifias de 6 afios a través de ejercicios de gimnasia

cerebral”.

Toapanta (2016), “Gimnasia Cerebral en la concentracion de los nifios y ninas delprimer

afio de Educacion General Bésica de la Escuela “Republica del Brasil”, Quito,



Periodo 2015 — 20167, trabajo de titulacion para la obtencion de Licenciatura en Ciencias

de la Educacion, de la Universidad Central del Ecuador.

El objetivo de la investigacion fue planificar sesiones con gimnasia cerebral como
alternativa para la concentracion de los nifios/as del Primer afio de Educacion General
Basica de la Escuela “Republica del Brasil”, Quito, periodo 2015 — 2016. Los métodos
utilizados para la investigacion fueron: deductivo, inductivo, sintético. Modalidad fue
socioeducativa, el nivel descriptivo y el enfoque es cuali-cuantitativo, ya que se buscd
lograr objetividad en la investigacion y obtener informacién més confiable, especifica y
detallada en pro de un esquema de propuesta de solucién del problema. El estudio esta
conformado por una cantidad muestral de 113 nifios del Primer Afio de Educacion General
Basica, 4 docentes y 4 Autoridades de la Escuela “Republica del Brasil” durante el periodo
lectivo 2015-2016.
2.1.2 NACIONAL

Zerpa (2021), “Gimnasia cerebral para la comprension lectora de los estudiantes del 111
ciclo en la institucion educativa N° 10007 Chongoyape”. Para optar elgrado académico de

maestra en Psicologia Educativa, por la Universidad Cesar Vallejo.

El proposito de esta investigacion fue desarrollar un programa de gimnasia cerebral para la
comprension lectora de Il ciclo en la institucion educativa 10007 Chongoyape. La
metodologia desarrollada consistio en recolectar una muestra de 107 alumnos de 1° y 2°
grado de 6 a 8 afios. Para diagnosticar su comprension de lectura, se utilizé una prueba de
diagnostico ACL 1-2 adaptada por el investigador. La prueba evalué la comprension
lectora en tres dimensiones: literal, inferencial y criterial. El nivel de fiabilidad y eficacia
de los instrumentos utilizados se determind0 mediante SPSS 26, que determina
estadisticamente el coeficiente KR20. Los resultados de las pruebas de diagnostico
mostraron que los estudiantes en el nivel literal obtuvieron 62,54 aciertos y 37,46

desaciertos, en el nivel inferencial los resultados fueron de 50,79% aciertos y 49,21%



desaciertos, pero en el nivel criterial los resultados no fueron significativos pues sélo el
37,70% tuvo aciertos y el 62,30% fueron desaciertos; se puede evidenciar que el mayor
porcentaje de aciertos se da en la dimensidn literal; mientras que la dimensién criterial

alcanza un bajo porcentaje.

Diaz & Chopafian (2017), “Propuesta de estrategias basada en gimnasia cerebral para
potenciar procesos de atencion en estudiantes del nivel inicial, Chiclayo 2014”. Paraoptar
el grado académico de Doctora en Administracion de la Educacién de la Universidad Cesar

Vallejo de la ciudad de Chiclayo.

Se desarrollé un trabajo de investigacion utilizando como variables gimnasia cerebral y
atencion en una institucion de nivel inicial. Para potenciar los procesos atencionales se
propone plantear una estrategia basada en Gimnasia cerebral en constructos
psicopedagdgicos. El tipo de investigacion es descriptiva y propositiva. El disefio del
estudio es no experimental ya que implica observar la situacion problematica en su estado
natural asi como descriptivo. Previamente a la investigacion se realizd la evaluacion
diagnostica situacional, se aplico la investigacion en una muestra de 36 nifios de 4 y 5 afios

y asi constatar los problemas atencionales.

Fernandez (2020), “Disefio de un programa basado en gimnasia cerebral para reforzar
funciones cognitivas en adultos mayores con abandono familiar, Chiclayo 2020”.Para optar

al titulo profesional de Licenciada en Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo.

El proposito de este estudio fue disefiar un programa basado en gimnasia cerebral para
mejorar la funcion cognitiva en adultos mayores con abandono familiar. Este fue un estudio
cualitativo de disefio no experimental, explicativo y propositivo. Este programa fue

disefiado mediante entrevistas, revision bibliografica, formato de programa y validacion
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para adultos mayores de 60 afios en situacion de abandono familiar afiliados a entidades
publicas o privadas de la Ciudad de Chiclayo. Tras analizar los resultados de los procesos
cognitivos de los adultos, tomamos como referencia con sustento bibliografico a la

gimnasia cerebral como herramienta para potenciar la funcion cognitiva de las personas.

Huancas (2018), “Programa de gimnasia cerebral para optimizar el aprendizajesignificativo
del idioma inglés en los estudiantes de segundo grado “A” de educacion primaria de la I.E.
“Innova School” Pimentel-2016”. Para optar el grado académico de maestro en psicologia

educativa de la Universidad César Vallejo.

El propdsito de este estudio es optimizar el aprendizaje del inglés a través del disefio de un
programa de gimnasia cerebral que contribuird a mejorar las habilidades linguisticas de los
alumnos de segundo afio 'A' de la I.E. Innova School. El desarrollo de este programa se
llevd a cabo a través de sesiones de aprendizaje. Antes de la elaboracion del programa se
evalud a 25 estudiantes del cual se evidencié una media de 6,01 puntos.
2.1.3 LOCAL

Palomino (2020). “Estrategias cognitivas en lacomprension lectora de estudiantesdel tercer
grado de secundaria de la institucion educativa privada Carrion de Yanaoca- Cusco, 2019”.
Para optar al grado académico de licenciado en educacién secundaria, especialidad de

Lengua y literatura de la UNSAAC.

El objetivo fue determinar la relacién que existe entre las estrategias cognitivas y la
comprension lectora de los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion

Educativa Privada Carrion del distrito de Yanaoca, provincia de Canas, Cusco 2019.

El tipo de investigacion realizada es correlacional, con un enfoque cuantitativo. El nivel de
investigacion fue correlacional descriptivo, el disefio fue no experimental transversal de

tipo correlacional no causal.
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La poblacion a considerar esta conformada por 106 estudiantes de la misma institucion.
Para la recopilacion de datos de esta investigacion se utilizaron la técnica de la encuesta y

como instrumento el cuestionario.

Se concluye en la investigacion que, la dimension nivel literal es la dimension en donde
los estudiantes mejor se desempefian con un 35%, seguido de la dimension nivel critico
con 25 % y el nivel inferencial con un 10%. Las dimensiones nivel critico y nivel
inferencial son las que menor porcentaje de los estudiantes han desarrollado segln los

resultados obtenidos

Mediante el coeficiente de correlacion de Pearson el cual para un nivel 0.625 indica la
existencia de una correlacion positiva moderada con nivel altamente significativo. Para el
nivel inferencial, mediante el coeficiente de correlacion de Pearson el cual para un nivel
0.257 indica la existencia de una correlacion positiva baja sin nivel significativo. Y para el
nivel critico, mediante el coeficiente de correlacion de Pearson el cual para un nivel

0.525 indica la existencia de una correlacion positiva moderada con nivel significativo.

Paucar (2022), “Aula invertida como estrategia didactica en la comprensién lectora en la
materia de comunicacion en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la
Institucion Educativa Mx. Luis Vallejos Santoni - Cusco”. Para optar al grado académico
de licenciado en educacion secundaria, especialidad de Lengua y literatura de la UNSAAC.
El objetivo general de la investigacion fue de determinar el nivel de influencia de aula
invertida como estrategia didactica en la comprension lectora en la materia de
comunicacion en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion
Educativa TMx. Luis Vallejos Santoni del Cusco — 2021. Se desarrollé bajo una
metodologia de tipo tecnoldgico, método analitico sintético, nivel descriptivo explicativo
y un disefio pre experimental: conto con dos resultados pre y post a la aplicacion. La

poblacion fue de 463 estudiantes de la institucion, la muestra, fue determinada a través de
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un muestreo no probabilistico siendo un total de 33 alumnos para el grupo experimental y
32 para el grupo control. Las técnicas de recoleccion de datos fueron la observacion, prueba
escrita y sesiones de aprendizaje, siendo los instrumentos ficha de observacion, ficha de
registro rubrica y cuestionario de seleccion multiple.

De los resultados de la pre prueba se evidencid en la dimensién nivel literal, que la mayoria
de los estudiantes se ubican en el nivel bajo con el 54,5%, en la dimensién del nivel
inferencial - pre prueba se ubican en el nivel bajo con el 51,5%; y en la dimensién nivel
critico reflexivo la pre prueba con el 54,5%.

Como conclusion se infiere que resultados de habilidades de comprension lectora se ubican

en el nivel bajo, por consiguiente, se procedera a aplicar el aula invertida.

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1 PROGRAMA DE GIMNASIA CEREBRAL

Brain Gym, Gimnasia Cerebral o Gimnasia para el cerebro, es un sistema basado en el
movimiento que utiliza ejercicios simples que involucran el cerebro y el cuerpo para que
trabajen en conjunto. Es un conjunto de ejercicios coordinados y combinados que facilita
y acelera el aprendizaje, logra resultados altamente efectivos y tiene un tremendo impacto

en quien lo practica.

De acuerdo a Hatfield (2006), la gimnasia cerebral describe un conjunto de actividades
divertidas, veloces y energéticas que optimizan el aprendizaje, estas actividades preparan
a cualquier alumno para reforzar destrezas de coordinacion y pensamiento. Gimnasia
Cerebral forma parte de un programa de desarrollo llamado Edu-K o “Kinesiologia de la

Educacion” que une el aprendizaje y el movimiento.

Otra fuente, Carroll (1997) describe a la Gimnasia Cerebral como una serie de
movimientos que incluye el gateo, haciendo simbolos en el aire, bostezando y tomando

agua como algo que supuestamente permite a que las personas aprendan “cualquier cosa”
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de forma maés facil y rapida. Se supone que ayuda a que las personas sean mejores en el
deporte, logren mantener el enfoque, sean méas organizados, lleguen a niveles mas altos

de excelencia, y puedan sobrellevar dificultades del aprendizaje.

Entonces, este programa se basa en la necesidad del funcionamiento o integracion de
ambos hemisferios para el aprendizaje, ademas de relacionar el cuerpo y su movimiento
con el cerebro. Esto se debe a las investigaciones dedicadas a conocer la funcion que
tiene el cuerpo en el proceso del aprendizaje, con estos sencillos ejercicios podemos
realizar cualquier tarea en el campo de la educacion con mayor eficacia. Los estudios
recientes en neurociencia, resaltan que el movimiento y habilidades motoras tempranas
son importantes para la interconexion neuronal, lo que tiene un efecto beneficioso sobre
las capacidades cognitivas. EI primer aprendizaje de los humanos es el sensorio motor,
que debe ir desde los reflejos hasta el control postural logrado mediante la repeticion de
diferentes acciones, construyendo desde cero diferentes redes neuronalesy construyendo
asi nuestras capacidades cognitivas el resto de nuestras vidas.

2.2.1.1 ;QUE ES LA GIMNASIA CEREBRAL?

Es parte de la Kinesiologia Educativa, resultado de muchos estudios neurocientificos
aplicados al aprendizaje y la funcién cerebral. El creador de esta técnica es el Dr. Paul
Dennison psicélogo clinico especializado en aprendizaje, recibié su doctorado en
educacion por su investigacion en lectura y desarrollo cognitivo. En 1969, realizo
investigaciones siendo director del centro de aprendizaje California’s 8 Valley Remedial
Group Learnig Center, con el proposito de ayudar a personas con diagndstico de
dificultades del aprendizaje como la dislexia, sus investigaciones le condujeron a la

ciencia que estudia el movimiento y su relacion con la funcion cerebral (Kinesiologia).

La kinesiologia proviene de la raiz griega “Kinesis”, que literalmente significa
movimiento del cuerpo fisico humano. Entonces la kinesiologia educativa, es un sistema

para habilitar a traves de movimientos el potencial escondido, sin importar la edad de la
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persona.

Hoy en dia, estos aportes antes mencionados se utilizan en mas de 80 paises, entre
Norteamérica, Europa, y Asia, para mejorar notablemente la capacidad de atencion,
concentracién y memoria; para luego aplicarlos a la lectura, escritura, deportes y bienestar
integral de nifios y adultos. Sus investigaciones, libros, manuales, etc. han sido traducidas
a mas de 40 idiomas.

2.2.1.2 ORIGEN DE LA GIMNASIA CEREBRAL

A partir de su experiencia al tener dislexia, Paul Dennison inicié sus estudios interesado
en buscar formas de conectar las neuronas y tras conocer también casos de personas con
dificultades para el aprendizaje como disléxicos, hiperactivos, carentes de atencion y
concentracion, aplico en ese sentido la kinesiologia (ciencia que estudia el movimiento
ysu relacién con la funcion cerebral), la neurociencia, y otras disciplinas para encontrar
formas de estimular el cerebro, con la finalidad de involucrar los dos hemisferios

cerebrales.

Segun su pionero, la Gimnasia cerebral se define como:
Programa educativo que utiliza la relacion entre aprendizaje y movimiento para
desbloquear las dificultades que nos podamos encontrar en areas como: la escuela,
trabajo, el desarrollo personal, deportes etc. Los movimientos que utiliza la
Gimnasia cerebral estan disefiados para estimular el libre flujo de informacion
dentro del cerebro (Oliva, 2012).
Sin importar la edad, “el programa de gimnasia cerebral de Dennison estd compuesta por
26 actividades fisica orientadas a mejorar las habilidades para la lectura” (Dennison &
Dennison, 2003, pag. XIX).
Originalmente y hasta la actualidad los ejercicios de Gimnasia cerebral propuestos por
sus precursores fueron desarrollados para “estimular a la dimension lateralidad, liberar a

la dimension enfoque y relajar a la dimension de concentracion” (Dennison & Dennison,
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Brain Gym Aprendizaje de todo el cuerpo, 2006, p. 9) a estudiantes en distintas
situaciones para lograr el aprendizaje, aumentar su capacidad mental y desbloquear la
actividad cerebral.

De acuerdo a Ibarra (1997):

La gimnasia cerebral que a continuacion presenta se basa en el presupuesto de que
todas las actividades fisicas ayudan a pensar y a aprender. El primero de mayo de
1995 grandes investigadores del cerebro se reunieron en Chicago para examinar
la unién entre el movimiento y el aprendizaje, y concluyeron sobre la urgente
necesidad de conectar ambos. (p. 52)
“Las investigaciones afirman que el ejercicio, ademas de mantener en forma el hueso,
mausculo, corazon y pulmones, también fortalece el ganglio basal, el cerebelo y cuerpo
calloso del cerebro” (Ibarra, 1997, p. 57), asi mantendra el cuerpo y la mente balanceado
para aprender. Ademas, cuando se realiza en forma coordinada, provoca el incremento
de neurotropina (el factor neuronal natural de crecimiento) y un gran nimero de
conexiones entre neuronas.
2.2.1.3 ;COMO FUNCIONA EL CEREBRO?
El cerebro sigue siendo a estos tiempos un sistema muy complejo, todavia falta saber

bastante y comprender sus funciones exactamente.

Hasta hace unos 30 afios aproximadamente los cientificos creian que el desarrollo y
organizacion del cerebro de un infante era inalterable, por ello los nifios debian ser
estimulados y educados tempranamente. Pero los avances de la ciencia demuestra que el
cerebro de un adulto en ciertas regiones es maleable como el de un nifio, denominado por
la neurociencia como plasticidad cerebral, “por plasticidad cerebral entendemos la
capacidad del sistema nervioso para adaptarse continuamente a circunstancias
cambiantes” (Blakemore & Frith, 2007, p. 183) quiere decir que el cerebro humano

siempre busca nuevas formas de aprender y adaptarse, ejemplo caminar por una nueva
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ruta a casa, aprender a tocar algun instrumento musical, aprender un nuevo idioma.

Anatomicamente el cerebro esta dividido en dos hemisferios y unidos por un cuerpo
calloso, cada hemisferio esta cubierto por una capa llamada corteza cerebral (la parte mas
visible, que parece estar con arrugas Yy surcos). Esta corteza puede dividirse en diferentes
secciones, dependiendo de sus funciones, estas secciones se denominan lobulos

cerebrales:

a. Lobulo temporal: desempefia las funciones de aprendizaje, memoria y lenguaje, se

encuentran ubicados en los laterales del cerebro, altura de los oidos. Algunas funciones
concretas son: reconocimiento de palabras, memorizacion de datos y conocimiento,

adquisicion y utilizacion de lo aprendido.

. Lobulo occipital: se ubica en la parte posterior del cerebro a la altura de la nuca,su
funcidn esta relacionado con el 6rgano de la vista, asi como la recepcion e interpretacion

de imagenes, almacenamiento de imagenes en nuestra memoria biografica.

. Lobulo parietal: se encuentra entre el lébulo frontal y occipital, se encarga
principalmente de procesar informacion sensorial del cuerpo, funciones como “recibir y
procesar los mensajes de la sensibilidad de la piel: presidn, temperatura,dolor; es el
responsable de orientarnos y de realizar los mapas mentales para que podamos situarnos

y desplazarnos en el espacio real” (Pifieiro, 2017).

. Lobulo frontal: en los seres humanos es el mas grande de las secciones, se “caracteriza
por su papel en el procesamiento de funciones cognitivas de alto nivel” (Pifieiro, 2017)
elabora tareas ejecutivas como planificacion, coordinacion, ejecucién y control de

emociones. Este I6bulo termina en madurar hasta los 25 afios de edad aproximadamente.
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Adaptado de Neuroeducacion gestiona sus emociones. Mejora su aprendizaje, Pifieiro,

2017

A partir de las multidisciplinas aplicadas como la biologia, informatica, psicologia,
medicina, se conoce que, el cerebro de un adulto pesa aproximadamente 1,4 kl., y contiene
unos cien mil millones de células, tiene aproximadamente el tamafio de una toronja
mediana y forma de una nuez. Esta resguardado por el craneo y rodeado de membranas
protectoras, ubicado en la parte superior de la espina dorsal, consume casi el veinte por
ciento de nuestras calorias. “Cuanto mas pensamos, mas calorias quemamos” (Sousa,

2002, p. 32)

Segln Sousa (2002) Las células del cerebro consumen glucosa (es un tipo de azucar) y
oxigeno como combustible, en las aulas de clase los estudiantes realizanactividades
cognitivas que incluyen atencion, concentracion y memoria, por lo tanto, es necesario
que los estudiantes tengan dichos componentes para lograr aprendizajes satisfactorios.
Para obtener la glucosa es importante que el estudiante consuma frutas que sera excelente
fuente que beneficiara los 6ptimos niveles de atencion, memoria y funcion motora. El
agua es otro ingrediente importante, ya que la escasez de ella disminuira la transmision
de las sefiales de las neuronas al cerebro, mas aun los pulmones requieren suficiente
humedad para permitir la transferencia suficiente de oxigeno al torrente sanguineo. (p.

22 - 23)

Por lo tanto, los estudiantes que no consumen alimentos ricos en glucosa y agua tendran
dificultades de exito en la escuela. Técnicas novedosas para estimular los cerebros de los

estudiantes que nos proporciona Sousa para la aplicacion en sesiones es el humor y el
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movimiento, cuando los estudiantes estan sentados durante méas de veinte minutos como
ocurre mas en secundaria, la sangre se acumula en la parte baja de la espalda y en los pies,
al levantarnos y movernos hacemos que circulen la sangre, “en un minuto, hay un 15%
mas de sangre en nuestro cerebro” (Sousa, 2002, pag. 32) y ello permitira la oxigenacion
y la conexion de los dos hemisferioscerebrales, caso contrario la consecuencia sera
adormecimiento.

2.2.1.4 CEREBRO ADOLESCENTE EN LA EDUCACION

Las neuronas del cerebro de un nifio hacen conexiones a un ritmo rapido a comparacion
de un adulto, este sera favorable para el aprendizaje de acuerdo a los estimulos que recibe
del exterior, es decir cuanto mas rico sea el ambiente, mayor sera el nimero de
conexiones neuronales y, la informacion entra por las ventanas, siendo los sentidos los

primeros en recibir la informacion.

El cambio de la estructura de un cerebro infantil a un cerebro adulto, pasando por la
adolescencia, se acompafia de la manifestacion paulatina de las capacidades propias de

cada etapa del desarrollo humano.

En la pubertad, “un tipo de neuronas del hipotalamo dan la sefial de alarma, al producir
la molécula trasmisora Kisspeptina, y se pone en marcha los procesos de maduracion

sexual corporal — cerebral” (Lopez N., 2019, p. 31).

Entonces se activan las neuronas del hipotalamo y segregan la hormona gonadotropina
y a la vez estimula la glandula pituitaria para liberar hormonas queestimularan el
desarrollo de las génadas, ovarios o testiculos, y se promueven la produccion de gametos,
6vulos o espermatozoides y la produccién de hormonas esteroideas, estrégenos y

testosterona. (Lopez N., 2019, p. 31)

La maduracion cerebral de los adolescentes depende de los niveles hormonales antes
expuestos y la celeridad de la maduracion ird cambiando con la edad, influenciado por

hormonas, asi como las vivencias propias.
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Las regiones de los l6bulos frontales encargada de procesos cognitivos y emocionales
alcanzan su estructura definitiva y su funcionalidad plena hasta los 30 afios, con ello se
puede afirmar su madurez retrasada, es entonces que en esta edad de cambios fisicos y
emocionales de los adolescentes estan en la etapa de descubrimiento e inmadurez
emocional, y con el perfeccionamiento del I6bulo de actividades cognoscitivas, capacidad

de estudio, atencion, memoria, lectura, etc., aumenta el control de las respuestas.

Es “entre los 9 y 12 afios de edad se produce el engrosamiento y alargamiento de fibras
yfasciculos del cuerpo calloso” (Lopez N., 2019, p. 41) hasta alcanzar un maximo
desarrollo, este 6ptimo engrosamiento genera la conexién de ambos hemisferios y mejora

los aprendizajes.

Segun Siegel (2010) La clave es trabajar integrar las dos partes de cerebro a través del
cuerpo calloso, no conviene trabajar solo desde la perspectiva del cerebro izquierdo,
conduciria a un desierto emocional, ni solo de la perspectiva del cerebro derecho que
conduciria a un tsunami emocional. No es provechoso que ninguno de los dos cerebros
trabaje individualmente durante tiempos prolongados, sino trabajar las dos partes juntas,
que cuando abordamos a un cerebro integro podemos satisfacer las necesidades del
estudiante. (p.15)

2.2.1.5 DIMENSIONES DE LA GIMNASIA CEREBRAL

Es importante darse cuenta de que la gimnasia cerebral es un programa educativo que
utiliza la conexion entre el aprendizaje, el movimiento y la postura para desbloquear y
restaurar la funcion cerebral, asi como las dificultades que podemos encontrar en un
entorno cambiante. Para explicar el principio de funcionamiento de gimnasia cerebral,

describimos las funciones basadas en tres dimensiones:
e Lateralidad: “Es la habilidad para cruzar la linea central, trabajar en el campo medio
y desarrollar un coédigo escrito, lineal y simbolico, de izquierda a derecha o derecha a

izquierda” (Dennison & Dennison, Brain Gym Aprendizaje de todo el cuerpo, 2006, p.
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11), cuando el estudiante presenta dificultad para cruzar la linea central ocasiona la
dislexia. La linea central del cuerpo es la referencia necesaria para las habilidades
bilaterales. “los movimientos de linea central ayudan a integrar la vision binocular, la
audicion de ambos oidos, y el lado derecho e izquierdo del cerebro y del cuerpo”

(Dennison & Dennison, 2003, p. 1).

Esto quiere decir que la funcion lateralidad de la gimnasia cerebral es la capacidad de
integrar los dos hemisferios del cerebro, facilitando el movimiento fluido de todo el
cuerpo.

e Centrado: “Es una habilidad para cruzar la linea divisoria entre el componente
emocional y el pensamiento abstracto” (Dennison & Dennison, 2006, p. 11). Es decir,
es la capacidad de coordinar las areas superiores e inferiores del cerebro que esta
relacionada con las emociones, en ese sentido no hay aprendizaje sin emociones y sin
sentido de la comprension.

e Enfoque: Es la habilidad para cruzar la linea central que separa al I16bulo occipital y al
I6bulo anterior (frontal). Esta dimension esta relacionada con la comprension. Los
estudiantes que no consiguen la concentracion son considerados de faltos de atencién,
dificultan en la comprension y presentan problemas del lenguaje. (Dennison &
Dennison,2006, pag. 11).

Las tres dimensiones de la gimnasia cerebral fueron desarrollados para “estimular
(dimension lateralidad), liberar (dimension enfoque) y relajar (dimension de
concentracion)” (Dennison & Dennison, 2006, pag. 9) el cerebro de los estudiantes en
distintas situaciones para lograr el aprendizaje para aumentar su capacidad mental y

desbloquear la actividad cerebral.
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2.2.1.6 EJERCICIOS DEL PROGRAMA DE GIMNASIA CEREBRAL PARA LA
COMPRENSION LECTORA.

2.2.1.6.1 MOVIMIENTOS DE LINEA MEDIA

a) GATEO CRUZADO

Se mueve un brazo simultdneamente con la pierna de la parte opuesta del cuerpo. Hay

diferentes formas de hacerlo: dobla una rodilla y levantala para tocarla con la mano del

lado opuesto o dobla la rodilla llevando el pie hacia atras y tocalo con la mano del lado

contrario. En los nifios mas pequefios, también se puede hacer con la rodilla y los codos.

Este ejercicio estimula las funciones visuales y la capacidad de lectura. Ademas, contribuye

a la armonia de los hemisferios cerebrales y la coordinacién bilateral.

El gateocruzado es efectivo porque estimula tanto los hemisferios receptivos como

expresivos del cerebro, promoviendo el aprendizaje integrado. Trabajar todo el cerebro es

mejor que el procesamiento de sdlo un lado. El gateo cruzado involucra ambos hemisferios

del cerebro simultaneamente y es un excelente calentamiento para todas las habilidades que

requieren el cruce de la linea media del cuerpo.

Beneficios educativos: Promueve una mejor comprension lectora, escritura y ortografia

(mejorando los movimientos oculares), mejora la escucha, mayor coordinacion espacial

izquierda-derecha y viceversa, mejoramiento de la vision y de la audicién (Dennison &

Dennison, 1997).

b) OCHO PEREZOSO:

Consiste en dibujar de forma imaginaria o con lapiz y papel, un ocho “grande acostado”.

Se comienza a dibujar en el centro y se continua hacia la izquierda hasta llegar al punto de

partida. Se debe estirar el brazo y situarse enfrente de un punto a nivel de tus ojos, este sera

el punto medio del ocho y a medida que los ojos siguen el ocho lento, la cabeza se mueve

ligeramente y el cuello permanece relajado. Se repite el ejercicio tres veces con cada mano

por separado y después con las dos al mismo tiempo.

Este ejercicio estimula la memoria y la comprension. Permite al estudiante cruzar la linea

22



media visual sin interrupcién activando asi ambos 0jos e integrando los campos visuales
derecho e izquierdo, mejora habilidades académicas reconocimiento de simbolos para
decodificar lenguaje escrito. Mejora la percepcion de profundidad, equilibrio y
coordinacion, el estudiante puede comenzar con la mano izquierda primero para activar el
hemisferio cerebral derecho y luego en viceversa.

Beneficios educativos: Mejora la comprension lectora aplicando la memoria asociativa a
largo plazo, favorece el ritmo y la fluidez para una buena coordinacién de las manos y los
0jos, estimula la fluidez verbal (Dennison & Dennison, 1997).

c) EL ELEFANTE

Consiste en hacer imaginariamente un ocho acostado. Se hace con el brazo estirado y la
cabeza pegada al hombro del mismo lado, mantener la cabeza apoyando la oreja en el
hombro, extender bien el brazo derecho como si se fuera a recoger algo del suelo, relajar
las rodillas, abrir las piernas y flexionar la cadera, dibujar con todo el brazo y la cabeza tres
ochos acostados empezando por la derecha, permitiendo que los ojos sigan el movimiento
de los brazos y que el centro del ocho quede frente, repetir en direccidn contraria hasta tres
veces. En el ejercicio del elefante, el torso, la cabeza, el brazo, y mano que sefiala funcionan
como una unidad. Esta unidad se mueve alrededor de un ocho perezoso distante e
imaginario, enfocando los 0jos mas alla de la mano. Todo el cuerpo se mueve sin que haya
movimientos separados del brazo.

Este ejercicio activa el oido interno para mejorar el balance y equilibrio y también integra
el cerebro para escuchar con ambos oidos, a su vez activa el cerebro para la memoria a
corto y largo plazo. Relaja los musculos tensos del cuello, que generalmente se tensionan
en reaccion ante el sonido o un excesivo movimiento de labios durante la lecturasilenciosa.
Beneficios educativos: Promueve la comprension al escuchar, memoria de secuencias
como de digitos, habilidades de atencion, reconocimiento y discriminacion, la memoria a
corto y largo plazo, lenguaje interno, habilidad de pensamiento, integracion de la vision,

audicion y movimiento de todo el cuerpo (Dennison & Dennison, 1997).
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d) DOBLE GARABATEO

Dibuja con ambas manos al mismo tiempo, adentro, afuera, arriba y abajo. Esto implica
usar ambas manos simultaneamente, incluidos los movimientos de brazos, mufiecas y
hombros; y también se enfoca en estimular la coordinacion ojo-mano. Con el doble
garabateo, todo el cerebro se estimula a partir del movimiento y la accion sincronizada de
ambas manos. El cerebro aprende a desarrollar y perfeccionar algunas habilidades fisicas
bésicas relacionadas con el aprendizaje. Este es un ejercicio que incentiva a cruzar la linea
media.

Beneficios educativos: Mejora la motricidad y la vision, la coordinacion completa de todo
el cuerpo y procura un aprendizaje agradable y enfocado. Desarrolla las habilidades de
lectura, escritura y creatividad, estimula la escritura y la motricidad fina. Estimula las
habilidades académicas como el seguimiento de instrucciones y mejora las habilidades de
movimiento (Dennison & Dennison, 1997).

2.2.1.6.2 ACTIVIDADES DE ESTIRAMIENTO

a) LA LECHUZA (EL BUHO):

Colocar una mano en el hombro opuesto apretando con firmeza, para liberar los musculos
del cuello gque se tensan en respuesta a actividades de escuchar, pensar o hablar. Girar la
cabeza hacia este lado y repita hacia el otro lado, manteniendo la barbilla nivelada, respirar
profundamente y gire la cabeza hacia el hombro opuesto para liberar el aire. Cambia de
manos Y repite el ejercicio. Este ejercicio libera la tension de cuello y hombros que se
acumulan con el estrés, especialmente cuando se coordinan los ojos y la subvocalizacion
durante la lectura. Estira los musculos del cuello y de los hombros restaurando la amplitud
de movimiento y circulacion sanguinea hacia el cerebro para un mejoramiento en las
habilidades de enfoque, atencién y memoria.

Beneficios educativos: Estimula la capacidad de comprension al escuchar, expresion oral y

calculo matematico, memoria a corto y largo plazo, trabajo con ordenadores, discurso
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silencioso y habilidad para pensar, desplazamientos visuales rapidos, eficiente, integracion
visual y auditiva con movimiento total del cuerpo (Dennison & Dennison, 1997).
2.2.1.6.3 MOVIMIENTO DE ENERGIA Y ACTITUDES DE PROFUNDIZACION
a) BOTONES DE CEREBRO:

Se debe colocar una mano en el ombligo y con la otra se deben ubicar unos botones (la
unién de la clavicula con el esterndn). S6lo con esta mano se hacen movimientos circulares
en el sentido de las manecillas del reloj.

Més que tocar el ombligo, se deben masajear los puntos hacia la derecha e izquierda de
éste. EI alumno estimula estos puntos por veinte o treinta segundos. El estudiante debe
cambiar de mano para activar ambos hemisferios cerebrales.

Beneficios educativos: Estimula la funcion visual y ademéas la lectura, mezcla de
consonantes, escritura, y promueve la relacion de los hemisferios del cerebro y la
coordinacion bilateral (Dennison & Dennison, 1997).

b) BOTONES DE TIERRA

Colocar dos dedos debajo del labio inferior y la otra mano justo debajo del ombligo, tomar
algunas respiraciones. Este simple ejercicio activa y energiza, estimula el cerebro y reduce
la fatiga mental, estos puntos se pueden tocar durante treinta segundos o méas (4 a 6
respiraciones completas). Los estudiantes necesitan respirar lenta y profundamente para
experimentar la relajacion.

Beneficios educativos: Favorece el enfoque y la concentracion en la lectura (moviendo los
ojos verticalmente asi como horizontalmente sin perder su lugar, como al leer en columnas
de matematicas o de ortografia y deletreo). Leer sin desorientarse (Dennison & Dennison,
1997).

c) BOTONES DE ESPACIO

Dos dedos se colocan encima del labio superior y la otra mano en los ultimos huesos de la
columna vertebral (a la altura del coxis). Respirar con fuerza ascendiendo por la columna,

experimentando la relajacion resultante. Los puntos puedes sostenerlos durante 30
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segundos 0 mas (de cuatro a seis respiraciones). EI cambio de manos ayuda a activar ambos
lados del cerebro.

Beneficios educativos: Estimula la receptividad para el aprendizaje y enfoque en las
actividades, también la expresion verbal y la comunicacion. Ademas, oxigena el cerebro,
relaja la tension del area facial y mejora la vision en la lectura, aumenta el interés y
motivacion (Dennison & Dennison, 1997).

d) BOSTEZO ENERGETICO

Colocar las yemas de los dedos en las mejillas y simular bostezar, luego presione con los
dedos.

El bostezo es un reflejo natural de la respiracion que aumenta el flujo de sangre al cerebro y
estimula todo el cuerpo. Lo ideal es taparnos la boca cuando bostezamos, pero no debemos
sofocarla porque esto podria provocar tensién en la mandibula. Bostezar mientras se tocan
los puntos tensos de la mandibula ayuda a equilibrar el créneo y alivia la tension en la
cabeza y la mandibula. Mientras simula un bostezo, cierre los ojos con fuerza y masajee
las areas que cubren los molares superiores e inferiores. Los estudianteslocalizan las
articulaciones de la mandibula abriendo y cerrando la boca y tocando las articulaciones con
la punta de los dedos; con la boca abierta comodamente. Realizar un masaje de bostezo
profundo y relajante, mientras masajea los masculos y repita el movimiento de tres a seis
veces. Para fortalecer la lengua, presionela sobre el paladar de la boca mientras bosteza.
Beneficios educativos: Facilita la lectura en voz alta, la escritura y pensamiento creativo,
promueve el discernimiento de la informacion, vision y pensamiento relajado durante el
trabajo mental (Dennison & Dennison, 1997).

e) SOMBRERO DE PENSAMIENTO

Usando el pulgar y el indice, el estudiante debe estirar suavemente la oreja hacia atras para
"desarrollarlas o quitarles las arrugas" desde el canal auditivo hacia afuera. Esta actividad
ayuda a los estudiantes a concentrarse mientras escuchan. También alivia la tension en el

craneo. Comenzando en la parte superior de la oreja, se debe masajear suavemente hacia
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abajo y alrededor de la curva hasta el final del I6bulo de la oreja, mantener la cabeza firme
y la barbilla en una posicion horizontal comoda. Este proceso se puede repetir tres 0 mas
Veces.

Beneficios educativos: Estimula la capacidad de escucha, comprension al escuchar, ayuda a
mejorar la atencion, la fluidez verbal y ayuda a mantener el equilibrio (Dennison &

Dennison, 1997).

2.2.2. COMPRENSION LECTORA

La comprension lectora ademas de reconocer, combinar letras, decodificar el texto, leer
con claridad y precision, es también la construccion de significados a partir de la
interaccion del texto y el estudiante, reflexionando lo leido.

Segln Pinzas, menciona que la comprension de lectura tiene una caracteristica muy
especial, que es la elaboracion de interpretaciones, por ende, el lector es un eje activo por
el cual crea sentido en el proceso de lectura (Pinzas, 1999).

Esto sugiere que la comprensidn lectora implica el proceso de construccion de ideas a partir
del texto. Para ello, una persona realiza una serie de procesos, tales como: analisis, sintesis,
comparacion, etc., que conducen a una lectura compleja y que incluye diferentes niveles de
pensamiento desde el mas simple hasta el mas complejo, todo esto determina que la lectura
esta relacionada con el desarrollo del pensamiento.

Entonces, “la comprension lectora se puede entender como procesos de razonamiento
general”, (Moreno, 2003, p. 33) el lector desarrolla procesos cognitivos como resolucion
de problemas, genera hipdtesis y modifica conceptos a medida que avanza la lectura del
texto.

Segun la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE), entidad
responsable de los Informes PISA, la competencia lectora es: La capacidad individual
para comprender, utilizar y reflexionar sobre textos escritos con el fin de lograr sus

objetivos personales, desarrollar sus conocimientos y capacidades, posibilidadesy
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participar plenamente en la sociedad. (OCDE, 2009, pag. 7)

Para los responsables del Estudio Internacional del Progreso en Competencia Lectora
(PIRLS) destaca cuatro procesos para la comprension:

Localizacion y obtencion de informacion explicita, es decir, reconocer o identificar
informacion relevante para el objetivo de lectura.

Realizacion de inferencias directas, es decir, obtener o, como habitualmente sedice, deducir
nueva informacion e ideas no expresamente indicadas en el texto, aunque si claramente
implicitas en él.

Interpretacion e integracion de ideas e informaciones, interpretar significados particulares
o global del texto, méas alla del sentido concreto de las frases, captar significados implicitos,
integrarlos, etc., recurriendo para ello a ideas, datos y experiencias que el lector aporta de
Sus propios conocimientos.

Anadlisis y evaluacién del contenido, el lenguaje y los elementos textuales, es decir, analizar
y evaluar tanto el contenido del texto, a partir del conocimiento y comprension del mundo
que el lector tiene, como la forma, la estructura y los elementos textuales. (PIRLS 2006,
2007, p. 20)

Desde la dimension educativa, para Moreno (2003):

“Leer es aprender, y aprender a leer equivale a formarse una representacion, un modelo
propio, de aquello que se representa como objeto de aprendizaje; implica poder atribuirle
significado al contenido encuestién, en un proceso que conduce a una construccion
personal, subjetiva, de algo que existe objetivamente” (p. 34).

De este modo, para Solé (1992), leer quiere decir construir de manera individual los propios
significados. Por eso hay un procesamiento que implica una conversacion y respuestas,
analisis, sintesis y otros procesos. Es asi que los estudiantes generan imagenes, pero en una
interaccion consigo mismaos.

“Leer se convierte en el instrumento mas util para aprender, cuando el estudiante

comprende lo que lee, estd aprendiendo en la medida lo que la lectura le informa, le permite
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acercarse al mundo de significados del autor, y le ofrece nuevas perspectivas” (Moreno,
2003, p. 34).

2.2.2.1 LA COMPRENSION LECTORA COMO COMPETENCIA
TRANSVERSAL

El lenguaje no es solo un medio de comunicacion, sino también un factor importante en la
transferencia de conocimientos y para el aprendizaje. Sabemos que los estudiantes, al
reflexionar sobre lo que aprenden, perciben la comprension de lectura como un asunto
exclusivamente literario, en este sentido, es importante cambiar esta errénea percepcion, la
lectura es la herramienta bésica mediante la cual estructuramos mentalmente el
conocimiento y por lo tanto la realidad misma (Moreno, 2003, p. 121).

Los alumnos adquieren conocimientos en gran medida a través de la lectura. En el proceso
de ensefianza - aprendizaje, desde la educacion basica hasta toda nuestra vida, es necesario
leer una variedad de textos para apropiarse de diferentes conocimientos, el significado en
realidad no solo esta en el contenido, sino también en la cantidad de lectura, el estilo y el
proposito de leer.

Es necesario entender que la comprension lectora es importante para una formacion
holistica que involucra materias diversas de todas las ciencias del conocimiento (Moreno,
2003, p. 121). Es necesario cambiar no sélo la mentalidad de los maestros, sino sobre todo
la del alumnado, porque estan acostumbrados a convivir con estos espacios como areas
aisladas o distintas y lo que es peor, a veces confrontandose unas a otras.

Es importante referirse a la comprension lectora en nuestra vida porque la utilizamos en
nuestro dia a dia, quizas sin darnos cuenta de que sin ella no podemos desenvolvernos al
méaximo y afrontar cualquier problema que surja en nuestra cotidianidad, desde el mas
simple hasta el mas complejo, porque la comprension lectora es la capacidad de entenderlo
que se lee, tanto en relacion con el significado de las palabras que componen el texto, como

en la comprension general del propio texto.
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FINES Y ASPECTOS

ACTIVIDADES

AREAS

consulta escrita

Empleo de diccionarios especializados.

Desarrollo de la | Maxima presencia de la comunicacion verbal-oral y escrita | Todas
competencia lingiiistica | en los procesos de ensenanza y aprendizaje.
Practica de la expresion | Elaboracion de textos relacionados con las distintas materias | Todas
escrita (trabajos, pruebas o ejercicios escritos).
Empleo sistematico de materiales escritos como fuentes de
informacion y de consulta.
Elaboracion de restmenes, esquemas de revistas
especializadas, prospectos, anuncios.
Practica de la expresion | Actividades de debate y de discusion. Todas
oral
Exposiciones orales de temas o trabajos elaborados por
alumnos.
Manejo de las | Uso de textos o fragmentos de textos de diversa tipologia Todas
principales estructuras
textuales Rigor en la construccion de definiciones, procesos logicos,
argumentaciones
Dominio del 1éxico Reflexion sobre los términos técnicos especificos de cada | Todas
area: etimologia, sentido, usos.
Ampliacion del Iéxico culto y especializado.
Correccion ortografica | Rigor en la observacion de las normas ortograficas mas | Todas
usuales.
Evaluacion negativa de los usos ortograficos erréneos o
1mpropios.
Uso de fuentes de | Empleo continuado del diccionario de la lengua. Todas

Nota. Transversalidad de la comprension lectora en las areas curriculares. Adaptado de “Leer para
comprender”, Victor Moreno, 2003.
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Teniendo en cuenta la tabla anterior, los profesores probablemente creeran que existen
algunas tendencias tipicas del area de comunicacion, sin embargo, estamos convencidos
de que la mayoria de los docentes, independientemente del campo de conocimiento en el
que trabajan, se han sumergido en estas actividades mas de una vez. El problema es que
no se han puesto en practica de forma articulada en las areas, ni han surgido como
objetivos especificos de forma transversal, como se ha disefiado hasta la fecha la lectura

integrada.

Inculcar la lectura en las nuevas generaciones es cada vez mas dificil, y aunque es un
requisito en la escuela, a algunos les resulta mas facil encontrar un resumen y retener esta
informacidn. No se entiende a la lectura como un hobby o pasatiempo, sino un deber que
quita la motivacion para tomar un libro y disfrutarlo. La comprensién lectora es la mayor
herramienta con la que cuenta una persona para comprender, analizar y expresar una
opinion sobre un tema o problema, generar pensamientos claros y poder realizar acciones

0 instrucciones para resolver un problema.

2.2.2.2 NIVELES DE COMPRENSION LECTORA
Segun el enfoque educativo del Perl y para nuestra investigacién consideramos la

interrelacion de las habilidades cognitivas en tres niveles de comprension lectora:

a) Nivel literal: Es un nivel basico, el lector es mas receptivo respecto de la informacién
que se lee y se desea aprender o estudiar. En esta dimension se logra una comprension

inicial mas asociada con la retencién y la memoria.

Pinzas (2001) indica que:

La lectura en el nivel literal esta relacionada con dar significado a los datos quese
presentan explicitamente. Esto conlleva a comprender lo que dice el texto. Este nivel
significa entender los datos que se encuentran en el texto y que se pueden entender

directamente de la lectura.
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Esto quiere decir, que la lectura no es profundizada, simplemente presenta la informacion

de manera directa, sin ninguna otra interpretacién mas alla de lo que publica el autor.

b) Nivel inferencial: Este nivel requiere la participacion de operaciones logicas del
pensamiento que conforman habilidades complejas, inferir se basa en la induccion o
deduccidn, es decir, permite ir mas alla del propio texto y proponer interpretaciones dando

sentido a lo que el autor original nos dice.

Desde el punto de vista de la psicologia cognitiva, por inferir se entiende como una
actividad del pensamiento y de las capacidades mentales relacionadas con el proceso de
la memoria y la comprension, pues la comprension es una red de palabras, oraciones,
parrafos y situaciones a nivel racional, entonces la comprension de lectura no es solo un
proceso de descifrar simbolos universales, sino también explicar su relacion con las
proposiciones. Cuando una persona infiere, utiliza estrategias cognitivas y metacognitivas

para construir proposiciones a partir de enunciados ya hechos.

Para Leon desde Cisneros (2013), “gracias a las inferencias, el lector reorganiza la
informacidn leida dentro de una representacion estructurada que, de una manera ideal,
consigue integrarse dentro de una estructura global”, ya que los textos no estan
enteramente explicitos, sino existen vacios informacionales, es entonces ahi que el lector
debe completar esos vacios, construyendo de manera coherente y que le permita leerlo

como todo un sistema.

c¢) Nivel criterial: En este nivel se requiere de conocimientos previos que permitan al
lector dar una opinion de lo leido, y realizar un juicio de valor que lleve a emitir una
opinion o juzgar algo. La lectura critica tiene un enfoque cognitivo para justificar las
razones de aceptacion o rechazo del autor. Para Moreno (2003), “criticar significa
sencillamente estar de acuerdo o no, y dar razones de ello. Y, desde luego, se puede no

estar de acuerdo ni en lo que se dice ni en el como se dice” (p. 90).
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Discriminar

Nombrar o identificar
Emparejar
Secuenciar u ordenar
Retener

NIVELES LITERAL INFERENCIAL CRITICO
HABILIDADES
] Percibir Comparar o contrastar
SIMPLES O BASICAS | Observar Describir

COMPLEJAS

Inferir

Categorizar, clasificar
Explicar

Analizar

Identificar causa efecto
Interpretar

Resumir

Predecir, estimar
Generalizar

Resolver problemas

Debatir o argumentar
Evaluar
Juzgar o criticar

Nota. Sintesis de los niveles de la comprension lectora. Adaptado de “Leer para
comprender”, Victor Moreno, 2003.

2.2.2.3 IMPORTANCIA DE LA COMPRENSION LECTORA

La comprension lectora es una competencia fundamental para el desarrollo humano, esta

facultad es progresiva porque se aprende desde la primera infancia de la escuela y se

fortalece a lo largo de la vida. Para ello, los estudiantes deben aprender y utilizar

estrategias de lectura que les ayuden a comprender y construir significado en una variedad

de textos académicos y de entretenimiento.

Para conocer de manera mas eficiente la importancia de la comprension lectora, debemos

tener en cuenta las funciones y los beneficios que podemos aprovechar de ella. Teniendo

en cuenta que a través del entendimiento de los textos podemos desarrollar las facultades

cognitivas de analisis, atencién y asi entender, la informacion que el texto nos

proporciona.

A continuacion, mencionamos algunos aspectos importantes de la comprension lectora:

e Aporta en el desarrollo de la inteligencia.

e Ayuda a desarrollar habilidades de pensamiento, como la reflexion y la critica.

e Da acceso al desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas.
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e Ayudan a que el lector pueda crear, ordenar y evaluar la informaciéon del texto.
e Se encuentran relacionadas la atencion, memoria, motivacion y aprendizaje
e Son un reflejo de la metacognicion y la motivacion del lector

e Mejoran el aprendizaje en otras materias escolares.

2.2.24 ELEMENTOS QUE INTERVIENEN EN LA COMPRENSION LECTORA
a) ELEMENTOS INTRINSECOS
Para esta investigacion podemos considerar tres elementos o factores intrinsecos en la
comprension lectora: la atencion, la motivacion y la memoria:
La atencion: “La atencion es la capacidad cerebral de seleccionar informacion sensorial en
cada momento y de dirigir los procesos mentales” (Ortiz, 2009, pag. 57), en la nifiez la
atencion dependera de la estimulacion ambiental, mientras que en la adolescencia es
importante elcontrol del sujeto dirigida a su conducta y comportamiento.
El concepto de atencion conlleva a definir desde dos grandes procesos, el primero, “estado
neurofisioldgico en el cual el sujeto mantiene un estado de activacion cerebral necesaria
para procesar cualquier tipo de informacion”, la segunda definicion consiste en “orientarla
atencion en una direccion especifica depende principalmente del estado motivacional del
estudiante” (Ortiz, 2009, p. 58).
Ambos procesos son necesarios en la comprension de lectura, se necesita un alto nivel
atencional y/o de vigilancia suficiente para que el segundo componente pueda seleccionar
el tipo de informacién necesaria.
Sin embargo, los estudiantes de la etapa escolar de hoy en dia tienen dificultades para
comprender y estructurar textos, esto se justifica debido a las distracciones que conducen
al deficits de atencion.
Por lo tanto, es imperativo que los responsables de la educacién tengan conocimientos de
habilidades, procesos y desarrollo cognitivo, y asi enfocar los esfuerzos adecuados

encaminar a elevar el nivel de capacidad de atencion.
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La motivacion: En el &mbito escolar se entiende a la motivacion como “proceso interno que
activa, dirigey mantiene una conducta hacia un objeto concreto, en el que participan
variable bioldgicas, psicoldgicas, de personalidad, sociales y cognitivas” (Ortiz, 2009, p.
177), el desarrollo y equilibrio de las variable enumeradas favorecerd una motivacion
intrinseca relacionada con factores externas.

En el ambito escolar y el entorno relacionado con la lectura, este tipo de motivacion se
manifiesta en los estudiantes si existe el deseo de comprender lo leido y el interés por
procesar la informacion en profundidad; cada una de las cualidades en la motivacion
intrinseca surge de la razén y las necesidades personales.

La memoria: Es un proceso psicoldgico que sirve para codificar, almacenar, recuperar y
evocar informacion y que resulta indispensable para poder llevar una vida independiente.
Nuestra memoria no es capaz de almacenar toda la informacion vivida durante una
determinada experiencia, de este modo los humanos cuando vivimos, observamos,
escuchamos, sentimos, etc., podemos procesar s6lo una pequefia cantidad de la
informacion en nuestra memoria de trabajo. La informacion restante se desvanece y se
difumina, a partir de este primer filtro, la informacion tiene que pasar a la memoria a largo
plazo. De este modo todo proceso que aporte nueva informacion a la persona tendra que
interactuar con esta vieja informacion ya almacenada, por ejemplo: la lectura.

b) ELEMENTOS EXTRINSECOS

Para esta investigacion podemos considerar tres elementos o factores extrinsecos en la
comprension lectora: el texto, el ambiente o contexto y la intervencion del docente.

El texto: Es un elemento que el lector entiende o comprende, el cual posee caracteristicas
distintas, pudiendo ser en forma impresa o digital. La informacion presentada en el texto
puede ser implicita o explicita. Segun lo dicho, el texto es la pieza fundamental del lector,
se puede encontrar de diferentes tipos en la que encontraremos mensajes de forma ordenada
y coherente. Cada texto se enfoca en algo especifico, por lo que la lectura consta de

objetivos que estan directamente relacionados con la lectura. Por lo tanto, el proposito de
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toda lectura es lograr que el lector comprenda de manera clara, y esto se refleja a través de
procesos, estrategias y escalas de valoracion.

El ambiente: El ambiente o espacio es influyente en el acto de la lectura y, por lo tanto, en
el desarrollo de su comprension. Este es un elemento del que apenas se habla y se escribe.
Es real que el contenido de los libros es quien orienta su lectura, pero marginar los entornos
en los que se lleva adelante es un error pues influye decisivamente, pueden ser de muchos
tipos. Algunos derivan del carécter fisico material del libro, que posibilita la lectura en
lugares tan diversos como curiosos: aula, biblioteca, sala, autobus, cama, en el parque; en
soledad o en compaiiia, etc. Leer en el aula o hacerlo en la biblioteca marca y diferencia
por completo las expectativas lectoras de la persona, y éstas hacen que la lectura misma se
oriente de un modo o de otro y, por tanto, la misma comprension del texto. El ambiente no
solo lo impone un medio fisico determinado, sino que, como apuntamos, las mismas
finalidades que otorgamos al acto lector constituyen otro contexto, quizas mas util y menos
explicito, pero, en Ultima instancia, muy influyente y decisivo a la hora de auto
determinarse a leer y a comprender. No es lo mismo leer para un examen que para satisfacer
una curiosidad, o hacerlo en un tiempo regulado por el trabajo, por el tiempo libre o por
exigencias del estudio. Es decir, los intereses y motivos de la lectura configuran el para qué
y el como.

Intervencion del docente: El aporte de los docentes en el ambito de la comprensién lectora
es de vital importancia, pues a través de estos es que los alumnos obtienen las pautas y los
elementos necesarios para aprender el analisis de textos, lograr los objetivos de la
comprension lectora y aprendizaje significativo. Los docentes tienen una responsabilidad
muy grande en la lectura, cada uno con su manera de ensefiar acorde al tipo de metodologia
pedagdgica que utilice y a las diferentes herramientas, sean digitales o no, con las que aborde
la ensefianza, basqueda del analisis y conocimiento de los textos.

Por ello, la docencia es parte fundamental en la comprension lectora considerando que, es

una habilidad transversal en todas las materias y que sera esencial para el buen
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desarrollo de los estudiantes en los diversos &mbitos de sus vidas, asi como para adquirir
de manera efectiva nuevos conocimientos.
2.2.3 PROGRAMA DE GIMNASIA CEREBRAL Y COMPRENSION LECTORA
¢Por qué es importante el movimiento para el aprendizaje? Primero, porque despierta y
activa muchas de nuestras facultades mentales, integra y registra nueva informacion y
experiencias en nuestras redes neuronales, y porque es central en todas nuestras acciones
que encarnan y expresan el aprendizaje.
Es entonces que el movimiento fisico coordinado es necesario para el desarrollo del
cerebro. Lo que los expertos de la educacion infantil denominan movimientos para el
desarrollo. “Tales movimientos desarrollan las conexiones neuronales del cerebro,
esenciales para el aprendizaje” (Dennison & Dennison, 2003, p. X1X).
De acuerdo a Tobar (2011), el movimiento es cualquier actividad fisica que funciona a
través de los musculos y la energia corporal. La kinestesia es algo necesario para la
concentracion y es un elemento tan importante que Howard Gardner la incluye como una
inteligencia multiple. El poder permitir el movimiento en diferentes momentos en aula, el
cerebro es estimulado y hay mejor procesamiento de la informacién.

2.2.3.1 BENEFICIOS DE LA GIMNASIA CEREBRAL PARA LA

COMPRENSION LECTORA

Diversos estudios realizados en los Gltimos afios han demostrado los beneficios del uso
de gimnasia cerebral en diversas areas. Aunque el nimero de estudios en este campo aln
es escaso, la eficacia de la técnica ha sido probada, para dificultades de aprendizaje,
desarrollo del lenguaje, mantenimiento de la funcién cognitiva y resolucién de tensiones
0 estrés.

El proposito de la Gimnasia cerebral es mejorar el rendimiento del cerebro humano, en
donde se pretende utilizar los dos hemisferios y generar mas conexiones neuronales, que

les permitiran tanto a nifilos como adultos aprender de manera mas efectiva y 6ptima. Estos
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gjercicios ayudan al cerebro a conectarse para funcionar globalmente y como conjunto
completo en el aprendizaje.
El programa se basa en la idea de que los problemas de aprendizaje ocurren cuando ciertas
partes del cerebro y el cuerpo no funcionan en coordinacion, lo que provoca dificultades
de aprendizaje. La gimnasia cerebral ha recibido mucha atencién en los medios gracias a
los comentarios de las personas que dicen que proporciona el impulso necesario para que
el estudio sea efectivo. (Hyatt, 2007)
Dennison y Dennison (2003) aseguran que:
El aprendizaje es influenciado por varios factores, pero la metodologia del Brain
Gym tiene como propdsito trabajar en el desempefio cerebral que es estimulado
por el movimiento fisico. (p. 18)
La Gimnasia cerebral desarrolla actividades de movimientos fisicos sencillos que
requieren de una practica continua, impulsando de esta manera la estimulacién neuronal,
generando grupos neuronales que al estar activos capacitan a los individuos al buen
manejo de estrés, ello permite una mejor manera de resolucién de problemas tanto en el
aspecto académico, social, emocional y de creatividad (Quelal, 2016).
Todas las actividades de gimnasia cerebral estimulan la mente y ayudan a optimizar el
aprendizaje, ayudan a expresar mejor las ideas, la memoria, mejorar la creatividad,
también permite reducir los niveles de estrés, promueve el bienestar general, mejora el
nivel de tareas cognitivas y crea coherencia entre los entornos de desempefio, proporciona
un mejor equilibrio, mantiene la integracion de cuerpo y mente, facilita el aprendizaje
global y permite comprender a fondo lo que se quiere estudiar. La gimnasia cerebral puede
utilizarse a todas las personas, ayuda a nifios, jovenes, adultos y ancianos a mantener una
memoria mas nitida y un pensamiento mas activo, también para estudiantes etiquetados
como “"de lento aprendizaje” y otros diagnosticados con TDAH y hasta personas con
sindrome de Down.

De acuerdo a Hannaford (1995) “cada proceso de aprendizaje sigue los siguientes pasos:
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recepcion de informacion sensorial, la integracion, la asimilacion, y la accion. La
gimnasia cerebral facilita el proceso al despertar la mente y el sistema del cuerpo,
preparandolo para el aprendizaje.
La gimnasia cerebral tiene una influencia en el desarrollo cognitivo, es decir memoria,
concentracion, percepcion, lenguaje y atencion, asi también ayuda a manejar el estrés,
aplicando técnicas de respiracion y relajacion; la practica constante facilita la
construccién de conexiones neuronales, como consecuencia mejorar las funciones
cognitivas y emocionales para ejercitar la plasticidad neuronal y mantener una vida
saludable.
Por cierto, cabe mencionar lo dicho por Quelal (2016):
Sobre la importancia de la implicacién de los dos hemisferios del cerebro, ya que al
activar estos hemisferios a través del ejercicio cerebral mejora el entorno de
aprendizaje, activa las distintas dimensiones de la inteligencia estimulando el flujo de
informacion dentro del cerebro y el cuerpo, ya que permite la estimulacion,
coordinacion y activacion de ambos hemisferios. También recomienda usar ejercicios
cerebrales al comienzo de las actividades y evaluaciones curriculares para permitir
que el cerebro haga su mejor esfuerzo en el proceso.
Al mantener en movimiento el cuerpo, y activo el cerebro se mejora las funciones del
lenguaje, atencidon, memoria y creatividad, el cuerpo experimenta un aprendizaje desde la
perspectiva kinestésica, y ademas es efectiva cuando hay circunstancias de estrés, y
permite momentos de descanso que ayudan a reenfocar la mente. Son una alternativa
natural para manejar la tension cuando se presentan retos en las actividades académicas.
Segun los expertos, tomar agua es importante durante el transcurso del dia, por ser un
elemento vital para el hombre, asi como también oxigena al cerebro (Hatfield, 2006).
Practicar Gimnasia cerebral pone a una persona en el mejor estado mental; por lo general,
el que hace tal entrenamiento cerebral no se volverd mas inteligente, sino que hara todo

lo posible para lograr resultados, porque activard y utilizard todas sus habilidades y
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destrezas.
Para Dennison & Dennison (2003), las personas que tienen una experiencia continua con
el programa han mejorado la organizacion, la comunicacién, la comprension, la
concentracion, la lectura, la memoria, la escritura e incluso mejores actitudes.
Segun Dennison, los beneficios de la Gimnasia cerebral son:

« Se potencia la capacidad de aprendizaje.

« Favorece la capacidad de expresar las ideas con mayor claridad.

o Refuerza la memoria

« Potencia la creatividad

« Incentiva el aprendizaje integral

« Vivifica la autoestima y la autosuficiencia.

« Perfecciona la capacidad de planificacion y organizacion
o La coordinacion fisica y el equilibrio.

o El desarrollo personal y manejo del estrés.

« Fortalecer habilidades y procesos de aprendizaje, con menor esfuerzo o estrés y
siendo més eficaz.

o En la lectura, escritura y matematicas, mejorando en estas areas y realizandolas

con mayor facilidad.
o Aumento de la motivacion.
e Mejorar la actitud y comportamiento.

Por ejemplo, el permanecer sentado por mas de 10 minutos incrementa la fatiga y se
reduce la conciencia emocional y fisica. (Jensen, 2000)

El aprendizaje verdaderamente significativo, es decir, hacer conexiones significativas con
el aprendizaje, se completa solo cuando encuentra una salida, ya sea fisicamente o en
forma de expresion personal del pensamiento; y esto se encuentra directamente en el

movimiento, donde el cuerpo se convierte en instrumento de dicha expresion. “El
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movimiento, por tanto, es una parte indispensable del aprendizaje y el pensamiento. Cada
movimiento que efectuamos se convierte en un enlace vital para el aprendizaje vy el
proceso cerebral” (Ibarra, 1997, p. 45).

Nuestros pensamientos se expresan en accion: esto incluye desde el movimiento de los
atomos en nuestras células hasta los impulsos eléctricos que se liberan y se materializan
en movimientos especificos: caminar, mover las manos, girar, cerrar los ojos, cantar,
dibujar, moverse, etc.

Por eso es tan importante el movimiento; sin ella estamos entumecidos. “resulta que existe
una fuerte conexion entre el ejercicio y el cerebro: el ejercicio estimula el crecimiento y
desarrollo del cerebro y previene el deterioro de las neuronas que ya estan envejeciendo”
(Ibarra, 1997, p. 44)

Los movimientos musculares coordinados activan la produccién de neurotrofinas, una
sustancia natural que estimula el crecimiento de las células nerviosas y aumenta el nimero
de conexiones neuronales en el cerebro.

Cada vez que nos movemos organizadamente, todo el cerebro se activa e integra, y la
puerta del aprendizaje se abre naturalmente. Si con la ayuda del movimiento
desarrollamos la capacidad del cerebro para formar redes neuronales a través de los
mausculos, entonces en el proceso de aprendizaje es esencial que los estudiantes exploren
los aspectos del movimiento y el equilibrio en su entorno y se expresen en el movimiento,
en lugar de ser forzados, de estar callados e inactivos, prestando atencién a un punto focal:
el profesor.

El alumno debe aprender a usar toda su flexibilidad y creatividad para crear condiciones
que le permitan expresar su aprendizaje a través del movimiento, porque esta expresion
activa es parte muy importante y central del aprendizaje.

Mediante el movimiento se realza nuestra habilidad innata para aprender, liberar
bloqueos, procesar informacion y responder a nuestro mundo de una manera efectiva, es

decir, nos permite funcionar en nuestro estado 6ptimo. Al realizar gimnasia cerebral se
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crean nuevos caminos neuronales y de esta manera la persona que lo experimenta tiene
nuevos patrones de respuesta a medida que va adquiriendo un sentimiento de facilidad
natural en relacion a la dificultad tenida, se utilizan sencillos y a la vez poderosos
ejercicios fisicos que activan las distintas dimensiones de la inteligencia estimulando el
flujo de informacion dentro del cerebro y el cuerpo.

Al realizar por primera vez gimnasia cerebral se realizara con lentitud y cierta dificultad
para muchos, pero cuando se aumenta el ritmo de los ejercicios activaremos
repentinamente nuestras neuronas y se producird mas mielina (es la sustancia que
incrementa la velocidad en la trasmision de impulsos nerviosos y regenera los nervios
cuando son dafiados, es por eso cuanto mas es la mielina, mas rapido la trasmisién de
mensaje). Entonces cuanto mayor sea la practica de gimnasia cerebral, mayor sera la
“mielinizacion”, hasta que los ejercicios se conviertan en algo facil y conocido. “la
mielina es el responsable del color de la materia blanca del cerebro y de la espina dorsal”

(Ibarra,1997, p. 16).

2.3 MARCO CONCEPTUAL

a. Cerebro: El cerebro es el 6rgano principal del sistema nervioso central en los seres
humanos y en la mayoria de los animales vertebrados. Se encuentra protegido dentro
del craneo y estd compuesto por millones de células nerviosas llamadas neuronas, asi
como por células de soporte llamadas células gliales. Estas neuronas estan
interconectadas formando redes complejas que transmiten sefiales eléctricas y quimicas,
permitiendo asi el procesamiento de informacion y el control de las funciones corporales

y cognitivas.

b. Kinesiologia educativa: Es una disciplina que se enfoca en el estudio del movimiento
ysu relacion con el aprendizaje en el contexto educativo. Esta area se centra en

comprender como el desarrollo motor, la actividad fisica y la integracion sensorial
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influyen en el proceso de aprendizaje de los nifios y como se pueden utilizar estrategias

Kinestésicas paramejorar el rendimiento académico.

Neuroeducacion: Se basa en la idea de que entender como aprende el cerebro y que
estrategias pedagogicas se pueden usar para mejorar, adaptandolas para maximizar el
potencial de cada individuo. Esto implica no solo entender la biologia del cerebro, sino
también cdmo se relaciona con el entorno educativo, las estrategias de ensefianza y la

evaluacion del aprendizaje.

Comprender: Se refiere a la capacidad de entender, asimilar y tener una vision clara y

coherente sobre algo, ya sea una idea, un concepto, un proceso o una situacion.
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CAPITULO 11l

HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1 HIPOTESIS GENERAL
Los insumos de un programa de gimnasia cerebral son los resultados obtenidos de la
aplicacion de un cuestionario de habilidades de comprension lectora, las actividades
organizadas y los materiales a utilizar en los estudiantes del 1° grado de secundaria de
la I.E. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera — Cusco 2023.
3.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS
a) Los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacion Fortunato
L. Herrera se encuentran con bajos resultados en el nivel literal de la comprension
lectora.
b) Los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacion Fortunato
L. Herrera se encuentran con bajos resultados en el nivel inferencial de la comprension
lectora.
c) Los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacion Fortunato
L. Herrera se encuentran con bajos resultados en el nivel criterial de la comprension
lectora.
3.3 IDENTIFICACION DE VARIABLES
VARIABLE 1: Programa de gimnasia cerebral

VARIABLE 2 Comprension lectora
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3.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE PROGRAMA DE

GIMNASIA CEREBRAL

Definicion conceptual Definicion operacional
PROGRAMA DE GIMNASIA PROGRAMA DE PROCESO
CEREBRAL GIMNASIA
CEREBRAL
Son un conjunto de movimientos | Son actividades | Antes de la |Lineamiento
coordinados que mejora procesos cognitivos | disefiadas para estimular lectura.
como la atencién, memoria y comprension | y fortalecer las funciones Estructura
que haciendo uso de ambos hemisferios | cognitivas del cerebro, | Durante de
cerebrales, desarrolla conexiones neuronales | como  la memoria, | la lectura. Insumo
y activan la produccion de neurotrofinas, que | atencién, comprension y
son sustancias que estimulan el crecimiento | concentracién, mediante | Despueés de
de las células nerviosas e incrementan el | ejercicios mentales y | lalectura.
nimero de conexiones neuronales en el | movimientos
cerebro. Dennison (2006). coordinados.

MATRIZ DE LA OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE
COMPRENSION LECTORA.
DEFINICION | DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES VALOR
CONCEPTUAL| OPERACIONAL FINAL QUE
ADOPTA LA
VARIABLE

Es la capacidad
individual para
comprender,

utilizar y

Es el proceso
mediante el cual los
lectores desarrollan

diversas

Dimensién 1: Nivel
literal
Es un nivel basico, el

lector es mas receptivo

-Extrae informacién
explicita del texto.
- Identifica el

significado literal

Correcto (1)

Incorrecto

(©)
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reflexionar
sobre  textos
escritos con el
fin de lograr
sus  objetivos
personales,
desarrollar sus
conocimientos
y capacidades,
posibilidades y
participar

plenamente en

la sociedad.

(OCDE, 2009,

pag. 7)

habilidades

cognitivas y logran

conectar

conocimiento

el

existente con el

nuevo, la
comprension  se
mide mediante
pruebas de
desarrollo que
evalian si  han
aprendido y
dominado el
contenido del
texto, ya  sea
implicito 0
explicito.

respecto de la
informacion que se lee
y se desea aprender o
estudiar. En  esta
dimensién se lograuna
comprension inicial

mas asociada con la

retencion y lamemoria.

del texto.

- Identifica

secuencias de

las acciones.
-Reconoce razones
claras de ciertos

suceso 0 acciones

(causa -efecto).

-Precisa a

personajes, tiempoy

los

espacio de un relato.

Dimension 2: Nivel
inferencial

Este nivel requiere la
participacion de
operaciones logicas del
pensamiento que
conforman habilidades
complejas, inferir se
basa en la induccion o
deduccién, es decir,
permite ir mas alla del
propio texto y proponer
interpretaciones dando

sentido a lo que el autor

original nos dice.

- Interpreta
informacion
implicita
texto.

-Deduce

informacion

del

no

escritaen el texto.

-Elabora

conclusiones.

Correcto (1)

Incorrecto

(0)
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Dimension  3:  Nivel
criterial

Este nivel, requiere
poner en juego un juicio
de valor que lleve a
emitir una opinién o
juzgar algo. La lectura
critica tiene un enfoque
cognitivo para justificar
las razones de
aceptacion o rechazo

del autor

-Ejecuta juicios
propios.
- Aplica su capacidad

de andlisisy sintesis

Correcto (1)

Incorrecto

(0)

3.5 PROGRAMA DE GIMNASIA CEREBRAL

A ser nuestra investigacion de tipo basico — propositivo, tiene como intensién disefiar un programa de

gimnasia cerebral para una futura aplicacion en el campo de estudio.

3.6 COMPRENSION DE LECTORA

Nivel Literal

Nivel Inferencial

Nivel Criterial
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 AMBITO DE ESTUDIO: LOCALIZACION POLITICA Y GEOGRAFICA

La provincia de Cusco, ubicada al oeste del Valle del Rio Huatanay, en la zona central
interandina de la region del Cusco, sierra Sur-Este del Pert. Cusco tiene las siguientes
coordenadas geograficas: 13°19'48" de Latitud Sur y 72°09'47"de longitud Oeste. La

altitud desde la su plaza principal es de 3,366 msnm.

Los limites de la provincia del Cusco son:

e Por el Norte: Urubamba y Calca

e Porel Sur: Paruro

e Por el Este: Quispicanchi

e Por el Oeste: Anta
La extension territorial de la provincia del Cusco es de 617kmz2 y cuenta con 8 Distritos
(Ccorca, San Jeronimo, San Sebastian, Santiago, Saylla, Poroy, Wanchaq yCusco).
La I.LE. Mx. de Aplicacién Fortunato L. Herrera se ubica en la prolongacion de Av. De la

Cultura N° 227, atn costado de lo que hoy es el estadio universitario.

'B g
o
b @
‘; (‘V\ = it i 9
5] "*“

Nota: Google Earth



4.2 TIPO, NIVEL Y DISENO DE LA INVESTIGACION

4.2.1 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion es de tipo bésica - propositivo, ya que segun Carrasco (2006) “no tiene
propositos aplicativos inmediatos, pues solo busca ampliar y profundizar el caudal de
conocimientos cientificos existentes acerca de la realidad”.

4.2.2 NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel de investigacion es descriptiva, ya que se centra en describir las caracteristicas de
un fendmeno, tal y como son sin intervenir en ellos ni manipular variables, para ello se
aplico la técnica de la encuesta.

Para Hernandez, Fernandez, y Baptista (2006), una investigacion descriptiva consiste en
presentar la informacion tal cual es, indicando cual es la situacion en el momento de la
investigacion analizando, interpretando, y evaluando lo que se desea.

4.2.3 DISENO DE INVESTIGACION

Es no experimental porque la variable uno no va a ser manipulado, ni aplicado por que
solamente se efectud un diagnostico de la variable dos comprensién lectora.

Segun Carrasco (2006), el disefio es transeccional de tipo descriptivo, “ya que este disefio
se emplea para analizar y conocer las caracteristicas, cualidad y propiedades de un hecho

o fenémeno de la realidad en un determinado tiempo™.

Por tanto en nuestra investigacion se pretende medir el nivel de comprensién lectora de los

estudiantes de este grado, cuyo esquema es el siguiente:

M =———p O 1
Donde:
M: Muestra (Estudiantes del 1° de secundaria)

O 1: Informacion (medicion) sobre la comprension lectora.
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4.3 UNIDAD DE ANALISIS

Los estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion
Fortunato L. Herrera, del 2023.

4.4 POBLACION

Uno de los cuantos elementos importantes dentro de toda indagacion es con quienes se va
a desarrollar este estudio, nos referimos a la poblacién, el cual debe ser seleccionada
tomando muy en cuenta criterios de estudio acorde a lo investigado, para este caso, la
poblacion esta conformada por ciento treinta y cuatro estudiantes, entre varones y mujeres
del primero al quinto de secundaria de la I.E. Mx de Aplicacion Fortunato L. Herrera —
Cusco.

4.5 MUESTRA

Tomando en cuenta la revision bibliografica se encontrd que toda indagacion para que su
trabajo tenga mejores resultados debe elaborar unidades de analisis seleccionadas de su
poblacion, a partir de esto es que la seleccidn de este contingente de personas, fue de
manera no probabilistica e intencionada, del cual en esta oportunidad se trabajé con 44

estudiantes del 1° “B” y “C” de educacidn secundaria, caracterizados de la siguiente

manera.
TABLA 1 muestra
GRADO: 1° B C
ESTUDIANTES 22 22
TOTAL 44

Fuente: ndminas de la I.E.
4.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
Otras herramientas que ayudan a una determinada investigacion son los instrumentos y

cuestionarios, los cuales se detallan a continuacion.
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a) TECNICA:
Se us6 la técnica de la encuesta, la misma que segin Carrasco (2006) “es una técnica
para la investigacion social por excelencia, debido a su utilidad, versatilidad, sencillez
y objetividad de los datos que con ellas se obtiene”.
Puntualmente, “la encuesta puede definirse como una técnica de investigacion social
para la indagacion, exploracion y recoleccion de datos, mediante preguntas
formuladas directa e indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de
analisis del estudio investigativo” (p. 274).
b) INSTRUMENTO:
Se hizo uso del cuestionario de prueba de habilidad de comprension lectora que tuvo
la intencion de indagar y buscar nuevos conocimientos acerca de los hechos y
fendmenos de la realidad, sélo es posible mediante instrumentos de investigacion o
medicion. Tales instrumentos hacen posible recopilar datos que posteriormente seran
procesados para convertirse en conocimientos verdaderos, con caracter riguroso y
general (Carrasco, 2006)
En ese sentido, para la presente investigacion hemos elaborado un cuestionario de
preguntas de comprensiéon lectora acorde al nivel de cognicion y edad de los jovenes,
quienes, luego de ser instruidos se sometieron a una evaluacion, para talcaso se utilizo
la técnica de la encuesta, la cual fue apoyada por este cuestionariocuyas escalas de

calificacion fueron las siguientes.

TECNICA INSTRUMENTOS

Encuesta Cuestionario de preguntas.

Nota: Elaboracion propia.
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4.6 CONFIABILIDAD DEL INTRUMENTO
Antes de su aplicacion el cuestionario fue evaluado de manera probabilistica esto para
determinar el nivel de confianza, esta determinacion fue por medio de la formula del alfa
de Cronbach, este modelo matematico esté caracterizado de la siguiente forma.
k Lis

a=—o(1-"
k-1 55

Para interpretar el valor del coeficiente de confiabilidad usaremos el siguiente cuadro.

TABLA 2 Rangos para interpretacion del coeficiente de Alpha de Cronbach

Rango Magnitud
001a020 Muy baja
0.21a040 Baja
041a 060 Moderada
0.61a 080 Alta
0.81a1.00 Muy alta

Nota: Cronbach 19571

Tomando como referente el estadistico y la ratio de niveles de confiabilidad se procedio
a calcular, el nivel de confianza del recurso utilizado en esta indagacion cuyas
estimaciones se pueden apreciar a continuacion.

TABLA 3 Estadisticos de fiabilidad del instrumento para la variable comprension lectora.

Alfa de N de
Cronbach® elemento
D1: Nivel Literal 0.8911 10
D2: Nivel inferencial 0.8021 g8
D3: Nivel criterial 0.8036 8
Comprensién lectora. 0.8322 26

Nota: Paguete estadistico Spss version 25
*Valor de coeficiente alpha esigual a 0.8 (mas detalles ver en anexosde la tesis)

Los datos estimados con anterioridad, muestran que la constante de confiabilidad, fue de
cero coma ocho, resultados que muestra que estos recursos implementados para la

recaudacion de informacién tienen alta confiabilidad.
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4.7 VALIDACION POR JUICIOS DE EXPERTOS

El instrumento usado para obtener informacion de los estudiantes, fue sometido a una
evaluacion de fondo y forma por parte de docentes peritos en indagacion, este recurso
viene acompariado por una ficha de validacion en donde se aprecian criterios de
calificacion del instrumento que el experto toma en cuenta al revisar el respectivo
cuestionario, a partir de ello a continuacion se muestran los calificativos de evaluacion de

parte de los investigadores.

TABLA 4 Validacion por juicio de expertos

N° NOMBRE DEL EXPERTO % de Valoracion

01 EXPERTO 1 (Ciencias Sociales) 80%

02 EXPERTO 2 (Lengua y literatura) 87%

03 EXPERTO 2 (Lengua y literatura) 87%
PROMEDIO 84%

FUENTE: Elaboracion Propia.

Del cuadro que antecede se aprecia que el porcentaje en promedio por parte de los
evaluadores llega al 84%, calificativo relevante que muestra que este instrumento tiene
coherencia interna con todos los recursos que se requiere para seguir la indagacion.

4.8 METODO DE ANALISIS DE RESULTADOS

En el sistema educativo, el Ministerio de Educacion desde hace afios atrds ha ido
encontrando debilidades en la lectura y comprension de los estudiantes, es a partir de ello
que nace la inquietud de realizar esta indagacion, que luego de observar el problema a ser
estudiado, se efectud la proyeccién de ver una posible solucién a esta problematica, es
por ello que se inicio con la aplicacion de un instrumento a los estudiantes para ver en qué
condiciones se encuentran estos jovenes, dichos resultados se llevo a su procesamiento
estadistico, para luego de los cuadros y graficos efectuar el analisis descriptivo y en base
a ello tomar decisiones pertinentes, que terminaran al final en conclusiones, para todo este
proceso fue indispensable recurrir a programas de estadistica, que ayudaron en el proceso

probabilistico de los resultados que se presentan en su respectivo capitulo mas adelante.
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CAPITULO V
PROCESAMIENTO DE RESULTADOS

5.1 DATOS DESCRIPTIVOS

El desconocimiento de formas y estrategias de estudio por parte de los alumnos de la
Educacion Bésica Regular, muestra que en un gran porcentaje los estudiantes acudan a
los centros educativos por cumplir, puesto que no lo hacen por placer a aprender, sino por
obligacion, es a partir de esta premisa que en esta investigacion se pretende establecer
insumos recabados de la evaluacion de habilidades de comprension lectora de los
estudiantes para proponer un programa de gimnasia cerebral a los estudiantes del 1° grado
desecundaria de la I.E. Mx de Aplicacion Fortunato L. Herrera — Cusco, para un mejor
manejo de la informacion se elabord un cuestionario de comprension lectora el cual esta
constituido de la siguiente manera, se plante6 diez items para el nivel literal, ocho
preguntas para los niveles de inferencial y criterial respectivamente, a esto se elabor6 un
ratio sobre los niveles y logros que pueden alcanzar dichos encuestados que son parte de
la unidad de analisis en esta investigacion, el cual es como sigue.

TABLA 5 variable comprension lectora

DIMEMNSION NIEL/CALIFICATIVG RANGO(O) PL_JS_;EE

nicio =C DeOa 2

MIWEL LITERAL Proceso =B De3ak 10
Logro=A De7a8
Logro destacado = AD De 9a 10
nicio =C De Oa 2

MIVEL INFEREMCIAL Proceso =B e 3ad 8
Logro=A De5ak
Logro destacado = AD De7ak
nicio =C DeDa 2
MIWVEL CRITERIAL Proceso =B e 3ad

Logro= A DeS5ak 8
Logro destacado = AD De7ak

TOTAL Comprension lectora. 26

Mota: Elaboracion propia.
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5.2.1 PRESENTACION DE RESULTADOS DE LOS INDICADORES DE LA
VARIABLE COMPRENSION LECTORA
A)RESULTADOS DEL NIVEL LITERAL

TABLA 6 nivel literal.

Forcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulada
Proceso 20 47 6 47 6
Logro 21 50,0 87 6
Logro destacado 1 24 1000

Taotal 42 1000

Fuente : Elaboracion propia.

GRAFICO N°1 Resultados nivel literal
NIVEL LITERAL

50 |
a0 &

30 I

Porcentaje

20

10

0

Fuente: Tabla 6

Proceso Logro Logro destacado

Interpretacion y Analisis. -
Luego de aplicar la evaluacién, en el nivel literal se encontré que el 50,0% de los
estudiantes califico en logro, otro 47,6% se ubic6 en proceso, un 2,4% esta en nivel de

logro destacado.

De los datos estimados en el cuadro anterior se hallé6 que un porcentaje mayor de los
estudiantes califico en logro es decir que estos jovenes pueden extraer informacion

explicita del texto, precisar personajes, tiempo y espacio de un relato.
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B) RESULTADOS TOS DEL NIVEL INFERENCIAL

TABLA 7 nivel inferencial

Paorcentaje

Frecuencia Paorcentaje acumuladao
Inicio B 14,3 14,3
Froceso 28 G, 7 a81.0
Logro 7 167 97 6
Logro destacado 1 24 100.,0

Total 42 1000

Fuente : Elaboracion propia.

GRAFICO N°2 resultado nivel inferencial

NIVEL INFERENCIAL

co

1l

Porcentaje

20k

0

Fuente: Tabla 7

Inicio Proceso Logro Logro destacado

Interpretacion y Analisis. -
En lo que respecta al nivel inferencial se encontré que el 66,7% de los estudiantes se
encuentra en un nivel de proceso, otro 16,7% califico en logro, un 14,3% esta en inicio,

y solo el 2,4% esta en nivel de logro destacado.

El grafico que antecede se aprecia que un buen porcentaje de los alumnos requieren de
apoyo por parte de sus maestros para interpretar informacion implicita del texto, es decir
gue muy pocos pueden identificar el problema central del texto, a esto se suma que tienen
una limitada deduccion de la informacién no escrita en el texto, 6sea que muy pocos

pueden identificar la secuencia de un determinado acto en lo que lee, asi como el de poder
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saber cual es el punto principal de un determinado experimento, por otro lado también
se observa en este contingente de estudiantes que le es un poco dificil elaborar
conclusiones.

C) RESULTADOS DEL NIVEL CRITERIAL

TABLA 8 nivel criterial

Porcentaje
Frecuencia Parcentaje acumulado
Inicia 19 45 2 452
Proceso 21 50,0 a52
Logro Z2 48 1000
Total 42 100,0
Fuente: Elaboracion propia.
GRAFICO N°3 resultado del nivel criterial
NIVEL CRITERIAL
50
40
2
5 3
[
4]
2
=]
o
10
o
Inicio Froceso Logro

Fuente: Tabla 8

Interpretacion y Analisis. -

Sobre el nivel criterial se estimé que el 50,0% de los alumnos, alcanzo el nivel de proceso,
otro 45,2% de estos mismos califico en inicio y un 4,8% se encuentra en logrado. De los
porcentajes que se aprecian mas arriba se desprende que este contingente de jovenes,

algunas veces ejecutan juicios propios, es decir reflexivo, regularmente puede sustituir
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palabras de lo que leen, asi como también algunas veces pueden encontrar informacion
sobre algun tema que les interesa, a ello se suma el aspecto de la oracion que suele estar
articulado a la lectura que efecttan, por otro lado de este grupo de alumnos también se
percibe que algunas veces tienden aplicar su capacidad de analisis y sintesis.

5.2.2 RESUMEN DE LA VARIABLE COMPRENSION LECTORA.

TABLA 9 comprension lectora

Paorcentaje

Frecuenda Porcentaje acumulado
Proceso 27 Gd,3 64,3
Laogro 15 357 1000

Total 42 100,0

Fuente : Elaboracion propia.

GRAFICO N°4 Resumen de la variable comprension lectora

COMPRENSION LECTORA

.

awnl

Porcentaje

al

0

Fuente: Tabla 9

Proceso Logro

Interpretacion y Analisis. -
Los datos mostrados en el cuadro que antecede muestran en resumen lo estimado sobre
este trabajo de investigacion, esto referido a la comprension lectora, en donde el 64,3%

de estos estudiantes calificaron en proceso, otro 35,7% esté en nivel de logro.

De lo descrito se desprende que un buen nimero de estos estudiantes, en base al

58



instrumento aplicado, calificd en un nivel de proceso, acepcion que ayuda a conocer el
nivel de comprension lectora de los estudiantes, resultado que nos motiva a proponer el
programa de gimnasia cerebral sustentada en investigaciones previas para la
comprension lectora en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la 1.LE. Mx. de
Aplicacion Fortunato L. Herrera— Cusco. De los resultados obtenidos se concluyen que
los estudiantes extraen con frecuencia informacion explicita de la lectura en el nivel
literal, en referencia a los niveles inferencialy criterial, los estudiantes dificultan en
interpretar la informacion del texto, deducir, elaborar conclusiones y ejecutar juicios
propios, asi mismo se aprecia que estos estudiantes requieren de ayuda para ejecutar

analisis y sintesis de la lectura.

5.2.3 INFORME DE RESUMEN DE LA COMPRENSION LECTORA

La presente investigacion es basica — propositivo, de nivel descriptivo, investigacion
que se centra en describir y caracterizar fendmenos, tal como son, sin intervenir en ellos
ni manipularlos, para ello el instrumento que se aplico fue el cuestionario de
comprension lectora para solamente medir esa variable. Para un mejor sustento de los
resultados hallados nos ayudamos de la estadistica inferencial, cuyas estimaciones dan
sustento estadistico a lo investigado, el cual se muestran a continuacion.

GRAFICO N° 5 Curva de normalidad de la variable comprension lectora

Informe de resumen de COMPRENSION LECTORA

Prueba de normalidad de Anderson-Darling
A-cuadrado 0.56

Media 12.810
TN Desv.Est. 2.027
Varianza 4.109
Asimetria -0.004420
Curtosis 0.459916
N 42
Minimo 8.000
1er cuartil 11.750
Mediana 13.000
3er cuartil 14.000
Maximo 18.000
Intervalo de confianza de 95% para la media
12178 13.441
Intervalo de confianza de 95% para la mediana
8 10 2 14 16 18 12.000 13.768
Intervalo de confianza de 95% para la desviacion estandar
1.668 2.585
> *

120 125 13.0 135 14.0

FUENTE: SPSS V. 25
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Prueba de normalidad de Anderson-Darling

A-cuadrado 0.56
Media 12.810
Desv.Est. 2.027
Varianza 4109
Asimetria -0.004420
Curtosis 0.459916
N 42
Minimo 8.000
ler cuartil 11.750
Mediana 13.000
3er cuartil 14.000
Maximo 18.000
Intervalo de confianza de 95% para la media
12178 13.441
Intervalo de confianza de 95% para la mediana
12.000 13.768
Intervalo de confianza de 95% para la desviacion estandar
1.668 2.585

Tal como se aprecia en el cuadro que antecede, se efectud la prueba de normalidad de
Anderson — Darling, esto muestra que nuestros datos estan distribuidos homogéneamente,por
otro lado, en esta se aprecia que la nota minima es de ocho puntos y la maxima llega
dieciocho puntos, esto se suma lo hallado de las medidas de tendencia central las cuales se
encuentran dentro del intervalo de confianza, ello tomado en base a las calificaciones

encontradas en este grupo de estudiantes.

5.3 CONTRASTACION DE HIPOTESIS GENERAL.

En nuestro contexto, este tipo de investigaciones son escasas por la naturaleza de su estudio
ya que se cuenta con la medicidn de una sola variable que viene hacer comprensién lectora;
que al ser de tipo basico — propositivo no se puede comprobar la hipétesis general en la

realidad objetiva.
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5.4 PROPUESTA DE GIMNASIA CEREBRAL

TITULO DE PROPUESTA
“PROGRAMA DE GIMNASIA CEREBRAL PARA LA COMPRENSION
LECTORA EN LOS ESTUDIANTES DE 1° DE SECUNDARIA”
PRESENTACION
La propuesta del Programa de gimnasia cerebral para la comprension lectora consiste en
realizar actividades fisicas que activen o despierten el cerebro para mejorar la
comprensidn lectora y otros beneficios positivos que conducen al aprendizaje. Para esta
investigacion la gimnasia cerebral esté dirigida a estudiantes del 1° de educacion del nivel
secundaria. Asi el programa de gimnasia cerebral esta planificado para desarrollar en
varias sesionescon una secuencialidad dada por el docente de aula, aplicando en un tiempo
determinado.Con su aplicacién se busca mejorar los niveles de comprensién lectora en
las tres dimensiones: literal, inferencial y criterial, de esta manera aportar con estrategias
innovadoras y buscando responder a los resultados obtenidos en la prueba diagnostico
que se aplicé a los estudiantes del 1° de secundaria de la I. E. Mx. De Aplicacién
Fortunato L. Herrera.
OBJETIVO GENERAL
Mejorar la comprension lectora en los tres niveles, en los estudiantes del 1° de secundaria
de la l. E. MX. de Aplicacién Fortunato E. Herrera.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Aplicar la gimnasia cerebral para mejorar la comprension lectora en el nivel

literal.
2. Aplicar la gimnasia cerebral para mejorar la comprension lectora en el nivel
inferencial.
3. Aplicar la gimnasia cerebral para mejorar la comprension lectora en el nivel

criterial.
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JUSTIFICACION

El Dr. Paul Dennison (2010) pionero de la Gimnasia cerebral, menciona que esta basadaen

tres premisas:

1. El aprendizaje es una actividad instintiva y divertida y lo llevamos a lo largo de todala

vida.

2. Los bloqueos en el aprendizaje nos impiden realizar nuevas actividades.

3. El movimiento a través de ejercicios nos llevara a desbloquearlos.

Debido a los beneficios comprobados en diversas investigaciones y considerando lo

trascendente que es la comprension lectora en el desarrollo de las personas y muy

especialmente en los estudiantes es que se plantea este programa con el objetivo de

mejorar los resultados obtenidos en la prueba diagndstico.

La lectura abre multiples campos de conocimiento y asi formar ciudadanos integros, libres

e independientes, con capacidad de juicio critico y confianza para afrontar los retos que

les esperan a lo largo de la vida.

FUNDAMENTOS

La propuesta estd basada en las evidencias cientificas e investigacion del Dr. Paul

Dennison basada en el cerebro y la neurociencia. Tiene como pilar fundamental la

kinesiologia, disciplina basada en movimientos corporales de forma integral. También

desde la pedagogia promueve el enfoque constructivista; porque para los estudiantes se

trata de nuevas experiencias que asimilan y adaptan a sus estructuras mentales en el

entorno social y cultural.

CARACTERISTICAS

La propuesta del programa presenta las siguientes caracteristicas:

a) Esta basada en la gimnasia cerebral siendo un conjunto de ejercicios fisicos dirigidos
al movimiento del cuerpo que ayudan a la integracion de los dos hemisferios

cerebrales.
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b)

d)

Esta dirigida a los alumnos del primer grado de secundaria, sin embargo, puede
aplicarse y desarrollarse en todas las etapas de la vida.

Est4 basada en el movimiento, siendo éste muy relevante la comprensién lectora y
para desarrollar diversas actividades cerebrales (atencion, concentracion y memoria)
Los movimientos de la gimnasia cerebral activan e interconectan los hemisferiosdel
cerebro, biolégicamente une de redes neuronales, activa las neuronas, y la mielina.
Incentiva a una participacion activa y vivencial logrando en el aprendizaje una

experiencia significativa y satisfactoria.
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ACTIVIDADES A DESARROLLAR EN LA PROPUESTA

DEMOSTRACION ESTRATEGIAS BENEFICIOS| MATERIALES [TIEMPO
MOVIMIENTO DE LINEA MEDIA Estimula las 10 min
e ACTIVIDAD N° 1 funciones ® Vaso con
e LA MARCHA CRUZADA visuales y la | agua.
= Inician la actividad tomando un vaso con agua. capacidad de
| Posteriormente mueven un brazo de manera simultanea con la lectura. o
‘ pierna de la parte opuesta del cuerpo. Hay diferentes formas de ® MUSIC&
hacerlo: dobla una rodilla y levantala para tocarla con la mano Armonia de instrumental
del lado opuesto o dobla la rodilla llevando el pie hacia atras y los
técalo con la mano del lado contrario. En los nifios mas hemisferios
~ pequefios, también se puede hacer con la rodilla y los codos. cerebrales.
e Se puede incluir musica en la actividad para mejorar la »
L 4 coordinacion. Comprensio
e Intentan tocar el pie contrario, por detras del tronco. n lectora,
e Posteriormente, proceden a desarrollar la lectura. escrltura, y
Antes de la lectura: ortografia.
e Se daa conocer el titulo y se anuncia el propoésito de la lectura. .
e Mediante preguntas y lluvia de ideas se procura recabar sus Mejora en la
saberes previos. capacidad de
e Formular hipétesis de la lectura. escuchar,
Durante la lectura: mayor
e Se lee el texto de manera individual, resalta las ideas principales coord_macmn
y subraya las palabras desconocidas. fespaplal
e Se repite la lectura si hay partes que no se entiende izquierda-
e Recreamos aplicando nuestra imaginacion. dferecha y
viceversa.

Después de la lectura:
e Elabora resimenes.
e Formula y responde preguntas
criteriales.
e (Qué has hecho o aprendido? ¢Qué dificultades has tenido?

literales, inferenciales vy

¢Para qué te ha servido?
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ACTIVIDAD N° 2
EL OCHO PEREZOSO

Inician la actividad tomando un vaso de agua.
Posteriormente se dibuja de forma imaginaria o con lapiz y papel, un
ocho “grande acostado”.

e Se comienza a dibujar en el centro y se continda hacia la izquierda
hasta llegar al punto de partida y se continda hacia la derecha.
Se debe estirar el brazo.
Se sittan enfrente de un punto a nivel de tus ojos, se empieza con la
mano izquierda y el dedo indice.

e Se debe seguir con la vista, el dibujo imaginario que hace.

e Se repite por lo menos 4 veces con cada mano. Efectuado ya el
ejercicio se pasa a desarrollar los 3 momentos de la lectura.

Antes de la lectura:

e Sedaa conocer el titulo y se anuncia el propdsito de la lectura.

e Mediante preguntas y lluvia de ideas se procura recabar sus saberes
previos.

e Formular hipotesis de la lectura.

Durante la lectura:

e Se lee el texto entre pares, resalta las ideas principales y subraya las
palabras desconocidas.

e Se repite la lectura si hay partes que no se entiende

e Recreamos aplicando nuestra imaginacion.

Después de la lectura:

Elabora resimenes.

Formula y responde preguntas literales, inferenciales y criteriales.

¢ Qué has hecho o aprendido? ¢ Qué dificultades has tenido? ;Para qué
te ha servido?

Estimula la
memoria
asociativa.
Favorece el
ritmo y la
fluidez para
una  buena
coordinacion
de las manos
y los ojos.
Estimula la
fluidez
verbal.
Mejora la

comprension
lectora.

Vaso con
agua.

Mousica
instrumental.

10 min.
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Fuente: Ibarra

ACTIVIDAD N° 3
EL ELEFANTE

e Tomamos un vaso de agua.

e Se hace con el brazo estirado y la cabeza pegada al hombro del mismo
lado, mantener la cabeza apoyando la oreja en el hombro, extender
bien el brazo derecho como si se fuera a recoger algo del suelo, relajar
las rodillas, abrir las piernas y flexionar la cadera, dibujar con todo el
brazo y la cabeza tres ochos acostados empezando por la derecha.

e En el gjercicio del elefante, el torso, la cabeza, el brazo, y mano que
sefiala funcionan como una unidad.

e Cambian de brazo y repiten lo mismo.

e Este ejercicio se debe hacer al menos 3 veces.

e Efectuado ya el ejercicio que pasa a desarrollar los 3 momentos de la
lectura.

Antes de la lectura:

e Se daaconocer el titulo y se anuncia el propdsito de la lectura.

e Mediante preguntas y lluvia de ideas se procura recabar sus saberes
previos.

e Formular hipotesis de la lectura.

Durante la lectura:

e Se lee el texto entre pares, resalta las ideas principales y subraya las
palabras desconocidas.

e Se repite la lectura si hay partes que no se entiende

e Recreamos aplicando nuestra imaginacion.

Después de la lectura:

e Elabora resimenes.

e Formulay responde preguntas literales, inferenciales y criteriales.
¢ Qué has hecho o aprendido? ¢ Qué dificultades has tenido? ¢ Para qué
te ha servido?

Integra el
cerebro.
Activa el oido
interno.
Mejora las
habilidades
de atencion,
reconocimien
to y
discriminacié
n.
Integracion
de la vision.
Promueve la
comprension
al escuchar

Vaso con agua
Una hoja.

Musica
instrumental
con bajo
volumen.

10 min
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ACTIVIDAD 4°
DOBLE GARABATEO

e Tomar un vaso con agua.

e Los estudiantes tener los siguientes materiales, 2 plumones o lapices,
papelote o pizarra.

e Dibuja con ambas manos al mismo tiempo, adentro, afuera, arriba y
abajo. Esto implica usar ambas manos simultdneamente, incluidos los
movimientos de brazos, mufiecas y hombros.

e Terminado la actividad se expone los dibujos en clase.

Efectuado ya el ejercicio que pasa a desarrollar los 3 momentos de la
lectura.

Antes de la lectura:

e Se daa conocer el titulo y se anuncia el propdsito de la lectura.

e Mediante preguntas y lluvia de ideas se procura recabar sus saberes
previos.

e Formular hipdtesis de la lectura.

Durante la lectura:

e Se lee el texto entre pares, resalta las ideas principales y subraya las
palabras desconocidas.

e Se repite la lectura si hay partes que no se entiende

e Recreamos aplicando nuestra imaginacion.

Después de la lectura:

e Elabora resimenes.

e Formulay responde preguntas literales, inferenciales y criteriales.
¢ Qué has hecho o aprendido? ¢ Qué dificultades has tenido? ¢ Para qué
te ha servido?

Mejora la
motricidad y
la vision.

Coordinacion

completa de
todo el
cuerpo.
Desarrolla las
habilidades
de lectura,
escritura.
Estimula la
escritura y la
motricidad
fina

Vaso con
agua.

Papelotes.
Plumones.
Lapices
Pizarra.

Mdsica
instrumental.
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ACTIVIDADES DE ESTIRAMIENTO
ACTIVIDAD N°5
LA LECHUZA

e Coloque una mano en el hombro opuesto apretando con firmeza, para
liberar los musculos del cuello que se tensan en respuesta a
actividades de escuchar, pensar o hablar la cual generan estrés.

e Gire la cabeza hacia este lado y repita hacia el otro lado,
manteniendo la barbilla nivelada, respire y profundamente y gire la
cabeza hacia el hombro opuesto para liberar el aire. Cambia de manos
y repite el ejercicio. Efectuado ya el ejercicio que pasa a desarrollar
los 5 momentos de la lectura.

Antes de la lectura:

e Se daa conocer el titulo y se anuncia el propoésito de la lectura..
e Mediante preguntas y lluvia de ideas se procura recabar sus saberes
previos.
e Formular hipotesis de la lectura.
Durante la lectura:

e Se lee el texto entre pares, resalta las ideas principales y subraya las
palabras desconocidas.

e Se repite la lectura si hay partes que no se entiende

e Recreamos aplicando nuestra imaginacion.

Después de la lectura:

e Elabora resimenes.

e Formulay responde preguntas literales, inferenciales y criteriales.
¢ Qué has hecho o aprendido? ¢Qué dificultades has tenido? ¢ Para qué
te ha servido?

Estimula la
capacidad de

comprension
al escuchar.
Relaja los
musculos del
cuello y
hombro.
Integracion
visual y
auditiva con
movimiento
total del
cuerpo.
Estimula
expresion
oral, memoria
a corto vy
largo plazo.

Vaso con
agua.

Musica
instrumental.

10 min.
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MOVIMIENTO DE ENERGIA
ACTIVIDAD N° 6 BOTONES DE CEREBRO

e Tomar agua antes de iniciar la actividad.

e Colocamos una mano en el ombligo y con la otra se deben ubicar
unos botones (la union de la clavicula con el esternén).

e Con ambas manos en los botones se hacen movimientos circulares en
el sentido de las manecillas del reloj.

e Efectuado ya el ejercicio se pasa a desarrollar los 3 momentos de la
lectura.

Antes de la lectura:

e Se daa conocer el titulo y se anuncia el propdsito de la lectura..

e Mediante preguntas y lluvia de ideas se procura recabar sus saberes
previos.

e Formular hipotesis de la lectura.

Durante la lectura:

e Se lee el texto entre pares, resalta las ideas principales y subraya las
palabras desconocidas.

e Se repite la lectura si hay partes que no se entiende

e Recreamos aplicando nuestra imaginacion.

Después de la lectura:

e Elabora resimenes.

e Formulay responde preguntas literales, inferenciales y criteriales.
¢ Qué has hecho o aprendido? ¢ Qué dificultades has tenido? ¢Para qué te ha
servido?

Estimula la
funcioén
visual.

Promueve la
relacion  de
los
hemisferios
del cerebro y
la
coordinacion
bilateral.

Comprensién
lectora.

Vaso con
agua.

Musica
instrumental.
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ACTIVIDAD N° 7

BOSTEZO ENERGETICO

e Tomamos un vaso con agua.

e Colocamos las yemas de los dedos en las mejillas y simulamos
bostezar.

e Se masajea suavemente mientras los relajamos.

Se puede repetir 6 veces.

e Efectuado ya el ejercicio se pasa a desarrollar los 3 momentos de la
lectura.

Antes de la lectura:

e Se daa conocer el titulo y se anuncia el propdsito de la lectura.

e Mediante preguntas y lluvia de ideas se procura recabar sus saberes
previos.

e Formular hipotesis de la lectura.

Durante la lectura:

e Se lee el texto entre pares, resalta las ideas principales y subraya las
palabras desconocidas.

e Se repite la lectura si hay partes que no se entiende

e Recreamos aplicando nuestra imaginacion.

Después de la lectura:

e Elabora resimenes.

e Formulay responde preguntas literales, inferenciales y criteriales.
¢ Qué has hecho o aprendido? ¢Qué dificultades has tenido? ¢ Para qué
te ha servido?

Facilita

la

lectura en voz

alta,
escritura

la
y

pensamiento.

Promueve el
discernimient
0 de la
informacion,
vision y
pensamiento
relajado

durante el
trabajo

mental.

Comprensién

lectora.

Vaso con
agua.

Mousica
instrumental.
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ACTIVIDAD N° 8

SOMBRERO DE PENSAMIENTO

Usando el pulgar y el indice, estiramos suavemente la oreja hacia
atras para "desarrollarlas o quitarles las arrugas” desde el canal
auditivo hacia afuera.

Comenzando en la parte superior de la oreja, se debe masajear
suavemente hacia abajo y alrededor de la curva hasta el final del
I6bulo de la oreja, mantener la cabeza firme y la barbilla en una
posicion horizontal cbmoda.

Esta actividad ayuda a los estudiantes a concentrarse mientras
escuchan. También alivia la tension en el craneo Este proceso se
puede repetir tres 0 mas veces.

Tomar un vaso con agua. Efectuado ya el ejercicio se pasa a
desarrollar los 3 momentos de la lectura.

Antes de la lectura:

Se da a conocer el titulo y se anuncia el proposito de la lectura.
Mediante preguntas y lluvia de ideas se procura recabar sus saberes
previos.

Formular hipétesis de la lectura.

Durante la lectura:

Se lee el texto entre pares, resalta las ideas principales y subraya las
palabras desconocidas.

Se repite la lectura si hay partes que no se entiende

Recreamos aplicando nuestra imaginacion.

Después de la lectura:

Elabora resimenes.

Formula y responde preguntas literales, inferenciales y criteriales.

¢ Qué has hecho o aprendido? ¢Qué dificultades has tenido? ¢ Para qué
te ha servido?

Estimula la
capacidad de
escuchar.

Comprensién

al escuchar,
ayuda a
mejorar  la
atencion, la
fluidez
verbal.

Comprension
lectora.

Vaso con
agua.

Mdsica
instrumental.
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DISCUSION

En el contexto educativo actual la falta de comprension lectora es un problema significativo
que afecta el desarrollo educativo y el éxito académico de los estudiantes.

Para abordar estos desafios, es fundamental implementar programas educativos oportunos y
efectivos; en base a esta premisa en nuestra investigacion se identificd los niveles de
comprension lectora de los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.LE. Mx de
Aplicacion Fortunato L. Herrera — Cusco, para luego de ello proponer un programa de
gimnasia cerebral con el proposito estimular las funciones cognitivas para la comprension

lectora en los estudiantes.

Para el mejor logro de esta pesquisa se elabord una herramienta con items acorde al nivel de
conocimiento de los estudiantes, puesto que ello ayudo a ver el nivel de comprension lectora
el cual se muestran mas adelante en sus resultados més altos.

En esta oportunidad se tom6 como referente importante los resultados estimados para cada
una de las dimensiones de la variable comprensidn lectora del cual en el cuadro nimero seis
respecto al nivel literal se estimé que el 50,0% de los alumnos califico en logro esto significa
que estos jovenes pueden extraer informacion explicita del texto, por otro lado en lo que
corresponde al nivel inferencial, en el cuadro numero siete, se hallé que el 66,7% de los
estudiantes alcanzo el nivel de proceso, del cual se percibe que requieren mayor estimulo
cognitivo; asi mismo en lo que respecta a la componente criterial en el cuadro nimero ocho
se hall6 que el 50,0% de los alumnos califico en proceso, porcentaje que ayuda a deducir que
este grupo de alumnos algunas veces ejecutan juicios propios. En el cuadro numero nueve,
se aprecia en resumen que el 64,3%de los estudiantes calificaron en proceso, resultado que
ayuda a recabar insumos para proponer un programa de gimnasia cerebral para estimular
los procesos cognitivos para la comprension lectora en los estudiantes del 1° grado de
secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacién Fortunato L. Herrera — Cusco.

Estos resultados concuerdan con los resultados de Zerpa Sandoval (2021), en el que

diagnostico los tres niveles de la comprensidn lectora con una prueba ACL a 107 alumnos
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del 1°y 2° grado que mostraron, 37,46 % de desaciertos en el nivel literal, 49,21% en el nivel
inferencial y 62,30% del nivel criterial, notandose el nivel méas complejo al momento de
aplicarlo. Palomino Puma (2020), también concluye que de los tres niveles de comprension
lectora evaluada, la dimensiéon critico e inferencial son los de menos porcentajes
desarrollados segun los resultados obtenidos. Paucar Ccahuana (2022), infiere como
conclusion que los resultados de habilidad de comprension lectora se ubican en el nivel bajo,
por ende procederan a proponer una planificacion con la estrategia de aula invertida.

Al ser nuestra investigacion basica — propositiva, la variable uno gimnasia cerebral es
entendida como un aporte de nuestra investigacion para estimular los procesos cognitivos
de la comprension lectora. Como se evidencia en Lopez Gomez (2015), al detectar su
investigacion dificultades en el desarrollo de la psicomotricidad, implementé como aporte
una guia didactica para fortalecer la psicomotricidad fina y gruesa a través de ejercicios de
gimnasia cerebral. En Toapanta Mora (2016), en su tesis al identificar problemas de
concentracion en nifios, propone un plan a través de sesiones de aprendizaje como aporte de
su investigacion, cuyo objetivo fue demostrar a la gimnasia cerebral como alternativa para

la concentracion.

73



CONCLUSIONES
PRIMERO. — Los educadores de esta época tienen el desafio de implementar técnicas,
estrategias 0 recursos que conlleven a un mejor aprendizaje, es a partir de esta
investigacion que se establece insumos a partir de los resultados obtenidos en el cuadro
namero nueve en donde el 64,3% de estos estudiantes calificaron en proceso, otro 35,7%
esta en nivel de logro, proponer un programa de gimnasia cerebral para la comprension

lectora.

SEGUNDO. - Por tratarse de una investigacién de naturaleza descriptiva y con
proyeccion a una propuesta sobre los resultados, en base a los datos encontrados en la tabla
numero seis del nivel literal en donde el 50,0% de los estudiantes califico en logro, otro

47,6% se ubicd en proceso, un 2,4% esta en nivelde logro destacado.

TERCERO. - Se efectud la evaluacion a los estudiantes de este grado, tomando en cuenta
los resultados y con proyeccién a una propuesta de programa de gimnasia cerebral, con
los datos obtenidos en el cuadro nimero siete del nivel inferencial en donde el 66,7% de
los estudiantes se encuentran en un nivel de proceso, otro 16,7% califico en logro,un 14,3%

esta en inicio, y solo el 2,4% est4 en nivel de logro destacado.

CUARTO. — Se efectu6 la evaluacion a los estudiantes de este grado, tomando en cuenta
los resultados y con proyeccién a una propuesta de programa de gimnasia cerebral, con
los datos obtenidos en el cuadro numero siete del nivel criterial en donde el 50% de los
estudiantes se encuentran en un nivel de proceso, otro 4% califico en logro, un 45% esta

en inicio, y no habiendo el nivel de logro destacado.

QUINTO. - En base a los resultados estimados en esta investigacion se aporta con los
lineamientos y estructura de un programa de gimnasia cerebral con el propdésito de mejorar
la comprension lectora de los estudiantes del 1° grado de secundaria de la 1.LE. Mx. de

Aplicacion Fortunato L. Herrera — Cusco.
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SUGERENCIAS

* Se sugiere a los especialistas de la Ugel Cusco, implementar capacitaciones con la
tematica de desarrollar proyectos de innovacion similar a esta investigacion, con los
docentes de su jurisdiccion en especial con los maestros de la I.E. Mx de Aplicacion
Fortunato L. Herrera — Cusco, ya que esta en el futuro tendra resultados positivos en el

aprendizaje de los estudiantes.

* Se sugiere a la plana jerarquica de la I.E. Mx de Aplicacién Fortunato L. Herrera —
Cusco, incentivar y motivar a la comunidad magisterial de este centro educativo a
desarrollar estrategias de ensefianza semejantes a la que se estd implementado en esta
investigacion, puesto que ello incrementara la comprension lectora en sus estudiantes.

* Se sugiere a los maestros de la I.E. Mx de Aplicacion Fortunato L. Herrera — Cusco,
tomar en cuenta esta experiencia investigativa e implementarlo en sus diferentes areas, de
manera estratégica ya que a futuro estos estudiantes, tendran como resultado una mejor

comprension lectora.

* Se sugiere a los padres de familia de la I.E. Mx de Aplicacion Fortunato L. Herrera —
Cusco, seguir apoyando a los maestros de esta entidad educativa en el desarrollo de
proyectos similares a esta investigacion ya que los frutos de estos resultados reflejaran en

una educacion de calidad en sus pequefios hijos.

* Se sugiere a los maestros de la I1.E. Mx de Aplicacion Fortunato L. Herrera — Cusco,

aplicar la propuesta elaborada en la presente tesis.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

“GIMNASIA CEREBRAL PARA LA COMPRENSION LECTORA EN LOS
ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE SECUNDARIA DE LA |.E. MX. DE
APLICACION FORTUNATO L. HERRERA - CUSCO 2023”

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y METODOLOGIA
DIMENSIONES
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE 1 Tipo:
GENERAL GENERAL GENERAL PROGRAMA DE | Investigacion basica-
¢Cuales son los | Establecer los Los insumos de un | GIMNASIA propositivo.
insumos de un insumos de un programa de | CEREBRAL
programa de programa de gimnasia cerebral Nivel:
gimnasia gimnasia son los resultados Investigacion
cerebral parala | cerebral parala | obtenidos de la | VARIABLE 2 descriptiva.
comprension comprension aplicacion de un | COMPRENSION
lectoraen los lectoraen los cuestionario  de | LECTORA Disefio:
estudiantes del estudiantes del habilidades de Disefio no
1° grado de 1° grado de comprension experimental,
secundaria de la | secundariade la | lectora, las transeccional o
I.E. Mx. de I.E. Mx. de actividades transversal de tipo
Aplicacion Aplicacion organizadas y los descriptivo
Fortunato L. Fortunato L. materiales a
Herrera— Cusco | Herrera— Cusco | utilizar en los Enfodue:
2023? 2023? estudiantes del 1° que-
grado de Cualitativo
secundaria de la .
Poblacion y muestra
ILE.  Mx. de Poblacién:
Aplicacion )
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Fortunato L. -
constituida por los
Herrera — Cusco . S o
2023 estladlzntesddel 1 ’al 5
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nivel inferencial
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e Nivel Literal
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Inferencial
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Muestra:

La muestra
corresponde a 44
estudiantes del 1° “B”
y “C” de educacion
secundaria, los que
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muestreo intencionado
no probabilistico
constituyendo el
32.8% de la poblacién
total.
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estudiantes del

estudiantes del

Fortunato L.
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Cusco, 2023.
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Fortunato L.
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cerebral para
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1° grado de
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Varones | Mujeres
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ANEXO 2: CUESTIONARIO
PRUEBA DE COMPRENSION LECTORA1° DE SECUNDARIA

PO D A ¢ (D
AL ON ) DR =N O\ ) A

APELLIDOS Y NOMBRES:

GRADO Y SECCION: EDAD:
COMPONENTES DE LA COMPRENSION:

e Comprension literal: 10/
e Comprension inferencial 8/
e Comprension critica: 8/

PUNTUACION TOTAL:

OBSERVACIONES:

2023

ESTIMADO ESTUDIANTE
Te presento este conjunto de lecturas para precisar tu comprension lectora.
Lee con atencion y marca la respuesta que veas por conveniente

~

N o
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EL TRAFICO DE FAUNA SILVESTRE

La fauna silvestre es ya, en ganancias, la tercera mercancia con la que trafica, después de
las drogas y las armas. The World Wide Fund for Nature calcula que las bandas podrian
estar ganandola asombrosa cantidad de 2000 millones de ddlares al afio por llevar el
contrabando animales vivos y plantas exdticas a coleccionistas sin escrupulos. A los
criminales no les preocupa provocarla extincion de las especies, ni que estas sufran
terriblemente durante el traslado.

Hasta 11 millones de animales se trafican cada afio en América del Sur, sobre todo a
Estados Unidos, donde se vende ilegalmente a coleccionistas por internet o a través de
intermediarios corruptos. Muchos animales silvestres se ven amenazados por los
traficantes, como monos, lorosy serpientes. Se calcula que s6lo 1 de cada 10 mil animales
capturados para ser contrabandeadossobrevive en el viaje y se convierte en exoética
mascota.

Los animales raros que sobreviven al contrabando hacen ganar mas a los criminales que el
traficode drogas. Una guacamaya azul de Amazonas se vende por 25000 ddlares, y un
mono titi, en peligro de extincion, por 20000. Hay bandas que combinan ambos tréaficos
y esconden droga en el cuerpo de los animales. Una vez, a serpientes colombianas se les
hizo ingerir bolsas de cocaina. A los aduaneros les parecieron raros lo bultos de las
serpientes. Lamentablemente muchos murieron por la ingestion. La rara y hermosa
cacatlia negra de cola roja es un tipo de loro que porley esté protegida en Australia, pero
hay coleccionistas que pagan hasta 25000 ddlares por un ejemplar.

Algunos animales salen por mar de puertos muy activos donde las autoridades no pueden
revisartoda la carga. La policia vigila a los contrabandistas mediante contactos locales y
registrando mercados callejeros donde se venden animales ilegalmente capturados.
También investigan vendedores de mascotas y sitios web para descubrir a los
compradores de animales.

Los contrabandistas modernos venden todo tipo de mercancia: las orquideas exéticas son
arrancadas y sacadas de Nueva Zelanda y PerU; el carisimo caviar se saca de Rusia; los
tigres se matan ilegalmente y parte de su cuerpo se vende en Asia como ingrediente de
remedios tradicionales; se matan elefantes y rinocerontes por el marfil de sus colmillos y
para hacer medicinas.

fuente: http://elmercuriodigital.es

1. ¢Cual es el problema central que plantea el texto?
a. El trafico de animales silvestres.
b. La extincion de especies exdticas por su trafico desmedido.
c. Eluso de animales para el contrabando de cocaina.
2. ¢Cuantos animales capturados para ser objeto de contrabando
sobreviven en elviaje para convertirse en mascotas exéticas?
a. 1de cada 10 mil animales
b. 10 de cada 10 mil animales
c. 1de cada 100 mil animales
3. Segun el texto, ¢Qué animales son cazados para extraer el marfil de sus
colmillos?
a. Los leones y los rinocerontes
b. Los elefantes y tigres
c. Los elefantes y rinocerontes
4. En el parrafo 1, ;Que opcion puede sustituir a la frase de contrabando?
a. llegalmente
b. Legalmente
c. Deshonestamente
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5. ¢En qué tipo de revista podriamos encontrar mas informacion sobre el
trafico defauna silvestre?
a. Enuna revista de Entretenimiento
b. En una revista de politica
c. Enunarevista cientifica

6. ¢Cudl crees que sea la principal consecuencia del trafico ilegal de la fauna silvestre?

a. Laextincion y péerdida de especies.

b. La pérdida de habitat natural.
c. La creciente oferta de animales silvestres.

LA VIEJA QUE ENGANO A LA MUERTE
Puede ser verdad, puede que no lo sea, pero habia una vez una vieja muy vieja.

Era realmente muy pero muy vieja, mas vieja que el jardinero que planté el primer arbol
del mundo. Sin embargo, estaba llena de vida y la idea de morir le quedaba muy lejos. Se
pasaba el dia atareada en su casa lavando, limpiando, guisando, cosiendo, planchando y
quitando el polvo,como si fuese una joven ama de casa.

Pero, un dia, la Muerte se acordo de la vieja y fue a llamar a su puerta. La anciana estaba
haciendola colada* y dijo que, justo en ese momento, no podia irse. Aun debia aclarar,
estrujar, hacer secary planchar su ropa. Aun dandose prisa, pensaba que estaria lista, en el
mejor de los casos, a la mafiana siguiente; por tanto, la muerte haria mejor en volver un
dia despueés.

-Espérame, entonces, mafiana a la misma hora — dijo la muerte, y escribi6 con tiza en la
puerta: “mafiana”.

Al dia siguiente, la Muerte volvié para llevarse a la vieja.

-Pero, sefiora Muerte, sin duda usted se ha equivocado. Mire la puerta y vera cual es el
dia fijadopara venir a buscarme — observo la vieja. La muerte mird la puerta y leyo:
“manana”.

-Esta claro, pues — afiadi6 la vieja-. Tienes que venir mafiana, no hoy.

La muerte fue al dia siguiente. La vieja lo recibié con una sonrisa y le dijo: - Pero, sefiora
Muerte,usted se ha equivocado otra vez. ;{No recuerda que usted mismo escribi6 en la
puerta que vendriamafiana y no hoy?

Y asi la historia continué durante todo un mes. Pero la muerte acabd por cansarse. El
ualtimo dia del mes le dijo: -jMe estas engafiando, vieja! Mafiana vendré a buscarte por
altima vez.

iRecuérdalo bien!- dijo. Borré de la puerta lo que ella misma habia escrito y se fue.

La vieja, en ese momento, dejo de sonreir. Pensé mucho, porque queria encontrar otra
manera deengafiar a la muerte. No pegd ojo en toda la noche, pero no lleg6 a idear nada.

-Me esconderé en el barrilito de miel- se decia la vieja-, jseguramente la Muerte no me
encontrardahi dentro!-. Y se escondi6 en el barrilito de la miel, dejando fuera sélo la nariz.
Pero de repente pensod: -jpor el amor de Dios, la Muerte es astuta! jMe encontrara en el
barrilito de miel y me llevara consigo!

Sali6 del barril y fue a esconderse en una cesta llena de plumas de ganso. Pero de repente
pensd: jPor amor de Dios, la Muerte es astuta! Me encontrara también en la cesta-. En el
momento quesalia de la cesta, la Muerte entrd en la habitacion. Mir6 a su alrededor y no
llegd a ver a la vieja por ninguna parte. En su lugar vio una figura terrible, espantosa, toda
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cubierta de plumas blancasy con liquido espeso que escurria por su cuerpo. No podia ser
un pajaro, tampoco una persona, era, sin duda, algo terrible de ver. La Muerte se asustd
tanto que puso sus pies en polvorosas, huydy nunca mas volvié a buscar a la vieja.

fuente: http://elmercuriodigital.es

7. Segun el texto, la vieja era mas vieja que:

El primer arbol que se plant6 en el mundo.
El jardinero que planto el primer arbol del mundo.
El primer jardinero que nacio en el mundo.

cow

La oracién “haciendo de colada” se refiere a:
lavar la ropa.

preparar la comida.
planchar la ropa.

0o v

9. ¢Por qué la muerte no podia llevarse a la vieja?

a. Porque la vieja se resistia a irse con ella.

b. Porque tenia ain muchos pendientes por terminar.

c. Porque la vieja borrd el letrero que indicaba cuando podria llevarselo.

10.  ¢Qué dia la muerte regresaria definitivamente por la vieja?
a. El dltimo dia del mes.

b. El primer dia del siguiente mes.

c. Enlos primeros dias del mes.

11.  El que la muerte se alejara por el susto que se llevo a ver a la vieja
disfrazada de un serterrible, fue resultado de:

a. Unplan

b. Una coincidencia

c. Untruco

12.  Laexpresion “no pego 0jo en toda la noche”, hace referencia a:
a. Que la vieja no pudo dormir.
b. Que la vieja no quiso dormir.
c. Que lavieja no cerrd los 0jos.
TROPISMO EN LAS PLANTAS

Hoy, en el recreo, mi mejor amigo Dario tuvo la idea méas extrafia que he escuchado en
mi vida: se imagind cémo seria si viviéramos en un mundo al revés. “Si”, dijo él,
“nosotros caminando en el techo; los pajaros nadando; los peces flotando; las ramas de
los arboles sobre el suelo, y lasraices apuntando hacia el cielo...”, nosotros nos
empezamos a reir sin parar.

Mi maestro Beto, que habia escuchado nuestra conversacion porque estaba comiendo su
manzanajusto en la banca de al lado, sonrid y se acerco a nosotros. Después de imaginar
méas locuras con Dario, nos propuso hacer algo muy interesante en la clase: un
experimento que nos permitiria observar como un estimulo en un ser vivo ocasiona una
respuesta.

El experimento consistid en cambiar la posicién de una planta y observar que sucede. La
hipétesisde la cual partimos fue que si volteamos una planta, ésta crecerd para abajo.
Realizamos el experimento para corroborar o descartar nuestra hipotesis.

Los materiales que utilizamos fueron una botella de plastico, una aguja de diseccion (para
cortar la botella), 3 metros de estambre, tierra y una planta.
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Para realizar el experimento primero cortamos la botella cerca del orificio para obtener
una maceta en forma de embudo. Despues colocamos la planta de cabeza en la maceta, es
decir los tallos y hojas saliendo del orificio pequefio de la botella, mientras que la raiz
quedo dentro de la maceta. Luego rellenamos con tierra la maceta y regamos la planta, y
posteriormente la colgamosal techo.

Finalmente regamos la maceta con agua, y durante tres dias observamos los cambios que
tuvo laplanta.

Observamos que la planta no crecio de cabeza. Las hojas y las ramitas se curvaron hacia
arriba endireccion opuesta al suelo, por lo que descartamos la hipotesis que se planteo.
Este fendbmeno esconocido como tropismo.

fuente: http://elmercuriodigital.es

13. De forma general, ;sobre qué trata el texto?
a. Sobre unos alumnos que platican en el receso e imaginan un mundo al revés.
b. Sobre unos alumnos que hacen un experimento en clase.
c. Sobre unos alumnos que realizan un experimento para resolver una duda
planteadapor uno de ellos.

14. ¢ Por qué surgio la idea del experimento?

a. Por laloca idea de Dario.
b. Para obtener buenas notas en ciencias.
c. Para conocer como crecen las plantas.

15. ¢ Cuél es el nombre del fenémeno que experimentaron?
a. Trompismo
b. Tropismo
c. Trobismo

16. ¢ Cual fue el principal punto del experimento?
a. Regar una planta durante 3 dias.
b. Cambiar la posicion de una planta y observar qué sucede.
c. Poner un planta en una maceta de plastico

17.Sin6nimo de hipétesis:
a. Suposicién
b. ldea
c. Base

18. ¢ Cual es el nexo temporal que se utiliza en el parrafo 2?

a. Después
b. Propuso
c. Habia

19. ¢ Qué sucedio con las hojas y las ramitas de la planta del experimento?
a. Se secaron.
b. Se curvaron en direccién opuesta al suelo.
c. Crecieron al revés.
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¢.COMO SE FORMA UN TORNADO?

Los tornados con embudos verticales de aire que giran deprisa. Sus vientos pueden
alcanzar los 400 kilometros por hora. Nacen de las tormentas eléctricas y suelen ir
acompariados de granizo.

Estas tormentas violentas ocurren en todo el mundo, pero Estados Unidos es un punto
importantecon cerca de un millar de tornados al afio. “Tornado Alley”, una region que
incluye el este de Dakota del Sur, Nebraska, Kansas, Oklahoma, el norte de Texas y el
este de Colorado, es el sitiocon las tormentas mas destructivas y de mayor potencia.

En EE. UU los tornados causan de media 80 muertos y mas de 1500 heridos al afio.

Se forma un tornado cuando los cambios en la velocidad y direccion de una tormenta
crean un efecto giratorio en horizontal. Este efecto crea entonces un cono vertical por la
subida de aire enmovimiento dentro de la tormenta.

Los factores meteoroldgicos que fomentan los tornados condicionan que estos se
produzcan con mayor probabilidad en ciertos momentos del dia. Ocurren con mayor
frecuencia en la tarde, cuando las tormentas son comunes, y en primavera o verano. Sin
embargo, los tornados pueden formarse a cualquier hora del dia y del afio.

El inconfundible cono vertical de nubes es la realidad transparente. Se hace visible cuando
se extraen gotas de agua condensada de una tormenta de aire himedo o polvo y escombros
del suelo.Estos embudos crecen hasta alcanzar en general unos 200 metros de ancho.

Los tornados se mueven a velocidades de alrededor de 16 a 32 kildbmetros por hora, a pesar
de quese han registrado rafagas con velocidades de hasta 113 kilometros por hora. Sin
embargo, a pesarde esta violencia, la mayoria de tornados no llegan muy lejos. Rara vez
viajan mas de 10 kilbmetros en su corta vida.

Los tornados son clasificados como tormentas débiles, fuertes y violentas. Los tornados
violentosconstituyen s6lo un dos por ciento de todos los tornados, pero causan el 70 por
ciento de todas lasmuertes provocadas por los tornados y puede durar una hora o0 mas.

Gente, coches y hasta edificios enteros pueden ser lanzados al aire por la fuerza de los
vientos deltornado. La mayoria de las lesiones y las muertes son causadas por escombros
voladores.

Los meteordlogos expertos en tornados no pueden proporcionar el mismo tipo de
advertencia quelos observadores de huracanes, pero pueden hacer lo suficiente para salvar
vidas. Hoy en dia el tiempo de aviso de alerta por un tornado es de 13 minutos. Los
tornados también se pueden identificar por algunas sefiales del cielo, por ejemplo: si
cambia de repente a muy oscuro y de color verdoso, una granizada grande y un rugido
poderoso como el de una locomotora.

fuente: http://elmercuriodigital.es

20.Por tratar el tema en un nivel accesible, ligero y ameno el texto anterior es:
a. Un texto didactico.
b. Un texto de divulgacion.
c. Un texto cientifico.
21.En un tornado, la mayor parte de las muertes es causada por:
a. El granizo previo al tornado.
b. Escombros voladores.
c. Los fuertes vientos.
22.Los tornados son méas propensos a formarse en:
a. Otofio e invierno.


http://el/

b. Primavera e invierno.
c. Primaveray verano.
23. El tiempo estimado para emitir una alerta de tornado es de:
a. 3 minutos
b. 13 minutos
c. 30 minutos
24.De acuerdo al parrafo 5, ¢a qué hora seria mas probable que ocurriera un tornado?
a. 6:00 horas
b. 17:00 horas
c. 22:00 horas
25. ¢ Por qué es importante la labor de los meteoro6logos expertos?
a.  Por que ayudan a salvar muchas vidas
b.  Por qué evitan que existan tornados
c.  Porque son expertos en su materia
26. ¢ Por qué Estados Unidos es un punto constante para la presencia de tornados?

a. Por su cercania al océano Atlantico.
b. Por su latitud
c. Por la ausencia de cordilleras y picos.
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ANEXO 3: MATRIZ DEL INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS
DE LA VARIABLE COMPRENSION LECTORA

DIMENSION

INDICADORES

PESO

N° DE
ITEMS

ITEMS/REACTIVOS

VALORACION

Nivel literal

Extrae
informacién
explicita
texto.

del

Identifica el
significado literal
del texto.

38%

10

2. ¢ Cuantos animales
capturados para ser objeto de
contrabando sobreviven en el
viaje para convertirse en
mascotas exoticas?

a. 1 de cada 10 mil animales

b. 10 de cada 10 mil animales
c. 1 de cada 100 mil animales

3. Segun el texto, ¢Qué
animales son cazados para
extraer el marfil de sus
colmillos?

a. Los leones y los rinocerontes
b. Los elefantes y tigres

c. Los elefantes y rinocerontes

7. Segun el texto, la vieja era
mas vieja que:

a. El primer arbol que se plantd
en el mundo.

b. El jardinero que planté el
primer &rbol del mundo.

c. El primer jardinero que nacié
en el mundo

13. De forma general, ¢sobre
gué trata el texto?

a. Sobre unos alumnos que
platican en el receso e imaginan
un mundo al revés.

b. Sobre unos alumnos que
hacen un experimento en clase.
c. Sobre unos alumnos que
realizan un experimento para
resolver una duda planteada por
uno de ellos.

15. ¢(Cual es el nombre del
fendmeno que
experimentaron?

a. Trompismo

b. Tropismo

c. Trobismo

21. En un tornado, la mayor
parte de las muertes es
causada por:

Correcto (1)

Incorrecto (0)
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Identifica
secuencias de las
acciones.

Reconoce
razones claras de
ciertos suceso o
acciones (causa -
efecto).

Precisa a los

a. El granizo previo al tornado.
b. Escombros voladores.

c. Los fuertes vientos.

22. Los tornados son mas
propensos a formarse en:

a. Otofio e invierno.

b. Primavera e invierno.

c. Primavera y verano.

10. ¢Qué dia la muerte
regresaria  definitivamente
por la vieja?

a. El ultimo dia del mes.

b. El primer dia del siguiente
mes.

c. En los primeros dias del mes.

19. ¢(Qué sucedid con las
hojas y las ramitas de la
planta del experimento?

a. Se secaron.

b. Se curvaron en direccion
opuesta al suelo.

c. Crecieron al revés.

23. El tiempo estimado para

personajes, emitir una alerta de tornado
tiempo y espacio es de:
de un relato. a. 3 minutos
b. 13 minutos
c. 30 minutos
Nivel Interpreta 1. ¢Cual es el problema
inferencial informacion central que plantea el texto?
implicita del a. El trafico de animales
texto. silvestres.
b. La extinciébn de especies
exoticas por su tréfico
desmedido.
c. El uso de animales para el
contrabando de cocaina.
9. ¢Por qué la muerte no
31% |08 podia llevarse a la vieja?
Interpreta
a. Porque la vieja se resistia a
irse con ella.
b. Porque tenia aun muchos
pendientes por terminar.
c. Porque la vieja borro el
letrero que indicaba cuando
podria llevarselo.
Deduce 6. ¢Cual crees que sea la

informacién no
escrita en el texto

principal consecuencia del
trafico ilegal de la fauna
silvestre?

92



Elabora

conclusiones

a. La extincion y pérdida de
especies.

b. La pérdida de habitat natural.
c. La creciente oferta de
animales silvestres.

11. El que la muerte se alejara
por el susto que se llevé a ver
a la vieja disfrazada de un ser
terrible, fue resultado de:

a. Un plan

b. Una coincidencia

c. Un truco

16. ¢Cuél fue el principal
punto del experimento?

a. Regar una planta durante 3
dias.

b. Cambiar la posicién de una
planta y observar qué sucede.

c. Poner un planta en una
maceta de plastico

24. De acuerdo al péarrafo 5,
¢A qué hora seria mas
probable que ocurriera un
tornado?

a. 6:00 horas

b. 17:00 horas

c. 22:00 horas

14. ¢ Por qué surgio la idea del
experimento?

a. Por la loca idea de Dario.

b. Para obtener buenas notas en
ciencias.

c. Para conocer como crecen las
plantas.

25. ¢Por qué es importante la
labor de los meteordlogos
expertos

a. Por qué ayudan a salvar
muchas vidas

b. Por qué evitan que existan
tornados

c. Porque son expertos en su
materia

Nivel critico

Ejecuta
propios

juicios

31%

08

4. En el parrafo 1, ;Qué
opcion puede sustituir a la
frase de contrabando?

a. llegalmente

b. Legalmente
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Aplica su
capacidad de
analisis y sintesis

c. Deshonestamente

5. ¢En qué tipo de revista
podriamos encontrar mas
informacidn sobre el trafico
de fauna silvestre?

a. En una revista de
Entretenimiento

b. En una revista de politica
c. En una revista cientifica

8. La oracion “haciendo de
colada” se refiere a:

a. lavar la ropa.

b. preparar la comida.

c. planchar la ropa.

12. La expresion “no pego ojo
en toda la noche”, hace
referencia a:

a. Que la vieja no pudo dormir.
b. Que la vieja no quiso

dormir.

c. Que la vieja no cerro los
0jos.

17. Sinénimo de hipotesis:
a. Suposicion

b. Idea

c. Base

18. ¢Cual es el nexo temporal
que se utiliza en el parrafo 2?
a. Después

b. Propuso

c. Habia

20. Por tratar el tema en un
nivel accesible, ligeroy
ameno el texto anterior es:
a. Un texto didactico.

b. Un texto de divulgacién.

c. Un texto cientifico.

26. ¢Por qué Estados Unidos
es un punto constante para la
presencia de tornados?

a. Por su cercania al océano
Atlantico.

b. Por su latitud

c. Por la ausencia de cordilleras
y picos

Totales

100%

26
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ANEXO 4: LISTA DE COTEJO SOBRE COMPRENSION LECTORA

El presente instrumento tiene el proposito de recopilar informacion sobre la Comprensién
Lectora de los estudiantes del 1° de secundaria de la I.E. Mx. de aplicacion Fortunato L.
Herrera — Cusco 2023

Este instrumento contribuira a verificar el nivel de comprension en los alumnos.

NO

VARONES | MUJERES

—
O
—
>
-

TA
TA

PREGUNTA

CORRECTA
INCORREC

CORRECTA
INCORRECTA

CORRECTA
INCORREC

[EEN

2

-

0

[HEN

0

[HEN

0

N
N
N
o

¢Cual es el problema central que plantea el texto?

a. El tréfico de animales silvestres.

b. La extincion de especies exdticas por su trafico
desmedido.

c. El uso de animales para el contrabando de cocaina.

¢Cuéntos animales capturados para ser objeto de | 16 6 13 7 29 | 13
contrabando sobreviven en el viaje para convertirse en
mascotas exaticas?

a. 1 de cada 10 mil animales

b. 10 de cada 10 mil animales

c. 1 de cada 100 mil animales

Segun el texto, ¢Qué animales son cazados para extraer | 16 6 16 4 32 |10
el marfil de sus colmillos?

a. Los leones y los rinocerontes
b. Los elefantes y tigres

c. Los elefantes y rinocerontes

En el parrafo 1, ;Qué opcidn puede sustituir a la frase de | 8 14 9 11 | 17 | 25
contrabando?
a. llegalmente
b. Legalmente
c. Deshonestamente

¢En qué tipo de revista podriamos encontrar méas | 10 12 4 16 | 14 | 28
informacién sobre el trafico de fauna silvestre?
a. En una revista de Entretenimiento

b. En una revista de politica

c. En unarevista cientifica

¢Cual crees que sea la principal consecuencia del trafico | 12 10 11 9 23 | 19
ilegal de la fauna silvestre?

a. La extincion y pérdida de especies.

b. La pérdida de habitat natural.

c. La creciente oferta de animales silvestres.

Segun el texto, la vieja era méas vieja que: 15 7 16 4 31 | 11
a. El primer arbol que se planté en el mundo.
b. El jardinero que planto el primer arbol del mundo.
c. El primer jardinero que naci6 en el mundo.

La oracion “haciendo de colada” se refiere a: 2 20 8 12 | 10 | 32
a. Lavar la ropa.
b. Preparar la comida.
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c. Planchar la ropa.

¢Por qué la muerte no podia llevarse a la vieja?

a. Porque la vieja se resistia a irse con ella.

b. Porque tenia ain muchos pendientes por terminar.

c. Porque la vieja borré el letrero que indicaba cuando
podria llevarselo.

16

11

15

27

10

¢Qué dia la muerte regresaria definitivamente por la
vieja?

a. El ultimo dia del mes.

b. El primer dia del siguiente mes.

c. En los primeros dias del mes.

16

16

32

10

11

El que la muerte se alejara por el susto que se llevé a ver
a la vieja disfrazada de un ser terrible, fue resultado de:
a. Un plan

b. Una coincidencia

c. Un truco

10

12

12

18

24

12

La expresion “no pegd ojo en toda la noche”, hace
referencia a:

a. Que la vieja no pudo dormir.

b. Que la vieja no quiso dormir.

c. Que la vieja no cerro los ojos.

14

14

14

28

13

De forma general, ;sobre qué trata el texto?

a. Sobre unos alumnos que platican en el receso e
imaginan un mundo al revés.

b. Sobre unos alumnos que hacen un experimento en
clase.

c. Sobre unos alumnos que realizan un experimento para
resolver una duda planteada por uno de ellos.

12

10

12

24

18

14

¢Por qué surgid la idea del experimento?
a. Por la loca idea de Dario.

b. Para obtener buenas notas en ciencias.
c. Para conocer como crecen las plantas.

13

12

21

21

15

¢Cual es el nombre del fendmeno que experimentaron?
a. Trompismo

b. Tropismo

c. Trobismo

14

13

27

15

16

¢ Cual fue el principal punto del experimento?

a. Regar una planta durante 3 dias.

b. Cambiar la posicién de una planta y observar qué
sucede.

c. Poner un planta en una maceta de plastico

11

11

11

22

20

17

Sinénimo de hipotesis:
a. Suposicion

b. Idea

c. Base

13

15

14

28

18

¢ Cual es el nexo temporal que se utiliza en el parrafo 2?
a. Después

b. Propuso

c. Habia

14

12

16

26

19

¢ Qué sucedi6 con las hojas y las ramitas de la planta del
experimento?
a. Se secaron.

15

15

30

12
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b. Se curvaron en direccion opuesta al suelo.
c. Crecieron al revés.

20

Por tratar el tema en un nivel accesible, ligero y ameno el
texto anterior es:

a. Un texto didactico.

b. Un texto de divulgacion.

c. Un texto cientifico.

13

17

12

30

21

En un tornado, la mayor parte de las muertes es causada
por:

a. El granizo previo al tornado.

b. Escombros voladores.

c. Los fuertes vientos.

13

11

22

20

22

Los tornados son méas propensos a formarse en:
a. Otofio e invierno.

b. Primavera e invierno.

c. Primavera y verano.

11

11

11

22

20

23

El tiempo estimado para emitir una alerta de tornado es
de:

a. 3 minutos

b. 13 minutos

c. 30 minutos

14

14

28

14

24

De acuerdo al parrafo 5, ¢a qué hora seria mas probable
que ocurriera un tornado?

a. 6:00 horas

b. 17:00 horas

c. 22:00 horas

13

10

10

19

23

25

¢Por qué es importante la labor de los meteorélogos
expertos?

a. Por qué ayudan a salvar muchas vidas

b. Por qué evitan que existan tornados

c. Porque son expertos en su materia

14

15

13

29

26

¢Por qué Estados Unidos es un punto constante para la
presencia de tornados?

a. Por su cercania al océano Atlantico.

b. Por su latitud

c. Por la ausencia de cordilleras y picos.

15

16

11

31
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ANEXO 5: FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS










ANEXO 6: SOLICITUD DE APLICACION




ANEXO 7: CONSTANCIA DE APLICACION




BASE DE DATOS COMPRENSION LECTORA

ANEXO 8

RESPUESTAS X TTEM X DIMENSION

Nivel criterial

TOTAL

26

20

18

o

7

Nivel inferencial

TOTAL

25

7

7%

1

Nivel literal

TOTAL

10

23

10

22

21

15

ESTUDIANTES

10
1T

12
13

14
15
16
17

19

24

26
27
28

30
B

32

33

36

42
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ANEXO 9: RESULTADOS ALFA DE CRONBAHC POR DIMENSIONES
ALFADE CRONBACH POR DIMENSIONES

NIVEL LITERAL
Desv.Est.  ajustada Correlacion

Variable Mediatotal total por multiple Alfa de

omitida ajustada ajustada elemento cuadrada Cronbach

[tem 12,500 8.046 0.9361 1.0000 0.7678

[tem2 12429 8.109 0.8671 1.0000 0.7725

[tem3 12452 8.083 09017 1.0000 07705

[temd 12619 g.042 0.8738 1.0000 076380

[tem5 12.548 g8.034 09273 1.0000 0.7670

I[tem& 12667 g.060 0.8341 1.0000 0.7695

[tem? 12,667 8.060 0.8341 1.0000 07695

[tema 12429 8109 0.8671 1.0000 07725

[temg 12476 8.061 0.,9245 1.0000 0.7689

[tem10 12524 2037 0.9371 1.0000 0.7671

TOTAL £.595 4243 1.0000 1.0000 09739
Alfa de Cronbach

Alfa

0.8911

NIVEL INFERENCIAL
total
Desv.Est.  ajustada Comrelacion

Variable Mediatotal total por miltiple Alfa de
omitida ajustada ajustada elemento cuadrada Cronbach
Item11 6.762 6832 0.9410 1.0000 0.7736
[tem12 6.929 6491 08545 1.0000 07794
[tem13 6.738 6851 0.9048 1.0000 0.7755
[tem14 6857 6842 0.9293 1.0000 07745
[tem15 6.762 64832 0.9410 1.0000 07736
[tem1& 6833 6.832 0.9437 1.0000 0.7736
[tem17 6.786 64827 0.2495 1.0000 0773
[tem18 6976 6.037 0.7838 1.0000 0.7838
TOTALZ 3643 3655 1.0000 1.0000 09735

Alfa de Cronbach

Alfa
08021
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NIVEL CRITERIAL

total
Desv.Est.  ajustada Cormrelacidn
Variable Mediatotal total por miultiple Alfa de
omitida ajustada ajustada elemento cuadrada Cronbach
[tem1g 4,738 6.585 0.8831 1.0000 07775
[temz 0 4810 6.564 0.59709 1.0000 0.7745
[temz21 4905 6655 0.8583 1.0000 0.7834
Itemz 2 4510 6.564 0.9709 1.0000 07745
[temz 3 4810 6564 0.9709 1.0000 0.7745
ltemz2 4 4762 6573 0.9195 1.0000 0.7760
ltemz 5 4857 6.598 0,9355 1.0000 07779
ltem2 & 4881 6623 0.9046 1.0000 0.7803
TOTALZ 2.571 3514 1.0000 1.0000 0.897%6

Alfa de Cronbach

Alfa
0.8030
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FOTOGRAFIA N° 1: Aplicacion de la prueba de comprension lectora del 1° “B” de
secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera.
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FOTOGRAFIA N° 2: Aplicacion de la prueba de comprension lectora del 1° “C” de
secundaria de la I.LE. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera.
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