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RESUMEN

En este estudio se abordd un contexto de estudio problematico, que involucré a una
variable, la cual es competencia metacognitiva en el area especifica de comprension lectora, y la
unidad problemética especifica fueron alumnos del 2do grado de secundaria, del colegio
bolivariano del distrito de san Sebastian de la ciudad del Cusco, este grupo se observo dificultades
notables en la comprension lectora, y el diagnostico llevo a formular el siguiente objetivo de
investigacion, que fue; determinar el nivel de desarrollo de la competencia metacognitiva de
compresion lectora en los estudiantes segundo grado secundaria de la I.E. Bolivariano, San
Sebastian — Cusco, 2022. La presente investigacion corresponde al tipo basico descriptivo, con
alcance de nivel descriptivo con una sola variable, su disefio es no experimental transeccional. La
determinacion de la muestra quedo fijada en 85 alumnos del segundo grado secundaria. En cuanto
al uso de la técnica, fue la encuesta estructurada con preguntas en primera persona y el instrumento
se aplicd el cuestionario nombrado “inventario de habilidades metacognitivas” (MAI). Se hizo
uso del programa SPSS para efectuar el analisis de datos por medio de la estadistica descriptiva.
Como conclusion méas primordial establece que el nivel de desarrollo de la competencia
metacognitiva de comprension lectora es favorable en la unidad de estudio mencionada; se
demostro con los siguientes resultados: existe una rango en el que oscilan el 47.1% de los alumnos,
estos niveles son entre alto y muy alto de habilidad metacognitiva, el 48,2% de estudiantes se
encuentran en los niveles alto y muy alto en conocimiento metacognitivo y el 49,4% de estudiantes
se ubican en los niveles alto y muy alto en la regulacién metacognitiva.

Palabras clave: Competencia, metacognicion, conocimiento, cognicion, regulacion,

comprension lectora.



Xiv

ABSTRACT

In this study a problematic context of study was addressed, which involved a variable,
which is metacognitive competence in the specific area of reading comprehension, and the specific
problematic unit were students in the 2nd grade of secondary school, Bolivarian school district of
San Sebastian in the city of Cusco, this group was observed notable difficulties in reading
comprehension, and the diagnosis led to formulate the following research objective, which was;
determine the level of development of metacognitive competence development of reading
comprehension in students second grade secondary school I. E. Bolivariano, San Sebastian -
Cusco, 2022. The present research corresponds to the basic descriptive type, with descriptive level
scope with a single variable, its design is non-experimental transectional. The determination of the
sample was fixed in 85 students of the second secondary grade. The technique used was the
structured survey with questions in the first person and the instrument used was the questionnaire
named "metacognitive skills inventory” (MAI). The SPSS program was used for data analysis by
means of descriptive statistics. The most important conclusion is that the level of development of
the metacognitive competence of reading comprehension is favorable in the unit of study
mentioned above. was demonstrated by the following results: there is a range in which 47.1% of
the students oscillate between high and very high levels of metacognitive ability, 48.2% of students
are in the high and very high levels of metacognitive knowledge and 49.4% of students are in the

high and very high levels of metacognitive regulation.

Key words: Competence, metacognition, knowledge, cognition, regulation, reading

comprehension.
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INTRODUCCION

Con el fin de entender exitosamente el contenido de un texto es fundamental desarrollar
la competencia o capacidad metacognitiva; asi como el autoconocimiento de los procesos
mentales, control de las estrategias metacognitivas, la planificacion, autoevaluacion y
automonitoreo. No obstante, consideramos que a un gran numero de estudiantes adn les faltan
desarrollar de manera adecuada esta competencia metacognitiva; porque de acuerdo a las
observaciones de los informes otorgados por entidades como el ministerio de educacion (2022)
los niveles de comprension lectora estdn en una etapa inicial, todo estos, en alumnos de

secundaria a nivel nacional.

Considerando lo anterior, la investigacion en variables que tiene que ver con un problema
nacional, esta justifica y existen argumentos suficientes para ejecutar el estudio en cuestién en
un contexto especifico que sefiala una entidad educativa especifica y un tiempo exacto. El
contenido de tal estudio estando estructurada en cuatro capitulos, estos estan estructurados tal

como se indica a continuacion:

Capitulo I: Dentro de este apartado, se hace una exposicion clara y detallada del problema
que aborda el estudio, en su contexto especifico que es el colegio mencionado, y en los alumnos
de segundo grado para ser mas especificos, explicando las dificultades de estos en materia de
metacognicion en el area de entendimiento de sus lecturas, habiendo ejecutado este trabajo de
diagnostico, se sintetiza esa problemaética en preguntas; una general y otras especificas, las
mismas que, se derivan de un diagndéstico correcto. También se presenta argumentos de porque
es necesario el estudio en diversas dimensiones, por ejemplo, en el campo metodologia y en el
campo tedrico. Como todo estudio, este también considera aspectos limitantes que también

fueron considerados.
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Capitulo Il: Todo el armazén teorico y el respaldo académico de autores se encuentra
en este capitulo, siendo un contenido importe para la sustanciaron y respaldo de los resultados,
pues estos son argumentos tedricos ofrecidos por los autores a través del tiempo, todo
relacionado a la variable reconocida, ademas se presentan antecedentes que son trabajos guia,
por su similitud con la denominacion considerada. Después del contenido tedrico revisado se
tiene planteado la operacionalizacion, donde se encuentra todo lo que atafie con la ldgica de

estudio.

Capitulo I11: Este capitulo presenta todas las caracteristicas operativas del estudio, desde
los aspectos como la forma en la que se encuentra formulada las preguntas, los fines que persigue
el estudio, criterios especificos de la determinacion de la poblacién y la muestra, tabina sr
presentan los medio por las cuales se extrajeron la informacién y los mecanismos para convertir

esta informacion en datos interpretables.

Capitulo IV: En esta parte final se da a conocer todos los datos a los que el estudio arribo,
tanto en gréficas y tablas que hacen fécil la lectura de los mismos, contiene ademas una
interpretacion resultados a nivel descriptivo e inferencial, también la presentacion de una
discusion de resultados, que contrasta los resultados, con los resultados de los antecedentes
considerados, es importante sefialar que también se tiene un propuesta en base a los resultados,
esta, contiene diversos objetivos y actividades pragmaticos, que tienen el fin de mitigar y
eliminar el problema, o al menos contribuye con reducirla, son ideas para pasar a la accion.
Para terminar, se tiene el planteamiento de conclusiones, recomendaciones, referencias y

anexos.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Areay Linea de Investigacion

Este contenido hace referencia al apartado genérico al que pertenece la variable estudiada,
siendo este el caso, para determinar la linea investigativa, se hizo uso de la guia ejecutada por el
instituto de investigacion de la UNSAAC, es asi que, el estudio, por la variable y contexto en la
que se desenvuelve, pertenece al area del conocimiento denomina lengua literatura y didéctica,
dentro de esta la linea de investigacion especifica es denominada como: “Didactica de la Lengua:
problematicas relacionadas con ensefianza aprendizaje de los contenidos de la lengua” (codigo
EDCL-121), dado que el desarrollo tematico, tedrico y pragmatico tiene que ver con la eje
tematico de desarrollo de la competencia metacognitiva de comprensién lectora en los alumnos de
segundo grado de nivel secundaria.
1.2 Ubicacién Geogréfica

En cuanto a un area geografia especifica, los alumnos que estudian en la I.E. que queda
localizada en el distrito de San Sebastian, de la provincia y departamento del Cusco. Como
institucion el colegio bolivariano atiende necesidades educativas de nivel secundario, y los
horarios en la que efectla su actividad es en horario matinal; tiene un aproximado de 352 alumnos
distribuidos en 11 secciones. EI nimero de alumnos se dividia en 186 varones y 166 mujeres

Bolivariano es una institucion educativa que conforma la poblacion urbana y como tal tiene
un reconocimiento por las diversas entidades de gestion y rectoras como es la DRE Cusco con el

cddigo 080001 y cuenta con el respaldo y supervision de la UGEL. - Cusco.



1.3 Descripcion del Problema
Sin dudas, la lectura es parte primordial en el desenvolvimiento diario, en nuestras
actividades academias, personales y en diversos ambitos de nuestras vidas. A partir del momento
en el adquirimos la capacidad de lectura, adquirimos diferentes conocimientos sobre nuestra
cultura, medio ambiente, historia y, en general, del entorno que nos rodea. No obstante, la
capacidad de, en verdad, comprender un texto o lectura en estudiantes de nivel secundaria en los
paises latinoamericanos y Caribe, es alarmante. Con aval de los dltimos resultados de la
Evaluacion Internacional de los Estudiantes (PISA, 2022), se evidencia que estos estudiantes
aun no superan la categoria alto en el entendimiento de textos. Una mayor cantidad de ellos se
hallan apenas en el nivel basico. Asimismo, el Pert no pudo lograr el nivel 2, considerado el
nivel base para fortalecimiento de la competencia. En evaluaciones anteriores de PISA, como la
del afio 2018, los resultados también fueron negativos: el Perd ocup6 el puesto 64 de entre 77

naciones participantes en la prueba.

Para decodificar y almacenar el contenido de un texto de manera Optima, es necesario
desarrollar ciertas capacidades cognitivas y metacognitivas. Conocer y dominar estas
capacidades es fundamental. Si un lector no realiza una planificacion previa, no monitorea, no
evalUa sus aprendizajes o simplemente no regula sus capacidades de aprendizaje, es porque no

esta desarrollando la competencia metacognitiva (Larraz Rabanos, 2015).

Varios investigadores, psicopedagogos y profesores del aula confirman que los alumnos
en su mayoria leen sin comprender a profundidad y solo leen para cumplir con la tarea. Estos
estudiantes leen sin rumbo, sin metas, lo cual dificulta que comprendan eficazmente el contenido

de un texto. Tal vez las causas sean muchas, como, por ejemplo, que los docentes no ayudan a



desarrollar las capacidades metacognitivas, no orientan con estrategias metacognitivas para sus

aprendizajes, entre otras.

Para el afio 2022 el Ministerio de Educacion aplico la evaluacion muestral de estudiantes.
Seguln estas pruebas, la comprension de textos que los alumnos se secundaria tiene a nivel
nacional se da de la siguiente manera; un 19.1% esté en un nivel pleno o satisfactorio es decir
comprende exitosamente lo que lee, un 31.9% est4 en proceso categoria que implica que no se
da la comprensién cabal de la lectura y, al contrario de lo esperado y el optimismo un 35,8% se
encuentra en inicio, es decir, que no comprende lo que lee, su siendo algo catastréficos se tiene

que el 13.2% se encuentra, incluso, por debajo del nivel inicio. MINEDU (2022)

Segun la evaluacion muestral, en el departamento de Cusco, los estudiantes de segundo
grado de nivel secundario; se obtuvo los siguientes niveles de logro en la competencia lee
diversos tipos de textos: el 4,5% en inicio, 54,8% en proceso y 40,6% en logro satisfactorio. En

la cual, se destaca el nivel proceso. (DREC, 2022)

Asimismo, en la Colegio Bolivariano del distrito San Sebastian, provincia de Cusco; los
estudiantes de segundo grado de nivel secundario, el 33,3% se hallan en el nivel de proceso de
logro, (DREC, 2022). A partir de dichos resultados, se demuestra que los alumnos, no logran
alcanzar el dominio de lograr entender un texto que leen, a causa de que los educandos no
conocen, no dominan las capacidades metacognitivas; como la conciencia metacognitiva y
regulacion metacognitiva; es decir, probablemente desconocen sus procesos cognitivos de
aprendizaje, de las actividades y los métodos para que lean. A la vez, no hacen su planificacion,
monitoreo y evaluacion oportuna de lo que aprendieron, asi como de los métodos que han

aplicado. Otro problema es que los pedagogos no ensefian de manera adecuada el programa



metacognitivo, dicho de otra forma, que no facilitan el desarrollo sus habilidades

metacognitivas.

Si no se logra superar estas deficiencias, mantendremos los mismos resultados y
seguiremos teniendo estudiantes con un bajo nivel de comprension lectora. Por esa razon, es
fundamental cultivar y educar estudiantes con la capacidad de gestionar sus aprendizajes de
manera autbnoma, ser capaces de reflexionar consigo mismos, criticos consigo mimos y que
logren el anhelado independismo en la lectura y el aprendizaje, pues segun las teorias acerca del
tema, un correcto dominio de las lecturas abre un sinfin de caminos de aprendizaje, pues
combinado con la creatividad y una curiosidad espontanea de los nifios, se puede llegar a
profundizar de manera satisfactoria en los temas que a los alumnos les gusten y asi llevar,

incluso, a determinar de mejor forma sus futuras profesiones u oficios.

1.4 Formulacion del Problema
1.4.1 Problema General
e ;Cudl es el nivel de desarrollo de la competencia metacognitiva de comprension lectora en
los estudiantes segundo grado secundaria de la I.E. Bolivariano San Sebastian - Cusco,
20227
1.4.2 Problemas Especificos
a) ¢Cudl es el nivel de conocimiento metacognitivo de comprension lectora en estudiantes
segundo grado secundaria de la I.E. Bolivariano San Sebastian - Cusco, 20227
b) ¢Cual es el nivel de uso de la regulacién metacognitiva de comprensién lectora en
estudiantes segundo grado secundaria de la I.E. Bolivariano San Sebastian - Cusco, 2022?
c) ¢Como es el nivel de desarrollo de los componentes de conocimiento metacognitivo de

comprension lectora en estudiantes segundo grado secundaria de la I.E. Bolivariano San



1.5

151

1.5.2

Sebastian - Cusco, 2022?

d) ¢Como es el nivel de desarrollo de los componentes de la regulacién metacognitiva de
comprension lectora en estudiantes segundo grado secundaria de la I.E. Bolivariano San
Sebastian -Cusco, 2022?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Determinar el nivel de desarrollo de la competencia metacognitiva de comprension lectora
en los estudiantes segundo grado secundaria de la I.E. Bolivariano San Sebastian - Cusco,
2022.

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de conocimiento metacognitivo de comprension lectora en estudiantes

segundo grado secundaria de la I.E. Bolivariano San Sebastian - Cusco, 2022.

b) Identificar el nivel de uso de la regulaciébn metacognitiva de comprension lectora en

estudiantes segundo grado secundaria de la I.E. Bolivariano San Sebastian - Cusco, 2022.
Caracterizar el nivel de desarrollo de los componentes de conocimiento metacognitivo de
comprension lectora en estudiantes segundo grado secundaria de la I.E. Bolivariano San

Sebastian - Cusco, 2022.

d) Caracterizar el nivel de desarrollo de los componentes de la regulacion metacognitiva de

1.6
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comprensién lectora en estudiantes segundo grado secundaria de la I.E. Bolivariano San
Sebastian -Cusco, 2022.
Justificacion

Justificacion Tedrica



De manera satisfactoria puedo decir que la contribucidn de esta investigacion, por el hecho
de que fue consolidada la informacion muy valiosa, constituyendo un recurso informativo para el
resguardo cientifico, que serd de ayuda para futuros investigadores como una fuente de
informativa; asi en planteamiento de la metodologia, de los instrumentos utilizados sirven como
antecedente y pauta para el planteamiento de hipédtesis, formulacion de teorias inéditas. De la
misma manera, contribuird a la visualizacién de la realidad respecto al nivel del desarrollo de la
competencia metacognitiva de los implicados, que viene hacer el proceso de ensefianza-
aprendizaje de comprensién lectora, el empleo y utilizacion de estrategias metacognitivas;
completando el vacio.

1.6.2 Justificacién Metodoldgica

Para esta investigacion se establecieron los procedimientos organizados acuerdo a la
metodologia cientifica, de ese modo se genera un instrumento con validez, confiabilidad para
diagnosticar y determinar el nivel de desarrollo de competencia metacognitiva de comprension
lectora en realidad escolar publica.

La Valia metodologia ademas se encuentra en la aplicacion del instrumento en un entorno
local, pues ya deja una huella de procedimientos utilizados para futuros estudios que toquen temas
similares a este 0 sean méas profundos.

1.7  Delimitacion de la Investigacion
1.7.1 Delimitacion Temporal

La presente tesis fue desarrollada en el transcurso del afio 2022, por esta caracteristica el
estudio solo abordo un tiempo determinados, siendo que esto se vera reflejado como un atributo
metodoldgico (transversal) que sera mas detallado en el capitulo tres.

1.7.2 Delimitacion Espacial



El presente estudio fue llevado a cabo en la Institucion Educativa Bolivariano en el distrito
de San Sebastian, provincia Cusco y departamento Cusco. Esta investigacion tuvo una muestra
compuesta por 85 alumnos de segundo grado de colegio.

1.7.3 Delimitacion Conceptual

Como se explico en la linea genérica de investigacion, los conceptos y teorias aplicadas
hacen referencia al campo lengua literatura y didactica, dentro del &mbito de did4ctica de la lengua,
de modo que este es el marco de conceptos que se profundizan, la competencia metacognitiva y
comprension lectora.

1.8  Limitaciones de la Investigacién

El actual trabajo de investigacion estuvo restringido por las razones que se mencionan

seguidamente:

- Informacidn limitada en lo que refiere al entendimiento lector, pues, no fueron encontrados
libros fisicos integros.

- Una limitante importante fue el factor econdmico, ya que se priorizo otras necesidades
bésicas.

- Setuvo dificultades para la recoleccién de datos, Pues esto ocasiono una demora en cuanto

a la solicitud de autorizacion de la Institucién Educativa.



CAPITULO 11
MARCO TEORICODE LA INVESTIGACION
2.1  Estado del arte de la investigacion
2.1.1 Antecedentes Internacionales
Heit (2011), en su articulo de investigacion titulada “Estrategias metacognitivas de
comprension lectora y eficacia en la Asignatura Lengua y Literatura”; con la finalidad de conseguir
la Licenciatura en la Universidad Catdlica Argentina, Facultad Teresa de Avila. Area de

Humanidades. Este proyecto de investigacion tuvo como finalidad, determinar las estrategias

metacognitivas en la comprension lectora y distinguir su efecto sobre la efectividad en el curso de

Lenguaje y Literatura. Llevandose a ejecucion una investigacion abarcando un muestreo de 207

jovenes mixtos, los cuales se encontraban estudiando en los grados 7°,8° y 9° de EGB. La

investigacion que presento fue descriptiva - correlacional y presenta un disefio Ex post facto. El
instrumento usado fue el inventario de Estrategias Metacognitivas en Lectura, MARSI. Como
producto, se concretaron las conclusiones que se mostraran a continuacion:

a) Los estudiantes con puntajes mas altos en la utilizacion de las estrategias metacognitivas al
momento de la lectura, evidenciaron un rendimiento sobresaliente en el curso de Lenguaje y
Literatura.

Técnicas de metacognicion de vision mundial tuvieron un efecto en el incremento de la
eficiencia en el curso de Lenguaje y Literatura.

Franco (2018), en su estudio titulado “Modelo de formacion de profesores para la
generacion de metaconocimiento y la formacion de competencias metacognitivas. Para optar el
grado de doctora, el estudio se presento a la Universidad Complutense de Madrid, especificamente

al Area de Educacion. Como objetivo general realizar un disefio de un modelo de Formacion de



docentes para la Generaciéon de Metaconocimiento y la formacién de competencias

metacognitivas, con el fin que los profesores de los telebachilleratos de Aguas Calientes, Meéxico,

adquieran las habilidades necesarias para integrar la dimension metacognitiva en sus practicas

educativas, con el proposito de fomentar la autonomia y autorregulacion de los estudiantes como

aprendices. Esta investigacion corresponde enfoque cuantitativo, de estudio exploratorio

descriptivo; la técnica que utilizo es la encuesta, y el instrumento cuestionario, con la muestra 243

docentes y llego a las siguientes conclusiones:

a)

b)

d)

De que la relevancia de incorporarla en los procesos educativos radica en permitir que los
estudiantes desarrollen habilidades para ser autorregulados, autdnomos y capaces de aprender
a aprender, de manera que estén preparados para enfrentar los desafios que les presenta la
sociedad actual.

El 93% de los profesores afirma que nunca ha asistido a una capacitacion relacionada con
metacognicion.

Los estudiantes sefialan que no aplican el enfoque metacognitivo al realizar las tareas y
actividades asignadas por los profesores.

Los profesores no brindan una guia consciente a los estudiantes en la realizacién del trabajo
metacognitivo, o bien, realizan dicho trabajo en lugar de los estudiantes, lo que dificulta la
aplicacion auténoma y la transferencia de las estrategias metacognitivas

Al igual, Cedefio (2021), hizo la investigacion titulada “Estrategias Metacognitivas de

Comprension Lectora en la Asignatura de Lengua y Literatura en los estudiantes de Quinto afio de

Educacion Basica “B”, de la Unidad Educativa “Liceo Policial Chimborazo”, de la ciudad de

Riobamba, en el afio lectivo 2020-2021"; para optar el titulo en Ciencias de la Educacion Basica,
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Licenciada en Educacién Bésica. En la universidad de Chimborazo, Riobamba, Ecuador, Facultad

de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologicas.

Este trabajo tiene como objetivo determinar la importancia de la aplicacion de Estrategias
Metacognitivas para mejorar la comprension lectora. Se trabajo sobre una muestra de treinta y seis
estudiantes y una docente. Su estudio de investigacion es descriptivo porque se expuso el
desenvolvimiento y las habilidades predominantes. Esta descripcion es explicativa, ya que
representa y describe la realidad de manera objetiva. Ademas, es aplicada, ya que su objetivo es
resolver el problema planteado. Aplicé la técnica de observacion, la encuesta y la entrevista, y su
instrumento fue la ficha de observacion, el cuestionario y la ficha de entrevista estructurada. Y se
Ilego a las siguientes conclusiones:

a) Se concluye que las estrategias metacognitivas en la lectura son esenciales para mejorar la
comprension lectora. Estas estrategias implican seguir un proceso planificado, supervisado,
controlado, regulado y evaluado, que permite a los estudiantes ser conscientes de sus procesos
mentales y aprender a aprender. Esto transforma al lector en una persona positiva, reflexiva 'y
critica, motivada para alcanzar sus objetivos establecidos.

b) Las estrategias metacognitivas propuestas son adecuadas para los alumnos de Quinto grado de
Educacién Basica, y como resultado, el 63% de los estudiantes las aplican. Estas estrategias
incluyen acciones antes, durante y después de la lectura, como formular preguntas previas y
objetivas, identificar informacion relevante, tomar notas, buscar palabras desconocidas en el
diccionario, parafrasear parrafos, crear organizadores graficos, hacer resumenes y tener
dialogos reflexivos.

c) Tras analizar el proceso de comprension lectora antes de los talleres, se observa que el 37% de

los estudiantes presentan un nivel bajo en la comprension de textos. Encuentran mayores
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dificultades en la revision y cumplimiento de los objetivos establecidos, asi como en consultar

el diccionario para palabras desconocidas. Esto sugiere que los estudiantes no estan motivados

para comprender lo que leen; realizan estas actividades por deber u obligacidn, sin un propdsito

claro que guie su aprendizaje. Como resultado, no reflexionan, comprenden ni construyen su

propio conocimiento de manera autbnoma.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Quintana (2019), ha realizado la presente tesis titulado: “Metacognicion y comprension de

textos en estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal
Castilla”, en la Universidad Nacional de Centro del Peri-Huancayo, para optar la licenciatura en
Educacién en Lenguas, Literatura y Comunicacion. Esta tesis tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la metacognicion y la comprension de textos expositivos en estudiantes del segundo
grado secundaria de la institucion educativa Mariscal Castilla. Dicha investigacion fue planteada
con enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y de tipo basica; con un disefio descriptivo
correlacional y como muestra probabilistica aleatoria simple, constituida por 276 estudiantes y se
utilizé dos instrumentos: como primero se utilizé el inventario de habilidades metacognitivas
(MAI) y para medir la metacognicion y el otro la prueba de comprensién de textos expositivos
“Lisin”. Y como conclusiones se lleg6 lo siguiente:

a) Existe una relacion significativa entre la metacognicion y la comprension de textos
expositivos en estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Mariscal Castilla, afirmacion que presenta un 95% de nivel de confianza.

b) Los estudiantes de segundo grado de educacion secundaria en la Institucion Educativa
Mariscal Castilla presentan un nivel en proceso de metacognicion, segun los resultados

obtenidos con un nivel de confianza del 95%
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c) Se ha constatado una correlacion significativa entre el conocimiento de la metacognicién
y la comprension de textos expositivos en estudiantes de segundo grado de educacion
secundaria en la Institucion Educativa Mariscal Castilla. Esta afirmacion se realiza con un
nivel de confianza del 95%

d) Se ha encontrado una correlacion significativa entre la regulacion de la cognicion y los
estudiantes de segundo grado de educacion secundaria en la Institucion Educativa Mariscal
Castilla.

Espinoza (2019), ha realizado la investigacion “Habilidades Metacognitivas en los
estudiantes del Primer afio de educacion secundaria de la I.E.P.P. Santa Rosa de Lima —
Chimbote”, que fue presentado en la Facultad de Educacién y Humanidades de la Escuela
Profesional de Educacion en la Universidad Catélica de los Angeles de Chimbote. El objetivo de
este estudio es identificar las habilidades metacognitivas desarrolladas en los estudiantes del 1°
afio de secundaria de la IE. Metodolégicamente se fundamenta en el enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo; no experimental y transeccional; la informacién fue recopilada a través de la
observacion e Inventario de Habilidades metacognitivas en 55 nifios/estudiantes entre los 12 y 13
afios de edad; A partir de los hallazgos de la investigacion, se obtuvieron las siguientes
conclusiones:

a) En relacion al grado de desarrollo de las habilidades metacognitivas; solamente el 27% de
los estudiantes aplican estrategias metacognitivas mientras que mas del 72% de ellos
manifiestan no conocer o aplicar dichas estrategias. Al respecto podemos establecer que:
cuando los estudiantes no logran diferenciar lo que saben y lo que no saben en un dominio

académico particular, no estan comprometidos en una metacognicion mas avanzada: no



b)

a)

b)
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evallan su propio aprendizaje por lo tanto no aplican técnicas eficientes de aprendizaje y
estudio.

El nivel de desarrollo de las habilidades asociadas al entendimiento de la cognicion en los
alumnos de la IE. En cuestion, se tiene que méas del 52% de los estudiantes manifiestan
aplicar técnicas metacognitivas, a la vez que mas del 40% expresan que no reconocen ni
emplean estrategias metacognitivas

En relacion al grado de desarrollo de las habilidades vinculadas a la regulacion de la
cognicion en la poblacién de estudio, el 30 % del alumnado manifiestan emplear estrategias
metacognitivas, al tiempo que el 70% manifiestan no reconocer o usar estrategias
metacognitivas.

Cruzado (2020), ha realizado su investigacion titulada “Metacogniciéon y Comprension

lectora en Estudiantes de Cuarto de Primaria de una Instituciéon Educativa publica de Huaycan”,
para optar al Grado Académico de Maestro en Ciencias de la Educacién, en la universidad
Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle. Este estudio tuvo como objetivo establecer la
relacion entre la metacognicion y la comprensién lectora en estudiantes de cuarto de primaria. Con
el método cuantitativo deductivo, su nivel de estudio es descriptivo correlacional, con la muestra
de 83 estudiantes; empled la técnica test Psicométrico y su instrumento ha utilizado la evaluacion
de comprension lectora y medida de conciencia lectora; en la cual ha establecido las siguientes

conclusiones:

Se identificaron niveles de comprension lectora que abarcan desde muy bajo (19%), bajo
(34%), moderadamente bajo (29%) hasta normalidad (29%).
Segun los resultados, se evidencio una relacion entre las variables de estudio, la estrategia

metacognitiva de evaluacion y la comprension lectora.
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c) Segun los hallazgos, se evidencia una conexion entre la estrategia metacognitiva y de
evaluacion con el grado de comprension lectora en sus aspectos literales, inferenciales y
criticos.

2.1.3 Antecedentes Locales

Pila y Vargas (2019), realizaron la investigacion: “Aplicacion de Estrategias

Metacognitivas y los niveles de comprension lectora en estudiantes del segundo grado de

educacién primaria de la institucién educativa adventista de Espinar Cusco”. Esta investigacion

tiene por objetivo: determinar la Aplicacion de las Estrategias Metacognitivas y los Niveles de

Comprension Lectora en Estudiantes del Segundo Grado de Educacién Primaria de la IE.;

metodoldgicamente posee un enfoque cuantitativo, de tipo aplicativo, porque se aplicé la variable

independiente (estrategias metacognitivas) sobre la variable dependiente (niveles de comprension

lectora) Se aplic6 una encuesta a 132 estudiantes de 6 grado del nivel primaria y lista de cotejo y

ficha de las sesiones de las estrategias metacognitivas. Arribando a las siguientes conclusiones:

a) Se ha comprobado que la implementacién de estrategias metacognitivas tiene un impacto
significativo en los niveles de comprension lectora dentro del grupo de estudio. Estas
estrategias capacitan a los estudiantes para reflexionar sobre su propio pensamiento, lo que
aumenta su control sobre el proceso de aprendizaje. Ademas, esta conciencia mejora la
autorregulacion y la capacidad de gestionar su propia motivacion para el aprendizaje. En
resumen, las estrategias metacognitivas potencian las habilidades de los estudiantes en el
ambito lector.

b) Se ha logrado establecer que sin las estrategias metacognitivas los estudiantes exhiben un
grado de entendimiento en la lectura muy baja; lo cual mejora significativamente luego de la

aplicacion de dichas estrategias; al respecto de este resultado es preciso afirmar que: aunque
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las estrategias metacognitivas se consideran valiosas para la comprensién adecuada del texto,
los maestros de clase a menudo no ensefian este proceso. La investigacion muestra que falta
instruccion en comprension; la mayoria de los nifios no saben cémo monitorear su
comprension mientras leen, ni los educadores les dan estrategias adecuadas para hacerlo; los
maestros todavia necesitan preparar a sus estudiantes para las evaluaciones y darles las
herramientas para tener éxito a medida que contintan su desarrollo académico; por lo tanto,
los educadores deben intervenir con mayor compromiso en este aspecto.

Antes de utilizar las estrategias metacognitivas, un conjunto de alumnos de segundo grado en
la seccion "A" se encuentra en un nivel de comprension inferencial y criterial minima; lo cual
cambia favorablemente después del uso de las estrategias implementadas metacognitivas; en
cuanto a la comprension inferencial y de acuerdo al analisis del estudio; la comprension
inferencial es la capacidad de procesar informacién escrita y comprender el significado
subyacente del texto.

Ccahua y Pantigoso (2021), realizaron la investigacion que tiene por titulo “Habilidades

Metacognitivas y el pensamiento creativo en estudiantes del quinto y sexto grado de educacion

primaria de la Institucién Educativa Fortunato Luciano Herrera-Cusco,2021” para optar al titulo

profesional de Licenciado en Educacién, Especialidad Educacion Primaria en la universidad

Nacional de San Antonio Abad del Cusco. El propésito de esta investigacion es analizar cbmo se

aplican las habilidades metacognitivas y el pensamiento creativo en los estudiantes de quinto y

sexto grado de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera en el afio 2021. Se utiliz6 una

metodologia tedrica con un enfoque correlacional transversal para recopilar informacion mediante

dos cuestionarios: uno sobre habilidades metacognitivas y otro sobre pensamiento creativo. La
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muestra estuvo compuesta por 49 estudiantes de quinto y sexto grado de educacién primaria de la

institucion mencionada. Llegaron a las siguientes conclusiones:

a)

b)

d)

Las habilidades metacognitivas estan estrechamente vinculadas con el pensamiento creativo
en los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria que asisten a la institucion educativa
"Fortunato Luciano Herrera" en la ciudad del Cusco. Esta relacion se ha demostrado mediante
el andlisis de correlacion de Pearson, donde el coeficiente positivo obtenido es de 0,767, lo que
indica una significativa correlacion positiva entre las variables. Ademas, el valor del chi
cuadrado calculado es 109,725, superando el valor critico de 27,8767.

Existe una conexion directa entre las habilidades metacognitivas y la fluidez del pensamiento
creativo en los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria que asisten a la institucién
educativa "Fortunato Luciano Herrera" en la ciudad del Cusco. Esta relacion ha sido
evidenciada mediante el andlisis de correlacion de Pearson, donde se obtuvo un coeficiente
positivo de 0,444. Ademas, el valor del chi cuadrado calculado es de 83,200, superando el
valor critico de 27,8767.

Las habilidades metacognitivas estan directamente vinculadas con la adaptabilidad del
pensamiento creativo en los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria que asisten a la
institucion educativa "Fortunato Luciano Herrera" en la ciudad del Cusco. Esta relacion ha
sido respaldada por el andlisis de correlacion de Pearson, que arrojé un coeficiente positivo de
0,564. Ademas, el valor del chi cuadrado calculado es de 50,416, superando el valor critico de
22,4575.

Las habilidades metacognitivas presentan una relacion directa con la novedad del pensamiento
creativo en los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la institucion educativa

"Fortunato Luciano Herrera™ en la ciudad del Cusco. Esta relacion se ha comprobado a traves
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del analisis de correlacion de Pearson, donde se obtuvo un coeficiente positivo de 0,840.
Ademas, el valor del chi cuadrado calculado es de 122,905, superando el valor critico de
22,4575.

e) Las habilidades metacognitivas guardan una relacion directa con la construccion del
pensamiento creativo en los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la institucion
educativa "Fortunato Luciano Herrera" en la ciudad del Cusco. Esta relacion se ha confirmado
mediante el analisis de correlacién de Pearson, donde se obtuvo un coeficiente positivo de
0,229. Ademas, el valor del chi cuadrado calculado es de 26,406, superando el valor critico de
22,4575.

2.2  Marco Legal

2.2.1 La Constitucion Politica del Peru de 1993.

Capitulo 1I: Derechos sociales y Econémicos:

Articulo 13°. El objetivo principal de la educacion es el desarrollo integral de cada
individuo. El gobierno reconoce y asegura la libertad de impartir conocimientos. Los padres tienen
la responsabilidad de educar a sus hijos y el derecho de seleccionar los centros educativos y
participar activamente en el proceso educativo. (Constitucién Politica, 1993)

Articulo 14°. La educacion fomenta la adquisicion, el aprendizaje y la aplicacién de las
disciplinas humanisticas, cientificas, técnicas y artisticas. Prepara para la vida y el trabajo y
fomenta la solidaridad. (Constitucion Politica, 1993)

2.2.2 Ley General de Educacion N°28044.

Titulo I: Fundamentos y disposiciones generales:

Articulo 2°. La educacion es un proceso continuo de ensefianza y aprendizaje que abarca

toda la vida, y su proposito es contribuir al desarrollo integral de las personas, potenciando todas
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sus capacidades, fomentando la creacion de cultura, y promoviendo el crecimiento de la familia y
la comunidad tanto a nivel nacional, latinoamericano como mundial. Este proceso se lleva a cabo
en instituciones educativas y también en diversos ambitos de la sociedad. (Ley General de
Educacion N° 28044, 2022)
2.2.3 Principios de la Educacion

Ley General de Educacion N° 280844 (2022), especifica en el articulo 8°; que el sistema
educativo peruano se coloca a la persona como el foco principal y agente esencial del proceso
educativo, como se sustenta en los siguientes principios:

- Laética, que impulsa una educacion que promueve los valores de paz, solidaridad, justicia,
libertad, honestidad, tolerancia, responsabilidad, trabajo, verdad y un respeto absoluto por
las normas de convivencia. Esto fortalece la conciencia moral individual y permite la
construccién de una sociedad fundamentada en el ejercicio constante de la responsabilidad
ciudadana.

- Laequidad asegura que todos tengan las mismas oportunidades de acceso, permanencia y
trato en un sistema educativo de excelencia.

- La calidad garantiza condiciones apropiadas para una educacién completa, relevante,
adaptable y continua.

- La democracia fomenta el respeto absoluto por los derechos humanos, la libertad de
conciencia, pensamiento y opinion, y el ejercicio completo de la ciudadania. Ademas,
reconoce la voluntad popular y contribuye a la tolerancia en las relaciones entre individuos
y entre mayorias y minorias, al mismo tiempo que fortalece el estado de derecho.

- Lacreatividad y la innovacion fomentan la generacion de nuevos conocimientos en todas

las areas del conocimiento, el arte y la cultura.
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2.2.4 Fines de la Educacion Peruana

El proposito es formar individuos capaces de alcanzar su pleno desarrollo ético, intelectual,
artistico, cultural, emocional, fisico, espiritual y religioso. Se busca promover la construccion y
consolidacion de su identidad y autoestima, y su integracion critica y adecuada en la sociedad para
ejercer su ciudadania en armonia con su entorno. Ademas, se enfoca en desarrollar sus habilidades
y capacidades para establecer vinculos entre su vida y el mundo laboral, y para enfrentar los
constantes cambios en la sociedad y el conocimiento. (Ley General de Educacion N° 28044, 2022)

El objetivo es colaborar en la construccion de una sociedad democrética, solidaria, justa,
inclusiva, prospera, tolerante y promotora de una cultura de paz, que se sustenta en la identidad
nacional, basada en la riqueza de la diversidad cultural, étnica y linguistica. (Ley General de
Educacion N° 28044, 2022)
2.3 Bases Teoricas
2.3.1 La Competencia Metacognitiva

Segun Larraz (2015), explica la competencia metacognitiva, cuando un sujeto es capaz de
conocerse, controlarse y evaluarse sus propias actividades mentales para un fin. Es la persona
activa y reflexiva para desarrollar una tarea, que conoce y domina diferentes procedimientos o
estrategias; se autoevalla constantemente de sus propios procesos cognitivos, de las estrategias y
su aprendizaje; antes, durante y después de ejecucion de la tarea.

Martin (2011), Ledezma (2010) y Méndez (2013), citados por Alvarado et al. (2013),
definen las competencias metacognitivas de la siguiente manera:

- Es la habilidad superior que permite al estudiante comprender y controlar sus propios

procesos de aprendizaje, involucrando tanto aspectos cognitivos como emocionales, se
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considera una autoestima para aprender a aprender, ya que implica la capacidad de aceptar
los errores y enfrentar las dificultades con determinacion.

- Son los conocimientos superiores que posee un individuo, que se refieren a su
comprension de los procesos cognitivos, incluyendo habilidades para abordar problemas
y facilitar un aprendizaje critico.

- Se refiere a la capacidad del individuo para disefiar, ajustar, supervisar y evaluar sus
propios procesos cognitivos con el fin de resolver problemas a través de un aprendizaje
con significado. Implica el uso de estrategias y habilidades para controlar y planificar su
propio rendimiento, tomando decisiones y verificando resultados con otros para mejorar
el proceso de aprendizaje. (p.5)

Es asi, las habilidades y estrategias metacognitivas conforman parte de la competencia
metacognitiva; como menciona Kluwe (1987) al igual que Brown (1978), en Larraz (2015); las
habilidades metacognitivas son acciones que implican el control, la monitorizacién y la regulacion
del proceso mental que se basan en decisiones ejecutivas del proceso de retencion de la
informacidn; para esto se requiere un esfuerzo, la flexibilidad mental y motivacién para ser
desarrolladas. Para realizar estas operaciones cognitivas se lleva con el control ejecutivo y
regulacién ejecutiva; como el control ejecutivo exige la realizacion de las siguientes actividades
cognitivas:

e Primero se clasifica la actividad cognitiva (informacion del estatus).
e Segunda verificar el proceso que se esta llevando a cabo (que se estd haciendo y cdmo) en
relacion con las metas establecidas.

e Tercera valoracion del proceso de la propia tarea.
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Cuarto predecir o anticipar las actividades cognitivas que seguirén, incluidas secuencias de
acciones y posibles resultados.

El texto implica las siguientes actividades cognitivas como una forma de regulacion

ejecutiva:

2.3.2

La distribucion adecuada de los recursos cognitivos es fundamental para realizar con éxito
la tarea

Eleccion de los datos a analizar.

Ajuste del nivel de intensidad en el procesamiento.

Regulacion de la velocidad de procesamiento

Aspectos Conceptuales de la Metacognicion

Huertas et al (2014), como se sabe los primeros estudios relacionados con el tema de

metacognicion fueron trabajados por los autores Tulving & Madigan en el afio 1970, quienes

concluyeron que los sujetos presentan conocimientos y creencias acerca de sus procesos de

memoria, éste les accedid establecer una relacion entre el funcionamiento y el conocimiento que

poseen las personas acerca de la misma. Producto de ello cuestionaron que las personas tenian el

escaso conocimiento sobre su propia memoria y esto lo que impactd para que muchos otros

investigadores se interesaran en profundizar en el conocimiento de la memoria.

Flavell (1976) en Huertas et al (2014), enfatiz6 el termino metacognicién como el

conocimiento que tiene una persona sobre su propio proceso cognitivo y el uso de dicho

conocimiento para el control de los procesos cognitivos y esta implica un papel muy fundamental

en la comunicacién, la solucién de problemas, la cognicién social, la auto instruccién y

autocontrol, etc; es asi, la metacognicién se refiere a la cognicion de la cognicion.
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Asi mismo, por otra parte Brown (1978) hizo valiosos aportes a la metacognicion, que lo
define como el conocimiento del propio conocimiento y el dominio intencionado y consciente del
propio desarrollo cognitivo y diferencio como fenémenos metacognitivos el conocimiento y
regulacion sobre la cognicion; refiriendo al primer aspecto como declarativo del conocimiento
(saber qué) y el segundo a la regulacion de la cognicidn, esté relacionado con lo procedimental.

Paris, Cross & Lipson (1984), nombraron que la metacognicion posee dos aspectos
importantes: EI conocimiento acerca de la cognicion, que se refiere a la conciencia y el
pensamiento autodirigido. Como se ve el primer aspecto, se relaciona con el conocimiento
declarativo, procedimental y condicional; y al segundo aspecto se le denominan la funcién
ejecutiva de la metacognicion, la cual se puede percibir a través de la evaluacion, la planificacién
y la regulacion que realiza la persona de las actividades que hace.

Entonces se puede definir como un proceso de pensamiento trascendental para el desarrollo
del ser humano relacionado con la toma de consciencia, el conocimiento y evaluacion del proceso
que se desarrolla en las estructuras mentales propias de una persona.

Medrano (1997) en Piaget (1976), la metacognicion se refiere la toma de consciencia sobre
el desarrollo cognitivo basdndose en una actividad de mayor dificultad estructural del proceso
cognitivo con mayor acceso consciente a la informacion.

Larraz (2015), la metacognicion significa el conocimiento de si mismo referido a los
propios procesos y productos cognitivos. Esto indica la evaluacion activa, regulacion vy
organizacion de estos procesos en conexion con los objetos mentales sobre los que versan,
generalmente al servicio de alguna meta u objetivo real.

De lo mencionado anteriormente, la metacognicion se refiere al conocimiento y regulacion

de procesos cognitivos, es decir, de las operaciones mentales que realiza el cerebro cuando se
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desarrolla una actividad y cuando se habla de operaciones mentales esta involucrando, la memoria,
la percepcion, la atencion, el lenguaje, pensamiento y autorregulacion de estos procesos.

Lo que se dice el autor el conocimiento sobre el propio conocimiento, esta refiriendo que
una persona es capaz de tomar conciencia del funcionamiento, su forma de aprender y comprender
una actividad. Cuando al dominio intencionado se refiere a la regulacion consciente y
autoevaluacion de las actividades mentales y el resultado de la tarea.

Mateos (2001), comprende la metacognicion en ideas de producto y de operacion
cognitiva. Como producto se refiere al conocimiento que una persona adquiere en relacion con el
propio funcionamiento mental, y como proceso se refiere a los procesos de supervision y de
regulacion que ejerce sobre su propio trabajo cognitivo cuando se refiere a una tarea. De igual
modo el autor destaca el conocimiento metacognitivo que constituye el componente declarativo
de la metacognicion ,es decir, comprende el conocimiento de los propios recursos cognitivos, de
las demandas de la tarea y de las estrategias que pueden ser usadas; mientras el control
metacognitivo forma el componente procedimental de la metacognicion y se refiere los procesos
de planificacion de las estrategias mas adecuadas para solucionar una tarea, de supervision y
regulacion del uso que se hace de las mismas y de su efectividad asi como del progreso hacia la
meta definida y de evaluacion de los productos obtenidos.

2.3.3 Competencia

Segin MINEDU (2016), la competencia se conceptualiza como la facultad que posee un

sujeto de combinar un conjunto de capacidades a fin de lograr una meta especifico en un contexto

determinado, participando de manera pertinente y con sentido ético.
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Alvarado et al. (2013), define como “el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes
integrados entre si para resolver eficientemente un problema, lo cual implica el saber, saber hacer
y saber estar de la actividad a realizar” (p.5).

2.3.4. La Cognicion

La cognicion se define como el proceso mental mediante el cual adquirimos conocimiento
y comprension a través del pensamiento, la experiencia y los sentidos. Este proceso nos guia en
nuestro comportamiento, permitiéndonos percibir, reaccionar, procesar, comprender, almacenar y
recuperar informacién, tomar decisiones y producir respuestas adecuadas. La palabra moderna
"cognicion™ proviene del latin “cognoscere"”, que significa "llegar a conocer”. Por lo tanto, el
funcionamiento cognitivo es esencial en nuestra vida diaria, influyendo en nuestros pensamientos
y acciones. La cognicion nos ayuda a comprender la informacion sobre el mundo que nos rodea y
a interactuar de manera segura con nuestro entorno, ya que la informacién sensorial que recibimos
es amplia y complicada: necesitamos la cognicion para destilar esta informacion hasta su esencia.
(Rivas, 2008).

2.3.5. Los Procesos Cognitivos

Constantemente, el cerebro lleva a cabo un extenso y continuo proceso cognitivo, en el
cual adquiere informacion y la somete a diversas transformaciones. Ademas, se encarga de
almacenarla, recuperarla y utilizarla de manera efectiva. Gracias a este complejo procesamiento,
somos capaces de interactuar de forma inteligente con el entorno que nos rodea.

El pensamiento creativo incluye algunos procesos cognitivos simples o basicos, como la
percepcion, la atencion y la memoria; sin embargo, existen también los procesos cognitivos
complejos o superiores, algunos procesos cognitivos complejos identificados son el aprendizaje

de conceptos, la resolucion de problemas, la metacognicion, el pensamiento critico y la
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transferencia; en este contexto, los procesos cognitivos son instrumentos que ayudan a la mente a
adquirir y procesar informacion relevante, que permite un mejor desarrollo cognoscitivo en su
aprendizaje, y se clasifican en bésicos y superiores (Manrique, 2020).

2.3.5.1. Procesos cognitivos basicos.

Ferndndez & Marchetti (2018), los procesos cognitivos basicos tienen relacion con la
recuperacion, registro y almacenamiento de informacién, teniendo como elementos que lo
conforman como la atencién, motivacion, memoria, percepcion y emocion; se detalla a
continuacion:

Atencion: La habilidad del individuo para concentrarse en una tarea a traves de la
observacién es un proceso consciente y natural que actia como un instrumento para grabar
recuerdos en la memoria. Esta ejecucién demanda esfuerzo, lo que influye en la duracion, calidad
e intencién, asi como en la dificultad para retener la informacion. La capacidad opuesta es la
distraccion.

Motivacién: Ensayo mental preparatorio de una accion que ocasiona, canaliza y sustenta
la conducta humana de manera especifica y dedicada, también significa estimular, incitar,
impulsar, dar causa 0 motivo para que proceda de un modo determinado.

Memoria: Funcion implicita presente en la inteligencia y el aprendizaje como proceso de
codificacion, almacenamiento y decodificacion de mensajes, permite al ser humano que se
concentre, piense y atienda durante el aprendizaje, que perciba, imagine y recuerde datos e
informaciones a la hora de la solucion de problemas.

Percepcion: La formacion y desarrollo de la conciencia propia y del entorno resulta de un
proceso en el que se organizan e interpretan conjuntos de datos sensoriales provenientes de

diversos sistemas, como el visual, auditivo y sensorial, entre otros.
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Concentracion: Es la orientacion o enfoque total de la atencion sobre una idea, un objeto,
un ser o un hecho. La capacidad de concentracion (tension, energia y vitalidad) pueden
perfeccionarse aprendiendo a identificar y controlar las causas de la desconcentracién con el fin
de proyectar y realizar determinadas tareas de aprendizaje.

Emocion: Tiene un fuerte contenido de caracter fisioldgico y subjetivo que produce
reacciones complejas y estructuradas de comportamientos muy dificiles de controlar. Altera el
animo producido por el reflejo de la interaccion entre la corteza cerebral y las estructuras
subcorticales controladas por determinados circuitos neuronales

2.3.5.2. Procesos cognitivos superiores.

Rotger (2017), son vinculados con el uso de informacién esencial en la memoria, que se

refiere a la inteligencia, el pensamiento y el lenguaje; se detalla a continuacion:

Inteligencia: Es la capacidad (habilidad y destreza) de utilizar la informacién nueva para
actuar con eficacia en el medio ambiente. Este concepto abstracto evidencia un caracter altamente
complejo, plastico, modificable o dependiente de variadas circunstancias contextuales vy
neuronales que condicionan su desarrollo.

Pensamiento: Es el proceso activo del cerebro que refleja el mundo en conceptos, juicios,
teorias, etc. En sentido amplio, comprende el ejercicio de todas las funciones intelectuales de la
mente humana, como la construccion del mundo objetivo en base a experiencias subjetivas,
objetivas y socioculturales, en sentido estricto, es el concepto que nace de la interaccién de un
sujeto con la realidad objetiva, la finalidad no es la memorizacion de los datos, sino sus uso éptimo
y adecuado para el aprendizaje.

Lenguaje: En sentido amplio, es la capacidad humana para la representacion simbolica de

la realidad mediante el uso de signos, codigos y simbolos que sirven para su desarrollo y
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comunicacion, en sentido estricto, es la facultad humana que habilita la adquisicion y uso de

sistemas de signos fonicos, regidos por principios, pardmetros y reglas pertenecientes a las lenguas

naturales que utiliza el hombre para su desarrollo y comunicacion.

Tabla 1
Aprendizaje cognitivo

Aprendizaje cognitivo

Procesos cognitivos Estructuras Formas de Procesos
mentales aprendizaje metacognitivos
Basicos Superiores Es la Voluntario
_ i i representacion i S
Atencion Inteligencia mental mediante Memorista Planificacion
Y . la proposiciony la
Motivacion Pensamien . Por ntrol
evacto ensamiento imagen mental de condicionamiento contre
la relacion del
Memoria Leguaje sujeto  con el “porensayo y Evaluacion
mundo error
Percepcion Toma de Por
decisiones descubrimiento
Emocidn Por imagen
visual

Nota. Rotger, M. (2017), citado por Garcia et al (2018)

2.3.6 Dimensiones de la metacognicion

Como se observa en anteriores definiciones, se puede destacar dos elementos o

dimensiones de la metacognicion que son la conciencia del propio conocimiento y la regulacién o

control que desarrolla en la misma actividad con el objetivo de resolver un problema. Por ejemplo,

Paris, Cross & Lipson (1984), nombran el conocimiento acerca de la cognicion y el pensamiento

autodirigido. Al primer término se relaciona como conocimiento declarativo, procedimental y

condicional y al segundo la funcidn ejecutiva. Asimismo, Schraw & Moshman (1995), evidencia

que la metacognicion posee dos dimensiones importantes el conocimiento metacognitivo y la



28

regulacion metacognitivo y ésta a la vez tienen componentes de cada uno. A continuacion, se
detalla:

2.3.6.1 El conocimiento metacognitivo

Se refiere al conocimiento que poseen las personas sobre su propio conocimiento y tiene
como componentes el conocimiento declarativo (saber sobre), el conocimiento procedimental
(saber como) y condicional y (saber por qué y cuando). Se puede decir que el conocimiento
declarativo es cuando un estudiante conoce sus propias habilidades, fortalezas, debilidades y retos
como también de las estrategias y recursos para su aprendizaje. Mientras tanto el conocimiento
procedimental implica al conocimiento de la ejecucién de las habilidades de procedimiento, es
decir, cuando un estudiante utiliza eficazmente las estrategias y recursos en el transcurso de
aprendizaje. Y finalmente el conocimiento condicional se refiere el saber cuando y por qué utilizar
una accion cognitiva, en otras palabras, un estudiante tiene que estar consciente y motivado cuando
y por qué va a utilizar una estrategia o recursos en su aprendizaje. (Schraw & Moshman, 1995).

2.3.6.2 La regulacion metacognitiva

Son las actividades metacognitivas que participan a controlar y regular el pensamiento o el
aprendizaje, tiene cinco componentes: la planificacion, la organizacién, el monitoreo, la
depuracién y la evaluacion. En la planificacion se trazan metas y se establece el tiempo para su
cumplimiento, se seleccionan estrategias y recursos adecuadas; en el monitoreo se posee
conciencia de la comprension y ejecucion de tareas en el transcurso del desarrollo de la tarea y en
la evaluacion se hace una valoracion o juicio de los aprendizajes obtenidos y la eficacia de las
estrategias seleccionadas.

Segun los autores Suarez y Fernandez (2013), selecciona en dos dimensiones de la

metacognicion: la primera es la referida a los conocimientos, los cuales pueden ser declarativos,
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procedimentales o condicionales e incluyen tomar consciencia de tres tipos de variables referidas

a la persona, la tarea y la estrategia, a estas se le denomina como conocimiento metacognitivo y la

segunda dimensién se refiere al control y regulacion de la propia cognicion, lo cual se concreta en

las estrategias metacognitivas (s. p).

2.3.7

b)

2.3.8

Componentes de conocimiento de la cognicién metacognitiva
Huertas et al (2014), precisa tres componentes, como son:
Conocimiento declarativo: conocimiento que posee un individuo acerca de su propio
aprendizaje, sus habilidades y como emplea sus capacidades cognitivas.
Conocimiento procedimental: hace referencia al entendimiento que un individuo tiene
acerca del uso de sus estrategias de aprendizaje.
Conocimiento condicional: se refiere al conocimiento que posee un individuo acerca de
cuando y por qué debe emplear las estrategias de aprendizaje.
Componentes de regulacién metacognitiva
Huertas et al (2014), precisa cinco componentes, como son:
a) Planificaciéon: El individuo realiza la planificacion de los momentos de estudio,
establece sus objetivos de aprendizaje y elige los recursos necesarios.
b) Organizacién: Se trata de un proceso llevado a cabo por el individuo que le permite
estructurar y ordenar las actividades relacionadas con el aprendizaje.
c) Monitoreo: Es la supervision que el individuo realiza mientras se encuentra realizando
tareas durante el proceso de aprendizaje.
d) Depuracion: Es el proceso llevado a cabo por el individuo para reconocer deficiencias

en su aprendizaje y adaptar las estrategias con el fin de mejorar su rendimiento.
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e) Evaluacion: Es el examen realizado por el individuo sobre la eficacia de las estrategias
que ha puesto en préctica.
2.3.9 Laimportancia de la metacognicion en comprension de textos

. Contreras y Covarrubias (1999) citado por Cerchiaro et al. (2011), los distintos estudios
realizados acerca de la lectura sefialan que el elemento metacognitivo asume una funcién
importante en la comprension lectora. Ha sido determinado a reconocer dos elementos esenciales
relacionados con ajustar la comprension lectora: La comprension del objetivo de la lectura, es
decir, con qué finalidad leemos y la autorregulacion de la tarea cognitiva con el fin de obtener
aquel propdsito, es decir la manera adecuada de abordar la lectura; para esto se necesita ajustar la
accion cognitiva de una manera especifica y guiada con rumbo a un objetivo concreto.

Como se Ve estos aspectos o elementos estan intimamente conectados: La forma en que se
lleva a cabo la lectura afecta la actividad mental involucrada en el proceso y esta forma esta
definida por el propoésito que se persigue al leer. Sabemos un estudiante no lee un texto para
entretenerse u ocupar el tiempo de manera similar y con el fin de interpretar el mensaje en un aula;
tampoco se realiza la misma actividad cognitiva cuando se lee con el objetivo de reconocer las
ideas principales y encontrar el titulo méas adecuado para un texto, con el fin de resumir
deducciones con el objetivo de realizar una opinion analitica. (pag. 31)

Brown (1978) en Cerchiaro et al (2011), indica que en la comprensiéon de textos, la
metacognicion abarca el conocimiento de cuatro variables y como conectan entre si para favorecer
la comprension, estas variables son:

1. El texto incorpora elementos como la organizacion, el nivel de complejidad y el grado

de familiaridad de los materiales de lectura, que influyen en su comprension y retencion.
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2. La tarea implica los criterios para recordar y recuperar informacion, lo cual motiva al

lector a realizar una accion o ejecucion especifica.

3. Las estrategias son las acciones que muestra el lector con el propésito de mantener y

recuperar la informacion.

4. Las cualidades del lector, como su habilidad, nivel de motivacion y otros atributos

personales, que afectan la comprension. (p.32)

Baker y Brown (1981), la metacognicidn sirve en la lectura para que el lector domine sus
métodos de autogestion como: Seleccionar los objetivos de la lectura, seleccionar las necesidades
de la actividad, determinar los temas trascendentales del mensaje que contiene el texto, enfocar
el interés en los puntos clave del texto y no en los secundarios ,supervisar las tareas desarrolladas
con el proposito de comprobar el nivel de comprension ,formularse preguntas de las actividades
determinadas si se estan logrando los propdsitos definidos antes de la lectura, decidir
procedimientos para corregir al momento que se descubre problemas en la comprension, asi
controlar y reajustar las dificultades u obstaculos encontrados en el proceso de la lectura . (Baker
& Brown, 1981)

Como sintesis se puede decir que la actividad metacognitiva en el proceso de lectura forma
un conjunto de procedimientos cognitivos: que inicia con el lector enfocado en la comprension de
sus habilidades, los procedimientos, etc. Las necesidades planteadas por los diversos prop6sitos
de la lectura y las distintas modalidades de textos. La sucesion termina con el uso, regulacion,
evaluacion de actividades y estrategias seleccionadas por el lector. Babbs y Moe (1983), de esta
manera es el camino adecuado para mejorar la comprension del contenido de texto, cuando mas
conozcamos lo que implica el proceso de comprension lectora y cuéles son los elementos que lo

afectan.
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Cerchiaro (2011), segun los estudios realizados recientemente acerca de la metacognicién
y la comprension lectora, se ha alcanzado una conclusion general basado en estudios
correlacionales; donde sefialan los lectores menos habilidosos encuentran dificultades para asumir
el control de sus procesos mentales durante la lectura. Esto se da por desconocimiento, por falta
de dominio, regulacion y evaluacion del objetivo de la actividad y en cuanto a las estrategias de
lectura, también se observa una limitada capacidad para monitorear su propio proceso de
comprension. Sin embargo, los lectores competentes utilizan sus habilidades metacognitivas en el
proceso de lectura

Al respecto de los lectores capacitados, King (1991), en Cerchiaro et al (2011), ejemplifica
que cuando un lector se hace preguntas, se monitorea, controla y se evalUa durante su proceso de
aprendizaje; estd haciendo uso de habilidades metacognitivas; este procedimiento es considerado
metacognitivo, actia como una herramienta de autoevaluacion que permite al lector monitorear
continuamente su comprension y cuanto esta aprendiendo. Esta forma de metacognicién se emplea
para regular varios aspectos mentales en la comprension, como integrar el contenido con el
conocimiento previo, comparar ideas principales, confirmar supuestos, hacer predicciones,
detectar dificultades en la comprensién y solucionarlas. (pag. 33)

En nuestras propias ideas, el proceso metacognitivo es empleado para conocerse,
supervisarse y evaluarse las funciones mentales implicadas en la comprension qué esta referido a
unir el conjunto de conocimientos, habilidades utilizando el conocimiento previo almacenado en
la memoria del lector, quiere decir, para que se active los conocimientos previos se orienta a que
el lector emplea de manera consciente sus conocimientos y habilidades propias, obtenidos
anteriormente, para asi evaluarse a si mismos en el proceso de comprensién y lograr una adecuada

comprension.



33

Stemberg (1983), la comprensién del texto como una habilidad basada en estrategias, se
dice que el lector presenta un importante interés por la actividad de comprension lectora en la que
busca alcanzar el propdsito de comprension, que pueda adaptarse a la clase de texto, alcanzar el
objetivo de acuerdo a un plan organizado. Para obtener un mayor resultado en comprension, el
lector debe conocer actividades que estan en relacion con la estructuracion, organizacion de
estrategias para lograr el objetivo en la comprension, monitorear, controlar el proceso que esta
realizando en la comprension, identificando dificultades y emitir un juicio sobre los logros
alcanzados en la comprension de lectura.

Segln Baker y Brown (1981), han diferenciado dos tipos de lectura en el transcurso de
lectura de un texto: La lectura con fines de comprension y la lectura con propoésitos de aprendizaje
son dos enfoques que requieren habilidades distintas.

Cuando leemos para comprender, empleamos una actividad metacognitiva para supervisar
y verificar nuestro nivel de comprension. Esta supervision nos permite asegurarnos de que el
proceso avanza sin dificultades y aplicar correcciones si es necesario. Por otro lado, al leer para
aprender, utilizamos aspectos metacognitivos que incluyen identificar conceptos clave, analizar
las demandas de los materiales y la actividad educativa, desarrollar y mantener tacticas adecuadas,
asi como establecer un horario y un entorno de estudio apropiado Cerchiaro et al., (2011, pag. 33).

En resumen, para lograr la comprension verdaderamente efectiva, reflexiva y critica en el
proceso de aprendizaje a través de la lectura, es esencial que el lector utilice habilidades
metacognitivas, tomando el control, supervisando y evaluando el proceso de comprension

personal.
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2.3.10 Comprension lectora

Cerchiaro et al, (2011), la comprension lectora es considerada como la habilidad para
entender, utilizar informacion y pensar criticamente partiendo de textos escritos, con el propoésito
de alcanzar metas personales, ampliar conocimiento y aptitud individual, y participar de manera
efectiva en el contexto social. Es decir, cuando un lector hace uso de lectura emplea sus diversas
competencias, destrezas y aptitudes con el fin de obtener el contenido del texto de manera eficaz
y adquirir conocimientos, a la vez reflexionar sobre estos conocimientos para la solucion de
dificultades en el dia a dia y en el futuro.

Cuando se habla de lectura o de leer se refiere a un procedimiento complicado debido a
que requiere la aplicacion constante de determinados procedimientos cognitivos los cuales ayuda
al lector a saber recibir y comprender el texto, y estas acciones se conocen como cognitivos y
metacognitivos. En psicologia, el término cognicion abarca todas las actividades mentales
relacionadas con el aprendizaje. (MINEDU, 2006, pag. 14).

Esto se explica, por ejemplo, cuando un estudiante recurre a la lectura, lo primero tiene que
hacer funcionar su capacidad de atencidn, percepcion, retencion y sus conocimientos previos para
lograr el objetivo. Mientras el proceso metacognitivo regula los procesos cognitivos; es asi, lo que
se explica de leer en la siguiente:

La comprension de un texto es una tarea complicada y desafiante que siempre implica
entender el contenido. Implica captar y crear significados a partir de lo leido, empleando ciertos
procesos cognitivos y metacognitivos que fomentan una lectura reflexiva. Estos procesos son
fundamentales para poder adquirir conocimientos a partir de lo que se lee de forma autonoma. Lo

que se pretende es no es leer por leer, sino leer para aprender, entender, interpretar, analizar, criticar
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de lo que se lee. La lectura es un proceso a través del cual se logra la comprensién del contenido
del texto. (MINEDU, 2006, péag. 14)

En este proceso de comprension participan dos elementos el texto y el lector; como texto
tiene que ver con la manera y el contenido, junto con las anticipaciones y el bagaje previo del
lector. Para lograr la comprension eficaz, el lector debe dominar secuencialmente con facilidad sus
habilidades de comprension y que aporte lograr el objetivo; es decir, un lector debe tener ideas
claras y experiencias previas; como predicciones, inferencias constantemente; habilidad y manejo
de enfoques cognitivos y enfoques de autorregulacion que permitan lograr eficazmente
comprender el contenido del texto. (Solé, 1998).

También con el fin de alcanzar la comprension dptima del contenido del texto se requiere
una lectura constructiva, reflexiva e interactiva, como afirma Pinzas, (2017):

La lectura se caracteriza por ser un proceso constructivo, interactivo, estratégico y
metacognitivo. Es constructiva debido a que implica una activa elaboracion e interpretacion del
texto y sus partes. Es interactiva porque la informacion previa del lector y la que se encuentra en
el texto se combinan para dar significado. Es estratégica ya que varia seglin el objetivo, la
naturaleza del contenido y el grado de familiaridad del lector con el tema. Es metacognitiva porque
implica controlar los propios procesos de pensamiento para asegurar un flujo adecuado de
comprension. (pag. 53)

2.3.11 Niveles de comprension lectora

El grado de comprension lectora es un progreso de lectura que obtiene el lector en la

percepcion, retencion, valoracion y uso de la informacion presente en el texto; que integra la

autonomia, el ingenio e imaginacion con las que el lector valora el contenido del texto.
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Strang (1965), Jenkinson (1976) y Smith (1989), en Cervantes et, al (2017); se describe
tres grados de comprension lectora:

Nivel de comprension literal o textual: En esta etapa el lector identifica las expresiones y
términos directos del texto. Comprende el contenido del texto sin hacer un mayor esfuerzo mental.
Es un progreso primario que se enfoca en las ideas y datos que son claramente presentados en el
texto, es facil de reconocer o recordar los hechos y contenidos en el texto. Este nivel se puede
lograr mediante el proceso de ubicar y reconocer los elementos del texto, que pueden incluir ideas
principales de un parrafo o global, las acciones o relatos. De secuencias, que permite reconocer la
sucesion de acciones. Mediante la comparacion, que ayuda a identificar personajes, momentos y
lugares mencionados de manera explicita. Por medio de la relacién causa y efecto, que permite
identificar las razones explicitas detras de ciertos eventos o acciones.

Nivel de comprension inferencial: En esta etapa, el lector infiere los hechos, acciones o
contenidos de manera implicita del texto. Con el fin de entender el mensaje del texto el lector debe
utilizar sus habilidades de intuicion y deduccidn. Para lograr este nivel, el lector debe realizar las
siguientes acciones: La busqueda de conexiones que trascienden lo leido, la ampliacién de la
explicacion del texto, la incorporacién de informacion y experiencias previas, la vinculacion entre
lo leido y los conocimientos previos mediante la formulacion de hipétesis y nuevas ideas que
requieren un grado significativo de abstraccion. También, la inferencia de detalles adicionales
basados en las conjeturas del lector y la inferencia de ideas principales que no estan explicitamente
incluidas.

Nivel de comprensidn critico o evaluativa: Es un progreso ideal, El lector tiene la capacidad
de formar juicios (ya sea de aceptacion o rechazo) sobre el texto leido, respaldandolos con

argumentos. Esta forma de lectura es critica, ya que implica una evaluacion basada en la
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experiencia del lector, su criterio y conocimiento de lo que ha leido. Estas opiniones consideran
aspectos como la precisién, aceptabilidad y probabilidad, pudiendo relacionarse con la realidad o
la fantasia segun el conocimiento del lector sobre el mundo circundante o las narraciones leidas.
También se evalla la adecuacién y validez, comparando la informacion con otras fuentes. La
lectura critica incluye el proceso de aprobacion, que requiere evaluar las diferentes partes para
comprender el contenido, asi como el rechazo o aceptacion, que depende del codigo moral y
sistema de valores del lector. Cervantes et al., (2017).

2.4  Marco conceptual

La metacognicion: Significa el autoconocimiento referido a los procesos personales y
resultados mentales. Esto indica la evaluacién activa, control y disposicién de estos procesos en
conexion con los elementos mentales sobre los cuales trata, generalmente al servicio de alguna
meta u objetivo real (Flavell, 1976; en Nisbet y Shucksmith, 1987, p.54); citado por (Larraz
Rabanos, 2015, pag. 175)

Comprension lectora: La comprension lectora es la habilidad de entender, utilizar
informacion y reflexionar a partir de textos escritos, con el proposito de alcanzar objetivos
personales, desarrollar conocimientos y habilidades, y participar activamente en la sociedad de
manera efectiva” (Cerchiaro, Paba, & Sanchez, 2011). Entonces, en el momento en el que una
persona se vale de la lectura utiliza una variedad de destrezas con la finalidad de conseguir la
sustancia del texto de modo eficiente y llenarse de saberes, a su vez dar reflexion de los
mencionados saberes con la finalidad de sobrellevar los obstaculos que se presentan en su vida
cotidiana y para la posteridad.

El lector: es el sujeto la entidad viva que ejecuta el proceso de leer, este, analiza y genera

interpretaciones originales entrelazando sus conocimientos previos y la informacion
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proporcionada por el texto. Para este fin, emplea pensamientos, enfoques y disposiciones variadas;
utiliza habilidades, destrezas y estrategias; y se basa en su experiencia. Antes de abordar la lectura,
define su objetivo especifico: aprender, comunicar, adquirir datos o explorar mas a fondo un
determinado tema, y demas. Cada objetivo guarda relacion con diferentes dimensiones de su vida
personal, social, académica y laboral. Garcia et al (2018)

Capacidad metacognitiva: referente al conocimiento del proceso de razonamiento de un
individuo; la persona piensa, reflexiona y reconoce los mecanismos cognoscentes implicados en
el aprendizaje, ademés del autoconocimiento. Después de esto, utiliza de forma consciente y eficaz
de su capacidad para aprender, permitiéndoles autorregular su intervencion. Garcia et al (2018,
pag. 37)

Habilidades metacognitivas: Asi se denomina a las distribuciones intelectuales ejecutivas
cruciales para la inteligencia de un individuo, tiene que ver con el control, la supervision y la
autorregulacion, y necesitan actividades de organizacion, monitoreo y evaluacion. Abarcando de
este modo formas de autorregulacion utilizados en el momento de tomar decisiones y acciones.
(Brown, 1978)

Estrategias metacognitivas: habilidades desarrolladas que posibilitan entender el
procedimiento de aprendizaje que tiene uno mismo, hablamos de atributos como pensamiento,
planificacion, control que pone en marcha un ser pensante. En el entorno estudiado el sujeto que
lee de manera estrategia es alguien que logra poner en practicas los atributos mencionados en cada
una de sus lecturas, hablamos de una fase superior de lectura que logra con guia y practica
constante, no se trata de leer por leer, se trata de establecer una seria de pasos métodos que harian

mas efectiva la comprension de una lectura. Garcia (2015)
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La cognicion: Proceso mental por el que se adquiere conocimiento, transformando los
estimulos externos o internos al sujeto, en informacion comprensibles, esta habilidad es netamente
humana, y lo que nos distingue de todos los seres vivos. La cognicion es meramente abstracta
pues ocurre en la sique de cada individuo, la transformacion de estimulos se puede dar por medio
de sentidos especuladas que se tiene, como la visidn audicion etc. (Rivas, 2008).

Estrategias cognitivas: Se trata de actividades asociadas con las habilidades
fundamentales del pensamiento, estas habilidades se por la capacidad de clasificar, comparar,
analizar, sintetizar y generalizar. Se podria decir que, es una etapa mas elaborada de una cognicion
simple, pues esta ya tiene un fin especifico, para la cual se traza una seria de mecanismos para
lograr comprender un tema en especifico, por ejemplo, resumir un texto es una estrategia cognitiva,
ya que, en este ejemplo, el trabajo no solo acaba en leer un texto, este se afianza por medio un
resumen de lo el sujeto entendi6. Garcia (2015)

Aprender a aprender: Se hace referencia al compromiso del estudiante, de elaborar su
propio conocimiento y continuar con el aprendizaje en el transcurso de toda su vida, con el objetivo
de alcanzar una educacion de calidad que involucre todo su potencial intelectual. Este compromiso
implica habilidades béasicas es son escuchar leer, escribir y entender. De este modo el estudiante
adquiere la capacidad de organizar contenido y aplicar el nuevo conocimiento desarrollando
habilidades en diversos contextos cambiantes y altamente competitivos. Esto aborda tres preguntas
fundamentales; que como y para que aprende el estudiante. Garcia et al (2018)

Autorregulacion: se puede describir como una etapa superior, que contiene mecanismos
reflexivos, el concepto se puede aplicar en varios ambitos. La autorregulacion es la accion de

proviene de uno mismo, esa fuerza de voluntad que se convierte en una serie de reglas que se
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propone el sujeto para su entorno y para si mismo, por diversos fines; para lograr un evento o algo,
0 para corregir ciertas conductas. (Lanz, 2006, pag. 11).
2.5  Planteamiento de HipoOtesis
Segln Sampieri (2014), explica que no todas las investigaciones llevan hipétesis, por

ejemplo, las investigaciones exploratorias y descriptivas no es necesario formular las hipotesis, es
asi, en este estudio por ser una investigacion descriptiva simple no se considera hipétesis, por lo
que se asume la variable, las dimensiones y los objetivos de estudio; motivo por el cual, la
investigacion se operacionaliza lo siguiente:
Variable de estudio:

- Competencia metacognitiva de comprension lectora
Dimensiones:

- Conocimiento metacognitivo

- Regulacion metacognitiva
Componentes de conocimiento metacognitivo:

- Conocimiento declarativo

- Conocimiento procedimental

- Conocimiento condicional
Componentes de regulacién metacognitivo:

- Planificacion

- Organizacion

- Monitoreo

- Depuracion

- Evaluacion



Los mismos que se operacionaliza en la siguiente matriz:

41
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Tabla 2

Operacionalizacion de variables

Operacionalizacion de variables

lectora

Variable 1 Definicidn concepiua! Definicion operacional Dimensionss: Caomponentes: | Indicadores Tiems
Competencia Se refiere o las habilidades | Grade en que los estudianies gl Congcimienio El estudiantz | (3,
metacognitiva | referidas al procesamients | demuesiron habilidades metacoghitivg: pasee una | 100132,
de comprension | consclente v af proceso de | metacognitivas  en o comprension de su | 16, 17,
lectora realizacién de | comprension lectora, | Harce referencia al entendimiento PrOceso de | 20,
conocimientos en la lectura | evalunds — mediante  un | que las personas fienen acerca de aprendizaje y de
dg fextos, fo gue fmplica | cuestfonario adapiadn del | SUS Procesos mentales en general . las destrezas que | 32, 46),
desarroliar una vaviedad de | Inventario de Habilidades | ¥ especificamente sobre como | CoNoCIMIEnto | yerionen en Ia
habilidades v destrezas para | Metacognitivas (MAD, que | plensan, es decir, de su propia declarativ comprension  de
que la persoma pueda ser | inchiye componentes de | capacidad v limitacionss comp | SECHTEIG lectura
independisntz v reconpcer | comocimisnto metacognitive | lectores. Huertas ef al (2014)
sus puntos fuertes y débiles | y regulacion del El estudiante esta
en las fareds. pensamiento. consclente del wso
de sus habilidades
Cuahante (2017) cognitivas
imvolucradas en la
comprension  de
lectura
Conocimiente | El estudiomte esta | (3,14,
consclente de 27, 33)
procedimental | como emplear sus
estrategias de
COMPrensidn
leciora
Conocimiento | El estudiomte esta | (13, 15,
consclenie de 26, 28,
condicional cuimde emplear 335
oz estrategias de
COMPPEnsion
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comprens idn
lectora
El estudiante estda
consciente del por
qué usar fas
estrategias de
comprens idn
lectora
&) Regulacion de la cognicidn: Flanificacion | El ertudiante 4 8 8
OFgaRiza SU 22 23,
Hace referencia a las actividadss frempo para la 42, 43)
melacognitivas que facilitan el lectura y establece
control del pensamienio o el gt de
aprendizeje, los cuales aprendizaje.
comprenden fres subprocesos: [a
plamificacion, el monitareo v ia El estudicmite elige
evalugcion. los recursos
previamente a la
Huertas, et al (2014} lectura
Orgemizacidn | El extudiante Heva | (9, 13,
a cabo fas a0, 31,
actividades 37 38
durantz el proceso | 41, 43,
g lectira 47 45
Monitoran El ertudiante il 2
moRiforea su 1 21
comprens isn 28 34,
mieniras progresa | 49)
en la lectura.
Depuracicn El estudianie (25 40
FECOMOCE SUF 44 51
dreas de debilidad | 53)

en gl proceso de

43
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1  Enfoque de investigacion
Este estudio corresponde a un enfoque de tipo cuantitativo, un enfoque cuantitativo es
una atributo de una investigacion que se atribuye a la caracteristica de los datos que se analizar
y el tratamiento que se les da a los mismos, pues se trata de un estudio que se basa en la
utilizacion de mecanismo estadisticos numéricos o matematicos para el desarrollo del analisis
e interpretacion de los datos o informacidén recopilada para fines de la investigacion, de este
modo, en el presente estudio, los datos recolectados se procesaron e interpretaron por medios
estadisticos y/o matematicos. (Carrasco Diaz, 2008)
3.2 Tipo de investigacion
El tipo de investigacidn corresponde al estudio béasico, segun Hernandez et al. (2014) y
Carrasco (2008), este modo de estudio se concentra en detallar de manera precisa y detallada
los rasgos de un fendmeno o situacion en particular. En este caso, se pretende describir el nivel
de desarrollo de la competencia metacognitiva de comprensién lectora referente a estudiantes
que cursan segundo grado de secundaria de la I.E. Bolivariano, San Sebastian - Cusco, 2022.
3.3 Nivel de investigacion
La presente investigacion se realizo en el nivel descriptivo simple con una sola variable,
porque la variable no fue relacionada, comparada o intentd explicar, de igual manera no se ha
experimentado; solamente se describié conforme a la variable, las dimensiones y objetivos
planteados, Carrasco (2008) y Hernandez, et al. (2014)
3.4  Disefio de investigacion
Con lafinalidad de recolectar los datos para esta investigacion, no se manipulo la
variable, solamente se ha recolectado la informacion necesaria dentro del ambiente

auténtico, en cuanto a lo que estd presente y solamente en un momento; bajo esa
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perspectiva, esta investigacion se ajusta al disefio no experimental transeccional
descriptivo simple. Hernandez, et al. (2014).
Planteandose el esquema a continuacion:

M > O1

Donde
M: Muestra — los 85 alumnos del segundo grado de nivel secundaria de la I.E.
Bolivariano en el distrito de San Sebastian.
O1: Observacion realizada a la variable competencia metacognitiva de
comprension lectora.
3.5 Poblacion y muestra
3.4.1 Poblacién
Para la poblacion de estudio, se consideraron a los alumnos de nivel secundario que se
encuentran cursan el segundo afio de estudios en la I. E. Bolivariano en el distrito de San
Sebastian, provincia Cusco.
3.4.2 Muestra
El tipo de muestra fue no probabilistica por conveniencia, es asi, se establecié con 85
estudiantes de ambos sexos de segundo grado de nivel secundaria de lal. E. Bolivariano,
San Sebastian, como sefiala Carrasco (2008), sobre la muestra no probabilistica “no todos los
elementos de la poblacién tienen la probabilidad de ser elegidos para formar parte de muestra,
por ello tan representativo” (p. 243)
En cuanto los grupos de estudio estdn previamente formados como secciones, a los

cuales se facilita la aplicacion de instrumento, en el siguiente detalle:



Tabla 3
Edades y genero de los participantes de segundo A
Género Edades F
Masculino 13 aflos 14 afos 17
6 11
Femenino 4 8 12
Total 10 19 29

Nota. desarrollado a base la muestra segundo A.

Tabla 4
Edades y género de los participantes de segundo B
Género Edades f
13 afos 14 anos
Masculino 4 7 11
Femenino 6 9 15
Total 10 16 26

Nota. Desarrollado a base a la muestra segundo B.

Tabla 5
Edades y género de los participantes de segundo C
Género Edades F
Masculino 13 afios 14 afios 13
6 7
Femenino 7 10 17
Total 13 18 30

Nota. Desarrollado a base en base a la muestra segundo C. Total: 85 estudiantes

35 Técnica:

Con la finalidad de desarrollar esta investigacion, se utilizé la técnica de la encuesta, la

cual estuvo constituida por preguntas en primera persona, debido a la mencionada técnica es
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reconocida y empleada dentro del &rea de la investigacion social- educacional, que Carrasco,
(2008) define como que por su utilidad, versatilidad, sencillez y objetividad permite obtener
datos descriptivos de encuesta (pag. 314).

3.6 Instrumento

Con el fin de desarrollar esta investigacion se empled como instrumento el cuestionario,
titulado el Inventario de habilidades metacognitivas, siendo Schraw & Denninson quienes
crearon el mencionado instrumento en (1994). ElI mencionado instrumento habria sufrido
modificaciones y habria obtenido valides dentro de la lengua espafiola con el fin de ser
empleado en habitantes de Colombia y con particularidad de ser centrado a estudiantes del
mencionado pais, dicho trabajo fue realizado por Huertas, Vesga y Galindo, autores que
hicieron dicho trabajo en 2014; teniendo como proposito determinar habilidades
metacognitivas presentes en sujetos y es reconocido como MALI, siendo estas las siglas en
inglés. El instrumento estd compuesto por dos partes principales: conocimiento de la cognicién
y regulacion de la cognicion, estos a su vez siendo repartidos en 8 sub — dimensiones, teniendo
52 items y 5 escala de Likert.

De lo anterior, podemos considerar que el cuestionario denominado “Inventario de
Habilidades Metacognitivas" (MAI) tiene una gran historia y tiempo de aplicacion, pues data
desde 1994, y originalmente fue disefiada en un contexto diferente al de aplicacion, pero con
el tiempo ha sido adaptado al espafiol y validado especificamente para estudiantes en Colombia
por Huertas, Vesga y Galindo en 2014, por lo que es fiable para la aplicacion y la medicion de
la variable es decir mide y evalda las habilidades metacognitivas de manera satisfactoria, los
componente primordiales de esta herramienta son; subdimensiones como el conocimiento

declarativo, procedimental y condicional, y regulacion de la cognicion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1  Descripcion
Analizacion de los datos conseguidos y la interpretacion de los resultados de esta
investigacion son los aspectos mas importantes; ya que mediante estos se alcanzan los objetivos
de la investigacion.

Para la aplicacion de instrumento fue con previa autorizacion del director y
coordinacion con pedagogos del rea de comunicacién de la Institucion Educativa Bolivariano
Se aplico el instrumento en un solo momento con las tres secciones en sus respectivas aulas de
los 85 estudiantes que integran segundo grado secundario de la I.E. Bolivariano de distrito San
Sebastian. Para recoger los datos se ha realizado la encuesta estructurada con preguntas en
primera persona. Los datos se han procesado debidamente organizada en estadistica descriptiva
con programa SPSS. Los datos se han organizado en escala de valoracién Likert, con cinco

calificaciones. Y por ultimo presentamos los datos en tablas y figuras estadisticas.
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4.2  Descripcion de resultados por objetivos
4.2.1 Resultado de objetivo general: Determinar el nivel de desarrollo de la competencia

metacognitiva de comprension lectora

-Igssbulﬁa(sdo de desarrollo de la competencia metacognitiva de comprension lectora
Nivel f %
Muy bajo 2 2,4
Bajo 20 23,5
Regular 23 27,1
Alto 21 24,7
Muy alto 19 22,4
85 100

Nota. Elaborado en base a los cuestionarios aplicados a la muestra.

Figura 1
Resultado de desarrollo de la competencia metacognitiva de comprension lectora

Niveles de la competencia metacognitiva

27,1% .

N W
o O
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Muy bajo Bajo Regular Alto Muy alto

Nota. Elaborado en base a los cuestionarios aplicados a la muestra.
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Interpretacion

De la tabla n°6 y figura n°1, se observa de la siguiente:

En el nivel muy alto se halld 19 estudiantes con 24,7% y el nivel alto, 21 estudiantes
con 22,4%; sumando ambos niveles se obtiene 40 estudiantes, que representando en porcentaje
47.1%. Esta implica que la mayor parte de los estudiantes estan desarrollando eficazmente la
competencia metacognitiva, porque son conscientes de sus procesos cognitivos, regulan
constantemente su cognicion de comprension lectora sea previamente, en el transcurso o
posterior a la actividad de lectura.

En el nivel regular se tiene 23 estudiantes con 27,1%; esta implica que moderadamente
estan desarrollando la competencia metacognitiva de comprension lectora, porque a veces
tratan de ser conscientes de sus procesos mentales, asi en regular su cognicién de la actividad

de comprension lectora sea previamente, en el transcurso o posteriormente a la lectura.

Mientras el nivel muy bajo se tiene 2 estudiantes con 2,4% vy el nivel bajo, 20
estudiantes con 23,5%; sumando ambos niveles se alcanza a 22 estudiantes que representa
25,9%; esta implica, los 22 estudiantes les falta todavia desarrollar la competencia
metacognitiva implicados en comprensién lectora, porque no son conscientes de sus procesos

mentales y la regulacidn de la cognicion de comprension lectora.

En conclusion, es observable que el desarrollo de competencia metacognitiva de
compresion lectora es favorable, porque se determino el mayor porcentaje de 47.1% en la

sumatoria de los niveles alto y muy alto.
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4.2.2 Descripcion de resultado por objetivos especificos
4.2.2.1 Resultado de objetivo 1: Identificar el nivel de conocimiento metacognitivo de

comprension lectora

-FI?-:lsbulﬁaTdo de niveles de conocimiento metacognitivo de comprension lectora

Nivel f %

Muy bajo 1 1,2

Bajo 22 25,9
Regular 21 247
Alto 25 29,4
Muy alto 16 18,8

85 100,0

Nota. Elaborado en base a los cuestionarios aplicados a la muestra.

Figura 2
Resultado de niveles de conocimiento metacognitivo de comprension lectora

Conocimiento metacognitivo

25,9%
5 18,8%

1,2%
Muy bajo Bajo Regular Alto Muy alto

Niveles de conocimiento metacognitivo

Nota. Elaborado en base a los cuestionarios aplicados a la muestra.

Interpretacion

De latabla n°7 y figura n°2, se explica de la siguiente manera:

En el nivel muy alto se ubica 16 estudiantes con 18.8% y el nivel alto 25 estudiantes con

29.4%. Sumando ambos niveles se obtiene 41 estudiantes representando el mayor porcentaje,
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llegando a 48.2%. Esta se explica que 41 estudiantes son conscientes de sus procesos
cognitivos, conocen los procedimientos estratégicos y saben para qué deben leer.

Mientras en el nivel muy bajo se ubica un estudiante con 1.2% y el nivel bajo 22
estudiantes con 25.9%; sumando ambos niveles se obtiene 23 estudiantes con 27.1%; esta se
explica que los 23 estudiantes desconocen sus propios procesos cognitivos, de las estrategias
y el motivo del aprendizaje de comprension lectora.

En cuanto el nivel regular, 21 estudiantes con 24,7%; moderadamente conocen sus
propios procesos cognitivos, de estrategias y el objetivo para la comprensién lectora.

Concluyendo, el nivel de conocimiento de la cognicion es favorable, porque se
determind el mayor porcentaje 48,2% en los niveles alto muy alto.
4.2.2.2 Resultado de objetivo 2: Identificar el nivel del uso de la regulacion

metacognitiva de comprension lectora

Tabla 8

Nivel del uso de regulacién metacognitivo de comprension lectora
Nivel f %
Muy bajo 1 1,2
Bajo 20 235
Regular 22 25,9
Alto 22 25,9
Muy alto 20 23,5

85 100,0

Nota. Elaborado en base a los cuestionarios aplicados a la muestra.
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Figura 3
Nivel del uso de regulacién metacognitivo de comprension lectora

Regulacién metacognitivo
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Niveles de la regulacién metacognitivo

Nota. Elaborado en base a los cuestionarios aplicados a la muestra.

Interpretacion
De la tabla n°8 y figura n°3, se explica de la siguiente manera:

En el nivel muy alto se ubica 20 estudiantes con 23,5% y el nivel alto, 22 estudiantes
con 25,9%; sumando ambos niveles se obtiene 42 estudiantes representando el mayor
porcentaje que es 49,4%. Esta implica que 42 estudiantes regulan constantemente su cognicion,
es decir, planifican, seleccionan las estrategias, monitorean y autoevaltan sus aprendizajes en
comprension lectora.

Y el nivel regular se tiene 22 estudiantes con 25,9%; que implica los 22 estudiantes
emplean con regularidad la regulacion de la cognicién en el proceso de comprension lectora.

Mientras en el nivel muy bajo se tiene un estudiante con 2,1% vy el nivel bajo, 20
estudiantes con 23,5%; sumando ambos niveles se obtiene 21 estudiantes que representa
25,6%. Que implica los 21 estudiantes aun no emplean la regulacion de la cognicion en el
proceso de comprension lectora.

En conclusion, se explica que el nivel del uso de regulacion de la cognicion es

favorable, porque se determind el mayor porcentaje 49,4% en los niveles alto muy alto.
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4.2.2.3 Resultado de objetivo 3: Caracterizar el nivel de desarrollo de los componentes de

conocimiento metacognitivo de comprension lectora

Tabla9
Resultados de componentes de conocimiento metacognitivo de comprension lectora
Componentes Muy Bajo Regular Alto Muy alto  Total
bajo
f % f % f % f % f % f %
C. declarativo - - 21 247 23 271 14 165 27 318 8 10
0
C.procedimental 4 47 22 259 22 259 21 247 16 188 85 10
0
C. condicional 1 12 21 247 26 306 18 212 19 224 85 10

Nota. Elaborado en base a los cuestionarios aplicados a la muestra.

Figura 4

Resultados de componentes de conocimiento metacognitivo de comprension lectora
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Interpretacion

De la tabla n°9 y figura n°4, se explica de la siguiente manera:

a)

b)

Para el componente de conocimiento declarativo se observa que el nivel muy alto
se tiene 27 estudiantes con 31,8% vy el nivel alto, 14 estudiantes con 16,5%;
sumando ambos niveles se obtiene 41 estudiantes, representando el mayor
porcentaje 48,3%. Esta se caracteriza que 41 estudiantes, que si toman en cuenta
sus respectivos procesos cognitivos en cuanto a la actividad de la lectura; asi
conocen y descubren sus fortalezas y debilidades en comprension lectora.

Y el otro nivel regular se tiene 23 estudiantes con 27,1%; esta se caracteriza que a
veces suelen tomar en cuenta sus procesos cognitivos en la actividad de la lectura.

Mientras el nivel muy bajo se tiene cero estudiantes con 0% y el nivel bajo 21
estudiantes con 24,7%; significa que estas estudiantes alin no toman en cuenta sus
procesos mentales en la actividad de la lectura.

Para el componente de conocimiento procedimental se observa que el nivel muy
alto se tiene 16 estudiantes con 18,8% Yy el nivel alto, 21 estudiantes con 24,7%;
sumando ambos niveles se obtiene 37 estudiantes, representando el mayor
porcentaje que es 43,5%. Esta implica que 37 estudiantes, que si conocen y manejan
las estrategias de comprension lectora. Mientras el nivel muy bajo se tiene 4
estudiantes con 4,7% y el nivel bajo 22 estudiantes con 25,9%; adicionando ambos
niveles se obtiene 26 estudiantes con 30,6%. Significa que estas estudiantes todavia
les faltan manejar las estrategias de comprension lectora. Y el otro nivel regular se
tiene 22 estudiantes con 25,9%; implica que estas estudiantes regularmente manejan
las estrategias de comprension lectora.

En cuanto al componente de conocimiento condicional, en el nivel muy alto se

tiene 19 estudiantes con 22,4% vy el nivel alto, 18 estudiantes con 21,2%;
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adicionando ambos niveles se obtiene 37 estudiantes con un porcentaje mayor
43,6%. Esta significa que 37 estudiantes son conscientes del objetivo de la actividad
de comprension lectora. Sin embargo, en el nivel muy bajo se tiene un estudiante
con 1,2% vy el nivel bajo, 21 estudiantes con 24,7%; sumando ambos niveles se
obtiene 22 estudiantes con un porcentaje 25,9%. Significa que estos estudiantes
aun no son conscientes del objetivo de la actividad de comprension lectora.
Finalmente, el nivel regular se tiene 26 estudiantes con 30,6%; estos estudiantes a
veces son conscientes del objetivo de la actividad de comprension lectora.
Concluyendo, se plantea que el nivel de componentes de conocimiento de la cognicion
es favorable, porque se destaca en mayor porcentaje el nivel alto y muy alto.
4.2.2.4 Resultado de objetivo 4: Caracterizar el nivel de desarrollo de los componentes de

la regulacion metacognitiva de comprension lectora

Tabla 10
Resultados del nivel de componentes de la regulacion metacognitivo de comprension lectora
Subdimensiones  Muy Bajo Regular Alto Muy alto  Total
bajo

f % F % f % f % F % f %

Regulacion 1 12 20 235 22 259 22 259 20 235 85 100
Planificacion 1 12 26 306 22 259 18 212 18 212 85 100
Organizacion 1 12 24 282 22 259 20 235 18 212 85 100

Monitoreo 2 24 20 235 17 20 21 24,7 25 294 85 100
Depuracion 1 12 23 271 25 294 18 212 18 212 85 100
Evaluacion 1 12 26 306 16 188 26 30,6 16 188 85 100

Nota. Elaborado en base a los cuestionarios aplicados a la muestra.



57

Figura 5
Resultados del nivel de componentes de la regulacion metacognitvo de comprension lectora
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Nota. Elaborado en base a los cuestionarios aplicados a la muestra.

Interpretacion
De la tabla n°10 y figura n°5, se explica de la siguiente manera:
a) Parael componente de planificacion el nivel muy alto se tiene 18 estudiantes con 21,2%
asi mismo el nivel alto, 18 estudiantes con 21,2%; adicionando ambos niveles se obtiene
36 estudiantes con un porcentaje mayor 42,4%. Por con siguiente los 36 estudiantes
realizan constantemente su planificacion para la actividad de comprension lectora. Asi
mismo el nivel regular se tiene 22 estudiantes con 25,9%; estas estudiantes a veces
realizan la planificacion para la actividad de comprension lectora. Mientras el nivel muy
bajo se tiene un estudiante con 1,2% y el nivel bajo, 26 estudiantes con 30,6%; sumando
ambos niveles se obtiene 27 estudiantes con un porcentaje 31,8%. Esta significa que 27

estudiantes sin previa planificacion realizan la actividad de comprensién lectora.
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Para el componente de organizacion el nivel muy alto se tiene 18 estudiantes con 21,2%
asi mismo el nivel alto, 20 estudiantes con 23,5%; adicionando ambos niveles se obtiene
38 estudiantes con un porcentaje mayor 44,7%. Por con siguiente los 38 estudiantes
realizan constantemente organizan para la actividad de comprension lectora. Asi mismo
el nivel regular se tiene 22 estudiantes con 25,9%; estas estudiantes a veces realizan la
organizacion para la actividad de comprension lectora. Mientras el nivel muy bajo se
tiene un estudiante un estudiante con 1,2% vy el nivel bajo, 24 estudiantes con 28,2%);
sumando ambos niveles se obtiene 25 estudiantes con un porcentaje 29,4%. Esta
significa que 25 estudiantes sin previa organizacion realizan la actividad de
comprension lectora.

Para el componente monitoreo, el nivel muy alto se tiene 25 estudiantes con 29,4% vy el
nivel alto, 21 estudiantes con 24,7%; incluyendo ambos niveles se obtiene 46
estudiantes con un porcentaje mayor 54,1%. Esta significa que 46 estudiantes realizan
constantemente el monitoreo durante sus actividades de comprensién lectora. Mientras
el nivel muy bajo se tiene 2 estudiantes con 2,4% Yy el nivel bajo, 20 estudiantes con
23,5%; sumando ambos niveles se obtiene 22 estudiantes con un porcentaje 25,9%.
Significa que los 22 estudiantes casi no realizan el monitoreo durante las actividades
de comprension lectora. Finalmente, el nivel regular se tiene 17 estudiantes con 20%,
que implica estas estudiantes a veces realizan el monitoreo durante las actividades de
comprension lectora.

Para el componente depuracion el nivel muy alto se tiene 18 estudiantes con 21,2% asi
mismo el nivel alto, 18 estudiantes con 21,2%; adicionando ambos niveles se obtiene
36 estudiantes con un porcentaje mayor 42,4%. Por con siguiente los 36 estudiantes
realizan constantemente la depuracion para la actividad de comprension lectora. Asi

mismo el nivel regular se tiene 25 estudiantes con 29,4%; estas estudiantes a veces
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realizan la depuracion para la actividad de comprension lectora. Mientras el nivel muy
bajo se tiene un estudiante con 1,2% y el nivel bajo, 23 estudiantes con 27,1%; sumando
ambos niveles se obtiene 24 estudiantes con un porcentaje 28,3%. Esta significa que 24
estudiantes casi nada realizan la depuracion en la actividad de comprension lectora.

e) Por ultimo, para el componente de evaluacion, el nivel muy alto se tiene 16 estudiantes
con 18,8% vy el nivel alto, 26 estudiantes con 30,6%; incluyendo ambos niveles se
obtiene 42 estudiantes con un porcentaje mayor 49,4%. Esta significa que 42
estudiantes realizan constantemente la evaluacion de sus aprendizajes de comprension
lectora. Mientras el nivel muy bajo se tiene un estudiante con 1,2% y el nivel bajo, 26
estudiantes con 30,6%; sumando ambos niveles se obtiene 27 estudiantes con un
porcentaje 31,8%. Significa que los 27 estudiantes casi no realizan la evaluacion de
sus aprendizajes de comprension lectora. Finalmente, el nivel regular se tiene 16
estudiantes con 18,8%, que implica estas estudiantes a veces realizan la evaluacion de
sus aprendizajes de comprension lectora.

En conclusion, el nivel de componentes de regulacion de la cognicion es favorable,

porque se destaca el nivel alto y muy alto.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Teniendo como base los resultados conseguidos de la presente investigacion la
competencia metacognitiva de comprension lectora de estudiantes segundo grado secundaria
de la I.E. Bolivariano, se discute con las conclusiones de los antecedentes planteadas:

La conclusién realizada por Quintana (2019), lo que afirma “Los estudiantes de
segundo grado de educacién secundaria en la institucion educativa Mariscal Castilla presentan
un nivel en proceso de metacognicion, segun los resultados obtenidos con un nivel de confianza
de 95%”. Esta conclusion no corrobora con resultados de esta investigacion, ya que el 47,1%
de los estudiantes manifestaron en desarrollar siempre la competencia metacognitiva de
comprension lectora. Mientras el 27,1% con regularidad y solo el 25,9% no desarrollan la
competencia metacognitiva de comprension lectora

Asi mismo, la conclusién realizada por Espinoza (2019), afirma que el grado de
desarrollo de las habilidades metacognitivas; solo un 27% de los estudiantes ponen en préctica
las estrategias metacognitivas, por otro lado, mas del 72% de ellos manifiestan no tener
conocimiento o no aplican las mencionadas estrategias. Concluyendo con esta investigacion,
los resultados no se corroboran, porque el 49,4% de los estudiantes expresaron en realizar
siempre la regulacion de la cognicion en sus actividades de la lectura y solamente el 25,6% de
los estudiantes expresaron en no desarrollar la regulacion de la cognicion en sus actividades de
la lectura.

En cuanto al grado de desarrollo de las habilidades vinculadas a la regulacion de la
cognicion en la poblacion de estudio, el 30% del alumnado manifiesta la utilizacion de las
estrategias metacognitivas, mientras que el 70% manifiestan no tener reconocimiento o utilizar
estrategias metacognitivas. Esta conclusion no concuerda con los resultados obtenidos en esta

investigacion, ya que se hallé que 49,4% de estudiantes expresaron utilizar siempre la actividad
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metacognitiva de comprension lectora y 25.9% de estudiantes utilizan a veces la actividad

metacognitiva de comprension lectora.
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PROPUESTA DE MEJORA

La propuesta disefiada fue basada en los resultados a los que arribo la presente
investigacion pues las inferencias extraidas de los resultados pueden sintetizarse en aspectos
que den luces para solucionar el problema abordado, es asi que se presenta la siguiente
propuesta que se encuentra esquematizada en 3 partes, la primera dirigida a los docentes, pues
la importancia de estos, en el proceso de ensefianza aprendizaje, es capital. Seguido de
directamente del desarrollo de mecanismos y métodos de ensefiadas metacognitiva, aqui
estamos hablando del material, medio, herramienta o instrumento sea fisico o abstracto que se
puede usar para lograr la metacognicion en el aprendizaje de los estudiantes. A continuacion,
la propuesta también considera la posible creacion de un programa de tutoria y
acompafiamiento, entiendo que la constancia, y la retroalimentacion paulatina es parte
importante en el estudio, finalmente se tiene una cuarta parte donde se considera la evaluacion
y monitoreo de la propuesta, pues esta, debe contener criterios de analisis y seguimiento que
discriminen su idoneidad y efectividad como proyecto propuesta
1. Implementacion de un Programa de Capacitacién para Docentes

La capacitacion para los docentes, se da por motivos imprescindibles, al ser uno d ellos
ejes del proceso de aprendizaje, el hecho que estos comprenda que son las competencias
metacognitivas, tendria un impacto positivo en la sociedad al mejorar las habilidades de
comprension lectora de los alumnos y los ciudadanos en general, siendo este, un problema que
afecta a diversos grupos poblacionales y no solo a los nifios en formacién, sin embargo es el
momento y lugar estratégico para poder acabar con este problema. para todo esto es importante
las estrategias metacognitivas y la creacion de un entorno colaborativo y todo esto puede
contribuir con el desarrollo de las capacidades interpretativas, con tales fines se desarrollan los

siguientes objetivos y acciones e indicadores.
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Objetivo:
e La capacitacion de docentes en estrategias metacognitivas y su aplicacion en la
ensefianza de la comprension lectora.
Acciones:
e Realizar talleres y seminarios sobre metacognicion y estrategias de ensefianza.
e Proporcionar guias y materiales didacticos sobre técnicas metacognitivas.
e Fomentar la creacién de un grupo de estudio entre los docentes para compartir
experiencias y estrategias.
Indicadores de Exito:
e Numero de talleres realizados y participacion de los docentes.
e Evaluaciones pre y post capacitacion para medir el conocimiento adquirido por
los docentes.
e Implementacion efectiva de estrategias metacognitivas en el aula.
2. Desarrollo de Estrategias de Ensefianza Metacognitivas
El sentido primordial del desarrollo de este tipo de estrategias es, el mejorar la
comprension lectora y el rendimiento académico general de los estudiantes. Este conjunto de
estrategias disefiadas no solo tiene este alcance, al contrario, tiene un seria de bondades que
mejoran diversas capacidades, pues la lectura es la llave para diversos conocimientos, y su
correcta comprension, hara la diferencia de adquirir estos conocimientos de manera exitosa o
erronea. Uno de los atributos que mejora este tipo de herramientas es la autonomia, la
adaptacion a conexos, el pensamiento critico, motivacion, preparando a los estudiantes para el
éxito en sus futuros desafios académicos y profesionales. Dadas estas bondades y mejorar que

se podrian lograr, se proponen los siguientes objeticos de ejecucion y puesta en marcha.
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Objetivo:
e Incorporar estrategias metacognitivas en el curriculo de comprension lectora
para mejorar el conocimiento y regulacién cognitiva de los estudiantes.
Acciones:
e Integrar actividades de planificacion, seguimiento y evaluacion de la lectura
durante las clases diarias.
e Utilizar cuestionarios y ejercicios de autoevaluacion, de ese modo hacer que los
estudiantes reflexionen acerca de su proceso de lectura.
e Implementar proyectos de lectura en los que los estudiantes planifiquen,
ejecuten y evallen su comprension.
Indicadores de Exito:
e Mejoras en cuanto a los resultados de comprension lectora de los estudiantes.
e Feedback positivo de los estudiantes sobre las nuevas estrategias de ensefianza.
e Observaciones en clase que muestren el empleo de estrategias metacognitivas.
3. Creacioén de un Programa de Tutoria y Acompafiamiento
El acompafiamiento que se debiera dar, a la propuesta es primordial, tanto a nivel
presupuestario y con la gestién, solo desarrollando esta habilidad se podra tener varias mejoras
en el aprendizaje de varias habilidades, puesto que el alumno puede continuar con su
aprendizaje de manera independiente, por lo que es primordial desarrollar las habilidades
metacognitivas en la lectura, esto no solo es, que lean, sino que entiendan lo que lean y tengan
capacidad de retencion y aplicacion, este proceso es critico en los primeros etapas, por lo la
tutoria y seguimiento es fundamental y necesaria. para lograr disfrutar de estos beneficios es

necesario el desarrollo de los siguientes objetivos y acciones.
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Objetivo:
e Ofrecer apoyo individualizado a los estudiantes con bajo nivel de desarrollo de
competencias metacognitivas.
Acciones:
e Asignar tutores a estudiantes con dificultades en comprension lectora.
e Realizar sesiones de tutoria enfocadas en el desarrollo de habilidades
metacognitivas.
e Evaluar periddicamente a los estudiantes, observar su progreso y ajustar las
estrategias segin sea necesario.
Indicadores de Exito:
e La cantidad de estudiantes que estan dentro del programa de tutoria.
e Progreso academico de los estudiantes en las evaluaciones de comprension
lectora.

e Satisfaccion por parte de estudiantes y padres con el programa de tutoria.

4. Evaluacion y Monitoreo Continuo

En todo proyecto o propuesta aplicativa es necesaria la evaluacién y monitoreo

continuo, y siendo esta una propuesta educativa, son imprescindibles, pues se destina diversos

recursos para cubrir estos proyectos, de modo que, se es necesario probar su efectividad y

avances en un corto y mediano plazo, para asi, asegurar la calidad, adaptabilidad y/o mejora

continua del programa, para tales fines, en necesario el siguiente objetivo y acciones de

acciones.

Objetivo:
e Evaluar y monitorear continuamente el progreso de los estudiantes en el
desarrollo de competencias metacognitivas.

Acciones:
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e Aplicar pruebas diagnosticas al inicio y final de cada periodo académico para
medir el nivel de competencias metacognitivas.
e Utilizar herramientas de seguimiento como portafolios de lectura y diarios de
reflexion.
e Realizar reuniones periodicas con los docentes para analizar los datos de
evaluacion y ajustar las estrategias pedagogicas.
Indicadores de Exito:
e Datos de evaluacion que muestren una mejora continua en las competencias
metacognitivas.
e Informes periodicos de progreso y ajustes en las estrategias de ensefianza.
e Feedback positivo por parte de docentes sobre el proceso de evaluacion y
monitoreo.
Conclusion
Implementar estas propuestas de mejora permitira a la Institucion Educativa
Bolivariano, San Sebastian - Cusco, abordar las deficiencias actuales en la competencia
metacognitiva de comprension lectora. Por medio de la capacitacion docente, el desarrollo de
estrategias de ensefianza, un programa de tutoria y un monitoreo continuo, se espera que los
estudiantes alcancen una comprension lectora mas profunda y efectiva, mejorando asi su

rendimiento académico general.
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CONCLUSIONES

El nivel de desarrollo de la competencia metacognitiva de comprension lectora es
buena en los estudiantes de segundo grado secundaria de la institucién educativa
Bolivariano de distrito de San Sebastian, provincia Cusco; asi establece el resultado
que el 47,1% de estudiantes expresaron de conocer utilizar eficazmente sus
procesos mentales y en realizar constantemente la regulacién de la cognicién en
sus actividades de la lectura. Asi mismo, el 27,1% de estudiantes expresaron de
conocer sus procesos cognitivos con regularidad; a veces tratan, regular las
actividades cognitivas de la comprension lectora, asi en dominar las estrategias de
comprension, la planificacion, monitoreo y evaluacion de sus aprendizajes. Y otro
con 25,9% de estudiantes todavia les falta ser conscientes de sus procesos mentales,
asi en dominar las estrategias de comprension, la planificacion, monitoreo y
evaluacion de sus aprendizajes.

El nivel de conocimiento metacognitivo de comprension lectora es favorable en
estudiantes de 2°grado secundaria de la I.E Bolivariano de distrito San Sebastian,
provincia Cusco, asi el resultado establece que el mayor nimero de estudiantes se
encuentran en el nivel muy alto y alto con 48.2%; mientras el nivel regular 24,7%
y el nivel bajo solo con 27,1%.

El nivel de uso de la regulacion metacognitiva es buena de comprension lectora, ya
que se demostrd que 49. 4% representa el nivel alto y muy alto; lo restante 25,9%
nivel regular y 24.7% nivel bajo.

En el nivel de desarrollo de los componentes de conocimiento de la cognicion
metacognitiva de comprension lectora: conocimiento declarativo, conocimiento
procedimental y conocimiento condicional de la comprension lectora es favorable

en estudiantes 2° grado secundaria de la I.E. Bolivariano; ya que se destaca el nivel
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alto y muy alto; presentando porcentaje mayor con un 45.13%, siguiendo el nivel
regular con un 27.87% y por ultimo el nivel bajo con 27. 06%.

El nivel de desarrollo de los componentes de la regulacion metacognitiva de
comprension lectora: planificacion, organizacion, monitoreo, depuracion vy
evaluacion es favorable; ya que se destacd nivel alto y muy alto, representando

46.6%, el nivel bajo con 29.44% y el nivel regular con 24%.
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RECOMENDACIONES
Se sugiere a los estudiantes de la Institucion Educativa Bolivariano, distrito de San
Sebastian, provincia Cusco; desarrollar la competencia metacognitiva en sus
actividades de comprension lectora, pues serdn expertos en descifrar el contenido
del texto.
Los estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institucion educativa
Bolivariano, distrito de San Sebastian, provincia Cusco; deben conocer, controlar
y evaluar sus propias actividades mentales para la comprension lectora, asi como
también dominar distintos procedimientos, autoevaluarse constantemente sus
propios procesos cognitivos, autoevaluarse las estrategias y su propio aprendizaje
antes durante y después de la comprension lectora.
También se sugiere a todos los estudiantes de departamento Cusco, desarrollar la
competencia metacognitiva de comprension lectora, ya que es muy primordial para
procesar la informacién del texto.
Se recomienda emplear siempre la metacognicion en todas las actividades

académicas, solo asi lograrén con efectividad sus metas previstos.
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Anexo 1: Matriz de consistencia de la investigacion

TITULO: LA COMPETENCIA METACOGNITIVA DE COMPRENSION LECTORA DE LOS ESTUDIANTES DE 2° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA I.E. BOLIVARIANO, SAN SEBASTIAN, CUSCO-2022.
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Anexo 2 : Matriz de recoleccién de datos

TITULO: LA COMPETENCIA METACOGNITIVA DE COMPRENSION LECTORA DE LOS ESTUDIANTES DE 2° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA IL.E. BOLIVARIANO, SAN SEBASTIAN, CUSCO - 2022

Variable 1 Dimensiones Componentes Indicadores items Escala
Competencia Conocimiento El estudiante tiene el 5. Conozco mis fortalezas y debilidades
o ) conocimiento de su para leer un texto
Metacognitiva | a) declarativo aprendizaje y sus Nunca
de Conocimiento habilidades implicados | 10- Conozco que tipo de texto es mas _
comprension | metacognitivo en la comprension valioso para mi y por qué debo leer. Casi nunca
lectora
lectora, 12. Soy bueno para organizar mis ideasy | A Veces
El estudiante tiene el resolver fggllr;wente las actividades de Casi
conocimiento de empleo | cOmprension lectora. siempre
de sus capacidades . .
o e 16. sé que esperan mis docentes que yo :
cognitivas implicados en a P quey siempre

. aprenda de lo que he leido.
la comprension lectora.

17. Conozco las estrategias y técnicas de
comprension lectora que me ayudan a
recordar y aprender la informacion del
texto.

20. Cuando me decido comprender de lo
que leo, lo hago.

32.Conozco si entiendo o0 no cuando leo un
texto




46. Aprendo mejor cuando el texto es méas
interesante para mi.

Conocimiento
procedimental

El estudiante tiene el
conocimiento de empleo
de sus estrategias de
comprension lectora.

3. Trato utilizar estrategias que me han
servido anteriormente para comprender
mejor cuando leo un texto.

14. Selecciono las estrategias que yo
domino acuerdo qué tipo de texto voy a
leer

27. Conozco la efectividad de las
estrategias que utilizo en mi lectura.

33. Utilizo de manera instantaneo la
estrategia que me facilita aprender mejor
en mi lectura.

Conocimiento
condicional

El estudiante tiene el
conocimiento cuando
utilizar las estrategias
de comprension lectora.

El estudiante tiene el
conocimiento por qué
utilizar las estrategias
de comprension lectora.

15. Comprendo mejor cuando ya tengo una
idea sobre el tema del texto que leo.

18. De acuerdo a la complejidad del texto
utilizo diferentes estrategias de
comprension para mi lectura.

26. Hago motivacion para leer un texto,
cuando lo necesito,

29. Utilizo mis fortalezas de mi inteligencia
para vencer mis debilidades al momento de
leer un texto.




35. Conozco en qué momento es mas
efectivo la estrategia de comprension
lectora que yo domino.

b) Regulacion
metacognitvo

Planificacion

El estudiante planifica
los tiempos para su
lectura y fijacion de
metas de aprendizaje.

El estudiante selecciona
los recursos antes de la
lectura.

4. Antes de leer, me organizo el tiempo
para poder terminar mi lectura.

6. Pienso en lo que realmente necesito
aprender antes de empezar a leer mi texto.

8. Antes de leer, me planteo objetivos
especificos para entender de mejor
manera.

22. Me planteo preguntas sobre el tema o
el titulo del texto, antes de empezar a leer.

23. Pienso en distintas maneras de
comprender la informacion del texto y
selecciono la mejor estrategia de
comprension lectora.

42. Leo detenidamente los titulos y
subtitulos de un texto antes de iniciar la
lectura completa.

45. Organizo el tiempo para lograr
satisfactoriamente mi aprendizaje sobre el
texto que leo.

Organizacion

El estudiante realiza el
proceso de actividades
durante la lectura.

9. Leo més concentrado cuando la
informacién del texto es interesante.




13. Conscientemente pongo mi atencion en
la informacion del texto, cuando se me
hace dificil de comprender.

30. Si la palabra es desconocida en el texto
que leo, recorro al contexto para entender
el mensaje del texto.

31. Creo mis propias estrategias de
comprension, cuando no me funciona la
otra estrategia en mi lectura.

37. Para comprender mejor la informacion
del texto, hago esquemas, resimenes o
apuntes.

39. Cuando no me funciona la estrategia
que seleccioné, utilizo mi propia estrategia.

41. Para comprender mejor la informacion
del texto, analizo la organizacion y la
estructura de dicho texto.

43. Me hago preguntas sobre el tema del
texto que estoy leyendo, si esté relacionado
con lo que ya sé.

47. Cuando leo un texto, lo hago por pasos

48. Cuando leo, trato de entender mas el
mensaje global del texto que el especifico.




Monitoreo

El estudiante se
supervisa su
comprension durante el
desarrollo de la lectura.

1. Cuando estoy leyendo un texto, me
pregunto si estoy comprendiendo o no.

2. Pienso en distintas formas de
comprender cuando la informacion del
texto es dificultosa.

11. Cuando resuelvo las tareas de
comprension lectora, me pregunto si he
tenido en cuenta otras opciones de
resolver.

21. Repaso conscientemente para
ayudarme a entender en mi lectura.

28. En el transcurso de mi lectura, analizo
la efectividad de las estrategias que utilizo.

34. En el transcurso de mi lectura, hago
una pausa para saber si estoy entendiendo
la informacion del texto.

49. En el transcurso de la lectura, trato
concentrarme lo maximo posible en el
contenido del texto.

Depuracion

El estudiante identifica
sus debilidades de
aprendizaje en el
proceso de lectura.

El estudiante se ajusta
las estrategias para

25. Pido ayuda cuando no entiendo el
mensaje del texto.

40. Cuando no logro comprender el
mensaje del texto, cambio con otra
estrategia.




mejorar su comprension
durante la lectura.

44. Cuando estoy confuso al leer un texto,
me pregunto queé es lo que debo hacer.

51. Cuando la informacion del texto que
estoy leyendo es confusa, me detengo y
vuelvo a leer con més atencion.

52. Cando leo un texto, trato concentrarme
lo maximo para revolver las actividades de
comprension.

Evaluacioén

El estudiante analiza de
la efectividad de las
estrategias empleadas al
finalizar la lectura.

7. Cuando termino de leer un texto, me
pregunto si he aprendido o no.

19. Cuando termino de leer un texto, me
pregunto si la estrategia que apliqué fue
efectivo o no.

24. Cuando finalizo de leer un texto, hago
un anélisis general de mi lectura.

36. Al finalizar la lectura, me pregunto
sobre el objetivo del texto, ¢En qué me
servird?

38. Cuando termino de leer un texto, me
pregunto si he tenido las dificultades para
comprender.

50. Cuando termino de leer un texto, me
pregunto si he aprendido lo maximo
posible.




Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

INVENTARIO DE HABILIDADES METACOGNITIVAS (MAI)

Estimado estudiante:

La finalidad del presente cuestionario, es recoger informacién para sustentar el trabajo de investigacién de tesis

intitulado: LA COMPETENCIA METACOGNITIVA DE COMPRENSION LECTORA DE LOS ESTUDIANTES DE
2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE. BOLIVARIANO, SAN SEBASTIAN, CUSCO - 2022. Te suplicamos
responder con honestidad marcando con un aspa (X), pues la informacion que nos proporcione serd muy importante. jGracias!

Nombres y Apellidos: .. ..o
Grado: ............... Seccion: ................ Sexo: Masculino () Femenino( )

Edad: ............

items Escala de valoracion

Dimension: Conocimiento
metacognitivo

o @ @ |@ ®)

Componente: Conocimiento Casi . .
declarativo Nunca A Casi siempre

Nunca )
veces | siempre

Conozco mis fortalezas y
debilidades para leer un texto.

10

Conozco que tipo de texto es mas
valioso para miy por qué debo leer.

12

Soy bueno para organizar mis ideas
y resolver facilmente las actividades
de comprension lectora.

16

Sé que esperan mis docentes que yo
aprenda de lo que he leido.

17

Conozco las estrategias y técnicas
de comprension lectora que me
ayudan a recordar y aprender la
informacion del texto.

20

Cuando me decido comprender de lo
que leo, lo hago.




32

Conozco si entiendo o no cuando
leo un texto.

46

Aprendo mejor cuando el texto es
mas interesante para mi.

Componente: Conocimiento
procedimental

1)

Nunca

(2)
Casi

nunca

©)

Veces

4
Casi

siempre

Q)

Siempre

Trato utilizar estrategias que me han
servido anteriormente para
comprender mejor cuando leo un
texto.

14

Selecciono las estrategias que yo
domino acuerdo qué tipo de texto
voy a leer.

27

Conozco la efectividad de las
estrategias que utilizo en mi
lectura.

33

Utilizo de manera instantaneo la
estrategia que me facilita aprender
mejor en mi lectura.

Componente: Conocimiento
condicional

(1)

Nunca

2)
Casi

nunca

(3)

Veces

4)
Casi

siempre

©)

Siempre

15

Comprendo mejor cuando ya tengo
una idea sobre el tema del texto que
leo.

18

De acuerdo a la complejidad del
texto utilizo diferentes estrategias de
comprension para mi lectura.

26

Hago motivacion para leer un texto,
cuando lo necesito.

29

Utilizo mis fortalezas de mi
inteligencia para vencer mis
debilidades al momento de leer un
texto.




35

Conozco en qué momento es mas
efectivo la estrategia de
comprension lectora que yo domino.

Dimensién: Regulacién
metacognitivo

Componente: Planificacion

1)

Nunca

(2)
Casi

nunca

©)

VECes

4
Casi

siempre

Q)

Siempre

Antes de leer, me organizo el tiempo
para poder terminar mi lectura.

Pienso en lo que realmente necesito
aprender antes de empezar a leer mi
texto.

Antes de leer, me planteo objetivos
especificos para entender de mejor
manera.

22

Me planteo preguntas sobre el tema
o el titulo del texto, antes de
empezar a leer.

23

Pienso en distintas maneras de
comprender la informacion del texto
y selecciono la mejor estrategia de
comprension lectora.

42

Leo detenidamente los titulos y
subtitulos de un texto antes de
iniciar la lectura completa.

45

Organizo el tiempo para lograr
satisfactoriamente mi aprendizaje
sobre el texto que leo.

Componente: Organizacion

1)

Nunca

2)
Casi

nunca

(3)

VeCes

4)
Casi

siempre

©)

Siempre

Leo mas concentrado cuando la
informacion del texto es interesante.

13

Conscientemente pongo mi atencion
en la informacion del texto, cuando
se me hace dificil de comprender.




30

Si la palabra es desconocida en el
texto que leo, recorro al contexto
para entender el mensaje del texto.

31

Creo mis propias estrategias de
comprension, cuando no me
funciona la otra estrategia en mi
lectura.

37

Para comprender mejor la
informacion del texto, hago
esquemas, resimenes o apuntes.

39

Cuando no me funciona la estrategia
que seleccioné, utilizo mi propia
estrategia.

41

Para comprender mejor la
informacion del texto, analizo la
organizacion y la estructura de
dicho texto.

43

Me hago preguntas sobre el tema del
texto que estoy leyendo, si esta
relacionado con lo que ya se.

47

Cuando leo un texto, lo hago por
pasos.

48

Cuando leo, trato de entender més el
mensaje global del texto que el
especifico.

Componente: Monitoreo

(1)

Nunca

2)
Casi

nunca

3)

Veces

4)
Casi

siempre

©)

Siempre

Cuando estoy leyendo un texto, me
pregunto si estoy comprendiendo o
no.

Pienso en distintas formas de
comprender cuando la informacion
del texto es dificultoso.

11

Cuando resuelvo las tareas de
comprension lectora, me pregunto si
he tenido en cuenta otras opciones
de resolver.




21

Repaso conscientemente para
ayudarme a entender en mi lectura.

28

En el transcurso de mi lectura,
analizo la efectividad de las
estrategias que utilizo.

34

En el transcurso de mi lectura,
hago una pausa para saber si estoy
entendiendo la informacién del
texto.

49

En el transcurso de la lectura, trato
concentrarme lo maximo posible en
el contenido del texto.

.1V

Componente: Depuracion

1)

Nunca

2)
Casi

nunca

3)

VeCes

4)
Casi

siempre

()

Siempre

25

Pido ayuda cuando no entiendo el
mensaje del texto.

40

Cuando no logro comprender el
mensaje del texto, cambio con otra
estrategia.

44

Cuando estoy confuso al leer un
texto, me pregunto qué es lo que
debo hacer.

51

Cuando la informacion del texto que
estoy leyendo es confusa, me
detengo y vuelvo a leer con més
atencion.

52

Cuando leo un texto, trato
concentrarme lo maximo para
resolver las actividades de
comprension.

.V

Componente: Evaluacion

(1)

Nunca

2)
Casi

nunca

3)

VeCes

4)
Casi

siempre

()

Siempre

Cuando termino de leer un texto, me
pregunto si he aprendido o no.




19

Cuando termino de leer un texto, me
pregunto si la estrategia que apliqué
fue efectivo o no.

24

Cuando finalizo de leer un texto,
hago un andlisis general de mi
lectura.

36

Al finalizar la lectura, me pregunto
sobre el objetivo del texto, ¢En qué
me servird?

38

Cuando termino de leer un texto, me
pregunto si he tenido las dificultades
para comprender.

50

Cuando termino de leer un texto, me
pregunto si he aprendido lo maximo
posible.

Fuente: Huertas et al (2014); VALIDACION DE INSTRUMENTO ‘INVENTARIO DE HABILIDADES METACOGNITIVAS (MAI) CON

ESTUDIANTES COLOMBIANOS

LEYENDA DE ITEMS:

1.1 Conocimiento declarativo

Conocimiento 1.11 Conocimiento procedimental

metacognitivo: 1.111 Conocimiento condicional

II. La regulacion
metacognitivo

11.1 Planificacion
11.11 Organizacién
IL.111 Monitoreo
1.1V Depuracion
11.V Evaluacion




Anexo 4:Validacion de instrumentos de investigacion

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

% Titulo del trabajo de investigacién:

LA COMPETENCIA METACOGNITIVA DE COMPRENSION LECTORA DE LOS
ESTUDIANTES DE 2° GRADO DE SECUNDARJA 'E LA LE. BOLIVARIANO,

SAN SEBASTIAN, CUSCO - 2022.

% Nombre de! instrurnento: INVENTARIO DE-HAERILI[’ADES METACOGNITIVAS

‘ (MAI)
} + Investigadores: E:r. Aiejandro Quispe Ccama

Er. Lisbeth Angela

Carrasco Oscco

CRITERIO INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno |Muy Bueno |Excelente
; 0-20% 21-40% | 41-60% 61-80% 81-100%
1.REDACCION Los indicadores e items estan
redactados considerando los /
elementos necesarios.
g 2.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje y
£ apropiado. 7 i
w |
3.0BJETIVIDAD . Esta expresado en conductas
| observables. /
4.ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia. /
o fiui
2 5.SUFICIENCIA | Los items son adecuados en
| g vantidad y profundidad. /
| Q
E < 6.INTENCIONALIDAD | I instrumento mide en forma /
| periinente el comportamiento de
| ias variables de investigacion. B
7.0RGANIZACION Existe una organizacion logica /
entre todos los elementos
basicos de la investigacion.
8.CONSISTENCIA Se basa en aspectos tedricos
il cientificos de la investigacion /
3 educativa. .
2 9.COHERENCIA Existe coherencia entre los Py
0 iterns, indicadores, dimensiones
y variables
‘ 10.METODOLOGIA La >strategia de investigacion /
resconde al  propodsito  del
‘ diagnéstico.
. LUEGO DE REVISADO E. INSTRUMENTO: PROMEDIO: %

Procede su aplicacién

Debe corregirse

L]
[

D
~
—] —

\

Firma

Dr . ANDRLEUS SANTISTEBUY FLORE a/

DNI: Z3&849515
Teléfono: 544 F370))



FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:
+ Titulo del trabajo de investigacion:

LA COMPETENCIA METACOGNITIVA DE COMPRENSION LECTORA DE
LOS ESTUDIANTES DE 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE.
BOLIVARIANO, SAN SEBASTIAN, CUSCO -2022

“ Nombre del instrumento: INVENTARIO DE  HABILIDADES

METACOGNITIVAS (MAI)
% Investigadores: Br. Alejandro Quispe Ccama

Br. Lisbeth Angela Carrasco Oscco

CRITERIO INDICADORES CRITERIOS Deficiente| Regular | Bueno |Muy Bueno | Excelente
0-20% | 21-40% | 41-60% 61-80% | 81-100%

1.REDACCION Los indicadores e items estan
redactados considerando los
elementos necesarios.
2.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
apropiado.

Forma

3.0BJETIVIDAD Esta expresado en conductas
observables.

4. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la
cienciay la tecnologia.

NN RS

5.SUFICIENCIA Los items son adecuados en
cantidad y profundidad.

Contenido

6.INTENCIONALIDAD | El instrumento mide en forma

pertinente el comportamlento de

las variables de i igaci

7.0RGANIZACION Existe una organizacion Iégxca

entre todos los elementos

basicos de la investigacion.

8.CONSISTENCIA Se basa en aspectos tedricos

cientificos de la investigacion

educativa.

9.COHERENCIA Existe coherencia entre los

items, indicadores, dimensiones /

y variables

10.METODOLOGIA La estrategia de investigacion

responde al propésito del /
diagnéstico.

NONKT S

Estructura

I. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO: PROMEDIO: 75 %
Procede su aplicacion

Debe corregirse D ﬁ
,4/.9,7 /Lﬁ Hloaman //Qmmfém |

DNl 45 796
Teléfono: 95 » - 54 )-885




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

% Titulo del trabajo de investigacién:

LA COMPETENCIA METACOGNITIVA DE COMPRENSION LECTORA DE LOS
ESTUDIANTES DE 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA LK. BOLIVARIANO,
SAN SEBASTIAN, CUSCO - 2022.
% Nombre del instrumento: INVENTARIO DE HABILIDADES METACOGNITIVAS

(MA)

% Investigadores: Br. Alejandro Quispe Ccama

Br. Lisbeth Angela

Carrasco Oscco

CRITERIO INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno |Muy Bueno [Excelente
0-20% 21-40% | 41-60% 61-80% 81-100%
1.REDACCION Los indicadores e items estan .
redactados considerando los \(
elementos necesarios.
g 2.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
5 apropiado.
w

3.0BJETIVIDAD

Estd expresado en conductas
observables.

4. ACTUALIDAD

Es adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.

KK |X

5.SUFICIENCIA

Contenido

Los items son adecuados en
cantidad y profundidad.

6.INTENCIONALIDAD

El instrumento mide en forma
pertinente el comportamiento de
las variables de investigacion.

7.0RGANIZACION

Existe una organizacion logica
entre todos los elementos
basicos de la investigacion.

8.CONSISTENCIA

Se basa en aspectos teoricos
cientificos de la investigacion
educativa.

9.COHERENCIA

Estructura

Existe coherencia entre los
items, indicadores, dimensiones
y variables

10.METODOLOGIA

La estrategia de investigacion
responde al proposito  del
diagnostico.

w9 e 1 3

I. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion
Debe corregirse

[]

PROMEDIO: gg %

MQS =

Dr.: Mg+ FJpim & "BEpoya Newoies
DNI: ozutd L(IOZZ
Teléfono: G 199 Ssec




Anexo 5: Instrumento aplicado

INVENTARIO DE HABILIDADES METACOGNITIVAS (MAI)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

Estimado estudiante:

pues la informacidn que nos proporcione serd muy importante. jGracias!

La finalidad del presente cuestionario, es recoger informacidn para sustentar el trabajo de investigacién de tesis intitulado:
LA COMPETENCIA METACOGNITIVA DE COMPRENSION LECTORA DE LOS ESTUDIANTES DE 2° GRADO DE SECUNDARIA DE
LA I.E. BOLIVARIANO, SAN SEBASTIAN, CUSCO - 2022. Te suplicamos responder con honestidad marcando con un aspa (X),

Patcick  Rayron Heifeta Oviedo

Nombres ¥ APellid08; oo Xt bt titissie e losstencivaiattovsunstussuiinonssnsstaonnsion

Grado: 2 ........ Seccion: ...... P‘ Sexo: Masculino (X) Femenino ( )

Edad: .J4.990S

ftems

Escala de valoracién

Dimension: Conocimiento
metacognitivo

LI

Componente: Conocimiento

declarativo

1)

Nunca

2
Casi
Nunca

(©))
A
veces

@
Casi
siempre

)

siempre

Conozco  mis  fortalezas vy
debilidades para leer un texto.

10

Conozco que tipo de texto es mds
valioso para mi y por qué debo leer.

12

Soy bueno para organizar mis ideas y
resolver facilmente las actividades de
comprension lectora.

16

Sé que esperan mis docentes que yo
aprenda de lo que he leido.

17

Conozco las estrategias y técnicas de
comprension lectora que me ayudan a
recordar y aprender la informacion
del texto.

20

Cuando me decido comprender de lo
que leo, lo hago.

32

Conozco si entiendo o no cuando leo
un texto.

46

Aprendo mejor cuando el texto es
mads interesante para mi.

LII

Componente: Conocimiento
procedimental

0]

Nunca

2
Casi
nunca

(€)

veces

@
Casi
siempre

®)

Siempre

Trato utilizar estrategias que me han
servido anteriormente para
comprender mejor cuando leo un
texto.




14

Selecciono las estrategias que yo
domino acuerdo qué tipo de texto voy
a leer.

27

Conozco la efectividad de las
estrategias que utilizo en mi lectura.

33

Utilizo de manera instantineo la
estrategia que me facilita aprender
mejor en mi lectura.

LI

Componente: Conocimiento

condicional

@)

Nunca

()]
Casi
nunca

@
Casi
siempre

®

Siempre

15

Comprendo mejor cuando ya tengo
una idea sobre el tema del texto que
leo.

el

18

De acuerdo a la complejidad del texto
utilizo diferentes estrategias de
comprension para mi lectura.

26

Hago motivacién para leer un texto,
cuando lo necesito.

29

Utilizo mis fortalezas de mi
inteligencia  para  vencer mis
debilidades al momento de leer un
texto.

35

Conozco en qué momento es mas
efectivo la estrategia de comprension
lectora que yo domino.

II

Dimension: Regulacion
metacognitivo

ILLI

Componente: Planificacion

@

Nunca

@
Casi
nunca

©)

veces

@
Casi
siempre

®)

Siempre

Antes de leer, me organizo el tiempo
para poder terminar mi lectura.

i

Pienso en lo que realmente necesito
aprender antes de empezar a leer mi
texto.

Antes de leer, me planteo objetivos
especificos para entender de mejor
manera.

22

Me planteo preguntas sobre el tema
o el titulo del texto, antes de empezar
a leer.

XX

23

Pienso en distintas maneras de
comprender la informacion del texto
y selecciono la mejor estrategia de
comprension lectora.

42

Leo detenidamente los titulos y
subtitulos de un texto antes de iniciar
la lectura completa.

45

Organizo el tiempo para lograr
satisfactoriamente mi aprendizaje
sobre el texto que leo.

XX




ILIX

Componente: Organizacion

(0

Nunca

@
Casi
nunca

0]

veces

@
Casi
siempre

(©)

Siempre

Leo mas concentrado cuando la
informacion del texto es interesante.

s

13

Conscientemente pongo mi atencion
en lainformacion del texto, cuando se
me hace dificil de comprender.

hal

30

Si la palabra es desconocida en el
texto que leo, recorro al contexto para
entender el mensaje del texto.

X

Creo mis propias estrategias de
comprension, cuando no me funciona
la otra estrategia en mi lectura.

37

Para  comprender mejor la
informacion  del  texto, hago
esquemas, resumenes o apuntes.

39

Cuando no me funciona la estrategia
que seleccioné, utilizo mi propia
estrategia.

XX

41

Para comprender mejor la
informacion del texto, analizo la
organizacion y la estructura de dicho
texto.

43

Me hago preguntas sobre el tema del
texto que estoy leyendo, si estd
relacionado con lo que ya sé.

e

47

Cuando leo un texto, lo hago por
Pasos.

48

Cuando leo, trato de entender mas el
mensaje global del texto que el
especifico.

XX

ILIIT

Componente: Monitoreo

@

Nunca

(V)
Casi
nunca

(©))

veces

@
Casi
siempre

®)

Siempre

Cuando estoy leyendo un texto, me
pregunto si estoy comprendiendo o
no.

Pienso en distintas formas de
comprender cuando la informacién
del texto es dificultoso.

11

Cuando resuelvo las tareas de
comprension lectora, me pregunto si
he tenido en cuenta otras opciones de
resolver.

21

Repaso conscientemente para
ayudarme a entender en mi lectura.

28

En el transcurso de mi lectura,
analizo la efectividad de las
estrategias que utilizo.

34

En el transcurso de mi lectura, hago
una pausa para saber si estoy
entendiendo la informacion del texto.

X P>IXX




49

En el transcurso de la lectura, trato
concentrarme lo méaximo posible en
el contenido del texto.

hal

ILIV

Componente: Depuracién

)

Nunca

)
Casi
nunca

(€)

veces

@
Casi
siempre

(©)

Siempre

25

Pido ayuda cuando no entiendo el
mensaje del texto.

40

Cuando no logro comprender el
mensaje del texto, cambio con otra
estrategia.

44

Cuando estoy confuso al leer un
texto, me pregunto qué es lo que debo
hacer.

51

Cuando la informacién del texto que
estoy leyendo es confusa, me detengo
y vuelvo a leer con més atencion.

X

52

Cuando leo un texto, trato
concentrarme lo maéaximo para
resolver  las  actividades  de
comprension.

IV

Componente: Evaluacion

(O

Nunca

2
Casi
nunca

&)

veces

@
Casi
siempre

©)

Siempre

Cuando termino de leer un texto, me
pregunto si he aprendido o no.

19

Cuando termino de leer un texto, me
pregunto si la estrategia que apliqué
fue efectivo o no.

bt

24

Cuando finalizo de leer un texto,
hago un andlisis general de mi
lectura.

=

36

Al finalizar la lectura, me pregunto
sobre el objetivo del texto, (En qué
me servird?

X

38

Cuando termino de leer un texto, me
pregunto si he tenido las dificultades
para comprender.

X

50

Cuando termino de leer un texto, me
pregunto si he aprendido lo maximo
posible.

Fuente: Huertas et al (2014); VALIDACION DE INSTRUMENTO ‘INVENTARIO DE HABILIDADES METACOGNITIVAS (MAIY CON ESTUDIANTES

COLOMBIANOS

LEYENDA DE LAS DIMENSIONES:

I.I Conocimiento declarativo

1. Conocimiento LIl Conocimi procedi
metacognitivo:

L1l Conocimiento condicional

II. La regulacién
metacognitivo

IL.1 Planificacién
ILIl Organizacién

ILIV Depuracién

ILV Evaluacién




Anexo 6: Baremo de puntuacion sobre el nivel de desarrollo de competencia metacognitiva

de comprension lectora

Baremos

Competencias metacognitivas de comprension lectora

Niveles

Muy bajo Bajo Regular  Alto Muy alto
Puntaje total 0-110 111-162 163-187 188-213 214-247

Nota. Elaborado en el SPSS.
Conocimiento metacognitivo

Sub -dimension Niveles

Muy bajo Bajo Regular  Alto Muy alto
Conocimiento declarativo 0-17 18-25 26-29 30-32  33-40
Conocimiento procedimental 0-8 9-12 13-14 15-16 17-20
Conocimiento condicional 0-8 9-15 16-18 19-20  21-25
Puntaje total 0-39 40-53 54-61 62-70 71-84

Nota. Elaborado en el SPSS.
Regulacion metacognitivo

Componentes Niveles

Muy bajo Bajo Regular Alto Muy alto
Planificacion 0-11 12-21 22-24 25-27 28-33
Organizacion 0-18 19-31 32-35 36-41 42-47
Monitoreo 0-16 17-21 22-26 27-30 31-57
Depuracion 0-7 8-15 16-18 19-21 22-24
Evaluacion 0-10 11-18 19-20 21-24  25-30
Puntaje total 0-68 69-106 107-122 123-142 143-167

Nota. Elaborado en el SPSS.



Anexo 7: Autorizacion de aplicacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL
CUSCO

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA
COMUNICACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

Cusco, 08 de setiembre de 2022.
SENOR: Prof. MARTIN MEZA MARISCAL
DIRECTOR DE LA LE BOLIVARIANO, CUSCO
PRESENTE.

ASUNTO: SOLICITA FACILIDADES PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

De mi mayor consideracion:

Previo un cordial saludo me dirijo a Ud., con la finalidad de solicitar a su digna direccién, a
fin de solicitar facilidades para la aplicacion de los instrumentos de investigacién a los
estudiantes del segundo grado de secundaria, los instrumentos de investigacion de la tesis
que tiene por titulo: La competencia metacognitiva de comprension lectora de los
estudiantes de 2° grado de secundaria de la L.E. Bolivariano San Sebastiin, Cusco -
2022, desarrollado por los bachilleres, Alejandro Quispe Ccama, y Lisbeth Angela Carrasco
Oscco, egresados de la Escuela Profesional de Educacion Secundaria de la especialidad de
Lengua y Literatura, Facultad de Educacion y Ciencias de la Comunicacion de la Unsaac.
Contando con el apoyo del asesoramiento de la tesis del Dr. Edwards Jesis Aguirre Espinoza.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi estima
personal.

Atentamente,

(NERSIDAD HACIOHAL DE B4

FACULTAD CE EDUCACINY




Anexo 8: Constancia de aplicacion

~ DRECUSCO |

MINISTRRIO DE EDUCACION | |

~ PERU

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BOLIVARIANO DEL
DISTRITO DE SAN SEBASTIAN DE LA REGION DE CUSCO, QUE
SUSCRIBE.

HACE CONSTAR:

Que el sefior Alejandro Quispe Ccama y la sefiorita Lisbeth Angela Carrasco Oscco,
bachilleres del nivel secundario en la especialidad de Lengua y Literatura de la escuela
profesional de Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco que
realizaron el recojo de informacion mediante instrumentos de investigacion a los
estudiantes del segundo grado de secundaria en las tres secciones A.B yC dela
Institucion Educativa Bolivariano del distrito de San Sebastian de la region de Cusco,para
su trabajo de investigacion titulado: LA COMPETENCIA METACOGNITIVA DE
COMPRENSION LECTORA DE LOS ESTUDIANTES DE 2° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA L.E.BOLIVARIANO,SAN SEBASTIAN,CUSCO-2022. Cuyas
fichas de instrumentos de investigacion fueron aplicadas el dia 14 de Noviembre de 2022,

Se expide la presente constancia a solicitud de los interesados para realizar tramites que
viera por conveniente.

Cusco,20 de Diciembre de 2022




Anexo 9: Evidencias fotograficas

Portada de la institucion educativa Bolivariano

El docente dando indicaciones a los estudiantes




Los estudiantes resolviendo la encuesta

Resolviendo dudas de los estudiantes
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