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RESUMEN
El presente estudio se enfoca en analizar el dominio de los fundamentos técnicos del
voleibol en estudiantes del tercer afio de secundaria de la Instituciéon Educativa Bernardo

Tambohuacso, ubicada en Pisac durante el afio 2023.

El objetivo general del estudio fue Determinar el nivel de dominio de los fundamentos
técnicos del voleibol en estudiantes del 3er afio de secundaria de la Institucion Educativa
Bernardo Tambohuacso - Pisac 2023. La muestra estuvo constituida por 30 estudiantes. El
disefio que se utilizo6 fue descriptivo simple. Los instrumentos que se usaron fue la ficha de
observacion. En los resultados obtenidos se encontro, que la mayoria (53,3%) de los estudiantes
del 3er afio de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso - Pisac 2023 se
encuentra en nivel malo respecto al dominio de los fundamentos técnicos del voleibol, es decir
que la mayoria tiene un nivel malo en la utilizacion racional de los movimientos del cuerpo en
funcion de los fundamentos de juego; seguido del 46,7% quienes se encuentran en nivel
regular; mientras que, ninguno de los estudiantes tiene un nivel bueno en el dominio de

fundamentos técnicos del voleibol.

Palabras claves: Voleibol, Nivel de dominio, Fundamentos técnicos



ABSTRAC
The present study focuses on analyzing the mastery of the technical foundations of
volleyball in third-year high school students of the Bernardo Tambohuacso Educational

Institution, located in Pisac during the year 2023.

The general objective of the study was to determine the level of mastery of the technical
fundamentals of volleyball in students in the 3rd year of secondary school at the Bernardo
Tambohuacso Educational Institution - Pisac 2023. The sample consisted of 30 students. The
design used was simple descriptive. The instruments that were used were the observation sheet.
In the results obtained, it was found that the majority (53.3%) of the students of the 3rd year of
secondary school at the Bernardo Tambohuacso Educational Institution - Pisac 2023 are at a
bad level regarding the mastery of the technical fundamentals of volleyball, that is, that the
majority have a poor level in the rational use of body movements based on the fundamentals
of the game; followed by 46.7% who are at a regular level; while, none of the students have a

good level in mastering the technical fundamentals of volleyball.

Keywords: Volleyball, Mastery level, Technical fundamentals
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INTRODUCCION
En el voleibol competitivo global, los torneos se determinan por la seguridad en si
mismos de los equipos, segiin Nicolds (2009). La preparacion fisica es crucial para el
desempefio satisfactorio, especialmente en un deporte tan exigente como el véley, que implica
intensidad y desgaste fisico. Cada jugador, especialista en su posicion, aporta con habilidades
innatas, y el juego destaca el reconocimiento del mérito individual y un ambiente de respeto

mutuo al concluir un partido.

En la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso de Pisac, se aborda la necesidad de
evaluar y entender el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en los
estudiantes de tercer afio A, By C. La carencia de informacion detallada presenta un obstaculo
para el desarrollo de intervenciones educativas adaptadas y la mejora del enfoque pedagdgico.
Este estudio aspira a identificar fortalezas y debilidades, ofreciendo informacion valiosa para

disefiar sesiones de aprendizaje efectivas y fomentar la participacion estudiantil en el voleibol.

Esta iniciativa surge de la necesidad de comprender y mejorar la ensefianza del voleibol,
identificando areas de oportunidad en el dominio de los fundamentos técnicos que puedan

influir en la calidad de la educacion fisica impartida en la institucion.

Este estudio esta dirigido a la comunidad educativa en general, incluyendo docentes,
directivos y estudiantes interesados en el ambito deportivo. El objetivo es proporcionar
informacion detallada y valiosa sobre el dominio técnico en el voleibol, permitiendo la
implementacion de estrategias pedagogicas mas efectivas y adaptadas a las necesidades

especificas de la poblacion estudiantil de la I.LE. Bernardo Tambohuacso - Pisac.

Larelevancia de esta investigacion radica en la importancia del voleibol como actividad
fisica y deporte educativo. El voleibol no solo contribuye al desarrollo fisico de los estudiantes,

sino que también fomenta habilidades sociales, trabajo en equipo y disciplina. Entender el nivel
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de dominio de los fundamentos técnicos entre los estudiantes de tercer afo A, B y C, que
permitio identificar areas de fortaleza y debilidad, proporcionando una base para mejorar las
estrategias de ensefianza y aumentar el interés y participacion de los estudiantes en esta

disciplina.

El trabajo de investigacion se presenta en un enfoque estructurado y metodico. Se llevo
a cabo observaciones detalladas de los estudiantes durante situaciones de juego y practicas
especificas, utilizando un enfoque metodoloégico que garantice la consistencia en la evaluacion.
Estas observaciones se sometieron a un riguroso analisis estadistico para identificar patrones y
tendencias en el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol. Los resultados obtenidos
son esenciales para proporcionar una vision completa y precisa del nivel de competencia

técnica de los estudiantes.

Para ello, el trabajo de investigacion se organiza de la siguiente manera:

Capitulo I: Aborda el disefio del problema que se planteo en la tesis, en que la descripcion del

contexto problematico, justificacion, formulacion y objetivos del problema planteado.

Capitulo II: Corresponde al desarrollo del marco tedrico y conceptual, en la cual se realizaron
las conceptualizaciones (bases tedricas) de la investigacion, marco conceptual y antecedentes

de investigaciones antecedidas a la presente investigacion.

Capitulo III: Se refiere a la formulacion de la hipdtesis y variables, en donde se detalla las

hipdtesis elaboradas para la investigacion y las variables que se utilizaron para el estudio.

Capitulo I'V: Donde se encuentra la metodologia de la investigacion, en la cual esté el espacio
de tesis nivel, tipo de investigacion, poblacion de andlisis y estudio, la muestra de la poblacion
en estudio, técnicas que se consider6 para tomar la muestra, técnica de recoleccion de
informacion, andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos y técnicas para demostrar la

verdad o falsedad de las hipdtesis planteadas.
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Capitulo V: Se desarrollo los resultados y discusion, donde se detalla el procesamiento,
analisis e interpretacion; la discusion de resultados. Finalmente se expone las conclusiones,

recomendaciones, bibliografia y anexos.



CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Ambito de estudio: Localizacién politica y geografica
Pisac es un distrito ubicado en la provincia de Calca, Region de Cusco, Pert. Esta
region se encuentra en la zona sur del pais y es conocida por su riqueza cultural, historia
ancestral y paisajes impresionantes. Pisac es famoso por su complejo arqueologico que

incluye ruinas incas, terrazas agricolas y una vibrante comunidad indigena.

En términos politicos, Pisac es parte de la estructura administrativa del Peru, con
su propio gobierno local encargado de la gestion y administracion del distrito, incluyendo

servicios publicos como la educacion.

La Institucién Educativa Bernardo Tambohuacso, ubicada en el distrito de Pisac,
provincia de Calca, Region Cusco, se sumerge en un entorno geografico y culturalmente
enriquecedor. Este centro educativo posiblemente se esfuerza por capitalizar las
particularidades de esta region, ofreciendo una educacion significativa y adaptada a las
necesidades de la comunidad local. Se presume que su enfoque pedagdgico integra la rica
historia, la vibrante cultura y el entorno natural como elementos fundamentales en el
proceso educativo. La Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso estd bajo la
responsabilidad de la Unidad de Gestiéon Educativa Local (UGEL) Calca. Esta relacion
con la UGEL puede influir en la implementacion de politicas educativas, programas de
apoyo y recursos pedagdgicos disponibles para enriquecer el proceso educativo en la

institucion.



1.2 Descripcion de la realidad problematica

En la actualidad, en el ambito del voleibol de competicion a nivel global, se puede
percibir que los torneos se determinan segun la seguridad en si mismos que poseen los
integrantes del equipo, ya sea hombres o mujeres. Por ende, la seguridad en uno mismo se
refiere a la certeza que una persona posee para llevar a cabo de manera exitosa el

comportamiento necesario y lograr un resultado especifico (Nicolas, 2009).

Al igual que en cualquier disciplina deportiva, la preparacion desempefia un rol esencial
en el voleibol. Este deporte implica una gran dosis de intensidad, con numerosos saltos tanto
en situaciones ofensivas como defensivas, lo que conlleva un alto nivel de desgaste fisico. En
cualquier deporte, una capacitacion seria resulta fundamental para un desempefio satisfactorio.
Aunque hay individuos con habilidades innatas, también existen aquellos que requieren un
extenso entrenamiento para alcanzar un nivel competitivo, tal como ocurre en este deporte en
particular. La preparacion fisica en el voleibol desempefia un papel facilitador; al mantener una
buena condicion fisica, resulta mas sencillo llevar a cabo y aplicar las habilidades técnicas

durante el transcurso del juego (Nicolas, 2009).

En este deporte, cada jugador es un especialista en su posicion y posee un talento innato.
Las capacidades individuales son altamente valoradas, y los contrincantes reconocen el mérito
de los puntos brillantes que generan un impacto asombroso, posiciondndote como uno de los
mejores. Al concluir un partido, es comun que no haya resentimientos hacia los oponentes, lo

que contribuye a mantener un ambiente de respeto mutuo.

La esencia fundamental del vdleibol radica en su capacidad para ensefar la dependencia
mutua en pos de la victoria, destacando la comprension de que el rendimiento de cada uno
impacta en los demas. Esto impulsa a la responsabilidad constante, ya que ningin momento

puede ser descuidado. Ademas, el juego posee una naturaleza sumamente ldgica y racional,



fomentando el desarrollo de estas cualidades. Alguna vez has considerado la maravilla que
supone lograr una recepcion perfecta (directamente en las manos del armador), como si
estuviéramos calculando la velocidad del saque y la precision necesaria para que la pelota se

ubique alli y no en otro punto.

La ocasion y el método para rectificar los errores técnicos varian en funcion de la
madurez de cada jugador: resulta mas sencillo corregirlos en aquellos que tienen menos
experiencia en este deporte, mientras que, en contraste, en aquellos que han acumulado mas
practica, la correccion se torna mas compleja. Es crucial tener en cuenta que, durante el proceso
de aprender una habilidad técnica, la tasa de éxitos disminuye significativamente, siendo
necesario permitir que el cuerpo reaccione a los cambios originados por la sustitucion de un
habito por otro. Este proceso permite recuperar la eficacia y, posteriormente, lograr mejoras

notables (Cortina, 2007).

El voleibol ofrece una forma activa de entretenimiento para todas las edades en la
familia. Pocos deportes permiten la conformacion de equipos sin importar el género o la edad
de los participantes. Ademas, presenta un riesgo minimo de lesiones, ya que no involucra
contacto fisico directo con los oponentes. Establecer un campo de voleibol es sencillo y el
juego puede desarrollarse en casi cualquier lugar, sin importar las caracteristicas del terreno,
ya sea en césped, playa o patio. Ademas, el voleibol no es costoso, ya que solo se requiere una
red, una pelota y ropa adecuada. No es necesario ser un experto en este deporte para disfrutarlo

en familia a lo largo de toda la vida (Villalobos, 2002).

En la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso de Pisac, se busca explorar y
comprender la habilidad y destreza de los estudiantes de tercer afio en los fundamentos técnicos
del voleibol. La problematica principal radica en la urgente necesidad de evaluar y entender el

nivel de dominio que los estudiantes tienen en estos fundamentos especificos de la disciplina.



La falta de informacion detallada sobre los aspectos técnicos del voleibol en esta poblacion
estudiantil se presenta como una limitacion considerable, la falta de participacion en los Juegos
Deportivos Escolares Nacionales. Esta carencia de conocimiento restringe la capacidad para
desarrollar intervenciones educativas adaptadas y obstaculiza la mejora del enfoque
pedagogico relacionado con esta actividad deportiva. Esta falta de uniformidad y calidad en la
ensefianza de los fundamentos técnicos del voleibol entre los estudiantes de tercer afo de
secundaria tiene consecuencias significativas. Se observa una disparidad en el dominio de los
fundamentos técnicos, lo que afecta negativamente la participacion y el interés de los
estudiantes en el deporte. Ademas, las diferencias en el dominio de las habilidades técnicas
pueden resultar en una experiencia deportiva desigual, afectando el desarrollo fisico, social y
emocional de los estudiantes. Abordar este problema a nivel nacional podria contribuir a la
creacion de estdndares educativos globales para la ensefianza de los fundamentos técnicos del
voleibol. La colaboracion entre instituciones educativas, federaciones deportivas y expertos en
educacion fisica permitiria el desarrollo de recursos educativos estandarizados. Esto no solo
mejorarian la calidad de la ensefianza, sino que también fomentaria la equidad en el acceso a
una educacion deportiva de calidad, impactando positivamente en el desarrollo integral de los

estudiantes a nivel mundial.

1.3 Formulacion del problema
1.3.1 Problema general
(Como es el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del 3er

ano de secundaria de la Institucion Educativa “Bernardo Tambohuacso " de Pisac - 2023?

1.3.2 Problemas especificos
(Como es el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del 3er
afo de secundaria de la Institucion Educativa “Bernardo Tambohuacso” de Pisac — 2023 segun

el Saque?



(Como es el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del 3er
afno de secundaria de la Institucion Educativa “Bernardo Tambohuacso” de Pisac — 2023 segun

la Recepcion?

(Como es el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del 3er
afio de secundaria de la Institucion Educativa “Bernardo Tambohuacso” de Pisac — 2023 seglin

el Voleo?

(Como es el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del 3er
afio de secundaria de la Institucion Educativa “Bernardo Tambohuacso” de Pisac — 2023 segtin

el Remate?

1.4 Justificacion de la investigacion

El voleibol incluye elementos fundamentales que contribuyen al desarrollo de la
motricidad, pero al mismo tiempo presenta requisitos técnicos que pueden dificultar su
aprendizaje efectivo y preciso. La adquisicion de habilidades en este deporte puede ser
relativamente sencilla, siempre y cuando se seleccionen de manera adecuada las estrategias de
ensenanza y aprendizaje. Este enfoque garantiza una progresion gradual desde lo basico hacia
lo mas complejo, permitiendo la ensefianza del voleibol en etapas y/o niveles de aprendizaje

diferenciados (Hessing, 1995).

En el voleibol, la responsabilidad de cada jugador desempefia un papel crucial. Un error
técnico en la secuencia de acciones que abarca el saque, la recepcion, el pase, el ataque, el
apoyo al ataque y la defensa del campo no puede ser corregido ni por el individuo que lo causd
ni por otro jugador. Este tipo de error inmediatamente resulta en la pérdida del derecho de
saque o en que el oponente anote un punto. Por consiguiente, resulta esencial esforzarse por

minimizar las debilidades propias y mejorar el desempefio en aspectos como la técnica, la



tactica y la condicion fisica (Drauschke, Kroguer, & Utz, 2011). A continuacion, tenemos las

siguientes justificaciones.

1.4.1. Justificacion Teorica:

La investigacion sobre el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en
estudiantes del 3er afo de secundaria de la I.LE Bernardo Tambohuacso en Pisac 2023 se
fundamenta en la necesidad de profundizar en el conocimiento tedrico relacionado con el
desarrollo fisico y habilidades motoras en adolescentes. De acuerdo con Vargas, et al. (2018),
la préctica deportiva durante la adolescencia no solo contribuye al bienestar fisico, sino que
también impacta positivamente en el desarrollo cognitivo y socioemocional. Examinar el nivel
de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol proporciona una base tedrica solida para
comprender como la participacion activa en esta disciplina puede influir en el desarrollo

integral de los estudiantes.

1.4.2. Justificacion Metodologica

La eleccion de la metodologia se basa en la necesidad de obtener datos precisos y
significativos sobre el rendimiento técnico en el voleibol. Segin Hernandez Sampieri et al.
(2018), un enfoque mixto, combinando métodos cuantitativos y cualitativos, permite una
comprension mas completa de la realidad estudiada. En este caso, se utilizaron pruebas
objetivas para evaluar las habilidades técnicas, complementadas con entrevistas y
observaciones para capturar percepciones y contextos especificos. La metodologia mixta
garantiza la validez y confiabilidad de los resultados, permitiendo una interpretacion mas

holistica de la situacion.

1.4.3. Justificacion Pedagogica
Desde una perspectiva pedagdgica, la investigacion busca contribuir al diseno de

estrategias educativas mas efectivas para la ensefianza del voleibol en el contexto escolar.



Como senala Garcia-Hermoso et al. (2018), el proceso de ensefianza-aprendizaje de habilidades
motoras en la escuela debe adaptarse a las caracteristicas individuales de los estudiantes. Al
comprender el nivel de dominio actual de los fundamentos técnicos del voleibol, los educadores
pueden personalizar sus enfoques pedagogicos, optimizando asi la adquisicion de habilidades

motoras y fomentando una participacién mas activa y sostenida en el deporte.

1.4.4. Justificacion Psicologica
La dimension psicoldgica de la investigacion se centra en comprender el impacto del
voleibol en el bienestar emocional y la autoestima de los estudiantes adolescentes. Segun
Martinez-Moreno et al. (2020), la participacion en actividades deportivas puede influir
positivamente en la salud mental, proporcionando un medio para gestionar el estrés y mejorar
la autoimagen. El estudio pretende identificar el nivel de dominio de los fundamentos técnicos
del voleibol tanto psicologicos como la autoeficacia y la motivacion, brindando asi informacion

relevante para el desarrollo de intervenciones psicologicas en el &mbito educativo.

1.5. Objetivos de la investigacion
1.5.1 Objetivo general
Determinar el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del 3er

ano de secundaria de la Institucién Educativa “Bernardo Tambohuacso " de Pisac - 2023.

1.5.2 Objetivos especificos
Determinar el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del 3er

afio de secundaria de la Institucion “Bernardo Tambohuacso " de Pisac — 2023 segun el Saque.

Determinar el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del 3er
afio de secundaria de la Institucion Educativa “Bernardo Tambohuacso" de Pisac — 2023 segiin

la Recepcion.



Determinar el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del 3er
afno de secundaria de la Institucion Educativa “Bernardo Tambohuacso" de Pisac — 2023 segun

el Voleo.

Determinar el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del 3er
afio de secundaria de la Institucion Educativa “Bernardo Tambohuacso" de Pisac — 2023 segun

el Remate.

1.6 Delimitacion y limitaciones de la investigacion
1.6.1. Delimitaciones

La ubicacion geografica precisa de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso
puede tener un impacto en la accesibilidad para estudiantes, sobre todo aquellos que residen en
areas cercanas o aquellos con dificultades para llegar desde lugares mas distantes. Estas
limitaciones geograficas podrian reducir la diversidad de la poblacion estudiantil y limitar el
acceso a la educacion a aquellos que viven en areas mas alejadas o de dificil acceso. Asimismo,
las restricciones presupuestarias y de recursos podrian afectar significativamente la calidad de
la educacion proporcionada por la institucion. La disponibilidad limitada de recursos
financieros podria restringir el acceso a materiales educativos actualizados, la mejora de la
infraestructura escolar o la capacitaciéon continua del cuerpo docente. Esta limitacion en
recursos podria incidir en la capacidad de ofrecer una educacién de calidad y en consonancia
con las exigencias educativas actuales. Por otro lado, si bien la cultura local puede enriquecer
el proceso educativo al integrar las tradiciones y costumbres locales en el aprendizaje, también
podria generar ciertas limitaciones. Las précticas arraigadas en la cultura local podrian
presentar restricciones para la implementacion de métodos educativos contemporaneos si estas
tradiciones no estan alineadas con las nuevas tendencias educativas. En algunos casos, estas
tradiciones arraigadas podrian entrar en conflicto con los enfoques pedagdgicos modernos,

limitando la flexibilidad en la implementacion de nuevas estrategias educativas.



1.6.2. Limitaciones
Durante el proceso de investigacion, se identificaron algunas limitaciones que afectaron
la amplitud y generalizacion de los resultados obtenidos. En primer lugar, la disponibilidad de
tiempo y recursos limitados impuso restricciones en la cantidad total de observaciones

realizadas a cada estudiante, lo que podria haber afectado la exhaustividad del analisis.

Asimismo, la investigacion se llevd a cabo dentro del contexto especifico de la
Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso - Pisac, lo que podria limitar la aplicabilidad de
los resultados a otras poblaciones estudiantiles o entornos educativos. La falta de acceso a
instalaciones deportivas mas especializadas y la dependencia de condiciones climaticas durante
las observaciones también fueron factores limitantes, ya que podrian haber influido en la

variabilidad de las situaciones de juego y practica.

Ademas, las caracteristicas individuales de los estudiantes, como su nivel de
experiencia previa en voleibol o factores motivacionales, no pudieron ser completamente
controladas, lo que podria haber introducido sesgos en la evaluacion del dominio de los

fundamentos técnicos.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Estado del arte de la investigacion
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Guaman (2021) realizé un estudio titulado: Metodologia para el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voleibol en la Federacion Deportiva del Azuay en la ciudad de
Cuenca del pais de Ecuador. El objetivo general del estudio fue identificar el nivel de
conocimiento y aplicacion de la metodologia de ensefianza aprendizaje de los fundamentos
técnicos del voleibol. La muestra estuvo constituida por 47 atletas de la categoria menores y
pre juvenil de edades entre 8 y 15 afios de edad. El disefio que se utilizo fue no experimental.
Los instrumentos que se usaron fueron la ficha de observacion. Y los resultados obtenidos han
sido que los entrenadores estan preparados y la metodologia aplicada es limitada, ya que omiten
algunos de los fundamentos técnicos del voleibol y recomiendan que los buenos atletas se los
debe formar desde edades de 8 afios, a diferencia de una persona que ya se ha desarrollado
completamente que abandona el proceso luego de un determinado tiempo. Por otro lado, se
aprecio que el 50% de atletas tiene un buen rendimiento y la otra parte tiene un rendimiento

intermedio y regular.

Zavaleta (2016) realizo un estudio denominado: Iniciacién al voleibol en nifios de 5to
y 6to grado de primaria (10 a 12 afios). El propdsito fue conseguir la participacion activa de
alumnos y alumnas en situaciones colectivas de juego intentando mejorar la habilidad de
golpear un baldn con cierta precision utilizando técnicas en el toque de dedos, antebrazo y
saque y una minima nocion del reglamento del voleibol. Resultados obtenidos fueron: De los
52 nifios del nivel primario 15 lograron realizar adecuadamente las técnicas del voleibol, 10 se

prepararon en saques 8 para levantar el balon, 7 para ataque y 12 para bloqueo. La conclusion
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fue que durante la iniciacion al voleibol se logro el interés por los nifios y sobre todo la

iniciativa de elegir en que parte del campo se sienten bien.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Huaroc (2019) realizd un estudio titulado: Diagnostico del aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voleibol en las deportistas del Club Deportivo Power El Tambo en
la ciudad de Huancayo del pais de Peru. El objetivo general del estudio fue Conocer la manera
de aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en las deportistas del Club Deportivo
Power El Tambo. La muestra estuvo constituida por 20 integrantes. El disefio que se utilizé fue
nivel descriptivo. Los instrumentos que se usaron fueron el test de habilidad. Y los resultados
obtenidos han sido que se ha conocido que el aprendizaje de los fundamentos técnicos del
voleibol en las deportistas del Club Deportivo Power el Tambo es adecuado por la misma

metodologia de trabajo que aplican los responsables del equipo.

Maira (2019) realiz6 un estudio titulado: Aprendizaje de los fundamentos técnicos de
voleibol en las estudiantes de tercer afio de la I.E. “Augusto Salazar Bondy”, Chiclayo 2019 en
la ciudad de Lambayeque del pais de Pert. El objetivo general del estudio fue determinar el
nivel de aprendizaje de los fundamentos técnicos de voleibol en las estudiantes de la LE.
“Augusto Salazar Bondy” del distrito de Chiclayo, 2019. La muestra estuvo constituida por 30
estudiantes de la seccion “A. El disefio que se utilizo fue no experimental. Los instrumentos
que se usaron fueron el Test de evaluacion del voleibol. Y los resultados obtenidos han sido
que el 36.7% de las estudiantes se encuentran en el nivel deficiente del aprendizaje de los
fundamentos técnicos de voleibol; referente a la dimension aprendizaje del saque el 40% se
ubica en el nivel regular, en la dimension aprendizaje de la recepcion del balon el 50% se ubica
en el nivel deficiente; en la dimension aprendizaje del voleo el 43.3% se ubica en el nivel

regular y en la dimension aprendizaje del remate el 46.7% se ubica en el nivel deficiente.
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Medina (2019) realizé un estudio titulado: Nivel de los fundamentos técnicos de
voleibol en los estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.LE. N° 10061 — Colaya, Salas
2019 en la ciudad de Lambayeque del pais de Pert. El objetivo general del estudio fue
determinar el nivel de los fundamentos técnicos de voleibol en los estudiantes de segundo grado
de secundaria de la I.LE. N° 10061 del distrito de Salas. La muestra estuvo constituida por 34
estudiantes. El disefio que se utilizd fue no experimental y alcance transversal. Los
instrumentos que se usaron fueron el Test de evaluacion de voleibol. Y los resultados obtenidos
han sido que, los estudiantes de segundo grado de secundaria se ubican en el nivel en proceso
de los fundamentos técnicos de voleibol; igualmente, en las dimensiones recepcion del balon

y remate.

Santa Cruz (2019) realizé un estudio titulado: Aprendizaje de los fundamentos técnicos
de voleibol en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la I.LE. N° 10214 “Abel
Ramos Purihuamédn” — La Ramada, Salas 2019 en la ciudad de Lambayeque del pais de Pert.
El objetivo general del estudio fue determinar el nivel de aprendizaje de los fundamentos
técnicos de voleibol en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la LE. N° 10214
“Abel Ramos Purihuaman” del distrito de Salas. La muestra estuvo constituida por 42
estudiantes del VI ciclo. El disefio que se utilizé fue no experimental y alcance transversal. Los
instrumentos que se usaron fueron el Test de evaluacion de voleibol. Y los resultados obtenidos
han sido que, el 42,9% de los estudiantes del VI ciclo de educacién secundaria se encuentran
en el nivel en proceso del aprendizaje de los fundamentos técnicos de voleibol; respecto a la
dimension aprendizaje del saque el 47,6% se ubica en el nivel en proceso; en la dimension
aprendizaje de la recepcion del balon el 42,9% se ubica en el nivel en inicio; en la dimension
aprendizaje del voleo el 57,1% se ubica en el nivel en proceso; y, en la dimension aprendizaje

del remate el 52,4% se ubica en el nivel en inicio.
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2.1.3. Antecedente Local

Quispe (2019) realiz6 un estudio titulado: La preparacion fisica en el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes de segundo y tercero de secundaria de la
institucion educativa Fortunato Luciano Herrera del Cusco 2019, en la ciudad de Cusco del
pais de Pert. El objetivo general del estudio fue Diagnosticar y establecer el grado de relacion
de la preparacion fisica con el aprendizaje de los fundamentos del voleibol en los estudiantes
del segundo y tercero de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato Luciano Herrera del
Cusco, 2019. La muestra estuvo constituida por 32 estudiantes. El disefio que se utilizé fue
descriptivo causal simple. Los instrumentos que se usaron fueron en base a encuestas. Y los
resultados obtenidos han sido Existe una relacion significativamente entre la preparacion fisica
y el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes del segundo y

tercero de secundaria de la institucion educativa Fortunato Luciano Herrera del Cusco.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Voleibol
2.2.1.1 Historia del voleibol
Segun Naira (2018) El voleibol fue inventado en febrero de 1895 por William George
Morgan, un entrenador deportivo de la Asociacion Cristiana de Jovenes (YMCA) en Holyoke.

Morgan habia cursado sus estudios en el Colegio de Springfield de la YMCA.

Al igual que Alvarez (2019) menciona que En 1928 se fundé la USVA: United States
Volleyball Association. Los primeros campeonatos nacionales de voleibol se celebraron en

Estados Unidos en 1922.

Igualmente Salcedo (2018) expone en su Blog: “El voley se empieza a practicar en el
pais desde inicios del siglo pasado. Segun antecedentes, serian los estadounidenses los pioneros

en introducir este deporte en el Peru por intermedio de autoridades relacionadas al ambito
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educativo. Es en los afios veinte que empieza a masificarse esta practica deportiva. Se jugaba
en forma incipiente e informal, es decir las reglas no eran muy respetadas en un inicio, bastaba
con una red y dos parantes que sujetaba la misma. Lo mismo sucedia con los torneos, se
desarrollaban entre equipos que representan un sector o barrio de la ciudad de Lima sin mayores

auspicios ni inversion”

Segun Carbajal (1990). El voleibol, originalmente conocido como "mintonette", fue
creado el 9 de febrero de 1895 en Holyoke, Massachusetts, Estados Unidos. Su inventor fue
William George Morgan, quien ejercia como profesor de educacion fisica en la Asociacion
Cristiana de Jévenes (YMCA). El juego se ided como un deporte en equipo de interior,
presentando similitudes con el tenis o el balonmano. A pesar de su proximidad en tiempo y
espacio con el baloncesto, se diferencia notablemente debido a la ausencia de contacto fisico

entre los jugadores, lo que le otorga una naturaleza menos 4spera en comparacion.

El primer balon de voleibol fue disefiado de manera personalizada por solicitud de
Morgan a la empresa A.G. Spalding & Bros. de Chicopee, Massachusetts. En 1912, se llevaron
a cabo revisiones en las reglas originales debido a la falta de uniformidad en las dimensiones
de la cancha y el balon. Se limité el nimero de jugadores por equipo a seis, y se introdujo la
rotacion en el saque. En 1922, se estableci6 la regulacion en el nimero de toques permitidos,
se restringio el ataque de los jugadores zagueros y se instaurd la norma de lograr dos puntos de

ventaja para ganar un set.

La Federacion Internacional de Voleibol (FIVB) fue establecida en 1947, y los primeros
campeonatos mundiales se llevaron a cabo en 1949 (masculino) y 1952 (femenino). A partir de
1964, el voleibol se convirtié en un deporte olimpico. El voley playa se integré a la FIVB en

1986 y comenz6 a formar parte de los Juegos Olimpicos de verano a partir de 1996.
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En 1998 se implementd la figura del jugador libero en el voleibol. Luego, en el afio
2000, se llevo a cabo una reduccion significativa en la duracion de los partidos al eliminar la
regla que requeria tener el saque para anotar un punto. A partir de entonces, se permitio ganar
un punto y retener el saque en la misma jugada. Antes de esta modificacion, los equipos podian

intercambiar saques de manera alternativa sin que el marcador avanzara.

En 2006, se propusieron dos posibles modificaciones y se pusieron a prueba en algunas

competiciones: la primera era permitir un segundo intento de saque en caso de fallar el primero.

En 2010, se llevo a cabo una revision de la regla del toque de red en el voleibol, y se
realizd un cambio: se consideraria una falta de toque de red solo si el contacto se hacia con la
cinta superior de la red y tenia un impacto en la jugada. También se introdujo mas flexibilidad
en el juego al permitir la presencia de dos liberos, lo que posibilité cambios sucesivos entre el
libero en accidn y el segundo libero durante el transcurso del partido. Sin embargo, en 2014,

se revirtieron los cambios relacionados con la regla del toque de red.

2.2.1.2 Importancia del voleibol.
Génesis (2017) en su blog explica “El voleibol puede ser una gran manera de
mantenerse sano y en forma, ademas verse involucrado en las actividades sociales, ya que se

puede jugar con una sola pareja o con todo el equipo”.

El voleibol es una excelente opcion deportiva para que los nifios desarrollen
habilidades de trabajo en equipo, se mantengan activos y se ejerciten rapidamente. Gracias a
sus caracteristicas motrices, fisicas y afectivas, este deporte puede ser especialmente
interesante para los profesores de Educacion Fisica en la etapa de Primaria. Introducir el

voleibol a través de juegos ludicos puede captar el interés de los estudiantes de estas edades.

De igual forma Hessing (1995) sefiala que el voleibol actia como un vehiculo de

informacion que contribuye a potenciar el desarrollo maximo de las capacidades en cada
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estudiante y joven, alineado con su potencial biopsicoldgico. De esta forma, se presenta como
una iniciativa educativa que persigue objetivos formativos en lugar de buscar especializaciones
prematuras y logros inmediatos o a corto plazo. En ultima instancia, el éxito en este enfoque

resulto en una consecuencia de la sociedad.

El voleibol ofrece elementos fundamentales que contribuyen al fortalecimiento de la
motricidad de los estudiantes. Sin embargo, también presenta requerimientos técnicos que
pueden generar desafios en su aprendizaje efectivo. A pesar de estas demandas inherentes a la
ejecucion de acciones técnicas basicas y especificas en el voleibol, aprender esta disciplina
deportiva puede ser relativamente simple. Esto es especialmente cierto cuando se seleccionan
adecuadamente las herramientas de ensefianza-aprendizaje, asegurando una progresion gradual
desde lo basico hasta lo mas complejo. Esta metodologia permite la ensefanza del voleibol

mediante etapas y/o niveles de aprendizaje definidos (Hessing, 1995).

También es necesario mencionar que dicho deporte permite mantener tu estado de fisico

y mental en equilibro.

e “Quema calorias y grasa: Por ser un componente importante de una pérdida
de peso, pues una persona puede quemar entre 90 a 133 calorias durante un

juego de media hora de voleibol” (Génesis, 2017)

e “Tonificay forma el cuerpo: La préctica del voleibol fortaleceran el cuerpo
superior, los brazos y los hombros, asi como los musculos de la parte

inferior del cuerpo” (Génesis, 2017)

e “Aumenta la tasa metabolica: Jugar voleibol mejora su nivel de energia y
mejora el rendimiento general en otros deportes y entrenamientos”

(Génesis, 2017)
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“Mejora la coordinacion ojo — mano: Debe seguir la pelota con los ojos, y
golpear la pelota en el punto correcto. La coordinaciéon ojo mano le ayuda
a ver donde estdn sus oponentes, para asegurarse de darles un buen

conjunto” (Génesis, 2017)

“Construye agilidad, coordinacion, velocidad y equilibrio: Debido a sus
rapidos cambios de ritmo y direccion, se atribuyen las habilidades técnicas
y fisicas de un jugador. Estas habilidades requieren flexibilidad, equilibrio,
fuerza superior ¢ inferior del cuerpo y la velocidad con el fin de reproducir

de manera efectiva” (Génesis, 2017)

“Corazon saludable: Al obtener su ritmo cardiaco, su cuerpo va a circular
mas sangre y nutrientes por todo el cuerpo, lo que mejora su salud en

general” (Génesis, 2017)

“Construye fuerza muscular: El voleibol requiere un fuerte pecho con
musculos centrales para casi todas las jugadas. debe utilizar los brazos, las
piernas y las manos, especialmente los muslos. Por eso deben ser fuertes

para evitar lesiones” (Génesis, 2017)

“Aumenta la capacidad aerobica El ritmo lento de voleibol durante 20
minutos como lo haria correr una milla, es decir, que jugar voleibol es como

si fueras al gimnasio” (Génesis, 2017)

“Mejora las habilidades interpersonales: El Voleibol requiere que los
compaifieros de equipo trabajen cooperativamente, y a un ritmo rapido. Las
habilidades de liderazgo, asi como victorias de manejo de practica y

pérdidas proporcionan adecuadamente caracteristicas valiosas que
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transfieren al trato con los demés en muchas otras situaciones” (Génesis,

2017)

e “Aumenta el estado de danimo: Su participacion en el voleibol puede
mejorar su estado de animo, reduce el estrés y fomenta el orgullo en sus
logros como un miembro del equipo. La actividad también puede mejorar
su confianza en si mismo, la autoestima, la imagen de su cuerpo hace que
se sienta mas feliz sobre la vida en general. La participacion en el voleibol

también puede mejorar su motivacion” (Génesis, 2017)

e “Capacidad de lograr el éxito: Como un jugador de equipo, sus esfuerzos
de cooperacion conducen al éxito o el fracaso del equipo. Los miembros
del equipo animan unos a otros durante la practica y en el juego para dar a
todos la confianza para seguir tratando de dominar y perfeccionar las

habilidades necesarias para gana” (Génesis, 2017)

2.2.1.3 Voleibol en el Peru.
Segtin (Gever, 2004) el voleibol en el Pert es un juego adaptado a iniciar con los nifios
en la practica de voleibol, que contribuye al correcto aprendizaje de los fundamentos mas

valiosos del juego, evitando la especializacion precoz e injustificada.

De la misma manera Tamayo (1986) determina que, durante muchos afios, el voleibol
ha ocupado el segundo lugar en términos de popularidad y difusion entre la poblacion peruana.
Este deporte es parte integral del plan de estudios de Educacion Fisica en las escuelas y ha
desempefiado un papel fundamental en el empoderamiento de las mujeres en la sociedad

peruana.

En diversas localidades en el Peru, el voleibol se practica como un pasatiempo popular,

ya que la adquisicion y el uso de la red caracteristica son muy accesibles. En las tiendas
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deportivas, se pueden encontrar equipos y accesorios para la préctica tanto recreativa como
profesional, como pelotas, uniformes, rodilleras, entre otros. Se celebran torneos locales de
voleibol practicamente cada semana en distintos barrios del pais, con premios significativos en
juego. Cabe destacar que el "voley" es uno de los pocos deportes en la sociedad peruana donde
hombres y mujeres pueden formar parte del mismo equipo, aunque esto no siempre sucede.
Los equipos mixtos resultan mas llamativos para la audiencia que los equipos conformados por

un solo género.

El voley es el deporte por equipos que mas lauros le ha brindado al Peru, llegando a su
pico en la década de los ochenta, y es el segundo deporte mas practicado en la poblacion urbana

del territorio nacional principalmente por el sexo femenino.

2.2.1.4 Origenes del voleibol en el Peru.

Guimaraes (2006) nos menciona que el voleibol hizo su entrada en Pertien 1911 a través
de dos profesores estadounidenses, quienes lo introdujeron como parte de una reforma
educativa. A pesar de ser practicado como un pasatiempo por estos profesores, no logrd captar
la atencion en aquellos afios, ya que el futbol y el boxeo eran los deportes predominantes. Sin
embargo, en 1923, una exhibicidn de jugadores chinos en el Callao logré que el voleibol ganara
popularidad. Durante la década de los afios 50, en los primeros campeonatos sudamericanos,
Pert se mantuvo en el tercer lugar, por detras de Brasil y Uruguay. En 1961, el equipo peruano
escald al segundo lugar en el continente, superando a Uruguay. Finalmente, en 1964, el equipo
emergente de Pert logr6 su primer titulo sudamericano en Buenos Aires, aunque Brasil no

particip6 en ese torneo.

2.2.1.5 La era de Akira Kato.
Tamayo (1986) nos indica que, en 1965, Akira Kato, un entrenador japonés, llegd a

Perti como invitado de la Federacion Peruana de Voleibol. Kato fusiond el estilo de juego
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rapido caracteristico de la escuela asidtica con la potencia del juego europeo. La intensa
preparacion de Kato dio sus primeros resultados en el Campeonato Sudamericano de 1967 en
Santos, donde Peru derrot6 a Brasil por primera vez. A partir de ese momento, el equipo
peruano comenzd a dominar en el &mbito continental, una hegemonia que se mantuvo hasta
1993. Durante ese periodo, que abarco desde el Sudamericano de 1964 hasta 1993, se llevaron
a cabo 15 torneos y Peru gano en 12 ocasiones. El colegio/internado Divino Maestro, ubicado
en Lima, tuvo un papel esencial en el éxito del voleibol peruano. Este centro educativo sirvié
como punto de encuentro para jovenes jugadoras provenientes de diferentes partes del pais. A
pesar de los recursos limitados, el colegio se convirtié en un apoyo fundamental para las futuras

promesas del voleibol en Peru.

“Es introducido al pais por los inmigrantes chinos y japoneses, con la creacion, en 1942,
de la confederacion peruana de voleibol se inicia el gran despegue de este deporte que nos
llevaria, afios después, al tercer lugar en los juegos panamericanos de chicago enl1962, y

seguidamente, campeonar en el sudamericano de buenos aires.” (FEVB, 2006)

“Estos triunfos alentadores propician la contratacion del hombre que conduciria este
deporte a la palestra: el entrenador Akira Kato. A su retiro, es designado para el cargo el
entrenador Mann Bo Park quien mantuvo el gran nivel competitivo del voleibol; sin embargo,
se descuido las categorias inferiores para la sucesion de jugadoras. Actualmente pagamos ese
"olvido", por lo que en los campeonatos internacionales que nuestro equipo participo, no se ha
obtenido ningun galardon, y ni siquiera pudo consagrarse como uno de los mejores equipos,

puesto que obstante por muchos afios.” (FEVB, 2006)

2.2.1.6 Definicion del voleibol.
Mosston (2005) menciona que el voleibol se juega en un campo de 9 metros por 18

metros, dividido por una linea central y una red cuya altura varia dependiendo de la edad y el
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género. Cada equipo tiene seis jugadores en el terreno de juego. Uno de los aspectos distintivos

del voleibol es que no involucra contacto fisico entre los jugadores. Requiere un solido trabajo

en equipo y una condicion fisica robusta, ya que los partidos se definen por el resultado en

lugar de estar limitados por un tiempo de juego especifico.

El objetivo principal del voleibol es lanzar el balon por encima de la red o malla y dentro

del area de juego del equipo contrario de tal manera que este Ultimo no pueda devolverlo o

evitar que toque el suelo. La idea es anotar puntos al hacer que el balon caiga en el campo

contrario, mientras que al mismo tiempo se trabaja para evitar que el equipo rival haga lo

mismo en tu propio campo.

La Cancha: El campo de juego es un rectangulo de 9 metros de ancho por 18
metros de largo, con una linea central y dos lineas en cada lado situadas a tres

metros del centro. Esta zona més cercana a la red se denomina area de ataque.

La Red: La red mide un metro de ancho y tiene una longitud de 9.50 metros. La

altura de la red es de 2.43 metros para hombres y 2.24 metros para mujeres.

Ubicacion: Al comienzo del juego y en cada saque, los jugadores deben
mantener una formacion especifica en la cancha. Una vez que el balon esta en
juego, los jugadores pueden moverse libremente por cualquier area del terreno,

incluso fuera de las lineas demarcadas.

Puntuacion: Si un equipo no consigue devolver el balon correctamente por
encima de la red, se registra una falta en su contra. Ademas, se otorga un punto

al equipo que gana el servicio cuando hay un cambio de servicio.

El juego se lleva a cabo hasta que uno de los equipos alcance los 25 puntos, con la

condicion de que haya una diferencia de al menos dos puntos para ganar el set. Para ganar el
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partido, un equipo debe ganar 3 sets. Algunas de las caracteristicas distintivas del voleibol que

lo diferencian de otros deportes son:

- La esencia del juego radica en enviar el balén por encima de la red, buscando

que caiga en el terreno del equipo contrario.

- El nimero de sets ganados determina la victoria, por ejemplo, en un partido de

3 sets ganar 2, y en un partido de 5 sets ganar 3.

- Cada equipo puede hacer hasta tres toques con el balon antes de enviarlo al lado
contrario. No se cuenta el toque en el bloqueo como uno de los tres toques

permitidos.

- Los jugadores deben rotar por todas las zonas del campo y realizar diferentes

funciones segun la estrategia tactica del equipo.

- No existe una distincion clara entre el equipo en posicion ofensiva y el equipo
en posicion defensiva, a diferencia de deportes como el baloncesto, fltbol,

balonmano o béisbol.

- Cada set se juega hasta llegar a 25 puntos. En caso de empate, se contintia hasta
que un equipo obtenga una ventaja de dos puntos. Si un partido se empata en 2

sets, se juega un quinto set hasta 15 puntos.

- No se permite retener el balon con ninguna parte del cuerpo.

2.2.1.7. Desarrollo de la coordinacion fina y adaptacion al juego
De acuerdo con Guimaraes (2006) sostiene que, entre las edades de 10 a 12 afios,
comienza la formacion sistematica de los elementos técnicos en el voleibol. Durante esta etapa,
los nifios alcanzan un nivel de desarrollo mental y motriz que facilita el aprendizaje de los

conceptos tedricos en un entorno fomentador de interaccion. A esta edad, los nifios se
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encuentran en la fase optima para el aprendizaje motor, lo que significa que tienen una mayor
capacidad para adquirir habilidades motrices de manera efectiva. En este periodo, los
elementos técnicos mas importantes se desarrollan en forma de coordinacion global. Esto
significa que los movimientos y las acciones en el juego se realizan de manera mas integral y
fluida, en contraste con la coordinacion mas detallada que podria desarrollarse en etapas
posteriores. En resumen, esta fase de formacion en edades tempranas sienta las bases para el

desarrollo de habilidades técnicas solidas en el voleibol.

En esta etapa, se enfoca cada vez mas en perfeccionar los gestos técnicos, buscando
eliminar lo innecesario e incorrecto en la ejecucion. Se pone énfasis en desarrollar la
coordinacién precisa de los movimientos, lo que implica un refinamiento de las habilidades
motoras. Sin embargo, el nivel de dominio de estos gestos técnicos todavia puede ser algo
inestable, ya que los nifios estdn en un proceso continuo de aprendizaje y ajuste. Es comun
observar fases de estancamiento en el progreso, pero esto a menudo se supera con una fase de
instruccion mas especifica y detallada. A medida que los nifios reciben una orientacidn mas
precisa y perfeccionan sus habilidades, generalmente experimentan una mejora notable en su
ejecucion técnica. En resumen, esta etapa se caracteriza por la optimizacion y refinamiento de
los movimientos técnicos, asi como por la superacion de obstaculos y estancamientos a través

de la instruccidon adecuada.

El objetivo en esta etapa es simular una ejecucion técnica precisa de los movimientos a
través de una practica dirigida. El enfoque principal es consolidar y perfeccionar la técnica. Por
esta razon, la préctica sin oposicion todavia desempefia un papel crucial. Se presta mucha
atencion a la mejora de la técnica a través de la repeticion controlada de movimientos y

acciones.
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El desarrollo de la coordinacion fina en los nifios requiere realizar un gran numero de
repeticiones para perfeccionar los movimientos. No obstante, es importante tener cuidado para
evitar que esta repeticion constante se vuelva monotona y aburrida. Para contrarrestar esto, se
emplean diversos métodos de entrenamiento que afiaden variedad y aseguran que los nifios
sigan mostrando interés y compromiso en su rendimiento. La incorporacion de diferentes
enfoques y métodos en el entrenamiento ayuda a mantener la disposicion y motivacion de los
nifios, al mismo tiempo que los involucra de manera més activa y consciente en el proceso de
aprendizaje. Este enfoque multifacético no solo evita la monotonia, sino que también promueve
una mejor asimilacion de las habilidades técnicas y la coordinacion fina necesaria en el

voleibol.

2.2.1.8. Finalidad y funciones del entrenamiento.

Segun Moras (1996) determina que la formacion del estudiante marca el inicio del
proceso de desarrollo deportivo de nuestros jovenes atletas. El propdsito fundamental es
fomentar el entusiasmo por el voleibol y, en consecuencia, promover la participacion constante
en una disciplina deportiva, inspirdndolos en este sentido y acercando a los nifios a practicas

de entrenamiento sistematicas y periddicas.

En la dindmica de la practica de entrenamiento, se nota de manera repetida como los
nifios son abordados como si fueran "pequeios adultos". En el proceso de educacion y
formacion que atraviesan, con frecuencia se les trata y se les habla sin considerar su edad, y
muchos de los enfoques de ejercitacion son una imitacioén de los que se aplican a los adultos.
Es crucial reconocer que, en estos primeros afios de instruccidon, especialmente en el caso de
los principiantes, se establecen los cimientos para su involucramiento deportivo durante la
adolescencia y la edad adulta, ademas de sentar las bases para su futura excelencia en
competiciones deportivas de alto nivel. El entrenador que se ocupa de estas edades carga con

una gran responsabilidad: contribuye a la formacion de las caracteristicas esenciales de su
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personalidad, sus valores y actitudes fundamentales. Establece los fundamentos tanto para el
desarrollo de habilidades basicas que evolucionan con la progresion del juego, como para la
adquisicion de conocimientos técnicos y tacticos. Los descuidos durante este periodo podrian
desencadenar dificultades e incluso hacer que sea complicado o incluso imposible recuperar lo
mencionado anteriormente. Esto se debe a que, en esta etapa, debido a razones relacionadas
con el desarrollo ontogenético, hay fases especialmente propicias para fomentar ciertas
habilidades motoras, y con ellas, la adquisicion de habilidades de movimiento

correspondientes.

2.2.1.9. Caracteristicas motoras.
Campos (2002) nos sefiala que el periodo propicio para el desarrollo del aprendizaje

motor.

e [a habilidad de asimilar aptitudes motoras alcanza un nivel de notable

elevacion. Los movimientos son adquiridos y perfeccionados.

e Nifos de esta etapa demuestran un deseo de lograr resultados con sus acciones

y buscan desafios.

e En el entrenamiento, es posible imponer una carga considerable, siempre y

cuando se siga el principio de incremento progresivo de la intensidad.

e Una destacada capacidad de adquisicion de habilidades motoras facilita la

posibilidad de una especializacion temprana.

2.2.1.10. Caracteristicas psiquicas.
Asi mismo Hessing (1995) menciona que equivaldria a mejorar al deportista en la
maestria de los elementos fundamentales del voleibol, tales como la técnica de recepcion de

balon, el saque, el voleo y el remate, en conjunto con una destreza excepcional en la
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manipulacion del balon. Este tipo de andlisis recae en la competencia del entrenador de
voleibol. El dominio de la técnica perfeccionada constituye una parte sustancial en un proceso
de entrenamiento deportivo debidamente estructurado. Alcanzar resultados destacados en el
ambito deportivo no es factible sin la instruccion en los fundamentos técnicos de las diversas
acciones, ni sin abordar y corregir los errores que se manifiestan durante la practica y el
refinamiento de las maniobras ofensivas. Esto se relaciona con el desarrollo previo de la aptitud
fisica del atleta. Introducir la técnica en este proceso se considera en el deporte como un
enfoque eficaz y eficiente para resolver problemas de indole deportiva. Es imperativo que este

enfoque se ajuste a las normas y las posiciones competitivas establecidas.

En la fraccion de tiempo que queda, se abordd los desafios sin la presencia del balon.
La técnica engloba la habilidad de controlar el baloén en situaciones de juego sumamente
intensas, con el proposito de asegurar la posicion del balon para el equipo propio. Para lograr
este objetivo de entrenamiento, el concepto de "técnica de voleibol" se segmenta en dos

aspectos: "técnica del balon" y "técnica del cuerpo".

LA

El término "técnica del balon" implica la familiarizacion con el balon y el control sobre
¢l, mientras que el término "técnica fisica" hace referencia al uso adecuado, 16gico y eficiente
del cuerpo en consonancia con la situacion especifica del juego. La técnica ideal debe ajustarse
constantemente durante el partido en funcidén de la cambiante intensidad del encuentro, que
evoluciona de manera rapida y no se adapta a un sistema fijo. A pesar de esto, los jugadores
deben aprender la técnica fundamental de manera precisa a través de un entrenamiento técnico

sistematico y bien organizado. Las acciones técnicas siempre deben servir al objetivo del

partido.
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2.2.2. Fundamentos técnicos del voleibol
Segin Mosston (2005). Se refiere al movimiento altamente especializado y

fundamental que garantiza la energia competitiva del deportista.

Se trata de los saberes que aplican al participar en una actividad. Los fundamentos
técnicos representan la manera correcta, la tactica de ejecutar un movimiento con el fin de
alcanzar la meta deseada. Cada técnica en cada deporte ha ido progresando debido a que se
descubria que ejecutar un movimiento de cierta manera resultaba mas eficiente; y con la ayuda
de las tecnologias modernas, se investiga la biomecéanica del movimiento para preservar la

integridad de los deportistas y perfeccionar la técnica.

Igualmente, Garcia (2002) indica que la razon principal o el motivo con el que se busca
consolidar y asegurar algo es la base, el principio y el origen en el cual radica y adquiere su
mayor fuerza algo que no es tangible. Se utilizan diversas técnicas para impulsar la pelota en

diferentes situaciones del juego.

Al igual que Portillo (2003) considera que en todas ellas, el balon debe ser golpeado y
no sujetado ni lanzado. Mantener, arrastrar o acompaiar el balon se considera una infraccion.
La interpretacion arbitral de esta regla suele ser motivo constante de controversia entre los

seguidores que asisten a los partidos.

De la misma manera Campos (2002) determina que, en el voleibol, es de suma
importancia ahondar en los elementos basicos del juego, en los cuales la técnica desempefia un
papel esencial. Cuando nos referimos a la técnica, nos estamos refiriendo a los fundamentos,

ya que el saque, la recepcion, el voleo y el remate son los elementos esenciales de este deporte.

Con el fin de lograr el proposito del juego, los jugadores ejecutan movimientos
individuales que se categorizan en los siguientes gestos técnicos: las posturas fundamentales,

los desplazamientos, asi como el saque, la recepcion, el voleo, el bloqueo y el remate
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De acuerdo con Planchart y Dominguez (2001), la técnica se define como el empleo
logico de los movimientos corporales en relacion con los conceptos fundamentales del juego,

con el proposito de lograr los mayores rendimientos mediante el menor esfuerzo posible.

2.2.2.1 Saque
Segun Sarmiento y Chilpe (2010) el saque es la accién de poner en juego el balon,
lanzando o soltando el balon y golpeando con la mano, cada punto se inicia con un saque del
balon desde detras de la linea de fondo Su finalidad principal es ofensiva, marcar punto, al

contrario, o dificultar al maximo la recepcion por parte del contrario.

De modo similar Moras (1996) defina que el saque marca el comienzo del juego
ofensivo, y de su ejecucion se deriva un impacto psicoldgico que debe ser aprovechado en favor
del equipo. La direccién del saque es crucial, ya que el oponente que se ve forzado a recibir el
tiro se encuentra en una posicion desventajosa para participar en el siguiente ataque. Cada
saque debe poseer tres caracteristicas esenciales: seguridad, precision y efectividad; al cumplir
con estas cualidades, dificulta la recepcion del contrario. El saque implica la accion de
introducir el balon en juego, y cada punto se inicia con un saque desde la linea de fondo. Su
objetivo principal es ofensivo: ganar puntos contra el adversario o complicar al maximo su

recepcion.

Lo mismo que Guimaraes (2006) determina que el saque constituye el elemento central
del juego. Cada vez que se detiene debido a una infraccion, se retoma con un saque. Un equipo
que carece de habilidades en el saque dificilmente puede ganar. En la accion de saque, el
jugador tiene un limite de 8 segundos para ejecutarlo; esta es la tinica ocasion en que el jugador
tiene control sobre el balon. Por lo tanto, realizar un saque de manera efectiva no solo es

esencial, sino una responsabilidad ineludible. Hay diversas variantes de saques, como el saque
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tenis, el saque gacho y el saque con suspension, pero en este caso se considerd el saque bajo

mano.

Asi mismo Rubio (2017) refiere que la accion de iniciar el juego al enviar la pelota al
campo contrario con un golpe controlado. El saque en el voleibol va mas all4 de ser la accion
de iniciar el juego al enviar la pelota al campo contrario. Representa la primera conexion entre
equipos, estableciendo el tono del punto. Desde el saque flotante hasta el potente, cada variante
es una estrategia compleja con objetivos tacticos. Mas que iniciar puntos, la destreza en el
saque impacta en la recepcion rival, crea presion psicoldgica y sienta las bases para una
ofensiva coordinada. En la formacion de jugadores, perfeccionar estas técnicas es fundamental,

contribuyendo a un juego avanzado, excelencia competitiva y disfrute pleno del deporte.

De cualquier modo Pérez (2006) defina que el saque en el voleibol es la accion de poner
la pelota en juego lanzandola con la mano y golpeandola con fuerza y precision hacia el campo
contrario, se trata de una habilidad técnica fundamental que involucra tanto fuerza como
precision al lanzar la pelota con la mano hacia el campo contrario. Ademas de ser el medio
para iniciar el punto, el saque es una estrategia tactica clave. Diferentes variantes, como el
saque flotante o el potente saque de salto, ofrecen opciones estratégicas para desestabilizar la
recepcion del equipo contrario. Un saque efectivo no solo busca el punto directo, sino que

también coloca al equipo en una posicion ventajosa para desarrollar una ofensiva coordinada.

2.2.2.1.1 Saque bajo mano
Segun Guimaraes (2006) menciana que este método es el mas comtiinmente empleado
por los principiantes y también se le conoce como "de seguridad" debido a su facilidad de
ejecucion, aunque su eficacia es menor. Para llevar a cabo este saque, el jugador se posiciona
en la zona de saque con los hombros mirando hacia la red, manteniendo una distancia constante

con el campo opuesto. Los pies se encuentran separados a la amplitud de las caderas, la pierna
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correspondiente al brazo utilizado para el golpeo se encuentra retrasada, y el otro brazo sostiene
el balon por su parte inferior. En esta posicion, el jugador flexiona las piernas y lleva el brazo
que realiza el golpeo hacia atras, extendiéndolo en direccion posterior y manteniendo la mano
en forma de cuchara. Al lanzar (o soltar) el baloén verticalmente en el aire, se estiran las piernas
y se traslada el peso del cuerpo hacia adelante. El brazo que efectia el golpeo, ahora
completamente extendido, ejecuta un movimiento pendular desde la parte trasera hacia la
delantera, impactando el balon por debajo y por detras. Luego de golpear el balon, la pierna

retrasada avanza para que el jugador ingrese al campo de juego

Lo mismo que Moras (1996) determina que el saque bajo mano es de sencilla ejecucion,
y tiene una tasa aceptable de éxito al conseguir que la pelota cruce la red. No obstante, el uso
de este tipo de saque en el voleibol u otras modalidades altamente estructuradas de este deporte
probablemente perjudica al equipo que realiza el saque. Debido a la trayectoria que sigue la
pelota en este servicio, adoptando una curva parabdlica, otorga una oportunidad aparentemente
favorable al equipo contrario. Dado que es fécil de realizar, resulta adecuado para jugadores

muy jovenes o para aquellos que estan iniciando en el deporte.

Lo mismo ocurre con Carvajal, Régulo (1990) nos menciona que el saque bajo mano se
ejecuta con el jugador posiciondndose en la zona de saque de manera lateral a la red, de manera
que un hombro (ya sea el derecho o el izquierdo) esté apuntando hacia la red. El balén se
sostiene a la altura de la cintura y puede ser soltado y golpeado inmediatamente, o lanzado
hacia arriba y luego golpeado. En el momento del impacto, el jugador gira la cintura para
encarar directamente la red, permitiendo que el balon pase por encima de la red hacia el campo
contrario. El balon puede ser golpeado con una sola mano o cualquier parte del brazo. Este tipo
de saque es utilizado por jugadores menos experimentados y cuando se necesita dirigir el balon
auna posicion especifica en el campo rival. La posicion de los pies se describe como una pierna

adelantada con flexion y extension al momento del golpe, manteniendo el codo sin doblar. El



31

jugador se coloca de manera lateral a la malla y de frente a la linea lateral del terreno, con los
pies ligeramente flexionados y en forma de paso, aproximadamente a la anchura de los
hombros. El tronco estd ligeramente inclinado hacia adelante, con una pequeia torsion hacia
el brazo que golpea el balon. El balon se sostiene con una mano delante del cuerpo, mientras
que el brazo contrario se retira hacia atras. Luego, el balon se lanza ligeramente hacia arriba,
mientras el brazo opuesto se mueve lateralmente desde la posicion trasera hacia adelante,
golpeando el balon con la mano abierta. Durante este proceso, se realiza una rotacion de la

cintura y se da un paso adelante con el pie delantero para agregar una fuerza adicional al golpe.

Figura 1 Saque bajo mano

2.2.2.2 Recepcion de balon

Segun Guimaraes (2006) indica que el jugador asume una postura dindmica que le
permita moverse rapidamente, y debe prestar una gran atencion al oponente para determinar
qué tipo de saque realizar. Luego, debe centrarse en el balon. Es crucial empezar a moverse tan
pronto como el balon salga de la mano del servidor, en lugar de esperar a que el balon llegue
al propio campo. Una vez que el jugador se encuentra en la posicion adecuada, lograda
mediante un desplazamiento efectivo, debe colocarse en una posicion adecuada. Esto implica
abrir y flexionar las piernas para lograr un equilibrio, distribuyendo el peso del cuerpo hacia la

parte frontal de los pies. Los hombros y los pies deben orientarse hacia la direccion del pase,



32

es decir, hacia el colocador del equipo. Los brazos deben estar extendidos y adelantados, con
las manos unidas una sobre otra, los pulgares unidos, paralelos, extendidos y a la altura. En el
momento del impacto con el balon, que debe ocurrir con la zona media de los antebrazos, se
inicia una extension de todos los segmentos del cuerpo, impulsando el baléon y dirigiéndolo
hacia el colocador, evitando darle una trayectoria demasiado alta. Este golpe se acompana con
el movimiento de todo el cuerpo. Cuanta mas fuerza tenga el saque contrario, mas suave debe
ser el toque de recepcion. A pesar de que la recepcion es considerada una accion defensiva, es

la base y el cimiento del contraataque.

Del mismo modo Cortina (2007) nos menciona que el jugador se posiciona en el terreno
de juego mirando hacia el campo opuesto, con los pies en una posicion de paso y las piernas
ligeramente dobladas. El tronco muestra una ligera inclinacion hacia adelante. Los brazos estdn
semiflexionados y relajados, extendidos hacia adelante y separados del cuerpo. En esta postura,
el jugador espera la llegada del balon. El contacto con el baléon comienza con una progresiva
extension de las piernas. En el momento de efectuar el golpe, las manos estan entrelazadas y
estiradas. Simultdneamente, los hombros realizan un movimiento hacia adelante y hacia arriba
para controlar la fuerza del impacto y la direccion del movimiento. Para facilitar un quiebre
mas rapido y fluido del momento de inercia, el jugador puede realizar pequefios movimientos
con las piernas en su sitio. Una vez finalizado el impacto con el baldn, el peso del cuerpo recae
sobre la punta de los pies. El cuerpo retorna a su posicion inicial a través de los movimientos

adecuados para prepararse para la siguiente accion.

Lo mismo que (Sarmiento, 2010) indica que la recepcion se la realiza cuando una bola
es dificil, es decir, que presenta dificultad para su dominio con el voleo alto, ocasiona por un
remate del rival o por acciones que el balon esta en una posicidon que no permite al jugador que
realice un voleo alto y la posicidon corporal que se realiza es la siguiente: Los pies se ubican

uno mas adelantado que el otro y separados ligeramente, las piernas flexionadas, la cadera baja,
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tronco levemente inclinado hacia adelante, y pronunciando "una joroba", los brazos extendidos,
como si los codos estuvieran enyesados, las mufiecas y antebrazos pronados al méximo
formando una gran superficie de contacto; y unidas por la sujecion de los dedos de la mano que

esta debajo.

De igual forma Hessing (1995) determina que la recepcion constituye el primer contacto
de los tres permitidos a un equipo para devolver la pelota por encima de la red. Su proposito es
detener el saque y prevenir que el equipo contrario anote un punto. También facilita la
realizacion de un toque de antebrazo dirigido hacia el colocador, quien se encarga de establecer

la jugada subsiguiente.

Igualmente Tamayo (1986) indica que, para llevar a cabo una recepcion efectiva, es
necesario adoptar una postura especifica: las piernas deben estar separadas un poco mas ancho
que los hombros, con la punta de los pies dirigida ligeramente hacia adelante. Las rodillas
deben estar posicionadas mas adelante que la punta de los pies, y los hombros deben estar
ubicados mas adelante que las rodillas. El cuerpo debe inclinarse ligeramente hacia adelante, y

los codos deben situarse en una posicion mas adelante que los hombros.

En cuanto a la direccion de la mirada, los ojos deben enfocar el balon de abajo hacia
arriba. Al momento de realizar la recepcion, se debe dar un paso adelante con un pie,
acompafiando este movimiento al inclinar la cintura hacia adelante para mantener una posicion

de equilibrio y facilitar la ejecucion de la accion.

Segtn la Escuela Espanola de Voley (2015). Habilidad para recibir y controlar el saque
del equipo contrario, facilitando la continuidad del juego. La recepcion en el voleibol va mas
alla de ser una mera destreza técnica; es la habilidad crucial para recibir y controlar el saque
del equipo contrario, asegurando la continuidad fluida del juego. Implica una combinacion

precisa de técnica y agilidad para interceptar la pelota de manera que permita una distribucion
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efectiva hacia los atacantes. Una recepcion eficaz no solo actia como una barrera defensiva
contra los saques rivales, sino que también establece las bases para una ofensiva coordinada y

estratégica, maximizando las oportunidades de anotacion para el equipo receptor.

De modo similar Vargas (2008) menciana que la recepcion implica la capacidad de un
jugador para controlar y pasar la pelota de manera precisa cuando recibe un saque del equipo
contrario. La recepcion en el voleibol es una habilidad fundamental que involucra la capacidad
de un jugador para controlar y pasar la pelota de manera precisa al recibir un saque del equipo
contrario. Mas que una destreza técnica, la recepcion es esencial para mantener la cohesion del
juego, ya que proporciona la base para la ejecucion de jugadas ofensivas. Requiere un
equilibrio entre agilidad, coordinacién y destreza técnica para asegurar que la pelota sea
entregada con precision a los compafieros de equipo, facilitando asi la continuidad y fluidez

del juego.

Figura 2 Recepcion de balén

,

2.2.2.3 Voleo del balon

Segun Guimaraes (2006) indica que el segundo pase es ejecutado por el colocador a
través de un movimiento de arriba hacia abajo con ambas manos. El éxito del ataque depende

en gran medida de una colocacion precisa, ya que el rendimiento del ataque se ve
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comprometido si el colocador no logra realizar un pase preciso. Para lograr un pase efectivo,
el jugador debe adoptar una postura dindmica antes de recibir el balon. Esto implica tener el
peso del cuerpo en la parte delantera de los pies, lo que permite un desplazamiento rapido hacia
la ubicacion donde se lleva a cabo el golpe al balon. Una vez que el jugador se ubica detras y
debajo del balon, debe flexionar las piernas y separarlas ligeramente. Ademads, una de las
piernas debe adelantarse y estar alineada con los hombros, apuntando en la direccion del pase
hacia el area de remate. El contacto con el balon ocurre en cercania al rostro, aproximadamente
entre la nariz y la frente. Las manos deben estar abiertas en forma de copa, creando una
superficie concava que permita al balon encajar en ella. Los dedos pulgares e indices se juntan
para formar un tridngulo que ayuda a guiar el balon. El contacto real con el balon se produce
en las puntas de los dedos, en la tltima falange. Con las mufiecas en una posicion tensa, se
realiza una extension simultanea de las piernas, el torso, los brazos y las manos hacia adelante
y hacia arriba, en la direccion del pase. Este movimiento es rapido y preciso, impulsando el

baldn en un trayecto corto pero veloz hacia el objetivo del pase.

De la misma manera Mosston (2005) el voleo representa el corazon del voleibol, ya que
en ¢l recae la posibilidad de alcanzar el triunfo o el revés en el intento de ataque. La destreza
en el pase por parte del jugador es esencial para dirigir la pelota de manera efectiva desde
cualquier circunstancia hacia un compatfiero destinado al ataque. Sin embargo, se requiere sobre
todo una capacidad tactica, dado que es este jugador quien determina quién ejecuta el ataque.
A través de su estilo al realizar el pase, determina la estrategia para superar, si es factible, el

bloqueo opuesto al equipo.

Igualmente Dominguez (2001), el proceso involucra golpear la pelota utilizando la parte
de las yemas de los dedos, evitando tanto empujarla como retenerla. Es esencial que el contacto
entre el balon y los dedos sea instantaneo para evitar cometer una infraccion de "dobles". Este

enfoque puede manifestarse en diversas formas, incluyendo el voleo, las pelotas altas, el voleo
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adelante, el voleo atras y el voleo bajo. Para las pelotas altas, la postura adecuada implica
mantener los pies separados, con uno ligeramente adelantado en relacion al otro. La cadera
debe estar inclinada hacia adelante y hacia abajo, las rodillas con una flexion moderada,
mientras que las manos se sitlian arriba y al frente. Los dedos, separados y extendidos, entran
en contacto con la pelota para luego realizar un pequefio movimiento de amortiguacion tras el

golpe. En esta ocasion, pondremos atencion al pase o voleo lateral.

De acuerdo con Garcia, Lloret (2011) indica que la técnica para enviar la pelota de
manera precisa hacia un compaiiero, favoreciendo el desarrollo del juego. La técnica de pase
en el voleibol implica la habilidad para enviar la pelota de manera precisa hacia un compafiero
de equipo. Este aspecto es fundamental para el desarrollo fluido del juego, ya que el pase bien
ejecutado establece las bases para las acciones ofensivas subsiguientes. Requiere una
combinacion de coordinacion, anticipacion y destreza técnica para asegurar que la pelota sea
colocada estratégicamente, permitiendo que el equipo mantenga el control y responda

efectivamente a las jugadas adversarias.

De igual forma Pérez (2006) indica que el pase en el voleibol es la técnica de enviar la
pelota con precision hacia un compaiiero, facilitando el desarrollo del juego y preparando para
un ataque. Esta habilidad no solo facilita el desarrollo fluido del juego, sino que también
prepara el terreno para un ataque efectivo. La destreza en el pase requiere una combinacion de
coordinacidn, anticipacion y habilidades técnicas para asegurar que la pelota llegue de manera
estratégica, permitiendo que el equipo mantenga el control y responda con eficacia a las jugadas

adversarias.

Figura 3 Voleo del balon
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2.2.2.4 Pase Lateral
Segun Guimaraes (2006) menciona que cuando la pelota se dirige hacia la red o impacta
en ella, el colocador tiene la opcion de realizar un pase lateral utilizando ambas manos. En este
movimiento, el jugador se posiciona en un costado en relacion a la direccion del pase, lo que

introduce un desafio en términos de precision.

2.2.2.5 Remate del balon
Segtin Garcia (2002) determina que al realizar un golpe potente al balon cuando este se
encuentra en proximidad y por encima de la red implica que el jugador debe elevarse al maximo
de su capacidad. Con una combinacion de fuerza proveniente del tronco, el brazo y la mano,
que se coloca en una posicion similar a una cuchara, se impulsa la pelota desde una posicion

elevada hacia abajo en el campo adversario.

Asi mismo Guimaraes (2006) menciona que el remate se puede describir como el acto
de golpear el balon con una sola mano por encima de la red, utilizando la méxima potencia y
velocidad, con el objetivo de enviarlo al campo contrario y dificultar la defensa del oponente.
Para lograrlo, el balon debe ser impactado a su maxima altura y cerca de la red, lo que implica

que el jugador debe ejecutar un salto después de una carrera previa. Generalmente, este proceso
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comienza desde la linea de ataque, con una secuencia de 3 o 4 pasos, siendo los dos ultimos
los mas cruciales. Una vez que el colocador recibe el balon, el jugador que remata inicia su
carrera. Al visualizar la direccion en la que se dirige el balon, da el penualtimo paso,
estableciendo la velocidad y el lugar para el salto. El tltimo paso es rapido y amplio: primero
un pie aterriza en el suelo con el talon y luego el otro pie hace lo mismo, manteniéndose
separados a la anchura de los hombros y mirando hacia la red. Durante este ultimo paso o
batida, las piernas y el tronco se flexionan hacia adelante, mientras los brazos se estiran hacia
atras para mantener el equilibrio y potenciar el salto. Los pies hacen un movimiento desde el
talon hasta la punta para generar el impulso del salto. Este salto se realiza con ambas piernas,
comenzando con el lanzamiento simultdneo de los brazos hacia arriba, seguido del estiramiento
del tronco y el enérgico impulso de las piernas. En el punto més alto del salto, el tronco se
arquea hacia atrés y el brazo que ejecuta el remate se prepara con una rapida flexion hacia atras,
manteniendo el codo en una posicion elevada. El otro brazo se alza para mantener el equilibrio.
Al impactar el balon, se produce una extension vigorosa del tronco hacia adelante, acompafiada
de un movimiento rapido del brazo que golpea. Este brazo sigue una trayectoria curva con el
codo como punto central, alcanzando su maxima velocidad justo en el momento en que la mano
conecta con el balon, cuya superficie debe estar abierta y la mufieca relajada. El balon debe ser
impactado con el brazo extendido y en el punto mas alto. El aterrizaje tras el salto debe
efectuarse sobre ambas piernas, de manera elastica, en el mismo lugar donde se dio la batida
para el salto en altura. Los pies aterrizan desde la punta hacia los talones, amortiguando el
impacto con una flexion de las piernas. El jugador debe estar en una posiciéon Optima para
intervenir en caso de un posible rebote del baloén por parte del bloqueo, manteniendo asi la

disposicion para una respuesta inmediata.

De modo similar la Escuela Espafiola de Voley (2015) el ataque fuerte y preciso hacia

el campo contrario con el objetivo de anotar puntos, se destaca como una accion ofensiva
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fundamental, caracterizada por un golpe potente y preciso hacia el campo contrario con el
objetivo de anotar puntos. Este aspecto del juego involucra una combinacioén de habilidades
técnicas, como el salto controlado, la coordinacion y la potencia en el golpe. Los jugadores
buscan superar la defensa adversaria al dirigir la pelota hacia areas estratégicas del campo,
aprovechando las debilidades del bloqueo y la recepcidon contrarios para obtener ventaja

competitiva.

Al igual que Pérez (2006) el remate se refiere al golpe potente y preciso realizado por
un jugador para atacar y anotar puntos en el campo contrario. Esta técnica involucra aspectos
clave como el salto coordinado, la fuerza en el golpe y la capacidad para sortear el bloqueo
adversario. La ejecucion exitosa del remate requiere una combinacion de habilidades fisicas y
tacticas, convirtiéndolo en un elemento esencial para la eficacia ofensiva de un equipo en el

voleibol.

Figura 4 Remate del balon
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2.3. Marco conceptual
2.3.1. Fundamento técnico
Segun Mosston (2005) indica que el movimiento especializado o especifico principal y
primario se refiere a la accion fundamental y distintiva que garantiza la competitividad y el

dinamismo del deportista.

2.3.2. El término técnica del balon.
Segun Mosston (2005) menciana que la familiarizacidon con el balon hace referencia a
adquirir una familiaridad y dominio sobre el balén, mientras que el término "técnica fisica"
implica utilizar el cuerpo de manera adecuada, razonable y efectiva en consonancia con la

situacion especifica de un juego.

2.3.3. El voleibol
Segtn Mosston (2005) sefiala que es un deporte en el que dos equipos compiten en un
area de juego nivelada, dividida por una red central, con el objetivo de enviar el balon por
encima de la red hacia el suelo del campo contrario. El balén puede ser tocado o golpeado con
movimientos precisos, pero no se permite detenerlo, sostenerlo, retenerlo ni acompanarlo en

su trayectoria.

En cada equipo, se asigna un niimero limitado de toques para retornar el balon al campo
contrario. Generalmente, se golpea el balon utilizando las manos y los brazos, aunque también
estd permitido hacerlo con cualquier otra parte del cuerpo. Una caracteristica distintiva del

voleibol radica en que los jugadores deben rotar sus posiciones a medida que ganan puntos.

2.3.4. Ejercicios estaticos
Segun Campos (2002) indica que se llevan a cabo ejercicios a diferentes velocidades,

tanto mas lentas como mas rapidas. Se practica recibir balones provenientes de diversas
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direcciones y luego efectuar un pase inmediato hacia adelante, hacia los lados y hacia atrés. Se

realiza la combinacion de varios elementos técnicos en ejercicios mas complejos.

2.3.5. La coordinacion corporal
Segun Navarro (2001) menciona que refiere al conjunto de habilidades que coordinan
y controlan de manera precisa todos los elementos individuales de un movimiento, con el

proposito de alcanzar un objetivo motor previamente establecido.

2.3.6. La coordinacion motriz gruesa
Segun Navarro (2001) indica que se trata de la habilidad de activar grupos musculares
distintos de manera separada, es decir, realizar movimientos que involucran varios segmentos

corporales de forma independiente.

2.3.7. El equilibrio
Navarro (2001) sefiala que se trata de la capacidad que permite mantener el centro de
gravedad del cuerpo en un estado relativamente constante, a pesar de las influencias y eventos
del entorno. Es la habilidad de adoptar y mantener cualquier posicion del cuerpo en contra de

la fuerza de la gravedad.
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CAPITULO 11
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipotesis
La presente investigacion no aplica hipotesis por tratarse de una investigacion de tipo

cuantitativo, de nivel descriptivo y de disefio no experimental (Herndndez 2012, p. 104).



3.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

43
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Voleo

Mate

Ejecuta
adecuadamente la
técnica del voleo.

Controla el balon
con los dedos.

Ejecuta
adecuadamente la
técnica del golpe
del balén por
sobre la net

los pies en forma de paso uno mas
adelantado que el otro.

Separa los talones del piso con apoyoen la
punta de los pies.

Las manos los tiene en forma de copacon
los dedos separados entre si formando un
triangulo entre los dedos indice y pulgar de
ambas manos.

Se ubica debajo del balén y golpea conla
yema de los dedos cuando ésta se encuentra
sobre la frente.

Al momento del contacto con el balon
realiza un movimiento de empuje de
piernas y brazos simultaneo terminando
con la extension de todo elcuerpo.

Ejecuta el armado con precision sin
cometer falta como la retencion o doble.
Realiza el paso ternario y suspension.

En el aire realiza un movimiento de arqueo
del tronco hacia atras llevandoel brazo de
golpeo hacia atras de la cabeza con flexion
de codo.

En el aire realiza movimiento del
tronco hacia adelante al igual que elbrazo
de golpeo.

Con el brazo extendido descarga el golpe
con la palma de la mano plana y firme.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Tipo, nivel y diseiio de investigacion
4.1.1 Tipo de investigacion
La investigacion se enmarca en la categoria de investigacion basica. Segun lo sefalado
por Sanchez y Reyes en 2017, la investigacion de tipo bésica conlleva a "explorar nuevos
saberes y areas de estudio, sin tener objetivos practicos concretos, su enfoque radica en

descubrir principios y reglas" (p.44).

4.1.2 Nivel de investigacion
El estudio se ubica en el ambito de la investigacion descriptiva. Segiin Sanchez y Reyes
(2017), este nivel de investigacion se centra principalmente en brindar una descripcion de un

evento tal como se presenta en su condicion natural y actual.

4.1.3 Diseiio de investigacion
Se eligi6 un enfoque metodologico de caracter descriptivo simple para llevar a cabo
este estudio, ya que constituye el enfoque fundamental en cualquier investigacion. El enfoque
descriptivo simple implica una aproximacion logica para obtener informacidon sobre el

fenomeno u objeto que es objeto de estudio.

Por lo tanto, el disefio descriptivo simple se configura como un marco conceptual que
guia la metodologia y los pasos del estudio. Dentro de este disefio, se delimita la muestra que

fue analizada y se identifica la variable que fue objeto de observacion.

Diagrama




46

Donde:

M Muestra: estudiantes del 3er afio A, B y C, del nivel secundario de la Institucion

Educativa “Bernardo Tambohuacso” de Pisac

O Observacion relevante

4.2. Poblacion y unidad de analisis
4.2.1 Poblacion de estudio
Segtn la referencia de Levin (1979) mencionada por Moya, Yarlequé y Ciencia (2012),
la poblacién o universo se define como "el grupo de personas que comparten al menos una
caracteristica en comun, ya sea la ciudadania o la cualidad de pertenecer a una asociacion

voluntaria" (p. 98).

En el estudio se estd considerando a los estudiantes del 3er afio A, B y C, del nivel
secundario de la Institucion Educativa “Bernardo Tambohuacso” de Pisac, que hacen un total

de 110 estudiantes

Tabla 2

Poblacién de estudio

Institucion
Educativa ESTUDIANTES
“Bernardo
Tambohuacso”
de Pisac TOTAL 110

4.2.2 Tamaio de muestra
Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) este se define como un grupo pequeftio de
la poblacion, de quien se toma cierta informacion, y esta informacion puede ser tan util que

puede extrapolarse al conjunto poblacional. En otras palabras, la informacién que se pueda
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recoger de una muestra puede servir para poder realizar caracterizaciones, confrontar ideas,
relacionar fendmenos, causas para toda la poblacion. Para el estudio se tom6 como muestra a
los estudiantes del 3er afio A, B y C, del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Bernardo
Tambohuacso” de Pisac, que hacen un total de 30 estudiantes. La técnica que se utilizo es el
muestreo no probabilistico, ya que no existe una formula estadistica y fue tomada a criterio del

investigador.

La muestra de la investigacion estuvo compuesta por 30 estudiantes seleccionados de
las secciones A, B y C de la institucion educativa Bernardo Tambohuacso. Estos estudiantes
fueron elegidos 10 por cada aula, debido a su marcado interés en participar en futuros
campeonatos de voleibol interinstitucionales juegos deportivos nacionales- escolares, asi como

por su disposicion para involucrarse activamente en dichos eventos.

Tabla 3

Tamafio de muestra

Institucion
Educativa ESTUDIANTES
“Bernardo
Tambohuacso”
de Pisac TOTAL 30

4.2.3 Técnicas de recoleccion de informacion

La técnica que se aplico fue mediante la ficha de observacion.

El instrumento que se aplico es la ficha de observacion dirigida los estudiantes del 3er

ano de secundaria de la Institucion Educativa “Bernardo Tambohuacso” de Pisac
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4.3. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion
Para el andlisis e interpretacion de la informacion empleamos el tratamiento de
estadistica descriptiva. Tabulamos las fichas de observacion, una vez obtenido los resultados

los procesamos en cuadros estadisticos y luego fueron interpretados los resultados obtenidos.
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CAPITULO V
RESULTADOS DE INVESTIGACION
5.1 Analisis e interpretacion de resultados

Descripcion.

A lo largo del desarrollo de la investigacion, se llevaron a cabo un total de 20 items que
formaron parte de las observaciones realizadas a cada uno de los 30 participantes. Estas
observaciones englobaron una amplia variedad de situaciones de juego, practicas y ejercicios
especialmente disefiados para evaluar de manera integral el dominio de los fundamentos
técnicos del voleibol. Cada una de estas observaciones se llevo a cabo bajo la supervision del
docente principal y en condiciones controladas, asegurando asi la coherencia en la evaluacion
y proporcionando una vision detallada del nivel de dominio en los fundamentos técnicos del

voleibol de cada estudiante.

Los datos recopilados durante estas observaciones se sometieron a un riguroso analisis
estadistico para identificar patrones, fortalezas y debilidades en el dominio de los fundamentos
técnicos del voleibol entre los estudiantes de tercer afio. Los resultados obtenidos contribuiran
significativamente al entendimiento y desarrollo de estrategias educativas especificas para
mejorar dominio de los fundamentos técnicos en el voleibol dentro de esta poblacion

estudiantil.
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5.2 Resultados Descriptivos

Tabla 4

Estadisticos descriptivos

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desviacion Asimetria

estandar
Fundamentos 30 2 26 13,50 7,181 ,390
técnicos del voleibol
Saque 30 0 8 3,47 2,389 ,394
Recepcion 30 1 7 3,53 1,852 ,432
Voleo 30 0 8 4,10 2,383 -,012
Remate 30 0 5 2,40 1,714 -,016

N valido (por lista) 30

En la tabla 1, se muestra los estadisticos descriptivos de la variable fundamentos
técnicos del voleibol y sus dimensiones. En la variable fundamentos técnicos del voleibol se
muestra que la puntuacion promedio obtenido es 13,5; con desviacion estandar de 7,181 lo que
indica una dispersion de los datos, y asimetria de 0,390 que indica una dispersion de los datos
hacia la derecha con respecto a la media. En la dimension saque, se obtuvo que la puntuacion
promedio obtenido es de 3,47, valor numéricamente més cercano al minimo (0); asi mismo la
desviacion estandar (2,389) y asimetria (0,394) indican ligera dispersion en los datos. Con
respecto a la dimension recepcidn, se encontrd un puntaje promedio de 3,53, valor que se
encuentra muy proximo al punto medio entre el minimo (0) y méaximo (7); la desviacion
estandar (1,852) y asimetria (0,432) indican una minima dispersion de los datos. En la
dimension voleo, se encontré un puntaje promedio de 4,10; desviacion estdndar de 2,383 y
asimetria de -0,012 lo que indica una ligera dispersion de los datos hacia la izquierda con

respecto a la media. Finalmente, en la dimension remate, se obtuvo el promedio de 2,40;
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desviacion estandar de 1,714 y asimetria de -,016, lo que indica una ligera dispersion de los

datos hacia la izquierda.

Tabla 5

Fundamentos técnicos del voleibol

Fundamentos técnicos del voleibol

f %
Malo 16 53,3
Regular 14 46,7
Bueno 0 0,0
Total 30 100,0

Doénde: f = frecuencia; % = porcentaje

En la tabla 2, se muestra los resultados descriptivos del nivel de dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del 3er afio de secundaria de la L.E.
Bernardo Tambohuacso - Pisac 2023. Del total (30), se encontro que el 53,3% (16)
presenta nivel malo de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol; el 46,7% (14)

nivel regular; ninguno presenta nivel bueno.

Figura 5

Fundamentos técnicos del voleibol
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Tabla 6
Saque
Saque
f %
Malo 17 56,7
Regular 12 40,0
Bueno 1 33
Total 30 100,0

Doénde: f= frecuencia; % = porcentaje
En la tabla 3 y figura 2, se muestra los resultados descriptivos del nivel de dominio de
los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del 3er afio de secundaria de la LE.
Bernardo Tambohuacso - Pisac 2023 segun el Saque. Del total (30), se encontr6 que el 56,7%
(17) presenta nivel malo de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol segun saque; el
40% (12) nivel regular; y el 3,3% (1) presenta nivel bueno. En conclusion, la mayoria presenta

nivel malo de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol segiin saque.

Figura 6

Saque
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Tabla 7
Recepcion
Recepcion
f %
Malo 17 56,7
Regular 13 43,3
Bueno 0 0,0
Total 30 100,0

Doénde: f = frecuencia; % = porcentaje
En la tabla 4 y figura 3, se muestra los resultados descriptivos del nivel de dominio de
los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del 3er afio de secundaria de la LE.
Bernardo Tambohuacso - Pisac 2023 seglin la recepcion. Del total (30), se encontrd que el
56,7% (17) presenta nivel malo de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol segin
recepcion; el 43,3% (13) nivel regular; ninguno presenta nivel bueno. En conclusion, la
mayoria presenta nivel malo de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol segiin

recepcion.

Figura 7

Recepcion
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Tabla 8
Voleo
Voleo
f %
Malo 17 56,7
Regular 13 43,3
Bueno 0 0,0
Total 30 100,0

Doénde: f= frecuencia; % = porcentaje
En la tabla 5 y figura 4, se muestra los resultados descriptivos del nivel de dominio de
los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del 3er afio de secundaria de la LE.
Bernardo Tambohuacso - Pisac 2023 segtn el voleo. Del total (30), se encontrd que el 56,7%
(17) presenta nivel malo de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol segiin voleo; el
43,3% (13) nivel regular; ninguno presenta nivel bueno. En conclusion, la mayoria presenta

nivel malo de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol segtn voleo.

Figura 8

Voleo
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Tabla 9
Remate
Remate
f %
Malo 19 63,3
Regular 11 36,7
Bueno 0 0,0
Total 30 100,0

Doénde: f= frecuencia; % = porcentaje

En la tabla 6 y figura 5, se muestra los resultados descriptivos del nivel de dominio de

los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del 3er afio de secundaria de la L.E.

Bernardo Tambohuacso - Pisac 2023 segun el remate. Del total (30), se encontrd que el 63,3%

(19) presenta nivel malo de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol segun remate; el

36,7% (11) nivel regular; ninguno presenta nivel bueno. En conclusion, la mayoria presenta

nivel malo de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol segtn el remate.

Figura 9

Remate
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CAPITULO VI
DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar el nivel de dominio
de los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del 3er afio de secundaria de la
Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso - Pisac 2023, en ese sentido, de acuerdo a los
resultados descriptivos obtenidos respecto al nivel de dominio de los fundamentos técnicos del
voleibol, se encontrd que el 53,3% (16) presenta nivel malo; el 46,7% (14) nivel regular;
ninguno presentd nivel bueno, de manera contraria, Guaméan (2021) en su investigacion
“Metodologia para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en la Federacion
Deportiva del Azuay en la ciudad de Cuenca del pais de Ecuador” encontrd que el 50% de
atletas present6 un buen rendimiento y el resto present6é un rendimiento intermedio y regular.
Por su parte Maira (2019) encontré que el 36.7% de las estudiantes de la L.E. “Augusto Salazar
Bondy”, Chiclayo presentan un nivel deficiente de aprendizaje de los fundamentos técnicos de
voleibol. Por otro lado, Medina (2019) en su investigacion sobre el nivel de los fundamentos
técnicos de voleibol en los estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.LE. N° 10061 del
distrito de Salas en Lambayeque encontr6 que los estudiantes se ubican en el nivel en proceso
de los fundamentos técnicos de voleibol. Asi mismo, Santa Cruz (2019) encontr6 que el 42,9%
de los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria se encuentran en el nivel en proceso
del aprendizaje de los fundamentos técnicos de voleibol. Quispe (2019) por otro lado, encontrd
una relacion significativamente entre la preparacion fisica y el aprendizaje de los fundamentos
técnicos del voleibol en los estudiantes del segundo y tercero de secundaria de la institucion

educativa Fortunato Luciano Herrera del Cusco.

Con respecto al primer objetivo general planteado, se encontrd que el 56,7% (17) del
total (30) tienen nivel malo de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol segin saque;

el 40% (12) tienen nivel regular; y solamente el 3,3% (1) nivel bueno; Maira (2019) encontr6d
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que el 40% se ubica en el nivel regular aprendizaje del saque, un porcentaje igual al obtenido
en la investigacion presente; Santa Cruz (2019) por su parte encontrd que el 47,6% se ubica en

el nivel en proceso en cuanto al nivel de aprendizaje del saque.

Con respecto al segundo objetivo especifico planteado, se encontrd que el 56,7% (17)
presenta nivel malo de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol segun recepcion; el
43,3% (13) nivel regular; ninguno presenta nivel bueno; Maira (2019) por su parte encontrd
que el 50% se ubica en el nivel deficiente en la dimension aprendizaje de la recepcion del balon,
porcentaje similar al encontrado en la presente investigacion; a su vez, Medina (2019) encontrd
que los estudiantes de segundo grado de secundaria se ubican en un nivel de proceso en cuanto
a los fundamentos técnicos de voleibol en la dimension recepcion; por otro lado Santa Cruz
(2019) obtuvo que el 42,9% de los estudiantes se ubica en el nivel inicio en la dimension

aprendizaje de la recepcion del balon.

Con respecto al tercer objetivo especifico planteado, se encontr6 que el 56,7% presentd
nivel malo de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol segin voleo; el 43,3% tiene
nivel regular; y ninguno presenta nivel bueno; Maira (2019) encontr6 un porcentaje igual en el
nivel regular en la dimension aprendizaje del voleo (43.3%); Santa Cruz (2019) por su parte

encontrd que el 57,1% se ubica en el nivel proceso en la dimensidn aprendizaje del voleo.

Finalmente, en respuesta al objetivo especifico cuarto formulado en la investigacion, se
encontro que el 63,3% tiene nivel malo de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol
segun remate; el 36,7% del total (30) tiene nivel regular; mientras que ninguno presenta nivel
bueno; Maira (2019) por su parte obtuvo que el 46.7% se ubica en el nivel deficiente en la
dimension aprendizaje del remate; Medina (2019) obtuvo que los estudiantes de segundo grado
de secundaria se encuentran en un nivel denominado en proceso con respecto a los fundamentos

técnicos de voleibol en la dimension remate; Santa Cruz (2019) por su parte, encontrd que el
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52,4% se ubica en el nivel de inicio en cuanto a la dimension aprendizaje del remate, un

porcentaje similar al encontrado en la investigacion presente.
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CONCLUSIONES
PRIMERO: En referencia al objetivo general planteado, se encontr6 que la mayoria
(53,3%) de los estudiantes del 3er afio de secundaria de la Instituciéon Educativa Bernardo
Tambohuacso - Pisac 2023 se encuentra en nivel malo respecto al dominio de los fundamentos
técnicos del voleibol, es decir que la mayoria tiene un nivel malo en la utilizacion racional de
los movimientos del cuerpo en funcion de los fundamentos de juego; seguido del 46,7%
quienes se encuentran en nivel regular; mientras que, ninguno de los estudiantes tiene un nivel

bueno en el dominio de fundamentos técnicos del voleibol.

SEGUNDO: Con respecto al primer objetivo especifico planteado en la investigacion,
se concluye que la mayoria (56,7%) de los estudiantes del 3er afio de secundaria de la
Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso - Pisac 2023 se encuentra en nivel malo de
dominio de los fundamentos técnicos del voleibol segun saque, es decir que la mayoria no
ejecuta adecuadamente el saque bajo mano; seguido del 40% que tienen un nivel regular; y

solamente el 3,3% de los estudiantes presenta nivel bueno en el dominio de saque.

TERCERO: Con respecto al segundo objetivo especifico planteado en la
investigacion, se concluye que la mayoria (56,7%) de los estudiantes del 3er aio de secundaria
de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso - Pisac 2023 se encuentra en nivel malo de
dominio de los fundamentos técnicos del voleibol segiin recepcion, es decir que la mayoria
tiene nivel malo en la ejecucion de la recepcion del balon; seguido del el 43,3% que tienen

nivel regular; y ninguno presenta nivel bueno en la ejecucion de recepcion del balon.

CUARTO: Con respecto al tercer objetivo especifico planteado, se encontrd se
encontro que el 56,7% de los estudiantes del 3er afio de secundaria de la Institucion Educativa
Bernardo Tambohuacso - Pisac 2023 presenté nivel malo de dominio de los fundamentos

técnicos del voleibol segin voleo, es decir que la mayoria de estudiantes tiene un nivel malo
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en la ejecucion adecuada del voleo y en el control del balon con los dedos; asi mismo, se
encontro que el 43,3% tiene nivel regular; mientras que ninguno presenta nivel bueno en la

ejecucion adecuada del voleo.

QUINTO: Finalmente, con respecto al objetivo especifico cuarto, se encontrd que el
63,3% de los estudiantes del 3er afio de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo
Tambohuacso - Pisac 2023 presenta nivel malo de dominio de los fundamentos técnicos del
voleibol segiin remate, es decir que la mayoria tiene un nivel malo en la ejecucién adecuada
del golpe del balon por sobre la net; asi mismo, el 36,7% tiene nivel regular; mientras que

ninguno presento nivel bueno en el remate del balon.
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SUGERENCIAS
PRIMERA: A los préoximos tesistas se recomienda realizar investigaciones de tipo
experimental o cuasi experimental tomando en cuenta la misma variable de la presente
investigacion, incluyendo un programa de fortalecimiento para dominio de los fundamentos
técnicos del voleibol, con la finalidad de medir la efectividad o no de dicho programa de

intervencion.

SEGUNDA: Se recomienda a los futuros tesistas realizar investigaciones te tipo
comparativo incluyendo otras variables de agrupacién como sexo, edad, entre otras, con la
finalidad de encontrar o no diferencias significativas en el nivel de dominio de los fundamentos
técnicos del voleibol por ejemplo entre varones y mujeres; asi mismo entre grupos de edad y

otras variables importantes que intervienen en la practica del voleibol.

TERCERA: Se les recomienda también a los proximos tesistas, realizar
investigaciones de tipo correlacional con la finalidad de encontrar relacion o no entre el nivel
de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol y otras variables que pueden influir en la

practica del voleibol.

CUARTA: Se le recomienda a la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso — Pisac
implementar programas de reforzamiento para mejorar la utilizacion racional de los
movimientos del cuerpo en funcion de los fundamentos de juego (fundamentos técnicos del
voleibol), con el objeto de obtener los més elevados beneficios mediante la realizacion de
esfuerzo minimo, incluyendo la ejecucion adecuada el saque bajo mano, ejecucion adecuada
de la recepcion del baldn, ejecucion adecuada del voleo y control del balén con los dedos,

ejecucion adecuada del golpe del baldn por sobre la net.
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QUINTA: Siguiendo la recomendacion anterior, se sugiere a la Institucion Educativa
Bernardo Tambohuacso de Pisac realizar evaluaciones esporadicas de la Ficha de observacion
para medir el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol, con la finalidad de hacer un
diagnostico del programa de reforzamiento, la misma que puede servir para implementar

mejoras en el programa.

SEXTA: Se le recomienda a la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso de Pisac
y otras instituciones educativas, participar en los espacios de competencia deportiva que se
realiza tanto en el contexto del ministerio de educacion y otros espacios externos entre escuelas

o centros de entrenamiento deportivo.
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ANEXOS



a. Matriz de consistencia

PROBLENMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE

METODOLOGIA

Problema general

(Como es el nivel de dominio de los
fundamentos técnicos del wvoletbol en
estudiantes del 3er afio de secundana de la
Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso
- Pisac 20237

Problemas especificos

1) ;Como es el nivel de dominio de los
fundamentos técnicos del voleibel en
estudiantes del 3er afio de secundana de la
Institucién Educativa Bernardo
Tambohuacso - Pisac 2023 segin el
Saque?

2) ;Como es el mvel de dominio de los
fundamentos técnicos del voleibel en
estudiantes del 3er afio de secundana de la
Institucién Educativa Bernardo
Tambohuacso - Pisac 2023 segun la
Recepcion?

3) (Como es el nivel de dominio de los
fundamentos técnicos del voleitbol en
estudiantes del 3er afio de secundaria de la
Institucién Educativa Bernardo
Tambohuacso - Pisac 2023 segin el
Voleo?

4) ;Como es el mivel de dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol en
estudiantes del 3er afio de secundaria de la
Institucién Educativa Bernardo
Tambohuacso - Pisac 2023 segun el
Remate?

Determinar el nivel
fundamentos

Objetivo general

de dominio de les

técnicos del  voletbol  en

estudiantes del 3er afio de secundaria de la
Institucion Educativa Bernarde Tambohuacso -
Pisac 2023.

1)

3)

4)

Objetivos especificos

Determinar el nivel de dominio de los
fundamentos técnicos del voleitbol en
estudiantes del 3er afio de secundaria de la
Institucion Educativa Bermardo
Tambohuacso - Pisac 2023 segin el Sague.

Determinar el mvel de dominio de los
fundamentos técnicos del wvoleitbol en
estudiantes del 3er afio de secundaria de la
Institucion Educativa Bermardo
Tambohuacse - Pisac 2023 segin la
Recepcion.

Determinar el mvel de dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol en
estudiantes del 3er afio de secundaria de la
Institucién Educativa Bernardo
Tambohuacso - Pisac 2023 segin el Voleo.

Determinar el mivel de dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol en
estudiantes del 3er afio de secundaria de la
Institucion Educativa Bernardo
Tambohuacso - Pisac 2023 segin el Remate

Hipdétesis general

La presente investigacion
no aplica hipétesis por

tratarse de una
investigacién de  tipo
cuantitativo, de mnivel

descriptivo v de disefio
no experimental
(Hernandez 2012, p. 104)

Fundamentos
técnicos del voleibol

Saque

Recepcidn

Voleo

Remate

Tipo: basica
Nivel de
investigacidn:

descriptivo

Diseiio: descriptivo
simple

Poblacién: 110
Muestra: 30

Técnica:
observacion

Instrumento: Ficha
de observacion
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DOMINIO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL EN ESTUDIANTES DEL 3ER ANO DE SECUNDARIA DE LA L.E

BERNARDO TAMBOHUACSO - PISAC 2023

b. Otros

TOTAL ¢ DIMENSION

D4

D3

D2

(0]}

BESPUESTAS X ITEM X DIMENSION

D4 - REMATE

18

TOTAL

20

19

17

D3 -VOLEO

13

16 |TOTAL

5

14

12

11

D2 - RECEPCION

10 |TOTAL)

9

6

D1 - SAQUE

5 [TOTAL

4

FUNDAMENTOS
TECHICOS DEL

VOLEIBOL

10

12
13
jL!
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
an

Analisis de confiabilidad del instrumento



Variable Alfa de Cronbach N de elementos

Fundamentos técnicos del voleibol ,908 20

Base de datos de SPSS






DOMINIO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL EN

ESTUDIANTES DEL 3ER ANO DE SECUNDARIA DE LA I.LE BERNARDO
TAMBOHUACSO - PISAC 2023

FICHA DE OBSERVACION DE FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL

Dimensiones

Indicadores

[tems

Escala
valoracion:
ardinal

de

Bueno (2)
Regular (1)

Mala (0)

Sagque

Ejecuta
adecuadamente
el saque hajo
mana.

Coloca los hombros frente a la red en
la zona de saque.

Sujeta el balon por su parte inferior del
balon.

Flexiona las piemas llevando el brazo
que realiza el golpeo 0 saque.

Lleva el peso del cuerpo hacia delante
al realiza el golpeo 0 saque.

Después del golpe al balén, la piema
de atras avanza para entrar al terreno
de jusgo.

Recepcion

Ejecuta
Adecuadamente la
recepcion del
bialan.

Los pies ligeramente separados que el
ancho de los hombros.

Separa los talones del piso con apoyo
en la punta de los pies.

Semiflexiona las plemas e inclina
igeramente el tronco hacia adelante
extendiendo los brazos adelante para
tocar el halon.

Recibe el balon con la superficie plana
del antebrazo.

Superpone el dorso de la mano schre
la palma de la otra mano

Yoleo

Ejecuta
adecuadamente el
violeo.

Se ubica en la postura basica con
los pies en forma de paso uno Mas
adelantado que &l otro.

Separa los talones del piso con apoya
en la punia de los pies.




Controla el baldn
con los dedos.

Las manos los tiene en forma de copa
con los dedos separados entre si
formando un tiangulo entre los dedos
indice y pulgar de ambas manos.

ae ubica debajo del balon y golpea con
la yema de los dedos cuando ésta se
encusntra sobre la frenie.

Al momento del contacto con el balon
realiza un movimiento de empuje de
piemas y brazos simultaneo
terminando con la extension de todo el
CUerpo.

Ejecuta el amado con precision sin
cometer falta como la retencion o
dohle.

Remats

Ejecuta
adecuadaments
el golpe del baldn
por sobre la net

Realiza el paso temario y suspension.

En el aire realiza un movimiento de
arqueo del fronco hacia atras llevando
el brazo de golpeo hacia afras de la
cabeza con flexion de codo.

En el aire realiza movimiento del
tronco hacia adelante al igual que el
brazo de golpeo.

Con el brazo extendido descarga el
golpe con la palma de la mano plana v
firme.




a. Medios de verificacion















