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RESUMEN

Objetivo General: Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos y su uso de métodos anticonceptivos en los
adolescentes de la institucion educativa Victor Raul Haya de la Torre de Rocchacc,
Apurimac, 2024. Material y Métodos: Estudio observacional (no experimental),
prospectivo, de corte transversal y correlacional. La poblacion estuvo conformada
por 60 adolescentes del 4to y 5to grado, a quienes se les aplicé un cuestionario de
preguntas. Se utiliz6 como técnica de investigacion a la encuesta y como
instrumento al cuestionario de datos. La relacién entre el nivel de conocimiento y
el uso de métodos anticonceptivos se establecié mediante la prueba Chi- cuadrado,
con un nivel de confianza (IC) del 95%, considerandolo significativo con un valor
p<0.05. Resultados: El nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos fue
regular 45%, seguido de conocimiento deficiente 33,3% y conocimiento bueno 21,
6%; un 28,3% de adolescentes ya iniciaron su vida sexual y la mayoria de ellos a
una edad temprana, las fuentes de informacion principales fueron el centro de salud
y las escuelas, el método anticonceptivo mas utilizado fue el preservativo 11,7%,
seguido de las pildoras del dia siguiente 8.3% con una frecuencia de uso de pocas
veces. Conclusién: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento
y el uso de métodos anticonceptivos (p>0,05). Conclusiones: La no existencia de
relacion entre las variables bajo estudio, es debido a la informacién insuficiente que
tienen los adolescentes respecto a métodos anticonceptivos; y mejorar ese
conocimiento, representa un desafio para los profesionales de la salud.

Palabras clave: Adolescencia, conocimiento, anticonceptivos, salud sexual y

reproductiva, planificacion familiar.



ABSTRACT

General Objective: Determine the relationship that exists between the level of
knowledge about contraceptive methods and their use of contraceptive methods in
adolescents at the Victor Raul Haya de la Torre de Rocchacc educational institution,
Apurimac, 2024. Material and Methods: Observational study(non-experimental),
prospective, cross- sectional and correlational. The population was made up of
60 adolescents from the 4th and 5th grade, to whom a questionnaire of questions
was applied. The survey was used as a research technique and the data
guestionnaire as an instrument. The relationship between the level of knowledge
and the use of contraceptive methods was established using the Chi-square test,
with a confidence level (Cl) of 95%, considering it significant with a value of p<0.05.
Results: The level of knowledge about contraceptive methods was regular 45%,
followed by poor knowledge 33.3% and good knowledge 21.6%; 28.3% of
adolescents have already started their sexual life and most of them at an early age,
the main sources of information were the health center and schools, the most used
contraceptive method was the condom 11.7%, followed of morning-after pills 8.3%
with a frequency of use of a few times. Conclusion: There is no significant
relationship between the level of knowledge and the use of contraceptive methods
(p>0.05). Conclusions: The non-existence of a relationship between the variables
under study is due to the insufficient information that adolescents have regarding
contraceptive methods; and improving this knowledge represents a challenge
for health professionals.

Keywords: Adolescence, knowledge, contraceptives, sexual and reproductive

health, family planning.



INTRODUCCION
El conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes es muy
poco frecuente por la existencia de factores que limitan tanto el acceso al
conocimiento sobre los beneficios que puede brindar los métodos como la
prevencion del embarazo adolescente y de las enfermedades de trasmisién sexual,
pues mediante el conocimiento y uso correcto de los mismos se busca prevenir

riesgos en los adolescentes @,

Los embarazos adolescentes por consecuencia de la falta y limitado conocimiento
en la actualidad reportan la prevalencia del embarazo adolescente en altos
porcentajes, siendo un problema actual y muy relevante que no se ha podido

controlar ni disminuir esta realidad problematica @.

Esta presente investigacion que lleva de titulo “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de una institucion educativa rural de Rocchacc,
Apurimac 2024”, se realiz6 este estudio porque es muy fundamental conocer la
relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes,
dentro de ellos es muy importante conocer el nivel de conocimiento y uso de estos
meétodos de los adolescentes con la finalidad de poder establecer estrategias de

prevencion de embarazo adolescentes y de enfermedades de transmision sexual.

Esta presente tesis consta de cinco capitulos que estan distribuidos de la siguiente

manera.

Capitulo I: en este capitulo se desarroll6 el planteamiento y formulacion del
problema de estudio, asi como desarrollo de la justificacion y de los objetivos

generales y especificos de estudio.

Capitulo II: En este capitulo se desarroll6 el marco tedrico, donde se planted los

antecedentes de estudio tanto internacionales, nacionales y locales, de otro lado se
1



realizé las bases tedricas, asi como conceptualizar las variables y dimensiones de

estudios y por ultimo la definicion de términos.

Capitulo Ill: Se planted las hip6tesis tanto generales y especificas, de otro lado se

desarroll6 la operacionalizacion de las variables.

Capitulo IV: En este capitulo se desarrollé el método de estudio de la investigacion,
tanto disefio, nivel y tipo de estudio, asi como se determind la muestra y las técnicas

e instrumento de estudio.

Capitulo V: En este capitulo se desarroll6 el procesamiento de los datos utilizando
estadistica descriptiva e inferencial, para luego ser discutida y analizada, para

posteriormente plantear las conclusiones y recomendaciones de estudio.



l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Situacion problematica

La adolescencia es un proceso de transicion entre la nifiez y la edad adulta y viene
acompafiada de muchos cambios fisicos y psicologicos, afectando todos los
aspectos de la personalidad, en su dimension bioldgica, estructura intelectual,
mundo afectivo, imagen del mundo y su propio sentido de la existencia. El
comportamiento sexual y las pautas reproductivas de adolescentes se encuentran
muy influenciados por su entorno socio-cultural y su bienestar psico-afectivo;
planteandose necesidades y cuestiones frente a su sexualidad, generando
demandas de atencion a este grupo etario, urgentes de atender®.

La organizacion mundial de la salud (OMS) indica que en el mundo hay alrededor
de 100 millones de adolescentes, y mas del 80% corresponden a paises en vias
de desarrollo, de los cuales el 70% mencionaron no haber deseado tener un hijo,
ademas este grupo etario son las primeras en adquirir infecciones de transmision
sexual (ITS), como consecuencia de la escasa informacién que poseen respecto a

las medidas preventivas como es el uso de los métodos anticonceptivos @,

A nivel mundial se reconoce un aumento de la actividad sexual de los adolescentes
y concomitantemente una disminucién en la edad de inicio de las relaciones
sexuales, incrementandose con esta la incidencia de partos en mujeres
adolescentes. La informacion que adquieren los adolescentes proviene de los
medios de comunicacion, de lo que les cuentan otras personas y de los padres que
por temor, no son capaces incluso de hablar abiertamente sobre el tema con sus
hijos. Dichos conocimientos insuficientes o erréneos y la falta de orientacion sexual
conducen a situaciones conflictivas, de gran tension y frustraciones que ocasionan
un numero considerable de madres jovenes, paternidad irresponsable, desercion

escolar, matrimonios precoces, abortos, ITS, inicio temprano de la actividad sexual,

3



alteraciones psiquicas, entre otras @,

A nivel de América latina, estudios recientes revelaron que el conocimientos de los
adolescentes entre 15 a 17 afios, acerca del uso de los métodos de planificacion
familiar, era de nivel medio, demostrando el poco conocimiento que poseen los
adolescentes acerca de los métodos anticonceptivos, ademas que el uso de
métodos de planificacion familiar en este grupo etario es escaso, trayendo
consecuencias como el contagio de enfermedades de transmision sexual,
embarazos adolescentes y abortos, que generan y son una realidad problematica
mundial @,

A nivel del Peru, segun el Instituto Nacional de Salud (INS), report6é que la primera
relacion sexual se presenta con mayor frecuencia en edades menores y en niveles
socioeconémicos mas bajos, lo que ocasiona muchos problemas, dado que los
jovenes poseen inmadurez biopsicosocial. La tendencia es que poseen escasos
conocimientos sobre la utilizacién correcta de anticonceptivos, por lo tanto, se
producen muchas dificultades en el desarrollo de su vida; considerando como un
factor influyente para el embarazo en esta etapa, el uso limitado o deficiente de
métodos anticonceptivos ®.

En el departamento de Apurimac segun el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI), el porcentaje de adolescentes sexualmente activos que utilizan
los nuevos métodos de anticoncepcién constituyen el 63,7%. En especial se trata
del preservativo masculino, en tanto su utilizacion de los anticonceptivos
tradicionales va disminuyendo; no obstante, cerca de un cuarto de adolescentes los
usa (23,6%) y en mayor proporcion el método del calendario o abstinencia
periddica. Menciona que, cerca del 86% de adolescentes en edad sexualmente
activos, no utilizan ningun anticonceptivo, por falta de fuentes informativas y la poca

accesibilidad a la mismos ©.



Un estudio realizado en Andahuaylas por Syndy YPF®), demostraron que el
conocimiento en métodos anticonceptivos de los adolescentes Andahuaylinos, era
regular; lo que los convertia en adolescentes vulnerables frente a enfermedades
de transmision sexual, embarazos no deseados y embarazo adolescente. Por otro
lado Mileva CM( en su estudio demostré que los adolescentes de su investigacion
tenian un nivel de conocimiento bajo.

Actualmente la cantidad de casos de embarazos adolescentes se mantiene en alza
y durante los dos ultimos afos, el Peru ha superado holgadamente los 40 mil partos.
Estudios mencionan que una situacién similar podria vivirse en el 2024, pues solo
hasta el 14 de abril ya se han reportado 9.382 alumbramientos en menores entre
11 y 19 afios ®). Toda esta situacion esta dada por diversos motivos como: el
acceso limitado a educacion, el bajo ingreso econdmico, informacion de fuentes no
confiables y por la falta de comunicacion con los padres.

Las consecuencias del escaso conocimiento sobre la planificacion familiar y la salud
sexual y reproductiva, traen consigo embarazos adolescentes, paternidades
adolescentes, embarazos no deseados, embarazos con complicaciones, desercion
escolar, abortos clandestinos y el facil contagio de ITS, ademas de interrupcion del
plan de vida a tan temprana edad.

El presente estudio se realizoé en la institucion educativa “Victor Raul Haya de la
Torre” del Distrito de Rocchacc, en donde esta problematica se ve reflejada en la
realidad Rocchaina, debido a que se ha evidenciado que los adolescentes no
poseen informacion suficiente y adecuada respecto a los métodos anticonceptivos,
lo cual conllevaria a las consecuencias antes planteadas en este grupo etario.
Para disminuir esta adversidad que aqueja no soélo el lugar de estudio de esta
investigacion sino a todo el Perq, es importante incorporar profesionales obstetras

a las Instituciones Educativas para impartir informacion veridica y necesaria sobre
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puntos importantes como ITS, Salud sexual y reproductiva y Planificacion familiar
con el fin de prevenir futuros acontecimientos.

1.2. Formulacién del problema

a. Problema general
> ¢Cudl es la relacidbn que existe entre el nivel conocimiento en métodos
anticonceptivos y el uso en los adolescentes de la Institucion Educativa Victor

Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac 20247

b. Problemas especificos

> ¢Como es el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los
adolescentes de la Instituciébn Educativa Victor Raul Haya de la Torre de
Rocchacc, Apurimac 20247

> ¢Como es el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de la
Institucion Educativa Victor Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac
20247

» ¢Cual es la relacion que existe entre el nivel de conocimiento en métodos
anticonceptivos y la edad de los adolescentes de la Institucion Educativa Victor
Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac 20247

» ¢Cual es la relacion que existe entre el nivel de conocimiento en métodos
anticonceptivos y el sexo de los adolescentes de la Institucién Educativa Victor
Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac 20247

1.3. Justificaciéon de la investigacion

1.3.1. Tedrica

El presente estudio tuvo la finalidad de generar nuevos aportes sobre el

conocimiento que tienen los adolescentes del distrito de Rocchacc acerca de los

métodos anticonceptivos; estos hallazgos contribuyen al enriquecimiento del

conocimiento existente en el distrito de Rocchacc referido al tema, ademas que el
6



presente estudio podra ser utilizado por otras investigaciones en el futuro como

fuente bibliografica.

1.3.2. Metodologica

La justificacion metodoldgica se fundamenta en que se adaptd un instrumento para

medir el conocimiento que tienen los adolescentes, respecto a los métodos

anticonceptivos, dicho instrumento también podra ser utilizado por futuras

investigaciones relacionados al tema de estudio.

1.3.3. Practica

De la obtencién de los resultados de la investigacion, se pondran a disposicion de

las autoridades locales de educacion, salud y gubernamentales, para que se

promuevan, refuercen y reorienten las estrategias de educacion en salud sexual y

reproductiva, especificamente en métodos anticonceptivos y asi mejorar el

conocimiento y uso de métodos de planificacion familiar en la poblacion

adolescente. Con estas acciones los principales beneficiados seran los

adolescentes del distrito de Rocchacc, en los cuales se impartirdn de mejor manera

informacion respecto a los métodos anticonceptivos el cual podrd impactar de

manera positiva en su salud sexual y reproductiva de este grupo etario.

1.4. Objetivos de la investigacion

a. Objetivo general

» Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento en métodos
anticonceptivos y el uso en los adolescentes de la Institucion Educativa Victor
Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac, 2024.

b. Objetivos especificos

» Evaluar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los

adolescentes de la Institucion Educativa Victor Raul Haya de la Torre de



Rocchacc, Apurimac 2024.
» Analizar el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de la Institucion

Educativa Victor Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac 2024.

> Establecer si existe relacion entre el nivel de conocimiento en métodos
anticonceptivos y la edad de los adolescentes de la Institucion Educativa Victor
Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac 2024.

> Establecer si existe relacion entre el nivel de conocimiento en métodos
anticonceptivos y el sexo de los adolescentes de la Institucién Educativa Victor

Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac 2024.



Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacién

2.1.1. Antecedentes internacionales

Fubam RM, et al ® ,en Camerun en el afio 2022, se llevé a cabo un estudio cuyo
objetivo fue evaluar el conocimiento sobre salud sexual y reproductiva de
adolescentes; la metodologia empleada fue una encuesta transversal a 1180
adolescentes, la significancia estadistica se establecié en p<0,05. Los resultados
fueron: Mas de la mitad (54,0%) de los participantes tenian en general buenos
conocimientos sobre salud sexual y reproductiva; sin embargo, el 63,1% y el
55,3%de los participantes tenian conocimientos deficientes sobre las funciones del
sistema reproductivo y las infecciones de transmisién sexual, respectivamente.
Ademas, el 56,0% tenia en general buenos conocimientos sobre anticonceptivos, y
el 51,6% tenia conocimientos deficientes sobre los preservativos, concluyendo que
aunqgue poco mas de la mitad de los estudiantes adolescentes de secundaria tenia
buenos conocimientos sobre salud sexual y reproductiva, existian varias lagunas

en dichos conocimientos.

Mostert K, et al 19 en Sudafrica en el afio 2020, llevaron a cabo una investigacion
con el objetivo de medir y describir el conocimiento y las actividades sexuales de
los estudiantes en una escuela secundaria; la metodologia fue en base a una
encuesta transversal, el andlisis se utilizd estadistica descriptiva. Los resultados
obtenidos revelan que el 26,6% eran sexualmente activos y el 24,1% practicaban
actividad sexual. El uso de anticonceptivos fue bajo (41,2%), casi la mitad (45,5%)
de los participantes nunca habia oido hablar de las enfermedades de transmisién
sexual (ETS). La principal fuente de informacién fueron los programas escolares
(58,0%), en conclusion, los adolescentes tienen practicas sexuales inseguras,

incluso desde una edad temprana.



Blanco AP, Valdivieso ES ®),en México, en el afio 2020, este estudio tiene como
objetivo, determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos por
adolescentes en medio rural. La metodologia empleada fue de un estudio
transversal analitico, los resultados del estudio demostraron un 31% de nivel de
conocimiento bajo y un 38% de nivel de conocimiento medio. El preservativo
masculino ocup6 el primer lugar entre los métodos anticonceptivos como el mas
usado y conocido por parte de los adolescentes con un 88%, mientras que los
adolescentes de 15, 16 y 17 tenian un nivel de conocimiento bajo con 48,7%, el
30% un conocimiento medio y el 29,7% un nivel de conocimiento alto. El
conocimiento es medio en adolescentes de 15 afios con un 48.7% y el conocimiento
alto estd con un 86.6% en adolescentes de 19 afios, el conocimiento ha ido
aumentando con la edad, mientras mas conocian sobre los métodos
anticonceptivos su uso también fue mayor. En conclusion, en los colegios es
necesario e importante brindar mayor informacidn sobre los métodos

anticonceptivos y su uso correcto asi como a las familias rurales.

Pleaner M, et al 19, en Sudéfrica, en el afio 2022, este estudio tuvo el objetivo de
proporciona informacion sobre el conocimiento, las percepciones y la aceptacion
de los anticonceptivos y otros servicios de salud sexual y reproductiva (SSR). La
metodologia empleada consta de una encuesta transversal, los resultados
describen que casi una quinta parte de los adolescentes (18,3%, n=436) habia
tenido relaciones sexuales alguna vez y menos del 1% habia accedido a servicios
de SSR en el ultimo afo. De las 157 mujeres que alguna vez habian tenido
relaciones sexuales, el 50,9% alguna vez habia usado anticonceptivos. De quienes
tuvieron relaciones sexuales en los ultimos tres meses, el 59,0% refirio utilizar algin
meétodo anticonceptivo. En conclusion, este articulo contribuye a la evidencia que

fortalece la educacion en salud sexual y reproductiva de los estudiantes.
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Ugwu NH, et al 2, en Nigeria, en el afio 2022, se realizé un estudio cuyo objetivo
fue examinar el nivel de conocimiento y uso de anticonceptivos entre los jévenes
del Territorio de la Capital Federal (Abuja), Nigeria, en la cual utilizé una
metodologia de tipo explicativo secuencial de métodos mixtos, con un total de
muestra de 500 participantes, llegando a obtener un resultado que da a conocer
gue el nivel de conocimiento era muy alto (78,8%), el 34.6% no utilizaba ningun
método anticonceptivo, llegando a la conclusion de que no existe relacion entre el
conocimiento entre nivel de conocimiento y uso del método anticonceptivos.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Tamay DMU, Alarcon JAA @ en Cajamarca, en el afio 2020, en este estudio se
consideré como objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de colegios estatales. La
metodologia que se utilizo fue de tipo no experimental, relacional y transversal, la
poblacién estudiada consté de 160 adolescentes del quinto grado de los colegios
estatales. Los resultados del nivel de conocimiento fueron bajo con un 36.3%,
conocimiento medio con un 56.3% y conocimiento alto con un 7.4%, en cuanto al
uso, el método mas utilizado es el preservativo, seguido de un porcentaje menor
delos que no utilizaron ningun anticonceptivo y en tercer lugar esta con un 5% las
pastillas anticonceptivas y método de ritmo. Se llegd a la conclusion de que el nivel
de conocimiento de los adolescentes es medio y el método mas usado es el condon,
ademas no existe relacion significativa entre el nivel de conocimientos y usos de

métodos anticonceptivos.

Cangalaya JPP 3 en Huancayo, en el afio 2022, el objetivo de este estudio fue
determinar el nivel de conocimiento predominante sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes de un colegio femenino. La metodologia de este estudio esta

constituida por estudios de tipo observacional, descriptivo, prospectivo y de corte
11



transversal, en una muestra total de 289 estudiantes adolescentes. Los resultados
indicaron una mayor prevalencia del nivel de conocimiento deficiente (60,2%) y
regular (21,8%) a diferencia del nivel bueno, se demostré que los adolescentes que
se encontraban dentro del nivel deficiente usaron métodos anticonceptivos a
comparacion de los adolescentes del nivel bueno y en cuanto al uso, el método mas
usado fue el preservativo (11.1%), seguido de las pildoras anticonceptivas. En
conclusion, el nivel de conocimientos esta relacionado con el uso de métodos

anticonceptivos.

Jeanpaul FDN %, en Cajamarca, en el afio 2022, en su investigacion el objetivo
fue determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de los métodos
anticonceptivos de los adolescentes del 4to y 5to grado, en esta investigacion se
aplicé la metodologia del tipo cuantitativo, correlacional y descriptivo, la cual consta
de una muestra de 250 adolescentes. Los resultados dan a conocer que el 45,60%
presentaron nivel conocimiento bajo, 39,20% nivel de conocimiento medio, 15,20%
nivel de conocimiento alto; en cuanto al conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos el 12,4% no tiene conocimiento, en cuanto al uso el 72,60% de
adolescentes usan algun método anticonceptivo y el método anticonceptivo mas
usado por parte de los adolescentes fue el preservativo, en conclusion: Existe una
relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y el uso de

métodos anticonceptivos.

Alexander SAJ, Maximina GCB @, en Ica en el afio 2021, este estudio tuvo el
objetivo de relacionar el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos
en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de colegios emblematicos
de Ica —2021. Esta investigacion empled una metodologia del tipo cuantitativo, con

un enfoque prospectivo, observacional y transversal. La poblacion incluyé a 1995
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estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria de los colegios emblematicos.
Los resultados revelaron que, en cuanto al nivel de conocimientos el 53.56%
obtuvo el puntaje “regular”, el 26.93% obtuvo un puntaje de “excelente” y con un
19.50% un puntaje de “deficiente”. Sobre el uso de métodos anticonceptivos un
porcentaje bajo de adolescentes (18.9%) mencionaron usar métodos
anticonceptivos, como el mas popular esta el preservativo, de este porcentaje casi
en su totalidad son adolescentes sexualmente activos. En conclusion, el estudio
tuvo una relacién significativa (p<0.05) entre el nivel de conocimientos y el uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de

colegios emblematicos en Ica en el 2021.

Mariela CGC (8 en Cajamarca, en el afio 2022, el objetivo planteado era el de:
Analizar el nivel de conocimiento y su relacion con el uso de métodos
anticonceptivos; dentro de la metodologia se observd un estudio de tipo
correlacional, no experimental y transversal, en el cual la muestra fue de 64
estudiantes; en los resultados de este estudio se demostré que el 51,6% de los
estudiantes poseen un nivel de conocimiento bajo, superando a los estudiantes de
conocimiento medio que se encuentra con un 48,4%, acerca del uso de métodos
anticonceptivos el 62,5% no uso6 ningun tipo de método anticonceptivo, el 37,5 %
utiliz6 un método anticonceptivo alguna vez y el 35,9% usa un método
anticonceptivo. Se llegé a la conclusion de que, no existe una relacion significativa
entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en los
adolescentes del colegio San Antonio de Padua.

2.1.3. Antecedentes locales

Syndy YPF ®, en Andahuaylas, en el afio 2022, este estudio tuvo como objetivo
principal: Determinar la relacion que existe entre conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes del 5° afio del colegio Agropecuario — San
13



Jeronimo 2022. La metodologia const6é de un estudio basico, transversal, de nivel
correlacional y diseiio no experimental. Los resultados demostraron que el 47.8%
conoce el tema de manera regular, el 41.3% tiene un conocimiento regular respecto
al preservativo y la fuente de informacion principal fue las redes sociales, 80.4% de
los adolescentes eligio el preservativo como meétodo anticonceptivo, el 39.1%
afirma haber tenido relaciones sexuales de los cuales el 17.4% de los adolescentes
sexualmente activos habria iniciaron su vida sexual a los 15 afios, llegandose asi a
la conclusion en donde: el conocimiento sobre métodos anticonceptivos fue regular.
Mileva CM ), en Andahuaylas, en el afio 2020, el objetivo de este estudio fue:
Determinar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los
adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa Manuel Vivanco
Altamirano, 2020“. La metodologia tuvo un estudio del tipo descriptivo, de disefio
no experimental, retrospectivo y transversal, la muestra de esta investigacion
estuvo compuesta de 249 adolescentes. Los resultados indican, en cuanto al
conocimiento del método de barrera que, el 67,9% de adolescentes tienen un nivel
de conocimiento bajo, el 15,3% de los adolescentes poseen un nivel de
conocimiento medio y el 16,9% un nivel de conocimiento alto; en cuanto al
conocimiento de los métodos hormonales, dentro del mayor porcentaje se
encuentran los adolescentes que tienen un nivel de conocimiento bajo con un
72,7%, en menor porcentaje se encuentran los adolescentes que tienen un nivel de
conocimiento bajo con un 20,5% y por dltimo con un 6,8% los adolescentes de
poseen un nivel de conocimiento alto, de tales resultados, se llega a la conclusién
de gue se tiene conocimiento en cuanto a los anticonceptivos en la poblacién de

estudio.
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2.2. Bases teoricas
Existen diversas teorias que buscan explicar el conocimiento desde la perspectiva
de los diferentes autores y sobre las cuales se base el presente estudio:

» Teoria cognitiva del aprendizaje

Fue propuesto por Ausbel en el afio 2002, donde menciona que la teoria cognitiva
de la evolucion del aprendizaje hablado con significativo en oposicion al aprendizaje
verbal memorista, siendo justificado en la proposicion de que la adquisicion y
retencion de conocimientos siendo principales de conocimientos verbales,
sosteniendo como ejemplo a las escuelas o durante el aprendizaje de un curso y
asi logrando una respuesta de un proceso activo, que integra la materia de
instruccion y las ideas pertinentes de la estructura cognitiva del estudiando, por
ende, las diversas maneras pueden surgir de nuevas ideas. El contexto principal
es que la adquisiciobn y la retencibn de conocimientos no deben limitarse
necesariamente a los contextos formales de ensefianza. En realidad, la asimilacion
y retencion de conocimientos es un proceso que esta presente hasta nuestra

muerte 17,

Por su parte Sanchez menciona que; el conocimiento se viene renovando y
renovando constantemente, se viene desarrollando con el transcurso del tiempo.
“En el transcurso del tiempo se cuentan con investigaciones tras otras en las cuales
se van descubriendo nuevos sucesos que aportan informaciones nuevas para el
entendimiento de la realidad. Las apreciaciones de unos sentidos complementan
las de otros, se contrastan entre si. Guardar en la memoria las percepciones
sensoriales permite compararlas y confrontarlas. La razon las somete al analisis, a

la comprobacion, a la selecciéon y a la evaluacion para después sintetizarla” (8).

» Teoria del aprendizaje social y desarrollo de la persona
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Fue propuesto por Albert Bandura y Richard H. Walters en el afio 1974, quien
cuenta que durante los ultimos cincuenta afios la mayoria de los psicélogos
orientados a la investigacion han favorecido los enfoques del desarrollo de la
personalidad, la conducta desviada y la psicoterapia desde el punto de vista de la
teoria del aprendizaje. De los procesos de aprendizaje presupone la existencia de
una jerarquia de respuestas que tienden a darse en las diferentes situaciones con
diversos grados de probabilidad, por lo que es completamente inadecuada para
explicar la aparicion de una respuesta que aun no se ha aprendido y en
consecuencia tiene un valor cero de probabilidad. Un nifio que no sepa polaco
nunca emitirqd una frase polaca, aunque la probabilidad de refuerzo sea de una
100% y muy atractivo el refuerzo eventual. Evidentemente, en este ejemplo
particular, la introduccion de una importante variable social un modelo de

verbalizacién es un aspecto indispensable del proceso de aprendizaje 19,
» Teoria del desarrollo humano

Bajo las perspectivas tedricas mas destacadas (Freud, Erickson, Kohlberg, Piaget,
Vygostsky, Bowlby, Bandura, Chomsky, Bronfenbenner etc.) se considera el
desarrollo humano en la unidimensionalidad. La teoria de Freud destaca, aunque
psicodinamica pone en primer plano los factores biolégicos e innatos. Subraya la
importancia de la maduracion fisica en la interaccion del nifio con los demas y la
importancia de los instintos, o sea de las motivaciones y conductas naturales y
espontaneas. Segun Freud, el hombre nace con varios grupos de instintos: auto
preservacion (respiracion e ingestion de alimentos, entre otros), satisfaccion sexual
(no solo entiende lo relacionado con esta actividad sino todo lo placentero) y la
agresion. Sostiene asi mismo que el ser humano es egoista. A lo largo de la vida,

esta regida por la necesidad de satisfacer esos instintos. Con los afios cambian los
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tipos particulares de satisfaccion y la manera de buscarla 9.

» Teoria del modelo de creencias en salud

En su origen, el MCS se basa en otras clasicas y populares teorias del aprendizaje.

En particular, en la conductista, que defiende que todo tipo de comportamiento

puede ser reducido a relaciones estimulo-respuesta elementales y justificado por

sus inmediatas consecuencias; y en la cognitiva, que justifica el comportamiento

como el resultado de procesos mentales en los que el sujeto otorga cierto valor a

las consecuencias de su accién y sopesa la probabilidad de que ésta produzca el

deseado resultado. Aunque los defensores de ambas teorias consideran que el

reforzamiento es un importante factor condicionante del comportamiento, los

tedricos cognitivos lo sitdan influenciando las expectativas, o hipétesis, en lugar del

comportamiento en si @b,

» Racionalismo: siendo su origen en la razon, no considera la experiencia.

» Empirismo: tiene como la experiencia el origen del conocimiento, siendo un
todo lo que tiene que ver con el pensamiento, tenido que pasar por los sentidos.

> Intelectualismo: se busca una vinculacion al reafirmar que, en todo
conocimiento, tanto la razon como los sentidos desempefian una funcion
principal.

> Apriorismo: recopilacion entre la informacion brindada por la experiencia y la
estructura del sujeto 2.

2.3. Bases conceptuales

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, la adolescencia es definida como una

etapa muy importante en la vida de las personas donde se generan cambios de

desarrollo y crecimiento, esta etapa es la siguiente a la etapa de la nifiez y

precedente a la etapa de la adultez, se encuentra entre los 10 afios a 19 afos de

edad @,
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De acuerdo a los multiples estudios realizados en este grupo etario, la adolescencia
es considerada como un grupo de alto riesgo, por los diversos cambios
biopsicosociales que ocurren, también es importante mencionar la salud sexual y
reproductiva, ya que en esta se produce diferentes dudas, cuestiones y curiosidad
por descubrir mas de la sexualidad, en este proceso se pueden producir conflictos
gue traerdn consecuencia negativas, especificamente hablando de las relaciones
sexuales sin proteccion, que atraen consecuencias como el contagio de infecciones

de trasmision sexual y/o el embarazo @.

El adolescente es un individuo que cursa una etapa compleja en su vida, la cual es
importante porque puede dar la posibilidad al desarrollo ya sea social como
individual, este individuo busca la libertad, busca socializar y ser parte de un circulo
de amigos, quiere tener la autonomia para tomar sus decisiones y el resultado de

todas esta desarrollara su identidad @4,

a. Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos

Segun el Instituto Nacional de Salud, la primera relacion sexual se da en mayor
porcentaje en individuos con edades menores, ocasionando muchos problemas, ya
gue los adolescentes no poseen una madures biopsicosocial, a su vez no poseen
un buen nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, por lo que le dan
el uso inadecuado a los mismos limitando su utilidad, lo que acarrea obstaculos en

el desarrollo de su vida, ddndose muchas veces los embarazos no deseados @.

En multiples estudios se evidencia que el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos es intermedio, siendo los adolescentes de sexo masculino quienes
mostraron tener un mayor conocimientos sobre los métodos de anticoncepcion de
barrera y hormonal oral ™, en comparacion a las adolescentes de sexo femenino

gue tenian un mejor conocimiento sobre métodos anticonceptivos como los
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dispositivos intrauterinos y los métodos naturales ).

En un estudio realizado en adolescentes, se demostré que el nivel de conocimiento
gue poseian era medio y un porcentaje de 30% poseia conocimientos bajos sobre
estos y su uso, el MAC de barrera fue el método del que se tenia mayor
conocimiento y también era el mas usado. En el mismo estudio también se
evidencia que entre adolescentes de 15 afios poseian menor nivel de conocimiento
con respecto a los de 16 afios y a los de 17 afios, ddndonos a conocer que el nivel

de conocimiento aumenta con el tiempo y por lo tanto su adecuado uso ©).

Los adolescentes al cursar por una etapa de descubrimiento y de multiples
cambios, estan expuestos a riesgos para su salud que podrian ser evitables, estos
riesgos causados por el desconocimiento de los métodos o tener conceptos
equivocados sobre la sexualidad, por lo tanto, la situacibn empeora por el poco

acceso a los servicios de salud 9,

Otro aspecto a tomar en cuenta es que la sociedad influye mucho en la vida de las
personas, en especial en los adolescentes, los cuales pueden actuar bajo
conceptos u opiniones basadas en mitos o criterios en su mayoria erréneos, es
posible que no se haga adecuadamente el uso de los diferentes métodos
anticonceptivos, adicionalmente tengamos en cuenta que las relaciones sexuales
no se dan de manera planificada, por lo cual es dificil o0 menos probable que se

protejan (26),

Se menciona que el conocimiento se basa en tener conceptos y conjunto de ideas,
los cuales se adquieren por diversos métodos como educacion el cual puede ser
formal o informal, este puede ser exacto o inexacto, pero se puede confirmar
mediante la experiencia o practica. Tener estos conceptos sobre salud sexual o

planificacion familiar (métodos anticonceptivos) es de vital importancia durante la
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adolescencia, porque influye en su desarrollo bioldgico, social y psicolégico para

afrontar la vida dentro de la sociedad 9.

Importancia

La importancia de tener conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, radica en
gue a un mejor conocimiento o al poseer mayor informacion, se dard un adecuado
uso de los mismos, en especial cuando se da inicio a una vida sexual activa. Brindar
informacion sobre los métodos anticonceptivos desde la escuela e incluyendo a la
familia es muy importante, en esa etapa que por lo general no se ha iniciado aun
con las relaciones sexuales, lo cual facilita la prevencién de los contagios de

infecciones de trasmision sexual y también los embarazos indeseados ©.

El saber usar los métodos anticonceptivos y tener un adecuado manejo de estos,
brinda informacién a los adolescentes para que se dé una correcta practica de

estos, lo cual beneficia en gran manera a su salud @4,

El tener conocimientos beneficia la promocién y prevencion de mdultiples
complicaciones como la tasa de gestaciones no deseadas y abortos, que
particularmente se da en mayor cantidad en adolescentes. Agregando que durante
la adolescencia se dan comportamientos sexuales de riesgo, incluyendo la

inadecuada informacién que poseen sobre los métodos anticonceptivos (29

Caracteristicas del conocimiento

» Racional: Considerada por su origen como una accion superior que solo puede
ser hecha por el ser humano, siendo esta de basada en el pensamiento y la
razon 7). Este mismo se usa para obtener la primera interpretacion del
conocimiento %8,

» Objetivo: Esta estrechamente ligada a la busqueda de la verdad, lo que implica

gue este conocimiento tiene que ser real, no adulterada, sin alteraciones o
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distorsiones, asi describiendo sus caracteristicas reales y cualidades @7,

clarifica, precisa y valida el objeto de conocimiento ©8).

Intelectual: Hace uso de la l6gica en su proceso, fundamentada en los
estimulos que se reciben como: sensaciones, percepciones y representaciones
para poder ser conceptualizado @7, considerada como segunda interpretacion
del conocimiento donde se ponen a prueba conceptos, juicios y razonamiento
que nos dan una idea mental de lo que ocurre en el mundo exterior 28,
Universal: El conocimiento puede ser validado y verificado en cualquier parte
del mundo y por cualquiera de sus habitantes 7).

Verificable: ElI conocimiento en su totalidad puede ser sometida al proceso de
verificacion, este puede ser demostrativo racional o a base de la
experimentacion ?7), en donde se formulan problemas, las cuales se someten
constantemente a confrontacion con la realidad, siendo probada 8.
Sistemético: Todo conocimiento tiene un orden y una organizacion, asimismo
conserva una uniformidad en todos sus conceptos @7, es decir que es metddico,
Su objetivo es tener secuencia o un encadenamiento por medio de leyes y
principios, siendo un sistema integral de datos 29,

Precision: El conocimiento es preciso, tiene identificado los diferentes aspectos
esenciales de una realidad, asi evitando la confusion con otros procesos o
fendmenos de la realidad @”). Forma conceptos generales con caracteristicas

peculiares, de la realidad %),

Seguridad: Este al siempre ser puesto a prueba o sometido a procesos que
verifiguen su autenticidad, tiene un mayor nivel de fiabilidad durante su
aplicacion, comparado a otros saberes que no llegaron a ser comprobados ?7),
aunqgue este puede fallar, las verdades cientificas no son incuestionables, esta

pueden estar sometidas a cambios, a un proceso evolutivo, lo cual da apertura
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a los aportes y mejoras (28,

Tipos de conocimiento

» Conocimiento empirico: Este tipo de conocimiento es condicionado por el
ambiente social, es decir, conocimientos que se conocieron antes, previamente,
a lo largo del tiempo, que es trasmitido por herencia, haciendo uso del lenguaje,
conocimientos conocidos por la experiencia, que tienen un pensamiento
concreto, una légica dictada por el sentido comun, sencillo, concebidas por
situaciones donde la respuesta es obvia y de modo simple 29,

» Conocimiento cientifico: Este es un pensamiento complejo, que no solo se
basa en la observacion y la experiencia obtenida personalmente, sino que posee
caracteristica que la distingue de los demas conocimientos cotidianos y otros
tipos de conocimientos, estas caracteristicas vuelven al conocimiento objetivo,

verificable, confiable, sistematico @9,

» Conocimiento filoséfico: Es uno de los saberes mas antiguos, es un
conocimiento de segundo grado, que se apoya en muchos conocimientos de
primer grado como los conocimientos técnicos, fisicos y matematicos @9,
Este conocimiento relaciona al hombre con la razén 9. Este tipo de
conocimiento se acerca a las Ultimas causas de la realidad y parte de
conocimientos concretos y profundiza mediante el pensamiento aspectos de la
realidad. Asimismo estos comparten caracteristicas como ser reflexivo, porque
se acerca a la verdad mediante el razonamiento, en busca de soluciones; es
abierto, por considerar muchas ideas en su proceso de dar respuesta; es
racional, porque las respuestas se adaptan al entendimiento humano;
sistematico, por llevar un orden; es critico, porque se refleja y analiza desde
todos los aspectos y percepciones de acuerdo a su época (29,

» Conocimiento teologico: Este conocimiento se basa en la fe, la cual relaciona
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lo divino con lo humano, este cabe en un Dogma o también conocido como
verdad de fe, su criterio de verdad no es decidida por el hombre, sino dada por
un ser superior a este %, Se basa en la observacién, sometida a la reflexién, de
los fenbmenos que ocurren y se crea una realidad empirica, donde se realizan
comparaciones, correlaciones y posibles causas entre estos fenomenos divinos
(3,
b. Uso de métodos anticonceptivos
De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica, el 63,7% representa
al porcentaje de adolescentes con vida sexual activa, que hace uso de los métodos
anticonceptivos, resaltando que el mas usado es el método de barrera masculino,
en cuanto al uso de métodos anticonceptivos tradicionales, cerca de un cuarto de
todos los adolescentes lo usa, siendo un porcentaje del 23,6%. En el Pert un gran
porcentaje de adolescentes con vida sexual activa, no hace uso de ningin método
anticonceptivo, estas muchas veces por la deficiencia o falta de fuentes de

informacion y su reducida accesibilidad a las mismas (2.

En un estudio de investigacion realizado por Sara Bravo, se menciona que el uso
de los métodos anticonceptivos estaba estrechamente ligada al nivel de
conocimientos que poseia un individuo, es decir que de acuerdo a su nivel de
conocimiento este individuo daba uso adecuado y responsable de los métodos

anticonceptivos, lo cual le permitia tener una vida sexual saludable ©3),

Segun un estudio realizado sobre conocimientos y uso de métodos anticonceptivos,
se muestra que en los adolescentes, el uso adecuado de los métodos
anticonceptivos esta condicionada a un buen nivel de conocimiento sobre estos,
con esa premisa menciona que en Ameérica latina los que no usan ningun metodo

anticonceptivo es un 70%, debido a eso las gestaciones no deseadas abarcan un
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52%, y el 53% ya empezaron con su vida sexual antes de los 19 afios (26),

Métodos anticonceptivos
Son métodos que logran evitar la gestacion no deseada, estos son utilizados cuando aun es

posible la procreacion, estos deben de ser recetados por un profesional capacitado 4.
» Condon masculino

Es un método de barrera, que usa el principio de bloqueo fisico, el cual impide el
libre paso del espermatozoide al canal vaginal, haciendo que estos no puedan
juntarse @4, esta barrera fisica es una funda de latex con lubricacion, este no
contiene nonoxinol 9. Esta funda se pone en el pene erecto antes de iniciar el acto
coital, impidiendo el contacto de fluidos como el prese minal que muchas veces
puede contener espermatozoides (4. La anticoncepcion por medio de los métodos
de barrera, en la adolescencia suelen ser recomendados, en vista de que presentan

una doble proteccion (ITS y embarazo) 4.
» Condon femenino

Es un método de barrera, que usa el principio de bloqueo fisico, el cual impedira el
paso del espermatozoide en su camino para fecundar al ovulo, haciendo que el
ovulo y el espermatozoide no se junten, esta es una funda mas grande que el
condén masculino, compuesta de polimero de nitrilo el cual es mas delgado @4,
teniendo dos anillos en cada extremo, donde uno esta cerrado y otro abierto, uno
de estos anillos logra una adecuada insercion y fijacion en el interior del canal
vaginal ®, este debe ser colocado en el canal vaginal antes del acto coital ©¢%.La
anticoncepcion por medio de los métodos de barrera, en la adolescencia suelen ser
recomendados, en vista de que presentan una doble proteccién (ITS y embarazo)
(24),

» Ampolla trimestral
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Es un método anticonceptivo de tipo hormonal, que dura un trimestre, el cual inhibe
la ovulacion mediante cambios en la consistencia del moco cervical, impidiendo el
transido de los espermatozoides hacia el Gtero @4, suprimiendo la ovulacion hasta
u 50%. Este se compone sélo de progestagenos: Puede estar compuesto de Acetato
de Medroxiprogesterona 150 mg en 1 ml se administra por via intramuscular,
también se tiene Acetato de Medroxiprogesterona 104 mg en 0.65 ml que se
administra por via subcutdnea, por ultimo, tenemos al Enantato de Noretisterona
de 200 mg que se administra por via intramuscular 4. La anticoncepcion con
progesterona, los patrones de sangrado vaginal en su mayoria son irregulares, por

los cuales son uno de los motivos de abandono en la etapa de adolescencia 4.
» Ampolla mensual

Es un método de tipo hormonal combinado, compuesto por estrégenos que tienen
una accion precoz y también por progestagenos que tienen una accion prolongada,
esta se administra un vez por mes, por via intramuscular, su accién se basa en
inhibir la ovulacion, también cambia la consistencia del moco cervical, haciéndolo
mas espeso, en consecuencia bloqueando el paso de los espermatozoides al Gtero
(24), se tiene de dos tipos: El primero compuesto por Valerato de estradiol 5 mg y
Enantado de noretisterona 50 mg. El segundo por Cipionato de estradiol 5 mg y
acetato de medroxiprogesterona 25 mg. No se realiza masaje después de la
administracion, este método suele proteger a la usuaria ©%. La ampolla mensual
es recomendada en la adolescencia por ser un método eficaz y por tener baja carga
hormonal, ademas no altera el sangrado vaginal siendo asi mas tolerable 4.

» Implante hormonal

Es un método hormonal, los cuales estan en el interior de una varita de pequefio
tamano, pequefos cilindros o delgadas capsulas, de delgado grosor, parecidas a

un fosforo, no rigidas, no degradables, que se componen de Etonogestrel 68 mg
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este dura 3 afios ?4, también existe el de 2 cilindros compuestas de levonorgestrel,
el cual dura 5 afos, los cuales se sitian por debajo de la piel, en la zona superior
interna del brazo, este protege a la usuaria de un embarazo por un tiempo de 3a 5
afos, este no contiene estrogenos. Para su colocacion se requiere una persona
capacitada, igualmente para su retiro. Puede haber ciertas molestias en cuanto al
sangrado, pero no son considerables G4.Por la eficacia, por ser de larga duracion,
puede usar las nuliparas y no interferir en las relaciones sexuales, suele ser
recomendada para las adolescentes que iniciaron su vida sexual activa 4.

» Dispositivos intrauterinos

T de cobre: Este es un método anticonceptivo que hace uso de un dispositivo que
se coloca en la cavidad uterina, esta compuesta por polietileno en forma de T,
envuelta por un cable fino de cobre de 380 mm2, este libera cobre, la T de cobre de
380 A, protege a su usuaria hasta 12 afios de un embarazo no deseado,
incapacitando a los espermatozoides por su toxicidad, produciendo inflamacién por
la activacion lisos6mica y otras mas que llegan a destruir al espermatozoide, antes
de que pueda juntarse con el 6vulo @4, haciendo que ya no puedan pasar a través
de la cavidad uterina 4.

Sistema intrauterino que liberalevonorgestrel: Es un método anticonceptivo con
una estructura de polietileno con forma de T, este esta cubierto por un cilindro que
tiene levonorgestrel y polidimetilsoloxano, dicho cilindro posee una membrana que
regulara la liberacion de estas hormonas de forma diaria y continua, los cuales
actuan impidiendo la gestacion, este suele durar aproximadamente 5 afios, pero
algunos estudios demuestran que se puede usar hasta 7 afios ?3. Siendo las
adolescentes un grupo de riesgo y vulnerable con respecto a los embarazaos no
deseados, por la cual existen estudios en las cuales recomiendan métodos de larga

duracion dentro de ellos los dispositivos intrauterinos, por su seguridad y a la vez
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es recomendado por la Academia de Pediatria y el Colegio Americano de Obstetras
y Ginecoélogos 4.

> Pildoras anticonceptivas

Es un método hormonal conocida en su mayoria como pildoras, son combinados
orales @4, que contiene hormonas sintéticas como estrégeno y progestageno, que
al ser administrados por via oral de forma diaria, produce supresion de la ovulacion

y espesamiento del moco cervical ¢4,

También existen anticonceptivos de tipo oral que solo contienen progestagenos,
estos son libres de estrogenos, tienen un nivel bajo de concentracibn hormonal,
puede ser usado en usuarias que estan dando de lactar, esta tiene que ser de
forma diaria. Estas hormonas crean cambios como incrementar la viscosidad del
moco del cérvix, aumenta el grosor y la densidad lo que interfiere en el libre paso
del espermatozoide ?%.En la etapa de la adolescencia, los métodos orales vienen
a ser recomendado por su seguridad, debiendo ser instruida adecuadamente
mediante las consejerias 4.

» Métodos naturales

Método de Ritmo, Ogino-Knaus, de la regla o del calendario: Consiste en no
tener relaciones sexuales durante el periodo de fertilidad del ciclo menstrual, asi
evitando el embarazo. Para el uso de este método la usuaria tiene que tener
periodos regulares, teniendo en cuenta todos los factores que pueden alterar esta
regularidad ?4), para saber si es regular es necesario que la usuaria tome registro
de sus ciclos menstruales durante al menos 6 meses, aunque lo ideal es registrar
durante 12 meses. Se debe de tener en cuenta que el ciclo iniciara el dia del primer
sangrado menstrual y culmina el dia anterior del siguiente sangrado menstrual 4,
En las adolescentes aun no se llegd a una madurez de cuerpo por lo que el ciclo

menstrual no suele venir en periodos regulares, por tal motivo no se recomienda a
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este grupo etario 4,

Método de Billings o de moco cervical: Este método también se basa en no tener
relaciones sexuales durante el periodo de fertilidad, esta vez identificado por la
presencia del moco cervical y sus diferentes caracteristicas o también la sensacion
de tener los genitales himedos ?4. En este método es importante mencionar que
la mujer de forma diaria debe visualizar la mucosidad de sus genitales externos, lo
gue también requiere el interés y la capacidad de la usuaria para reconocer los
pequefios detalles, al percibir esa sensacion de lubricacién o humedad cuando no
esta excitada, es decir cuando hace sus quehaceres diarios, el periodo de fertilidad
inicia el dia en que se reconoce la presencia del moco cervical y culmina 3 dias
después de que se reconoce la ausencia de dicho moco G4,

Para poner en préactica se requiere que la usuaria tenga la habilidad de reconocer
las particularidades del moco cervical, se sabe que en la adolescencia aun no
cuenta con la experiencia para poder explorar e identificar dichos cambios en el
periodo menstrual, por lo cual no se recomienda este método 4.

Método del collar: Para este método se hace uso de un collar con 32 perlas de
diferentes colores como: blanco, marrén y rojo @4, con ayuda de estos se podra
identificar los periodos de fertilidad, este collar tiene un orden iniciando con el primer
dia de la menstruacién este dia estara representado por la perla roja, seguida de 6
perlas marrones que indicaran que son dias sin fertilidad o hay una baja posibilidad
de embarazarse, después habran 12 perlas blancas que indican que son dias
fértiles y hay un riesgo alto de embarazarse, luego estaran seguidas de 13 perlas
marrones que indicaran que son dias con una baja posibilidad de embarazo o dias
donde no hay fertilidad 4.

No recomendado en las adolescentes ya que; para una Optima practica se requiere

menstruaciones con periodos regulares con respecto a su duracion y
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caracteristicas®¥,
» Anticoncepcion quirdrgica voluntaria
Existen de dos tipos:

Femenino

La anticoncepcion quirargica femenina es un método permanente, que consiste en
ocluir o ligar las trompas de Falopio, asi evitando la fertilizacion que se da cuando
el ovulo se une con el espermatozoide 4. Este un método definitivo, no reversible,
impide que la mujer llegue a gestar, se realiza por cirugia menor 24,

Siendo un método de anticoncepcion de forma permanente, durante la
adolescencia no se recomienda @4,

Masculino

La anticoncepcion quirdrgica masculina, es un meétodo permanente, también
denominada vasectomia, que consiste en bloquear los conductos deferentes,
mediante una cirugia menor, que liga y secciona el canal deferente, esta forma
impidiendo el paso natural de los espermatozoides en el momento de la
eyaculacion, evitando su unién con el ovulo ¢4, haciendo que el varén pierda la
capacidad de engendrar hijos @4,

Estos procedimientos de anticoncepcién quirdrgica voluntaria, no estan
recomendados en la poblacién adolescente por ser un método definitivo 4,

» Lactancia maternay amenorrea

Este método hace uso de la infertilidad que se produce por la lactancia materna
exclusiva, es un método donde la familia se protege de forma natural, donde
necesariamente los periodos de lactancia deben de darse con una frecuencia de 10
a 12 veces en 24 horas ?4, el tiempo de intervalo para la lactancia durante el dia no
debe ser mayor a las 4 horas y en la noche a las 6 horas. Puede durar

aproximadamente 6 meses, y se da gracias al incremento de la prolactina que es
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fundamental para la produccion de leche @9,

No siendo recomendado a las adolescentes, por tener un gran riesgo de un nuevo
embarazo, ya que las puérperas que lactan pueden ovular a los 3 meses post parto,
también se tiene que tener en cuenta que la ovulacién puede darse antes de la
aparicion 4,

2.4. Definicion de términos basicos

» Adolescencia: Segun la OMS, considera como adolescente a un individuo de

10 afos a 19 afios de edad, es una etapa de la vida donde se generan cambios
y desarrollos sociales y personales del individuo 3.

» Conocimiento: Es el conjunto de informacién objetiva y abstracta, pero a su
vez interrelacionada, todo obtenido a través de la observacion y las experiencias
vividas 7,

» Salud sexual y reproductiva: Definida como la capacidad que tiene un individuo
para tomar decisiones, esta de manera libre y responsable, asi alcanzando la
plenitud de su vida sexual 4,

» Planificacién Familiar: Contiene un conjunto de métodos que permiten
garantizar la mejora o traer aportes beneficiosos de gran importancia a las
futuras familias, siempre en cuando estas lleguen a tener conductas adecuadas

y responsables con respecto a su sexualidad @4,
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3.1.

. HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis

La hipotesis son explicaciones tentativas del fendmeno investigado, es lo que el

investigador quiere probar (3,

3.1.1. Hipétesis general

>

H1: Existe relacién significativa entre el conocimiento en métodos
anticonceptivos y el uso en los adolescentes de la Institucién Educativa Victor
Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac 2024.

HO: No existe relacién significativa entre el conocimiento en métodos
anticonceptivos y el uso en los adolescentes de la Institucién Educativa Victor

Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac 2024.

3.1.2. Hipotesis especificas

Hipotesis Especifica 1

>

H1: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento en métodos
anticonceptivos y la edad de los adolescentes de la Instituciéon Educativa Victor
Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac 2024.

HO: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento en métodos
anticonceptivos y la edad de los adolescentes de la Instituciéon Educativa Victor

Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac 2024.

Hipotesis Especifica 2

>

H1: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento en métodos
anticonceptivos y el sexo de los adolescentes de la Instituciéon Educativa Victor

Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac 2024.

HO: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento en métodos

anticonceptivos y el sexo de los adolescentes de la Institucion Educativa Victor
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Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac 2024.
3.2. Identificacion de variables
Variable 1: Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos.

Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos.
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3.3. Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION CATEGORIA/ ESCALA
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENCIONES INDICADORES ITEMS DE
MEDICION

Es el grado de Es la informacion Definicién -

informacién que referida por los Deficiente

tiene una persona | adolescentes de la : Resultado de la (0- 4 puntos)
. Nivel de sobre los métodos | Institucién Importancia encuesta de
Conocimientos | anticonceptivos Educativa Victor evaluacion:
de métodos para prevenir un Raul Haya de la _ Regular Ordinal
anticonceptivos | embarazo Torre de Caracteristicas Bueno (5- 9 puntos)

mediante una vida | Rocchacc, Regular

sexual Apurimac 2024. Tipos Deficiente.

responsable. Bueno

(10- 20 puntos)

Es el uso de Conductas Métodos naturales

métodos de sexuales Preservativo

ant!concepglon €O | si utiliza algun Resultado de la Pastilla del dia
II. Uso de e! fln_de_ evitar o método de encuesta de siguiente Nominal politémica
métodos d'sm'.”.“" las anticoncepcion al evaluacion: Pildoras
anticonceptivos posibilidades de empezar su vida anticonceptivas

un embarazo no i .

deseado, sexual. Uso de métodos | Si Ampolla

reprimiendo la anticonceptivos No anticonceptiva

ovulacion o Implante

evitando la

fecundacion.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Ambito de estudio
Localizacion politica
El distrito de Rocchacc pertenece a la provincia de Chincheros y departamento de
Apurimac, creada el 20 de diciembre del afio 2015 con la ley N° 30392, este joven
distrito se encuentra ubicado en la vertiente occidental de la Cordillera de los Andes,
en la Sierra Centro Sur del Perq, en una altura de 3,042 m.s.n.m. Latitud: -13.44011,

Longitud -73.598, con una poblacion de 2751 habitantes.

Limites:

Por el Este: Con el Distrito del Porvenir.

Por el Oeste: Con el Distrito de Ongoy.

Por el Norte: Con el Distrito del Porvenir.

Por el Sur: Con el Distrito de Ocobamba.

Localizacion geogréfica:

La Institucion Educativa Victor Raul Haya de la Torre se encuentra ubicado con
exactitud en la Av. Sucre S/N, a 60 metros de la plaza de armas, al frente de la I.E.
Inicial de Rocchacc, cuenta aproximadamente con 200 estudiantes de género mixto.

4.2. Tipoy nivel de investigacion

» Segln la intervencion del investigador: Esta investigacion fue del tipo
observacional, no experimental, porque durante su desarrollo se tomo la propia
naturaleza de los elementos estudiados, es decir; no se manipulé ninguna de

las dos variables 9,

» Segun la planificacion de la toma de datos: Esta investigacion fue
prospectiva, debido a que los cuestionarios de preguntas dirigidos a los

adolescentes se aplicaron el mes de marzo del afio 2024.
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» Segun el numero de ocasiones que mide la variable: El estudio es
transversal por que los datos fueron medidos en una sola oportunidad y las
variables fueron analizadas en un periodo de tiempo Unico ©6).,

» Segun el numero de variable de interés: Bivariado.

» Nivel de investigacion: El estudio es correlacional, ya que tiene la finalidad de
conocer la relacion que existe entre 2 0 mas variables y emite un valor explicativo

(39),

El esquema del estudio correlacional es el siguiente:
/'V1
f

2

M

Donde:
M: Muestra de estudiantes del 4to y 5to afio de la Institucion Educativa Victor Radl

Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac 2024.

V1: Nivel de conocimiento de los adolescentes

V2: Uso de métodos anticonceptivos

R: Relacién entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos

4.3. Unidad de anélisis

Se va a considerar a todos los adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria
matriculados en el afio lectivo de la institucién educativa Victor Raul Haya de la
Torre de Rocchacc, Apurimac 2024.

4.4. Poblacion de estudio

La poblacién de este estudio seran todos los adolescentes del 4to y 5to afio de
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secundaria de la institucion educativa Victor Raul Haya de la Torre de Rocchacc,

Apurimac 2024, que es un total de 60 adolescentes.

Criterios de inclusion:

» Todos los adolescentes matriculados en la Institucion Educativa Victor Raul
Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac 2024.

» Adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa
Victor Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac 2024.

» Adolescentes que den su consentimiento informado de querer participar en la
investigacion.

» Jovenes menores de 19 afios de edad.

Criterios de exclusion:

» Adolescentes que no estén matriculados en la institucion educativa Victor Raul
Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac 2024.

» Adolescentes que no pertenecen al 4to y 5to afo.

» Adolescentes que no den su consentimiento informado de querer participar en
la investigacion.

» Adolescentes que presenten algun tipo de discapacidad mental que le impida
llenar el cuestionario.

» Jovenes mayores de 19 afios de edad.

4.5. Tamafio de muestra

El muestreo fue censal y por ser esta pequefia se trabajé con la totalidad de la

poblacion; es decir, la muestra consto de los 60 adolescentes de 4to y 5to afio de

secundaria de la Institucion Educativa Victor Raul Haya de la Torre de Rocchacc,

Apurimac 2024.

4.6. Técnicas de seleccion de muestra

El muestreo fue no probabilistico, a conveniencia de la investigadora.
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4.7. Técnicas de recoleccion de informacion

Para obtener la informacion se ha utilizado como técnica de investigacion a la
encuesta y como instrumento un cuestionario de preguntas; una vez obtenido los
datos se creé un Excel donde se codificaron los datos, para posteriormente ser

llevados al SPSS.

Se aplicaron 2 cuestionarios de preguntas a los adolescentes:

El primer instrumento fue tomado del estudio de Sanchez Acuiia @), el cual es un
instrumento validado, que contiene los datos generales de los adolescentes y 20
preguntas para marcar con respuestas politbmicas. Este instrumento buscé medir
el nivel de conocimiento de los adolescentes, respecto al MAC. Cada pregunta

correcta tuvo una ponderacion de 1 punto, y las incorrectas una ponderacion de 0.

La categorizacion del conocimiento fue a través de la escala de Stanones, que nos
orientd a categorizar el nivel del conocimiento que tienen los adolescentes sobre
los métodos anticonceptivos en tres criterios (Deficiente, regular y bueno), conforme

a las puntuaciones parciales y las puntuaciones del cuestionario.

De acuerdo con los puntajes obtenidos en el cuestionario, se hallé6 el promedio
aritmético de los puntajes totales y la desviacion estandar para la aplicacion de la
escala de Stanones, usando una constante de 0.75 y hallar los limites de los

intervalos agrupados estableciendo los valores “a” y “b” en donde:

Formula de Stanones:
a=X -0 (0.75)

b=X + o Q/ADonde:

a, b Puntos de corte (minimo y maximo)
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X Media aritmética = 6,28
o Desviacion estandar = 3.59 0.75 Constante

Entonces:

a = 6,28 - (3.59) (0.75) = 3,59

b = 6,28 + (3.59) (0.75) = 8,97

Graficando la campana de Gauss:

Se debieron asumir valores enteros, ya que los puntajes asignados no
contemplaban decimales. Del grafico, se observa que se pudo redondear a 4y 9

puntos, por lo tanto, los limites serian 4 y 9.

Categorizacion:
Finalmente, segun la Escala de Stanones, el “Nivel de conocimientos” se clasifico
en:

Tabla 2. Categorizacidén segun escala de Stanones

Nivel de conocimiento Puntaje
Deficiente Entre O — 4 puntos
Regular Entre 5 — 9 puntos
Bueno Entre 10 — 20 puntos

El segundo instrumento consistié en un cuestionario de preguntas que contiene
datos puntuales para indagar sobre las conductas sexuales y el uso de MAC de los
adolescentes en donde el objetivo principal fue conocer si los adolescentes ya
comenzaron o no su vida sexual y para saber si usan o no un método anticonceptivo,
por medio de respuestas tanto dicotdbmicas como politbmicas clasificadas en (Si,

Noy Tal vez).
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Confiabilidad:

La validacion cuantitativa del instrumento de recoleccion de datos fue realizado a

través de una prueba piloto basado en 15 cuestionarios aplicados a adolescentes

de los grupos etarios establecidos en el estudio. Mas adelante se examin6 mediante

el software IBM SPSS Statistics, utilizando el alfa de Cronbach la confiabilidad de

los datos recolectados estadisticamente. El instrumento alcanzé una confiabilidad

muy alta (0,857), el cual corrobora puede usarse de manera confiable.

Validez:

La validez del instrumento de recoleccién de datos de este estudio esta dada por 5

jueces expertos en la materia, quienes dieron su opinién luego de evaluar el

instrumento presentado, validando y aportando sus observaciones en cuanto a

algunos aspectos de cada uno de los items del instrumento.

4.8. Técnicas de andlisis e interpretaciéon de la informacion

» Como primer paso, fue lograr que el proyecto de investigacion sea aprobado
por el comité de investigacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad
del Cusco.

» Como segundo paso, se solicitd el permiso respectivo para poder realizar el

estudio en la institucion educativa Victor Raul Haya de la Torre de Rocchacc.

» Después de obtener los datos se cre6 una base de datos en Microsoft
Excel, luego esta base de dato se procesé en el estadistico SPSS

(STATISTICAL PACKAGE FOR THE SOCIAL SCIENCES) version 26.

» Luego se procesoé la informacion, se obtuvieron los resultados, utilizando la
estadistica descriptiva expresada en frecuencias y porcentajes.

» Para aplicar la estadistica inferencial, el estadigrafo de prueba utilizado fue el
chi cuadrado de Pearson, debido a que las variables bajo estudio fueron de

naturaleza cualitativa ya que fueron categorizadas. La relacion entre el nivel de
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conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos se establecié con un nivel de
confianza (IC) del 95%, el cual se consider¢ significativo cuando tenia un valor
p<0.05.

4.9. Técnicas para demostrar laverdad o falsedad de las hipotesis planteadas

Se trabajara con un nivel de significancia del 95%, con un margen de error de 5%.
Donde la regla de decision para aceptar o rechazar la hipétesis nula sera:

P<0.05 (5%) = Rechaza la HO

P> 0.05 (5%)= Acepta la HO

4.10. Consideraciones éticas

En la presente investigacion se tomd en cuenta las siguientes consideraciones

éticas.

Confidencialidad: Los datos que fueron recolectados de las encuestas para el

presente estudio fueron utilizados exclusivamente para fines del presente estudio.

Veracidad: Los datos fueron recopilados, procesados y sometidos al tratamiento
estadistico, tal cual se recogieron, sin alteracion de estos en ninguna de las etapas

correspondientes.

Derechos de propiedad intelectual: Se incorporaron citas y referencias
bibliograficas de aquellos autores que se mencionan en el trabajo. Asimismo, se
viene cumpliendo los lineamientos y los criterios cientificos del enfoque cuantitativo.

Por estos motivos este trabajo cientifico obedece los preceptos éticos y legales.
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V. RESULTADOS

5.1. Procesamiento, analisis, interpretacion y discusion de resultados

Resultados descriptivos

Los siguientes resultados se obtuvieron de las encuestas desarrolladas por los
adolescentes de la I. E. Victor Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac 2024.
Tabla 3. Distribucién segun edad y sexo de los adolescentes de la Institucion

Educativa Victor Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac 2024.

Sexo
- - Total
Varon Mujer
15 N 16 11 27
% 59,3% 40,7% 100%
16 N 10 11 21
) % 47,6% 52,4% 100%
By . N 5 4 9
% 55,6% 44,4% 100%
18 N 1 2 3
% 33,3% 66,7% 100%
N 32 28 60
Total
% 53,3% 46,7% 100%

Fuente: Cuestionarios aplicados N° 1

En la tabla 3 se hace un recuento de las caracteristicas generales de los
adolescentes, donde el 59,3% (16) fueron varones de 15 afios y el 40,7% (11)
fueron mujeres de 15 afios, haciendo referencia de que hay una mayor poblacién

de adolescentes de esta edad con respecto a los adolescentes de 16, 17 y 18 afios.
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Figura 1. Distribucién segun grado de estudios de los adolescentes de la Institucion

Educativa Victor Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac 2024.

Grado de estudio

23

Porcentaje

Cuarto A Cuarto B Cuarto C Quinto A Quinto B

Grado de estudio

La figura 1 nos muestra que los adolescentes que cursaban el 4to afio Ay B fueron
los grados con mayor concentracion de estudiantes 21,67%(13) y 21,67% (13)

respectivamente, y el grado con menor porcentaje fue 5to B con un 16,67% (10).
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Tabla 4. Respuestas a cuestionario de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en los adolescentes de la Institucion Educativa Victor Raul Haya de

la Torre de Rocchacc, Apurimac 2024.

. e Incorrecto Correcto
Nivel de conocimiento
N° % N° %
1. ¢ Para qué sirve los métodos anticonceptivos? 51 85% 9 15%
2. ¢ Qué es el método de ritmo o calendario? 43 71, 7% 17 28,3%
3. ¢ Qué es el moco cervical? 41 68,3% 19 31,7%
4, ¢;Cuél es el método de barrera? 26 43,3% 34 56,7%
5. Respecto al uso del condén masculino 37 61,7% 23 38,3%
6. ¢ Qué efecto negativo me podria causar el uso del 41 68,3% 19 31,7%
condon?
7. ¢ Por qué es beneficioso el uso del condén? 18 30% 42 70%
8. ¢ Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas? 53 88,3% 7 11,7%
9. ¢ Cuando deberia iniciar con la toma de las pastillas
anticonceptivas? 47 78,3% 13 21,7%
10. ¢ Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas? 36 60% 24 40%
11._(',Que ef_ecto negativo me podria causar las pastillas 50 83.3% 10 16.7%
anticonceptivas?
12. ¢ Quiénes pueden tomar las pastillas anticonceptivas? 46 76,7% 14 23,3%
13. ¢ Cuando puedo tomar las pastillas del dia siguiente? 48 80% 12 20%
14. ¢ Las pastillas del dia siguiente son abortivas? 43 71,7% 17 28,3%

15. ¢ Puedo ponerme la ampolla anticonceptiva en cualquier

0, 0,
momento en mi ciclo menstrual? 29 48,3% sl 51.7%

16. ¢ Puedo usar 2 diferentes métodos anticonceptivos
como el conddén y las pastillas anticonceptivas?

17. ¢La T de cobre clasica es un método que contiene

31 51,7% 29 48,3%

46 76,7% 14 23,3%

hormonas?

18. ¢, Qué es la T de cobre? 46 76,7% 14 23,3%
19. ¢ Por qué es beneficiosa la T de cobre? 46 76,7% 14 23,3%
20. ¢ Cudles son las cirugias anticonceptivas que conoces? 45 75% 15 25%

Fuente: Cuestionario aplicado N° 1

En la tabla 4 se detallan las respuestas al cuestionario de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en los adolescentes. En un gran porcentaje las preguntas
del cuestionario fueron respondidas incorrectamente a excepcién de las preguntas
namero 4 que traté sobre cudl era el método de barrera que fueron contestadas

correctamente en un 56,7% (34) superando a las respuestas incorrectas, asi como
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la pregunta numero 7 que fue sobre los beneficios del uso del conddon que
fueron contestadas correctamente en un 70% (42) y por ultimo la pregunta 15
con un 51,7% (31) de respuestas correctas, donde se menciona si se puede usar

la ampolla anticonceptiva en cualquier momento del ciclo menstrual o no.
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Figura 2. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos de los adolescentes
de la Institucién Educativa Victor Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac

2024.

Total en categorias

Porcentaje

Deficiente Reqular Bueno

Total en categorias

La figura 2 muestra que la categoria mas sobresaliente en el nivel de conocimiento
fue el regular con el 45% (27), mientras que el 33,33% (20) de los adolescentes
tiene un nivel de conocimiento deficiente, y sélo un 21,67% (13) de los adolescentes

poseen un conocimiento de nivel bueno.
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Tabla 5. Conductas sexuales de los adolescentes de la Institucion Educativa Victor

Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac 2024.

Si No Tal vez Total
N° % N % N° % N° %

Conductas sexuales

o

¢ Tienes o has tenido

. 17 28 4 71,7 60 100
5 , ; _ _
relaciones sexuales” 3% 3 % %
¢Aceptarias tener relaciones
) - 3 5% 4 75 12 20% 60 100
?
sexuales sin proteccion? 5 % %
¢ Tomarias la iniciativa de usar algin 28,3
. . . 27 45 1 26,7 17 60 100
2 ' 0
método anticonceptivo % 6 % % %
\g/,('arzu’)o tu pareja ha gestado alguna 3 5% 5 95 _ _ 60 100
' 7 % %
¢ Tienes hijos? 4 6,7 5 933 _ _ 60 100
% 6 % %
¢ Has recibido alguna informacion 0
sobre método anticonceptivo? 57 95 3 % _ - 60 100
% %
¢ Has quedado satisfecho o
. ; . 47 78, 1 21,7 _ _ 60 100
satisfecha con la informacién 3% 3 % %

recibida?

Fuente: Cuestionario aplicado N° 2

En la tabla 5 se describen los resultados sobre las conductas sexuales de los
adolescentes. Una gran mayoria 71,7% (43) de los adolescentes encuestados
indicaron nunca haber tenido relaciones sexuales, mientras que un 28,3% (17) de
ellos ya iniciaron con su vida sexual. En cuanto a la aceptacion de tener
relaciones sexuales sin proteccion, el 75% (45) se niegan a aceptar, el 20% (12)
indican que tal vez podrian aceptar, mientras que el 5% (3) aceptan tener
relaciones sexuales sin proteccidén. Asimismo el 45% (27) indican que si tomarian
la iniciativa de usar algun MAC, el 28,3% (17) revelan que tal vez y el 26,7% (16)
sefialan que no. Respecto a si han gestado o no, ya sea la adolescente o pareja
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del adolescente, el 95% (57) revelan que noy el 5% (3) refieren de si. Con relacién
a los adolescentes que no tienen hijos estan dentro del 93,3% (56) a diferencia de
los que si tienen hijos que estan dentro del 6,7% (4). EI 95% (57) de los estudiantes
reconocieron haber recibido alguna informacién sobre método anticonceptivo,
mientras que el 5% (3) afirman no haberlas recibido. Sobre la informacion recibida
el 78.3% (47) mencionan haber quedado satisfechos y el 21,7% (13) quedaron

insatisfechos.
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Figura 3. Inicio de relaciones sexuales segun edad de los adolescentes de la

Institucién Educativa Victor Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac 2024.

éA qué edad

iniciaste tus
relaciones
sexuales?

H15 afios a menos
B G afios a mas
W Adn na inicio

Recuento

Si MNo

JTienes o has tenido relaciones sexuales?

Del total de los adolescentes que participaron en el presente estudio, el 71,67%(43)
no han iniciado con su vida sexual, mientras que el 28,3% (17) si lo hicieron; y de
estos adolescentes que tuvieron relaciones sexuales, el 21,67% (13) tuvo su
primera experiencia sexual alrededor de los 15 afios a menos, mientras que el

6,67% (4) indicaron haber comenzado su vida sexual a los 16 afios a mas.
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Tabla 6. Fuentes por los que se informaron acerca de los métodos anticonceptivos,
los adolescentes de la Institucion Educativa Victor Raul Haya de la Torre de

Rocchacc, Apurimac 2024.

Fuente deinformacion
sobre métodos N° %
anticonceptivos

Centro de salud 21 35%
Escuela (profesor) 19 31,7%
Internet 4 6,7%
Radio o television 1 1,7%
Casa 6 10%
Amigos 6 10%
De ninguno 3 5%
Total 60  100%

Fuente: Cuestionario aplicado N° 2

En la tabla nimero 6 se relata las fuentes por los cuales los adolescentes recibieron
informacion sobre los métodos anticonceptivos. Un 35% (21) de los adolescentes
reportaron haber recibido informacién sobre métodos anticonceptivos en los
establecimientos de salud a los que acudieron, las fuentes de informacion
provenientes de sus casas y amigos fueron del 10% para cada uno, mientras que
un 31,7% (19) manifestd haberse informado en su institucion educativa a través de
los docentes y en menor porcentaje de 6,7% (4) de ellos reporta haberse informado
sobre temas de métodos anticonceptivos a través del internet y s6lo 5% manifesto

no haber recibido informacién en temas de anticoncepcion de ninguna fuente.
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Tabla 7. Uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de la Institucion

Educativa Victor Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac 2024.

Uso de método Si No Total
anticonceptivo N % N % N %

o
o
[}

¢Alguna vez has usado un

método anticonceptivo? 283 4 77 6 100

% 3 % 0 %

¢Usas actualmente
un método
anticonceptivo?

Fuente: Cuestionario aplicado
N° 2

7 11,7 5 883 6 100
% 3 % 0 %

En la tabla nimero 7 se aprecia a los adolescentes que alguna vez usaron un
meétodo anticonceptivo, en este se puede ver que el 28,3% (17) si usaron alguna
vez un método anticonceptivo y el 71,7% (43) muestran a los que no usaron ningun
meétodo anticonceptivo. Como consiguiente en la tabla estan los adolescentes que
no usan actualmente un método anticonceptivo 88,3% (53) y los que si usan

actualmente 11,7% (7).
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Tabla 8. Distribucion del uso de métodos anticonceptivos segun tipo en los
adolescentes de la Institucion Educativa Victor Raul Haya de la Torre de Rocchacc,

Apurimac 2024.

Uso de método anticonceptivo

Si la respuesta fue si, marque qué N°® %
método anticonceptivo usaste o usas
actualmente

Método naturales 2 3,3%
Preservativo 7 11,7%
Pastilla del dia siguiente 5 8,3%
Pildoras anticonceptivas 1 1,7%
Ampolla 0 0%

Implante 2 3,3%
Total 17 28,3%

Fuente: Cuestionario aplicado N° 1

De la tabla 8 se desprende que los métodos anticonceptivos mas utilizados por los
adolescentes que respondieron que si usaron alguna vez un método anticonceptivo
estan, el preservativo con un 11,7% (7), seguido de la pastilla del dia siguiente con

un 8,3% (5).
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Figura 4. Frecuencia de uso de los métodos anticonceptivos de los adolescentes
de la Institucion Educativa Victor Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac

2024.

Porcentaje

11,76%

Pocas veces Casi siempre Siempre

En la figura 4 se demuestra la frecuencia del uso de MAC que esta dentro del grupo
de alumnos que afirmaron haber usado o que usan actualmente un método
anticonceptivo, el 76,47% (11) afirmaron que lo usan pocas veces, el 11,76% (3)
respondieron que lo usan casi siempre y el 11,76% (3) mencionan que lo usan

siempre.

52



Resultados inferenciales
PRUEBA DE HIPOTESIS
Hipotesis general:
Tabla 9. Relacion entre el nivel de conocimiento en métodos anticonceptivos y el
uso en los adolescentes de la Instituciéon Educativa Victor Raul Haya de la Torre de

Rocchacc, Apurimac, 2024.

Nivel de conocimiento
Deficiente Reqular __Bueno Total

si 5 9 3 17
Uso de 8.3% 15.0% 5.0% 28.3%
Mt No 15 18 10 43
25.0% 30.0% 16.7% 71.7%
Total <V 27 13 60
33.3% 45.0% 21.7%  100.0%
Nivel de conocimiento
Usode  chjcuadrada Sig. (bilateral) 0,734

MAC

En la tabla 9 se analiza la relacion entre el nivel de conocimiento con el uso de
métodos anticonceptivos, en donde la gran mayoria de adolescentes que no usaron
ningln meétodo anticonceptivo y los que si usaron alcanzaron un nivel de
conocimiento regular en un 30% (18) y 15% (9) respectivamente, seguido del nivel
de conocimiento deficiente y bueno en menores porcentajes.

Regla de decision:

a> 0,05 = Acepto Ho

0< 0,05 = Rechazo Ho

Entonces teniendo en cuenta que 0,734> 0,05 se acepta la hipotesis nula, por lo
tanto, podemos afirmar que no existe suficiente evidencia muestral para demostrar

que existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
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anticonceptivos, concluyendo en lo siguiente:
No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y el uso de los mismos en los adolescentes de la Institucion

Educativa Victor Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac, 2024.
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Hipotesis especificas
Tabla 10. Relacion entre el nivel de conocimiento en métodos anticonceptivos y la
edad de los adolescentes de la Institucion Educativa Victor Raul Haya de la Torre

de Rocchacc, Apurimac, 2024.

Nivel de conocimiento

— Total
Deficiente  Regular  Bueno
15 N 8 15 4 27
% 13,3% 25% 6,7% 45%
16 N 8 7 6 21
% 13,3% 11,7% 10% 35%
Edad
N 4 4 1 9
17
% 6,7% 6,7% 1,7% 15%
18 N 0 1 2 3
% 0% 1,7% 3,3% 5%
Nivel de conocimiento
Edad Chi cuadrada Sig. (bilateral) 0,294

La tabla 10 trata sobre la relacion entre el nivel de conocimientos y la edad de los
adolescentes, podemos encontrar en un 25% (15) a adolescentes de 15 afios que
tienen un nivel de conocimiento regular, en un 13,3% (8) a adolescentes de 16 afios
con un nivel de conocimiento deficiente, el 6,7% (4) indica que los estudiantes de
17 afios poseen un nivel de conocimiento tanto deficiente como regular
simultaneamente y por ultimo se evidencia que sélo el 3,3% (2) de adolescentes
del8 afios tienen un nivel de conocimiento bueno.

Regla de decision:

a> 0,05 = Acepto Ho

0< 0,05 = Rechazo Ho

Entonces tenido en cuenta que 0,294> 0,05 se acepta la hipotesis nula, por lo tanto
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podemos afirmar que no existe suficiente evidencia muestral para demostrar que
existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y la edad de los
adolescentes de la Institucion Educativa Victor Raul Haya de la Torre de Rocchacc,

Apurimac, 2024.
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Tabla 11. Relacion entre el nivel de conocimiento en métodos anticonceptivos y el
sexo de los adolescentes de la Institucion Educativa Victor Raul Haya de la Torre

de Rocchacc, Apurimac, 2024.

Nivel de conocimiento

" Total
Deficiente Regular  Bueno
3 11 15 6 32
Varén
% 18,3% 25% 10% 53,3
%
Sexo
N 9 12 7 28
Mujer
% 15% 20% 11,7% 46,7%
Nivel de conocimiento
Sexo Chi Sig. (bilateral) 0,842

cuadrada

En la tabla 11 se analiza la relacion del nivel de conocimiento y el sexo de los
adolescentes del 4to y 5to grado, en donde tanto varones como mujeres tienen un
nivel de conocimiento regular con un 25% (15) y 20% (12) respectivamente.

Regla de decision:

a> 0,05 = Acepto Ho

0< 0,05 = Rechazo Ho

Entonces teniendo en cuenta que 0,842> 0,05 se acepta la hipétesis nula, por lo
tanto podemos afirmar que no existe suficiente evidencia muestral para demostrar
que existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y el sexo de los
adolescentes de la Institucion Educativa Victor Raul Haya de la Torre de Rocchacc,

Apurimac, 2024.
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DISCUSION

Los hallazgos del presente estudio sobre la existencia de relacion entre el nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion
Educativa Victor Raul Haya de la Torre de Rocchacc, Apurimac, 2024, se puede
extraer de los resultados que la mayoria de adolescentes, tanto en el grupo de los
gue no usaron asi como la mayoria de los que si usaron un método anticonceptivo
muestran un nivel de conocimiento de regular a deficiente; lo que estadisticamente
demuestra la no existencia de relacion entre el nivel de conocimiento en métodos
anticonceptivos y el uso de los mismos en los adolescentes bajo estudio. Este
hallazgo concuerda con los estudios de Ugwu NH, et al *2 y Tamay DMU, Alarcén
JAA® donde ambas investigaciones obtuvieron resultados similares a la presente
investigacion, revelando que el nivel de conocimiento y el uso del método
anticonceptivos en la poblacion adolescente no tenian relacion. Por otro lado
Cangalaya JPP @3 en su investigacién, concluye que el nivel de conocimiento si
esta relacionado con el uso de métodos anticonceptivos, resultados que no van en
consonancia con los hallazgos presentados en este estudio.

Se ha revelado que el nivel de conocimiento de los adolescente bajo estudio es de
nivel regular 45% , lo cual difiere del estudio de Blanco AP, Valdivieso ES @), quien
sostiene que los adolescentes tenian un nivel de conocimiento bajo con un 48,7%.
También es diferente del estudio de Fubam RM, et al @, quien menciona que la
mayoria de los adolescentes en un 54% poseian un nivel de conocimientos bueno,
asi también Jeanpaul FDN (4 obtuvo resultados contrarios a la presente
investigacion, en donde sostiene que los estudiantes presentaron un nivel de
conocimiento bajo con un 45,60%. En cambio la investigacion de Tamay DMU,
Alarcéon JAA @), se coincide con los resultados de este estudio, ya que mas de la

mitad de adolescentes tuvieron un nivel de conocimiento medio con un 56,3%. Asi
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mismo los resultados en cuanto al conocimiento van en consonancia con el estudio
de Syndy YPF ©®, ya que los adolescentes de su estudio obtuvieron un nivel de
conocimiento regular.

El poco conocimiento que poseen los adolescentes acerca de los métodos
anticonceptivos, repercute negativamente en su salud, incrementando las
estadisticas de embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual y
otras consecuencias que generan y son una realidad problematica ©.

Estos hallazgos son respaldados con informacion que revela que los adolescentes
poseen informacién aun insuficiente sobre los métodos anticonceptivos, requiriendo
de mayor informacibn para que puedan asumir su sexualidad con
responsabilidad®”).

La educacion sexual incluye temas de prevencion de embarazos en los
adolescentes, y uno de los temas fundamentales es la metodologia anticonceptiva,
lo cual resulta ser un componente clave para disminuir problemas de embarazo
adolescente, infecciones de transmision sexual, abortos, entre otros. Debido a todo
ello, es importante considerar que los adolescentes puedan acceder a recibir
informacion completa respecto a los métodos anticonceptivos por profesionales
idéneos en estos temas ©7),

En cuanto a la vida sexual de los adolescentes encuestados, el 71,7% (43) de ellos
refiere no haber iniciado a tener relaciones sexuales a diferencia de la otra minoria
gue mencionan ya haber iniciado su vida sexual, esta informacion coincide con la
investigacion de Pleaner M, et al ), en donde menciona que el 18,3% de
adolescentes mencionan haber iniciado a tener relaciones sexuales, siendo este
porcentaje la minoria, asi también Mostert K, et al 19 demuestra que el 26,6% de
estudiantes ya son sexualmente activos representando el porcentaje mas bajo a

diferencia de los adolescentes que aun no inician su vida sexual.
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Dentro de los adolescentes que ya empezaron con su vida sexual 28,34% (17), el
21,67% (13) iniciaron a tener relaciones sexuales a una edad temprana (15 afios a
menos), en efecto este resultado coincide con lo investigado por Mostert K, et al(1?
quien refiere que los adolescentes tienen practicas sexuales inseguras incluso
desde una edad temprana.

Los resultados arrojaron que las fuentes de informaron acerca de los métodos
anticonceptivos que obtuvieron los adolescentes fueron principalmente los
establecimientos de salud con un con un 35% (21), seguido de las escuelas
(profesores). Mostert K, et al 19 muestran hallazgos que difieren del presente
estudio, ya que revelaron que la principal fuente de informacién de los MAC en su
estudio fueron los programas escolares con un 58%.

El hecho que los adolescentes del presente estudio hayan manifestado que sus
principales fuentes de informacion sobre los métodos anticonceptivos hayan sido
de fuentes confiables (establecimientos de salud y escuelas), no ha garantizad que
ellos posean una informacion adecuada, ya que en su mayoria de ellos poseen
informacion de regular a deficiente, lo cual se contradice con su fuente de
informacion sobre métodos anticonceptivos, lo cual llama a la reflexién acerca de
la calidad de informacion que los adolescentes estan recibiendo en éstos 2 puntos
de informacién; debido a que tal vez esa informacion es insuficiente en contenido y
en tiempo, reflejandose en el débil conocimiento que los adolescentes del estudio
poseen.

Dentro de los métodos anticonceptivos de eleccidn por parte de los estudiantes de
la Institucién Educativa Victor Raul Haya de la Torre se encontrd al preservativo
como el método mas utilizado con un 11,7% (7), seguido por las pastillas del dia
siguiente en un 8,3% (5), resultados similares encontraron la mayoria de las

investigaciones asi como Cangalaya JPP @3, en donde el método mas usado fue
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el preservativo con 11,1%, seguido de las pastillas anticonceptivas, este ultimo
difiere de mi estudio ya que las pastillas anticonceptivas en esta investigacion ocupo
el quinto lugar en cuanto a la elegibilidad. Dentro de estos adolescentes que lo
utilizan.

Los hallazgos del presente estudio, revelan que los adolescentes no poseen un
conocimiento adecuado de los métodos anticonceptivos, por ende la forma de su
uso tampoco seria la adecuada; representando ser una necesidad latente en este
grupo etario e implementar estrategias con el objetivo de mejorar estos
conocimientos representa un gran desafio para los profesionales de la salud,
principalmente debido a que promover informacién y el uso de métodos
anticonceptivos en esta poblacién resulta ser controversial; sin embargo resultados
hallados en el presente estudio, resultan ser evidencias fuertes que respaldan su

divulgacion en la poblacién adolescente.
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VI. CONCLUSIONES

El presente estudio titulado “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en

adolescentes de una Institucion Educativa rural de Rocchacc, Apurimac 2024”, llego

a las siguientes conclusiones:

1. Respondiendo al objetivo general del estudio no se determiné que no existe
relacion significativa entre el nivel de conocimiento en métodos anticonceptivos
y el uso en de la Institucion Educativa Victor Raul Haya de la Torre de Rocchacec,
Apurimac, 2024. Es decir, los adolescentes probablemente aun poseen una
informacion de deficiente a regular lo cual limita el uso adecuado de los métodos
anticonceptivos.

2. Respecto al primer objetivo especifico, se evalué el nivel de conocimiento que
tienen los adolescentes de la de la Institucion Educativa Victor Raul Haya de la
Torre de Rocchacc, Apurimac, 2024, acerca de los métodos anticonceptivos y
este fue de nivel regular en un 45%, seguido de conocimiento deficiente con un
33,3% y un conocimiento bueno 21,6%.

3. Respecto al segundo objetivo especifico. Se analiz6 que un 45% de los
adolescentes que han iniciado su vida sexual activa utiliza métodos
anticonceptivos, de los cuales la mayoria de ellos utiliza el preservativo en un
11,7% (7), sequido de las pastillas de emergencia en un 8,3% (5).

4. Respecto al tercer objetivo especifico, no se establecié una relacion significativa
entre el nivel de conocimiento en métodos anticonceptivos y la edad de los
adolescentes de la Institucidon Educativa Victor Raul Haya de la Torre de
Rocchacc, Apurimac, 2024; lo que quiere decir que cuanta mas edad tiene el
adolescente el nivel de conocimiento que éste posee respecto a los métodos
anticonceptivos fue inversamente proporcional a su edad.

5. Respecto al cuarto objetivo especifico, no se establecio una relacion
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significativa entre el nivel de conocimiento en métodos anticonceptivos y el sexo
de los adolescentes de la Institucion Educativa Victor Raul Haya de la Torre
de Rocchacc, Apurimac, 2024. Es decir no se ha encontrado amplias
diferencias en cuanto al conocimiento sobre métodos anticonceptivos entre los

varones y las mujeres adolescentes bajo estudio.
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VIl. RECOMENDACIONES
Al Ministerio de Educacion del Pera: Incorporar profesionales obstetras en
centros educativos, ya que forman parte importante en la etapa de la
adolescencia ademas pueden prestar servicios en el area de su competencia
para contribuir a la prevencion del embarazo y la paternidad en la adolescencia
promoviendo con el autocuidado de la salud sexual y fortalecer las destrezas y
habilidades en la materia de la educacion sexual integral.
Al Centro de Salud de Rocchacc: Coordinacion con los Centros Educativos y
mayor compromiso con la poblacién adolescente, mejora en cuanto a la
disponibilidad, oferta y difusién de servicios orientados en planificacién familiar
y prevencion de embarazos adolescentes en las escuelas mediante un
profesional obstetra que responda a las necesidades de los adolescentes.
Al Director del colegio Victor Raul Haya de la Torre: Inclusion de programas de
educacion sexual integral que permitan la difusiébn sobre el conocimiento de
temas puntuales como: la anticoncepcion, prevencion de ITS y embarazos a los
docentes.
A los padres de familia: Romper la brecha que impide la libre comunicacién con
sus menores hijos, ganandose la confianza y dejando de lado los prejuicios.
A los adolescentes: Tomar conciencia de las acciones irresponsables que uno
pueda llegar a cometer por falta de conocimiento o por negligencia. No confiar
en fuentes con informacion poco veridica, si ya inici6 a tener relaciones
sexuales, tengan una vida sexual responsable acudiendo a un profesional de

salud quien respondera a tus necesidades.
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a. Matriz de consistencia

Tabla 12. Matriz de consistencia

IX.  ANEXOS

ROCCHACC, APURIMAC 2024

CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA RURAL DE
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I.LE."V.R.H.T." de
Rocchacc, Apurimac
20247

Establecer la relacion
gue existe entre el
nivel de conocimiento
en métodos
anticonceptivos y el
sexo de los
adolescentes de la

I.LE."V.R.H.T." de
Rocchacc, Apurimac
2024.

HO: No existe relacion
significativa entre el nivel
de conocimiento en
métodos anticonceptivos 'y
el sexo de los
adolescentes de la |.E.
"V.R.H.T." de Rocchacc,
Apurimac 2024.

Variable 2:

Uso de métodos
anticonceptivos

secundaria de la
Institucion
Educativa Victor
Raul Haya de la
Torre de
Rocchace,
Apurimac 2024.

Muestra

La muestra
consta de 60
adolescentes.
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b. Solicitud de validacién
Presente;
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para manifestarle que esta en ejecucion el estudio
“Conocimiento y Uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de una
Institucién Educativa rural de Rocchace, Apurimac 2024, cuyo instrumento de

recoleccion de informacion esta dirigido a las obstetras.

Considerando que el instrumento citado debe ser validado por JUICIO DE
EXPERTOS, solicito a Ud. tenga a bien emitir su opinion al respecto, en calidad de
persona entendida en la materia. Para este fin acompano a la presente los

instrumentos de investigacion con su respectiva guia de estimacion.

Agradeciendo anticipadamente por la atencion favorable, hago propicia la

ocasion para expresarle mi estima personal.

Atentamente.

................................................................

LISET TALAVERANO HUAMANI
DNI 70193778
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c. Hoja de criterios para la evaluacion por jueces expertos

PREGUNTAS ESCALA DE
VALIDACION

1. ¢Considera usted, que los items del instrumento miden lo | 1|2 | 3| 4| 5
que pretenden evaluar?

2. ;Considera usted, que la cantidad de items registrados en | 1 |2 | 3| 4| 5
esta version son suficientes para tener una comprension
de la materia en estudio?

3. ¢Considera usted, que los items contenidos en este | 1|2 3|45
instrumento son una muestra representativa del universo,
materiade estudio?

4. ;Considera usted, que los conceptos utilizados en este | 1 |2 | 3|4 5
instrumento son todos y cada uno de ellos propios de las
variables de estudio?

5. (Considera wusted, que si aplicamos en reiteradas | 1|2 3|4 |5
oportunidades este instrumento a muestras similares,
obtendriamos datos también similares?

6. ¢Considera usted que todos y cada uno de los items |1 |2 | 3| 4|5
contenidos en este instrumento estan relacionados con el
problema ylos objetivos de la investigacion?

7. iConsidera usted que el lenguaje utilizado en el presente | 1|2 | 3| 4|5
instrumento es claro, sencillo y no da lugar a diferentes
interpretaciones?

8. (Considera ustedque la estructura del presente instrumento, | 1 |2 | 3 | 4| 5
es adecuada al tipo de usuario a quien se dirige el
instrumento?

9. ;Considera usted que el tipo de preguntas o items | 1|2 34| 5
utilizados son apropiados a los objetivos, materia de estudio?

Nota: Marque con una “X" en |a escala, siendo el uno (1) de menor puntaje y cinco (5) de
mayor puntaje.

BRSERVAGIOINESS covimssulonshiliineimmnatmansnlitonciillond  Sanmmnts s

B T e L ST T TR PR TP

VALIDACION: Aplica:] No Apllea_—l

FIRMA'Y SELLO DEL EXPERTO
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. Validacién del instrumento para el juicio de expertos

PREGUNTAS ESCALA DE
VALIDACION

1. ¢Considera usted, que los items del instrumento miden loque | 1 | 2 3|4
pretenden evaluar?

2. ¢Considera usted, que la cantidad de items registrados en esta 11213 }(
versién son suficientes para tener una comprension de la materia

en estudio?

3. ¢Considera usted, que los items contenidos en este | 1|2 |3 |4
instrumento son una muestra representativa del universo, materia

de estudio?

4. ¢Considera usted, que los conceptos utilizados en este instrumento 112|134
son todos y cada uno de ellos propios de las variables de estudio?

5. ¢Considera usted, que si aplicamos en reiteradas oportunidades este 11213

instrumento a muestras similares, obtendriamos datos también
similares?

este instrumento estan relacionados con el problema y los objetivos
de la investigacion?

6. éConsidera usted que todos y cada uno de los items contenidos en 1123 x

7. éConsidera usted que el lenguaje utilizado en el presente 1123
instrumento es claro, sencillo y no da lugar a diferentes
interpretaciones?

8. ¢Considera usted que la estructura del presente instrumento, es 123 4
adecuada al tipo de usuario a quien se dirige el instrumento?

9. ¢Considera usted que el tipo de preguntas o items utilizados son 112(3 )(
|_apropiados a los objetivos, materia de estudio?

Nota: Marque con una “X” en la escala, siendo el uno (1) de menor puntaje y
cinco (5) de mayorpuntaje.

OBSERVACIONES:

...............................................................................................

\e =5 COP N° 28988 RNOE: 4034 E.03 FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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PREGUNTAS ESCALA DE
VALIDACION

1. ¢Considera usted, que los items del instrumento miden loque | 1 | 2 | 3 )(
pretenden evaluar?

2. {Considera usted, que la cantidad de items registrados en esta 1. 172 | 3 X
version son suficientes para tener una comprension de la materia
en estudio?

3. ¢Considera usted, que los items contenidos en este | 1| 2 | 3 X
instrumento son una muestra representativa del universo, materia
de estudio?

4. {Considera usted, que los conceptos utilizados en este instrumento 12|34
son todos y cada uno de ellos propios de las variables de estudio?

X
5. éConsidera usted, que siaplicamos en reiteradas oportunidades este 1123 4 X
instrumento a muestras similares, obtendriamos datos también
similares?
6. ¢Considera usted que todos y cada uno de los items contenidos en 112|134 x

este instrumento estdn relacionados con el problema y los objetivos
de la investigacion?

7. éConsidera usted que el lenguaje utilizado en el presente 1(2]3 \/(
instrumento es claro, sencillo y no da lugar a diferentes
interpretaciones?

8. ¢Considera usted que la estructura del presente instrumento, es 112|3| 4
adecuada al tipo de usuario a quien se dirige el instrumento?

o

9. ¢(Considera usted que el tipo de preguntas o items utilizados son 1123 4
apropiados a los objetivos, materia de estudio?

Nota: Marque con una “X” en la escala, siendo el uno (1) de menor puntaje y
cinco (5) de mayorpuntaje.

OBSERVACIONES:

......................................................................................

...............................................................................................

[(X]

No Aplica

VALIDACION: Aplica

490--—-- FIRMA'Y SELLO DEL EXPERTO
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son todos y cada uno de ellos propios de las variables de estudio?

PREGUNTAS ESCALA DE
VALIDACION

1. ¢Considera usted, que los items del instrumento miden loque 213 X 5
pretenden evaluar?

2. ¢Considera usted, que la cantidad de items registrados en esta 213 X 5
version son suficientes para tener una comprensién de la materia
en estudio?

3. ¢Considera usted, que los items contenidos en este 2|13 4 >’<
instrumento son una muestra representativa del universo, materia
de estudio?

4. ¢Considera usted, que los conceptos utilizados en este instrumento 2 13| 4 )(

5

. ¢Considera usted, que si aplicamos en reiteradas oportunidades este

instrumento a muestras similares, obtendriamos datos también
similares?

. ¢Considera usted que todos y cada uno de los items contenidos en

este instrumento estdn relacionados con el problema y los objetivos
de la investigacion?

Pl

. éConsidera usted que el lenguaje utilizado en el presente

instrumento es claro, sencillo y no da lugar a diferentes
interpretaciones?

8.

¢Considera usted que la estructura del presente instrumento, es

adecuada al tipo de usuario a quien se dirige el instrumento?

9.

¢Considera usted que el tipo de preguntas o items utilizados son

apropiados a los objetivos, materia de estudio?

Nota: Marque con una “X” en la escala, siendo el uno (1) de menor puntaje y

cinco (5) de mayorpuntaje.

OBSERVACIONES:
VALIDACION Aplica No Aplica [
/ - -
— = SELLO DEL EXPERTO
2% . COP p2728
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PREGUNTAS

ESCALA DE

2. ¢Considera usted, que la cantidad de items registrados en esta
versién son suficientes para tener una comprension de la materia
en estudio?

VALIDACION
1. ¢Considera usted, que los items del instrumento miden loque 2 (3| 4
pretenden evaluar?
2|13(4 )‘(

3. ¢Considera usted, que los items contenidos en este
instrumento son una muestra representativa del universo, materia
de estudio?

4. ¢Considera usted, que los conceptos utilizados en este instrumento
son todos y cada uno de ellos propios de las variables de estudio?

5. ¢Considera usted, que si aplicamos en reiteradas oportunidades este
instrumento a muestras similares, obtendriamos datos también
similares?

6. éConsidera usted que todos y cada uno de los items contenidos en
este instrumento estén relacionados con el problema y los objetivos
de la investigacion?

X | >

8. ¢Considera usted que la estructura del presente instrumento, es
adecuada al tipo de usuario a quien se dirige el instrumento?

7. éConsidera usted que el lenguaje utilizado en el presente 2|3 )( 5
instrumento es claro, sencillo y no da lugar a diferentes
interpretaciones?
2|3 [X]5

9. ¢Considera usted que el tipo de preguntas o items utilizados son
apropiados a los objetivos, materia de estudio?

Nota: Marque con una “X” en la escala, siendo el uno (1) de menor puntaje y
cinco (5) de mayorpuntaje.

OBSERVACIONES:

.............................................................................................

(X o oiea 1

VALIDACION: Aplica No Aplica

&

Ronald AndFada Alarcon
BT Eaaarcon .. FIRMAY SELLO DEL EXPERTO
p . cosl;’:qp 51:495
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en estudio?

version son suficientes para tener una comprensién de la materia

PREGUNTAS ESCALA DE
VALIDACION
1. ¢(Considera usted, que los items del instrumento miden loque 2134
pretenden evaluar?
2. {Considera usted, que la cantidad de items registrados en esta 2 (3|4

de estudio?

3. ¢Considera usted, que los items contenidos en este
instrumento son una muestra representativa del universo, materia

4. ¢Considera usted, que los conceptos utilizados en este instrumento
son todos y cada uno de ellos propios de las variables de estudio?

similares?

5. ¢Considera usted, que si aplicamos en reiteradas oportunidades este
instrumento a muestras similares, obtendriamos datos también

6. ¢Considera usted que todos y cada uno de los items contenidos en
este instrumento estan relacionados con el problema y los objetivos
de la investigacién?

7. éConsidera usted que el lenguaje utilizado en el presente
instrumento es claro, sencillo y no da lugar a diferentes
interpretaciones?

8. (Considera usted que la estructura del presenté'iris'tfﬁrﬁr'\.ento, es
adecuada al tipo de usuario a quien se dirige el instrumento?

9, ¢Considera usted que el tipo de preguntas o items utilizados son
apropiados a los objetivos, materia de estudio?

WAL Al A X A 4

Nota: Margque con una "X” en la escala, siendo el uno (1) de menor puntaje y

cinco (5) de mayorpuntaje.

OBSERVACIONES:

VALIDACION: Aplica @ No Aplica

......................................................................................

¢.0.
ORSTFTRA

]

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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e. Listade expertos

Tabla 13. Lista de expertos

EXPERTOS NOMBRES Y APELLIDOS OPINION DE
APLICABILIDAD
Experto 1 Mgt. Obst. Yury Alevxis Galindo Vargas Aceptable
Experto 2 Mgt. Obst. Rufo Antonio Aguilar Oviedo Aceptable
Experto 3 Mgt. Obst. Karina Yasmin Sulca Carbajo Aceptable
Experto 4 Mgt. Obst. Ronald Andrada Alarcén Aceptable
Experto 5 Mgt. Obst. Nela N. Mamani Fernandez Aceptable
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f. Instrumento de recoleccion de datos

Tabla 14. Instrumento de recoleccion de datos 1

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO |
“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES
DE UNAINSTITUCION EDUCATIVA RURAL DE ROCCHACC,
APURIMAC 2024”

Instrucciones: El presente cuestionario servira para conocer el nivel de conocimiento
gue tienen sobre los métodos anticonceptivos. Este cuestionario es totalmente
confidencial, voluntario y no sera evaluado, por favor marque con un aspa la respuesta
que usted crea que es la correcta.

Objetivo: Recolectar informacion para el desarrollo de la investigacion.

Fecha: | N°deficha:
Edad:
Grado de
DATOS GENERALES estudio:
_ Varon ()
Sexo: Mujer ( )

A continuacién, se presentaran 20 preguntas, leer detenidamente y marcar con un aspa
(x) la respuesta que crea correcta.

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Para decidir cuando y cuantos hijos tener ()
1. ¢ Para qué sirve los Para prevenir un embarazo no deseado ()
métodos anticonceptivos? Ambas Son correctas (x)
Es identificar durante 6 meses los dias (x)
gue una mujer puede quedar
2. ¢ Qué es el método de ritmo | embarazada
o calendario? Es evitar las relaciones sexuales O)
durante la menstruacion
Es retirar el pene antes de la eyaculacion ()
Una pastilla para evitar salir embarazada ()
. ) Una secrecién que sale por mis
3. ¢Que es el moco cervical? | genitales segtin mi ciclo menstrual (x)
Una secrecion que indica alguna ()
infeccion vaginal
Condon masculino/ femenino (x)
4. ¢Cual es el método de Pildoras anticonceptivas ()
barrera? Ampollas (inyectables) anticonceptivas ()
La colocacion y retiro es con el pene (x)
5. Respecto al uso del condén | €recto
masculino: Se puede reusar después de las ()
relaciones sexuales
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6. ¢, Qué efecto negativo me

Puedo usar dos condones para mayor
proteccion

Si ocasiona irritacién puedo usar
lubricantes

podria causar el uso del La alergia al condén es muy comun entre (x)
condon? parejas
No se siente comodo durante el sexo ()
Porque protege de las infecciones como (x)
7. ¢ Por qué es beneficioso el | €l SIDA
uso del condon? Porque son baratos y faciles de ()
conseguir
Ambas son correctas ()
Antes de cada relacion sexual ( )
8. ¢ Cuando debo tomar las Debo tomarlas Inter diarias ()
pildoras anticonceptivas? Debo tomarlas diariamente x )
En el primer dia de la menstruacién (x)
9. ¢ Cuando deberia iniciar
con la toma. de las pastillas Antes de la menstruacion ( )
anticonceptivas? Después de la menstruacion ( )
Hace que la menstruacion sea regular (x)
10. ¢ Por qué son
beneficiosas las pastillas Porque lo puedo tomar en cualquier hora ( )
anticonceptivas? y dia
Me protege contra las infecciones como el ( )
SIDA
Aumento de peso ( )
11. ¢(Qué efecto negativome | No podré tener hijos silo tomo mucho ( )
podria causar las pastillas tiempo
anticonceptivas? Nauseas y mareos al inicio (x)
Adolescentes (14 a 19 afios) ( )
12. ¢Quiénes pueden tomar Mujeres jovenes y adultas ( )
. i o :
pastillas anticonceptivas? Ambas alternativas son correctas (x)
Inmediatamente después de cada ( )
13. ¢ Cuando puedo tomar relacion sexual
las pastillas del dia Solo en casos de emergencia, ya que me (x)
siguiente? puede producir otros efectos malos
Puedo tomarla diariamente ( )
14. ¢ Las pastillas del dia Si C )
siguiente son abortivas? No (x)
15. ¢ Puedo ponerme la Si C )
ampolla anticonceptiva en C )
cualquier momento de mi No (x)

ciclo menstrual?
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Si (x)
16. ¢ Puedo usar dos
diferentes métodos
anticonceptivos como el
. ) No ( )
preservativo y las pastillas
anticonceptivas al mismo
tiempo?
17. ;La T de cobre es un Si ()
método anticonceptivo? No (x)
Un anticonceptivo que se coloca en el (x)
18. (Qué es la T de cobre? atero
Se coloca en la trompa de Falopio ( )
Es una pastilla anticonceptiva y se toma ( )
Porque puede durar 12 afios (x)
19. ¢Por qué es beneficiosa la
T de cobre? Porque es un método anticonceptivo para ( )
siempre.
Porque me previene del SIDA ( )
Ampolla en el hombre y vasectomia en la ( )
. L mujer
20. ¢Cuales son las cirugias T de cobre y ligadura de trompas para las
anticonceptivas que conoces? . yligadu pasp ¢ )
mujeres
Vasectomia en el hombre y ligadura de (x)
trompas en las mujeres

Tabla 15. Instrumento de recoleccion de datos 2

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO Il

“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA RURAL DE ROCCHACC, APURIMAC 2024”

Instrucciones: El presente cuestionario servir para conocer el uso sobre los métodos
anticonceptivos. Este cuestionario es totalmente confidencial, voluntario y no sera
evaluado, por favor marque con un aspa larespuesta que usted crea que es la correcta.

Objetivo: Recolectar informacion para el desarrollo de la investigacion.

CONDUCTAS SEXUALES

Si

¢ Tienes o has tenido relaciones sexuales? NO

15 afos a menos

¢ A qué edad iniciaste tus relaciones sexuales? 16 afios a mas

AUN no inicio

Si

¢Aceptarias tener relaciones sexuales sin No

e lan Y e e Y N N L)
Al Al Nl gl A Dl Dl

proteccion? Tal vez
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Si

Q)
¢ Tomarias la iniciativa de usar algiin método No ()
anticonceptivo? Tal vez 0)

, : Si @)
Ta o tu pareja ha gestado alguna vez? NG O
Tones hioe Si ()
¢ Tienes hijos? No 0)
¢ Has recibido alguna informacion sobre método Si ()

anticonceptivo? No ()

¢, Doénde recibid la informaciéon?

Centro de salud

Escuela (profesores)

Internet

Radio o television

Casa

Amigos

De ninguno
¢, Has quedado satisfecho o satisfecha con la Si
informacion recibida? No

AN AN | AN AN AN AN AN N
N [N [N [N [N N | N [N [N

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

¢Alguna vez has usado algun método Si Q)
anticonceptivo? No ()
S Si ()
¢, Usaste o0 usas actualmente algun meétodo
anticonceptivo? No ()
Métodos naturales ()
Preservativo ()
Pastillas del dia ()
Si la respuesta fue si, marque que método siguiente
anticonceptivo usaste o usas actualmente. Pildoras 0)
anticonceptivas
Ampolla ()
anticonceptiva
Implante ()
Nunca ()
Pocas veces ()
g,CQn qué frgcuencia usas un método Casi siempre 0)
anticonceptivo? :
Siempre ()
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g. Confiabilidad del instrumento

Tabla 16. Confiabilidad del instrumento

Rango Confiabilidad (Dimensiones)
0,81-1 Muy alta
0,61-0,80 Alta
0,41-0,60 media*
0,21-0,40 Baja*
0-0,20 Muy Baja*

Nota: Adaptado de Palella y Martins 2012

Tabla 17. Alfa de Cronbach del instrumento de recoleccion de datos

Estadisticas de
fiabilidad

Alfade N de
Cronbach elementos
857 33

Base de datos (Piloto) para andlisis de fiabilidad

Vi

8:USO_MAC_P1
& GiEdad G2Grado| @) G3Sexo Conducta Conducta Conducta Conducta Conducta Conducta Conducta Conducta Conducta
.{iide?eslu & Sexual | Sexual | Sexual | Sexual |gh Sexual |gh Sexual |gh Sexual | @b Sexual |§h Sexual
dio P1 P2 B3 P4 P5 P6 P7 P8 P9

1 16 1 2 1 1 2 2 1 2 1 [ 1
2 15 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1
3 16 1 1 2 3 3 1 2 2 1 2 1
4 16 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1
5 15 1 1 2 3 2 2 2 2 1 4 2
6 18 1 2 2 3 2 2 2 2 1 3 1
7 18 1 2 2 3 2 2 2 2 1 5 1
8 15 1 1 2 3 2 2 2 2 2 7 2
9 16 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1
10 15 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1
11 15 1 1 2 3 2 2 2 2 2 7 2
12 17 1 1 2 3 2 3 2 2 1 1 1
13 15 1 1 2 3 2 3 2 2 1 2 1
14 16 2 1 2 3 2 1 2 2 1 2 1
18 15 2 1 2 3 2 3 2 2 1 1 1

16
17
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h. Otros

SOLICITO: Autorizacién y/o permiso.

LIC. JACINTO RIOS INFANTE

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “VICTOR RAUL HAYA DE LA
TORRE”.

Yo, Liset Talaverano Huamani identificada con N°
DNI: 70193776, domiciliada en la Av. Ricardo
Palma S/N del Distrito de Rocchacc y codigo de
estudiante N° 161421, bachiller de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, de la
Escuela Profesional de Obstetricia; ante usted con
el debido respeto expongo:

Qué, siendo requisito indispensable para la realizacion de la tesis, solicito a usted
la autorizacion para poder realizar una encuesta a los estudiantes del 4to y 5to afio
de secundaria; para la tesis que titula “CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
RURAL DE ROCCHACC, APURIMAC 2024”.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted sefior director acceder a mi peticion por ser de justicia.

Rocchacc, 11 de marzo del 2024

DIRECTOR LISET TALAVERANO HUAMANI

BACHILLER
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Yo, padre o apoderado del alumno

, que cursa secundaria en el colegio “Victor Raul

Haya de la Torre” he sido informado sobre una encuesta anénima para un proyecto
de tesis, ademas los datos que obtendran a partir de este estudio pueden lograr ser
publicadas con fines cientificos, el estudio titula “CONOCIMIENTO Y USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA RURAL DE ROCCHACC, APURIMAC 2024, En base a toda esta

informacion autorizo a mi menor hijo (a) a participar en la encuesta.

Firma del padre o apoderado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA RURAL DEROCCHACC,

APURIMAC 2024

Estimado(a) estudiante:

Has sido invitado (a) a formar parte de una investigacion a cargo de la Bachiller de
Obstetricia LISET TALAVERANO HUAMANI. Se le pide que llenes dos sencillos
cuestionarios que tienen por finalidad determinar el nivel conocimientos y su
relacion con el uso de los métodos anticonceptivos en estudiantes del 4to y 5to afio
de secundaria Victor Raul Haya de la Torre, Rocchacc, Apurimac 2024.

Este estudio es de caracter académico, la informacion sera usada solo para fines
estrictamente investigativos bajo confidencialidad y no representa ningun tipo de
riesgo, cuyo resultado no afectara tu desarrollo académico, es decir, no sera
valorada con una nota aprobatoria.

Tu participacion sera andnima y voluntaria, puedes hacer preguntas las veces que
quieras en cualquier momento del estudio.

Si aceptas patrticipar, por favor marca (x) en el recuadro de "Si quiero participar" y
escribe tu nombre, al aceptar quiere decir que leiste el contenido y estas de acuerdo
en ser incluido.

Muchas gracias!

Nombre del estudiante. ....... ...

Si quiero participar
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SOLICITO: Autorizacion y/o permiso.

LIC. JACINTO RIOS INFANTE

?:)RREF?;,OR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “VICTOR RAUL HAYA DE LA

Yo, Liset Talaverano Huamani identificada con N°
DNI: 70193776, domiciliada en la Av. Ricardo Palma
S/N del Distrito de Rocchacc y cédigo de estudiante
N°® 161421, bachiller de la Universidad Nacional de
San Antonio Abad del Cusco, de la Escuela
Profesional de Obstetricia; ante usted con el debido

respeto expongo:

Qué, siendo requisito indispensable para la realizacién de la tesis, solicito a usted
la autorizacion para poder realizar una encuesta a los estudiantes del 4to y 5to
ano de secundaria; para la tesis que titula “CONOCIMIENTO Y USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA. RURAL DE ROCCHACC, APURIMAC 2024".

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted sefior director acceder a mi peticién por ser de justicia.

Rocchacc, 11 de marzo del 2024.

MINISTERIO DE EDUCACION
ACTTOLIZN € VICTON RAUL KATADE LATORAE

o | B A A
/] Lic. Jacihto Rios Infante
«ﬁ o ERAR

............................................

DIRECTOR LISET TALAVERANO HUAMANI

éalof/w‘%’“ﬁg'/(/ BACHILLER
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MINISTERIO DF EDUCACION
DIRECCION REGIONAL DE £ DUCACION DE APURIMAC
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE CHINCHEROS

LESM. “VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE" DL ROCCHACC

\Jornada Escolgr

i - ECUNDARIA

CARTA DE AUTORIZACION PARA RECOJO DE DATOS

Rocchacc, 11 de marzo del 2024.

Yo, Jacinto Rios Infante en mi condicién de Director de la Institucion Educativa
Victor Raul Haya de la Torre de Rocchacc, frente a la solicitud de la seforita
Bachiller Liset Talaverano Huamani, doy mi autorizacion para el acceso y recojo
de datos a partir de las encuestas que se va a tomar a los adolescentes

matriculados pertenecientes al 4to y 5to grado, con fines de investigacion.

Doy la autorizacién para el recojo de los catos y para fines de investigacion.

Atentamente

LIC. JACINTO RIOS INFANTE

DIRECTOR DE LA LE. V.RH.T
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BASE DE DATOS SPSS

rchivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades — Ampliaciones Ventana  Ayuda

M-~ B0 0B

md D

SEe
]

Nombre U Tipo ‘ Anchura hDecim..,‘] Etiqueta I‘ Valores ” Perdidos H Columnas | ” Medida I Rol
G1Edad Numérico 8 0 Edad Ninguno Ninguno 8 & Escala N\ Entrada
G2Grado_de_estudio Numérico 8 0 Grado de estudio {1. Cuarto A_.. Ninguno 8 ol Ordinal  Entrada
G3Sexo Numérico 8 0 Sexo {1. Varon}...  Ninguno 8 & Nominal N Entrada
Conducta_Sexual_P1 Numérico 8 0 ¢Tienes o has tenido relaciones sexuales? {1, Si}... Ninguno 8 & Nominal N Entrada
Conducta_Sexual_P2 Numérico 8 0 ¢A qué edad iniciaste tus relaciones sexual... {1. 15 afios ... Ninguno 8 & Nominal N\ Entrada
Conducta_Sexual_P3 Numérico 8 0 ¢Aceptarias tener rel. les sin p... {1, Si}... Ninguno 8 &> Nominal N\ Entrada
Conducta_Sexual_P4 Numérico 8 0 ¢ Tomarias la iniciativa de usar algtin métod... {1, Si}... Ninguno 8 & Nominal  Entrada
Conducta_Sexual_P5 Numérico 8 0 ¢ T o tu pareja ha gestado alguna vez? {1, Si}... Ninguno 8 &> Nominal N\ Entrada
Conducta_Sexual_P6 Numérico 8 0 ¢Tienes hijos? {1. Si}... Ninguno 8 &> Nominal N\ Entrada
Conducta_Sexual_P7 Numérico 8 0 ¢Has recibido alguna informacidn sobre mét... {1, Si}... Ninguno 8 &> Nominal  Entrada
Conducta_Sexual_P8 Numérico 8 0 ¢Dénde recibié la informacién? {1, Centro d... Ninguno 8 & Nominal N Entrada
Conducta_Sexual_P9 Numérico 8 0 ¢Has quedado satisfecho o satisfecha con |... {1, Si}... Ninguno 8 & Nominal “ Entrada
13 ] USO_MAC_P1 Numérico 8 0 ¢Alguna vez has usado algin método antico... {1. Si}... Ninguno 8 & Nominal N\ Entrada
14 USO_MAC_P2 Numérico 8 0 ¢Usas actualmente algin método anticonce... {1, Si}... Ninguno 8 & Nominal N\ Entrada
USO_MAC_P3 Numérico 8 0 Si la respuesta fue si, marque que método a... {1, Métodos... Ninguno 8 & Nominal  Entrada
USO_MAC_P4 Numérico 8 0 ¢Con qué frecuencia usas un método antico... {1, Nunca}... Ninguno 8 £l Ordinal N\ Entrada
NIVEL_CONOCIMIENTO... Numérico 8 0 ¢Para qué sirve los métodos anticonceptivos? {0, Incorrect... Ninguno 8 &> Nominal N\ Entrada
18 NIVEL_CONOCIMIENTO... Numérico 8 0 ¢Qué es el método de ritmo o calendario? {0, Incorrect... Ninguno 8 &> Nominal  Entrada
19 NIVEL_CONOCIMIENTO... Numérico 8 0 ¢Qué es el moco cenvical? {0. Incorrect... Ninguno 8 & Nominal N Entrada
20 NIVEL_CONOCIMIENTO... Numérico 8 0 ¢Cual es el método de barrera? {0, Incorrect... Ninguno 8 & Nominal “ Entrada
2 NIVEL_CONOCIMIENTO... Numérico 8 0 Respecto al uso del condén masculino: {0. Incorrect... Ninguno 8 & Nominal N\ Entrada
22 NIVEL_CONOCIMIENTO... Numérico 8 0 ¢Qué efecto negativo me podria causar el u... {0, Incorrect... Ninguno 8 &> Nominal N\ Entrada
NIVEL_CONOCIMIENTO... Numérico 8 0 ¢Por qué es beneficioso el uso del condén? {0, Incorrect... Ninguno 8 & Nominal  Entrada
NIVEL_CONOCIMIENTO... Numérico 8 0 ¢Cuando debo tomar las pildoras anticonce... {0, Incorrect... Ninguno 8 &> Nominal N\ Entrada
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