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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion “Talleres de educacion sexual integral para el
desarrollo de la competencia “construye su identidad”, .LE.Mx. de Aplicacion Fortunato L.
Herrera, 2023”, tuvo como objetivo determinar la influencia de los talleres de educacion
sexual integral en el desarrollo de la competencia “construye su identidad” del area de
Desarrollo Personal Ciudadania y Civica en los estudiantes de 4° “A” de Educacion
Secundaria. Este estudio fue de tipo aplicado, con un enfoque cuantitativo y un disefio
experimental. La investigacion se centr6 en los estudiantes de la Institucion Educativa Mx.
de Aplicacion Fortunato L. Herrera como poblacion de estudio, especificamente, los
estudiantes de 4° “A” de Educacion Secundaria fueron seleccionados como la muestra de
estudio. En el marco de esta investigacion, se emplearon la observacion estructurada y
encuestas como técnicas, y la ficha de lista de cotejo y el cuestionario como instrumentos de
recopilacion de datos. Los resultados obtenidos revelaron que los talleres de educacion sexual
integral tuvieron un impacto significativo en el desarrollo de la competencia "Construye su
Identidad" entre los estudiantes de 4° “A” de Educacion Secundaria, respaldado con un valor
de significacion estadistica bilateral de 0.000. Ademas, se observa una diferencia notoria en
el desarrollo de la competencia antes y después de los talleres, ya que la suma de los puntajes
negativos es considerablemente mayor que la de los puntajes positivos. Se concluye que los
talleres de educacion sexual integral ejercieron una influencia significativa en el desarrollo
de la competencia "Construye su Identidad" en los estudiantes de 4° “A” de Educacion

Secundaria de la Institucion Educativa Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera.

Palabras Claves: Educacion sexual, competencia, estudiantes.
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ABSTRACT

The present research work “Workshops on comprehensive sexual education for the
development of the competency “builds its identity”, I.E.Mx. of Application Fortunato
L.Herrera, 2023 aimed to determine the influence of comprehensive sexual education
workshops on the development of the competency “builds its identity” in the area of Personal
Development, Citizenship, and Civics in 4" grade “A” secondary education students. This
study was applied, with a quantitative approach and an experimental design. The research
focused on students for the Mx. of Application Fortunato L. Herrera Educational Institution
as the study population, specially, the 4™ grade “A” secondary education students were
selected as the study sample. Within the framework of this research, structured observation
ans surveys were employed as techniques, and the checklist ans questionnaire were used as
data collection instruments. The results obtained revealed that the comprehensive sexual
education workshops has a significant impact on the development of the competency “builds
its identity” among the 4™ grade “A” secondary education students, supported by a bilateral
statistical significance value of 0.000. Furthermore, a notable difference was observed in the
development of the competency before and after the workshops, as the sum of negative scores
is considerably higher than that of positive scores. It is concluded that the comprehensive
sexual education workshops exerted a significant influence on the development of the
competency “builds its identity” in the 4™ grade “A” secondary education student of the Mx.

Of Application Fortunato L. Herrera Education Institution.

Keywords: Sexual education, competency, students.
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INTRODUCCION

La investigacion sobre los talleres de educacion sexual integral para el desarrollo de
la competencia "construye su identidad” fue de gran importancia académica al ofrecer la
oportunidad de ampliar el conocimiento en el campo de la educacion sexual integral y su
influencia en la formacion de la identidad de los estudiantes. Ademas, los resultados tendran
un impacto significativo en la practica educativa ya que se ha proporcionado informacién atil
para mejorar programas similares en otras instituciones. Para lo cual se utilizé la siguiente
estructura:

En el Capitulo I, se plantea el problema, se delimita, se define el area y linea de
investigacion, se describe el problema y se formulan los objetivos.

En el Capitulo I, se presenta el marco tedrico y conceptual, incluyendo antecedentes,
marco normativo legal, bases tedricas y marco conceptual.

El Capitulo 1l aborda la hipotesis y variables, presentando la hipétesis general, las
hipdtesis especificas y la identificacion de variables e indicadores.

En el Capitulo 1V, se describe la metodologia de la investigacién, incluyendo el tipo,
enfoque, nivel y disefio de la investigacion, asi como la poblacion y muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccidn de datos, y técnicas de analisis y sintesis de datos.

El Capitulo V presenta los resultados de la investigacion

En el Capitulo VI se contiene la discusion, por ultimo, se tienen conclusiones y

recomendaciones.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
DELIMITACION DEL PROBLEMA
1.1 AREA Y LINEA DE INVESTIGACION

En las Lineas de Investigacion de la UNSAAC (2018-2021), se realizaron procesos
de organizacién y estudio, que incluyeron la revision de documentos y la revision de datos.
Como resultado, se identificaron siete nuevas areas de conocimiento en la institucion. Estas
areas son: Ciencia y Tecnologia de materiales (CTM), Ciencia, Tecnologia y Ambiente
(CTA), Ciencias Agropecuarias (CAP), Ciencias Basicas (CBS), Ciencias Médicas y de la
Salud (CMS), Ciencias Sociales, Econdmicas y Humanidades (CEH), y Tecnologia de
Informacion y Comunicacion (TIC). Ademas, se definieron sesenta y siete nuevas lineas de
investigacion que se agruparon en estas areas de conocimiento.

Este trabajo en particular se enmarca en el area de Ciencias Sociales, Econdmicas y
Humanidades (CEH) y se enfoca en la linea de investigacion relacionada con Familia y
Educacion.

1.2 AREA GEOGRAFICA DE LA INVESTIGACION

El ambito de estudio de la presente investigacion es la Institucion Educativa Mx. de
Aplicacion Fortunato L. Herrera del Cusco. De acuerdo con su localizacion politica dicha
Institucion Educativa se encuentra ubicada en la ciudad del Cusco, capital de la provincia y
departamento del mismo nombre perteneciente al Perd.

En cuanto a su localizacion geogréfica la Institucion Educativa Mx. de Aplicacion
Fortunato L. Herrera, tiene una altitud de 3400 m.s.n.m, a una latitud sur de 13° 51" 97” y a

una longitud Oeste de 71° 97" 14”.



1.3 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En los altimos afios, las organizaciones internacionales y nacionales han dado realce
a la educaciéon sexual integral, y a su adecuada implementacion dentro de las aulas
educativas. Sin embargo, segun las estadisticas emitidas en los informes de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura (UNESCO); la mayoria de
estudiantes atn no reciben una educacion sexual integral. En respuesta a tal situacion, en el
Foro de la Generacién Igualdad, se buscé proponer compromisos concretos para con la
Educacion de las nifias. Por ejemplo, paises como Tunez, Suecia, Chile, Pakistan, y
Sudafrica, ya estan promoviendo implementaciones de materiales de ensefianza - aprendizaje
de la Educacion Sexual Integral (ES), capacitacion docente, etc; para promover una
educacién sexual integral en beneficio de los estudiantados.

A nivel nacional, los indices de embarazo adolescente han ido en incremento. En la
ciudad del Cusco, en el afio 2020, en zona urbana la tasa de embarazo adolescente fue de

10.1%, y en zona rural de un 22.7 %. En la regién Cusco, en el afio 2021, segun el informe



de la Gerencia Regional de Salud Cusco (GERESA), se observo un 7.5%, representando un
total de 1961 adolescentes embarazadas.

En el afio 2022, en la ciudad del Cusco, segun el informe del Ministerio de Salud se
registr6 1094 embarazos adolescentes. Esta situacion estaria relacionada con la falta de
conocimiento sobre la Salud Sexual y Reproductiva.

En esa linea de ideas, se ha identificado una preocupante carencia de conocimientos
sobre educacion sexual integral (ESI) entre los estudiantes de 4° “A” de Educacién
Secundaria en la I.E. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, especificamente en el &rea de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica. La ESI abarca no solo aspectos bioldgicos, sino
también dimensiones sociales y emocionales importantes.

Asimismo, se ha identificado que la insuficiencia de los conocimientos en educacion
sexual integral se refleja en la falta de promocidon y desarrollo efectivo de esta area en los
estudiantes. La ensefianza tradicional, centrada mayormente en aspectos bioldgicos, ha
generado resistencia por parte de los padres, quienes, preocupados por la profundidad y
enfoque de las clases, han mostrado reticencia a su implementacion completa. Esta situacién
conlleva a que los estudiantes adquieran conocimientos superficiales e ineficaces, lo que
limita su formacion integral en temas fundamentales para su desarrollo personal y social.
Ademas, existe la necesidad de revisar y mejorar los enfoques pedagogicos en educacion
sexual para lograr una formacion mas completa y efectiva en este ambito, que abarque no
solo la dimension bioldgica, sino también aspectos emocionales, sociales y éticos
relacionados con la sexualidad y las relaciones interpersonales.

Recordemos que el propdsito fundamental de la educacion es guiar a los estudiantes

hacia su autonomia, donde puedan tomar decisiones informadas y adecuadas. Sin embargo,



la imparticién de conocimientos superficiales va en detrimento de este objetivo, ademas de
vulnerar los derechos de los estudiantes en su proceso educativo.

Si esta problemética persiste, es probable que los indices de embarazos adolescentes,
enfermedades de transmision sexual, problemas psicoldgicos como la depresion y la
ansiedad, trastornos alimenticios como la anorexia y la bulimia, asi como las tasas de suicidio
y otros problemas sociales persistan y continlen en aumento. Para abordar estos desafios, es
crucial que los estudiantes se conozcan a si mismos, reconozcan su identidad y comprendan
la importancia de relaciones saludables y autonomas.

En este contexto, la presente investigacion tiene como objetivo principal la
implementacidn de talleres de educacion sexual integral para el desarrollo de la competencia
"Construye su identidad" en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica dirigidos a
los estudiantes de 4° “A” de Educacion Secundaria en la I.E. Mx. de Aplicacion Fortunato L.
Herrera, 2023. EIl proposito es evaluar en qué medida estos talleres influyen en el desarrollo
de esta competencia, con el fin de contribuir a la solucién de problemas sociales que aquejan
a la sociedad cusquena. .

1.4 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.4.1 Problema general

¢En qué medida los talleres de educacion sexual integral influyen en el desarrollo de
la competencia “construye su identidad” del area de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica
en los estudiantes de 4° “A” de Educacion Secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacion Fortunato
L. Herrera, 20237
1.4.2 Problemas especificos

a) ¢En qué medida los talleres de educacion sexual integral influyen en el desarrollo de la

capacidad “se valora a si mismo” del area de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica en



b)

d)

los estudiantes de 4° “A” de Educacion Secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacion Fortunato
L. Herrera, 2023?

¢En qué medida los talleres de educacion sexual integral influyen en el desarrollo de la
capacidad “autorregula sus emociones” del area de Desarrollo Personal Ciudadania y
Civica en los estudiantes de 4° “A” de Educacion Secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacion
Fortunato L. Herrera, 2023?

¢En qué medida los talleres de educacion sexual integral influyen en el desarrollo de la
capacidad “reflexiona y argumenta éticamente” del area de Desarrollo Personal
Ciudadania y Civica en los estudiantes de 4° “A” de Educacion Secundaria de la I.E. MXx.
de Aplicacion Fortunato L. Herrera, 2023?

¢En qué medida los talleres de educacion sexual integral influyen en el desarrollo de la
capacidad “vive su sexualidad de manera plena y responsable” del area de Desarrollo
Personal Ciudadania y Civica en los estudiantes de 4° “A” de Educacion Secundaria de la

I.E. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, 2023?

1.5 FORMULACION DE OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo general

Determinar la influencia de los talleres de educacion sexual integral en el desarrollo

de la competencia “construye su identidad” del area de Desarrollo Personal Ciudadania y

Civica de los estudiantes de 4° “A” de Educacion Secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacion

Fortunato L. Herrera, 2023.

1.5.2 Objetivos especificos

a)

Determinar la influencia de los talleres de educacion sexual integral en el desarrollo de la

capacidad “se valora a si mismo” del area de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica de



b)

d)

los estudiantes de 4° “A” de Educacion Secundaria de la LE. Mx. de Aplicacion Fortunato
L. Herrera, 2023.

Determinar la influencia de los talleres de educacion sexual integral en el desarrollo de la
capacidad “autorregula sus emociones” del areca de Desarrollo Personal Ciudadania y
Civica de los estudiantes de 4° “A” de Educacion Secundaria de la L.E. Mx. de Aplicacion
Fortunato L. Herrera, 2023.

Determinar la influencia de los talleres de educacion sexual integral en el desarrollo de la
capacidad “reflexiona y argumenta éticamente” del area de Desarrollo Personal
Ciudadania y Civica de los estudiantes de 4° “A” de Educacion Secundaria de la I.E. Mx.
de Aplicacion Fortunato L. Herrera, 2023.

Determinar la influencia de los talleres de educacion sexual integral en el desarrollo de la
capacidad “vive su sexualidad de manera plena y responsable” del area de Desarrollo
Personal Ciudadania y Civica de los estudiantes de 4° “A” de Educacion Secundaria de la

L.LE. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, 2023.

1.6 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se sustenta en los siguientes aspectos:

1.6.1 Justificacion teodrica

Teniendo como propodsito mejorar el desarrollo de la competencia “construye su

identidad” del area de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica, para ello haciendo énfasis

en el desarrollo de la educacion sexual integral (ESI) en los estudiantes de 4° “A” de

Educacién Secundaria de la I.LE.Mx.de Aplicacion Fortunato L.Herrera. Teniendo en cuenta

que, la educacion peruana tiene como finalidad el desarrollo integral de los estudiantes, por

lo tanto, es fundamental su estudio. Por tanto, la investigacion se justifica tedricamente al



utilizar teorias pertinentes a las variables de educacion sexual integral y competencia, lo que
proporciona una base solida para el desarrollo de nuevo conocimiento. Ademas, este estudio
puede servir como antecedente para investigaciones futuras relacionadas con las lineas de
estudio abordadas.
1.6.2 Justificacion pedagogica

Surge de la necesidad de desarrollar la educacion sexual integral (ESI) en la
competencia “construye su identidad” del area de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica
para lograr la formacion integral de los estudiantes.
1.6.3 Justificacion metodologica

La justificacion metodoldgica de esta investigacion se sustentd en la aplicacion de los
talleres de educacion sexual integral en la competencia "construye su Identidad" dentro del
area de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica. La elaboracion y ejecucion de estos talleres
no solo confirmaron la validez de este estudio, sino también la fiabilidad a lo largo de su
desarrollo. Ademas, cabe destacar que los resultados y metodologias de este trabajo de
investigacion pueden ser extrapolados y utilizados como referencia por otras investigaciones,

asi como por instituciones educativas que busquen abordar tematicas similares.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1 Antecedentes internacionales

En el estudio de Manay (2022), en su tesis titulada “Educacion sexual integral en el
desarrollo de la autoestima de los estudiantes de séptimo grado EGB, paralelo “A” de la
Unidad Educativa Fiscomisional “Doctor Gabriel Garcia Moreno” de la Universidad
Nacional de Chimborazo, Riobamba, Ecuador, se buscd entender coémo la educacion sexual
integral afecta la autoestima de los estudiantes. Utilizaron un enfoque cualitativo y métodos
como encuestas y cuestionarios, con una poblacion de 27 estudiantes y 4 docentes. Los
resultados revelaron que:

e [a educacion sexual promueve la afectividad, las relaciones interpersonales y la
toma de decisiones en los estudiantes, ayudandolos a vivir de manera plena y
responsable.

e La investigacion sugiere la importancia de fomentar la autoestima en el aula de
séptimo grado mediante estrategias que mejoren el estado emocional, las
relaciones personales y sociales de los estudiantes, y fortalezcan su desarrollo
cognitivo. Esto les proporciona confianza en si mismos y les ayuda a tomar
decisiones coherentes y oportunas en relacion con su cuerpo e integridad en el
futuro.

El estudio de Mafiay destaca la importancia de la educacion sexual integral en el

desarrollo de los estudiantes y ofrece una propuesta novedosa para su ensefianza, utilizando

herramientas digitales y estrategias que pueden ser efectivas en el aula.



En el estudio realizado por Anilema (2021) titulado “La educacion sexual en el
desarrollo socio afectivo de los estudiantes de séptimo afio EGB, periodo Académico 20207,
de la Universidad Nacional de Chimborazo, Riobamba, Ecuador, se busco entender como la
educacion sexual afecta el desarrollo emocional de los estudiantes de séptimo afio en esta
escuela. El enfoque de la investigacion fue cualitativo, utilizando encuestas y entrevistas
como métodos. La poblacion estudiada incluyé a 190 estudiantes y 14 docentes. Los
resultados del estudio indican que:

e La educacion sexual influye en el desarrollo emocional de los estudiantes de
séptimo afio en la Unidad Educativa "Salvador Bustamante Celi". Esto se refleja
en sus conocimientos y actitudes hacia la sexualidad, ya que el periodo de
transicion de la nifiez a la adolescencia es una etapa crucial donde ocurren cambios
bioldgicos, intelectuales y sociales que impactan en su desarrollo emocional y
conducta social. Por lo tanto, se sugiere que la educacion sexual debe ser integral
y formar parte de los curriculos escolares.

El estudio de Anilema destaca la importancia de abordar la educaciéon sexual de
manera integral y critica en el sistema educativo para promover un desarrollo emocional
saludable en los estudiantes. Ademas, sefiala la necesidad de mejorar los conocimientos y
actitudes de los estudiantes en este ambito, lo que puede tener un impacto positivo en su
bienestar emocional y su toma de decisiones relacionadas con la sexualidad.

En el estudio de Cabrera (2022) titulado “Educacion sexual integral en la escuela”,
de la Universidad Mariana, Colombia, se buscd destacar la importancia de la educacion
sexual como parte de la educacion formal y su papel en la formacion completa de nifios y

adolescentes. Para llevar a cabo la investigacion, se realizaron busquedas, se organizaron y
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se analizaron estudios y articulos relacionados con este tema. La muestra incluy6 75 articulos
que cumplian con los criterios de seleccion. Los resultados del estudio concluyeron que:

¢ El conocimiento y la comprension de los derechos sexuales y reproductivos por

parte de los nifios, nifias y adolescentes en el entorno educativo les permite
convertirse en individuos autonomos y responsables de sus decisiones. Esto les
proporciona una mayor autoestima y los protege ante diversas problematicas que
afectan a la sociedad actual.

El estudio de Cabrera resalta la necesidad de incorporar la educacién sexual de
manera efectiva en el sistema educativo, teniendo en cuenta las particularidades del contexto
escolar y proporcionando la formacién adecuada a los docentes. Ademas, subraya como el
conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos puede empoderar a los estudiantes y
ayudarlos a tomar decisiones responsables en relacion con su sexualidad.

2.1.2 Antecedentes nacionales

En el estudio de Mendoza (2022) titulado “Efecto del programa “EDUSEX” para
fortalecer la educacion sexual en estudiantes del tercer afio de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, Huanuco — 2018”, de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan, se evalud la efectividad del programa "EDUSEX" en el
fortalecimiento de los conocimientos y la mejora de las actitudes hacia la sexualidad en
estudiantes de tercer afio de secundaria en la Institucion en mencion. El disefio de la
investigacion fue preexperimental, con evaluaciones antes y después de la aplicacion del
programa en el mismo grupo de estudiantes. El programa consistié en 12 talleres con técnicas
participativas, y se utilizd una encuesta y un cuestionario como instrumentos. La muestra
estuvo compuesta por 33 estudiantes de tercer grado de secundaria, con edades de 13 a 16

afos. Los resultados del estudio indican lo siguiente:
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e [os conocimientos sobre sexualidad mejoraron de manera homogénea tanto en
varones como en mujeres después de la aplicacion del programa.

¢ El fortalecimiento de las actitudes hacia la sexualidad en la etapa de posprueba
también fue homogéneo tanto para el grupo de varones como para el grupo de
mujeres.

El estudio de Mendoza demuestra la efectividad del programa "EDUSEX" en el
fortalecimiento de los conocimientos y las actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de
secundaria. Esto sugiere que la implementacion de programas educativos similares puede ser
beneficiosa para brindar a los estudiantes una comprension mas solida y una actitud mas
saludable hacia la sexualidad, lo que puede contribuir a una educacion sexual méas completa
y positiva.

En el estudio realizado por Pozo (2019), titulado “Efectividad de talleres educativos
en la mejora de conocimientos, actitudes sobre educacion sexual integral en estudiantes del
4to y 5to de secundaria I.E. héroes de Jactay — Huanuco — 20197, de la Universidad de
Huanuco se busco determinar si los "Talleres educativos" tenian un impacto positivo en la
mejora de la educacion sexual integral de los estudiantes en mencion. El enfoque de la
investigacion fue cualitativo, con un disefio experimental de tipo prospectivo y longitudinal.
La muestra estuvo compuesta por 53 estudiantes de 4to y Sto afio de secundaria. Los
resultados del estudio indican lo siguiente:

e Antes de la implementacion de los talleres, tanto en el grupo experimental (GE)
como en el grupo de control (GC), un porcentaje significativo de estudiantes no

logro6 superar una calificacion de 10 en la evaluacion previa sobre conocimientos
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sobre sexualidad. Esto refleja que ambos grupos tenian deficiencias similares en
el nivel de conocimientos.

e Después de la participacion en los talleres, se observaron diferencias
significativas en los conocimientos sobre sexualidad entre los dos grupos. El GE,
que participd en los talleres, mostré un aumento en el nivel de conocimientos,
con un mayor porcentaje de estudiantes que obtuvieron calificaciones mas altas
en la evaluacion posterior en comparacion con el GC.

e Ademas, se encontrd que los estudiantes del GE que participaron en los talleres
educativos experimentaron mejoras tanto en sus conocimientos sobre sexualidad
como en sus actitudes asertivas relacionadas con el ejercicio de su sexualidad.

El estudio de Pozo demuestra que los talleres educativos fueron efectivos para

mejorar tanto los conocimientos sobre sexualidad como las actitudes asertivas en estudiantes
de secundaria. Esto subraya la importancia de la educacion sexual integral y proporciona
evidencia de que los programas de talleres pueden ser una herramienta eficaz para promover
un entendimiento mas solido y una actitud mas positiva hacia la sexualidad en los estudiantes.
En el estudio realizado por Coronel y Silva (2019) titulado "Programa de
Educomunicacion para mejorar el aprendizaje de la educacion sexual integral en alumnos de
secundaria", de la Universidad Cesar Vallejo, de la region de Trujillo donde se busco
fortalecer el aprendizaje de la educacion sexual integral en los estudiantes de secundaria del
cuarto "C" de la Institucion Educativa "Dios es Amor, a través de un Programa de
Educomunicacion. El enfoque de la investigacion fue mixto, utilizando encuestas y
cuestionarios como herramientas. La muestra incluy6 a 30 estudiantes del cuarto grado "C"

de la misma Institucién Educativa en el distrito de La Esperanza, Trujillo. Se concluyo que:
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¢ Después de la implementacion del Programa de Educomunicacion, se observo una
mejora en el aprendizaje de la educacion sexual integral en los alumnos de la
Institucion Educativa "Dios es Amor". Los resultados del post test confirmaron
esta mejora.

El estudio de Coronel y Silva resalta la importancia de abordar la educacion sexual
integral de manera efectiva y adaptada a las necesidades de los estudiantes. El Programa de
Educomunicacion, disefiado con la participacion activa de los propios estudiantes, demostro
ser eficaz en la mejora del aprendizaje de la educacion sexual integral. Este enfoque
participativo y la preferencia por las sesiones audiovisuales breves son hallazgos valiosos
para futuras iniciativas educativas en este campo.

2.1.3 Antecedentes locales

No se encontraron antecedentes sobre la investigacion
2.2 MARCO NORMATIVO LEGAL

El marco legal que respalda esta investigacion esta fundamentado en los siguientes
documentos:

La Constitucion Politica del Peru establece en sus articulos 13 y 16 que la educacion
tiene como objetivo el desarrollo integral de la persona humana y que el estado coordina la
politica educativa y supervisa la calidad de la educacion. Esto respalda nuestro proyecto, ya
que busca el desarrollo integral de los estudiantes.

La Ley General de Educacién (Ley N° 28044) garantiza el derecho a una educacion
integral y de calidad para todos. Nuestro proyecto se alinea con esta ley al buscar mejorar la
educacion en el &rea de Educacion Sexual Integral.

La Ley General de Educacion también enumera los fines de la educacién peruana,

que incluyen la formacioén integral de los estudiantes y la contribuciéon a una sociedad
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democrética y justa. Nuestro proyecto se basa en estos objetivos al promover la competencia
"Construye su identidad" y formar ciudadanos activos y democraticos.

La misma ley menciona el papel de la sociedad en la educacion, destacando su
derecho y deber de contribuir a la calidad y equidad educativa. Nuestro proyecto involucra a
la sociedad al implementar talleres de Educacion Sexual Integral.

La Ley de Promocion de la Salud Sexual y Reproductiva (Ley N° 28704) y la Ley de
Igualdad de Oportunidades entre Mujeres y Hombres (Ley N° 28983) pueden tener
implicaciones directas en la implementacion de talleres de Educacion Sexual Integral.

La Ley N° 30403 regula el acceso y uso de métodos de regulacion de la fertilidad, lo
que puede ser relevante en el contexto de la educacion sexual.

El Plan Nacional de Educacién en Derechos y Deberes Fundamentales (Plan
Educativo Nacional) puede proporcionar directrices para la inclusion de la Educacién Sexual
Integral en el curriculo educativo.

En resumen, la tesis se apoya en un sélido marco legal que respalda la importancia
de la educacion integral y la implementacion de talleres de Educacion Sexual Integral en el
sistema educativo peruano.

2.3 BASES TEORICAS
2.3.1 Talleres de educacion sexual integral
Para comprender mejor qué son los talleres de educacioén sexual integral (ESI), es

esencial entender las definiciones bésicas y las areas que abarca.
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2.3.1.1 Teorias de la Educacion Sexual Integral
A. Teoria del desarrollo psicosexual — Freud

Freud plantea que la sexualidad se manifiesta desde que nacemos y que, en diferentes
etapas de la infancia, diferentes partes del cuerpo nos brindan satisfacciones especiales,
impulsadas por una energia llamada libido, que busca el placer. Estas etapas incluyen la fase
oral (hasta los 1.5 afios, centrada en la boca), la fase anal (de 1 a 3 afios, enfocada en las
funciones de eliminacién), la fase falica (de 3 a 5-6 afios, relacionada con los 6rganos
genitales y los complejos de Edipo y Electra), la fase de latencia (de 5-6 a 12 afios, donde los
impulsos sexuales se mantienen latentes) y finalmente la fase genital (a partir de los 12 afios,
con predominio de los impulsos sexuales). En esta ultima fase, se unifican las etapas
anteriores y se experimenta el amor y la sexualidad. Ademas, durante la adolescencia,

comienzan las relaciones amorosas y la exploracion sexual (Arredondo, 2020).

En ese entender, es en la fase genital donde predominan el amor y la sexualidad, y es
en la adolescencia donde se da inicio a las relaciones amorosas y las relaciones sexuales.
Freud, menciona en su teoria que la fase genital se da en la adolescencia a partir de los 12
afios. Por consiguiente, los estudiantes de 4to de educacion secundaria muestra de estudio de
esta investigacion estan dentro de esta categoria. Por lo tanto, la teoria de Freud sobre el

desarrollo psicosexual respalda la investigacion.

B. Teoria de desarrollo psicosocial- Erikson
Erikson describe ocho etapas de desarrollo psicosocial, y la que nos concierne es la
"identidad frente a confusion de papeles" (de 12 a 18 afios). En esta etapa, los individuos
buscan definir su identidad personal y pueden enfrentar una crisis de identidad. Es un

momento crucial para la formacion de la identidad (Gonzalez, 2021).
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Segun la teoria de Erikson el desarrollo psicosocial abarca ocho etapas, y es entre los
12 a 18 afios donde el individuo pasa por una crisis de identidad e intenta definir su propia
identidad personal. Por consiguiente, es importante nutrir al individuo con informaciéon

relevante que permita la consolidacion de su identidad de manera positiva.

En resumen, estas teorias nos ayudan a comprender mejor la educacion sexual integral

y como se relaciona con el desarrollo psicosexual y psicosocial de los adolescentes.

2.3.1.2 Educacion Sexual Integral

La ESI es un proceso de ensefianza y aprendizaje que se enfoca en transmitir valores,
conocimientos, actitudes y habilidades que ayudan a tomar decisiones conscientes y criticas
sobre el cuidado del cuerpo, las relaciones interpersonales y la expresion de la sexualidad.
Su principal objetivo es que los estudiantes vivan su sexualidad de manera saludable,
completa y responsable, dentro de relaciones interpersonales basadas en la igualdad y el
respeto. La ESI también considera las diferentes etapas de desarrollo y abarca aspectos

bioldgicos, emocionales, éticos y morales (MINEDU, 2020).

En esa linea de ideas, la ESI busca que el individuo tome decisiones responsables,
mantenga relaciones saludables basados en valores considerando las etapas de desarrollo y
las dimensiones que ésta contempla. La ESI tiene como objetivo formar integralmente al

individuo, en su dimension biologica, emocional, ética y moral.

La educacion sexual integral es una parte fundamental de todo el proceso educativo.
Contribuye al desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes que permiten a los
estudiantes valorar y gestionar su sexualidad en concordancia con sus derechos y

responsabilidades hacia los demds (Chavez, et al., 2021).
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Es decir, la implementacion de la ESI dentro del ambito educativo permite la
adquisicion y consolidacion de conocimientos y habilidades que posibiliten la gestion

responsable de la sexualidad de los estudiantes.

Ademas, la ESI busca formar al estudiante de manera completa, brindandole las
competencias, habilidades y actitudes necesarias para tomar decisiones informadas sobre su
sexualidad. Para lograr este objetivo, se considera la sexualidad desde diversas perspectivas,
teniendo en cuenta las diferentes dimensiones del ser humano. Olivera (2015) en su libro

“Educacion sexual integral para formadores” menciona lo siguiente:

Por la promulgacion de la Ley 26150, en nuestro pais se prevé desde el afio 2006 que
los contenidos de sexualidad atraviesen la escuela desde el nivel inicial, primario y
secundario hasta terciario. Tradicionalmente estos contenidos se reducian a cuestiones
de tipo bioldgico o que podian incluirse en las clases de Ciencias Naturales, quedando
fuera contenidos como la amistad, la afectividad humana, la sexualidad y los cambios
sociales, el cuidado de la intimidad, etcétera. Con esta nueva perspectiva lo que se
busca es la educacion de la persona en su integralidad, sin dejar de lado las diferentes

dimensiones del ser humano. (p. 35)

Por otra parte, la UNESCO (2014) también destaca la importancia de la Educacién
Sexual Integral como parte esencial de la formacion de nifios, niflas y adolescentes,
reconociéndola como uno de los pilares fundamentales de la educacion. En resumen, la ESI
es una parte esencial de la educaciéon que busca empoderar a los estudiantes para tomar
decisiones informadas y responsables en relacion con su sexualidad y sus relaciones

interpersonales.
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2.3.1.3 Objetivos de la educacion sexual integral
Los objetivos de la educacion sexual integral (ESI), segin el Ministerio de Educacion

(2021) son los siguientes:

a) Promover el bienestar y desarrollo completo de los estudiantes a través del desarrollo
emocional y social, el pensamiento critico, el establecimiento de relaciones equitativas y
libres de violencia, la conducta ética y el cuidado de uno mismo y de los demaés, todo esto

relacionado con una sexualidad saludable.

b) Fortalecer la convivencia democratica, intercultural, igualitaria y libre de discriminacién
y violencia que pueda afectar la identidad y el ejercicio pleno de la sexualidad de los

estudiantes, con especial énfasis en la proteccion de los estudiantes.

¢) Contribuir a la prevencion de problemas relacionados con la sexualidad, como el embarazo
temprano, las infecciones de transmision sexual, la violencia sexual y otras situaciones

similares. Sexual e identidad de género, entre otras.

En resumen, el Ministerio de Educacion promueve el cumplimiento de los objetivos
de la educacion sexual integral, los cuales permiten la formacion integral y de bienestar de
los estudiantes para la toma de decisiones responsables sobre su sexualidad; asimismo,
fortalece una sociedad sin discriminacidén y violencia para prevenir problemas sociales

asociados con la falta de conocimientos sobre la sexualidad desde sus dimensiones.

2.3.1.4 Caracteristicas de la educacion sexual integral

Para el Ministerio de Educacion (2021) la ESI se caracteriza por ser:

e Formativa, porque desarrolla habilidades y conocimientos que fortalecen la

identidad de los estudiantes y fomenta relaciones sanas y éticas.
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e Preventiva, porque ayuda a los estudiantes a identificar situaciones de riesgo y
promover el autocuidado.

e Promocional, porque involucra activamente a la comunidad educativa en su
implementacion.

e Integral, porque aborda todas las dimensiones de la sexualidad, considerando
aspectos bioldgicos, emocionales, culturales y mas.

e Sistematica, porque se basa en principios legales y enfoques educativos especificos.

¢ Progresiva, ya que se adapta a las necesidades de los estudiantes en diferentes etapas
de su desarrollo.

e Cientifica, porque esta respaldada por evidencia de diversas disciplinas.

En resumen, la ESI tiene como objetivo principal el bienestar de los estudiantes y se
caracteriza por su enfoque completo, preventivo y formativo, respaldado por la evidencia
cientifica y promoviendo relaciones saludables y éticas en un entorno democratico y

equitativo.

2.3.1.5 Componentes de la educacion sexual integral

La Educacion Sexual Integral (ESI) se fundamenta en cuatro componentes
esenciales que deben estar presentes en todas las Instituciones Educativas y programas de
educacion basica, tanto publicos como privados, en todas sus modalidades y niveles

(MINEDU, 2021). Estos componentes son:

A. Identidad y corporalidad

Implica que los estudiantes reconozcan, comprendan y valoren sus cuerpos,

desarrollando una imagen corporal positiva. También busca fortalecer la construccion de sus
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diversas identidades, como la cultural, de género, étnica y otras, reconociendo lo que los hace

unicos.

El Nuevo Diccionario manual, ilustrado, de la Lengua Espafiola (1914), el término
identidad, se concibe como “condicion o cualidad de ser una persona o cosa, la misma que
se supone o se busca” (p. 844). Entendiendo por condicidn, como las caracteristicas propias

de un ser humano; y “cualidad”, la esencia de una persona.

En esa linea de ideas, la ESI busca consolidar la identidad del individuo reconociendo

su valor como persona y las cualidades y caracteristicas propias de cada individuo.

B. Autonomia y autocuidado

Significa promover la toma de decisiones conscientes y responsables de acuerdo con
la etapa de desarrollo y madurez de los estudiantes, respetando el consentimiento. Incluye la

préctica de conductas de cuidado de la salud.

En el Nuevo Diccionario manual, ilustrado, de la Lengua Castellana (1914), el
término autonomia se concibe como “independencia en la direccion y ejecucion de los
propios actos”. En ese sentido, una persona autonoma es quien goza de independencia y es

consciente de las decisiones y asume las consecuencias de sus acciones.

En ese entender, la ESI busca consolidar la autonomia del individuo para que sea
capaz de tomar decisiones responsables que contribuyan a su autocuidado, es decir, que estas

decisiones estén acorde a los intereses y valores de cada individuo.
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C. Pensamiento critico y comportamiento ético

Esto implica que los estudiantes desarrollen la capacidad de analizar criticamente
asuntos relacionados con la sexualidad y adopten comportamientos éticos en sus relaciones

y decisiones.

El pensamiento critico es la capacidad de analizar y evaluar un razonamiento, esto
implicara que tomemos conclusiones adecuadas, entonces: “El pensamiento critico implica

hacer un buen cuestionamiento, uno apropiado” (McShane, et al., 2011, p. 23).

El pensamiento critico nos ayudara a discernir de manera mas provechosa la
informacion, para que después podamos usarla: Pensar criticamente implica
asimismo una predisposicion al cambio cuando las evidencias asi lo aconsejen. La
discusion sobre cuestiones controvertidas, sobre asuntos respecto de los que se
mantienen visiones o creencias encontradas, busca determinar cual de ellos debe
asumirse por estar mejor justificado. por tanto, la fuerza probatoria posee caracter
vinculante y debe lograr como consecuencia la adhesion a la posicion justificada y el
abandono de aquellas indebidamente sostenidas. Cuando se observan las cuestiones
desde el pensamiento critico, todo debe ser considerado, pero no todo debe ser
aceptado: solo aquello que esté debidamente soportado por las evidencias. (Herrero,

2016, p. 19)

Quienes utilizan el pensamiento critico pueden modificar sus creencias iniciales en
base a nuevas pruebas. Aunque es crucial considerar todas las perspectivas y opiniones, es
fundamental para el pensador critico diferenciar entre su propio pensamiento y posibles

desviaciones, como prejuicios o estereotipos.
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La ética, como sefiala Rodriguez (2011), no se limita a buscar conocimiento, sino que
tiene como proposito orientar nuestra conducta en la sociedad en la que nos desenvolvemos.
Esto implica la necesidad de reflexionar sobre nuestras acciones a la luz de principios y

normas que hayan sido racionalmente fundamentados.

Para Aristoteles, la pregunta bésica era qué es aquello que quiero verdaderamente
para mi. Para Kant es, sin embargo, qué es aquello que debo hacer con respecto al
otro. En la ética antigua, bueno se referird a lo que es bueno en cada caso para el
individuo, su bien; en la ética moderna, lo bueno se refiere ya a las normas

intersubjetivas, a nuestra relacion con los demas. (Garcia y Gonzdles, 2014, p. 36)

La ética antigua se centra en la busqueda de una vida buena para el individuo,
mientras que la ética moderna se preocupa por como vivir de manera que nuestras acciones

no perjudiquen a los demas.

D. Afectividad y relaciones interpersonales

La afectividad y las relaciones interpersonales son fundamentales en la vida de las
personas. Involucran la capacidad de establecer conexiones emocionales positivas a lo largo
de nuestras vidas, como el apego, la amistad y el enamoramiento. También se refieren a como
identificamos, reconocemos y expresamos nuestras emociones, asi como a la forma en que
establecemos relaciones basadas en el respeto por la diversidad, el cuidado mutuo y el didlogo
fundamentado en los derechos humanos. Estos aspectos no solo impactan positivamente en
la convivencia escolar, sino también en todos los dmbitos donde interactuamos (MINEDU,

2021).
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En otras palabras, la capacidad de establecer relaciones sexuales positivas estd
vinculada con la habilidad de identificar, reconocer y expresar nuestras emociones con
respeto hacia uno mismo y hacia los demas. En este sentido, la afectividad y las relaciones

interpersonales son fundamentales en la Educacion Sexual Integral (ESI).

El término "afectividad" se refiere a la capacidad de experimentar emociones y
expresar afecto hacia los demas. Es crucial para las personas sentirse queridas, valoradas y
apreciadas, no solo por la familia, sino también por amigos, compaferos y parejas. Es
importante tener en cuenta que estas expresiones afectivas pueden tener tanto aspectos

positivos como negativos, lo que a veces puede resultar en conflictos (Rabanaque, 2012).

La afectividad desempefia un papel fundamental en la forma en que las experiencias
conscientes impactan a las personas. Estas experiencias pueden abarcar percepciones,
pensamientos, emociones y comportamientos (Sarrais, 2015) Aunque la afectividad puede
ser influenciada por diversos factores, cada individuo tiene la capacidad de decidir como

reaccionar ante situaciones emocionales.

La afectividad desempefia dos funciones principales:

La afectividad cumple dos roles principales: en primer lugar, sirve como una forma
de conocimiento al comunicar si algo es beneficioso o perjudicial para el individuo. En
segundo lugar, impulsa a la accidn, ya que puede motivar a una persona a buscar lo que le

hace sentir bien o a evitar lo que le hace sentir mal (Sarrais, 2015).

Por lo tanto, la capacidad afectiva de un individuo le permite distinguir entre lo
favorable y lo desfavorable, orientdndolo en la toma de decisiones para abordar las

situaciones que enfrenta. En el ambito de la afectividad, se identifican las emociones, que



24

son intensas pero de corta duracion y estdn vinculadas al temperamento individual; los
sentimientos, que son afectos mas duraderos expresados de manera moderada y privada; y
los estados de animo, que tienen un efecto de fondo y son menos intensos, a menudo
relacionados con factores fisiologicos (Sarrais, 2015). Estos elementos, ya sean positivos o
negativos, influyen en el funcionamiento de la inteligencia y en la toma de decisiones

racionales y libres.

En sintesis, las emociones, que forman parte de la afectividad, varian en intensidad y
pueden clasificarse en positivas o negativas. La capacidad de reconocer con precision la
intensidad y categoria emocional permite a las personas tomar decisiones racionales en su
propio beneficio. Ademds, como indica Zayas (2012), la comunicacién interpersonal, que se
caracteriza por su intensidad y eficacia, es fundamental en las relaciones humanas y refleja
el estado de las interacciones interpersonales. De esta manera, la afectividad y las relaciones
interpersonales se entrelazan a través de una comunicacion interpersonal asertiva, racional y

responsable.

Estas relaciones son esenciales porque nos posibilitan establecer vinculos directos
con otras personas, lo que facilita el intercambio de ideas, pensamientos, experiencias y

conocimientos (Zayas, 2012).

2.3.1.6 Principios y enfoques que sustentan la Educacion Sexual Integral

Los principios que respaldan la Educacion Sexual Integral se fundamentan en la Ley
General de Educacion del Peru y su reglamento, abarcando la ética, la equidad, la calidad, la
democracia, la interculturalidad, la conciencia ambiental, la creatividad y la innovacion, que

constituyen los cimientos de la educacion en el pais (MINEDU, 2021).
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Ademas, el Curriculo Nacional de Educacion Basica (CNEB) incluye enfoques
transversales basados en estos principios y relacionados con la ESI, como la igualdad de
género, los derechos humanos, la interculturalidad y la inclusion. La ESI contribuye al perfil
de egreso de los estudiantes mediante la incorporacion de estos principios y enfoques del

CNEB (MINEDU, 2021).

En resumen, la Ley General de Educacion y el Curriculo Nacional de Educacion
Bésica respaldan los principios y enfoques transversales relacionados con la ESI, con el

objetivo de cumplir con el perfil de egreso.

2.3.1.7 Estrategias de la educacion sexual integral
Se han identificado tres estrategias clave para implementar efectivamente la
Educacion Sexual Integral (ESI):

e Fortalecimiento de las capacidades de los miembros de la comunidad
educativa, incluidos directivos, docentes y personal administrativo. Esto se
logra mediante la identificacion de necesidades de formacion y la
planificacion de estrategias para la implementacion de la ESI.

e Creacion de espacios de participacion para los estudiantes, donde puedan
aprender sobre temas relacionados con la ESI, como derechos sexuales,
desarrollo sexual y prevencion de la violencia de género.

e Involucramiento de las familias y la comunidad en la implementacion de la
ESI a través de proyectos de aprendizaje, actividades pedagogicas y reuniones
de trabajo colegiado (MINEDU, 2021).

Estas estrategias tienen como objetivo promover la sensibilizacion y la capacitacion

en temas relacionados con la ESI, tanto para los miembros de la comunidad educativa como
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para los estudiantes y sus familias. También se busca la integracion de la ESI en todas las
areas curriculares y la evaluacion periddica de su implementacion (MINEDU, 2021).
2.3.2 Adolescencia

La adolescencia es una etapa de cambios fisicos y sociales que pone a prueba las
relaciones y la forma en que los padres crian a sus hijos (Soto, et al., 2020). La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia como el periodo de crecimiento y
desarrollo que ocurre después de la nifiez y antes de la edad adulta, generalmente entre los
10 y 19 anos. Es una fase de rapido crecimiento y cambios, tanto biologicos, psicoldgicos

como sociales (UNICEF, 2021).

Por lo tanto, los cambios fisicos, sociales, emocionales de los individuos que estan
incluidos en la etapa de la adolescencia son predominantes. Segin la OMS, el crecimiento y
desarrollo biologico, psicoldgico y social de individuo de entre 10 y 19 afios se da de manera
vertiginosa. Por consiguiente, la formacion en conocimientos y valore que abarquen estas

dimensiones es primordial.

2.3.2.1 Etapas de la adolescencia

Segun UNICEF (2021), hay tres etapas en la adolescencia, éstas son:

e Adolescencia temprana (10-13 afios): Durante esta etapa, comienzan a
experimentarse cambios fisicos como el crecimiento, cambios en la voz y la
aparicion de vello corporal. Los adolescentes empiezan a alejarse de sus padres,
enfocandose mas en sus amigos y cuestionando las cosas.

e Adolescencia media (14-16 anos): En esta fase, se producen cambios psicologicos
y en la construccion de la identidad. Los adolescentes se preocupan por su

apariencia y empiezan a pensar en su futuro profesional. La influencia de los
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amigos es fuerte, y buscan independencia de sus padres, lo que puede llevar a
situaciones de riesgo.

e Adolescencia tardia (17-21 afios): En esta etapa, el desarrollo fisico se estabiliza,
y los adolescentes se sienten mas comodos con sus cuerpos. Se preocupan mas por
su futuro y toman decisiones acordes a ello. Buscan relaciones mas individuales y

dejan de darle tanta importancia a pertenecer a grupos grandes.

2.3.2.2 Identidad en la adolescencia

La identidad en la adolescencia es un proceso complejo que se puede entender desde
varias perspectivas. Desde el punto de vista del psicoandlisis humanista - culturalista, la
identidad se forma a medida que la persona se relaciona consigo misma y con la sociedad.
En la perspectiva social, la identidad se desarrolla bajo la influencia de las interacciones
sociales y los dispositivos sociales. Por ejemplo, la teoria del interaccionismo simbolico
considera que la identidad se crea a través de las representaciones socio personales que se

construyen en las interacciones sociales (Soto, et al., 2020).

En ese entender, la identidad se consolida a través de la interaccidon con la sociedad,

y éstas interacciones influiran positiva o negativamente en el individuo.

La construccion de la identidad en la adolescencia es un gran desafio y requiere una
serie de pasos previos. Los adolescentes deben conocerse a si mismos y trabajar en su auto
concepto, y esto a menudo requiere la ayuda de otros. Los padres desempefian un papel
importante en la vida de los adolescentes, pero también los amigos son fundamentales para
su bienestar. La relacion con los amigos no es solo para divertirse, sino que también

desempefia un papel crucial en la construccion de la identidad adolescente (Soto, et al., 2020).
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En consecuencia, para desarrollar la identidad durante la adolescencia es importante
que, en primer lugar, el adolescente se conozca a si mismo, esto permitird que se auto

conozca; todo esto en conjunto, fomentara relaciones interpersonales positivas.

Asimismo, en este proceso de construccion de la identidad se ve influenciado tanto
por interacciones fisicas como virtuales. La retroalimentacion de las redes sociales a menudo
esta influenciada por estereotipos y tendencias que afectan lo que se considera deseable o no.
Las redes sociales se consideran como plataformas interactivas que pueden moldear la
identidad cultural de los adolescentes de manera rapida, pero también pueden llevar a
adicciones y tener efectos negativos en su vida social. La moda juega un papel importante en

la vida de los jovenes y forma parte de su identidad (Soto, et al., 2020).

En resumen, el proceso de construccion de la identidad en la adolescencia se basa en
lo que uno quiere, lo que es, lo que puede y como se compara con lo que la sociedad valora
o reconoce. Los modelos psicolégicos actuales proponen un enfoque biopsicosocial para
comprender la psicopatologia y sus factores de riesgo, lo que amplia la vision de la identidad

en esta etapa (Soto, et al).

2.3.3 Competencia: Construye su identidad
El estudiante conoce y valora su cuerpo, su forma de sentir, de pensar y de actuar
desde el reconocimiento de las distintas identidades que lo definen (historica, étnica,
social, sexual, cultural, de género, ambiental, entre otras) como producto de las
interacciones continuas entre los individuos y los diversos contextos en los que
desenvuelven (familia, escuela, comunidad). No se trata de los estudiantes construyan

una identidad “ideal”, sino que cada estudiante pueda-a su propio ritmo y criterio-ser
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consciente de las caracteristicas que lo hacen Unico y de aquellos que lo hacen

semejante a otros. (MINEDU, 2016, p. 65)

La educacion sexual integral, a través de la competencia "Construye su identidad",
ayuda a los estudiantes a reconocer las diversas identidades que los definen, teniendo en
cuenta su individualidad y el entorno en el que se desarrollan. Esto incluye aspectos
historicos, étnicos, sociales, sexuales, culturales, de género y ambientales. También les
permite identificar las caracteristicas fisicas y personales que los hacen tnicos, valorar sus
cuerpos y entender que son sujetos de derechos. Ademas, promueve la formacion de
relaciones afectivas saludables, como el apego, la amistad y el enamoramiento, sin violencia
de género. Los ayuda a expresar sus emociones de manera adecuada y empatica, a analizar
cuestiones relacionadas con la sexualidad y tomar decisiones fundamentadas éticamente,

cuidando de si mismos y de los demas (MINEDU, 2021).

En resumen, esta competencia busca que los estudiantes construyan su identidad real,
considerando las diversas identidades que los moldean, incluyendo su identidad sexual. Por
eso, es fundamental implementar la Educacion Sexual Integral en todas las etapas educativas,

desde el nivel inicial hasta la secundaria.

2.3.3.1 Capacidades de la competencia construye su identidad
La competencia llamada "Construye su identidad" consta de cuatro capacidades,

segtin lo establecido por el MINEDU (2017). Estas son:

A. Se valora a si mismo
Esta capacidad implica que el estudiante reconozca sus propias caracteristicas, tanto

las buenas como las limitaciones, y comprenda lo que lo hace especial. Esto le permite
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sentirse bien consigo mismo y estar dispuesto a enfrentar desafios y alcanzar sus objetivos

(MINEDU, 2016).

También se refiere a que el estudiante se identifica como parte de una comunidad
sociocultural especifica y se siente conectado con su familia, escuela, comunidad, pais y el

mundo en general (Cuevas, 2018).

B. Autorregula sus emociones
Esta capacidad significa que el estudiante comprende sus emociones y es consciente
de como expresarlas adecuadamente en diferentes situaciones, teniendo en cuenta las normas

culturales y las consecuencias de sus acciones en si mismo y en los demés (MINEDU, 2016).

La autorregulacion emocional implica tener control sobre las propias emociones, sin
reprimirlas, para que puedan expresarse de manera apropiada en cada contexto (Barrero, et

al., 2021).

C. Reflexiona y argumenta éticamente
Significa que el estudiante examina situaciones de la vida diaria para identificar los
valores presentes en ellas y toma una posicion respaldada por argumentos razonados y
principios éticos. También implica que el estudiante sea consciente de las decisiones que
toma y de si estas estan en linea con los principios éticos que ha adoptado, asi como de cémo
las consecuencias de sus acciones afectan tanto a ¢l mismo como a los demés (MINEDU,

2016).

El estudiante asume una postura ética cuando se enfrenta a dilemas morales,
incorporando principios €éticos, respeto a los derechos fundamentales y la dignidad de todas

las personas en su argumentacion. Reflexiona sobre las posibles implicaciones de sus
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decisiones y considera comportamientos que reflejan el respeto a los derechos de los demas
y la busqueda de la justicia, teniendo en cuenta su responsabilidad individual por sus acciones

(UGEL PUNO, 2021).

D. Vive su sexualidad de manera integral y responsable de acuerdo a su etapa de
desarrollo y madurez
Implica tomar conciencia de uno mismo como hombre o mujer, considerando la
evolucion de la imagen corporal, la identidad sexual y de género, y valorando el propio
cuerpo. También implica establecer relaciones equitativas entre hombres y mujeres, asi como
relaciones afectivas saludables y libres de violencia. Ademas, implica reconocer y practicar
conductas de autocuidado frente a situaciones que puedan poner en peligro el bienestar o

violar los derechos sexuales y reproductivos (MINEDU, 2016).

Se relaciona con las personas bajo un marco de derechos, sin discriminar por género,
caracteristicas fisicas, origen étnico, lengua, discapacidad, orientacion sexual, edad, nivel
socioecondmico, entre otras y sin violencia. Desarrolla relaciones afectivas, de amistad o de
pareja, basadas en la reciprocidad y el respeto. Identifica situaciones que vulneran los
derechos sexuales y reproductivos y propone pautas para prevenirlas y protegerse frente a

ellas (UGEL PUNO, 2021).

2.3.3.2 Desempeiios de la competencia construye su identidad
Segun lo establecido por el MINEDU, en el Programa Curricular de Educacion
Secundaria (2016), los desempefios que se esperan de los estudiantes de 4° de Educacion

Secundaria en relacion con la competencia "Construye su identidad" son los siguientes:
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e Explica las caracteristicas personales, culturales y sociales que lo hacen tnico.
Describe sus potencialidades y limitaciones, y muestra disposicion para
utilizarlas en situaciones de riesgo.

e Opina reflexivamente sobre las practicas culturales de su pais y se identifica con
ellas. Explica la importancia de identificarse con los grupos sociales (familia,
escuela, asociaciones religiosas, ambientales, ecoldgicas, etc.) que configuran su
identidad y que contribuyen a su desarrollo y al de los demas.

e Expresa sus emociones, sentimientos y comportamientos, y analiza sus causas y
consecuencias. Utiliza estrategias de autorregulacion que le permiten establecer
relaciones empaticas.

e Sustenta, con argumentos razonados, una posicion ética ante una situacion de
conflicto moral considerando principios éticos y la dignidad humana.

e Expresa opiniones razonadas sobre las consecuencias de sus decisiones, y
propone acciones basadas en principios €ticos y en la dignidad de las personas.

e Serelaciona con mujeres y varones con equidad y respeto rechazando toda forma
de discriminacion por identidad de género u orientacion sexual. Explica la
importancia de establecer vinculos afectivos positivos basados en la reciprocidad,
el cuidado del otro y el consentimiento. Rechaza la violencia familiar, sexual y
contra la mujer, u otra forma de violencia.

e Realiza acciones para prevenir y protegerse de situaciones que puedan afectar su
integridad sexual y la de los demas.

En resumen, se espera que los estudiantes de 4° de Educacion Secundaria desarrollen

estas habilidades y conocimientos relacionados con la construccion de su identidad,
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incluyendo la comprension de si mismos, la reflexion ética y la promocion de relaciones

saludables y equitativas.

24

MARCO CONCEPTUAL

Educacion: “accion y efecto de educar” (Diccionario de la lengua espafiola, p.91).
Sexualidad: “la sexualidad es multidimensional, es decir, no solo abarca la parte
bioldgica del ser humano, sino también, contempla la cuestion sociocultural y
emocional del mismo” (Educacién sexual integral para formadores, p. 18).

ESI: va mas alla de ensefiar conocimientos; busca promover una sociedad justa
y sin discriminacion (Zamudio)

Identidad: “condicién o cualidad de ser una persona o cosa, la misma que se
supone o se busca” (Nuevo Diccionario manual, ilustrado, de la Lengua
Castellana, 1914, p.844)

Género: “conjunto de valores, simbolos, practicas, representaciones y normas
que las sociedades han configurado a partir de las diferencias sexuales
anatomicas y fisioldgicas para regular y dar sentido a las relaciones entre
personas sexuadas” (Mujeres, identidad y ciudadania: ensayos sobre género y
sexualidad, 2002, p. 109)

Comunicacién: intercambiar ideas con otras personas de diferentes formas, como
hablar, escribir o gestos (Aguilar, 2018).

Educacion: un proceso continuo de aprendizaje y formacion en todas las areas
del desarrollo humano (Alvarez, 2019).

Gestion educativa: las acciones de los lideres educativos para mejorar la

ensefnanza (Curay, 2020).
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Tutor: un profesor que apoya y guia a los estudiantes individualmente (Velasco,
2017).
Tutoria: un acompafiamiento que ayuda a los estudiantes a desarrollarse en

aspectos emocionales y de conocimiento (Escalante, 2019).
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CAPITULO III

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 HIPOTESIS GENERAL

Los talleres de educacion sexual integral influyen significativamente en el desarrollo

de la competencia “construye su identidad” del area de Desarrollo Personal Ciudadania y

Civica estudiantes de 4°"A" de Educacion Secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacién Fortunato

L. Herrera, 2023.

3.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

a)

b)

d)

Los talleres de educacion sexual integral influyen significativamente en el desarrollo de
la capacidad “se valora a si mismo” del area de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica
de los estudiantes de 4° "A" de Educacion Secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacion

Fortunato L. Herrera, 2023.

Los talleres de educacion sexual integral influyen significativamente en el desarrollo de
la capacidad “autorregula sus emociones” del area de Desarrollo Personal Ciudadania y
Civica de los estudiantes de 4° "A" de Educacion Secundaria de la I.LE.Mx. de Aplicacion

Fortunato L. Herrera, 2023.

Los talleres de educacion sexual integral influyen significativamente en el desarrollo de
la capacidad “reflexiona y argumenta éticamente” del area de Desarrollo Personal
Ciudadania y Civica de los estudiantes de 4° "A" de Educacion Secundaria de la .LE.Mx.

de Aplicacion Fortunato L. Herrera, 2023.

Los talleres de educacion sexual integral influyen significativamente en el desarrollo de

la capacidad “vive su sexualidad de manera plena y responsable” del area de Desarrollo
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Personal Ciudadania y Civica de los estudiantes de 4° "A" de Educacion Secundaria de

la LE.Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, 2023.

3.3 IDENTIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

VARIBLE INDEPENDIENTE

Talleres de educacion sexual integral
VARIABLE DEPENDIENTE

Competencia “construye su identidad”

3.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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CAPITULO IV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Este trabajo de investigacion se clasifica como aplicado, con un enfoque cuantitativo y
se lleva a cabo a nivel experimental.
4.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION
Segln Otero (2017) la presente investigacion corresponde al enfoque de
investigacion de enfoque cuantitativo. Este tipo de investigaciones recolectan, analizan e
interpretan los datos numéricos.

Se eligio un enfoque cuantitativo porque la investigacion se centr6 en la medicion
objetiva y la cuantificacion de variables especificas relacionadas con la educacion sexual y
el desarrollo de la identidad. Se utilizaron métodos estadisticos y técnicas cuantitativas para
analizar los datos recopilados a través de cuestionarios, pruebas u otros instrumentos de
medicién. Este enfoque proporciond datos numéricos que permitieron evaluar de manera
precisa y objetiva la efectividad de los talleres.

4.2 TIPO DE INVESTIGACION

Segun Carrasco (2019) la presente investigacion corresponde al tipo de investigacion
aplicada, ya que este tipo de investigacion busca resolver problemas préacticos y se basa en
hallazgos y descubrimientos relacionados con el objetivo de estudio. En ese caso, se busca
encontrar hallazgos y soluciones a la problematica planteada.

En esa misma linea de ideas, la investigacion se clasificd como aplicada porque tenia
como objetivo directo proporcionar soluciones practicas directas a un problema especifico
en el contexto de la educacion sexual integral. En ese momento, se buscaba evaluar la

efectividad de talleres de educacion sexual integral en el desarrollo de la competencia



38

"Construye su ldentidad™ en la Institucion Educativa Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera.
Los resultados de la investigacion tendrian aplicaciones directas en la mejora de los
programas educativos y en la promocién de la salud sexual de los estudiantes.

La investigacion fue la metodologia deductivo-inductivo es un enfoque que combina
tanto la deduccion como la induccion en el proceso de investigacion. En el método deductivo
indica que se parte de una premisa general o teoria amplia para llegar a conclusiones
especificas. En el método inductivo se parte de observaciones especificas para llegar a
conclusiones generales. Especificamente la metodologia deductivo-inductivo indica que se
parte de una teoria general (deduccion) y se busca evidencia empirica para confirmar o refutar
esta teoria (induccion).

4.3 NIVEL DE INVESTIGACION

Segln Neil & Cortez (2018) la presente investigacion es de nivel experimental.

Entendiendo que, es el método a través del cual se realiza una comprobacion, a fin de
validar o refutar una o varias hipétesis establecidas para un determinado fendmeno por medio
de la manipulacién de sus variables.

Asimismo, la eleccion de un disefio experimental implica la manipulacién deliberada
de variables independientes (en este caso, la participacion en talleres de educacion sexual
integral) para observar el efecto causal en la variable dependiente (desarrollo de la
competencia "Construye su Identidad™). Este enfoque experimental permite establecer
relaciones causales mas solidas entre la intervencion y los resultados, aportando evidencia
mas concluyente sobre la efectividad de los talleres.

Ademas, el procedimiento de la experimentacion es considerado como una actividad

fundamental en el método cientifico, ya que brinda las explicaciones causales por el que
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ocurre un fendmeno. La prueba o ensayo se denomina al proceso de repeticion de un
experimento.

En ese entender, la presente investigacion es de nivel experimental porque se
manipulé la variable independiente, talleres de educacion sexual integral, para ver la
influencia en la variable dependiente, competencia “construye su identidad”. De este modo,
determinar el efecto producido en la variable dependiente después de haber sido aplicados
los talleres de educacion sexual integral.

4.4  DISENO DE INVESTIGACION

Segun Neil & Cortez (2018), la presente investigacion es de disefio experimental-
medicién de un grupo con medicion antes y después, aqui se presenta una salvedad en el
proceso de estudio de las variables, es que no se tiene un completo control sobre alguna de
las variables, lo que provoca que los resultados revelados sean menos exactos.

La investigacion se clasificd como experimental debido a que incorpor6 elementos
de disefio experimental. Aunque se implementé una intervencion controlada (talleres de
educacién sexual integral), la intervencién, representada por los talleres, fue tratada como la
variable independiente con la expectativa de influir en la variable dependiente, que es el
desarrollo de la competencia "Construye su Identidad™.

Asimismo, la presente investigacion aplicard un pre- test y un post - test para medir
los resultados del grupo antes y después de la aplicacion de los Talleres de Educacion Sexual
Integral. Esto respalda que el disefio de la investigacion sea experimental con medicion de

grupo con medicion antes y despues.
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Esquema del disefo:
GO, =2 X = 0,

X: variable independiente

0;: medicidn previa de la variable dependiente.

0,: medicion posterior de la variable dependiente.

4.5 POBLACION Y MUESTRA

En esta investigacion, la poblacion se refiere al conjunto completo del fenédmeno que
se esta analizando, compuesto por unidades de poblacion que comparten una caracteristica
comun que se estudia para obtener los datos necesarios (Hernandez & Mendoza, 2018).

La poblacion del presente trabajo de investigacion estara constituida por los
estudiantes de 4° de Educacién Secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera

de la ciudad del Cusco.

Tabla 1
Poblacion estudiante
Nivel 4° Grado

H M
Secundaria 20 19

Nota: Elaboracion propia

La poblacion estudiante esté constituida por 39 estudiantes.

Segun Hernandez-Sampieri y Menddza (2018) citado por Arias (2021) la muestra es
un subgrupo considerado como una parte representativa de la poblacion o el universo, los
datos recolectados seran obtenidos de la muestra y la poblacién se perfila desde la situacion

problematica de la investigacion.
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La muestra del presente trabajo de investigacion estaré constituida por los estudiantes
de 4° "A" de Educacién Secundaria del &rea de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica de

la I.E. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera de la ciudad del Cusco.

Tabla 2
Muestra estudiante
Nivel 4° “A”
HM
Secundaria 9 12

Nota: Elaboracion propia

La muestra estudiante estara constituida por los estudiantes de 4° "A" de Educacion
Secundaria, con 9 estudiantes varones y 12 estudiantes mujeres.
4.6  TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Para el presente trabajo de investigacion se hizo uso de técnicas de recoleccion de
datos; observacion estructurada y encuesta; e instrumentos de recoleccion de datos; la ficha

de observacion y cuestionarios.

4.6.1 TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Segln Baena (2017) las técnicas se vuelven respuestas al “como hacer” y permiten la
aplicacion del método en el ambito donde se aplica. Hay técnicas para todas las actividades
humanas que tienen como fin alcanzar ciertos objetivos, aunque en el caso del método
cientifico, las técnicas son préacticas conscientes y reflexivas dirigidas al apoyo del método.

Asimismo, Bernal (2016), es su libro Metodologia de la investigacion, sobre la

observacién estructurada y encuesta, menciona:
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Observacion estructurada

Es la observacion en la que el observador tiene un amplio control sobre la situacion
objeto de estudio; por lo tanto, el investigador puede preparar los aspectos principales de la
situacion de tal forma que reduzca las interferencias ocasionadas por factores externos del
estudio y que se logren los fines de la investigacion. (p.258)

Esta técnica se empled para obtener datos objetivos y cuantificables sobre el
comportamiento y la participacion de los estudiantes durante los talleres de educacion sexual
integral. La observacién estructurada permitid registrar de manera sistematica y detallada los
aspectos relevantes del comportamiento de los participantes, como la interaccion entre ellos,
la atencion prestada y las respuestas a las actividades propuestas.

Encuesta

Es una de las técnicas de recoleccion de informacién mas usadas. La encuesta se
fundamenta en un cuestionario o conjunto de preguntas que se preparan con el propdésito de
obtener informacién de las personas. (p. 194)

En ese entender, la presente investigacion se respalda en ambas técnicas, observacion
estructurada y la encuesta, ya que se tiene un amplio control sobre la situacion objeto de
estudio; y nos valdremos del cuestionario con preguntas de opcién multiple para recolectar
los datos.

4.6.2 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La presente investigacion, hara uso de la ficha de lista de cotejo para recolectar los

datos respecto a los criterios a valorar en cada taller de educacion sexual integral.
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Respecto al cuestionario, se aplicard un cuestionario de entrada (pre - test) y un
cuestionario de salida (pos- test), para medir el impacto de los talleres en los conocimientos

de la Competencia “Construye su identidad”.

Segun Baena (2017) La aplicacion de los instrumentos de investigacion apoya a quien
investiga a ahorrar tiempo, economizar esfuerzos materiales y esfuerzos humanos, si se
aplican como habito y habilitacion constantes nos daran como probable resultado un trabajo
sistematico, ordenado, sencillo y digno de credibilidad cientifica, al tiempo que se ordenan
los conocimientos y se enriquece la formacion intelectual (Baena, 2017).

Los instrumentos adecuados son los siguientes:

Tabla 3
Instrumentos

Instrumento
Ficha de lista de cotejo
Cuestionario- Preguntas cerradas

Nota: Elaboracion propia

El cuestionario fue empleado para obtener datos mas especificos y detallados sobre
aspectos particulares relacionados con la competencia “construye su identidad"”. Preguntas
cerradas en el cuestionario permitieron recoger informacion precisa sobre la adquisicion de
conocimientos y percepciones de los estudiantes en relacion con la temética de la educacion
sexual integral.

Esta ficha fue utilizada como un instrumento especifico para registrar informacion
detallada durante las observaciones estructuradas. Permiti0 categorizar y organizar la
informacion recopilada de manera eficiente, asegurando que se capturaran aspectos clave

relacionados con la competencia "construye su identidad".
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47 TECNICAS DE ANALISIS Y SINTESIS DE DATOS

Los datos recopilados durante la investigacion se procesaran y analizaran utilizando
el programa SPSS. Para entender los resultados de las rabricas, usaremos el promedio y la
desviacion estandar. Para probar las hipoétesis, tanto las generales como las especificas,
utilizaremos la prueba estadistica de wilcoxon.

En este estudio, manejaremos los datos de manera profesional y precisa con la ayuda
del programa SPSS. Este software especializado nos permitira hacer un analisis estadistico
detallado de la informacién que obtengamos durante el trabajo de campo, garantizando la
precision y la confiabilidad de los resultados.

Para comprender mejor los resultados, usaremos medidas importantes como el
promedio y la desviacion estandar. Estas nos ayudaran a tener una vision mas completa y
detallada de las evaluaciones en las rabricas, lo que nos permitira evaluar las competencias
con mayor precision.

Para comprobar nuestras hipétesis, emplearemos la prueba estadistica wilcoxon. Esta
técnica de andlisis es ampliamente aceptada y robusta en la investigacién, y nos
proporcionara una evaluacion estadistica solida de las diferencias entre grupos, respaldando
asi nuestras conclusiones.

La eleccidn de estas herramientas y métodos estadisticos no solo asegura la validez y
solidez de nuestro analisis de datos, sino que también muestra nuestro compromiso con la
aplicacion de practicas avanzadas en la investigacion. Esto garantiza que obtendremos
resultados confiables y respaldados estadisticamente, fortaleciendo asi la credibilidad y la
contribucion de nuestro estudio en el campo de la educacion sexual integral y el desarrollo

de competencias en los estudiantes.



CAPITULO V

RESULTADOS DE INVESTIGACION

5.1 Resultados descriptivos
5.2 Resultados pretest

Tabla 4
Dimension 1 Se valora a st mismo

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

En inicio 14 66.7
En proceso 7 33.3
Total 21 100.0

66.7 66.7
33.3 100.0
100.0

Nota: Elaboracién propia

Figura 1
Dimension 1 Se valora a si mismo

70.0 66.7
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0

10.0

0.0

En inico

Nota: Elaboracion propia

33.3

En proceso
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La tabla y figura anterior muestran los resultados para la dimension 1 “Se valora
a si mismo”, donde el 66.7% de estudiantes de 4° "A" de Educacion Secundaria de la I.E.Mx.
de Aplicacién Fortunato L. Herrera, 2023 obtuvieron calificaciones “en inicio”, mientras que
el 33.3% restante obtuvo calificaciones en la categoria "en proceso". Estos hallazgos revelan
una problemética importante en cuanto a la autoevaluacion y autovaloracion de los

estudiantes.

En particular, sefialan que la mayoria de los estudiantes enfrenta dificultades al
reconocer sus propias caracteristicas fisicas y personales, identificar sus cualidades y
entender sus limitaciones y potencialidades. Ademas, sugieren que los estudiantes no se
sienten comodos con su apariencia fisica ni con su identidad personal, lo que puede tener

implicaciones significativas en su bienestar emocional y autoestima.

Adicionalmente, estos resultados plantean que los estudiantes experimentan
dificultades en la asuncion de desafios y la consecucion de metas personales, lo que podria
indicar una falta de confianza en sus habilidades y capacidades. Asimismo, indican que los
estudiantes no se perciben plenamente como parte integral de su comunidad sociocultural, lo

gue podria tener consecuencias en su sentido de pertenencia y conexién con otros.

Tabla 5
Dimension 2 Autorregula sus emociones
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
En inicio 19 90.5 90.5 90.5
En proceso 2 9.5 9.5 100.0
Total 21 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia



47

Figura 2
Dimension 2 Autorregula sus emociones
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Nota: Elaboracion propia

La tabla y la figura anteriores presentan los resultados correspondientes a la
dimension 2, "Autorregulacion Emocional”, en la cual se evidencia que el 90.5% de los
estudiantes de 4° "A" de Educacion Secundaria en la Institucion Educativa Mx. de Aplicacion
Fortunato L. Herrera durante el afio 2023 obtuvieron calificaciones en la categoria "en
inicio”, mientras que el 9.5% restante recibié una calificacion en la categoria "en proceso”.
Estos hallazgos ponen de manifiesto una problematica significativa en lo que respecta a la

capacidad de los estudiantes para autorregular sus emociones.

En concreto, indican que la mayoria de los estudiantes enfrenta dificultades al
reconocer y ser consciente de sus emociones en diferentes situaciones. Asimismo, sugieren
que los estudiantes tienen dificultades para expresar sus emociones de manera adecuada

segun el contexto en el que se encuentren.
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Adicionalmente, los resultados indican que los estudiantes tienen dificultades en la
identificacion y comprension de las emociones de los demaés, asi como en la capacidad de
actuar de acuerdo con estas emociones sin buscar beneficiarse o perjudicar a otros.

También se destaca que los estudiantes no son plenamente conscientes de las
consecuencias de sus acciones, aunque son capaces de regular sus emociones dado que la

falta de control emocional podria tener consecuencias dificiles de asumir.

Tabla 6
Dimension 3 Reflexiona y argumenta éticamente
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
En inicio 16 76.2 76.2 76.2
En proceso 5 23.8 23.8 100.0
Total 21 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia

Figura 3
Dimension 3 Reflexiona y argumenta éticamente
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49

La tabla y la figura previas presentan los resultados correspondientes a la dimension
3, "Reflexiona y argumenta éticamente"”, donde se observa que el 76.2% de los estudiantes
de 4°"A" de Educacion Secundaria en la Institucién Educativa Mx. de Aplicacion Fortunato
L. Herrera durante el afio 2023 obtuvieron calificaciones en la categoria "en inicio", mientras
que el 23.8% restante recibié una calificacion en la categoria "en proceso”. Estos resultados
resaltan un area de oportunidad importante en lo que respecta a la capacidad de los

estudiantes para reflexionar y argumentar éticamente.

En particular, sugieren que la mayoria de los estudiantes tienen dificultades para
reconocer y aplicar los valores éticos en su vida cotidiana, asi como para tomar decisiones
en consonancia con esos valores. Ademas, indican que los estudiantes no siempre tienen una
base solida para sustentar sus posiciones éticas y razonamientos, lo que puede tener

implicaciones en su toma de decisiones.

Por otro lado, se aprecia que algunos estudiantes si tienen principios éticos y morales
gue guian sus acciones y decisiones, lo que es un aspecto positivo. Sin embargo, se sefiala
gue no todos los estudiantes son consistentes en asumir las consecuencias de sus acciones y
en hacerse responsables de su comportamiento, lo que sugiere un area donde se pueden

mejorar las habilidades de responsabilidad y ética.
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Tabla 7
Dimension 4 Vive su sexualidad de manera plena y responsable
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
En inicio 14 66.7 66.7 66.7
En proceso 5 23.8 23.8 90.5
Logro 2 9.5 9.5 100.0
esperado
Total 21 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia

Figura 4
Dimension 4 Vive su sexualidad de manera plena y responsable
70.0 66.7
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0
0.0

23.8

9.5

En inico En proceso Logro esperado

Nota: Elaboracion propia

La tabla y la figura anteriores presentan los resultados correspondientes a la
dimension 4, " vive su sexualidad de manera plena y responsable”, donde se evidencia que
el 66.7% de los estudiantes de 4° "A" de Educacion Secundaria en la Institucion Educativa
Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera durante el afio 2023 obtuvieron calificaciones en la

categoria "en inicio", seguido del 23.8% que obtuvo calificacién en la categoria "en proceso",
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y el 9.5% alcanzé el nivel de logro esperado. Estos resultados ponen de manifiesto una

situacion compleja en cuanto a la vivencia de la sexualidad por parte de los estudiantes.

En particular, indican que la mayoria de los estudiantes a veces son conscientes de su
sexualidad, lo que incluye su identidad sexual y de género. Sin embargo, no siempre
establecen relaciones familiares, amicales o sociales donde prevalezca la igualdad entre
varones y mujeres, lo que sugiere la necesidad de promover la igualdad de género en sus

interacciones.

Ademas, los resultados revelan que los estudiantes no siempre son capaces de
desarrollar relaciones afectivas armoniosas y saludables, libres de cualquier tipo de violencia,
ya sea psicoldgica o fisica. Esto subraya la importancia de trabajar en la promocion de

relaciones saludables y en la prevencion de la violencia en el ambito afectivo y sexual.

Asimismo, se destaca que los estudiantes no siempre reconocen situaciones de riesgo
que puedan vulnerar su sexualidad, ni promueven conductas de autocuidado para evitar dafos

tanto a si mismos como a otros.

Tabla 8
Variable Competencia construye su identidad
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
En inicio 19 90.5 90.5 90.5
En proceso 2 9.5 9.5 100.0
Total 21 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia
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Figura 5
Variable Competencia construye su identidad
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Nota: Elaboracién propia

La tabla y la figura previas presentan los resultados relativos a la variable "
Competencia construye su identidad", en la cual se observa que el 90.5% de los estudiantes
de 4°"A" de Educacion Secundaria en la Institucién Educativa Mx. de Aplicacion Fortunato
L. Herrera durante el afio 2023 obtuvieron calificaciones en la categoria "en inicio", mientras

que el 9.5% restante se encuentra en proceso de desarrollo.

Estos resultados resaltan una situacién predominante en la que la mayoria de los
estudiantes se encuentra en una etapa inicial en el proceso de construir su identidad. Es
importante destacar que la construccion de la identidad es un proceso continuo y personal

que se desarrolla a lo largo del tiempo y que puede variar significativamente entre individuos.

Este hallazgo sugiere que puede ser beneficioso para la institucién educativa y los
profesionales de la educacion brindar un mayor apoyo y orientacion a los estudiantes en este
aspecto fundamental de su desarrollo. Ayudar a los estudiantes a explorar y comprender su

identidad personal, incluyendo aspectos como la identidad de género, la orientacion sexual,
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la cultura y los valores, puede contribuir a su bienestar emocional y al desarrollo de una

autoimagen positiva.

5.4 Resultados post test

Tabla 9
Dimension 1 Se valora a si mismo post
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Logro 9 429 429 429
esperado
Logro 12 57.1 57.1 100.0
destacado
Total 21 100.0 100.0
Nota: Elaboracién propia
Figura 6
Dimension 1 Se valora a si mismo
57.1

50.0
42.9
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0
Logro esperado

Nota: Elaboracion propia

Logro destacado

La tabla y la figura previas muestran los resultados de la dimension 1 "Se valora

a si mismo post", después de la implementacion de talleres, en los cuales el 67.1% de los

estudiantes de 4° "A" de Educacion Secundaria en la Institucién Educativa Mx. de Aplicacion
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Fortunato L. Herrera durante el afio 2023 obtuvieron calificaciones de "logro destacado”,

seguidos por el 42.9% que alcanzo el nivel de "logro esperado™.

Estos resultados reflejan un cambio positivo después de la implementacién de los
talleres y destacan que la mayoria de los estudiantes ahora son capaces de reconocer sus
caracteristicas fisicas y personales, identificar sus cualidades, comprender sus limitaciones y
potencialidades. Ademas, muestran que los estudiantes se sienten mas comodos con sus

cuerpos Yy su identidad personal.

También es alentador observar que los estudiantes ahora se sienten mas capaces
de asumir desafios y de trabajar hacia el logro de metas establecidas. Ademas, se reconocen
como miembros activos de una comunidad sociocultural y se sienten parte integral de su

circulo social, ya sea familiar, amistoso o social.

Tabla 10
Dimension 2 Autorregula sus emociones post
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
En inicio 1 4.8 4.8 4.8
En proceso 7 333 333 38.1
Logro 8 38.1 38.1 76.2
esperado
Logro 5 23.8 23.8 100.0
destacado
Total 21 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia
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Figura 7
Dimension 2 Autorregula sus emociones post
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Nota: Elaboracién propia

La tabla y la figura anteriores presentan los resultados de la dimensién 2 "Autorregula
sus emociones post", después de la implementacion de talleres. En estos resultados, el 38.1%
de los estudiantes de 4° "A" de Educacion Secundaria en la Institucion Educativa Mx. de
Aplicacion Fortunato L. Herrera durante el afio 2023 obtuvieron calificaciones de "logro
esperado”, seguidos por el 33.3% que alcanzé la categoria "en proceso”, el 23.8% logré el

"logro destacado", y solo el 4.8% se ubicé en la categoria "en inicio".

Estos resultados indican una mejora significativa en la autorregulacién emocional de
los estudiantes después de la implementacion de los talleres. Ahora, la mayoria de los
estudiantes son capaces de reconocer sus emociones y son conscientes de lo que sienten en
diversas circunstancias. Ademas, a menudo pueden expresar sus emociones de manera

apropiada de acuerdo con la situacion y el contexto en el que se encuentren.
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También es alentador ver que los estudiantes a veces pueden regular sus emociones,
especialmente aquellas relacionadas con la ira o el enojo. Ademas, son capaces de reconocer
las emociones de los demas y actuar en consecuencia, sin la intencion de beneficiarse o
perjudicar a otros. Ademas, son conscientes de las consecuencias de sus acciones y pueden
regular sus emociones de manera efectiva, ya que entienden que la falta de control emocional

puede tener consecuencias dificiles de asumir.

Tabla 11
Dimension 3 Reflexiona y argumenta éticamente post

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

En inicio 1 4.8 4.8 4.8
En proceso 4 19.0 19.0 23.8

Logro 7 33.3 33.3 57.1
esperado

Logro 9 429 429 100.0
destacado

Total 21 100.0 100.0

Nota: Elaboracién propia
Figura 8

Dimension 3 Reflexiona y argumenta éticamente post
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Nota: Elaboracion propia
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La tabla y la figura anteriores presentan los resultados de la dimensién 3 "Reflexiona
y argumenta éticamente post™, después de la implementacion de talleres. En estos resultados,
el 42.9% de los estudiantes de 4° "A" de Educacion Secundaria en la Institucion Educativa
Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera durante el afio 2023 obtuvieron calificaciones de
"logro destacado™, seguidos por el 33.3% que alcanzo el nivel de "logro esperado”, el 19%

se encuentra en proceso de desarrollo, y solo el 4.8% se ubico en la categoria "en inicio".

Estos resultados indican una mejora significativa en la reflexion y argumentacion
ética de los estudiantes después de la implementacién de los talleres. Ahora, la mayoria de
los estudiantes son capaces de reconocer los valores que guian su vida diaria y actuar en
concordancia con ellos. Ademas, tienen una base solida en la razén y en principios éticos que

respaldan sus decisiones.

También es alentador ver que los estudiantes a menudo tienen principios éticos y
morales que sustentan sus decisiones, lo que refleja una mayor conciencia ética en su vida
cotidiana. Ademas, son capaces de asumir las consecuencias de sus acciones y se hacen

responsables de su comportamiento, evitando evadir responsabilidades.

Tabla 12
Dimension 4 Vive su sexualidad de manera plena y responsable post
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Logro 11 52.4 52.4 52.4
esperado
Logro 10 47.6 47.6 100.0
destacado
Total 21 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia



58

Figura 9
Dimension 4 Vive su sexualidad de manera plena y responsable post
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Nota: Elaboracion propia

La tabla y la figura anteriores presentan los resultados de la dimension 4 " Vive su
sexualidad de manera plena y responsable post"”, después de la implementacion de talleres.
En estos resultados, el 52.4% de los estudiantes de 4° "A" de Educaciéon Secundaria en la
Institucion Educativa Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera durante el afio 2023 obtuvieron
calificaciones de "logro esperado”, seguidos por el 47.6% que alcanzd el nivel de "logro

destacado".

Estos resultados indican que, después de la implementacion de los talleres, la mayoria
de los estudiantes han mejorado significativamente en la vivencia de su sexualidad de manera
plena y responsable. Ahora, a menudo son conscientes de su identidad sexual y de género, y
establecen relaciones familiares, amicales o sociales donde prevalece la igualdad entre

varones y mujeres.
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Es alentador observar que los estudiantes son capaces de desarrollar relaciones
afectivas armoniosas y saludables, libres de cualquier forma de violencia, ya sea psicologica
o fisica. Ademas, han mejorado en la identificacion de situaciones de riesgo que puedan
afectar su sexualidad y han comenzado a promover conductas de autocuidado para evitar

dafos tanto a si mismos como a otros.

Tabla 13
Variable Competencia construye su identidad post
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Logro 14 66.7 66.7 66.7
esperado
Logro 7 33.3 33.3 100.0
destacado
Total 21 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia

Figura 10
Variable Competencia construye su identidad post
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Nota: Elaboracion propia



60

La tabla y la figura anteriores presentan los resultados de la variable "Competencia
construye su identidad" después de la implementacion de talleres. En estos resultados, el
66.7% de los estudiantes de 4° "A" de Educacion Secundaria en la Institucion Educativa Mx.
de Aplicacion Fortunato L. Herrera durante el afio 2023 obtuvieron calificaciones de "logro

esperado”, mientras que el 33.3% logro el nivel de "logro destacado”.

Estos resultados indican un progreso significativo en la competencia de los
estudiantes para construir su identidad después de la implementacion de los talleres. La
mayoria de los estudiantes ahora han alcanzado el nivel de "logro esperado”, lo que sugiere
que son capaces de explorar y comprender su identidad de manera méas profunda y

satisfactoria.

Es alentador observar que un tercio de los estudiantes ha alcanzado el nivel de "logro
destacado”, lo que indica un alto nivel de habilidad y madurez en la construccion de su
identidad. Esto sugiere que los talleres han sido efectivos para fomentar una mayor

autoconciencia y autenticidad en estos estudiantes.

5.5 Resultados inferenciales

Tabla 14
Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.

Se valora a si mismo .599 21 .000
Autorregula sus emociones 341 21 .000
Reflexiona y argumenta éticamente .533 21 .000
Vive su sexualidad de manera plena y responsable .661 21 .000
Desarrollo de la competencia “construye su 341 21 .000
identidad”

Se valora a si mismo .633 21 .000

Autorregula sus emociones 871 21 .010
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Reflexiona y argumenta éticamente .824 21 .002
Vive su sexualidad de manera plena y responsable .640 21 .000
Desarrollo de la competencia “construye su 599 21 .000
identidad”

Nota: Elaboracion propia

La tabla presenta los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para las
dimensiones en un estudio. "Se valora a si mismo": El valor del estadistico de Shapiro-Wilk
es 0.599, con 21 grados de libertad, y el valor p es 0.000. Esto indica que los datos de esta
competencia no siguen una distribucion normal, ya que el valor p es menor que un nivel de

significancia comunmente utilizado, como 0.05.

"Autorregula sus emociones": El valor del estadistico de Shapiro-Wilk es 0.341, con
21 grados de libertad, y el valor p es 0.000. Al igual que en el caso anterior, los datos de esta

competencia no siguen una distribuciéon normal.

"Reflexiona y argumenta éticamente”: El valor del estadistico de Shapiro-Wilk es
0.533, con 21 grados de libertad, y el valor p es 0.000. Nuevamente, los datos de esta

competencia no siguen una distribucion normal.

"Vive su sexualidad de manera plena y responsable”: El valor del estadistico de
Shapiro-Wilk es 0.661, con 21 grados de libertad, y el valor p es 0.000. Los datos de esta

competencia tampoco siguen una distribucion normal.

"Desarrollo de la competencia ‘construye su identidad™: El valor del estadistico de
Shapiro-Wilk es 0.341, con 21 grados de libertad, y el valor p es 0.000. Al igual que las

demas competencias, los datos de esta competencia no siguen una distribucién normal.
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En resumen, segun los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk, ninguno de los
conjuntos de datos de estas competencias sigue una distribucion normal. Esto puede tener
implicaciones en el analisis estadistico posterior, ya que algunos métodos y pruebas
estadisticas asumen que los datos siguen una distribucion normal. Es importante considerar

esto al realizar andlisis posteriores en el estudio.
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Tabla 15
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon hipotesis general
N Rango Suma de
promedio rangos

Desarrollo de la Rangos ob .00 .00
competencia negativos
“construye su Rangos 21% 11.00 231.00
identidad” POST- positivos
Desarrollo de la Empates 0°
competencia Total 21

“construye su
identidad” PRE

Nota: Elaboracién propia

En esta tabla se muestra el resultado de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon,
que es una prueba no paramétrica utilizada para comparar dos conjuntos de datos
relacionados o emparejados. En este caso, se compara el desarrollo de la competencia
"construye su identidad" después y antes de la implementacion de los talleres (Desarrollo de
la competencia “construye su identidad”).

Los rangos positivos suman un total de 231.00, lo que indica que la mayoria de los
puntajes después de la implementacion de los talleres son mas altos que antes de los talleres.

No se observan rangos negativos ni empates en este caso.

A través de esta tabla, se evidencia que existe una diferencia significativa en el
desarrollo de la competencia "construye su identidad" antes y después de los talleres, ya que

la suma de rangos positivos es considerablemente mayor que la de los rangos negativos.
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Tabla 16
Estadistico de prueba hipotesis general

Desarrollo de la competencia “construye su identidad”
POST - Desarrollo de la competencia “construye su
identidad” PRE
Z -4.172°
Sig. asintotica(bilateral) .000

Nota: Elaboracion propia

En esta tabla, se presenta el estadistico de prueba (Z) calculado para la comparacion
entre el desarrollo de la competencia "construye su identidad" antes y después de los talleres.

El valor del estadistico de prueba Z es -4.172, y el valor p (Sig. asintotica bilateral)
es 0.000. Esto indica que la diferencia entre los dos conjuntos de datos es estadisticamente
significativa. El valor de p es muy pequefio, lo que sugiere que la influencia de los talleres
en el desarrollo de la competencia "construye su identidad"” es altamente significativa.

En resumen, los resultados de estas tablas respaldan la hipétesis general de que los
talleres de educacion sexual integral influyen significativamente en el desarrollo de la
competencia "construye su identidad" en los estudiantes de 4° "A" de Educacion Secundaria
de la institucion mencionada. La prueba de Wilcoxon y el valor del estadistico de prueba Z
indican que hay una mejora significativa en esta competencia después de la implementacion

de los talleres.
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Tabla 17
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon hipdtesis especifica 1
N Rango Suma de
promedio rangos
Se valora a si mismo Rangos negativos (1 .00 .00
POST- Se valora a si Rangos positivos 212 11.00 231.00
mismo PRE Empates 0°
Total 21

Nota: Elaboracion propia

En esta tabla se muestra el resultado de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon,
que se utiliza para comparar dos conjuntos de datos relacionados o emparejados. En este
caso, se compara la capacidad "se valora a si mismo" después y antes de la implementacion

de los talleres.

Los rangos positivos suman un total de 231.00, lo que indica que la mayoria de los
puntajes después de la implementacion de los talleres son mas altos que antes de los talleres.

No se observan rangos negativos ni empates en este caso.

Esta tabla muestra que existe una diferencia significativa en la capacidad "se valora a
si mismo" antes y después de los talleres, ya que la suma de los rangos positivos es

considerablemente mayor que la de los rangos negativos.

Tabla 18
Estadistico de prueba hipotesis especifica 1

Se valora a si mismo C1 POST - Se
valora a si mismo C1 PRE
V4 -4.245°
Sig. asintotica(bilateral) .000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

Nota: Elaboracion propia
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En esta tabla, se presenta el estadistico de prueba (Z) calculado para la comparacion

entre la capacidad "se valora a si mismo" antes y después de los talleres.

El valor del estadistico de prueba Z es -4.245, y el valor p (Sig. asintotica bilateral)
es 0.000. Esto indica que la diferencia entre los dos conjuntos de datos es estadisticamente
significativa. El valor de p es muy pequefio, lo que sugiere que la influencia de los talleres

en la capacidad "se valora a si mismo" es altamente significativa.

En resumen, los resultados de estas tablas respaldan la hipétesis especifica 1, que
afirma que los talleres de educacion sexual integral influyen significativamente en el
desarrollo de la capacidad "se valora a si mismo" en los estudiantes de 4° "A" de Educacion
Secundaria de la institucion mencionada. La prueba de Wilcoxon y el valor del estadistico de
prueba Z indican que hay una mejora significativa en esta capacidad después de la

implementacion de los talleres.

Tabla 19
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon hipdtesis especifica 2
N Rango Suma de
promedio rangos

Autorregula sus Rangos negativos 0o° .00 .00
emociones POST - Rangos positivos 20a 10.50 210.00
Autorregula sus Empates lc
emociones PRE Total 21

Nota: Elaboracion propia

En esta tabla se muestra el resultado de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon,
utilizada para comparar dos conjuntos de datos relacionados o emparejados. En este caso, se
compara la capacidad "autorregula sus emociones" después y antes de la implementacion de

los talleres.
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Los rangos positivos suman un total de 210.00, lo que indica que la mayoria de los
puntajes después de la implementacion de los talleres son mas altos que antes de los talleres.

No se observan rangos negativos, excepto un empate (Empates).

Esta tabla muestra que existe una diferencia significativa en la capacidad "autorregula
sus emociones" antes y después de los talleres, ya que la suma de los rangos positivos es

considerablemente mayor que la de los rangos negativos.

Tabla 20
Estadistico de prueba hipotesis especifica 2

Autorregula sus emociones
POST - Autorregula sus
emociones PRE
Z -3.982°
Sig. asintética(bilateral) .000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Nota: Elaboracion propia

En esta tabla se presenta el estadistico de prueba (Z) calculado para la comparacion

entre la capacidad "autorregula sus emociones" antes y después de los talleres.

El valor del estadistico de prueba Z es -3.982, y el valor p (Sig. asintética bilateral)
es 0.000. Esto indica que la diferencia entre los dos conjuntos de datos es estadisticamente
significativa. El valor de p es muy pequefio, lo que sugiere que la influencia de los talleres

en la capacidad "autorregula sus emociones" es altamente significativa.

En resumen, los resultados de estas tablas respaldan la hipoétesis especifica 2, que
afirma que los talleres de Educacion Sexual Integral influyen significativamente en el
desarrollo de la capacidad "autorregula sus emociones™ en los estudiantes de cuarto grado de

educacion secundaria de la institucion mencionada. La prueba de Wilcoxon y el valor del
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estadistico de prueba Z indican que hay una mejora significativa en esta capacidad después

de la implementacion de los talleres.

Tabla 21
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon hipotesis especifica 3
N Rango Suma de
promedio rangos
Reflexiona y Rangos 1b 3.00 3.00
argumenta éticamente  negativos
POST - Reflexionay  Rangos 20a 11.40 228.00
argumenta éticamente  positivos
PRE Empates Oc
Total 21

Nota: Elaboracion propia

En esta tabla se muestra el resultado de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon,
que se utiliza para comparar dos conjuntos de datos relacionados o emparejados. En este
caso, se compara la capacidad "reflexiona y argumenta éticamente” después y antes de la

implementacién de los talleres.

Los rangos positivos suman un total de 228.00, lo que indica que la mayoria de los
puntajes después de la implementacion de los talleres son mas altos que antes de los talleres.

Hay un solo rango negativo y ningin empate.

Esta tabla muestra que existe una diferencia significativa en la capacidad "reflexiona
y argumenta éticamente™ antes y después de los talleres, ya que la suma de los rangos

positivos es considerablemente mayor que la de los rangos negativos.
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Tabla 22
Estadistico de prueba hipétesis especifica 3

Reflexiona y argumenta
éticamente POST - Reflexiona y
argumenta éticamente PRE
Z -3.989"
Sig. asintotica(bilateral) .000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Nota: Elaboracién propia

En esta tabla, se presenta el estadistico de prueba (Z) calculado para la comparacion

entre la capacidad "reflexiona y argumenta éticamente" antes y después de los talleres.

El valor del estadistico de prueba Z es -3.989, y el valor p (Sig. asintotica bilateral)
es 0.000. Esto indica que la diferencia entre los dos conjuntos de datos es estadisticamente
significativa. El valor de p es muy pequefio, lo que sugiere que la influencia de los talleres

en la capacidad "reflexiona y argumenta éticamente™ es altamente significativa.

En resumen, los resultados de estas tablas respaldan la hipétesis especifica 3, que
afirma que los talleres de educacion sexual integral influyen significativamente en el
desarrollo de la capacidad "reflexiona y argumenta éticamente” en los estudiantes de 4° "A"
de Educacion Secundaria de la institucion mencionada. La prueba de Wilcoxon y el valor del
estadistico de prueba Z indican que hay una mejora significativa en esta capacidad después

de la implementacion de los talleres.
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Tabla 23
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon hipotesis especifica 4
N Rango Suma de
promedio rangos

Vive su sexualidad de  Rangos ob .00 .00
manera plena y negativos
responsable POST - Rangos 20° 10.50 210.00
Vive su sexualidad de  positivos
manera plena y Empates 1€
responsable PRE Total 21

Nota: Elaboracion propia

En esta tabla se muestra el resultado de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon,
que se utiliza para comparar dos conjuntos de datos relacionados o emparejados. En este
caso, se compara la capacidad "vive su sexualidad de manera plena y responsable" después

y antes de la implementacion de los talleres.

Los rangos positivos suman un total de 210.00, lo que indica que la mayoria de los
puntajes después de la implementacion de los talleres son mas altos que antes de los talleres.

No se observan rangos negativos, excepto un empate (Empates).

Esta tabla muestra que existe una diferencia significativa en la capacidad "vive su
sexualidad de manera plena y responsable" antes y después de los talleres, ya que la suma de

los rangos positivos es considerablemente mayor que la de los rangos negativos.
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Tabla 24
Estadistico de prueba hipédtesis especifica 4

Vive su sexualidad de manera
plena y responsable post - Vive
su sexualidad de manera plena y
responsable pre
Z -3.985°
Sig. asintética(bilateral) .000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Nota: Elaboracion propia

En esta tabla, se presenta el estadistico de prueba (Z) calculado para la
comparacion entre la capacidad "vive su sexualidad de manera plena y responsable"” antes y

después de los talleres.

El valor del estadistico de prueba Z es -3.985, y el valor p (Sig. asintética
bilateral) es 0.000. Esto indica que la diferencia entre los dos conjuntos de datos es
estadisticamente significativa. El valor de p es muy pequefio, lo que sugiere que la influencia
de los talleres en la capacidad "vive su sexualidad de manera plena y responsable™ es

altamente significativa.

En resumen, los resultados de estas tablas respaldan la hipétesis especifica 4,
que afirma que los talleres de Educacién Sexual Integral influyen significativamente en el
desarrollo de la capacidad "vive su sexualidad de manera plena y responsable” en los
estudiantes de 4° "A" de Educacién Secundaria de la institucion mencionada. La prueba de
Wilcoxon y el valor del estadistico de prueba Z indican que hay una mejora significativa en

esta capacidad después de la implementacion de los talleres.
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CAPITULO VI

DISCUSION

De acuerdo al objetivo general, los resultados de esta investigacion respaldan la
influencia significativa de los talleres de educacion sexual integral en el desarrollo de la
competencia "construye su identidad" en los estudiantes de 4° "A" de Educacion Secundaria
de la I.LE. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera en el 2023. La significancia estadistica,
con un nivel de significacion de 0.000, refuerza la validez de nuestra hipdtesis y fortalece la
base tedrica de este estudio.

Los datos revelan una diferencia sustancial en el desarrollo de la competencia
"construye su identidad" antes y después de la participacion en los talleres, con una
predominancia de rangos negativos en la suma total de rangos. Estos hallazgos respaldan la
idea de que los talleres tienen un impacto positivo en el desarrollo de la competencia y que
esta diferencia no es aleatoria, sino estadisticamente significativa.

Estos resultados son coherentes con investigaciones anteriores, como las de Coronel
y Silva (2019), que subrayan la necesidad de abordar la educacién sexual para evitar la
presion sobre temas delicados. Pozo (2019) y Mendoza (2022) también respaldan la
efectividad de programas educativos relacionados con la sexualidad, demostrando mejoras
sustanciales en conocimientos y actitudes. La investigacion de Pozo (2019) sefiala similitudes
en los niveles de conocimiento entre los grupos antes de la intervencion, enfatizando la
importancia de abordar las deficiencias iniciales de manera efectiva. Ademas, Mendoza
(2022) destaca mejoras significativas despues de aplicar el programa "EDUSEX". Cabrera

(2022) resalta la importancia de la educacion sexual para mejorar la calidad de vida y
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promover una asuncion responsable de la vida sexual y reproductiva, mientras que Anilema
(2021) menciona desafios en la implementacion y aboga por un enfoque integral y critico.

Los hallazgos coinciden con estudios como los de Coronel y Silva (2019), quienes
también resaltan la importancia de la educacion sexual en la prevencion de problemaéticas
relacionadas. Asimismo, Pozo (2019) y Mendoza (2022) respaldan la efectividad de
programas educativos similares, demostrando mejoras significativas en conocimientos y
actitudes. Estos estudios refuerzan la idea de que los talleres de educacion sexual integral son
una herramienta eficaz para mejorar la formacion integral de los estudiantes en este ambito.

Desde una perspectiva teorica, la educacion sexual integral se concibe como un
espacio de ensefianza y aprendizaje destinado a promover valores, conocimientos, actitudes
y habilidades relacionadas con la sexualidad, con el objetivo de que los estudiantes tomen
decisiones conscientes y criticas sobre su vida sexual y reproductiva. La ESI busca que los
individuos vivan su sexualidad de manera saludable y responsable, en el marco de relaciones
interpersonales basadas en la equidad y el respeto. Esta educacion aborda diversas
dimensiones, como la bioldgica, la socio afectiva, la ética y la moral, adaptandose a las
diferentes etapas de desarrollo de los estudiantes (MINEDU, 2020).

De acuerdo al primer objetivo especifico, los resultados de esta investigacion
respaldan de manera significativa la influencia positiva de los talleres de educacion sexual
integral en el desarrollo de la capacidad "se valora a si mismo™ en los estudiantes de 4° "A"
de Educacion Secundaria de la 1.LE. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera en 2023. La
significancia estadistica, con un nivel de significacion de 0.000, fortalece la validez de
nuestra hipdtesis y consolida la base tedrica de este estudio.

Los datos revelan una diferencia sustancial en la capacidad "se valora a si mismo”

antes y después de participar en los talleres, con una predominancia de rangos negativos en
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la suma total de rangos. Esto indica que los talleres tienen un impacto positivo y
estadisticamente significativo en el desarrollo de esta capacidad. La validez de la hipétesis
se refuerza, ya que sugiere que estas diferencias observadas no son aleatorias, sino que tienen
una relevancia estadistica.

Estos resultados se relacionan con investigaciones previas, como las de Coronel y
Silva (2019), que subrayan el impacto positivo del programa de educomunicacion en los
estudiantes, destacando una preferencia por sesiones audiovisuales breves seguidas de mesas
de didlogo. Ademas, Mendoza (2022) encontr6 homogeneidad en los conocimientos sobre
sexualidad después de la aplicacién del programa "EDUSEX" en ambos géneros. Esta
coherencia entre los resultados de la investigacién actual y las anteriores fortalece la
consistencia y validez de la influencia positiva de los talleres de educacion sexual integral en
el desarrollo de la capacidad de "se valora a si mismo".

En comparacion con investigaciones anteriores, se observa una coherencia con los
hallazgos de estudios como los de Coronel y Silva (2019), que también resaltan el impacto
positivo de programas educativos similares, destacando la preferencia por sesiones
audiovisuales breves seguidas de mesas de didlogo. Ademas, la investigacion de Mendoza
(2022) muestra homogeneidad en los conocimientos sobre sexualidad después de la
aplicacion de un programa similar, lo que respalda la efectividad de este enfoque en el
desarrollo de la capacidad "se valora a si mismo".

Desde una perspectiva tedrica, el desarrollo de la capacidad "se valora a si mismo"
implica que el estudiante reconozca sus caracteristicas, cualidades, limitaciones y
potencialidades que lo definen como individuo. Esto le permite aceptarse, sentirse bien
consigo mismo y estar dispuesto a asumir desafios y alcanzar metas. Ademas, esta capacidad

incluye el reconocimiento de su pertenencia a una comunidad sociocultural especifica, lo que
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le brinda un sentido de identidad y pertenencia en su entorno, que abarca desde la familia 'y
la escuela hasta la comunidad y el mundo en general (MINEDU, 2016). Estos resultados
respaldan la importancia de la Educacién Sexual Integral como una estrategia efectiva para
promover el desarrollo de esta capacidad esencial en los estudiantes.

De acuerdo al segundo objetivo especifico, los resultados de esta investigacion
respaldan de manera significativa la influencia positiva de los talleres de educacion sexual
integral en el desarrollo de la capacidad de "autorregula sus emociones” en los estudiantes
de 4° "A" de Educacion Secundaria de la I.LE. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera en
2023. La significancia estadistica, con un nivel de significacion de 0.000, fortalece la validez
de nuestra hipoétesis y consolida la base tedrica de este estudio.

Los datos revelan una diferencia sustancial en la capacidad "autorregula sus
emociones" antes y después de participar en los talleres, con una predominancia de rangos
negativos en la suma total de rangos. Esto indica que los talleres tienen un impacto positivo
y estadisticamente significativo en el desarrollo de esta capacidad. La validez de la hipdtesis
se refuerza, ya que sugiere que estas diferencias observadas no son aleatorias, sino que tienen
una relevancia estadistica.

Estos resultados encuentran respaldo en investigaciones anteriores, como la de Pozo
(2019), que demuestran que los talleres educativos son efectivos para mejorar el
conocimiento sobre sexualidad y las actitudes asertivas en el ejercicio de la sexualidad.
Ademas, Cabrera (2022) destaca que el conocimiento y la comprension de los derechos
sexuales y reproductivos contribuyen a que los estudiantes se conviertan en individuos
autonomos y responsables, con un alto sentido de autoestima.

En concordancia con investigaciones previas, los hallazgos sugieren que los talleres

educativos son efectivos para mejorar el conocimiento sobre sexualidad y promover actitudes
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asertivas en el ejercicio de la sexualidad, como lo demuestra la investigacion de Pozo (2019).
Ademas, los resultados de Cabrera (2022) resaltan que el conocimiento y la comprension de
los derechos sexuales y reproductivos contribuyen a que los estudiantes se conviertan en
individuos auténomos y responsables, con un alto sentido de autoestima. Estos hallazgos
respaldan la efectividad de los talleres de educacion sexual integral en el desarrollo de la
capacidad de autorregular emociones, proporcionando una base empirica sélida.

Desde una perspectiva teorica, el desarrollo de la capacidad de "autorregula sus
emociones"” implica que el estudiante sea capaz de reconocer y tomar conciencia de sus
propias emociones, expresarlas de manera adecuada segun el contexto y las normas
culturales, y comprender las consecuencias de sus acciones tanto para si mismo como para
los demés. Esto le permite regular su comportamiento de manera efectiva, contribuyendo a
su bienestar emocional y al de su entorno (MINEDU, 2016). Estos resultados respaldan la
importancia de la educacion sexual integral como una estrategia efectiva para promover el
desarrollo de esta capacidad esencial en los estudiantes.

De acuerdo al tercer objetivo especifico, los resultados de esta investigacion
respaldan de manera sélida la influencia positiva de los talleres de educacion sexual integral
en el desarrollo de la capacidad de "reflexiona y argumenta éticamente” en los estudiantes de
4° "A" de Educacion Secundaria de la I.E.Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera en 2023.
La significancia estadistica, con un nivel de significacion de 0.000, fortalece la validez de
nuestra hipdtesis y consolida la base tedrica de este estudio. Los datos demuestran una
diferencia notable en la capacidad "reflexiona y argumenta éticamente™ antes y después de la
participacion en los talleres, con una predominancia de rangos negativos en la suma total de
rangos. Esto sugiere que los talleres tienen un impacto positivo y estadisticamente

significativo en el desarrollo de esta capacidad. La validez de la hipdtesis se respalda aun
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mas, ya que indica que estas diferencias observadas no son aleatorias, sino que tienen una
relevancia estadistica.

Estos resultados coinciden con investigaciones anteriores, como la de Anilema (2021)
proporciona evidencia adicional al demostrar que la educacién sexual influye en el desarrollo
socioafectivo de los estudiantes, particularmente durante la transicion de la nifiez a la
adolescencia.

Si bien Anilema (2021), que sefiala que la educacion sexual influye en el desarrollo
socioafectivo de los estudiantes, especialmente durante la transicién de la nifiez a la
adolescencia, estos hallazgos sugieren que los talleres de educacion sexual integral no solo
promueven el conocimiento sobre sexualidad, sino que también contribuyen al desarrollo
ético y ciudadano de los estudiantes.

Desde una perspectiva tedrica, el desarrollo de la capacidad de "reflexiona y
argumenta éticamente" implica que el estudiante sea capaz de analizar situaciones cotidianas
para identificar valores presentes en ellas, asumir posiciones basadas en argumentos
razonados y principios éticos, y reflexionar sobre las consecuencias de sus decisiones y
acciones en si mismo y en los deméas (MINEDU, 2016). Estos resultados respaldan la idea de
que la educacion sexual integral no solo se trata de transmitir conocimientos sobre
sexualidad, sino que también contribuye a la formacion ética y ciudadana de los estudiantes,
preparandolos para enfrentar situaciones de manera ética y reflexiva en su vida cotidiana.

De acuerdo al cuarto objetivo especifico, Los resultados de esta investigacion
respaldan de manera solida la influencia positiva de los talleres de educacién sexual integral
en el desarrollo de la capacidad de "vive su sexualidad de manera plena y responsable™ en

los estudiantes de 4° "A" de Educacion Secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacion Fortunato L.
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Herrera en 2023. La significancia estadistica, con un nivel de significacion de 0.000, fortalece
la validez de nuestra hipotesis y consolida la base tedrica de este estudio.

Los datos demuestran una diferencia notable en la capacidad "reflexiona y argumenta
éticamente™ antes y después de la participacion en los talleres, con una predominancia de
rangos negativos en la suma total de rangos. Esto sugiere que los talleres tienen un impacto
positivo y estadisticamente significativo en el desarrollo de esta capacidad. La validez de la
hipotesis se respalda ain maés, ya que indica que estas diferencias observadas no son
aleatorias, sino que tienen una relevancia estadistica.

Estos resultados coinciden con investigaciones anteriores, como la de Mafiay (2022)
enfatizan el papel fundamental de la educacion sexual en la promocién de valores, la toma
de decisiones responsables y el desarrollo integral de los estudiantes.

Si bien Mafiay (2022), que enfatiza el papel fundamental de la educacion sexual en
la promocion de valores, la toma de decisiones responsables y el desarrollo integral de los
estudiantes, estos hallazgos sugieren que los talleres de educacién sexual integral no solo
promueven el conocimiento sobre sexualidad, sino que también contribuyen a la formacion
en valores que permiten tomar decisiones responsables en beneficio propio y de los demas.

Desde una perspectiva tedrica, el desarrollo de la capacidad de “vive su sexualidad
de manera plena y responsable” implica que el estudiante sea capaz de analizar situaciones
cotidianas para la toma de decisiones sobre su sexualidad de manera responsable. Estos
resultados respaldan la idea de que la educacion sexual integral no solo se trata de transmitir
conocimientos sobre sexualidad, sino que también contribuye a la formacién en valores que

permitan tomar decisiones responsables en beneficio de uno mismo y de los demas.
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CONCLUSIONES
PRIMERA: Los talleres de educacion sexual integral han demostrado ejercer una
influencia significativa en el desarrollo de la competencia "Construye su Identidad" en los
estudiantes de 4° "A" de Educacion Secundaria en la LE. Mx. de Aplicacién Fortunato L.
Herrera, 2023. Este impacto se respalda de manera contundente con un nivel de significancia
de 0.000. Se destaca una clara disparidad en el progreso de la competencia "Construye su
Identidad" antes y después de la participacion en los talleres, evidenciada por la considerable

diferencia entre los rangos negativos y positivos.

SEGUNDA: Los talleres de educacion sexual integral han tenido un notable impacto
en la capacidad "Se valora a si mismo" de los estudiantes de 4° "A" de Educacion Secundaria
en la LE. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, 2023. Este efecto se refleja en el analisis
de un nivel de significancia de 0.000, indicando una distincion sustancial en la capacidad
"Se valora a si mismo" antes y después de la participacion en los talleres. En este contexto,

la suma de los rangos negativos supera de manera significativa a la de los rangos positivos.

TERCERA: Los talleres de educacion sexual integral han influido de manera
significativa en el desarrollo de la capacidad "Autorregula sus emociones" en los estudiantes
de 4°"A" de Educacion Secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, 2023.
Este impacto estd respaldado por un nivel de significancia de 0.000. Se observa una
diferencia considerable en la capacidad "Autorregula sus emociones" antes y después de los

talleres, evidenciada por la notable disparidad entre los rangos negativos y positivos.

CUARTA: Los talleres de educacion sexual integral han tenido un impacto
significativo en la capacidad "Reflexiona y argumenta éticamente" de los estudiantes de 4°

"A" de Educacion Secundaria en la L.LE. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera, 2023,
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corroborado por un nivel de significancia de 0.000. Se evidencio6 una diferencia considerable
en la capacidad "Reflexiona y argumenta éticamente" antes y después de la participacion en
los talleres, ya que la suma de los rangos negativos es considerablemente mayor que la de los

rangos positivos.

QUINTA: Los talleres de educacion sexual integral han influido de manera
significativa en el desarrollo de la capacidad "Vive su sexualidad de manera plena y
responsable" en los estudiantes de 4° "A" de Educacion Secundaria de la LE. Mx. de
Aplicacion Fortunato L. Herrera en 2023, sustentado por un nivel de significancia de 0.000.
Se evidenci6 una diferencia considerable en la capacidad "Vive su sexualidad de manera
plena y responsable" antes y después de los talleres, dado que la suma de los rangos negativos

es notablemente mayor que la de los rangos positivos.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere a la Institucion Educativa Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera
implementar actividades reflexivas méas profundas relacionados con la competencia
“construye su identidad” incorporando dinamicas como juego de roles, casuisticas, y
dramatizacion, que fomenten a la exploracion de sus cuatro capacidades, donde prime
la autoexploracion y el cuestionamiento de la identidad. Ademas, se recomienda
brindar espacios seguros para el didlogo abierto y el intercambio de experiencias entre
la plana docente para la reflexion de manera significativa y constructiva, de qué se
estd ensefiando y como se deberia mejorar en la ensefianza.

Se recomienda a la Institucién Educativa Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera
incluir actividades reflexivas como la exploracidén de emociones, y la realizacién de
un test de personalidad, que promuevan la autoestima y el autoconocimiento.
Asimismo, se sugiere incorporar ejercicios de reconocimiento de habilidades y
fortalezas personales como la elaboracion de un listado de las metas y logros, creacion
de un portafolio personal, y la realizacion de actividades creativas como teatro,
artesania, manualidades, etc.

Se sugiere a la Institucion Educativa Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera
incorporar técnicas de inteligencia emocional en los talleres, como la préactica de la
atencion plena y la identificacion de emociones. Ademas, se recomienda ensefiar
estrategias practicas para gestionar y expresar emociones de manera saludable, como
la identificacion de emociones, y el establecimiento de limites emocionales para la

promocion de un ambiente de respeto y comprensién emocional.
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Se aconseja a la Institucion Educativa Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera incluir
debates éticos en los talleres, donde los estudiantes puedan discutir y reflexionar sobre
temas relacionados con la sexualidad y los valores éticos. Ademas, se recomienda
promover el pensamiento critico y la argumentacion fundamentada en principios
éticos, fomentando el desarrollo de una conciencia moral y ética en los estudiantes.

Se recomienda a la Institucién Educativa Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera
ofrecer informacidn clara y precisa sobre la sexualidad, promoviendo una vision
positiva y saludable de la misma. Se recomienda también abordar temas como la
comunicacion en las relaciones, el respeto por la diversidad sexual y la prevencion de
riesgos, proporcionando a los estudiantes herramientas para vivir su sexualidad de

manera informada y responsable.
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Anexos 1. Matriz de consistencia
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Titulo: Talleres de educacion sexual integral para el desarrollo de la competencia construye su identidad , .LE.Mx. de Aplicacion
Fortunato L. Herrera, 2023

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES METODOLOGIA
(En qué medida los talleres de | Determinar la influencia de los | Los talleres de educacion sexual | o Tipo de
educacion sexual integral | talleres de educacion sexual | integral influyen | Talleres de educacion | investigacion:
influyen en el desarrollo de la | integral en el desarrollo de la | significativamente en el | sexual integral
competencia “construye su | competencia ‘“‘construye su | desarrollo de la competencia | ¢ Aplicada
identidad” del drea de |identidad” del area de | “construye su identidad” del area | Competencia
Desarrollo Personal | Desarrollo Personal | de Desarrollo Personal “construye su
Ciudadania y Civica en los | Ciudadania y Civica de los | Ciudadania y Civica estudiantes | ;jontidad”
estudiantes de 4° “A” de | estudiantes de 4° “A” de | de 4° "A" de Educacion
Educacion Secundaria de la | Educacion Secundaria de la | Secundaria de la L.E. Mx. de
LE. Mx. de Aplicaciéon | LE. Mx. de Aplicacion | Aplicacion Fortunato L. Herrera,
Fortunato L. Herrera, 2023? | Fortunato L. Herrera, 2023. 2023.
Nivel de
PROBLEMAS investigacion:
ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS | HIPOTESIS ESPECIFICAS
Cuantitativo

Problema 1 Objetivo 1 Hipatesis 1

. Disefio de la
(En qué medida los talleres de | Determinar la influencia de los | Los talleres de educacion sexual investigacion:
educacion sexual integral | talleres de educacion sexual | integral influyen
influyen en el desarrollo de la | integral en el desarrollo de la | significativamente en el Experimental

capacidad “se valora a si
mismo” del area de
Desarrollo Personal

capacidad “se valora a si
mismo” del area de Desarrollo
Personal Ciudadania y Civica

desarrollo de la capacidad “se
valora a si mismo” del area de
Desarrollo Personal Ciudadania

Disefio de un grupo
con medicidn antes
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Ciudadania y Civica en los
estudiantes de 4° “A” de
Educacion Secundaria de la
LE. Mx. de Aplicacion
Fortunato L. Herrera, 2023?

Problema 2

(En qué medida los talleres de
educacion sexual integral
influyen en el desarrollo de la
capacidad “autorregula sus
emociones” del 4area de
Desarrollo Personal
Ciudadania y Civica en los
estudiantes de 4° “A” de
Educacién Secundaria de la
LE. Mx. de Aplicacion
Fortunato L. Herrera, 2023?

Problema 3

(En qué medida los talleres de
educacion sexual integral
influyen en el desarrollo de la
capacidad  “reflexiona 'y
argumenta éticamente” del
area de Desarrollo Personal
Ciudadania y Civica en los
estudiantes de 4° “A” de
Educacion Secundaria de la

de los estudiantes de 4° “A” de
Educacion Secundaria de la
LLE. Mx. de Aplicacion
Fortunato L. Herrera, 2023.

Objetivo 2

Determinar la influencia de los
talleres de educacion sexual
integral en el desarrollo de la
capacidad ‘“‘autorregula sus
emociones” del area de
Desarrollo Personal
Ciudadania y Civica de los
estudiantes de 4° “A” de
Educacion Secundaria de la
LLE. Mx. de Aplicacion
Fortunato L. Herrera, 2023.

Objetivo 3

Determinar la influencia de los
talleres de educacion sexual
integral en el desarrollo de la
capacidad  “reflexiona vy
argumenta éticamente”  del
area de Desarrollo Personal
Ciudadania y Civica de los
estudiantes de 4° “A” de
Educacion Secundaria de la
LE. Mx. de Aplicacion

y Civica de los estudiantes de 4°
"A" de Educacion Secundaria de
la LE. Mx. de Aplicacion
Fortunato L. Herrera, 2023.

Hipotesis 2

Los talleres de educacion sexual
integral influyen
significativamente en el
desarrollo de la capacidad
“autorregula sus emociones” del
area de Desarrollo Personal
Ciudadania y Civica de los
estudiantes de 4° "A" de
Educacién Secundaria de la LE.
Mx. de Aplicacién Fortunato L.
Herrera, 2023.

Hipotesis 3

Los talleres de educacion sexual
integral influyen
significativamente en el
desarrollo de la capacidad
“reflexiona y argumenta
éticamente”  del area de

Desarrollo Personal Ciudadania
y Civica de los estudiantes de 4°
"A" de Educacion Secundaria de
la LE. Mx. de Aplicacion

y después

Esquema del
disefio:

G0,X0,

X: variable
independiente
0,: medicion previa
de la  variable
dependiente.

0, : medicién
posterior de la
variable
dependiente.

Poblacion:

Estudiantes de 4° de
educacion
secundaria.

Muestra:

Estudiantes del 4°
“A” de educacion
secundaria del area
de Desarrollo
Personal,

Ciudadania y
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LLE. Mx. de Aplicacion
Fortunato L. Herrera, 2023?

Problema 4

(En qué medida los talleres de
educacion sexual integral
influyen en el desarrollo de la
capacidad “vive su sexualidad
de  manera plena vy
responsable” del area de
Desarrollo Personal
Ciudadania y Civica en los
estudiantes de 4° “A” de
Educacién Secundaria de la
LE. Mx. de Aplicacion
Fortunato L. Herrera, 2023?

Fortunato L. Herrera, 2023.
Objetivo 4

Determinar la influencia de los
talleres de educacion sexual
integral en el desarrollo de la
capacidad “vive su sexualidad

de manera plena y
responsable” del area de
Desarrollo Personal

Ciudadania y Civica de los
estudiantes de 4° “A” de
Educacion Secundaria de la
LLE. Mx. de Aplicacion
Fortunato L. Herrera, 2023.

Fortunato L. Herrera, 2023.
Hipotesis 4

Los talleres de educacion sexual
integral influyen
significativamente en el
desarrollo de la capacidad “vive
su sexualidad de manera plena y
responsable” del area de
Desarrollo Personal Ciudadania
y Civica de los estudiantes de 4°
"A" de Educacion Secundaria de
la LE. Mx. de Aplicacion
Fortunato L. Herrera, 2023.

Civica.




91

Anexos 2. Matriz de operacionalizacion

VARIABLES Definicion conceptual | DEFINICION
OPERACIONAL APLICACION DEL PROGRAMA
Independiente: la educacion sexual | La educacion sexual integral es | Los talleres de educacion sexual integral se aplicaran el area de

Talleres de educacion
sexual integral

integral implica
educar al estudiante
integralmente
permitiendo que este
desarrolle
competencias,
capacidades,
habilidades, aptitudes
y actitudes, que le
permitan tomar
decisiones acertadas
sobre su sexualidad.
Para alcanzar ese fin,
la sexualidad debe ser
vista desde diferentes

perspectivas,

considerando las
dimensiones del ser
humano, y los
contenidos a
enseflarse en  las
instituciones

educativas deben ir en
esa misma direccion.

el espacio sistémico de
enseflanza y aprendizaje que
promueve valores,
conocimientos, actitudes y
habilidades para la toma de
decisiones  conscientes y
criticas con relacion al cuidado
al propio cuerpo, las relaciones
interpersonales, el ejercicio de
la sexualidad. (Lineamientos
de Educacion Sexual Integral,
2021)

Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, con los estudiantes
de 4to de educacion secundaria. La finalidad, es desarrollar la
competencia “construye su identidad”, ya que esta competencia
esta directamente relacionada con los talleres en mencion. La
aplicacion de los talleres de educacion sexual integral, se
llevaran a cabo en sesiones, sumando un total de 14 sesiones.
Cada sesion tendra una duracion de 105 minutos. Una sesion
por semana. Por consiguiente, se aplicard en un lapso de 14
semanas.
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES
OPERACIONAL OPERACIONAL
Dependiente: La competencia | El estudiante conoce y valora e Reconoce sus  caracteristicas,
construye su identidad | su cuerpo, su forma de sentir, | * Se valora a si cualidades, limitaciones y
Competencia hace referencia a la | de pensar y de actuar desde el | mismo potencialidades.

construye su identidad

formacion integral de

estudiantes, donde
reconozca sus
fortalezas y
debilidades, se

reconozca Ccomo Sser
valioso, sepa quién es
y como debe
promover el respeto de
si mismo y el de los
demas. Para ello, la
construccion de su
identidad, implica la
consolidacion de
varios pilares, estos
pueden ser biologicos,
como emocionales.

reconocimiento de las distintas
identidades que lo definen
(historica,  étnica,  social,
sexual, cultural, de género,
ambiental, entre otras) como
producto de las interacciones
continuas entre los individuos
y los diversos contextos en los
que se desenvuelven (familia,
escuela, comunidad).

No se trata de que los
estudiantes construyan una
identidad “ideal”, sino que
cada estudiante pueda —a su
propio ritmo y criterio— ser
consciente de las
caracteristicas que lo hacen
unico y de aquellas que lo
hacen semejante a otros.
(Curriculo Nacional de
Educacion Basica, 2016)

e Se siente bien consigo mismo.

e Es capaz de asumir retos y alcanzar
metas.

e Se reconoce como integrante de una
colectividad sociocultural.

e Tiene sentido de pertenencia.

*  Autorregula
Sus emociones

Reconoce y toma conciencia de sus
emociones.

e Expresa
correctamente.

e Regula su comportamiento.

e Es empatico con los demas.

e Es consciente de su sentir y el de los
demas.

sus emociones

* Reflexiona y
argumenta
éticamente

e Identifica los valores presentes
en su vida cotidiana.

e Asume una posicidon sustentada
en argumentos razonados.

e Toma conciencia de  sus
decisiones y acciones,
e Toma decisiones basados en

principios éticos.
e Asume las consecuencias de sus
acciones.
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. Vive su
sexualidad  de
manera plena y
responsable

Toma conciencia de si mismo
como hombre o mujer.

Posee identidad sexual y de
geénero.

Conoce y valora su cuerpo.
Establece relaciones de igualdad
entre mujeres y varones.
Establece relaciones afectivas
armoniosas y libres de violencia.
Pone en practica conductas de
autocuidado.
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VARIABLE DIMENSIO INDICADORES [tems valoracion

NES
Dependiente: e El estudiante es capaz de reconocer

» Se valora a e Reconoce sus caracteristicas, sus  caracteristicas  fisicas y | -Pretest
Competencia | si mismo cualidades, limitaciones y personales, qué cualidades posee,
construye  su potencialidades. cuales son sus limitaciones y Cpnsid;rando las
identidad e Se siente bien consigo mismo. potencialidades. dimensiones de la

e Es capaz de asumir retos y e El estudiante se siente a gusto de su
alcanzar metas. cuerpo, de como es.

e Se reconoce como integrante e El estudiante se siente capaz de
de una colectividad asumir retos y capaz de poder
sociocultural. alcanzar las metas planteadas.

e Tiene sentido de pertenencia. e El estudiante se reconoce como
miembro de una colectividad
sociocultural, es participe de ella.

e El estudiante se siente parte de su
circulo social, sea este familiar,
amical o social.

 Autorregula e Reconoce y toma conciencia e FE] estudiante reconoce sus emociones

sus de sus emociones. y es consciente de lo que siente en las

emociones e Expresa  sus  emociones distintas circunstancias.
correctamente. e [l estudiante es capaz de expresar sus

e Regula su comportamiento.
Es empético con los demas.
e Es consciente de las

emociones de acuerdo a la situacion y
en el contexto en el que se encuentre.

variable
dependiente:
competencia
“construye su
identidad”

-Observacion
estructurada

Ficha de lista de
cotejo

-Postest

Considerando las
dimensiones de la
variable
dependiente:
competencia




95

consecuencias de sus acciones

El estudiante es capaz de regular sus
emociones, especialmente los de ira u
€nojo,

El estudiante es capaz de reconocer
las emociones de los demads, y actuar
de acuerdo a ellas, sin intencion de
beneficiarse o perjudicar al otro.

El estudiante es consciente de las
consecuencias de sus acciones. Es
capaz de regular sus emociones, ya
que un descontrol de las mismas
implicaria una consecuencia dificil de
asumir.

» Reflexiona
y argumenta
éticamente

Identifica los valores
presentes en su vida cotidiana.
Asume una posicion

sustentada en argumentos
razonados.

Toma conciencia de sus
decisiones y acciones,

Toma decisiones basados en
principios €éticos.

Asume las consecuencias de
sus acciones.

El estudiante es capaz de reconocer
los valores que conforman sus dia a
dia, y actuar en consecuencia a ellas.
El estudiante tiene una posicion
sustentada en la razon y en principios
éticos.

El estudiante es consciente de sus
decisiones y de las acciones que toma
en su vida cotidiana en los distintos
contextos.

Los valores son parte de su vida. Y,
las decisiones a tomar estan basadas
en ellos. Tiene principios éticos y
morales que sustentan sus desiciones.
El estudiante es capaz de asumir las
consecuencias de sus acciones, se

“construye su
identidad”

-Encuesta
Cuestionario  con
preguntas de opcion
multiple.
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hace responsable de su actuar, no
evade responsabilidades.

« Vive su
sexualidad de
manera plena
y responsable

Toma conciencia de si mismo
como hombre o mujer.

Posee identidad sexual y de
genero.

Conoce y valora su cuerpo.
Establece  relaciones  de
igualdad entre mujeres y
varones.

Establece relaciones afectivas
armoniosas 'y libres de
violencia.

Pone en practica conductas de
autocuidado.

El estudiante se reconoce como varon
o mujer. Es consciente lo que ello
implica.

El estudiante es consciente de su
sexualidad, es decir, tiene identidad
sexual y de género.

El estudiante entabla relaciones
familiares, amicales o sociales, y en
ellos prima la igualdad entre varones
y mujeres.

El estudiante es capaz de establecer
relaciones afectivas  armoniosas,
saludables, donde no haya ningin
tipo de violencia, sea esta psicoldgica
o fisica.

El estudiante es capaz de reconocer
situaciones de riesgo que vulneren su
sexualidad, asimismo, promueve
conductas de autocuidado para evitar
ser lastimado o lastimar.
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Anexo 5. Solicitud de la aplicacion de los talleres de educacion sexual integral I.E.

Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera



UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION

‘At de o snidag, lo paz v e desarcllo

Cuseo, 1] de maye de 2023

SOLICITUD N°001-2023-LNCB-MCA-DD FE-UNSAA

SENOR

DR FEDERICO UBALDO FERNANDEZ SUTTA.

BIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA FORTUNATO L. IERRERA.

ASUNTO: , .

SOLICITAR AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE TALLERES DE
EDUCACION SEXTJAL INTEGRAL N LA INSTITUCION EDUCATIVA QUE USTED
DIRIGE

Tenernos el agrado de idmrme a Usted, con la finalidad de saludarlo muy cordialmente v,
selicitar la aplicecion del proyecly de investigacidm: Talleres de Edueaeion Sexual Tnteseal
para e desarrello de la competeacia “construve su identidad” g fos ¢sludiantes de 4o wrado.
seccion A, en la distinguida Institucion Educativa que usted dirige,

Los talleres estarfin & cargo de la Br. Milagros Csllasaca Acufis v la Br. Liz Naida Cssas
Bellido

Agradeciendo por La atencion al presente. aprovechamas 1a opartanidad para expresarle
nuestras consideraciones de estitma personal.

Atentamente,

e}
P

et S (N._.J) ¥

s ¥ TR e

= i | | o=

Br. Milagros Callasaca Acuia Br{] Liz Naida Casas Bellido.
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Anexo 6. Aplicacion de los talleres de educacion sexual



UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES

TALLER 01

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 AREA: Desarrollo personal, ciudadania y civica.
1.2 GRADO Y SECCION: 4° A

1.3 FECHA: 15/05/2023

1.4 DURACION: 105 minutos

1.5 RESPONSABLES:

. Callasaca Acuna Milagros
. Casas Bellido Liz Naida
1.6 TEMAS:
. Aplicacion del pre-test
. Se valora a si mismo
1.7 INSTRUMENTOS DE EVALUACION:
. Pre-test
& Lista de cotejo

2 OBJETIVO DEL TALLER
Se aplicara el pre-test de escala valorativa con cuarenta (20) items que involucra la competencia construye su

identidad y sus cuatro capacidades.

Los estudiantes reconocen e identifican los cambios fisicos y psicologicos que experimentan en la
adolescencia, y autoafirmar su identidad a través de la participacion activa del taller en aplicacion

3 SECUENCIA DEL TALLER

MOMENTOS

ACTIVIDADES ESTRATEGICAS

MATERIALES
Y RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Los responsables del taller, saludan y se presentan cordialmente a los estudiantes enfatizando

que la intencion de los siguientes talleres de educacion sexual integral es fomentar el
aprendizaje de la competencia construye su identidad de forma integral.

Posteriormente, se aplicara un pre-test del tipo de escala valorativa con veinte (20) preguntas

que involucra la competencia construye su identidad y sus cuatro capacidades del Area de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica.

DESARROLLO

Primer momento
1. Los encargados del taller presentan imagenes de un nifio (a) y un(a) adolescente, y
formulan las siguientes preguntas:
a.  ¢qué cambios fisicos observas en la primera imagen?
b.  ;qué cambios fisicos observas en la segunda imagen?
c. eudles crees que son los cambios psicologicos que se dan en la adolescencia?

Segundo momento
2. Los encargados del taller, realizan la explicacion sobre:
a. Laidentidad
b.  Tipos de identidad
c¢. Importancia de la identidad
3. Los encargados promueven la participacion activa de los estudiantes sobre los temas
tratados en la explicacion.

CIERRE

Los responsables de los talleres, piden que los estudiantes elaboren un cuadro de doble
entrada en el cual contemplen los cambios fisicos y psicologicos que experimentan en la
adolescencia.

Pre-test
Diapositivas
Proyector
Internet

30"

20"

05™

OBSERVACIONES:

CACION
L MERRERA

0 Federico baldo fernandez Suts
nirgcTor

DIRECCION

DOCENTE DEL AREA
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES

Titulo de la sesién: Se valora asi mismo

Fecha: 15/05/2023

Responsables:
- Callasaca Acufia Milagros
- Casas Bellido Liz Naida

Grado y seccion: 4° A

Objetivo: Los estudiantes reconocen ¢ identifican los cambios fisicos y psicologicos que

experimentan en la adolescencia, y autoafirmar su identidad a través de la participacion
activa del taller en aplicacion

N° Criterios de evaluacion
Explica sus caracteristicas Explica la importancia
Nombres y Apellidos de los estudiantes | personales, culturales y sociales | de identificarse a si
identificando sus cambios mismo y autoafirmarse.
fisicos y psicologicos durante la
adolescencia.
Sl NO NO
1 | ARANA IBARRA, FERNANDO RAMON X
2 | ARIAGA HUALLPA ARIANA
3 | CONDO NACIPUCHA, PAOLA ESTEFANIA
4 | CONZA QUISPE, IVONNE DIANA
5 | CUEVA CRUZ, SHARON LORENA
6 | CUYO HUAMAN, JESUS ANTHONY X
7 | HUILLCAHUAMAN QUISPE, EVELIN
8 | JACINTO CCOHUA, JENNIFER YUNGSEOU
9 | MAMANI HUAMAN, KIARA AMERICA

W
X
X
X
Xt
X
¥
10 | MESAHUANCA CAMPO, MARTHA SOFIA X
11 | MUNOZ QUISPE, CARLA ELISA
12 | NEGRON ASTETE, JUAN AUGUSTO X
7
X
%
X
X
¥
X

13 | NAUPARI CALLASACA, BRYAN MARTIN
14 | ORCCON CCORAHUA, CH'ASKA CAMILA
15 | PUMA RAFAELE, MIGUEL

16 | QUISPE FERNANDEZ, MABEL SOFIA
17 | QUISPE PUMA, LUIS CHRISTIAN

18 | SALDIVAR LAGUNA, JERICK FERNANDO
19 | SALLO QUISPE, GERARDO JESUS

20 | SONCCO HUAMAN, ROOZ SARAI

21 | TORRES QUISPE LUIS FABIAN

N4
SN S S5 S S XXX e X2
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES

TALLER 02
DATOS INFORMATIVOS:
1.1 AREA: Desarrollo personal, ciudadania y civica.
1.2 GRADO Y SECCION: 4° A
1.3 FECHA: 22/05/2023
1.4 DURACION: 105 minutos
1.5 RESPONSABLES:
. Callasaca Acuiia Milagros
. Casas Bellido Liz Naida
1.6 TEMA: Conociendo mi cuerpo
1.7 INSTRUMENTO DE EVALUACION: lista de cotejo
OBJETIVO DEL TALLER
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Los estudiantes reconocen cuales son los cambios fisicos y emocionales que experimentan en la adolescencia para una

vida saludable y 1a toma de decisiones responsables vy conscientes.
SECUENCIA DEL TALLER

MOMENTOS

ACTIVIDADES ESTRATEGICAS MATERIALES Y TIEMPO
RECURSOS

INICIO

Los responsables del taller, saludan cordialmente a los estudiantes y agradecen su
participacion en el segundo taller de Educacion Sexual Integral (ESI).

Se realiza la retroalimentacion del taller anterior para dar pase al segundo taller de
Educacion Sexual Integral: “Reconociendo mis caracteristicas fisicas y emocionales™

Los encargados del taller dan a conocer el proposito del taller en aplicacion: Los
estudiantes reconocen los cambios fisicos y emocionales que experimentan en la
adolescencia para una vida saludable y toma de decisiones responsables y conscientes.

DESARROLLO

1. Losencargados del taller inician el taller retroalimentando el taller matriz ~Se valora a
si mismo™. Se formulan las siguientes preguntas:

¢ Cuiles fueron los cambios fisicos y psicoldgicos que experimentamos en la
adolescencia? jReconoces los cambios que estds sufriendo en dicha etapa?

Segundo momento

2. Los encargados del taller piden a los estudiantes que formen equipos de cinco

integrantes. En equipo deben crear una casuistica. Para que todos los miembros del equipo
participen, se les pide. que cada uno proponga un personaje el cual debe tener algunas
caracteristicas fisicas y/o emocionales del estudiante.

3. Finalizando con la redaccién de la casuistica, los equipos pasaran al frente para
escenificarlo. La escenificacion debera ser llevado a cabo por un miembro distinto del
equipo, es decir, no por el estudiante que propuso al personaje. Posteriormente, los demas
equipos deberan adivinar quién es quién.

Primer momento - Diapositivas
- Proyector

g5

CIERRE

Para finalizar. los encargados del taller, daran a conocer la importancia de la Gltima
dinamica. Entendamos que, en la adolescencia, no solo es importante como se percibe el
adolescente, sino también cdmo sus pares lo perciben a €l. En ese sentido, si mis
companeros tienen una percepcion no dptima en relacion a mi persona. puede que me
afecte, pero si yo construyo mi identidad, y reconozco cudles son mis caracteristicas
propias, mis fortalezas, tomaré dichas observaciones de manera lineal

107

OBSERVACIONES:

S0 F‘de'icw an;e:aumsm
DIRECCI




106

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES

Titulo de la sesion: Conociendo mi cuerpo

Fecha: 22/05/2023

Responsables:
- Callasaca Acufia Milagros
- Casas Bellido Liz Naida

Grado y seccion: 4° A

Ob] etivo:  Los estudiantes reconocen cudles son los cambios fisicos y emocionales que experimentan en la
adolescencia para una vida saludable y la toma de decisiones responsables y conscientes.

N° Criterios de evaluacién
_ Reflexionan sobre si se siente Reconoce sus
Nombres y Apellidos de los estudiantes | bien consigo misma caracteristicas,
cualidades,
limitaciones y
potencialidades
Sl NO Sl NO

1 | ARANA IBARRA, FERNANDO RAMON x X

2 | ARIAGA HUALLPA ARIANA P X

3 | CONDO NACIPUCHA, PAOLA ESTEFANIA X X

4 | CONZA QUISPE, IVONNE DIANA X X

5 | CUEVA CRUZ, SHARON LORENA X X

6 | CUYO HUAMAN, JESUS ANTHONY X X

7 | HUILLCAHUAMAN QUISPE, EVELIN X X

8 | JACINTO CCOHUA, JENNIFER YUNGSEOQOU X X

9 | MAMANI HUAMAN, KIARA AMERICA X X

10 | MESAHUANCA CAMPO, MARTHA SOFIA X X

11 | MUNOZ QUISPE, CARLA ELISA X X

12 | NEGRON ASTETE, JUAN AUGUSTO X b

13 | NAUPARI CALLASACA, BRYAN MARTIN X X

14 | ORCCON CCORAHUA, CH'ASKA CAMILA X X

15 | PUMA RAFAELE, MIGUEL X X

16 | QUISPE FERNANDEZ, MABEL SOFIA P I%

17 | QUISPE PUMA, LUIS CHRISTIAN X X

18 | SALDIVAR LAGUNA, JERICK FERNANDO X X

19 | SALLO QUISPE, GERARDO JESUS X X

20 | SONCCO HUAMAN, ROOZ SARAI X X

21 | TORRES QUISPE LUIS FABIAN /s X
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES
TALLER 03
DATOS INFORMATIVOS:
1.1 AREA: Desarrollo personal, ciudadania y civica,
1.2 GRADO Y SECCION: 4° A
1.3 FECHA: 29/05/23
1.4 DURACION: 105 minutos
1.5 RESPONSABLES:

1.5.1 Callasaca Acufia Milagros

Casas Bellido Liz Naida
1.6 TEMA: ;Quién soy? )
1.7 INSTRUMENTO DE EVALUACION: lista de cotejo
OBJETIVO DEL TALLER

Los estudiantes logran reconocer sus caracteristicas, se identifican con ellas y logran dar valor su ser.

3. SECUENCIA DEL TALLER
MOMENTOS ACTIVIDADES ESTRATEGICAS MATERIALES Y TIEMPO
RECURSOS
INICIO Los responsables del taller, saludan cordialmente a los estudiantes y agradecen su
participacion en el tercer taller de Educacion Sexual Integral (ESI).
Se realiza la retroalimentacion del taller anterior para dar pase al tercer taller de
Educacion Sexual Integral: *;Quién soy?”
Los encargados del taller dan a conocer el proposito del taller en aplicacion: Los "
estudiantes logran reconocer sus caracteristicas, se identifican con ellas y logran dar 10
valor su ser.
DESARROLLO Primer momento - Diapositivas
. o - Proyector
1. Los encargados del taller dan inicio al taller proyectando el cortometraje: “;Quién soy
yo realmente?
httpsi/www. voutube.com/waich?v=cadgvirAdQs&ab _channel=AnaMari
Segundo momento
2. Después de la visualizacion del cortometraje, se formula Jas siguientes preguntas: ;Lo
visualizado en el cortometraje se asemeja a nuestra realidad? ;Alguna vez te has sentido
como la protagonista de dicho cortometraje? g5
3. En base a las respuestas dadas por los estudiantes, las encargadas del taller realizan la
explicacion de la importancia de saber quiénes somos, cuales son nuestras caracteristicas,
y qué debemos hacer para cambiar nuestra mentalidad, si es que ésta nos juega en contra.
CIERRE Finalmente, después de haber compartido las experiencias propias y que los estudiantes
hayan reflexionando sobre el tema tratado en el taller. Las encargadas del taller, piden a =
los estudiantes que se informen sobre la Identidad de género. 10
OBSERVACIONES:
e u : < ] ‘/i
et FACULTAD DE EPUCAC Y .0l
AT R — -t -
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES

Titulo de la sesién: ;Quién soy?

Fecha: 29/05/2023

Responsables:

- Callasaca Acuna Milagros
- Casas Bellido Liz Naida

Grado y seccion: 4° A

Obj

etivo:

NO

Nombres y Apellidos de los estudiantes

Criterios de evaluacion

Se reconoce como integrante de
una colectividad sociocultural

Evalua sus
caracteristicas

personales y utiliza sus

potencialidades

NO

NO

ARANA IBARRA, FERNANDO RAMON

ARIAGA HUALLPA ARIANA

CONDO NACIPUCHA, PAOLA ESTEFANIA

CONZA QUISPE, IVONNE DIANA

CUEVA CRUZ, SHARON LORENA

CUYO HUAMAN, JESUS ANTHONY

HUILLCAHUAMAN QUISPE, EVELIN

OONO A WN -

JACINTO CCOHUA, JENNIFER YUNGSEOU

MAMANI HUAMAN, KIARA AMERICA

MESAHUANCA CAMPO, MARTHA SOFIA

MUNOZ QUISPE, CARLA ELISA

NEGRON ASTETE, JUAN AUGUSTO

NAUPARI CALLASACA, BRYAN MARTIN

ORCCON CCORAHUA, CH'ASKA CAMILA

XXX 3(5<>(>( XXXXXQ

PUMA RAFAELE, MIGUEL

QUISPE FERNANDEZ, MABEL SOFIA

QUISPE PUMA, LUIS CHRISTIAN

SALDIVAR LAGUNA, JERICK FERNANDO

SALLO QUISPE, GERARDO JESUS

SONCCO HUAMAN, ROOZ SARAI

TORRES QUISPE LUIS FABIAN

sel | 3| el 3¢ 3¢l 4 o] 3¢ 5¢] 3¢ > 3| >4 3¢ Sl s | X ¢ <X | @

| X 3 X | XX
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES
TALLER 04
1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. AREA: Desarrollo personal, ciudadania y civica.
1.2. GRADOY SECCION: 4° A
1.3.  FECHA: 05/06/23
1.4. DURACION: 105 minutos
1.5. RESPONSABLES:
1.5.1. Callasaca Acuiia Milagros
1.5.2. Casas Bellido Liz Naida
1.6. TEMA: “La identidad de género y yo™
1.7. INSTRUMENTO DE EVALUACION: lista de cotejo
2. OBJETIVO DEL TALLER
Los estudiantes reflexionan respecto la controversia sobre a la identidad de género y reafirman su identidad.
3. SECUENCIA DEL TALLER
MOMENTOS ACTIVIDADES ESTRATEGICAS MATERIALES Y TIEMPO
RECURSOS
INICIO Los responsables del taller, saludan cordialmente a los estudiantes y agradecen su
participacion en el cuarto taller de Educacion Sexual Integral (ESI).
Se realiza la retroalimentacion del taller anterior para dar pase al cuarto taller de
Educacion Sexual Integral: “La identidad de género y vo™
Los encargados del taller dan a conocer el propdsito del aller en aplicacion: Los .
estudiantes reflexionan respecto a la controversia sobre la identidad de género y 10
reafirman su identidad.
DESARROLLO Primer momento - Diapositivas
. - Proyector
1.Los encargados del taller dan inicio al taller proyectando el video: ~“Identidad de
género: Ni rosa, ni azul”™
hitns:www. youtube.com/wateh?v={DIxPri0tA&ab_channei=NationalGeographicEspa
%4 C3%B1a
1. Después de la visualizacion del video, se formula las siguientes preguntas: ;Qué
pudiste visualizar en el video? ;Estas situaciones pasan en la vida real? ;Qu¢ opinas al
respecto?
85
Segundo momento
Cuando se realice el desarrollo del tema de Identidad de Género, las encargadas del taller
mantendran la imparcialidad en el mismo. Entendiendo que. ¢l proposito del taller es
informar, y reflexionar sobre el mismo.
2. En base a las respuestas dadas por los estudiantes, las encargadas del taller realizan la
explicacion sobre Identidad de género, haciendo uso de material didactico (diapositivas).
CIERRE Finalmente, las encargadas dardn por culminado a los estudiantes, recalcando la
importancia de reflexionar sobre el tema mencionado en el taller en mencién. Asimismo, .
pediran que para el siguiente taller investiguen sobre la importancia de las emociones en 10
nuestra vida.
OBSERVACIONES:

|
Dr Federic .ga Fgr'\!andesza (7'
DIRECCION DOCENTE DEL AREA




110

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES

Titulo de la sesion: La identidad de género y yo

Fecha: 05/06/23

Responsables:
- Callasaca Acufia Milagros
- Casas Bellido Liz Naida

Grado y seccion: 4° A

Objetivo: Los estudiantes reflexionan respecto a la controversia sobre la identidad de género y reafirman su
identidad.

N° Criterios de evaluacion

Sustenta su postura sobre los Expresa lo que piensa
Nombres y Apellidos de los estudiantes | diferentes tipos de identidad de | sobre la identidad de

género existentes. género libremente

NO Sl NO

ARANA IBARRA, FERNANDO RAMON

ARIAGA HUALLPA ARIANA

CONDO NACIPUCHA, PAOLA ESTEFANIA

CONZA QUISPE, IVONNE DIANA

CUEVA CRUZ, SHARON LORENA

CUYO HUAMAN, JESUS ANTHONY

HUILLCAHUAMAN QUISPE, EVELIN

JACINTO CCOHUA, JENNIFER YUNGSEOQOU

O oNO OB IWN|—=

MAMANI HUAMAN, KIARA AMERICA

x| X| || XX | x| x| > X|@

10 | MESAHUANCA CAMPO, MARTHA SOFIA

11 | MUNOZ QUISPE, CARLA ELISA X

12 | NEGRON ASTETE, JUAN AUGUSTO

13 | NAUPARI CALLASACA, BRYAN MARTIN

| | x| 3| O > x| [ X 3| xq > %| ¥

14 | ORCCON CCORAHUA, CH'ASKA CAMILA

15 | PUMA RAFAELE, MIGUEL

16 | QUISPE FERNANDEZ, MABEL SOFIA

17 | QUISPE PUMA, LUIS CHRISTIAN

18 | SALDIVAR LAGUNA, JERICK FERNANDO

19 | SALLO QUISPE, GERARDO JESUS

20 | SONCCO HUAMAN, ROOZ SARAI

XXXXYXXXXX

21 | TORRES QUISPE LUIS FABIAN
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCTALES

TALLER 05

DATOS INFORMATIVOS:

AREA: Desarrollo Persona], ciudadania y civica.
GRADO Y SECCION: 4° A

FECHA: 12/06/2023

DURACION: 105 minutos

RESPONSABLES:

Callasaca Acuna Milagros

Casas Bellido Liz Naida

TEMA: autorregula sus emociones
INSTRUMENTO DE EVALUACION: lista de cotejo
OBJETIVO DEL TALLER

Los estudiantes identifican los tipos de vinculos, estereotipos a través de la explicacion y formulacion de preguntas, v

MOMENTOS

ACTIVIDADES ESTRATEGICAS MATERIALES Y
RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Los responsables del taller, saludan cordialmente a los estudiantes y agracen su
participacion en el quinto taller de Educacion Sexual Integral.

Los encargados del taller dan a conocen el proposito del taller en aplicacion.

w

DESARROLLO

Primer momento

3. Los encargados del taller explican sobre Jos que son los vinculos sociales y que
tipos de vinculos sociales existen.

4. Los encargados del taller desarrollan la dinamica denominada:
“haces las cosas como nifia y ;Qué mas?”. Para la realizacion de la dindmica se
formaran dos grupos. Al grupo uno se le indicara realizar ciertas acciones haciendo
referencia al género femenino: el grupo dos respondera a preguntas en relaciona |- Diapositivas
las actitudes tomadas por el grupo uno. - Proyector

Segundo momento

5. Los encargados del taller realizaran la explicacion sobre el tema de estereotipos
(de genero) basandose en la dinamica anteriormente aplicada, y a través de la
formulacion de preguntas y presentacion de casuisticas.

CIERRE

Los responsables de los talleres, piden que los estudiantes elaboren un organizador
grafico sobre las emociones.

3,

casuisticas.

SECUENCIA DEL TALLER

OBSERVACIONES:

45/ Federlfo UfM‘do Fernandez Suta
B s asaesinandd DIRECTOR........
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES

Titulo de la sesion: Autorregula sus emociones

Fecha: 12/06/2023

Responsables:
- Callasaca Acuiia Milagros
- Casas Bellido Liz Naida

Grado y seccién: 4° A

Objetivo: Los estudiantes identifican los tipos de vinculos, estereotipos a través de la
explicacion y formulacion de preguntas, y casuisticas.

N° Criterios de evaluacién

Expresa sus emociones, Utiliza estrategias de
Nombres y Apellidos de los estudiantes sentimientos y autorregulacion que le

comportamientos. permiten establecer
relaciones empaticas.

NO Si NO

ARANA IBARRA, FERNANDO RAMON

ARIAGA HUALLPA ARIANA

x| >

CONDO NACIPUCHA, PAOLA ESTEFANIA

CONZA QUISPE, IVONNE DIANA

CUEVA CRUZ, SHARON LORENA

CUYO HUAMAN, JESUS ANTHONY

HUILLCAHUAMAN QUISPE, EVELIN

JACINTO CCOHUA, JENNIFER YUNGSEOU

W NOGEWN-

MAMANI HUAMAN, KIARA AMERICA

10 | MESAHUANCA CAMPO, MARTHA SOFIA

11 | MUNOZ QUISPE, CARLA ELISA

12 | NEGRON ASTETE, JUAN AUGUSTO

13 | NAUPARI CALLASACA, BRYAN MARTIN

14 | ORCCON CCORAHUA, CH'ASKA CAMILA

15 | PUMA RAFAELE, MIGUEL

16 | QUISPE FERNANDEZ, MABEL SOFIA

17 | QUISPE PUMA, LUIS CHRISTIAN

18 | SALDIVAR LAGUNA, JERICK FERNANDO

19 | SALLO QUISPE, GERARDO JESUS

20 | SONCCO HUAMAN, ROOZ SARAI

: > w
S| 5] 5 3 5] 54 sq <] se| 5 3¢ = | <3< < <P S 2
X[ %3] 33 x| 5| x[e| 3| sl [ 3 || X x| <

21 | TORRES QUISPE LUIS FABIAN
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES
TALLER 06

1.DATOS INFORMATIVOS:

AREA: Desarrollo personal, ciudadania y civica.

1.2. GRADO Y SECCION: 4° A
1.3. FECHA: 19/06/23
1.4. DURACION: 105 minutos
1.5. RESPONSABLES:

1.5.1. Callasaca Acuna Milagros
1.5.2. Casas Bellido Liz Naida

1.6.  TEMA: {No es lo que parece ser!
1.7. INSTRUMENTO DE EVALUACION: lista de cotejo
OBJETIVO DEL TALLER

Los estudiantes reflexionan sobre los prejuicios y como estos pueden afectar nuestras relaciones interpersonales.

3:

SECUENCIA DEL TALLER

MOMENTOS

ACTIVIDADES ESTRATEGICAS

MATERIALES Y
RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Los responsables del taller, saludan cordialmente a los estudiantes y agradecen su
participacion en el sexto taller de Educacion Sexual Integral (ESI).

Se realiza la retroalimentacion del taller anterior para dar pase al sexto taller de
Educacion Sexual Integral: {No es lo que parece ser!

Los encargados del taller dan a conocer el propasito del taller en aplicacion:
Los estudiantes reflexionan sobre los prejuicios y como estos pueden afectar nuestras
relaciones interpersonales.

DESARROLLO

Primer momento

1. Los encargados del taller dan inicio al taller proyectando el video: “Snack Attack,
Falsas impresiones y prejuicios”™

https:/www.youtube com/watch?2v=8MJQ6mHLItE& ab_channel= Club-
Sah%C3%ADasque

2. Después de la visualizacion del video, se formula las siguientes preguntas: ;Que

pudiste visualizar en el video? ; Alguna vez te paso algo similar? ;Qué reflexion
podemos sacar del video visualizado?

Segundo momento

En base a las respuestas dadas por los estudiantes, las encargadas del taller realizan la
explicacion sobre los prejuicios haciendo uso de material didactico (diapositivas).

3. Los encargados del taller, piden a los estudiantes que formen equipos de cinco
estudiantes. Piden a cada equipo que redacten una frase sobre paradigmas. Luego,
cada equipo pasa a exponer su frase, indicando el por qué lo eligieron y qué
significa (reflexivamente)

Diapositivas
Proyector

85"

CIERRE

Para finalizar, los encargados agradecen por la participacion en el taller: {No es lo que
parece ser!

OBSERVACIONES:




114

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES

Titulo de la sesion: ;No es lo que parece ser!

Fecha: 19/06/23

Responsables:
- Callasaca Acuia Milagros
- Casas Bellido Liz Naida

Grado y seccion: 4° A

ObjetiVO: Los estudiantes reflexionan sobre los prejuicios y como estos pueden afectar nuestras relaciones
interpersonales.

N° Criterios de evaluacién

Argumentan su postura Muestra que es
Nombres y Apellidos de los estudiantes | considerando los derechos conciencie de su sentir
humanos y en el de los demas
Sl NO Sl NO

1 | ARANA IBARRA, FERNANDO RAMON )

2 | ARIAGA HUALLPA ARIANA

3 | CONDO NACIPUCHA, PAOLA ESTEFANIA

4 | CONZA QUISPE, IVONNE DIANA

5 | CUEVA CRUZ, SHARON LORENA

6 | CUYO HUAMAN, JESUS ANTHONY

7 | HUILLCAHUAMAN QUISPE, EVELIN

8 | JACINTO CCOHUA, JENNIFER YUNGSEOU

9 | MAMANI HUAMAN, KIARA AMERICA

10 | MESAHUANCA CAMPO, MARTHA SOFIA

11 | MUNOZ QUISPE, CARLA ELISA

12 | NEGRON ASTETE, JUAN AUGUSTO

13 | NAUPARI CALLASACA, BRYAN MARTIN

14 | ORCCON CCORAHUA, CH'ASKA CAMILA

15 | PUMA RAFAELE, MIGUEL

16 | QUISPE FERNANDEZ, MABEL SOFIA

17 | QUISPE PUMA, LUIS CHRISTIAN

18 | SALDIVAR LAGUNA, JERICK FERNANDO

19 | SALLO QUISPE, GERARDO JESUS

20 | SONCCO HUAMAN, ROOZ SARAI

21 | TORRES QUISPE LUIS FABIAN

se e e3¢ 3 3] 36 X3¢ 1< P03 | <] >
| 3] 3| 3¢l >l 33| X 3 [ [ 5| X] |3 3| [>] > > <
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES

TALLER 07

1.DATOS INFORMATIVOS:
1.1. AREA: Desarrollo personal, ciudadania y civica.
1.2. GRADO Y SECCION: 4° A
1.3. FECHA: 26/06/23
1.4, DURACION: 105 minutos
1.5. RESPONSABLES:

1.5.1. Callasaca Acuna Milagros

1.5.2. Casas Bellido Liz Naida
1.6. TEMA: El mundo de las emociones.
1.7. INSTRUMENTO DE EVALUACION: lista de cotejo
OBJETIVO DEL TALLER
Los estudiantes reflexionan sobre la importancia de la Inteligencia Emocional.

SECUENCIA DEL TALLER

MOMENTOS

ACTIVIDADES ESTRATEGICAS

MATERIALES Y
RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Los responsables del taller, saludan cordialmente a los estudiantes y agradecen su
participacion en el séptimo taller de Educacion Sexual Integral (ESI).

Se realiza la retroalimentacion del taller anterior para dar pase al séptimo taller de
Educacion Sexual Integral: El mundo de las emociones

Los encargados del taller dan a conocer el proposito del taller en aplicacion:
Los estudiantes reflexionan sobre la importancia de la Inteligencia Emocional.

107

DESARROLLO

Primer momento
1. Los encargados del taller dan inicio al taller proyectando el video: “Mr. Indifferent”

hps: fwww.youtube.com wateh?v=gLGNj-xrgvY&ab_chamel=CGMectup

Segundo momento

2. Después de la visualizacién del video. se formula las siguientes preguntas: ;Qué
pudiste visulizar en el video?

En base a las respuestas dadas por los estudiantes, las encargadas del taller realizan la
explicacion sobre la inteligencia emocional y su importancia haciendo uso de material
didactico (diapositivas).

- Diapositivas
- Proyector

CIERRE

Para finalizar, los encargados agradecen por la participacion en el taller: El mundo de las
emociones. Asimismo, piden a los estudiantes que para el siguiente taller se informen
sobre ¢l acoso sexual.

107

OBSERVACIONES:
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES

Titulo de la sesion: El mundo de las emociones

Fecha: 26/06/23

Responsables:
- Callasaca Acunia Milagros
- Casas Bellido Liz Naida

Grado y seccion: 4° A

4 Objetivo:

Los estudiantes reflexionan sobre la importancia de la Inteligencia Emocional.

N° Criterios de evaluacion

Expresa sus emociones, Utiliza estrategias de
Nombres y Apellidos de los estudiantes | sentimientos y comportamiento | autorregulacion de sus
de acuerdo a la situacion que se | emociones que les

le presente. permitan establecer
relaciones empaticas.

ARANA IBARRA, FERNANDO RAMON X

ARIAGA HUALLPA ARIANA

CONDO NACIPUCHA, PAOLA ESTEFANIA

X
X

NO SI NO
CONZA QUISPE, IVONNE DIANA

CUEVA CRUZ, SHARON LORENA

CUYO HUAMAN, JESUS ANTHONY

X
X
X
HUILLCAHUAMAN QUISPE, EVELIN X

JACINTO CCOHUA, JENNIFER YUNGSEOQU

O OINDN BN -

MAMANI HUAMAN, KIARA AMERICA

10 | MESAHUANCA CAMPO, MARTHA SOFIA

11 | MUNOZ QUISPE, CARLA ELISA

12 | NEGRON ASTETE, JUAN AUGUSTO

13 | NAUPARI CALLASACA, BRYAN MARTIN

14 | ORCCON CCORAHUA, CH'ASKA CAMILA

15 | PUMA RAFAELE, MIGUEL

16 | QUISPE FERNANDEZ, MABEL SOFIA

17 | QUISPE PUMA, LUIS CHRISTIAN

18 | SALDIVAR LAGUNA, JERICK FERNANDO

19 | SALLO QUISPE, GERARDO JESUS

20 | SONCCO HUAMAN, ROOZ SARAI

X x| % | 3¢ [ 3| 3 3| de| 3| 3| 3¢ | N 2 XX | X[ > x| x| > ¢n

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

21 | TORRES QUISPE LUIS FABIAN
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES
TALLER 08

1.DATOS INFORMATIVOS:
AREA: Desarrollo personal, ciudadania y civica.
GRADO Y SECCION: 4° A
FECHA: 03/07/2023
DURACION: 105 minutos
RESPONSABLES:
. Callasaca Acuna Milagros
. Casas Bellido Liz Naida
1.6 TEMA: Reflexiona y argumenta éticamente
1.7 INSTRUMENTO DE EVALUACION: lista de cotejo
2 OBJETIVO DEL TALLER
Los estudiantes desarrollan el pensamiento critico — reflexivo respecto a situaciones de la vida real para la toma de
decisiones de acuerdo a sus principios éticos y morales.
3 SECUENCIA DEL TALLER

[T SR P S

MOMENTOS ACTIVIDADES ESTRATEGICAS MATERIALES Y | TIEMPO
RECURSOS

INICIO Los responsables del taller, saludan cordialmente a los estudiantes y agracen su
participacion en el octavo taller de Educacion Sexual Integral

Se realiza la retroalimentacion del taller anterior para dar pase al octavo taller de
Educacion Sexual Integral. 107

Los encargados del taller dan a conocer el propésito del taller en aplicacion.

DESARROLLO | Primer momento - Diapositi

vas

1. Los encargados del taller realizan la dindmica “como me siento™. Se - Proyector

forman grupos tres integrantes, siendo un total de siete grupos. A cada grupo se
le entrega un caso. El cual sera analizado en un lapso de tiempo; atravez de un
consenso grupal, cada grupo identifica el tipo de emocion (haciendo uso de
emojis) sobre el caso analizado.

2 Cada grupo socializara el caso asignado a analizar.

Los encargados del taller profundizaran tedricamente en cada caso.

Segundo momento W

3. Los encargados del taller realizaran la explicacion sobre:

- Pensamiento critico — reflexivo

- Comportamiento ético

- Principios ¢éticos

- Losderechos
4. Los estudiantes visualizan ¢l video: “el acertijo”, luego se formula la
siguiente: ;Quién es la eminencia medica? ;Por qué? Para dar solucion a dicho
acertijo. Se socializa cinco respuestas.

CIERRE Los responsables de los talleres, piden que los estudiantes elaboren un organizador

grafico sobre los derechos fundamentales y secundarios.

OBSERVACIONES:
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES

Titulo de la sesion: Reflexiona y argumenta éticamente

Fecha: 03/07/2023

Responsables:
- Callasaca Acuiia Milagros
- Casas Bellido Liz Naida

Grado y seccion: 4° A

Objetivo: Los estudiantes desarrollan el pensamiento critico — reflexivo respecto a
situaciones de la vida real para la toma de decisiones de acuerdo a sus principios éticos y

morales.
N° Criterios de evaluacion
Sustenta, con argumentos Expresa opiniones
Nombres y Apellidos de los estudiantes | razonados, una posicién ética razonadas sobre las
ante una situacién de conflicto consecuencias de sus
moral considerando principios decisiones, y propone
éticos y la dignidad humana. acciones basadas en
principios éticos y en la
dignidad de las
personas.
NO NO
1 | ARANA IBARRA, FERNANDO RAMON
2 | ARIAGA HUALLPA ARIANA
3 | CONDO NACIPUCHA, PAOLA ESTEFANIA
4 | CONZA QUISPE, IVONNE DIANA
5 | CUEVA CRUZ, SHARON LORENA
6 | CUYO HUAMAN, JESUS ANTHONY
7 | HUILLCAHUAMAN QUISPE, EVELIN
8 | JACINTO CCOHUA, JENNIFER YUNGSEOU
9 | MAMANI HUAMAN, KIARA AMERICA

10 | MESAHUANCA CAMPO, MARTHA SOFIA

11 | MUNOZ QUISPE, CARLA ELISA

12 | NEGRON ASTETE, JUAN AUGUSTO

13 | NAUPARI CALLASACA, BRYAN MARTIN

14 | ORCCON CCORAHUA, CH'ASKA CAMILA

15 | PUMA RAFAELE, MIGUEL

16 | QUISPE FERNANDEZ, MABEL SOFIA

17 | QUISPE PUMA, LUIS CHRISTIAN

18 | SALDIVAR LAGUNA, JERICK FERNANDO

19 | SALLO QUISPE, GERARDO JESUS

20 | SONCCO HUAMAN, ROOZ SARAI

>
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21 | TORRES QUISPE LUIS FABIAN
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES

TALLER 09

DATOS INFORMATIVOS:
1.1 AREA: Desarrollo personal, ciudadania y civica.
1.2. GRADO Y SECCION: 4° A
1.3. FECHA: 10/07/23
1.4. DURACION: 105 minutos
1.5. RESPONSABLES:

1.5.1. Callasaca Acuia Milagros

1.5.2. Casas Bellido Liz Naida
1.6. TEMA: ;Por qué yo?
1.7. INSTRUMENTO DE EVALUACION: lista de cotejo
OBJETIVO DEL TALLER

Los estudiantes reflexionan respecto al acoso y sus consecuencias.

3,

SECUENCIA DEL TALLER

MOMENTOS

ACTIVIDADES ESTRATEGICAS

MATERIALES Y
RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Los responsables del taller. saludan cordialmente a los estudiantes y agradecen su
participacion en el noveno taller de Educacion Sexual Integral (ESI).

Se realiza la retroalimentacion del taller anterior para dar pase al noveno taller de
Educacion Sexual Integral: ;Por qué yo?

Los encargados del taller dan a conocer el propésito del taller en aplicacion:
Los estudiantes reflexionan respecto al acoso y sus consecuencias.

DESARROLLO

Primer momento
1. Losencargados del taller dan inicio al taller proyectando el video: “Era yo: Its me™

https: iwww. voutube.com/ watch?v=-ONVIROEEUw&ab channel=AndreaCasaseca

2. Después de la visualizacion del video, se formula las siguientes preguntas: ;Qué

opinas respecto al video? ;Cuiles son las consecuencias?
Segundo momento

Los encargados del taller. piden a los estudiantes que formen equipos de cinco
estudiantes. Sc va a realizar ¢l “juego de roles™. a cada equipo se les pedird que
ejemplifiquen un acto de acoso y cual seria la reflexion y posible solucion.

- Diapositivas
- Proyector

35"

CIERRE

Para finalizar, los encargados agradecen por la participacion en el taller: ;Por qué yo?

Realizan la retroalimentacion de las escenificaciones y las consecuencias en quien sufre
de acoso.

OBSERVACIONES:

ECCI®
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES

Titulo de la sesion: ;Por qué yo?

Fecha: 10/07/23

Responsables:
- Callasaca Acuia Milagros
- Casas Bellido Liz Naida

Grado y seccion: 4° A

Objetivo: Los estudiantes reflexionan respecto al acoso y sus consecuencias.

N° Criterios de evaluacion

Sustenta con argumentos Expresa su punto de
Nombres y Apellidos de los estudiantes razonados una posicién frente a | vista de manera

una situacién conflictiva. razonada sobre una
situacion conflictiva.

NO Si NO

ARANA IBARRA, FERNANDO RAMON

ARIAGA HUALLPA ARIANA

CONDO NACIPUCHA, PAOLA ESTEFANIA

CONZA QUISPE, IVONNE DIANA

XX A X| 5

CUEVA CRUZ, SHARON LORENA

CUYO HUAMAN, JESUS ANTHONY

HUILLCAHUAMAN QUISPE, EVELIN

JACINTO CCOHUA, JENNIFER YUNGSEQU

OO NOOGRAWN| -

MAMANI HUAMAN, KIARA AMERICA

10 | MESAHUANCA CAMPO, MARTHA SOFIA

11 | MUNOZ QUISPE, CARLA ELISA

12 | NEGRON ASTETE, JUAN AUGUSTO

13 | NAUPARI CALLASACA, BRYAN MARTIN

X[ [ x| X2 | X| x| | X| > | x| ] > >|wn
X

14 | ORCCON CCORAHUA, CH'ASKA CAMILA

15 | PUMA RAFAELE, MIGUEL X

16 | QUISPE FERNANDEZ, MABEL SOFIA

17 | QUISPE PUMA, LUIS CHRISTIAN

18 | SALDIVAR LAGUNA, JERICK FERNANDO

19 | SALLO QUISPE, GERARDO JESUS

20 | SONCCO HUAMAN, ROOZ SARAI

S I K¢ [ 3] 3¢ | Sl se| ¢ | ¢ [ ¢ ¢

X [ XX [ =<

21 | TORRES QUISPE LUIS FABIAN
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES

TALLER 10

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. AREA: Desarrollo personal, ciudadania y civica.
1.2. GRADO Y SECCION: 4° A
1.3. FECHA: 17/07/23
1.4. DURACION: 105 minutos
1.5. RESPONSABLES:
1.5.1. Callasaca Acufia Milagros
1.5.2. Casas Bellido Liz Naida
1.6.  TEMA: Eligiendo un camino responsable
1.7. INSTRUMENTO DE EVALUACION: lista de cotejo
2. OBJETIVO DEL TALLER
Los estudiantes reflexionan sobre la importancia de las decisiones en el transcurso de nuestra vida.
3. SECUENCIA DEL TALLER
MOMENTOS ACTIVIDADES ESTRATEGICAS MATERIALES Y TIEMPO
RECURSOS
INICIO Los responsables del taller, saludan cordialmente a los estudiantes y agradecen su
participacion en el décimo taller de Educacion Sexual Integral (ESI).
Se realiza la retroalimentacion del taller anterior para dar pase al décimo taller de
Educacion Sexual Integral: Eligiendo un camino responsable.
Los encargados del taller dan a conocer el propésito del taller en aplicacion: G5
DESARROLLO Los encargados del taller dan inicio al taller proyectando ¢l video: “La importancia de - Diapositivas
tomar decisiones™ - Proyector
hupsyovww. voutube. com watchv=oWZQ0QcdiWOQM&ab _channel=CarlosEmilioSanch
ezQuintana
Después de la visualizacion del video, se formula las siguientes preguntas: ;Qué pudiste
visulizar en el video? ; Qué reflexion podemos sacar del video visualizado?
En base a las respuestas dadas por los estudiantes, las encargadas del taller realizan la
explicacion sobre la importancia de tomar decisiones haciendo uso de material didéctico
(diapositivas). 835
Los encargados del taller, piden que formen grupos. A cada papelito les entregan
papelitos con tematicas, de acuerdo al tema. Ellos tienen que crear una historieta de
acuerdo a la tematica para psoterioremente compartirlo en clase. En la parte final de la
historieta debe estar incluida la desicion idonea para la solucion de dicho problema.
Los problemas, estaran relacionados con las tematicas tratadas anteriormente en los
talleres anteriores.
CIERRE Para finalizar. los encargados agradecen por la participacion en el taller: ; No es lo que
parece ser!
107
OBSERVACIONES:

DIRECCION DOCENTE DEL AREA
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES

Titulo de la sesién: Eligiendo un camino responsable

Fecha: 17/07/23

Responsables:
- Callasaca Acuna Milagros
- Casas Bellido Liz Naida

Grado y seccion: 4° A

Objetivo:

Los estudiantes reflexionan sobre la importancia de las decisiones en el transcurso de nuestra vida.

N° Criterios de evaluacion
Sustenta su posicion de manera | Argumenta y defiende
Nombres y Apellidos de los estudiantes | razonada, mostrando respeto por | su posicién frente a
los deméas , situaciones de
conflicto.
Sl NO Sl NO
1 | ARANA IBARRA, FERNANDO RAMON X X
2 | ARIAGA HUALLPA ARIANA X X
3 | CONDO NACIPUCHA, PAOLA ESTEFANIA v X
4 | CONZA QUISPE, IVONNE DIANA X X
5 | CUEVA CRUZ, SHARON LORENA X X
6 | CUYO HUAMAN, JESUS ANTHONY x x
7 | HUILLCAHUAMAN QUISPE, EVELIN X X
8 | JACINTO CCOHUA, JENNIFER YUNGSEQU x X
9 | MAMANI HUAMAN, KIARA AMERICA x X
10 | MESAHUANCA CAMPO, MARTHA SOFIA X X
11 | MUNOZ QUISPE, CARLA ELISA X X
12 | NEGRON ASTETE, JUAN AUGUSTO > X
13 | NAUPARI CALLASACA, BRYAN MARTIN X X
14 | ORCCON CCORAHUA, CH'ASKA CAMILA X X
15 | PUMA RAFAELE, MIGUEL X X
16 | QUISPE FERNANDEZ, MABEL SOFIA b X
17 | QUISPE PUMA, LUIS CHRISTIAN ) X
18 | SALDIVAR LAGUNA, JERICK FERNANDO X b'e
19 | SALLO QUISPE, GERARDO JESUS X X
20 | SONCCO HUAMAN, ROOZ SARAI % x
21 | TORRES QUISPE LUIS FABIAN % X
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES
TALLER 11

2. DATOS INFORMATIVOS:
2.1 AREA: Desarrollo personal, ciudadania y civica.
2.2 GRADO Y SECCION: 4° A
2.3 FECHA: 07/08/2023
2.4 DURACION: 105 minutos
1.5 RESPONSABLES:
241 Callasaca Acuna Milagros
242 Casas Bellido Liz Naida
4.6 TEMA: vive su sexualidad de manera plena y responsable
4.7 INSTRUMENTO DE EVALUACION: lista de cotejo
5 OBJETIVO DEL TALLER
Los estudiantes son toman conciencia de la importancia de la toma de decisiones sobre su sexualidad.
6 SECUENCIA DEL TALLER

MOMENTOS ACTIVIDADES ESTRATEGICAS MATERIALES Y TIEMPO
RECURSOS
INICIO Los responsables del taller, saludan cordialmente a los estudiantes y agracen su
participacion en el onceavo taller de Educacion Sexual Integral
Se realiza la retroalimentacion del taller anterior para dar pase al onceavo taller de
Educacion Sexual Integral.
Los encargados del taller dan a conocer el proposito del taller en aplicacion.
107
DESARROLLO Primer momento - Diapositivas
e - Proyector
1.- los encargados del taller realizan la dinamica: “cual es el camino™. Se colocan en el
piso doce argollas, formando tres columnas y cuatro filas. Se forman grupos de dos
personas, se les entrega una hoja bon; la persona uno seré cl encargado de dibujar el
circuito del camino a seguir por la persona dos. El equipo ganador recibird un premio.
2.- los encargados del taller realizaran la explicacion sobre:
- Toma de decisiones consientes v responsables.
-Autocuidado y su importancia 85"
- Embarazo adolescente
Segundo momento
3.- los encargados del taller entregan a los estudiantes el pos-test.
CIERRE Los responsables de los talleres, se despiden de los estudiantes agradeciendo su
participacion y colaboracion activa con los talleres de Educacion Sexual Integral. o=

OBSERVACIONES:

DOCENTE DEL AREA
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES

Titulo de la sesion: Vive su sexualidad de manera plena y responsable.
Fecha: 07/08/2023
Responsables:
- Callasaca Acuna Milagros
- Casas Bellido Liz Naida
Grado y seccion: 4° A
Objetivo: Los estudiantes son toman conciencia de la importancia de la toma de
decisiones sobre su sexualidad.

N° Criterios de evaluacién
Explica la importancia de Realiza acciones para
Nombres y Apellidos de los estudiantes establecer vinculos afectivos prevenir y protegerse
positivos basados en la de situaciones que

reciprocidad, el cuidado del otro | puedan afectar su
y el consentimiento. Rechaza la | integridad sexual y la

violencia familiar, sexual y de los demas.
contra la mujer, u otra forma de
violencia.
Sl NO Si NO

ARANA IBARRA, FERNANDO RAMON
ARIAGA HUALLPA ARIANA

CONDO NACIPUCHA, PAOLA ESTEFANIA
CONZA QUISPE, IVONNE DIANA

CUEVA CRUZ, SHARON LORENA

CUYO HUAMAN, JESUS ANTHONY
HUILLCAHUAMAN QUISPE, EVELIN
JACINTO CCOHUA, JENNIFER YUNGSEOU
MAMANI HUAMAN, KIARA AMERICA
MESAHUANCA CAMPO, MARTHA SOFIA
MUNCZ QUISPE, CARLA ELISA

NEGRON ASTETE, JUAN AUGUSTO
NAUPARI CALLASACA, BRYAN MARTIN
ORCCON CCORAHUA, CH'ASKA CAMILA
PUMA RAFAELE, MIGUEL

QUISPE FERNANDEZ, MABEL SOFIA
QUISPE PUMA, LUIS CHRISTIAN
SALDIVAR LAGUNA, JERICK FERNANDO
SALLO QUISPE, GERARDO JESUS
SONCCO HUAMAN, ROOZ SARAI
TORRES QUISPE LUIS FABIAN

XIS XXX > > X 3 5 52| X052 | 5el e sl ¢ | ¢
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) UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FE, FACULTAD DE EDUCACION

CIENCIAS SOCIALES

TALLER 12
1. DATOS INFORMATIVOS:
.1. AREA: Desarrollo personal, ciudadania y civica.
2. GRADO Y SECCION: 4° A
3. FECHA: 14/08/23
4. DURACION: 105 minutos
1.4.1. 1.5 RESPONSABLES:
1.4.2. Callasaca Acunia Milagros
1.4.3. Casas Bellido Liz Naida
1.5. TEMA: Situaciones de riesgo ...jPeligro!
1.6. INSTRUMENTO DE EVALUACION: lista de cotejo
2. OBJETIVO DEL TALLER
Los estudiantes conocen sobre las enfermedades de transmision sexual y como prevenirlas.
3. SECUENCIA DEL TALLER

1
1
!
]

MOMENTOS ACTIVIDADES ESTRATEGICAS MATERIALES Y TIEMPO
RECURSOS

INICIO Los responsables del taller, saludan cordialmente a los estudiantes y agradecen su
participacion en el doceavo taller de Educacion Sexual Integral (ESI).

Se realiza la retroalimentacion del taller anterior para dar pase al doceavo taller de
Educacion Sexual Integral: Situaciones de riesgo ....;Peligro!

Los encargados del taller dan a conocer el proposito del taller en aplicacion: -
Los estudiantes conocen sobre las enfermedades de transmision sexual y como
prevenirlas,

DESARROLLO Los encargados del taller formulan la siguiente pregunta: ;Cuales son las enfermedades - Diapositivas
de transmision sexual? - Proyector

En base a la respuesta de los estudiantes, las encargadas dardn inicio con la explicacion
de las Enfermedades de Transmisién Sexual v sus consecuencias, para ello, haran uso del
siguiente video:

hiips/waww voutube com/watch?v=DT2RHIWIUkU&ab_channel=DETOV ARFILMS

Luego de visualizar el video, se formularan las preguntas: ;Qué entendiste del video?
(Cuiles son las consecuencias? ;Qué reflexion podemos sacar del video?

CIERRE Para finalizar. los encargados agradecen por la participacion en ¢l taller: Situaciones de
riesgo ...jPeligro!

OBSERVACIONES:

........ "Bt Pedérics -aé-en . o 5
“c;énanaexSum :

DIRECCION, DOCENTE DEL AREA
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES

Titulo de la sesidén: Situaciones de riesgo ...!Peligro!

Fecha: 14/08/23

Responsables:
- Callasaca Acuia Milagros
- Casas Bellido Liz Naida

Grado y seccion: 4° A

Objetivo:
N° Criterios de evaluacion
Reconoce situaciones que Reconoce las
Nombres y Apellidos de los estudiantes | podrian vulnerar su derecho y situaciones que podrian
salud reproductiva ponerlos en peligro
Si NO S NO

. ARANA IBARRA, FERNANDO RAMON X

ARIAGA HUALLPA ARIANA

CONDO NACIPUCHA, PAOLA ESTEFANIA

CONZA QUISPE, IVONNE DIANA

CUEVA CRUZ, SHARON LORENA

CUYO HUAMAN, JESUS ANTHONY

HUILLCAHUAMAN QUISPE, EVELIN

JACINTO CCOHUA, JENNIFER YUNGSEOU

MAMANI HUAMAN, KIARA AMERICA

MESAHUANCA CAMPO, MARTHA SOFIA

MUNOZ QUISPE, CARLA ELISA

NEGRON ASTETE, JUAN AUGUSTO

NAUPARI CALLASACA, BRYAN MARTIN

ORCCON CCORAHUA, CH'ASKA CAMILA

PUMA RAFAELE, MIGUEL

QUISPE FERNANDEZ, MABEL SOFIA

QUISPE PUMA, LUIS CHRISTIAN

SALDIVAR LAGUNA, JERICK FERNANDO

SALLO QUISPE, GERARDO JESUS

SONCCO HUAMAN, ROOZ SARAI

X |5¢|5¢| 3| ¢ | we| %] 3¢ | 2] 3| 5¢| XX | X [ [ ] | |>¢ || >
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES
TALLER 13

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1.  AREA: Desarrollo personal, ciudadania y civica.
1.2. GRADO Y SECCION: 4° A
1.3. FECHA: 21/08/23
1.4, DURACION: 105 minutos
1.5. RESPONSABLES:
1.5.1. Callasaca Acuna Milagros
1.5.2. Casas Bellido Liz Naida
1.6.  TEMA: Mi cuerpo, mis reglas y mis decisiones
1.7. INSTRUMENTO DE EVALUACION: lista de cotejo
2. OBJETIVO DEL TALLER
Los estudiantes reflexionan sobre las relaciones sexuales, las decisiones respecto a su cuerpo, qué si y qué no aceptar.
3. SECUENCIA DEL TALLER
MOMENTOS ACTIVIDADES ESTRATEGICAS MATERIALES Y TIEMPO
RECURSOS
INICIO Los responsables del taller, saludan cordialmente a los estudiantes y agradecen su
participacion en el treceavo taller de Educacion Sexual Integral (ESI).
Se realiza la retroalimentacion del taller anterior para dar pase al treceavo taller de
Educacion Sexual Integral: Mi cuerpo, mis reglas y mis decisiones.
Los encargados del taller dan a conocer el propésito del taller en aplicacion: 6
Los estudiantes reflexionan sobre las relaciones sexuales, las decisiones respecto a su
cuerpo. qué si y qué no aceptar.
DESARROLLO 1. Losencargados del taller dan inicio al taller proyectando el video: “Atrapada™ - Diapositivas
- Proyector
hitps:/Awww. voutube.comiwatch?v=e9G3UR21i5s&ab_channel= ITEC
2. Después de la visualizacion del video, se formula las siguientes preguntas: ;Qué
pudiste visualizar en el video? jAlguna vez te paso algo similar? ;Qué reflexion
podemos sacar del video visualizado?
En base a las respuestas dadas por los estudiantes, las encargadas del taller realizan la
explicacion sobre el embarazo adolescente, y sus consecuencias haciendo uso de material
didactico (diapositivas). Durante la explicacion, los encargados del proyecto pediran la
participacion activa del taller. 85"
3.Los encargados del taller, formulan la siguiente pregunta: ;Como podrias evitar un
embarazo adolescente? Para las respuestas entregan a los estudiantes pedazos de papel,
ellos escriben su repuesta de forma anonima Luego, le entregan a los encargados, todos
los papeles se colocan en un recipiente y de forma indistinta se sacan 10 papeles. Se da
lectura a los papelitos, y opinan sobre cada uno de ellos.
CIERRE Para finalizar, los encargados agradecen por la participacion en el taller: Mi cuerpo, mis
reglas y mis decisiones. i
OBSERVACIONES: s UN&A -
................. ",,:\,"‘Ec'::;gs e e B LU S L L R S L R L
............... t'"-- "e, .. LR B S
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s O GiRecTOR
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES

Titulo de la sesion: Mi cuerpo, mis reglas y mis decisiones

Fecha: 21/08/23

Responsables:

Callasaca Acufia Milagros
Casas Bellido Liz Naida

Grado y seccion: 4° A

ObjetiVO: Los estudiantes reflexionan sobre las relaciones sexuales, las decisiones respecto a su cuerpo, qué si y qué
no aceptar.

No

Nombres y Apellidos de los estudiantes

Criterios de evaluacion

Reconoce sus derechos sexuales

y reproductivos

Aprende a decidir
sobre su cuerpo y su
vida sexual

NO

SI NO

ARANA IBARRA, FERNANDO RAMON

ARIAGA HUALLPA ARIANA

CONDO NACIPUCHA, PAOLA ESTEFANIA

CONZA QUISPE, IVONNE DIANA

CUEVA CRUZ, SHARON LORENA

CUYO HUAMAN, JESUS ANTHONY

HUILLCAHUAMAN QUISPE, EVELIN

JACINTO CCOHUA, JENNIFER YUNGSEOU

OCIONDGBWN -

MAMANI HUAMAN, KIARA AMERICA

MESAHUANCA CAMPO, MARTHA SOFIA

MUNOZ QUISPE, CARLA ELISA

NEGRON ASTETE, JUAN AUGUSTO

NAUPARI CALLASACA, BRYAN MARTIN

ORCCON CCORAHUA, CH'ASKA CAMILA

PUMA RAFAELE, MIGUEL

QUISPE FERNANDEZ, MABEL SOFIA

QUISPE PUMA, LUIS CHRISTIAN

SALDIVAR LAGUNA, JERICK FERNANDO

SALLO QUISPE, GERARDO JESUS

SONCCO HUAMAN, ROOZ SARAI

TORRES QUISPE LUIS FABIAN
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES

TALLER 14
1. 1.DATOS INFORMATIVOS:
1.1. AREA: Desarrollo personal, ciudadania y civica.
1.2. GRADO Y SECCION: 4° A
1.3. FECHA: 28/08/23
1.4. DURACION: 105 minutos
1.5. RESPONSABLES:
1.5.1. Callasaca Acuiia Milagros
1.5.2. Casas Bellido Liz Naida
1.6. TEMA: Post -test / Una carta para mi y lo que quiero para mi.
1.7. INSTRUMENTO DE EVALUACION: lista de cotejo 2.
2. 2.0BJETIVO DEL TALLER
Los estudiantes miden sus aprendizajes a través del post- test. Se aplicard el post-test de escala valorativa con cuarenta (20)
items que involucra la competencia construye su identidad y sus cuatro capacidades. Asimismo, ellos redactan una carta para
cllos contemplando aquello que desean.
3. SECUENCIA DEL TALLER

MOMENTOS ACTIVIDADES ESTRATEGICAS MATERIALES Y TIEMPO

RECURSOS

INICIO

Los responsables del taller, saludan cordialmente a los estudiantes, agradecen su
participacion en el ltimo taller de Educacién Sexual Integral (ESI). Y dan una breve
motivacion respecto a su perspectiva sobre los Talleres de Educacion Sexual. Asimismo,
se fomenta que ellos sigan poniendo en prictica lo aprendido para una mejor vida.

Los encargados del taller dan a conocer el propdsito del taller en aplicacion:

Los estudiantes miden sus aprendizajes a través del post- test. Se aplicara el post-test de
escala valorativa con cuarenta (20) items que involucra la competencia construye su
identidad y sus cuatro capacidades. Asimismo, ¢llos redactan una carta para ellos
contemplando aquello que descan.

DESARROLLO Las encargadas del provecto entregan el post - test.

Piden a los estudiantes que respondan a las preguntas de opcion multiple.
Luego, de haber resuclto el post- test. Las encargadas entregaran una hoja Bond A4 a

cada estudiante. Cada estudiante redactara en la carta que es lo que quiere para él/ella. En
dicha carta se contemplaré sus metas, anhelos. sus decisiones, sus proyectos, etc.

35"

CIERRE

Los responsables de los talleres, se despiden de los estudiantes dando las gracias por la
participacion activa en los talleres de Educacion Sexual Integral.

OBSERVACIONES:

z
ECCION & Redmad s ™
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES

Titulo de la sesion: Post - test / Una carta para mi y lo que quiero para mi.

Fecha: 28/08/23

Responsables:

- Callasaca Acuia Milagros
- Casas Bellido Liz Naida
Grado y seccion: 4° A

Objetivo:

Los estudiantes miden sus aprendizajes a través del post- test. Se aplicara el post-test de escala valorativa con cuarenta
(20) items que involucra la competencia construye su identidad y sus cuatro capacidades. Asimismo, ellos redactan una

carta para ellos, contemplando aquello que desean.

N° Criterios de evaluacién
Reconocen e identifican lo que Asumen una postura
Nombres y Apellidos de los estudiantes | ellos quieren para si mismo critica y reflexiva sobre
sus decisiones hasta
ahora
Sl NO NO

ARANA IBARRA, FERNANDO RAMON
ARIAGA HUALLPA ARIANA

CONDO NACIPUCHA, PAOLA ESTEFANIA
CONZA QUISPE, IVONNE DIANA
CUEVA CRUZ, SHARON LORENA

CUYO HUAMAN, JESUS ANTHONY

HUILLCAHUAMAN QUISPE, EVELIN

JACINTO CCOHUA, JENNIFER YUNGSEOU

MAMANI HUAMAN, KIARA AMERICA

MESAHUANCA CAMPO, MARTHA SOFIA

NEGRON ASTETE, JUAN AUGUSTO

NAUPARI CALLASACA, BRYAN MARTIN

ORCCON CCORAHUA, CH'ASKA CAMILA

PUMA RAFAELE, MIGUEL

QUISPE FERNANDEZ, MABEL SOFIA

QUISPE PUMA, LUIS CHRISTIAN

SALDIVAR LAGUNA, JERICK FERNANDO

SALLO QUISPE, GERARDO JESUS

SONCCO HUAMAN, ROOZ SARAI

IR ] [ 3¢ [N e s<\<~\<y_\,.(>_(><\(\ﬂ><¥><(£

K
<
X
x

Y
p%
X
Y

X
=
MUNOZ QUISPE, CARLA ELISA x
>
X
X
X
><
¢
x
x
X
X

— | - | | | | o | - | -
NIBISIaISJaa o la|ee~No o siwn=

TORRES QUISPE LUIS FABIAN
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Anexo 7. Validacion de instrumentos
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VALIDACION DE INSTRUMENTO
DATOS GENERALES
1.1. TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: TALLERES DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL PARA EL DESARROLLO
DE LA COMPETENCIA “CONSTRUYE SU IDENTIDAD”, I.E. MX. DE APLICACION FORTUNATO L. HERRERA, 2023.
1.2. NOMBRE DEL INVESTIGADOR:
1.2.1. MILAGROS CALLASACA ACUNA
1.2.2. LIZ NAIDA CASAS BELLIDO
1.3. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ENCUESTA/ U OTRO: EVALUACION DE SALIDA (POST- TEST) PARA MEDIR LAS
CAPACIDADES DE LA COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN EL AREA DE DESARROLLO PERSONAL,
CIUDADANIA Y CiVICA.

DATOS DEL EXPERTO: f = scmw p
2.1, NOMBRE Y APELLIDO; bjd"'"’e Iives tolleno

2.2. LUGAR Y FECHA: vo 0 ol oy 2023-:
23. CARGO: “Deceute - flombracs ..

Component | Indicaderes Criterios Deficiente | Regular | Bueno | Muy bueno | Excelent

020 % 21-40 % | 41- 61-80% e
60% 81-
100%

Forma Redaccion Los indicadores o

items estan
redactados :
considerando los )<
elementos
necesarios.
Claridad Esta formulando

con un lenguaje
apropiado

conducta
observable

Contenido Actualidad Es adecuado a lo

exigido por las
normativas
vigentes.
Suficiencia Los items son
adecuados en D(
cantidad vy claridad.
Intencionalida | El instrumento mide
d pertinentemente las
variables de
investigacion.

Objetividad Esta expresado en X

Estructura Organizacion | Existe una

organizacion logica.
Consistencia | Se basa en

aspectos teorices,
cientificos de la )(

investigacion
educativa
Coherencia Existe coherencia
entre los items,
indicadores,
dimensiones y
variables.
Metodologia La estrategia
responde al
proposito del
diagnostico. i
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OPINION DE APLICABILIDAD:

' [
PROMEDIO VALORACION: 3'5%
LUEGO DE REVISARLO:
PROCEDE SU APLICACION: el
DEBE CORREGIRSE:
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VALIDACION DE INSTRUMENTO
DATOS GENERALES

1.1. TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: TALLERES DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL PARA EL DESARROLLO
DE LA COMPETENCIA “CONSTRUYE SU IDENTIDAD”, I.E. MX. DE APLICACION FORTUNATO L. HERRERA, 2023.
1.2. NOMBRE DEL INVESTIGADOR:
MILAGROS CALLASACA ACUNA
0 LIZ NAIDA CASAS BELLIDO
1.3. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ENCUESTA/ U OTRO: EVALUACION DE ENTRADA (PRE- TEST) PARA MEDIR LAS
CAPACIDADES DE LA COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN EL AREA DE DESARROLLO PERSONAL,
CIUDADANIA Y CiVICA.

DATOS DEL EXPERTO: /'é—(&ééc{.ﬁ %71(/4 7,227/[‘7),;4 _%%

2.1. NOMBRE Y APELLIDO:
22, LUGARY FECHA: ettt Z e s DOZE,

23. CARGO: il = LR

Component | Indicadores Criterios Deficiente | Regular | Bueno | Muy bueno | Excelent

020 % 21-40 % | 41- 61-80% e
60% 81-
100%

Forma Redaccion Los indicadores o

items estan
redactados
considerando los
elementos
necesarios.
Claridad Esta formulando
con un lenguaje
apropiado
Objetividad Esta expresado en
conducta
observable

Contenido Actualidad Es adecuado a lo

normativas
vigentes.
Suficiencia Los items son
adecuados en
cantidad y claridad.
Intencionalida | El instrumento mide
d pertinentemente las
variables de
investigacion.

Estructura Organizacién | Existe una

Y
N
\(.
exigido por las j(
X
%
X

organizacion logica.
Consistencia | Se basa en
aspectos teodricos,
cientificos de la {
investigacion .
educativa
Coherencia Existe coherencia
entre los items,
indicadores, K
dimensiones y
variables.
Metodologia La estrategia
responde al

proposito del \L
diagndstico. =

.

‘(v“’o

/\é‘,

LA
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OPINION DE APLICABILIDAD:

PROMEDIO VALORACION: £ o
LUEGO DE REVISARLO: /
PROCEDE SU APLICACION:

DEBE CORREGIRSE:

™~

FIRMA DEL EXPERTO,

D.N.I :.;gt.}..?:(.?.---gcf



DATOS GENERALES

VALIDACION DE INSTRUMENTO

1.1. TITULO DEL TRABAIO DE INVESTIGACION: TALLERES DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL PARA EL DESARROLLO
DE LA COMPETENCIA “CONSTRUYE SU IDENTIDAD", I.E. MX. DE APLICACION FORTUNATO L. HERRERA, 2023.
1.2. NOMBRE DEL INVESTIGADOR:
1.2.1. MILAGROS CALLASACA ACUNA
1.2.2. LIZ NAIDA CASAS BELLIDO
1.3. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ENCUESTA/ U OTRO: EVALUACION DE SALIDA (POST- TEST) PARA MEDIR LAS
CAPACIDADES DE LA COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN EL AREA DE DESARROLLO PERSONAL,

CIUDADANIA Y CiVICA.

<I7«—Liwvmch. CL@(( {efove.

DATOS DEL EXPERTO:
2.1. NOMBRE Y APELLIDO:

{Je] 74.723.

2.2. LUGARY FECHA:

usce ., |O
g

(—P‘) cexxte

& W\Ot;jp

2.3. CARGO:

Component | Indicadores

es

Criterios

Deficiente
020 %

Regular
21-40 %

Bueno
41-
60%

Muy bueno
61-80%

Excelent
e

81-
100%

Forma Redaccion

Los indicadores o
items estan
redactados
considerando los
elementos
necesarios.

Claridad

Esta formulando
con un lenguaje
apropiado

Objetividad

Esta expresado en
conducta
observable

Contenido Actualidad

Es adecuado a lo
exigido por las
normativas
vigentes.

Suficiencia

Los items son
adecuados en
cantidad y claridad.

Intencionalida
d

El instrumento mide
pertinentemente las
variables de
investigacion.

|
Estructura ]Organizacic'm

Existe una
organizacion logica.

Consistencia

|

Se basa en
aspectos tedricos,
cientificos de la
investigacion
educativa

Coherencia

Existe coherencia
entre los items,
indicadores,
dimensiones y
variables.

Metodologia

La estrategia
responde al
propédsito de!
diagnéstico.

XXX XX X XOIXX] X

—
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3. OPINION DE APLICABILIDAD:

4. PROMEDIO VALORACION: do%e
5. LUEGO DE REVISARLO:
PROCEDE SU APLICACION: £o-
DEBE CORREGIRSE:

~

FIRMA Sg EXPERTO

DNl 2 .00 6 9 /
D\(_ i_éo/]rd/c/o 1}2— MOV\—~
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VALIDACION DEINSTRUMENTO
1. DATOS GENERALLS
1.1, TITULO DEL TRABAIO DF INVESTIGALION TALLERES DF FDUCACION SEXUAL INTEGRAL PARA EL DESARROLLO
DE LA COMPETENCIA "CONSTRUYE SU IDENTIDAD”, 1F. MY DE APLILACION FORTUNATO L. MERRERA, 2023,
1.2. NOMBRE DEL INVESTIGADOR:
» MILAGROS CALLASACA ACURA
> LIZ NAIDA CASAS RELLIDO
1.3 NOMBRE DELINSTRUMENTO: ENCUESTA/ U OTRO: EVALUACION DE ENTRADA (PRE- TEST) PARA MEDIR LAS
CAPACIDADES DE LA COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN EL AREA DF DESARROLLO PERSONAL,
CIUDADANIA Y CIVICA,
2. DATOS DEL EXPERTO: N P
2.1. NOMBRE ¥ AP[lllDo;E.fl_‘...(.‘..'.‘.f.f'f...u\..‘.t’.‘.f'a......Cf.’..”.*..':.‘......[, >Pa
2.2, WGARY FECUA: e MRS 20 T 2D e
23 CARGO:——Ceto oy Lino dy de.  CrevCun  Steaalea
Component | Indicadores | Criterios Deficiente | Regular [ Bueno | Muy bueno | Excelent
es 020% 21-40 % | 41- 61-80% | e
60% B81-
| 100%
Forma Redaccion Los indicadores o
items estan
redactados
considerando los
elementos y
necesarios.
Claridad Esta formulando
con un lenguaje )(
apropiado
Objetividad Esta expresado en '
conducta >(
observable
Contenido Actualidad Es adecuado a lo
exigido por las
normativas )(
vigentes.
Suficiencia Los items son
adecuados en
cantidad y claridad. >(
Intencionalida | El instrumento mide 4
d pertinentemente las
variables de >C
investigacion.
Estructura Organizaciéon | Existe una
organizacion logica. >(
Consistencia | Se basaen
aspectos tedricos,
cientificos de la
investigacion ><
educativa
Coherencia Existe coherencia
entre los items,
indicadores, )(
dimensiones y
variables.
Metodologia | La estrategia
responde al
propdsito del %
diagnéstico.
é
3. OPINION DE APLICABILIDAD: Procebe Mo Nolico conv
A
4. PROMEDIO VALORACION:-——E2 &2 / R,




LUEGO DE REVISARLO:

>

PROCEDE SUAPLICACION oo
DEDE CORNBOIRSE - s i ansissisiassicaiiss i

450331200
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Anexo 8. Instrumento
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Cuestionario pretest
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION

Evaluacion de entrada (pretest) para la recoleccion de datos de la tesis: Talleres de
educacion sexual integral para el desarrollo de la competencia

“construye su identidad”, I.LE. MX. de Aplicacion Fortunato L. Herrera,

2023.
APeEllidOS ¥ NOMDIES: ....uuiitit ittt
Instrucciones:
Estimado estudiante:
Lean cuidadosamente cada enunciado y sus respectivas alternativas, posteriormente
marquen con una “X” seglin su apreciacion personal, la respuesta mas adecuada para
usted.
1. Los cambios fisicos en varones y en mujeres durante la adolescencia son:
a. Aumento de peso, crecimiento de vello pubico, desarrollo de acné, cambio de la
forma pélvica y disminucion de estatura.
b. Olor corporal fuerte, inicio de la menstruacion y decrecimiento de los érganos
genitales masculinos.
c. Crecimiento de las mamas, crecimiento de vello pubico y axilar, aumento de
sudoracion, desarrollo de la musculatura y cambio de voz.
d. Redistribucion de la grasa corporal y ausencia de fertilidad

2. Los cambios psicoldgicos en la adolescencia son:

a) Necesidad de ser admirado, no cuestiona las ordenes de sus padres, experimenta
cambios en los estados de &nimo y busca libertad e independencia.

b) El adolescente se vuelve agresivo e inestable, busca dependencia de sus padres.

c) Se siente presionados a tomar decisiones, compiten por ser el peor, necesidad de
sentirse invalorados.

d) Necesidad de ser admirado, cuestiona las ordenes de sus padres, experimenta
cambios en los estados de animo y busca libertad e independencia.

3. (Qué es la identidad?
a) Laidentidad es un conjunto de caracteristicas propias de una persona o un grupo
b) Laidentidad se puede entender como la concepcion que no tiene una persona o un
colectivo sobre si mismo en relacion a otros.
¢) Laidentidad es un conjunto de caracteristicas impropias de una persona o un grupo
d) La identidad se puede entender como la anticoncepcidon que se tiene de una
persona o un colectivo.

4. Los tipos de identidad son:
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a) Identidad comunitaria, identidad nacional e identidad de género
b) Identidad personal, identidad nacional e identidad de género.

c) Identidad personal, identidad internacional e identidad de género
d) Identidad personal, identidad nacional e identidad de anti género

5. Laidentidad de género es:

a) Es un conjunto de pensamientos y sentimientos de una persona que le permiten
identificarse con una categoria de género

b) Es un conjunto de estereotipos sociales, pensamientos y sentimientos de una
persona que le permiten identificarse con una categoria de género

c) Es un conjunto de pensamientos sexistas y sentimientos de una persona que le
permiten identificarse con una categoria de género

d) Es un conjunto de pensamientos y creencias religiosas de una persona que le
permiten identificarse con una categoria de género

6. (Qué¢ es un vinculo?
a) Union o relacion no material, especialmente la que se establece entre una persona.
b) Uniodn o relacion no material, especialmente en la que no se establece entre dos
personas.
¢) Union o relacion material, especialmente la que se establece entre dos personas.
d) Union o relacion no material, especialmente la que se establece entre dos personas.

7. Que tipos de vinculos sociales existen:
a) Amical, laboral, circunstancial y familiar.
b) Afectiva, laboral, circunstancial y familiar.
c) Afectiva, no laboral, circunstancial y familiar.
d) Afectiva, laboral, circunstancial y parental.

8. Un estereotipo es:
a. El conjunto de creencias racionales sobre los atributos asignados a un determinado

grupo social.

b. EIl conjunto de doctrinas sociales sobre los atributos asignados a un determinado
grupo social.

c. El conjunto de creencias sobre los atributos asignados a un determinado grupo
social.

d. El conjunto de facultades asignados a un determinado grupo social.

9. Reconoce cual es un estereotipo de género:
a. El varon es mas trabajador, inteligente, fuerte, no llora, valiente, jefe de familia,
proveedor, le gustan los riesgos, agresivo.
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El varon es mas trabajador, inteligente, pasivo, fuerte, no llora, valiente, jefe de
familia, proveedor, le gustan los riesgos, agresivo.

El varén es mas trabajador, inteligente, fuerte, llora, valiente, jefe de familia,
proveedor, le gustan los riesgos, agresivo.

El varén es mas trabajador, inteligente, fuerte, no llora, valiente, jefe de familia,
proveedor, no le gustan los riesgos, agresivo.

10. Las emociones son:

ao o

Es aquello que sentimos, cuando no percibimos algo o a alguien.

Es aquello que no sentimos, cuando percibimos algo o a alguien.

Es aquello que sentimos, cuando percibimos algo o a alguien.

Es aquello que no sentimos, cuando percibimos algo que queremos de alguien.

11. El acoso sexual es:

a.

b.

c.
d.

La intimidacion de naturaleza sexual o violacidon, promesas no deseadas o
inapropiadas.

La intimidacion de naturaleza sexual o violaciéon, promesas deseadas o
inapropiadas.

La intimidacion de naturaleza sexual o violacion, promesas deseadas y apropiadas.
La intimidacién de naturaleza ideologica, promesas no deseadas o inapropiadas.

12. El pensamiento critico es:

o op

Es la capacidad de no analizar y evaluar la consistencia de los razonamientos.
Es la capacidad de analizar y evaluar la inconsistencia de los razonamientos.
Es la capacidad de analizar y evaluar la consistencia de los razonamientos.

Es la capacidad de analizar y no evaluar la consistencia de los razonamientos.

13. ;Qué es el derecho?

a.
b.
C.
d.

Conjunto de normas no juridicas que regulen la conducta externa del hombre.
Conjunto de normas juridicas que regulen la conducta externa del hombre.
Conjunto de normas juridicas que no regulen la conducta externa del hombre.
Conjunto de normas juridicas que regulen la conducta interna del hombre.

14. Principios éticos son:

a.
b.
C.
d.

Solidaridad, injusticia, Autonomia e Integridad.
Solidaridad, Justicia, dependencia e Integridad.
Solidaridad, Justicia, Autonomia e Intolerancia.
Solidaridad, Justicia, Autonomia e Integridad.

15. Cual de los siguientes enunciados es una conducta sexista:
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Menospreciar a los hombres que practican deportes considerados “femeninos”.
Apreciar a los hombres que practican deportes considerados “femeninos”.
Menospreciar a los hombres que no practican deportes considerados “femeninos”.
Apreciar a los hombres que no practican deportes considerados “femeninos”.

16. Tomar decisiones para nuestro futuro es:

ao o

Irrelevante
Negativo
Importante
Innecesario

17. Las causas del embarazo adolescente son:

a.

Los determinantes del embarazo en la adolescencia estan vinculados con la
pobreza; las desigualdades de género que atentan contra la autonomia de las
mujeres; el acceso a oportunidades de inclusion social; la existencia de un clima
educativo adverso y las barreras de acceso a los servicios de salud sexual.

Los determinantes del embarazo en la adolescencia no estdn vinculados con la
pobreza; las desigualdades de género que atentan contra la autonomia de las
mujeres; la falta de oportunidades de inclusion social; la inexistencia de un clima
educativo adverso y las barreras de acceso a los servicios de salud sexual.

Los determinantes del embarazo en la adolescencia estan vinculados con la
pobreza; las desigualdades de género que atentan contra la autonomia de las
mujeres; la falta de oportunidades de inclusion social; la existencia de un clima
educativo adverso y las barreras de acceso a los servicios de salud sexual.

Los determinantes del embarazo en la adolescencia estan no vinculados con la
pobreza; las desigualdades de género que atentan contra la autonomia de las
mujeres; la falta de oportunidades de inclusion social; la existencia de un clima
educativo adverso y las barreras de acceso a los servicios de salud sexual.

18. Los métodos anticonceptivos son:

a.
b.
C.

Condoén femenino.
Parches anticonceptivos.
Pastilla anticoncepcion de emergencia.

d. Todas las anteriores
19. El autocuidado es:

a.

"La capacidad de individuos, familias y comunidades para no promover la salud,
prevenir enfermedades, mantener la salud y hacer frente a las enfermedades y
discapacidad con o sin el apoyo de un proveedor de atencion médica"
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b. "La capacidad de individuos, familias y comunidades para promover la salud,
prevenir enfermedades, mantener la salud y hacer frente a las enfermedades y
discapacidad con o sin el apoyo de un proveedor de atencion médica"

c. "La capacidad de individuos, familias y comunidades para promover la salud,
prevenir enfermedades, mantener la salud y no hacer frente a las enfermedades y
discapacidad con o sin el apoyo de un proveedor de atencion médica”

d. "La incapacidad de individuos, familias y comunidades para promover la salud,
prevenir enfermedades, mantener la salud y hacer frente a las enfermedades y
discapacidad con o sin el apoyo de un proveedor de atencion médica"

20. ;Queé significan las siglas ESI?
1. Educacion Sexual Integral
2. Educacion Sexual Inclusiva
3. Educacion Segura Integral
4. Educacion Sexual Inteligente
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Cuestionario post test
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION

Evaluacion de salida (post-test) para la recoleccion de datos de la tesis: Talleres de

educacion sexual integral para el desarrollo de la competencia

“construye su identidad”, I.LE. MX. de Aplicacion Fortunato L.

Herrera, 2023.

Apellidos y nombres:

Instrucciones:

Estimado estudiante:

Lean cuidadosamente cada enunciado y sus respectivas alternativas, posteriormente

marquen con una “X” segliin su apreciacion personal, la respuesta mas adecuada para

usted.

1. Los cambios fisicos en varones y en mujeres durante la adolescencia son:

a.

b.

d.

Aumento de peso, crecimiento de vello pubico, desarrollo de acné, cambio de la
forma pélvica y disminucion de estatura.

Olor corporal fuerte, inicio de la menstruacion y decrecimiento de los organos
genitales masculinos.

Crecimiento de las mamas, crecimiento de vello pibico y axilar, aumento de
sudoracion, desarrollo de la musculatura y cambio de voz.

Redistribucion de la grasa corporal y ausencia de fertilidad

2. Los cambios psicoldgicos en la adolescencia son:

e)

f)
g)

Necesidad de ser admirado, no cuestiona las ordenes de sus padres, experimenta
cambios en los estados de animo y busca libertad e independencia.

El adolescente se vuelve agresivo e inestable, busca dependencia de sus padres.
Se siente presionados a tomar decisiones, compiten por ser el peor, necesidad de
sentirse invalorados.
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h) Necesidad de ser admirado, cuestiona las ordenes de sus padres, experimenta
cambios en los estados de animo y busca libertad e independencia.

3. (Qué es la identidad?
e) Laidentidad es un conjunto de caracteristicas propias de una persona o un grupo
f) Laidentidad se puede entender como la concepcidn que no tiene una persona o un
colectivo sobre si mismo en relacion a otros.
g) Laidentidad es un conjunto de caracteristicas impropias de una persona o un grupo
h) Laidentidad se puede entender como la anticoncepcion que se tiene de una persona
0 un colectivo.

1. Los tipos de identidad son:
e) Identidad comunitaria, identidad nacional e identidad de género
f) Identidad personal, identidad nacional e identidad de género.
g) Identidad personal, identidad internacional e identidad de género
h) Identidad personal, identidad nacional e identidad de anti género

2. Laidentidad de género es:

e) Es un conjunto de pensamientos y sentimientos de una persona que le permiten
identificarse con una categoria de género

f) Es un conjunto de estereotipos sociales, pensamientos y sentimientos de una
persona que le permiten identificarse con una categoria de género

g) Es un conjunto de pensamientos sexistas y sentimientos de una persona que le
permiten identificarse con una categoria de género

h) Es un conjunto de pensamientos y creencias religiosas de una persona que le
permiten identificarse con una categoria de género

3. ¢(Qué es un vinculo?
e) Union o relacion no material, especialmente la que se establece entre una persona.
f) Uniodn o relacion no material, especialmente en la que no se establece entre dos
personas.
g) Unidn o relacion material, especialmente la que se establece entre dos personas.
h) Unioén o relacion no material, especialmente la que se establece entre dos personas.

4. Que tipos de vinculos sociales existen:
e) Amical, laboral, circunstancial y familiar.
f) Afectiva, laboral, circunstancial y familiar.
g) Afectiva, no laboral, circunstancial y familiar.
h) Afectiva, laboral, circunstancial y parental.
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5. Un estereotipo es:

a.

b.

d.

El conjunto de creencias racionales sobre los atributos asignados a un determinado
grupo social.

El conjunto de doctrinas sociales sobre los atributos asignados a un determinado
grupo social.

El conjunto de creencias sobre los atributos asignados a un determinado grupo
social.

El conjunto de facultades asignados a un determinado grupo social.

6. Reconoce cual es un estereotipo de género:

a.

b.

El varon es més trabajador, inteligente, fuerte, no llora, valiente, jefe de familia,
proveedor, le gustan los riesgos, agresivo.

El varon es mas trabajador, inteligente, pasivo, fuerte, no llora, valiente, jefe de
familia, proveedor, le gustan los riesgos, agresivo.

El varon es mas trabajador, inteligente, fuerte, llora, valiente, jefe de familia,
proveedor, le gustan los riesgos, agresivo.

El varon es més trabajador, inteligente, fuerte, no llora, valiente, jefe de familia,
proveedor, no le gustan los riesgos, agresivo.

7. Las emociones son:

o o

Es aquello que sentimos, cuando no percibimos algo o a alguien.

Es aquello que no sentimos, cuando percibimos algo o a alguien.

Es aquello que sentimos, cuando percibimos algo o a alguien.

Es aquello que no sentimos, cuando percibimos algo que queremos de alguien.

8. El acoso sexual es:

a.

b.

C.
d.

La intimidaciéon de naturaleza sexual o violacién, promesas no deseadas o
inapropiadas.

La intimidacién de naturaleza sexual o violacién, promesas deseadas o
inapropiadas.

La intimidacién de naturaleza sexual o violacion, promesas deseadas y apropiadas.
La intimidacion de naturaleza ideoldgica, promesas no deseadas o inapropiadas.

9. El pensamiento critico es:

e oe

Es la capacidad de no analizar y evaluar la consistencia de los razonamientos.
Es la capacidad de analizar y evaluar la inconsistencia de los razonamientos.
Es la capacidad de analizar y evaluar la consistencia de los razonamientos.
Es la capacidad de analizar y no evaluar la consistencia de los razonamientos.

10. {Qué es el derecho?



Conjunto de normas juridicas que regulen la conducta externa del hombre.

aoc o

Conjunto de normas juridicas que regulen la conducta interna del hombre.

11. Principios éticos son:
a. Solidaridad, injusticia, Autonomia e Integridad.
b. Solidaridad, Justicia, dependencia e Integridad.
c. Solidaridad, Justicia, Autonomia ¢ Intolerancia.
d. Solidaridad, Justicia, Autonomia e Integridad.

12. Cual de los siguientes enunciados es una conducta sexista:

a. Menospreciar a los hombres que practican deportes considerados “femeninos”

b. Apreciar a los hombres que practican deportes considerados “femeninos”.

Conjunto de normas no juridicas que regulen la conducta externa del hombre.

Conjunto de normas juridicas que no regulen la conducta externa del hombre.
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c. Menospreciar a los hombres que no practican deportes considerados “femeninos”.

d. Apreciar a los hombres que no practican deportes considerados “femeninos
13. Tomar decisiones para nuestro futuro es:

a. Irrelevante
b. Negativo

c. Importante
d. Innecesario

14. Las causas del embarazo adolescente son:

a. Los determinantes del embarazo en la adolescencia estan vinculados con la
pobreza; las desigualdades de género que atentan contra la autonomia de las
mujeres; el acceso a oportunidades de inclusion social; la existencia de un clima

educativo adverso y las barreras de acceso a los servicios de salud sexual.

b. Los determinantes del embarazo en la adolescencia no estan vinculados con la
pobreza; las desigualdades de género que atentan contra la autonomia de las
mujeres; la falta de oportunidades de inclusion social; la inexistencia de un clima

educativo adverso y las barreras de acceso a los servicios de salud sexual.

c. Los determinantes del embarazo en la adolescencia estan vinculados con la
pobreza; las desigualdades de género que atentan contra la autonomia de las
mujeres; la falta de oportunidades de inclusion social; la existencia de un clima

educativo adverso y las barreras de acceso a los servicios de salud sexual.

d. Los determinantes del embarazo en la adolescencia estan no vinculados con la
pobreza; las desigualdades de género que atentan contra la autonomia de las
mujeres; la falta de oportunidades de inclusion social; la existencia de un clima

educativo adverso y las barreras de acceso a los servicios de salud sexual.
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15. Los métodos anticonceptivos son:

a.

b.

C.

d.

Condon femenino.

Parches anticonceptivos.

Pastilla anticoncepcion de emergencia.
Todas las anteriores

16. El autocuidado es:

a.

"La capacidad de individuos, familias y comunidades para no promover la salud,
prevenir enfermedades, mantener la salud y hacer frente a las enfermedades y
discapacidad con o sin el apoyo de un proveedor de atencion médica”
"La capacidad de individuos, familias y comunidades para promover la salud,
prevenir enfermedades, mantener la salud y hacer frente a las enfermedades y
discapacidad con o sin el apoyo de un proveedor de atencion médica”
"La capacidad de individuos, familias y comunidades para promover la salud,
prevenir enfermedades, mantener la salud y no hacer frente a las enfermedades y
discapacidad con o sin el apoyo de un proveedor de atencion médica"
"La incapacidad de individuos, familias y comunidades para promover la salud,
prevenir enfermedades, mantener la salud y hacer frente a las enfermedades y
discapacidad con o sin el apoyo de un proveedor de atencion médica"

Las causas del embarazo adolescente son:

Los determinantes del embarazo en la adolescencia estan vinculados con la
pobreza; las desigualdades de género que atentan contra la autonomia de las
mujeres; el acceso a oportunidades de inclusion social; la existencia de un clima
educativo adverso y las barreras de acceso a los servicios de salud sexual.

Los determinantes del embarazo en la adolescencia no estan vinculados con la
pobreza; las desigualdades de género que atentan contra la autonomia de las
mujeres; la falta de oportunidades de inclusion social; la inexistencia de un clima
educativo adverso y las barreras de acceso a los servicios de salud sexual.

Los determinantes del embarazo en la adolescencia estan vinculados con la
pobreza; las desigualdades de género que atentan contra la autonomia de las
mujeres; la falta de oportunidades de inclusion social; la existencia de un clima
educativo adverso y las barreras de acceso a los servicios de salud sexual.

Los determinantes del embarazo en la adolescencia estan no vinculados con la
pobreza; las desigualdades de género que atentan contra la autonomia de las
mujeres; la falta de oportunidades de inclusion social; la existencia de un clima
educativo adverso y las barreras de acceso a los servicios de salud sexual.

18. Los métodos anticonceptivos son:
a. Condén femenino.
b. Parches anticonceptivos.
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Pastilla anticoncepcion de emergencia.
Todas las anteriores

19. El autocuidado es:

a.

"La capacidad de individuos, familias y comunidades para no promover la salud,
prevenir enfermedades, mantener la salud y hacer frente a las enfermedades y
discapacidad con o sin el apoyo de un proveedor de atencion médica”
"La capacidad de individuos, familias y comunidades para promover la salud,
prevenir enfermedades, mantener la salud y hacer frente a las enfermedades y
discapacidad con o sin el apoyo de un proveedor de atencion médica"
"La capacidad de individuos, familias y comunidades para promover la salud,
prevenir enfermedades, mantener la salud y no hacer frente a las enfermedades y
discapacidad con o sin el apoyo de un proveedor de atencion médica"
"La incapacidad de individuos, familias y comunidades para promover la salud,
prevenir enfermedades, mantener la salud y hacer frente a las enfermedades y
discapacidad con o sin el apoyo de un proveedor de atencion médica"

20. ;Qué significan las siglas ESI?
a. Educacion Sexual Integral
b. Educacion Sexual Inclusiva

C.

Educacion Segura Integral

d. Educacion Sexual Inteligente
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Anexo 9. Evidencia de algunos cuestionarios de post test
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UNTVERSIDAD MACTONAT. TIF SAN ANTONIO ATAD DEL CUSCO
FACULTAD OC BEOTCACION
CIFNCIAS SOCIALES

UATWVERRIDATI N ACTONAL 13 SAN ANTONIO ATAD TIE], R0
FACDULTAD DL EOUCACIE
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACK N
Evaluacitn do antrada v salida (pre-lesl ¥ pust- lesl) pers la recoleccidn de dutos de 1a 126is:
Talleres de Eduzacion Sexnal Integral para 2l desacrollo de la competencia
“construve so identidad™, L.E. MX. De Aplicaclér Fortunato L. Herrera,

2
ig;]f;dus y nombres; JOTNIEE TREONUA Jenniei Honsu
Instrecciones:

Futimasdo cstudiante;
Lean cuidadasamente cada enuncipde ¥ sus respectivas allerualivee, pogtBNIOIMENtS margncn
cor una "X segin s apreciacidn persotial, 1a respuesls mas ardecuada pars usted
L. L ciochios lsicos en varones ¥ on o eres duranme la adolescenciz zor.
a. Aumento de peso, erecimierta de vello pihieo, desarrelle do acng, cumbio de La fieroe
pélvica v disminucion de cstetura+
3. Qler corparal fuerte, inicio de la mansiruueion y Ceereaimicnro de los drganos penitales
o e
¥ Cresirnienmo dz las mames, crecimiento de vello pitico v axilar, aumente de sudoraciim,
/o desarmoflo d= 1a musculanns ¥ cambice de voz.
d. Redisrribucion de fa grasa corparal v susencia de “orilidad

% Los canobios psicoldgices en la adolescenein aon:

d) Weoesidad de ser admirado, oo cvestiona las ordeoes Qs sus padres, expormmcna
catnbos et o8 estados A= S ¥ husss hbertad ¢ independencia. we

b] Bl sleieseents se vuelve agresivo g inestable, busca dependercia de sns pedrmer©

¢ Besiente presionados 3 tomar decivionss, cormpiter. par ser el peor, necosidad de setime
invalomados,
Mecesidad de ser adminadr, cuesliona |l ardenez de sus padres, cxporiments canbiar
en los estados de dnimin ¥ buzen libertad e independeneia.

3 LLueé &5 3 identided? .
‘Ef La identidad £ w eonjunlar de caraclerizeas poopias de vea periuma g un Fraas
) La identidac so pmede entender como Lo concepridn yus no fighs une porsoue o 1
cowectiva sobre ol mismin e relacidn B atros.
£ Leidentidad os un conjumio do caracteristicas innpropias de wa persona ¢ un gmapo
-d} Lz identidad se puede entender come ta apfconcepcion que se zae de una persona o
un colestrvo,

4. T.os tipos de identicad son:
), Identidad comunitariz ideniidid nacioned & dentidad e géaeen
Tdenrdad persimal, identidad pacienal e idestidad de péhern.
¢} Mentidad personal, identidad inlempcienal o identdad de géners
d) Identidad persenal, identidad nacional 2 idestidad de woli génery

5. Jed idemnielal de género gs:
Es un confere de pensamicnios y scobimicntos de una persona que e peooien
dentificerse contma calcpora de géner
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b} Es un conjumio de essereotipos sociales, pefsamientos y sentimieniod de una persoma
g e permiten identificurse (on uma ¢ategoria de pénero
2} Esmm conjunts de peneipnienios sexists y sentmienios de wna persans guu l¢ permiden
Edemtifizirad com no categoria de pEnet
1 Es un comjunts & pensamienics ¥ creencins relipiosss &6 na pemsans gue le peomiten
identificarse com Una caiegoei de peoey

6 pkat es un vincuba?
o) Umife o nelacida oo meerial, espociatmente [ que se establece enlze und persomn

b} Linideorebacién mo malerial, expecialmeme en la que 5o sc cetablece entre dos persanas.
LInide o nelacitn fraterial, especialmesie la que ¢ estshlece entro dus pessodi,
)| Unite o refaciém no material, especsalmente 12 que se establess entre dos persons.

V. Gue tipos de vinculos socibes existen:
ale Ausdeal, leboral, circunstaneial w fapilise
# Adectiva, laboral, cwcussiancial v Eemiliar.
- €} Afiective, oo baborel, circunstencial ¥ fansilar.
1 Afective, Ioboral. cireusstancial v parental.

B, U eseseolipo es:
& Flconfmio de cfeenicias recimales schre los airtricos asigoadas & an determniedd gnape

sogail,
I El comjusdo de dectrmis sociles sabre los oiribulod apgnados & ue determmade grape

zooiel,
r‘.{ il comjusdn de cresocias dobre s sinbuins asigrados a un detemmineds grupo social
& El conjumio de facultades asignados o un determisado grupe social.

W noe osal % i eSmsripo de género:
. El vason & s trahejndor, inglipente, fusre, no Gom, valiene, pefe de famnle,

provesdar, le pustn bos riesgos, agresiva,
b, T vardn ex mis rabajador, inteligente, pasfve, faerts, no Dorn, valweste, jefe de fanilin,

proweedor, le gusian bos nesgos, agresna
¢ Plvenio es mis iratajedor, imeligete, fuere, lors, vahiente, jefe de famikia, proveedns,

be perstan log Hesges, agresiva:
4. El vorém es mas mabajador, imcligense, fuemte, fo llora, valiente, jofo de Genilia,

pronvemdor, ne e gusian los riesgos, agresiva,

[0, Las emociones san:
4. Es nquells qui sentimes, curndo oo pereibamos sigo o 2 algusee.
. Es aquelle que ne setimoe., opendo pervibimos slpo o 8 digusn.
F Es agquelks que Etimas, cuendo percsbhimos algo o o algaien.
4. Esaquelbo que no sentimes, cosndic percibimos algo guis giberenios de almaimm.

11, Ef pcoso sexusl ex:
/¢ La intimidackm de naturalezs sevesl o viclaride, prosssas no descadas o inapropisdss.
¢ #b. La intimidaciin d& neturalem sexusl o viobscion, proeeses deseadss ¢ mapropaadas.
& la imtigddacioe de natursles sexual o vielacicn, promesss. deseadas ¥ apropiadas,
d. La intimidacite de naturalezs idealégica, promesss ny descadas o inaprogiadis,

12 E| pensanviento critics &3
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g s la capacidad de no analizar v evalwar To consisteacia de s Tazonamisntos.
h. Eslacapacidad de analicer y svaloar Iy ineonsisteneia ds los razonarmicntos.,
. Es la capacidad de analizar ¥ evaluar la consielenciy de loy mamonamisnios.
S d. Tk ln capacidad de unalivar y no evalnar la consistonzia de los rasonemicas,

3. 0ué es el derechn?
& tonjunto de normas no juridicas que regulen Lo conducte externa del homb-e.
¢ Comiunte de nommus juridices que regulen la sonducts exrarns del hwnbre.
¢ Con ubde de worsias:_uwridicas gee no eeolzn la comdoely exicma del hambre.,
d. Conjunio de nermas juridicas que regwlen (8 condueta inrerna del hombre,

|4, Principios &ticos sem;
o Bolidaridad, Hjosticie, Aulonomis e Toiegridad
k. Solidemda?, Justicia, dopendencia ¢ mtearidad.
¢, Solidandad, Justica, Aulenomia ¢ Tnlolenueia.
. solidarided, Josticia, Autonomia ¢ Intseridad,

15, [Cudl e Jow signicnes crunciadns o8 una conducta sexista:
,é{‘ Menaspreciar a los honsbres gue pructican deportzs considerados lemmenings™,
by Apreciar & 105 hombres que practican deportes considerades “femenines™.
s Memesprreciar @ lus humbres goe ner practicm deporcs corsiderados *fem oinos™
d. Apreciar a oz hembres que no prastican depormes considemudos “Femenmos™.

16, lorgar decisionss para nucsmo flwro es:
i Trrelevante
b, Negativo
):/.‘ Imporiante
d.

‘[N GoosaTi

17 Las paves dol cmbarazo ac clesceonte son:

w Lo celerminanize del embaraze op la adolescensia estin vinoulodos com la pobrega; fas
dezigualaades do género que atentan contm la awonomia de las mrajeres; el aopeso a
vporanidudes de melusion social; Te existencia deom elima cducaive adverse v 1as
barreraz do acccen a Los servicios de salud sexual.

b. Los determinanies d=] embarazo on la edowacensia ne estie visculudos con la pobrese;
laz desizvaldades de género cue arentin contra la wuimomida de 1as mnjeras: 1o falt de
o rlumitliies de inclasion soeial; 13 inesiseoeis de un clima edoecative adverse y las
barreras de accesa a los sarvicias de salud sesnal

(ﬂ. Loz dotermivantes del eribarazo en la adolescencia estin vineuladaa con ln pobress: las
designaldades ce gérele gue alemlan comi o aolonomia de las mojeres; Jo falta de
aporiumdades de mehsidn social; la oostencia de um clima eduearivo adverso v lay
barreras de acceso a los servicios da salod ssamal.

d Tow delerminanies de: embararg o la adoliseencia cothn no vinculades con 1a pobreza;
laz desigraldades de gémerd gue atertan contra la suiomomia de 1as rugeres: 1a fzla de
oporimidauley e melusiin social; 1o existoncia do um clima educstive adverso ¥ las
barrcras de acoeso a los servicios de salud sexwal.

18 Taommeemedns anticanseprivas son:
4, Condim femenimo.
b. Parchez anticoncaptivos.
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g Tastilla anticoncapeitn de erncrpsme,
Toelas lus anterionss
18, El auracuidade es:

a "Ta copudad de individuos, [milias y comunidades para mo promover la sabud,
prevenir cnfermedudes, mariener la salud ¥ baesr fronle o las entermadades y
discapacicad cor o sin el apayn de wi proveedor de atencidn mbdica”

b. Lo capasidad de individuos, “wmilive y comunidades para promnover ta salud, prevenir
enformedudes, mantener lu salud y hacer fronte e fas snfermedades y (iscapacidad cou o
st ol apova de ur. proveedar co atenoidn médica™
“La capacidac do individues, ariliaz y comunidades para proma et la salad, prevendir
enfenmedades, raaurenzy ta salud ¥ o hacer fronte s Jas enlenncdades ¥ discaparidad
/ it sin el aposa de un proveedor de arcacicn madica™

f1

"] imeapacidad de ndividne, feonilias v conmnidades pata promover A salud, preveric
enfermedades, mrantemer L szlad v hager freme a las coformedades v diseapacidad com o
; gin &l apoyo de un provecdor de stencion médica”

20, j0né gignGean las siglas E3T?

T Bducasion Sesval egral
by Educacion Sezuel Inclusiva
¢] Educazion Sepura Integral
d Cdocaciin Sexuc] Tnteligente

156
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{:; ::} UNIVERSIDIAD NACIONAL DE SAN ANTONIZ ABAD DEL CUSCO
sl FACULTAD DT RDUCACION
Szl CLENCIAS SOCIALES

UNIWERSIBAD KACIONAL DE SAN ANTONID ARAT DTL CUSCO
FACULTAT IE EDLCACION
ESCUELA PROFESIOWAL DE EDUCACION
Evaluacitn de enrada y wlida {pro-tost v post- Lest) pura la recolevsion de dutoe do La L
Talleres de Educacién Sexual [ntegral pmry el desarrollo de Ja competencin
“construye su identidad™, LE. MX. De Aplicacién Fortunate I.. Herrera,

223
Apellidos y sombres: .. C5e8b A Lamida, ... Cigen.. Cepralia,
Justreceinnes:
Fatimado cstudiznte:
1.can cuidadosamenta cada enunciads y sug respeotivas allermutvas, pocleiuments marEch
it ung “T sogin sy apreciacidn personal, 1o respucsta mis adecnade para usted.
1. Fos cambing fisicns en vaIoncs ¥ en mjeces durantc 13 adolescencia san:
4. Aumente de pesn, ereimicoto de vello pabicoo, desarolle de avné, cambin dz la farma
pilvica ¥ disminucidn de estatura.
b, Oler corporel fiicrte, inicio de la menemacién ¥ decrecin ente de Tog dreanos gemitalcs
masculings,
& Crecitnignte de Jas mamas, crecintientn de vello pilico ¥ 2xilur, aamento de sudoracidn,
desarmdlo e la mysnlatum ¥ cambic de vor.
4. Eedistibueién de la grace eorporal ¥ mazencia de fertilidad

2. Tus cembioe peicoldpicos en ba anloleweenviy son;

a) Meecagidad de wer admirado, no coestiona las crdenes de sos padres, cipotimenta
cambios en lad estades Je dnimo v busca likertad  independenciz,

bt El adolcscente se vuelve agresive ¢ incstable, busca dependencia de sus pedres.

al 3u sicpic prosionados a tomar decisiones, compiten por ser el peor, neresidad de serbsc
iovalioragdos.

AF Mecesidod de ser admirade, cucstiona las erdenes de sus padres, Capetiments cambdox

o Jos eatadns de dntmy y bosea libertad e independenais,

3. p0Qué ex T2 idemtidad?
&} La identidad &5 vm confunto de carapterivlicas propias de una persond ooun Frupn
bt La identidw? se pueds cotender coma la conecpoidn que tio tene une PETACAA © un
colectivo sobre & foismo en wlicidn a oivos.
¢} Laidcntidad cs un comjunts de caracteristicas impropisy de una persona o nn HTUTD
d) La ideatidad sc puede entender comn 1y anticorcepctn gue sc tiene de wa peTsONE o
nrl calective,

4, Los tipes de ideolidw] som:
4] Tdentidad commnitaria, idestided nacienal o identidad de wénem
by Idettided peracmal, fdentidad eacimuw « identidad de pénero.
¢y Mentidad persunal, identidzd intcenacional e identidad de péner
d) Identided personal, identidad nactonal € identidad de unt] génsero

5. T.aidentidad de género os:
-8y~ Es un comjuntn de perisamigntos ¥ senimientos de una persona gque lo petmiten
identificarse con ez culegoria de ginern
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2% Bz un conjunto de estarcutipus sociales, pensaticntos y semtimientos de Uy Persaila
quz le permiten identificarse con una categorla de génere
Z) Esun conjunto ge pensamyientos sexivtas y scatimientos de una pereona gue le permiten
identificarse con uma categoria de gener
g} Fs un conjunia de pensamicntos y creencias religiosas de una persond que o permiteh
identificAr4e can ona cateparie de pénerd

. 2 esun vincuo?
4] Tnidm o rclacién no malerial, especialmentc la que s establecs orime wiE PeTson.
b Union o relaciin e matcrisl, epecialmente on Ja yue no se estahlece EATEC GOF PETROOM.
o) Unidn o relacitn material, especialmente Tu que 32 estahleos enlte dos PeTs0mas.
L Unién o relacion no marerial, especialmente la que 3o cstablece entrc ok peraonas.

=-d

. e tipee de vineulos sociales cxisten!
W) Amical, lahoral, eircunstancial y Zamiliac,
b Aot Talotal, efecunstancial ¥ familiar,
¢} Afoptiva, noe laboral, eircunstancial ¥ fumdliar.
d1 Afectiva, laborml, circunstancial y purenital,

%, Un estercotipo g5
a  Flconpumts de crocneiks mcionales sobme los atrbatos avignados aun doterminucde grupa
social.
W, T comjunto de dcitings somales sobre los aTibutos asipnadoz a un deletninado grupo
nuserial,
_ Bl conjunta de crecncias sobre los atributoes wigados o un delenpinade grupo social.
4. Bb condumta de facultades asipoades 8 wn determinada grupe aocial.

%, Revonoce eual oa un eslirectipe de péoere
E)w/El varén e wmas wabajador, inlsligente, fuerle, no lor, valiente, jofe de lumilia,

proveedor, le gustan los Mespos, agosiv.

b. Elvaurin es mas truhajulor, inteligerte, pasivo, faors, o Nor, vakienle, jale de familia,
proveedor, e gustan 1os ricsgos, waresivo,

. El varom esmds trabajador, inielipents, foerie, Tora valicnts, jefe de familia, proveedor,
le gusten los riespos, ngresive.

d. El varin &5 més twhajedar, intcligenle, faerte, ne Tora valionte, jefe de familia,
rrovesdor, no Js gusta los ricsges. agresiva.

171, T enIOIOmne:: Hot

2 Hs aquello yue scotimos, cuando no pereibimos alge o @ alguien.
b. Es aguello que no sentimos, cuando percibimos alyo v & algnico,
5 Tir. aequello que sentimos, euandu percibimos alyga o a alpuico,
d. Es agueilo gue oo seotimos, cuando poreibimen o que queT=inos de alguien.
11. Bl accowo sexnal o5
¥ L intimidacion de naturaleza sexwal o violaciin, promesas no deseadss o inaprapisdas.
h. Ta intimidacian e naruralera seaual o vielawiim, promagsas deseadas o inapropiudss.
& Lo intimidacidn de nrmuraless sexval o violawiin, promesas deseadas y apropludas.
4. La intiridacién de naluralezs icenligica, promesas no deseadas o mspropiadas,

12 Fl persnmicno Loilico 25
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Es lp capacidad de no analizer v evalivr la consistencia de los ramonamientes.
L lu capacidad do analizar ¥ evaluar 1a inconsiskmcia de los razonamicotos.
Cs Ja vapunidaed de anafizar ¥ cvaluar la consislensia de los razonamientos,
Es lacaparcidad de analizer ¥ no cvalwar la consistencia de los razenamientos.

=R

13, ;Ché ga ol derccho?
a4 Conjunto de noomas no foidicas qoe regelen Ia contheeta axteme del hombre,
B Conjurta de normas juridicas que reglen la conducts exciorma del hombre,
¢ Cenjanta de normus juridicas gue po repuien [a conducts sxterna del hombre,
d. Conjunte denormas jurfdivas que regulen la conducta fnterna del hombre,

14. Ponmmos éheos son;
& Solidaridad, tojusticie, Autonomfa & lnbepridad,
b Solidaridad, Justicie, dependencis ¢ Intearidad.
¢, Solidaridad, Justicia, Aulrmomia e Totolerancia.
d  Sclidaridad, Justeia, Antonamie & Tntegridad,

15 Cndl de los siuientes cnunciados of una codinels sexista:

Menospresior o los hambrey que practicsn deporme s considerados “lEmenings”,
Apreciar a 1oz hembres que practivyn deportes consideradas “femeninos™.
Menospreciar a los hominres que no practican departes considersdoz “Femenings”,
Apresiar aloz hombres que no practican depaties considerades “Jemeninos”.

SR

16, Tomar decisiones para nuesstoe foturm os;
% lmelesante :

17, Las cazsas dol cmbarase adilescenle son;

A Tas determinanics del erysarazo en Ta winlescencia estin vincalados con 1y prbroza; las
desigusldades de género que atentan contrn lu autonomiz do las mujeres; el apeey a
oporiucidades de inclusicn social; la ciisicocia de un clime educative sdverss ¥ las
barreras de acceso a les servicics de salud somal.

b. Lds determinantes del embaraso en 1a adviescencia no estin vineulados cen Ia pobreza;
lui dhemigunldades do plnere que aletlan contra la awtoncmla de luy mujeres: 1a Rl do
oporiunidades de inclusion social; la inexislencia de vn clima edbentivo adverso y Jas

_barreras de aceesn o los servicios de =alud sexoel,

& Los deteminantes del emberazs: oo 1a adolescencia estin vinoylados een Ju pobreza; las
desipnaldzdes de pénercs que ulenlan ounirs 1z sutonamifa de las muojeres; la falts de
opertunidudes de inclusién social, la existencis ds vm clima educative adversa y las
bametas de avceso 1 los servicios do salud zexual,

d. Los detertninantes del embarazo sn la adelesconcia estin ni vineulades con 1n pobreza:
lag desizualdedes de aéners que aventun contra |3 antonomia de las mujeres; la filkta de
upefunidades de inclusion secial; Ja exisencia de wn clima educative adveme v jas
barmes de aevesa A los scrvicios do saled sexual.

8. Yoos metedos anticonceprives som:
5. Condén femening,
b, Porghes anficonoopdivos,
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e Pastills antieimcepcldn do cmergencia,
A Iodlas Jas acleriones
1%, Bl autweuidado es:

2. "Lu capacidad de individus, familiz: y comunidades par ha promover la walud,
prevenir enformedades, mantener la salnd y hacer frenle a las cofermedades ¥
discapacidad oot o sin ol apoyo de un proveedor de etencién médiea

Jx" "5 capuidad de individuns, lamilias ¥ comunidudes para promover la salud, PICVCILT
enfermelides, mantener Ja salud y hacer frente a las enfermedades y discapacidad con e
min & apoyo deun proveador de atencion médica”

¢. "La capacidad de individuos, familias y comramdates par promover la selud, pravedit
cnformedades, mwantence 12 galud ¥ o hacer frente 8 1as entermedades y discapacidad
com o sin €] apoyo de un provesdor de atencion médica"

d. "Laincapacidad deindividuos, fanikias v comunidades para promover la salud, prevenir
e [ermedades, mantener la salud v hacer [venre 4 laz enfiermedndes ¥ discapacidad vwon o
sit ¢l apora de un proveeder Ao atencido médics™

20, ;e significon 1as siglas BST?
¥ Educacion Sexual Inegral
b} Edugsardn Sexoal nelusiva
¢} Educacién Segura Inteypral
d) Cducacién Sexal Tnieligenre
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UNIVERSIDALR NACIONAL DE 54N ANTOMID ABADDEL STISCO
TACULTAD Dk B CACION
ESCUELA PROFESIONAL DF ETHICACTON
Eratuacion. de eulrady w seclide (pre-tost ¥ post- tost) pare 1a recoleceion de datos de |a meajs:
Talleres de Eduracién Sexual Iniegral para el desarrello de Ja competencia
“constroye su identidud”, I.F. MX. I}e Aplicaclén Fortunate L. Herrera,
2023, .
Apcllidas ¥ nombres: S{)anWmu”R“mhmﬂ‘ R
Instruesionas:
Fatimado esardisnte:
Lean quidadosaments cada counciado v sus respectivas ullemakives, posterormaonts Wit uen
con una X7 sepiit fu apreciaciin persanal, 3 respuiasta més sdecuads para nsred
I Tam cambies fizsieos en varones v en mnjenss duranie la adolcscencia wom;
4. Aumema de peso, crecimiento de vollo pibico, desarrolls de ammé, caobia de |7 forma
pélvica y disminueion de estatura. ™.
b Clor copoea. Juetle, i ce lRmensmiscdn ¥ decrecimiento de log drgmace genitales
mazenlings, o
/B.’ Crecimiento de iaq muamag, cresimisnte de vello pabice & axilar, anmente ds sudoracis-t,
’ desarmedlo de la musenlass v carrebie ds v,
‘d Redistribucian de ln prasa comporal ¥ pusancia e Tertilidad

l_;_'l-

Los cambios psicaldynizos oo Ja adolezcenela son:

B} Mecrsidad do ser adwiade, no cuestionag lae ordenes de sus nadres, experments
CAl ok én lux exladoy de dnimc v usca Llibertad & indeperdencia, -

b Fi adoiescente se vuelve agresive ¢ inssteble, husca dependercia de sus padees -

] 5Sesiente presionados a tomay deeisiones, compiien por ser &l peor, secesidad e sontivze
invalorados,

4] Necezidad de ser adrritadn, mestona los ordenes de sus padros, expetiments gambio

- or los estados de dntme v busea litkriad © independencia,

I iCmé es la identidad”
af La ideotictad es un comjumin de caracreristicas propias de une persond 4 un gapo
by La sdentidad se puade entender como 1@ concopeién que oo liens ura persoma o un
coxectivo sebra s mismo oo relacién a oros.
¢ La identidad o wh conjunta de curaderisiivas impropias de una persona o un ghpo
) L identiclarl =e puede entender como la andeoncepeidn que se Heae de ona personu o
un colectivo.

4, Lo tipos de identidad son.
a} Identidurl comunitania, idantidad nocienal e idetitida) de pinere
By Identidad personal, ideatidad naciomal = idertided de gémera.
£l ldentidod pereonal, idonbdad inrcmacional e identidad de género
d} Mdentidad perscnal, idenlidad macieosl < idenlidad do anti pénero

-a wlennidad da pénero es:
t Es umocmamta de pemsamicntos ¥ osendmmienios de une persomn ygue lo pommiten
Identificarse conupa calegaria de pénero
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1 Fs up conjunls do capreniipos sucia’cs, ponsemismtos ¥ soalimisttos de wuna poTsond
Gue Le parmiten iden IfIEArSE COM UnK culeporia de géneTu
¢} Fsuncomjunie de peusamicnios sexistas v seatimienos dy una pecsota gue lz permiten
identiflcarse 20n una CoLegoria de geneto
d] Esue conjunlo do pensmmienlus » ofoensias religiosas do una persedn que |o mermilen
identificass con una categoria do génery

e e5 un vipeula?
4] Upidn urelacidn no material, ezpecialmente la que sc crtablece aOoiTs un: pomsima.

by Unién o relacion 0o marerisl, expecislmerteen 1a gue 1o sc estub_ces entre doz personas.
¢l TTnidn o relacidn muleral, espocialmente Ta que 56 ey labiece €TI0 dos persanas.

(,ﬂ‘j' Unidp o relacidn no material, especialmente la que 22 es=bloees entte £08 peIsogas.

Crue tipos de vincules sociales exislen

) Awical. laboral, vircunsraneial ¥ Camiliar

2y Afectiva, Tuboral, cirounstancial y tamaliar

¢l Afectiva, oo abural, cleunstansial y fariliar
d) afecliva, laboral, cirounslancial ¥ parental.

I cylereulipd e

o El conjunla de crecreias racionalze sobre log alribatos Asipnados aun determinada grupo
soasial.

B EL comjuntu d2 doctminas snciales sobre Los alritulos asignadrs aam detcrradnade grupe
Hoapaal.

4 Bl eomjunlu de crecncias sobrs o atributns asignados a un delennitads grupa social.

4 Flconjomto de feuuitades asipnados a un determinado gripo social.

Eeconoce cual ei it estereatipe de pénern
e Tl varda cs mis irabajador, intelipgsnie, therte, o lora, valieme, jefe de fatnilia,

prowsodin, le gusian los rissios, agroaive,

s T vardn cs mis irdbajader, intelivente. pasiva, fuerte, no Noea, veliente, jels de fanitia,
provecdir, 12 pustan lis rissgas, agresv.

¢. Tivardn s mds trabajadeor, inteligents, foarte, Lhra, valiente, jofz de amilia, proscedor,
les gusdan los ricsges, agresive.

d  El vartm ot man mabaadon, inelipente, fueris, ne lor, velione, jele de fanihia,
provesdos, na e guslun 108 esgos., ayTesivo.

10, T emnersianes som;

A, Esaguello cue sentimos, cueside oo parcibinos aban o 3 alguien.
b, Tsaquells que no sentimos, cuandn peecikimos algo o ilimsic,
_p./ Es aquelly que sertimos, cuando sercibrmas alea 0 o alguien.
. Es aquello que no serrimes, coanda percibimor alga <be queremos de alrien

11. Bl posa scocusl @3

57 Laititimidacién de natirsleza soxusl v violacion. promesas a0 cescadas o inapiupiadas.
b Laintimidacin de natyralesn sexual o vialecidn, promcsas deseadas o napropislas.

o Laintivmddacien de naluralezs sexual o violacidn, promesns deseadss ¥ wropiadas,

d. laivsmtidacics de natmralesa ideclomes, promesas o cossadus o inapropiadas,

£2. El pepaamienta critica cs:
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Es ln capacidad dc no analizar ¥ evaluar la consislencia de ox razon amientos.
Es 13 capacidad de wnelivar v ovatoar e moenaistencia de los regonumisntes,
Ez 12 capacidad de anslizar ¥ evaluer L congigiencis de log ramomapiantes.
La ln capacidad de analizar ¥ no evaluer is consistencia de Los rawonamiesms,

B b T

13 p0né e el derecha?
& ' Conjucto d2 normas oo juridicas que regolan le conduct extoma de! homibre.
¥ Conjorle de nemmas juridices que regulon i3 conductd extetna del homlre,
e Conunte de eouiuas iwidicas gue no resclen o comduois extoma del hombre,
d. "Conjunin de aormzs uridices qoe repolon 1a conducta intema del honbre.

14, Principios elicod som;
a, Solidaidad, yjusticie, Auclonomia e Toegmidaud.
B fSolidatda?, Tustdeia, dependencia ¢ mtceridad.
¢ Bolidanidad, Joaricis, Aolenomia ¢ loleransia
A Gulidaridad, Justicia, Autonomia ¢ Lotegridad.

VA Cudd de low rignionies cnunciades oz 1ma’ condueta sexisra:

- &~ Menospreciar a “og hombres gue practican deportes considerados “lemeninos™,
b, Apveciar a los hombres que practican daportes considerados *lemeninos®.
G. Menospresia o les oenibres gos m pregicsn deporics considerados “lemeninos™.
d. Aprociar 3 los hombees cue bo practicnr depottes considerados “fernenines™.

B4, Tomar decisionss rara nussten fahik es:
i Trrelevarde
h. Wogativi
2 Lmportante
d. Mncccearic

17. T.ax cansny dol cmbarazo adolescente son:

a. Loz determinanies del evvbararo en Ja pdeleatensin estin vinenladas con Ja pobroza; las
deaigualdades de género que arentan coorta la ansnomia de las mnijeres; e apcese a
cporurtidicles de melusion sectal; Jaokistoacis de un clina edoealive adverso v lag
e do Acecso a Loz servicios ce salud sexoa’

b Los determinamsy del embaraze on 4 adolesconsia o estin viouoledos con la pobreca;
les designaldades de gébero que dtenlan cuntra Te aulenomia de las prgjeres; Le fulia de
opuriunidecdes de inclusitn sopal; I mexisteacia de un clime edecative adverso v las
barreras de accesn 3 los setvicios de galud sexual,

4. Lo determinantes del embarezo en la adolescencia estin vineuladns enn la pobreza; Jas

desipualdades de génene gue alemlan comlea lu aulonomia de las mojeres; 12 falta de
aperlunidusdes de inclusién saeal la oxestencia de un cliea edecative adverss y jus
bameras de acceso a los servicios de sabud sexnal.

4. Loz delerminutes del embarazo oo la aoolescencia estdn bo viteulados can la pobegea;
las desigualdades de génera yue alemler comtra 1o autononsda go las mojeres; o Gala de
opariumitbade: de meicsion social; la cxisteneia do wm clima eduoutiv adverso ¥ las
barreras de ecceso a los servicios de salud sesxngal.

18, Los voérodas anticotoeplivas soe:
w.  Condim femeninag,
b. Tarches anticonceptivas,
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¢ Pestilly anliconeepeién de conergenciu
& Todas las aotecares
14. Bl mtocwdado sg:

o, "La capacidad de individuos, familias ¥ comunidades para na promaver o salud,
prevenit enjermedades, mentener la salud ¥ Rager fomle a las enfenmcda dos oy
dizeapagidal con'v sin ¥ apoyo de wn provesdor de arcngion medics”

B "Le capacidad de individuies, fatoilias v comunidades pura promover la salad, prevenis
enfermedades, mantener la salud ¥ hacer frente o las enfermedades w discapacidad oo o
sim el apoya de un proveedor de wencida médisa’

. "Ls cupscidad de individuos, familias ¥ comutidadcs para provacset o salud, preverir
erfermedadcs, mantener la salud ¥ oo hacer [rene o las enlermedades ¥ ciscapacidad
cor ¢ i el apiva d& UD prevesact de alencidn madiza”

d. "Laincapacidad de individues, fatrilias v comunidades para promaver k4 salud, prevenir
enfermedueles, toantencr la salud v Sueer fente aias enfomedades v discapacidad con e
gin ol apoyn de un proveador de atencifn médiva”

20 pCué sipnificap las siglas TSI
I Educacién Somnal hitegral
b1 Felueacidr Sexudl lnciasiva
ry Lducazior Szgura nlomul
d) EBEducacide Sexnal ILeteligembs
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Anexo 10. Evidencia fotografica de los talleres de educacion sexual
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