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Resumen
En los Gltimos afios se ha registrado el incremento de usuarios de aplicaciones de citas y las
consecuencias que esto conlleva; por ello, esta investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion entre habilidades sociales y conductas sexuales de riesgo en usuarios de aplicaciones
citas de una asociacion artistica de Cusco, 2023. Para ello, se utiliz6 un enfoque cuantitativo
porque se analizd los datos mediante técnicas estadisticas. Ademas, se utilizé un disefio no
experimental porque en este trabajo no se manipuld las variables y tuvo un alcance correlacional.
Para el disefio muestral se consideré un muestreo probabilistico simple y se evalud una muestra
de 255 personas, cuyas edades fluctian entre 18 a 38 afios. Se aplicé una ficha sociodemogréfica,
la escala de habilidades sociales de Gismero y la escala de conductas sexuales de riesgo de Ali y
Quifiones. Los resultados evidenciaron que existe una relacion inversa débil muy significativa
(rho=-.277; p<.001) entre las variables. Ademas, se correlacion0 la variable conductas sexuales
de riesgo y las dimensiones de habilidades sociales donde las correlaciones oscilan entre rho= -
187 arho=-.288. Y, se encontrd diferencias significativas en conductas sexuales de riesgo en

cuanto a edad (p= 0.25); a diferencia de sexo (p=.482).

Palabras claves: habilidades sociales, conductas sexuales de riesgo, aplicaciones de citas.
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Abstract
In recent years, there has been an increase in the number of users of dating apps and the
consequences that this entails; therefore, this research aimed to determine the relationship
between social skills and sexual risk behaviors in users of dating apps of an artistic association in
Cusco, 2023. For this purpose, a quantitative approach was used because the data were analyzed
using statistical techniques. Additionally, a non-experimental design was used because in this
study the variables were not manipulated and it had a correlational scope. For the sample design,
simple probability sampling was considered and a sample of 255 people, whose ages ranged
from 18 to 38 years, was evaluated. A sociodemographic form, the Gismero social skills scale
and the Ali and Quifiones scale of sexual risk behaviors were applied. The results showed that
there is a significant weak inverse relationship (rho= -.277; p<.001) between the variables.
Additionally, the relationship between the variable risky sexual behaviors and the dimensions of
social skills showed results ranged from rho= -.187 to rho= -.288. Additionally, significant

differences were found in sexual risk behaviors for age (p=.25); as opposed to sex (p=.482).

Key words: social skills, sexual risk behaviors, dating applications.
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Introduccion

Los ultimos afios se ha venido desarrollando la globalizacién tecnoldgica, lo cual
permitio el efecto de la virtualizacion del contexto social; fuertemente acentuado gracias a la
reciente pandemia por el virus Covid-19, en este sentido, se trasladaron las interacciones sociales
a entornos virtuales con consecuencias impredecibles para la evolucion del ser humano (Sandu,
2020). Una de las consecuencias de esta revolucion industrial recae en el desarrollo de
“aplicaciones de citas” las cuales generan relaciones interpersonales entre dos perfiles virtuales
con los mismos gustos, intereses y preferencias segun la configuracién y geolocalizacion

indicada por el usuario.

Estas aplicaciones de citas forman parte de las redes sociales virtuales que hoy en dia son
cada vez maés utilizadas por nifios, adolescentes, jovenes y adultos; dtiles en el &mbito educativo,
sanitario, social, econémico, politico, etc. Por otro lado, estas redes sociales a su vez han traido
consigo consecuencias como la fisura de relaciones directas que son cada vez mas efimeras, por
ende, el retroceso de las habilidades sociales en el mundo offline (Escobar, 2019). Asu vez, la
exposicion a situaciones donde se vulnere la integridad personal con la exacerbacion del &mbito
sexual colocando a mas personas ante situaciones con mas probabilidad de tener conductas

sexuales de riesgo (Boisseranc, 2018).

Es asi que, ante la reciente popularidad de estas aplicaciones de citas y las nuevas
tendencias en jovenes y adultos; nace el interés de estudiar la relacion existente entre las
habilidades sociales y las conductas sexuales de riesgo en usuarios de aplicaciones de citas de

una asociacion artistica de Cusco, 2023.

La presente tesis esta estructurada de la siguiente forma:



XV

En el primer capitulo, se encuentra plasmado el planteamiento del problema, dentro del
cual estan disgregados la descripcion del problema de investigacion, formulacion del problema,

objetivos de investigacion, justificacion y limitaciones.

En el segundo capitulo, se desarrollé el marco tedrico de la investigacién, donde se
encuentran los antecedentes internacionales, nacionales y locales; ademas de la base teérica de

ambas variables.

En el tercer capitulo, se encuentra la formulacion de hipotesis y la especificacion de

variables.

En el cuarto capitulo, se encuentra el marco metodoldgico de la investigacion; dentro
pues, se detalla el tipo y disefio de investigacion junto con la poblacion, muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, procedimiento de recoleccion de datos, técnica de

procesamiento y andlisis de datos, aspectos éticos y la matriz de consistencia de la investigacion.

En el quinto capitulo se encuentran contemplados los resultados de la presente
investigacion, el cual cont6é con una muestra de 255 personas; ademas pues, se encuentran

contemplados los datos sociodemograficos y resultados descriptivos y correlacionales.

En el sexto capitulo se expone la discusion, donde se interpretan los resultados obtenidos

y se comparan con los antecedentes referidos en el estudio.

Finalmente, en el séptimo capitulo se presentaron las conclusiones y recomendaciones a

las que se arribd en la presente investigacion.



Capitulo |

Planteamiento del Problema

1.1.  Descripcion del Problema de Investigacion

Desde los inicios del siglo XXI, la sociedad esta siendo parte de una época de revolucion
tecnoldgica, el mundo digital ha pasado a formar parte fundamental en el desarrollo cultural,
social y educativo a nivel mundial. EI proceso de globalizacion que ya veniamos viviendo, la
reciente pandemia por Covid-19 y normativas adoptadas han fomentado a mayor escala la
revolucion industrial, el cual produce un fendmeno de virtualizacion del espacio social; en otras
palabras, trasladar la interaccion social a espacios virtuales formando parte de la evolucién del

ser humano (Sandu, 2020).

Asi también, la vida social estd en constante cambio; el proceso de interaccion
interpersonal es fundamental para tratar temas en el ambito politico, econémico y social; de
modo que las personas requieren socializar de forma constante y la herramienta basica son las
habilidades sociales; nifios, adolescentes y adultos requieren adaptarse al nuevo contexto (Mejia,
2021). En relacion a esto, un estudio realizado por el Instituto Nacional de Estadistica (INE,
2020) sobre las tecnologias de la Informacion y Comunicacion manifiesta que el 83.1% de
espafoles entre 16 y 74 afios se conectan diario al servicio de internet, siendo la mensajeria
instantanea la actividad mas realizada por los cibernautas con un 89% en promedio. El uso de
internet es universal con 99.8%; demostrando que existen nuevas formas de establecer relaciones

con otras personas.

Ahora bien, parte de esta evolucion en comunicacion de la que se habla son las redes

sociales y las aplicaciones de citas; como sefiala Pavoni (2018a), las aplicaciones de citas son



plataformas que gracias a su funcion de geolocalizacion y mensajeria instantanea permite
conocer personas de forma virtual, con el objetivo, como expresan las mismas aplicaciones, de

un préximo encuentro presencial.

Hoy en dia, una de las razones de éxito de las aplicaciones de citas es porque reducen el
tiempo y abren las posibilidades de conocer a distintas personas paralelamente; sumado a ello, el
uso de las redes sociales a partir de la pandemia y el incremento de la virtualizacion, han
convertido a las apps de citas en la plataforma idénea para interactuar con otros. Asi lo
demostraria una investigacion realizada por Bocanelli (2018), donde se busco estudiar el
movimiento en una de las aplicaciones de citas mas famosas: Tinder; el estudio mostré que la
aplicacion cuenta con mas de 100 millones de descargas, y 10 millones de usuarios a nivel
mundial se conectan en un promedio de 35 minutos al dia; en América Latina, el 85.39% de

personas que utilizan la aplicacion cuentan entre 18 a 44 afios, siendo mas varones con el 67.5%.

Si bien es cierto, el rapido avance de las redes sociales y la virtualizacion han abierto
varias puertas en el &mbito académico, laboral y social; el uso de las redes sociales y
aplicaciones de comunicacion facilita las interacciones virtuales. Sin embargo, se han generado
una serie de problemas; Escobar (2019) menciona que paraddjicamente las redes sociales y las
aplicaciones de citas han fisurado las proximidades fisicas o relaciones directas que hoy en dia
son cada vez mas efimeras e invisibles, el retroceso de las habilidades sociales se ve acelerado
por estas nuevas tendencias. En relacion a ello, Briones (2017) menciona que las habilidades
sociales cumplen un papel importante en el desarrollo y maduracion de cada persona, la ausencia
o carencia de ellos generaria ansiedad al momento de la intervencidn social, de la misma forma

Roca (2014) expone que las habilidades sociales mantienen una relacion estrecha con el



bienestar general de la persona; caso contrario, generan estres, ansiedad, depresion, frustracion,

ira, sensacion de rechazo social y malestar general.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020) en su reciente
documento de discusion menciona que resulta importante realzar el desarrollo de las habilidades
sociales, especialmente en América Latina y el Caribe para lograr que los nifios se conviertan en
ciudadanos capaces de conseguir el éxito personal, académico, social y econémico en el mundo

contemporaneo; ademas de que permita conectar y reforzar otros aspectos de la vida.

Con todo, la rapida propagacion de estas redes sociales ha causado la exposicion a
situaciones que vulneren la integridad personal o transgredir los derechos; asi como, la
exacerbacién en el &mbito sexual (Boisseranc, 2018). Como lo expresa Rivera (2021) estas
nuevas tecnologias, entre ellas las aplicaciones de citas, han desplazado el relacionamiento
tradicional convirtiéndolo en un proceso inmediato caracterizadas por la ausencia de
involucramiento emocional y sin compromiso al futuro motivadas por la satisfaccion del deseo
sexual; formando relaciones superficiales, fugaces e individualizadas. Llamando la atencion que
los usuarios de las aplicaciones de citas poseen el doble de probabilidades de mantener
relaciones sexuales sin proteccion en cuanto se produzca el primer encuentro fisico (Sawyer et

al., 2018).

Ahora bien, en lo que respecta a las consecuencias de mantener conductas sexuales de
riesgo, se tiene que considerar a las enfermedades de transmision sexual y los embarazos no
deseados; una de las situaciones mas preocupantes actualmente es la incidencia en la poblacion
joven del VIH; ya que, la Organizacién Mundial de la Salud en su reporte més actual del 2022;
informé que 40.1 millones de personas murieron por VIH hasta el 2021; siendo uno de los

problemas mas importantes en la salud publica a nivel mundial (Organizacion Mundial de la



Salud [OMS], 2022); ademas de que anualmente 374 millones de personas contraen clamidia,
blenorragia, sifilis o tricomoniasis (OMS, 2021a). EI mismo organismo internacional reporta que
6 de cada 10 embarazos no deseados se interrumpen de manera voluntaria, de los cuales el 45%
se realiza en condiciones peligrosas, especialmente en paises donde el aborto no es legal (OMS,
2021b). Asi también, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2018) en su informe de
Salud Sexual y Reproductiva menciona que la transmision del SIDA en jévenes entre 15 a 24
afios representa uno de los cinco motivos de mortalidad con un porcentaje de 1.6%, ademas, en
Latinoamérica uno de cada veinte jovenes se contagio o esta contagiado de alguna ITS debido al
uso inadecuado o carente de preservativo, por otro lado, el 45% de los embarazos no estan

planificados.

En Peru, segun el reporte del Ministerio de Salud del Peru, del 2017 al 2021 fueron
diagnosticados 5604 casos de SIDA y 33120 casos de VIH; siendo las relaciones sexuales sin
proteccion la principal causa con un 99.17% en personas entre 20 a 39 afios en ambos sexos
(Ministerio de Salud [MINSA], 2022). En nuestro pais, no se cuenta con un informe y cifras
oficiales sobre abortos clandestinos; sin embargo, se estima que cada afio se tiene 28652

hospitalizaciones por aborto y 58 muertes (Taype y Merino, 2016).

Sumado a lo anterior, a través del informe técnico situacional de salud de los
adolescentes y jovenes redactado por el Ministerio de Salud se da a conocer que en nuestro pais
los adolescente y jévenes se encuentran expuestos a conducta sexuales de riesgo por medio del
uso del internet y las redes sociales; ya que, 24.3% de las personas encuestadas han tenido una
relacion sentimental con una persona que conocié por medio de una red social; 13.4% recibid
propuestas para tener relaciones sexuales y el 8.5% mantuvo cibersexo con personas que

conocieron por internet (MINSA, 2017). Ademas, el Ministerio de Salud de nuestro pais en una



de las politicas desarrolladas se enfoca en la promocidn de las habilidades sociales desde el
ambito educativo y el primer nivel de atencidon en el servicio de salud dirigido a adolescentes con
el fin de fortalecer las habilidades sociales en la familia, escuela y comunidad (MINSA, 2005).
Sin embargo, a pesar de la existencia de estrategias y lineamientos politicos para lograr tal fin; en
la actualidad, se puede observar que no se cumplen o que si lo hacen es de forma parcial, siendo
los mas perjudicados los jovenes, la familia y la comunidad. Por esta razon, es conveniente
evidenciar mediante investigaciones de caracter cientifico la situacion de salud actual de los
jévenes, que son una poblacion no incluida en esta estrategia, asi como las falencias (no tomar en
cuenta un nuevo contexto de la era tecnoldgica, como las aplicaciones de citas) que existen e

impiden alcanzar los objetivos planteados en la promocion de esta temética.

Ahora bien, los datos a tratar en nuestra localidad no se alejan mucho de la realidad antes
descrita; solo en la ciudad de Cusco, del 2017 al 2021 se identificaron 699 casos de VIH y 68
casos de SIDA (MINSA, 2022). En Cusco, una investigacion realizada por Cabanillas y Pereira
(2020) en personas entre 18 a 25 afios demostro que el 58.54% posee habilidades sociales entre
normales y deficientes; sumado a ello, Bohorquez (2021) demostro en estudiantes cusquefios que
el 59.7% tuvo entre 2 a 3 parejas sexuales; el 16.4% refirié que nunca utiliza proteccion
(preservativos), el 10.4% menciond que siempre mantiene relaciones sexuales con desconocidos;
el 40.3%, siempre consume bebidas alcohdlicas antes de las relaciones sexuales y el 4.5% refiere

que siempre consume sustancias psicoactivas antes de las relaciones sexuales.

Ahora bien, para abordar la problematica en cuestion, se eligié una asociacion artistica de
jévenes en la ciudad del Cusco; el grupo en mencién se retine de manera permanente para
realizar actividades como venta de productos, paseos, dias de deporte y, sobre todo, practicas y

presentaciones de baile, a los cuales se tuvo acceso. Cabe mencionar que, este trabajo de



investigacion tiene su origen en la observacidn y entrevistas realizadas por los autores a los
integrantes del grupo en mencion, se logré observar en distintas ocasiones y contextos que los
participantes parecen estar mas entretenidos con sus teléfonos celulares que con la conversacién
gue se mantiene presencialmente. Asi mismo, el encargado indica que una gran parte de los
miembros de la asociacidn tienen dificultades al momento de dar a conocer sus opiniones, ideas
y necesidades, también de que muestran dificultades para comunicarse entre ellos. De esta forma
dificultando el objetivo general del grupo, como también, el desenvolvimiento e integracion

social entre los participantes.

Ademas, se realiz6 entrevistas a los integrantes de la asociacion artistica, quienes mas de
la mitad afirman que utilizan o alguna vez utilizaron una aplicacion de cita; la mayoria menciono
que primero utilizaron las aplicaciones por curiosidad y despues por la facilidad de contactar con
otras personas. Por otro lado, cuando se indago acerca del objetivo de utilizar estas aplicaciones
de citas, las respuestas mas comunes fueron: conocer mas personas y tener encuentros sexuales
casuales. En relacion a su comportamiento sexual mencionaron que, en algunas ocasiones no
utilizan un preservativo, especialmente aquellos que cuentan con una pareja estable; los jovenes
solteros en su mayoria tienen uno a la mano, sin embargo, al momento de tener relaciones
sexuales no lo utilizan; a pesar de tener temor a contraer alguna infeccién de transmision sexual

0 un embarazo no deseado, esto porque suelen haber consumido bebidas alcoholicas antes.

En la presente investigacion se optd por tomar en cuenta a personas entre 18 y 39 afios de
edad, ya que, se ha identificado que personas entre los 18 a 30 afios participan con mayor
frecuencia en actividades sexuales de riesgo (Navalén, 2018). Sumado a ello, son personas entre

18 a 44 afios quienes utilizan en mayor nimero las aplicaciones de citas; ademas, segun el



reporte del MINSA (2022) el rango de edad con mayor estadistica de VIH y SIDA se encuentra

entre los 20 a 39 afios de edad en ambos sexos.

A nuestro criterio, si la sociedad esta cambiando y nuestro entorno social ahora se ha
virtualizado al punto que gran parte de nuestro espacio de socializacion es virtual; ¢aln gozamos
de habilidades sociales en el mundo off line (fuera de linea) o real? Ademas, producto de esta
virtualizacién surge la acogida de las aplicaciones de citas donde entre las motivaciones
principales se encuentra tener relaciones sexuales casuales poniendo en riesgo la salud fisica 'y
sexual; entonces ¢las personas se exponen sexualmente con mas frecuencia? Es por ello que,
desarrollar la tematica de habilidades sociales es relevante, en efecto, la utilizacion adecuada de
ellas no solo mejora la capacidad para resolver problemas, sino que también brinda la
autoconfianza necesaria para prevenir las conductas de riesgo; considerando pues, que nuestra

ciudad no cuenta con antecedentes en el mismo.

Dada la informacion expuesta, se torna imprescindible realizar una investigacion de esta
naturaleza que permita conocer la relacion existente entre ambas variables con evidencia
cientifica internacional, nacional y local con el objetivo de fortalecer las medidas y acciones que
se vienen tomando a nivel sanitario y educativo en nuestro pais y especialmente en nuestra
localidad, y considerando que la salud sexual y reproductiva de los jovenes aln tiene cifras
negativas en nuestro pais, y las habilidades sociales no presentan estudios relacionado en el tema,
por ello se plantea estudiar la relacion existente entre las conductas sexuales de riesgo y

habilidades sociales en usuarios de aplicaciones de citas de una asociacion artistica en Cusco.



1.2.

1.2.1.

Formulacion del Problema

Problema General

¢Cudl es la relacion entre habilidades sociales y conductas sexuales de riesgo en usuarios

de aplicaciones de citas de una asociacion artistica de Cusco, 2023?

1.2.2.

1.3.

1.3.1.

Problemas Especificos

¢Cuéles son los niveles de habilidades sociales en usuarios de aplicaciones de citas de una
asociacion artistica de Cusco, 2023?

¢Cudles son los niveles de conductas sexuales de riesgo en usuarios de aplicaciones de
citas de una asociacion artistica de Cusco, 2023?

¢Cuél es la relacién entre conductas sexuales de riesgo y las dimensiones de habilidades
sociales en usuarios de aplicaciones de citas de una asociacion artistica de Cusco, 2023?
¢Qué diferencias existen en las conductas sexuales de riesgo segun la variable
sociodemogréafica sexo en usuarios de aplicaciones de citas de una asociacion artistica de
Cusco, 2023?

¢Qué diferencias existen en las conductas sexuales de riesgo segun la variable
sociodemogréafica edad en usuarios de aplicaciones de citas de una asociacion artistica de

Cusco, 2023?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Determinar cudl es la relacion entre habilidades sociales y conductas sexuales de riesgo

en usuarios de aplicaciones de citas de una asociacion artistica de Cusco, 2023.



1.3.2.

14.

Obijetivos Especificos

Describir cuéles son los niveles de habilidades sociales en usuarios de aplicaciones de
citas de una asociacion artistica de Cusco, 2023.

Describir cuéles son los niveles de conductas sexuales de riesgo en usuarios de
aplicaciones de citas de una asociacion artistica de Cusco, 2023.

Establecer cudl es la relacion entre conductas sexuales de riesgo y las dimensiones de
habilidades sociales en usuarios de aplicaciones de citas de una asociacion artistica de
Cusco, 2023.

Establecer las diferencias significativas que existen en las conductas sexuales de riesgo
segun la variable sociodemografica sexo en usuarios de aplicaciones de citas de una
asociacion artistica de Cusco, 2023.

Establecer las diferencias significativas que existen en las conductas sexuales de riesgo
segun la variable sociodemografica edad en usuarios de aplicaciones de citas de una

asociacion artistica de Cusco, 2023.

Justificacién

Teniendo en cuenta el contexto actual en el que se desenvuelven la mayoria de las

personas es necesario involucrarse en la tecnologia. En la actualidad un gran porcentaje de

jovenes tienen a su disposicién un celular con acceso a internet, facilitando el intercambio de

mensajes (Smith, 2015). De este modo la comunicacion es casi constante y la sociedad,

especialmente los jovenes, estan sujetos a un cambio de valores, actitudes y comportamientos.

Segun Gismero (2022) el interés por estudiar las habilidades sociales se da porque una

gran parte de la vida las personas se relacionan con otras, de forma rapida y compleja, donde las

reglas han ido cambiando y los roles ya no se encuentran definidos, es decir, existe una gran
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cantidad de personas que no se relacionan de forma adecuada, pero la necesidad de conocer
coémo hacerlo se esta dando mediante las investigaciones con poblaciones distintas enfocadas en
jévenes y adultos. De la misma manera, Salmeron (2019) menciona que en esta época de
recursos digitales existen escasos estudios acerca del impacto que estos puedan tener sobre la
salud de los usuarios, siendo conveniente analizar como las aplicaciones de citas online afectan

en la sexualidad y si estan asociadas a las conductas de riesgo.

Por lo expuesto, la presente investigacion se lleva a cabo porque existe evidencia que los
recursos digitales influyen en los jovenes, tanto en el modo de comunicarse, buscar parejas o
tener relaciones intimas; por esta razon, dicho trabajo esta enfocado en los jovenes usuarios de
las aplicaciones de citas online de una asociacion artistica de la ciudad de Cusco, para que de
alguna forma se tenga un conocimiento mas amplio de como las habilidades sociales son un
requerimiento basico que permite desarrollar actitudes positivas para tener un comportamiento
adecuado, y asi evitar conductas sexuales de riesgo. Por Gltimo, las variables de investigacion
son de importancia para la psicologia porque tiene relacion con la psicologia clinica, social y de

la salud.

1.4.1. Valor Social

La presente investigacion, ofrece describir la influencia que existe entre las habilidades
sociales y las conductas sexuales de riesgo en un contexto donde se hace presente los recursos
virtuales, como las aplicaciones de citas, proporcionando una aproximacién local de la
comprensién de este fendbmeno para generar nuevas formas de ver y vivir el proceso de
relacionarse con otras personas, teniendo en cuenta que la sociedad debe dejar de lado los
estigmas, estereotipos y diferentes prejuicios que se tienen sobre estas aplicaciones, ya que

Cusco es una ciudad turistica y la influencia de estas aplicaciones crece cada vez mas; como
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también en un futuro sirva de base para la creacion de politicas por parte de profesionales de la

salud.

1.4.2. Valor Tedrico

El presente estudio, busca brindar un aporte teérico significativo bajo la relacion de
habilidades sociales y conductas sexuales de riesgos en usuarios de aplicaciones de citas. Por
ello, procura contribuir en esta area de investigacion adquiriendo resultados que consoliden y den
mas sustento a las investigaciones que se realizaron con anterioridad, teniendo en cuenta que no
se encuentra suficiente informacion al respecto, proporcionando asi una perspectiva sistematica e
integrada de las teorias que se abarcan. Ademas, permite recabar datos empiricos que corroboren

o contradigan lo establecido en las teorias preexistentes.

1.4.3. Valor Metodolégico

La presente investigacion posee valor metodoldgico, ya que los instrumentos de
recoleccion de datos: Escala de Habilidades Sociales de Gismero y la Escala de Conductas
Sexuales de Riesgo (ECSR), fueron sometidos al proceso de validez y confiabilidad para
corroborar su eficacia en la poblacién investigada y consecuentemente, podran ser utilizados en

futuras investigaciones que involucren el estudio de temas similares.

1.4.4. Valor Préactico

En lo préactico, se espera que los resultados constituyan una contribucion significativa
para el campo clinico, social y de la salud. Asi poder tener mayor conocimiento sobre las
habilidades sociales y las conductas sexuales de riesgo, y de esta manera, elaborar planes de
prevencién y promocién, a las cuales se les toma muy poca importancia en el sector publico y
privado. Por ende, se aportard con una propuesta de programa de intervencion dirigido a mejorar

las habilidades sociales de la poblacién estudiada.
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1.5. Viabilidad

El trabajo de investigacion es viable ya que se cont6 con el acceso y el permiso de
aplicacion de instrumentos a la poblacion de estudio, a su vez la aplicacion de encuestas fue en
grupos pequefios buscando que el ambiente durante la aplicacién sea idéneo. De la misma forma,

se contd con los recursos econdémicos y humanos para el desarrollo de la presente investigacion.

1.6. Limitaciones

El trabajo de investigacion no cuenta con una gran cantidad de antecedentes locales, de la
misma forma carece de evidencia estadistica de la correlacion entre las variables de estudio, por
ende, se tomd en cuenta antecedentes que correlacionen habilidades sociales con otra conducta
de riesgo. Por otro lado, el delimitar la poblacion de estudio, no permitié acceder a mayor
cantidad de usuarios de aplicaciones de citas, pero se procedié a trabajar con un margen de error
del 3% para obtener una muestra significativa. En relacion al acceso a los encuestados se tuvo
algunas limitaciones en vista de que no todos los participantes asistian a todos los eventos o
ensayos; en tal sentido se procedié a realizar llamadas. En definitiva, estas limitaciones fueron

superadas, siendo viable el estudio.

1.7.  Areade Estudio

La presente investigacion se encuentra dentro de la psicologia social porque estudia como
las interacciones sociales afectan el comportamiento de las personas, en decir, se centra en las
habilidades sociales de los usuarios de aplicaciones de citas. También, se encuentra dentro de la
psicologia de la salud, porque estudia cdmo los comportamientos y factores psicoldgicos

influyen en la salud fisica y mental.
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Capitulo 11

Marco Tedrico

2.1.  Antecedentes de la Investigacién
Se presentan diferentes antecedentes de investigacion desde el ambito internacional,
nacional y local, relacionadas con las variables de estudio de la presente tesis: habilidades

sociales y conductas sexuales de riesgo.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Poerwandari y Berliana (2022) realizaron la investigacion “Aplicaciones de citas y
conductas sexuales de riesgo entre adultos jovenes en las grandes ciudades de Indonesia” con el
propdsito de explorar si los usuarios se involucran en comportamientos sexuales de riesgo con
otros usuarios. En la investigacion se emple6 un enfoque mixto, donde se aplico una encuesta a
633 usuarios y se realiz6 una entrevista a 6 participantes. Los hallazgos de la investigacion
muestran que la aplicacion de citas se usaba para encontrar amigos o parejas y como un medio
para canalizar el deseo sexual. Por un lado, los participantes eran conscientes de las
consecuencias de la practica de sexo sin proteccion con multiples parejas, y se observa que un
61.54% de los participantes usan siempre condones, pero un 7.7% nunca ha usado preservativo.
En conclusion, los participantes expresaron una preferencia por realizar conductas sexuales de
riesgo en lugar de abstenerse de ellas, con varias razones justificadas y racionalizadas de que

eran bastante seguras si usaban preservativo.

Reid et al. (2022) desarrollaron el estudio “Busqueda de pareja sexual en linea como
practica social: Evidencia cualitativa de la 4% Encuesta Nacional Britanica de Actitudes Sexuales

y Estilos de Vida (Natsal-4)” en Gran Bretafa. Este estudio tuvo como proposito principal
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conocer acerca del comportamiento sexual y las habilidades sociales de los individuos
involucrados. La investigacion tuvo un enfoque cualitativo de corte transversal donde se
entrevistd a 40 personas entre 19 y 64 afos. Los resultados evidencian que los encuentros
casuales dados por una aplicacion en linea son normales como practica sexual, aunque presenten
sus riesgos; y en relacion a las habilidades sociales para satisfacer su busqueda en linea los
usuarios administran las interacciones con sus contactos, es decir, son claros con sus objetivos y
establecen limites para el compromiso de uno mismo. Los autores concluyeron que las
aplicaciones de citas a menudo involucraban interacciones complejas, pero los participantes

desarrollaron varias habilidades para minimizar los dafios.

Rodriguez (2022) en la tesis “Aplicaciones de citas y pandemia: el uso de aplicaciones de
citas para construir, finalizar y mantener relaciones romanticas durante la pandemia de COVID-
19” desarrollada en Vienna; buscé explorar y analizar el uso de aplicaciones de citas para
mantener, construir o terminar relaciones romanticas durante el aislamiento y el miedo causado
por el COVID-19. Se aplico un método de investigacion cuantitativo utilizando una encuesta en
linea para examinar a 262 participantes, entre 18 y 40 afios. Los resultados muestran que el grupo
de edad entre 20 y 30 afios utilizo preferentemente las aplicaciones de citas para encontrar
oportunidades romanticas, mostrando la necesidad de encontrar compromiso, pero las personas
mayores de 30 afios lo utilizaron para pasar el tiempo, encontrar a alguien para tener sexo o hacer
nuevos amigos. Por ende, los usuarios de mayor rango de edad estan mas involucrados a alguna
conducta sexual de riesgo. En conclusion, el estudio considera que las aplicaciones de citas han
facilitado las interacciones sociales y los encuentros sexuales a pesar de la pandemia, pero

prolongando la dependencia a la tecnologia.
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Castro y Ramoén (2020) realizaron el estudio “Aplicaciones de citas y sus correlatos
sociodemograficos y psicosociales: una revision sistematica” en Espana. El objetivo del presente
estudio fue de realizar una revision sistematica empirica de los ultimos cinco afios (2016-2020)
del contenido psicosocial en las aplicaciones de citas. En base a la basqueda exhaustiva de datos
se adquirieron 502 articulos en la etapa inicial; después de examinar los articulos se eligieron 70
estudios. Entre los principales hallazgos entre jovenes universitarios de 18 a 30 afios, se
demostro que: Los varones utilizan mas las aplicaciones de citas a diferencia de las mujeres;
ademas pues, son quienes se involucran con mas frecuencia en encuentros sexuales casuales. En
relacion a los motivos para utilizar una aplicacion de cita, se encuentran principalmente: Tener
relaciones sexuales casuales, construir una red social, relajacion, viajes, autovalidacion y
relacionarse con otros. El beneficio percibido mas relevante que se encontrd es comunicarse con
otros de una forma no intimidatoria; por otro lado, entre los riesgos estas afectan a la salud
mental y sexual de los usuarios. En conclusion, las aplicaciones de citas son herramientas
utilizadas por millones de personas alrededor del mundo, sin embargo, no se cuenta con

resultados concluyentes en relacion a las conductas sexuales de riesgo.

Salmeron (2019) desarroll6 el estudio “Tinder y conductas sexuales de riesgo en jovenes
espanoles” en la Universidad Autonoma de Barcelona, Espaia; con el objetivo de establecer la
relacion entre el uso de Tinder, la busqueda de sensaciones sexuales, compulsividad sexual y
conductas sexuales de riesgo, como el sexo sin preservativo, sexo con multiples parejas y sexo
no consentido. La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental con alcance correlacional en el que participaron 262 personas, usuarios y no
usuarios de Tinder, entre 18 y 30 afios. Los resultados obtenidos indican que los usuarios de

Tinder puntuaron mas alto en basqueda de sensaciones sexuales y compulsividad sexual que los
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no usuarios y que no hubo diferencias en las conductas sexuales de riesgo, excepto que los
usuarios de Tinder hacen un mayor uso del preservativo. El autor concluyo6 que los usuarios de
Tinder tienen relaciones sexuales mas seguras que los no usuarios y que esta aplicacion es una

alternativa para combatir los obstaculos que las personas puedan tener para establecer relaciones.

Docherty (2019) llevo a cabo la tesis “La relacion entre la autorregulacion, el
comportamiento sexual de riesgo y el uso de aplicaciones de citas en adultos jovenes
heterosexuales” en Sudafrica; el objetivo de este estudio fue investigar las relaciones entre la
autorregulacion, el uso de aplicaciones de citas y el comportamiento sexual de riesgo con la
intencién final de identificar futuros puntos de intervencion para mitigar las conductas sexuales
de riesgo en la poblacion estudiada. La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental con alcance correlacional en el que participaron 151 personas, entre 18 'y
24 anos. Los resultados indican que existen diferencias en relacion al género con respecto a los
comportamientos sexuales de riesgo; ya que, los participantes masculinos presentan mayor nivel
de comportamientos sexuales de riesgo (parejas no comprometidas, comportamiento impulsivo y
en CSR total) en comparacion con las participantes femeninas. Por otra parte, no existen
diferencias significativas en relacion a la autorregulacion. La autora concluyé que los usuarios
masculinos que usan aplicaciones de citas corren un mayor riesgo de ser vulnerables a las
conductas sexuales de riesgo y que las habilidades de toma de decisiones pueden disminuir la

probabilidad de una conducta sexual de riesgo.

Borrero (2019) desarroll6 la tesis “Adiccidn a la red social Facebook, y su influencia en
el desarrollo de las habilidades sociales en estudiantes de primer a tercer afio de bachillerato en el
norte de Quito” en Ecuador con el objetivo de determinar si existe una relacion significativa

entre el uso de la red social Facebook con las habilidades sociales. En relacion a la metodologia,
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el enfoque de la presente investigacion fue cuantitativo con un nivel descriptivo correlacional y
un disefio no experimental — transversal, conformada por 252 estudiantes entre 18 y 19 afios. Los
resultados obtenidos demostraron que el 52,38% de los estudiantes son “adictos” a las redes
sociales, y el 46.83% de ellos presentan bajas habilidades sociales. Y, la correlacion que se
determind entre las dos variables es de -,410, es decir, a menor adiccién mayores habilidades
sociales. Como consecuencia del trabajo investigativo, se concluye que la adiccién de Facebook

influye en las habilidades sociales de los estudiantes.

Fernandez et al. (2018) realizaron el estudio “;Tienes un Match! Autorrepresentaciones y
rasgos comunicativos de las interacciones de jovenes en Tinder” en Espafia; tuvo el objetivo de
comprender queé ocurre en los encuentros, las interacciones y las relaciones generadas entre las
personas de entre 20 y 28 afios que utilizan la app de citas Tinder. El trabajo se fundamenta en
una metodologia cualitativa de tipo fenomenologica y narrativo-biografica que parte de una
profunda revision bibliografica actualizada, donde se tuvo una muestra de 29 personas, 19
mujeres y 10 varones. Los resultados obtenidos demuestran que, a la hora de iniciar una
conversacion con un Match, los usuarios se enfocan en los datos del perfil, en las fotos/videos o
la descripcidn personal para poder sacar un tema de conversacion; ademas, inician con una
broma o tema divertido. Por otro lado, los usuarios reconocen que en algunas ocasiones tienen
dificultad para iniciar una conversacion y no tocan un tema en particular. En conclusion, resulta
primordial entender las nuevas y diversas formas de relacionarse que estan surgiendo en el

contexto de las aplicaciones de citas.

2.1.2. Antecedentes Nacionales
En Peru se observa un vacio de literatura existente en temas relevantes a la relacion de

habilidades sociales y conductas sexuales de riesgo en la poblacién estudiada, no obstante, hay
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literatura que ha estudiado por separado las variables de estudio y las aplicaciones de citas en

general.

Cabello y Torrico (2022) desarrollaron la tesis “Habilidades sociales y su relacion con
adiccion a redes sociales virtuales en estudiantes” en la Universidad Catolica Santa Maria de
Arequipa. El objetivo principal del estudio fue determinar la relacion existente entre habilidades
sociales y la adiccidn a las redes sociales virtuales en alumnos universitarios de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica de Santa Maria. La investigacion se basé en
un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y transversal; asimismo, el nivel de alcance fue
de tipo correlacional donde participaron un total de 265 estudiantes con edades comprendidas
entre los 18 y 23 afios. Los resultados muestran dentro de los datos sociodemogréaficos que los
participantes utilizaron Tinder y otras aplicaciones de citas. Ademas, se obtuvo que el 42,7%
presenta un nivel bajo de habilidades sociales, y para la comprobacion de hipotesis se uso el
estadistico Rho de Spearman, encontrando una correlacion inversa entre habilidades sociales y
adiccion a redes sociales (r=-.275; p<0,01). También, se observa que las dimensiones
autoexpresion en situaciones sociales, expresion de disconformidad, decir no e iniciar
interacciones positivas tienen relacion significativa con la otra variable. De esta manera se

concluye que, a mayor nivel de habilidades sociales, menor sera la adiccion a las redes sociales.

Cérdenas (2022) realizo la tesis de maestria “Buscando ligar con alguien: relaciones
heterosexuales en tiempos de Tinder” en la Pontificia Universidad Catdlica del Per(. El objetivo
principal fue conocer como se forman las relaciones intimas entre los usuarios de Tinder
mediante plataformas digitales en la ciudad de Lima en el contexto de pandemia por Covid-19.
El estudio tuvo un enfoque cualitativo siguiendo el modelo de una investigacién etnografica

digital donde participaron 13 personas heterosexuales entre 30 a 45 afios. Los resultados indican
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que una de las formas méas usadas al momento de ligar con alguien en Tinder es el cortejar,
convirtiéndose en una de las habilidades sociales de los usuarios. Ademas, en los usuarios mas
jévenes la manera de entablar una relacion inicia de la manera: “No estoy buscando algo formal,
solo pasar el rato y poder distraerme”; a diferencia de los usuarios con mayor edad; quienes
buscan tener una relacion menos superficial. El autor concluye que la intimidad, la comunicacion
digital y las estrategias de ligar juegan un papel importante al momento de interactuar y

relacionarse a través de este aplicativo.

Blanco (2021) desarrollo la tesis “Empleo de las aplicaciones de interaccion social y las
habilidades sociales en alumnos de la Universidad Continental-2020” en Huancayo. El objetivo
general del estudio fue determinar la relacion entre el uso de aplicaciones de interaccion social y
las habilidades sociales en estudiantes universitarios de la Universidad Continental. EI método
utilizado es el cientifico de tipo aplicada, ademas el tipo de disefio es no experimental,
transaccional correlacional. La muestra fue de 290 alumnos de la escuela profesional de
Psicologia entre 18 y 30 afios. Para los resultados utilizo la prueba de correlacion Rho de
Spearman con r=-,220 y p=0.01, donde se acepta la hipotesis que si existe relacion inversa entre
el empleo de las aplicaciones de interaccion y las habilidades sociales, es decir a mayor uso de
aplicaciones de interaccion menor serd la presencia de habilidades sociales; también se
demuestra que las habilidades sociales se correlacionan inversa y significativamente con dos
dimensiones del uso de las aplicaciones de interaccion social: obsesion y la falta de control
personal. La autora concluye, que el empleo de las aplicaciones de interaccion social se ha
incrementado en la actualidad, siendo una nueva forma de comunicacion, pero debiendo

concientizar a la poblacion sobre el empleo de los teléfonos moviles.
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Zevallos (2021) realizo la tesis de maestria “Habilidades sociales y conductas de sexting
en estudiantes universitarios en la ciudad de Arequipa”. La investigacion tuvo el objetivo
principal de establecer la relacion existente entre las habilidades sociales y las conductas de
sexting. El enfoque utilizado por la presente investigacion fue cuantitativo, el alcance fue
descriptivo correlacional y el disefio fue no experimental. La presente investigacion fue realizada
en 224 estudiantes universitarios entre 16 y 20 afios de ambos sexos en la Universidad Catdlica
Santa Maria de Arequipa. Los principales resultados que se obtuvieron fueron que los estudiantes
presentan habilidades sociales moderadas puntuando alto en planificacion y alternativas a la
agresion; por otro lado, las puntuaciones mas bajas fueron en conductas de sexting, cabe
considerar que los varones obtuvieron puntuaciones més altas en conductas de sexting a
diferencia de las mujeres. Ademas, se comprobo la hip6tesis por medio del estadistico Rho de
Spearman r=-0.20 y p=0.01, lo cual indica que las habilidades sociales se correlacionan
significativa y negativamente con las conductas sobre sexting, En tal sentido, la autora concluyd
que las personas que posean mayores niveles de habilidades sociales en general se verdn menos

involucradas con las conductas de sexting.

Villanueva (2020) en la tesis “Tinder: Identidad digital en los jovenes de 18 a 25 afios
Bellavista, Callao 2019” realizada en la Universidad César Vallejo, Lima. El objetivo de la
presente investigacion fue analizar la construccion de la identidad digital en los usuarios de
Tinder. La metodologia utilizada es de enfoque cualitativa, fenomenoldgica y hermenéutica; ya
que, pretende reconocer la interpretacion y el significado de las experiencias vividas; es de nivel
descriptivo y se entrevistd a 13 personas entre 20 y 25 afios. Los resultados muestran que Tinder
facilita los encuentros sexuales casuales; existe asi, usuarios que mencionan directamente en sus

descripciones que sus intenciones son netamente encuentros sexuales, y asi, los interesados
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podran hacer Match. Por otra parte, se encontrd que los usuarios buscan expandir su circulo
social, porque en la vida real son timidos, por ende, se muestran agradables y carismaticos a
través de los aplicativos. Por otro lado, los resultados indican que los varones son los primeros y
mas interesados en entablar algin tipo de comunicacion. En conclusion, el uso del aplicativo
simplifica la formacion de vinculos afectivos, entonces los jovenes prefieren tener una identidad

digital para conocer personas.

2.1.3. Antecedentes Locales
También se efectud una busqueda bibliografica sobre estudios locales y no se hallé
literatura al respecto, no obstante, hay literatura de una de las variables que hace uso del

instrumento a utilizar y se correlaciona con una conducta de riesgo.

Boisseranc (2018) realizo la tesis de maestria “Habilidades sociales y sexting en
estudiantes del 2do, 3ro y 4to de secundaria de una institucion educativa privada de la ciudad del
Cusco” en la Universidad César Vallejo; el objetivo principal fue de identificar la relacion
existente entre las habilidades sociales y el sexting. Es un estudio de tipo descriptivo
correlacional y el muestreo de tipo censal, puesto que se realiz6 con el total de la poblacién
donde se trabajo con 312 alumnos entre 12 a 16 afios. Los resultados muestran que el 85.9%
presenta nivel alto y muy alto de habilidades sociales; por otra parte, el 98.4% presenta nivel
bajo de sexting. Ademas, la correlacion obtenida mediante la r de Pearson fue de -.840 con un
p=0.003, es decir, existe una relacion significativa e inversa entre habilidades sociales y el
sexting, también se obtuvo relaciones significativas entre las dimensiones de habilidades sociales
y el sexting. De esta forma se concluye que, a mayor nivel de habilidades sociales, serd menor la

realizacién de sexting, en tal sentido si los estudiantes poseen una adecuada asercion social,
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haran que sus relaciones interpersonales sean satisfactorias, por ende, serdn menos propensos a

situaciones de riesgo como el sexting.

2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Habilidades Sociales

2.2.1.1. Habilidades

Montes de Oca y Machado (como se cit6 en Sixto y Marquez, 2017), exponen que una
habilidad es la interaccion del sujeto con otro sujeto o con objetos en una actividad, constituida
por un sistema de operaciones que garantizan la ejecucion de la accion bajo un control

consciente del individuo.

De la misma forma Marquez (como se cito en Ledn, 2021), refiere que las habilidades
son “formaciones psicoldgicas mediante las cuales el sujeto se manifiesta en forma concreta (una
actividad) con el objetivo de elaborar, transformar, crear objetos, resolver situaciones y

problemas y actuar sobre si mismo” (p. 22).

Por otra parte, para Sixto y Marquez (2017) las habilidades constituyen la esfera
instrumental de la personalidad; caracterizada por un conjunto de acciones y operaciones que

hacen posible darles solucion a determinadas tareas.

2.2.1.2. Habilidades Sociales

El estudio de las habilidades sociales ha aumentado considerablemente el nimero de
publicaciones y estudios durante los Gltimos afios, de modo que, profesionales en el campo y en
otras areas han focalizado su atencion en la interaccion social y en las herramientas necesarias

(Monjas, 2020).



23

Para Roca (2014) las habilidades sociales son “una serie de conductas observables, pero
también de pensamientos y emociones, que nos ayudan a mantener relaciones interpersonales
satisfactorias, y a procurar que los demas respeten nuestros derechos y no nos impidan lograr
nuestros objetivos™ (p. 11). Ademas, refiere que las habilidades sociales son primordiales en la
vida de cada individuo ya que; si estas son positivas, influyen en el bienestar de la persona; caso
contrario, generan estrés, ansiedad, depresion, frustracion, ira, sensacion de rechazo social y

malestar general (Roca, 2014).

Patricio do Amaral et al. (2015) refieren que ““son el amplio repertorio de
comportamientos implicados verbales y no verbales que se dan en circunstancias de interaccion
social y, en la mayoria de los casos, tienen como consecuencia cambios en el entorno social de
los individuos” (p. 21). Asi pues, los componentes no verbales hacen referencia a los recursos del

propio cuerpo tales como la expresion facial, gestos, postura corporal, entre otros.

Para Ontoria (2018):

Las habilidades sociales se encuentran ubicadas dentro de la inteligencia interpersonal,
necesarias para el contacto social y la adquisicion de normas y valores que permitan la
adaptacion a la sociedad; ademas, seria la competencia mas dificil de conseguir; ya que,
para desarrollarla el individuo necesita relacionarse con otro y es necesaria la adquisicion

de otras competencias que han de desarrollarse previamente. (p. 8)

De la misma forma, para Monjas (2020) las habilidades sociales son conductas sociales

especificas necesarias para realizar una tarea de indole interpersonal.

En resumen, para la mayoria de los autores tratados las habilidades sociales serian pues,

los comportamientos verbales y no verbales de interaccion social.
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Para Caballo (2007) es fundamental que las habilidades sociales se consideren dentro de
un ambito cultural determinado; ya que, los patrones de comunicacién son ampliamente
diferentes entre cada cultura e incluso, dentro de la misma. Asi pues, dependeran de factores
como la edad, el sexo, las clases sociales y la educacién. Cada persona lleva consigo un
repertorio Unico de capacidades cognitivas, actitudes, valores, creencias y un estilo Unico de

interaccion.

Las habilidades sociales se conforman mediante un proceso de aprendizaje en el cual son
adquiridas, sostenidas y modificadas; donde influyen factores internos como los procesos
cognitivos y emocionales; y externos, como la cultura, familia y entorno educativo; ademas,
forma parte del proceso socio emocional, por el cual se produce estrategias personales necesarias
para la adaptacion al medio social y establecer mecanismos de respuesta ante situaciones
adversas; como son las conductas de riesgo; entre ellas, baja asertividad, agresividad, adicciones,
conductas sexuales de riesgo, entre otras (Montalvo y Jaramillo, 2022). De la misma forma,
Patricio do Amaral et al. (2015) exponen que las habilidades sociales son fundamentales para
una interaccion social exitosa; ademas, puede ser considerado como un factor de riesgo o de
proteccion dependiendo en la forma como se desarrollan, déficits en su formacion provocaria

trastornos psicologicos o problemas en etapas posteriores del ciclo vital.

Las habilidades sociales estan relacionadas con la autoestima, asertividad y la inteligencia
emocional. Habilidades sociales deficientes generan en la autoestima sentimiento de inferioridad,
desaprobacion social, inseguridad y poca o0 ninguna autoaceptacion ante los demas; en caso de la
asertividad, defectuosa capacidad para la defensa de los derechos personales y manifestacion de

deseos, opiniones, sentimientos y necesidades de manera apropiada; por Gltimo, en relacion a la
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inteligencia emocional, dificultad para reconocer emociones necesarias para llevar a cabo

relaciones interpersonales satisfactorias (Delgado, 2017).

Por otra parte, Morales (2017) en relacion a las habilidades sociales; menciona que, si se
desarrollan de manera positiva, generan en el individuo adecuadas estrategias de afrontamiento

ante el estrés.

En la misma linea, Galarreta (2019) resalta que todos los seres humanos somo seres
sociales y las habilidades de interaccidn social son las herramientas que facilitan la interaccion y
mejoran las relaciones personales; nos permiten obtener nuestras metas y generan seguridad al
momento de hacer prevalecer nuestros derechos y deseos personales; incrementan la autoestima,

el bienestar social y personal; y, presenta influencia positiva en el rendimiento académico.

Por ende, las habilidades sociales representan la fuente de satisfaccion personal; la falta
de vinculos sociales genera en el individuo estrés, malestar, depresion, ansiedad, miedo de
comunicarse con otras personas; lo contrario ocurre cuando las habilidades sociales se
desarrollan de manera eficiente, lo que permite al individuo expresar afecto, pedir, participar,

establecer comunicacion efectiva y relaciones interpersonales dptimas (Elizalde et al., 2021).

Los individuos que desarrollaron habilidades sociales adecuadas poseen mejores
resultados en el ambito escolar, social, emocional y poseen mayor facilidad para establecer
interacciones positivas. Hoy en dia, el éxito personal y social posee mayor influencia por la
sociabilidad y las habilidades interpersonales del sujeto que por las habilidades cognitivas e

intelectuales (Monjas, 2020).
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2.2.1.2.1. Adquisicion de las Habilidades Sociales
Considerando gue el ser humano es social por naturaleza, las habilidades sociales que le
permiten interactuar con el medio se van adquiriendo a medida que el individuo se desenvuelve

en su entorno con los demés (Cordova, 2015).

Para el proceso de adquisicion de habilidades se requiere de un componente conductual,
uno situacional y uno personal. La conducta debe ser entrenada mediante la observacion de otro
modelo, la practica del mismo y la posterior correccién; perfeccionando las propias ejecuciones,
recibiendo reforzamiento y practicando en situaciones distintas y reales. Esta practica se realiza

en dos fases: planificacién y aplicacion (Cordova, 2015).

Monjas (como se citd en Cordova, 2015) expuso que para el proceso de adquisicion de
habilidades sociales; se requieren cuatro mecanismos: el aprendizaje por experiencia directa,
aprendizaje por observacion, el aprendizaje verbal o instruccional y reforzamiento interpersonal
o feed back. El aprendizaje por experiencia se refiere a ejecutar las destrezas en el dia a dia con
los pares; el aprendizaje por observacion, a través de reconocimiento de un modelo; el
aprendizaje verbal o instruccional, al adiestramiento verbal del concepto e importancia de
habilidades sociales y, por ultimo; el feed back o reforzamiento, se refiere a la retroalimentacion

que provoca el aumento o la disminucion de una conducta.

Para Ontoria (2018), el proceso de adquisicién de habilidades sociales se realiza en un
esquema ABCD, donde A representa el acontecimiento externo, B, el pensamiento surgido; C, el
sentimiento ante dicha conducta que resulta como las consecuencias emocionales y D, las
consecuencias conductuales. En sintesis, los acontecimientos externos determinan el
pensamiento del sujeto y generan sentimientos especificos; que, condicionan la conducta; en

otras palabras, resulta siendo esas habilidades sociales.
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Figura 1

Esquema ABCD de la adquisicion de habilidades sociales

Acontecimient Pensamiento Consecuencias (l_(él%r:ﬂggtdaes
0 externo surgido emocionales sociales)

Nota. La figura muestra el proceso de adquisicion de las habilidades sociales. Fuente: Ontoria

(2018).

Durante las primeras etapas de la vida, la familia actia como un microsistema social en
donde se adquieren las habilidades sociales, aceptacion de la autoridad, los limites de los padres
y pautas para la relacion con los demaés. Sin embargo, con el nacimiento de las nuevas
tecnologias, las relaciones sociales se han visto afectadas, el internet ha desplazado a todas las
actividades de tiempo libre permitiendo movilizarnos en tiempo y espacio en pocos segundos
transformando el contexto social en uno virtual. Mediante el internet, las personas son capaces de
conectarse con otros parecidos, con los mismos gustos, preferencias, actitudes, valores, aunque

esten lejos fisicamente (Bernete, 2010).

2.2.1.2.2. Componentes de las Habilidades Sociales

Para Monjas (2021a) el ser humano posee tres componentes interrelacionados:
pensamiento, emocion y accion; una situacion genera un pensamiento que a su vez surge una
emocidn y suscita una accion. Es por ello que, para mejorar las habilidades sociales Monjas

(2021b) se centrd en los siguientes componentes:

e Componente emocional (emocidn) este componente esta relacionado con las

emociones, sentimientos, estados de animo, componentes afectivos y la confianza.
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Cumple una funcion adaptativa (prepara al individuo para una conducta), motivacional
(brinda la energia para realizar dicha conducta) y social (facilita las interacciones
sociales). Dentro de este componente se encuentra la inteligencia emocional.
Componente cognitivo (pensamiento) este componente esta relacionado con los
procesos mentales, destrezas cognitivas y el aprendizaje; entre ellas se encuentran la
percepcion social, creencias, actitudes, motivacion, empatia, auto dialogo, expectativas
y atribuciones.

Componente conductual (accion) este componente se relaciona con la competencia
comunicativa que tiene la persona, el feed back y estilo conductual. Es el componente

observable e incluye acciones verbales y no verbales (reacciones fisioldgicas).

2.2.1.2.3. Caracteristicas de las Habilidades Sociales

Santos y Lorenzo (como se cito en Reyes, 2016) exponen que las habilidades sociales

poseen las siguientes caracteristicas:

Son conductas aprendidas aceptadas socialmente y que permiten la interaccién con
otros.

Son instrumentales, permiten alcanzar una meta.

Poseen elementos observables (conducta) y no observables (pensamientos y
emociones).

La interpretacion, entrenamiento y evaluacion debe realizarse en relacion al contexto

social del individuo.
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2.2.1.3. Socializacion como Proceso en las Habilidades Sociales
La socializacion es el mecanismo por el cual las personas adquieren las reglas y normas
de su entorno sociocultural, adquieren la cultura, valores, costumbres y actitudes de los

miembros de la sociedad (Navarro, 2014).

Por ende, las habilidades sociales se adquieren a lo largo del ciclo de vida, siendo
herramientas que se utilizan para relacionarse con sus pares y forman parte del proceso de

socializacion (Betina y Contini, 2011).

Ademas, las habilidades sociales forman parte de las competencias sociales que son un
conjunto de conductas, capacidades y estrategias que le permiten a cada persona construir su
identidad; y, al mismo tiempo, actuar competentemente en su entorno social, relacionarse

satisfactoriamente, afrontar retos y adaptarse a un medio social (Megias y Castro, 2018).

En sintesis, a través de la socializacion se desarrollan las competencias sociales, donde el
individuo conoce sobre su entorno social, tiene las herramientas adecuadas para involucrarse en
ella y realiza monitoreos o controles de lo que sabe y quiere conocer. Las habilidades sociales
cumplen el papel de herramienta para adquirir competencias sociales y la socializacion; al mismo
tiempo, estas se adquieren en el proceso. Es asi, que las habilidades sociales forman parte de las
competencias sociales, no basta con conocer determinadas conductas de interrelacion humana;
sino pues saber en qué situaciones emplearlas; es decir, percibir la situacién, mostrar empatia,

autocontrolarse, etc. (Arias, 2013).
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2.2.1.4. Modelos Teoricos de Habilidades Sociales

2.2.1.4.1. Modelo Teorico de Gismero

Las habilidades sociales son un conjunto de respuestas verbales y no verbales;
parcialmente independientes y situacionalmente especificas, a través de las cuales un
individuo expresa en un contexto interpersonal sus necesidades, sentimientos,
preferencias, opiniones o derechos sin ansiedad excesiva y de manera asertiva, respetando
todo en los demés, que trae como consecuente el autoreforzamiento y maximiza la

probabilidad de conseguir refuerzo externo. (Gismero, 2022, p.11)

Por otra parte, Gismero (2022) realizo la clasificacion de su modelo de la siguiente

e Autoexpresion de situaciones sociales: Hace referencia a la habilidad de expresarse
de si mismo espontaneamente en situaciones sociales.

e Defensa de los propios derechos como consumidor: Apunta a las conductas
asertivas que se tiene frente a otras personas en defensa de los derechos propios en una
situacion de consumo.

e Expresion de enfado o disconformidad: Hace referencia a la habilidad de expresar
sentimientos negativos justificados o que se encuentren en desacuerdo con otras
personas; tales como el enfado; expresar discrepancias y evitar conflictos con las
demas personas.

e Decir noy cortar interacciones: Hace referencia a la habilidad para cortar
interacciones que no se desean mantener por mas tiempo; asi como, negarse a realizar

una accion que se no desea hacer.
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e Hacer peticiones: Hace referencia a la habilidad de realizar peticiones a otras
personas sobre algo que deseamos; ya sea, un conocido o en situaciones de consumo.

¢ Iniciar interacciones positivas con personas que nos parecen atractivas: Se refiere
a la habilidad para iniciar interacciones con personas atractivas, poder realizar un

halago y expresar espontaneamente lo que nos gusta del mismo.

El presente estudio se basa en este enfoque tedrico dado que, Gismero (2022) considera
que las habilidades sociales es la manera de cada persona para lograr la autoafirmacion
expresando ya sea, de forma verbal o no verbal sus preferencias, creencias, opiniones o derechos

antes las demas personas; esta sin ansiedad excesiva y manteniendo reforzadores de la conducta.

2.2.1.4.2. Modelo Tedrico de Goldstein

Para Goldstein (1989) el aprendizaje de una conducta se da a través de una serie
estructurada de momentos. EI primero es el modelamiento, donde el aprendizaje se da por medio
de la imitacion, resulta ser una técnica fiable y efectiva a la hora de aprender conductas nuevas y
de fortalecer las ya aprendidas; la segunda, es la representacion de papeles, donde en una
situacion se le pide a una persona que desempefie un papel o un rol y se comporte de una manera
determinada en una situacion especifica; la tercera, la retroalimentacion del rendimiento, donde
se alienta positivamente para la repeticion de la conducta deseada y por ultimo, la generalizacion

del adiestramiento, se refiere a la utilizacion de los comportamientos adquiridos en la vida real.

Es asi que Goldstein (1989) plantea que las habilidades sociales son un conjunto de
capacidades necesarias para formar relaciones interpersonales y afrontar diversas situaciones

cotidianas. El autor propone la siguiente tipologia:
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Habilidades sociales bésicas: Hace referencia a las primeras competencias que se
adquieren, las cuales incluyen escuchar, iniciar y mantener una conversacion, formular
preguntas, presentarse, dar las gracias y poder elogiar a otra persona (Goldstein, 1989).
Habilidades sociales avanzadas: Se refiere a interacciones mas avanzadas, incluye
normas sociales. El individuo podra dar y seguir instrucciones, disculparse, influir en
otros, participar y pedir ayudar (Goldstein, 1989).

Habilidades relacionadas con los sentimientos: Incluye a la habilidad de manejar y
expresar de manera adecuadas las emociones en relacién a las normas sociales. El
individuo podra conocer y expresar sus propias emociones y sentimientos, comprender
las emociones y sentimientos de los demas, manejar el enfado, resolver el miedo y
auto recompensarse (Goldstein, 1989).

Habilidades alternativas a la agresion: Hace referencia a las competencias que
buscar un abordaje adecuado a situaciones especificas, donde el individuo podra
negociar, fomentar su autocontrol, defender sus propios derechos, responder ante
opiniones de otros, evitar discusiones, pedir permiso (Goldstein, 1989).

Habilidades para hacer frente al estrés: Se refiere a la forma como el individuo
responde ante situaciones de tensién. Las competencias que se incluyen son formular y
responder ante una queja, resolver una vergienza, responder a la persuasion, responder
ante el fracaso, responder ante un mensaje contradictorio, tener una conversacion
dificil, hacer frente a la presion de grupo (Goldstein, 1989).

Habilidades de planificacion: Se refiere a la habilidad de prevenir dificultades,
resolver problemas y poder tomar una decision. El individuo podra discernir sobre un

problema, establecer metas y objetivos, determinar y evaluar las propias capacidades,
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recoger informacién, tomar una decision eficaz y enfocarse en aquello que es

primordial (Goldstein, 1989).

A modo de resumen; para Goldstein (1989) las habilidades sociales son aprendizajes
estructurados que se adquieren a través de momentos (Modelamiento, representacion de papeles,
retroalimentacion del rendimiento y generalizacion del adiestramiento) y se encuentran divididos
en seis grupos que se aprenden en orden (primeras habilidades sociales, habilidades sociales
avanzadas, habilidades relacionadas con los sentimientos, habilidades alternativas a la agresion,

habilidades para hacer frente al estrés y habilidades de planificacion).

2.2.1.4.3. Modelo de McFall Adaptado por Caballo

Este modelo fue originalmente propuesto por McFall en 1982; y fue Vicente Caballo en
1986 quien adapto esta version para finalmente realizar el “Manual de evaluacion y
entrenamiento en habilidades sociales”, publicando su 7ma edicion en el 2007. Sobre las
habilidades sociales mencionan que es el resultado final de una cadena de conductas; las cuales
empiezan por la recepcion de estimulos relevantes, el procesamiento flexible de los mismos y la
evaluacion de las posibles respuestas; y, finalmente la expresion de la opcidn escogida (Caballo,

2007). El autor propone el siguiente proceso de estadios:

¢ Descodificacion de los estimulos (input): se refiere a la recepcion de estimulos a
través de los sentidos, la percepcion de los estimulos relevantes en la situacion y la
interpretacion de los mismos dentro del marco de conocimientos de la persona. Los
objetivos en este estadio son la recepcion, percepcion y la interpretacion (Caballo,
2007).

e Toma de decisiones: como ya se cuenta con el estimulo entrante (input), en este

estadio se realiza el proceso para devolver un estimulo saliente (output), una respuesta
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que la persona crea que es la mejor que puede ofrecer, la mas eficaz y menos costosa.
En esta etapa se transforma la informacidn y se consideran las reglas de las
circunstancias. Los objetivos en este estadio son la busqueda de respuestas,
comprobacion de la respuesta, seleccidn de respuesta, busqueda en el repertorio y la
evaluacion de su utilidad (Caballo, 2007).

e Codificacion: del estadio anterior ya se tiene la informacion procesada, en la presente
se ejecuta un programa de respuestas; en este estadio también se hace una
comparacion entre la retroalimentacion esperada con la obtenida de la otra persona 'y
se realizan ajustes para maximizar su obtencion. Los objetivos en este estadio son la

ejecucion y la autoobservacion (Caballo, 2007).

Como se menciond, el presente modelo se adapt6 con el objetivo de realizar un manual
de entrenamiento en habilidades sociales; por ello, Caballo (2007) afiade como se puede entrenar

en cada estadio.

e Descodificacion: se puede entrenar en este estadio en la percepcion social,
modificacion de actitudes a través de técnicas de reestructuracion cognitiva

e Toma de decisiones: Se entrenaria en las habilidades de solucion de problemas y en
auto instrucciones.

e Codificacion: El entrenamiento se basa en habilidades sociales a través de précticas

en vivo y técnicas de autocontrol.

Por otra parte, se pueden presentar problemas en cada estadio, y segun Caballo (2007)

son los siguientes:
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e Motivacion, planes y objetivos: los fracasos se presentarian en caso los objetivos
sean contradictorios, suprimidos, transformados por un bloqueo, falta de planificacion.

e Descodificacion: los fracasos se presentarian en caso haya evitacion perceptiva por
ansiedad, bajo nivel de precision, errores sistematicos, estereotipos, errores de
atribucién y efecto halo.

e Toma de decisiones: Déficits en el repertorio individual, ansiedad en la ejecucion,
distorsiones cognitivas o carencia en el atractivo fisico.

Retroalimentacion: carencia de retroalimentacion, erronea o poco realista.

Ahora bien; el objetivo final de la adaptacion del modelo Mc Fall realizado por Caballo
es el realizar una guia de entrenamiento y mejora de las habilidades sociales que son
consideradas como respuestas socialmente aceptadas producto de una cadena de procesos que
empezaria con la correcta recepcion de estimulos interpersonales, seguido del proceso flexible
para generar opciones de respuestas y culminando con la eleccion y emision de la opcion

escogida.

2.2.2. Conductas Sexuales de Riesgo

2.2.2.1. Definiciones

2.2.2.1.1. Sexualidad

La sexualidad es el producto de factores bioldgicos, psicologicos, sociales, culturales,
éticos, religiosos y espirituales. Se vive y expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, conductas, practicas y relaciones; por ello, se encuentra ligada a la
identidad de cada uno. Su desarrollo depende de la satisfaccion de necesidades como el deseo de
contacto, la intimidad, la expresion emocional, placer, erotismo, identidad, sexo, papeles de

género y reproduccion (Luisi, 2018).
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2.2.2.1.2. Relaciones Sexuales
Las relaciones sexuales se definen como el contacto fisico entre personas con el objetivo
de dar y/o recibir placer sexual, con fines o no reproductivos, no se limita al coito o la

penetracidn, sino pues, supone la excitacion sexual con o sin orgasmo (Mendoza et al., 2016).

2.2.2.1.3. Actividad Sexual
La actividad sexual se define como todas las expresiones eroticas que se da entre
personas que hacen parte de un juego sexual; se encuentran incluidas aquellas precedentes al

coito; ya que, conducen a la excitacion (Ali y Quifiones, 2020).

2.2.2.1.4. Préctica Sexual

Las practicas sexuales hacen referencia a patrones de actividad sexual predecibles
presentado por individuos o comunidades. Se encuadra dentro de lo comun o compartido por un
grupo de personas; a diferencia de las conductas sexuales que poseen la cualidad de ser

individuales. Esta relacionadas con la penetracion (Bahamén et al., 2014).

2.2.2.1.5. Conducta Sexual

“La conducta sexual hace referencia a un conjunto de actitudes o acciones dirigidas a
estimular el erotismo personal y de la pareja” (Garcia et al., 2012). Dentro de ella se encuentran
conductas homosexuales y heterosexuales. La diferencia con las practicas sexuales recae en tener

una connotacion individual.

2.2.2.1.6. Factor de Riesgo
Un factor de riesgo es una condicidn que aumenta la probabilidad de sufrir un dafio en la
salud fisica o psicoldgica; a diferencia de un factor protector que reducen las condiciones que

pongan en riesgo el bienestar de la persona (Paredes y Rivera, 2019).
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2.2.2.1.7. Conductas Sexuales de Riesgo

Las conductas sexuales de riesgo se han convertido en una problematica que compromete
la salud sexual y reproductiva; ademas pues, el desarrollo social y psicolégico de las personas.
Actualmente se ha mostrado un aumento de dichas conductas en los paises de América Latina
debido a un adelanto en el inicio de las relaciones sexuales y ausencia de métodos

anticonceptivos (Alfonso y Figueroa, 2017).

Para Aliaga (2017) las conductas sexuales de riesgo son “conductas sexuales repetidas y
fuera de limite que exponen al individuo a situaciones donde su salud y la de otra persona se ven
afectadas, comprometiendo su desarrollo psicosocial, principalmente por contagio de ETS/SIDA

y la probabilidad de embarazos no deseados”.

Las conductas sexuales de riesgo representan todas aquellas situaciones que provocan
dafos en el desarrollo de cada persona afectando su bienestar y salud integral (Uribe et al.,

2016).

Las conductas sexuales de riesgo hacen alusion a la exposicién en la actividad sexual que
pueden provocar dafios en la salud integral del individuo y de otras personas; también,
representan un fenémeno social y multifactorial; estos varian segun el contexto social, cultural y
el momento historico; existe un abanico de conductas sexuales e innumerables factores que las

originan (Alfonso et al., 2019).

Para Granados y Sierra (2016) las conductas sexuales de riesgo se refieren a la actividad
sexual que genera consecuencias perjudiciales para la salud, como: relaciones sexuales sin
proteccion o algin método anticonceptivo; relaciones sexuales utilizado como una profesion, ya

sea ejerciendo como profesional o como cliente; relaciones sexuales bajo el efecto del alcohol o
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alguna droga; relaciones sexuales con multiples parejas; relaciones sexuales con parejas

casuales; o, mantener relaciones sexuales con una persona con ITS.

Las conductas sexuales de riesgo se definen como la exposicion del individuo a una
situacion que puede ocasionar dafios en su salud sexual; esta exposicidn estd contenida en tres
aspectos; el primero, falta del uso de un método anticonceptivo de barrera; también, tener
relaciones sexuales con multiples parejas y por ultimo, situaciones que faciliten el flujo de
parejas o actividades que no lleven a tomas buenas decisiones; por ejemplo, tener relaciones

sexuales bajo los efectos del alcohol o alguna droga (Tapia et al., 2020).

En definitiva, las conductas sexuales de riesgo se refieren a aquellas conductas que
aumentan la probabilidad de contraer VIH a través del contacto genital sin proteccion,
incluyendo o no la penetracion; multiples conductas sexuales, sexo bajo la influencia de drogas o

alcohol; sexo a cambio de algun bien material o emocional (Brawner et al., 2016).

En relacion a las conductas sexuales de riesgo, reciben influencia del grado de
informacion que tenga la persona; ademas pues, los prejuicios, ideas erroneas, modelo de crianza
y la comunicacion familiar, el aspecto cultural y social, la religion, estilo de vida y preocupacion
por la salud. Por otro lado, se tienen que tomar en cuenta aspectos como la edad, sexo,
educacidn, cultura, aspectos internos como la personalidad y actitudes; aspectos externos como
la relacion; y, aspectos situacionales como uso de sustancias antes del acto sexual (Johanson

2014).

Se ha comprobado que algunos factores tienen mayor influencia a la hora de explicar las
conductas sexuales de riesgo; en relacion al sexo, los varones suelen presentar conductas

sexuales de riesgo en mayor nimero y a una edad mas temprana a comparacion de las mujeres;
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hecho que se explica con las creencias culturales de probar la masculinidad (Paredes y Rivera,
2019). Las creencias y actitudes juegan otro papel a la hora de explicar las conductas sexuales de
riesgo, la sensacion de invulnerabilidad y la creencia de que nada pasara ha influido en la
percepcidn de riesgo ante la transmision de una infeccion de transmision sexual o un embarazo
no deseado; consecuentemente, si esta conducta sexual de riesgo tiene éxito, se convierte en un

proceso de reforzamiento para la repeticion de la misma (Paredes y Rivera, 2019).

2.2.2.2. Factores de las Conductas Sexuales de Riesgo
Para Alfonso y Figueroa (2017), las conductas sexuales de riesgo que adopta una persona

son una consecuencia de determinados factores que se dan a lo largo de la vida, como:

e Factor bioldgico; se refiere a la maduracion sexual que en caso de las mujeres
comienza con la menarquia; en los varones, con la primera eyaculacion. La
maduracion sexual implica la atraccion sexual, la misma que permite la consumacion
de relaciones sexuales. Estos cambios fisicos que comienzan en la pubertad repercuten
también en el ambito psicoldgico; pues, la valoracion que le da cada persona y la
satisfaccion o insatisfaccion son clave para explicar las conductas sexuales que el
individuo adopte.

e Desarrollo cognitivo, psicosocial y afectivo-motivacional; la adolescencia es una
etapa clave para la formacion psicosocial, la misma donde la persona busca una
identidad y se encuentra vulnerables ante nuevas experiencias; durante esta etapa, la
persona no percibe las consecuencias de sus actos y toma decisiones irresponsables, ya
que, no ha logrado un desarrollo cognitivo y emocional necesario; formando las bases

para las siguientes etapas de su vida.
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Familia; es considerada como el primer grupo de socializacion y es justamente donde
cada persona crece, se desarrolla y adquiere los primeros aprendizajes, parte de los
cuales se quedan el resto de la vida. Actualmente, debido a la ausencia parental por
motivos laborales, cada vez son menos los soportes afectivos; sumado a los tables
sociales, muchos padres son incapaces de impartir explicaciones claras y con respeto
de la propia sexualidad.

Grupo de iguales; generalmente conformado por amigos de la misma edad,
especialmente durante la adolescencia ejerce una influencia en distintas conductas,
incluyendo la sexual, convirtiéndose en una fuente principal de informacion y presion
acerca de la sexualidad.

Consumo de alcohol o drogas; el uso de alcohol y drogas es un facilitador para las
conductas sexuales de riesgo, ya que, disminuye la percepcion de riesgo; por lo que, es
maés probable mantener relaciones sexuales sin algin método anticonceptivo;
aumentando embarazos no deseados y transmision de ITS. El alcohol facilita el
encuentro sexual y se ha convertido en una estrategia para disminuir la resistencia y
aumentar la euforia en los encuentros sexuales.

Educacion sexual recibida; suele ser muy deficiente y existe mucho desconocimiento
en relacion a la planificacion familiar, uso de métodos anticonceptivos, relaciones
sexuales tempranas, infecciones de transmision sexual; cuya formacion es clave para
una salud sexual.

Medios de comunicacion, ejercen gran influencia y juegan como dinamizador de la
formacion en sexualidad debido a la informacion cargada de erotismo sexuales a

través de modelos y mensajes.
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2.2.2.3. Dimensiones de Conductas Sexuales de Riesgo

Las dimensiones de las conductas sexuales de riesgo con las siguientes:

e Conductas sexuales de riesgo relacionadas con el uso de un preservativo. Cortés et
al. (2015) refieren que se logrado demostrar que el condon es capaz de inactivar el
VIH y otras ITS; sin embargo, no se utiliza con regularidad porque existe creencias en
su contra, especialmente en jovenes y adolescentes, quienes mencionan que disminuye
las sensaciones sexuales, lo que incide negativamente en su uso y los expone a un
mayor riesgo de infeccion.

e Conductas sexuales de riesgo relacionadas con parejas casuales. Gutiérrez y
Palacios (2016) mencionan gue el sexo casual es una practica sexual que va mas alla
de tener una relacién estable de pareja, donde ambas personas se involucran
sexualmente de manera esporadica, sin un compromiso emocional de por medio;
generalmente se da el mismo dia que se conoce a la persona y en una sola ocasion.

e Conductas sexuales de riesgo relacionadas con el consumo de alcohol y drogas. Al
estar bajo los efectos del alcohol u alguna droga se tiene mayor probabilidad de
mantener relaciones sexuales inseguras; el consumo de algin quimico funciona de
manera distinta en cada persona, puede reducir el deseo sexual 0 puede actuar como un
afrodisiaco; generalmente, prima el desconocimiento de las consecuencias y la
desinhibicion dando pie a alguna conducta sexual de riesgo junto con la incapacidad
de juicio racional o pérdida de control (Ali y Quifiones, 2020).

e Conductas sexuales de riesgo relacionadas con ‘Hook Up’ 0 conexiones sexuales.
Se entiendo por Hook Up o conexiones sexuales a la actividad sexual que se da con

mayores conductas y parejas sexuales, personas de su entorno social que cuenten 0 no
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con una pareja romantica, donde no hay ningun tipo de compromiso; a diferencia del

sexo casual, este se puede dar en multiples ocasiones (Ali y Quifiones, 2020).

2.2.2.4. Consecuencias de las Conductas Sexuales de Riesgo

El aspecto sexual y reproductivo forma una parte esencial en el desarrollo del ser
humano; cuando no se asiste adecuadamente convierte a una persona vulnerable ante embarazos
no planificados; por ende, abortos en condiciones de riesgo, ademéas de aumentar la probabilidad
de contraer infecciones de transmision sexual (ITS), incluyendo el Virus de la Inmunodeficiencia

Humana (VIH) y el sida (Saeteros et al, 2015).

2.2.2.4.1. Embarazos no Deseados

Un embarazo no deseado ocurre sin el deseo de ser padres; ni con la proteccién
anticonceptiva necesaria, ante la ausencia o el fallo de los métodos anticonceptivos pre coitales y
la inefectividad ante la administracion de métodos anticonceptivos de emergencia. Cuando un
embarazo es planificado y deseado es un acontecimiento llena de alegria; caso contrario ocurre
cuando no se tiene dentro de los planes, por lo que, genera temor por los cambios que este puede
generar en el proyecto de vida. Muchos programas nacionales promueven la familia, al mismo
tiempo, muchas mujeres a traviesan por un aborto clandestino, sufriendo consecuencias en la

salud, seguridad y dignidad (Maque et al, 2018).

2.2.2.4.2. Infecciones de Transmision Sexual

Las infecciones de transmision sexual provocadas por virus, bacterias y parasitos se
contagian fundamentalmente a través de relaciones sexuales desprotegidas; es decir, sin el uso de
un preservativo con penetracion en la via vaginal, anal u oral; teniendo como forma de contagio
secundaria a la transmision vertical (madre a hijo) y transmision parenteral (contacto directo con

sangre infectada). Las ITS constituyen a nivel mundial la causa de morbilidad mas importante en
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hombre entre 15 a 44 afios; y la segunda en mujeres jovenes después de causas maternas,

especialmente en paises en vias de desarrollo (Vidal y Hernandez, 2017).

2.2.2.5. Modelos o Teorias que Expliquen las Conductas Sexuales de Riesgo

2.2.2.5.1. Teoria del Comportamiento Planificado

Esta teoria propone que cada conducta esta determinada por una intencion; y esta a su vez
por una actitud, la norma subjetiva y el control conductual percibido. Las actitudes surgen por las
expectativas de la persona y la valoracion que le da cada uno; la norma subjetiva, como el grupo
donde se desenvuelve considera la conducta y la motivacion que posee cada persona para aceptar
estas opiniones; por ultimo, el control conductual percibido se relaciona con las creencias que

tiene la persona sobre su capacidad para llevar a cabo dicha conducta (Ajzen, 1991).

Figura 2

Esquema de la Teoria del Comportamiento Planificado

Creencias
—» sobrela [——®» Actitud
conducta
Creencias Norma ..
— . EE— .. —» Intencion ——» Conducta
normativas subjetiva
- =¥
Creencias
ntrol
| sobreel |—» Conm
control percibido

Nota. Esta figura muestra los componentes de la Teoria del Comportamiento Planificado. Fuente:

Ajzen (1991).
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Ahora bien, esta teoria plantea que una conducta sexual de riesgo comienza con las

intenciones en si; y a su vez influenciadas por sus demas componentes.

e Componente actitudinal; hace referencia a la predisposicion para tener conductas
sexuales de riesgo sin ser forzadas fisica, ni psicolégicamente; no siempre bajo el
control consciente (consumo de alcohol o drogas). Estéa relacionada con las
consecuencias de tener conductas sexuales de riesgo y el valor que la persona le dé a
esas consecuencias; si la persona le da mas valor a los “beneficios” que, a los costos,
mostrard mayor actitud hacia la realizacion de estas conductas (Martin et al., 2011;
Paredes y Rivera, 2019).

e Componente normativo; hace referencia a la conceptualizacién que tiene el grupo
social en el que la persona se desarrolla sobre las conductas sexuales de riesgo.
(Relacionado con el contexto socio cultural). La percepcion de que otras personas
aprueben, espere o deseen la relacion sexual y la motivacion que tenga la persona para
acomodarse a estas expectativas (Martin et al., 2011; Paredes y Rivera, 2019).

¢ El control conductual percibido; hace referencia a la autopercepcion de la capacidad
y recursos para la realizacién de las conductas sexuales de riesgo; proviene de las
capacidades individuales y de la experiencia en el desarrollo; asi pues, se dividen en
internas (autoeficacia percibidas) y externas (normas) y consumo de alcohol y drogas

(Martin et al., 2011; Paredes y Rivera, 2019).

El presente es el modelo en el cual se basa el trabajo de investigacion, ya que la teoria del
comportamiento planificado de Ajzen (1991) propone que cada conducta nace a raiz de una
intencion que a su vez esta formada por la actitud, normas del sujeto y el control conductual. La

actitud representa las creencias en relacion a si la conducta es favorable o desfavorable; las
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creencias normativas dan como resultado la norma subjetiva y finalmente, las creencias de
control forman el control conductual percibido. Los tres elementos forman la intencion de llevar
a cabo un comportamiento cuando surja la oportunidad. En este caso, se explicaria el porqué de

las conductas sexuales de riesgo.

2.2.2.5.2. Modelo de Ingledew y Ferguson
El presente modelo estudia las conductas sexuales de riesgo en base al tipo de

personalidad y la auto determinacion; basada en 4 supuestos:

e La baja auto determinacion; refiere que las conductas sexuales de riesgo provienen de
una baja determinacién, ya que, cuando uno tiene determinacion significa que esta
intrinsecamente motivado para una accion, asi pues, si una persona tendria la
motivacion y determinacion para tener comportamientos sexuales seguros tendria el
potencial para hacerlo (Ingledew y Ferguson, 2007).

e Motivos de participacion; esta relacionado con el primer supuesto y menciona que la
determinacion que una persona tenga para una conducta sexual de riesgo esta
influenciada por los motivos o razones para participar en un la misma. Se postula 4
motivaciones: Mejora en la conducta sexual, afrontamiento y autoafirmacion,
intimidad y aprobacidn. Las conductas sexuales de riesgo estan relacionadas con
mayor afrontamiento, mayor mejora y menor intimidad (Ingledew y Ferguson, 2007).

e Rasgos de personalidad; refiere que la personalidad influye en los motivos para
participar en una conducta sexual de riesgo (Ingledew y Ferguson, 2007).

e La personalidad influye en la autodeterminacion, asi como la personalidad influye en

el comportamiento humano en general, lo hace en el comportamiento sexual del que
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forma parte. Un ejemplo de ello es que se encontro relacién entre amabilidad y poca

conciencia asociada con la infidelidad y promiscuidad (Ingledew y Ferguson, 2007).

Ingledew y Ferguson (2007) refieren también que aparte de estos cuatro supuestos, la
conciencia también esta relacionada con la regulacion conductual, ya que, permite la regulacion
del comportamiento auténomo y no influenciada por factores externos. Asi pues, los autores
refieren que otro factor para tomar en cuenta es la edad; ya que, se espera que cuando mas se

retrase el inicio de las relaciones sexuales se enmarcaria mas una conducta sexual segura.

2.2.2.5.3. Modelo de Creencias de Salud

El presente modelo fue propuesto por un grupo de psicélogos, entre los que se contaban a
Hochbaum, Kegeles, Leventhal y Rosenstock publicada en 1974 bajo la Society for Public
Health Education; con la intencion de encontrar respuestas a problemas relacionados con la salud
y porque los sujetos se implican en situaciones que puedan poner en riesgo su bienestar. El

modelo explica que la conducta de cada persona esta relacionada con dos componentes basicos:

e Valor: hace referencia al valor que una persona le dé a una meta; la meta cuando una
persona esta enferma es el de recuperar su salud; vy, si esta sana, no enfermar (Moreno
y Gil, 2003).

e Estimacion: hace referencia a la probabilidad de que una determinada conducta lleve
a la persona a esa meta. La estimacion cuando una persona esta enferma es que una
conducta le ayude a recuperar su salud; y, si esta sana, prevenir una enfermedad

(Moreno y Gil, 2003).

Segun Moreno y Gil (2003) el modelo presenta las siguientes dimensiones:
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e La susceptibilidad percibida: hace referencia a como el sujeto percibe su propia
vulnerabilidad a caer en una enfermedad; a pesar de contar con la informacion sobre la
situacion, es el sujeto quien considera la situacion como una posibilidad real para caer
en un peligro.

e Laseveridad percibida: hace referencia a las creencias que tiene la persona sobre la
gravedad de la situacion; en esta dimension se contemplan dos tipos de consecuencias:
consecuencias medico-clinicas (muerte, dolor o incapacidad) y consecuencias sociales

(las relaciones sociales, capacidad laboral o relaciones familiares)

Las dos primeras dimensiones por si solas no explican las razones de una persona para
que su comportamiento lo lleve a una situacién de riesgo; la accion dependera de las creencias

respecto a la efectividad de la conducta; es decir, los beneficios percibidos.

¢ Beneficios percibidos: creencia del sujeto en relacion al curso de la accion influidas
por las normas sociales o presiones del grupo del sujeto (Moreno y Gil, 2003).

e Barreras percibidas: es la dimension que va en contra de la ejecucion de la accién;
por ejemplo, un sujeto puede determinar una accion como efectiva y satisfactoria; pero
al mismo tiempo, lo puede ver como costoso, desagradable o doloroso; especialmente
cuando se trata de situaciones de riesgo para la salud que luego traen con ellas,

consecuencias desagradables (Moreno y Gil, 2003).

Ahora bien, si la disposicion para una conducta es alta y las barreras son débiles; es
probable que la conducta se lleve a cabo; si la disposicion es débil y las barreras son fuertes,

impediran la accion; sin embargo, si la disposicion para actuar y las barreras son fuertes, surgira
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un conflicto dentro del sujeto que puede desembocar en una crisis de ansiedad incapacitando a la

persona a llevar un curso de accion adecuado (Moreno y Gil, 2003).

También el modelo considera las claves de accidn que son estimulos para la toma de
decisiones; pueden ser internas (sintomas fisicos, percepcién corporal) o externos
(recomendaciones de otra persona, medio de comunicacion, informacion sobre la salud) (Moreno
y Gil, 2003). Por ultimo, las variables demogréaficas y sociopsicoldgicas afectan la percepcion

que tenga la persona e influye indirectamente en su conducta de bienestar (Moreno y Gil, 2003).

Figura 3

Diagrama del Modelo de Creencias

Variables demograficas
(edad v sexo) v
sociopsicologicas

Beneficios v costos
(barreras) de la conducta
de riesgo

Probabilidad de

realizar una

(personalidad, presion de
grupo, compafieros de
referencia, grupo social,

etc.) — Amenaza percibida de la —

conducta de resgo

conducta de
riesgo

Susceptibilidad v Sefiales para la accion
severidad percibida de la (percepcién corporal,
conducta de riesgo informacién sobre la
salud, medios de
comunicacion, opinion de
otros, )

Nota. La figura muestra el proceso para que una persona realice una conducta sexual de riesgo

segun el Modelo de creencias. Fuente: Adaptado de Moreno y Gil (2003).
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2.2.3. Modelos que Explican Ambas Variables

2.2.3.1. Modelo de Informacion-Motivacion y Habilidades Conductuales de Fisher y
Fisher
Este modelo fue propuesto por Fisher y Fisher en 1992 con el objetivo de explicar
comportamientos que lleven a una persona a contraer una enfermedad o situacion perjudicial en
su salud, de la misma forma, buscar la mejoria del proceso preventivo en el ambito sanitario. El

modelo propone tres constructos para la explicacion de los comportamientos:

¢ Informacion: incluye los conocimientos que la persona tenga sobre una enfermedad o
situacién perjudicial en la salud, tratamiento, efectos colaterales, factores de riesgo y
de proteccion, interaccion con sustancias (Diaz, 2020).

e Motivacion: es considerado un factor individual, incluye las motivaciones personales
y sociales. Las motivaciones personales estan relacionadas con la actitud (positiva o
negativa) frente a los beneficios y costos de una conducta; los motivos sociales
incluyen la percepcion individual sobre el apoyo social frente a una conducta, las
normas del grupo social, la percepcion subjetiva del comportamiento correcto o como
otra persona se comportaria en su posicion (Diaz, 2020).

o Habilidades conductuales: se refiere a las acciones para llevar una vida saludable;
son aquellas habilidades necesarias para involucrar al individuo en un estado de salud
Optimo. Estas habilidades tienen que asegurar que la persona tenga las herramientas o
estrategias necesarias para llevar a cabo un comportamiento que priorice su salud;
estan relacionados con comportamientos protectores para evitar los factores de riesgo

(Diaz, 2020).
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Esquema del Modelo de Informacién-Motivacion y Habilidades Conductuales

Informacién sobre la proteccion de
conductas sexuales de riesgo

Informacién sobre vias de
transmizion de ITS
Informacion relacionada sobre el uso
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Informacion sobre embarazos no
deseados

|

Motivacion para protegerse de
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Motivacion personal
Creencias sobre los resultados de
proteccion de conductas sexuales de
riesgo
Motivacion para tener buen estado
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Motivacion para evitar
consecuencias negativas en la salud

Motivacién sociales
Valoracion de creencias y deseos de
cumplir las normas sociales
Valoracion al control de salud

Habilidades conductuales para la
proteccién de conductas sexuales
de riesgo

Uso de preservativo
Busqueda de ayuda profesional en
salud
Auto refuerzo de conductas
preventivas
Evitar consumo de bebidas
alcoholicas o drogas antes de un
encuentro sexual
Habilidades zociales (Decir ‘NO’
cuando otro propone conductas
sexuales de riesgo, defensa de los
derechos propios, expresion de
enfado, hacer peticiones de
conductas saludables, interaccion
positiva con una persona que te
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Comportamientos saludables

Uso adecuado del preservativo
Acudir a servicios de salud
Mantienen en el tiempo las

conductas de autocuidado para la
salud
Control en el consumo de alcohol y
drogas
Uso de las habilidades sociales para
evitar las situaciones que lleven a
conductas sexuales de riesgo

Nota. La figura muestra el proceso para que una persona realice comportamientos saludables.

Fuente: Diaz (2020).

En relacion a la figura, el presente modelo refiere que la informacion es un requisito

previo para lograr un comportamiento éptimo. La informacién y la motivacion trabajan en

conjunto y es a través de las habilidades conductuales que afectan al comportamiento. Sin

embargo, si se cuenta con mayor entrenamiento en las habilidades, la informacién y motivacion

pueden tener efectos directos. Este modelo es utilizado en la comprension de comportamientos



51

de riesgo como las conductas sexuales de riesgo y en personas que contrajeron VIH para analizar

su adhesion a un tratamiento (Diaz, 2020).

En sintesis, este modelo explicaria que las habilidades conductuales son el medio por
donde se expresan la informacion y motivacion para llegar a tener un comportamiento saludable;
en el caso de las conductas sexuales de riesgo, la importancia radicaria en las habilidades
sociales porque serian la clave para evitar una situacion de riesgo; ya que, la persona, en este
caso la poblacién estudiada, podria defender sus propios derechos, decir no cuando otra persona
le proponga conductas sexuales de riesgo, podria hacer peticiones e interactuar con una persona

que le agrade de manera positiva; todo ello para salvaguardar su bienestar fisico y sexual.

2.2.4. Redes Sociales
Para Sixto (2015), la comunicacion ha evolucionado y actualmente la vida cotidiana se
piensa en términos de redes sociales con interaccion grupal e individual, organizacion publica o

privada y como manifestacion personal y colectiva.

Las redes sociales o llamadas también “comunidades virtuales” son plataformas en la red
que agrupan a personas con el objetivo de que se relacionen entre si, compartir informacién o
intereses comunes, entablar contactos, reencontrarse con antiguos vinculos o generar nuevas.
Una red social permite al usuario construir una lista de contactos con personas que conozca o que

se conocieron por internet (Diaz, 2018).

El chat y las redes sociales se han convertido en un medio que despierta interés en los
usuarios de internet; primordialmente para estar comunicados; es por ello que, el mundo de ahora
se mueve en dos esferas; una, donde se establecen vinculos en el ciberespacio llamada también

“virtual / online” y la otra, donde se establecen relaciones cara a cara llamada “real / off line”; las
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personas entran y salen de ambas esferas constantemente sin siquiera distinguir las fronteras

(Morduchowicz, 2022).

2.2.4.1. Aplicaciones de Citas

Las aplicaciones de citas son redes sociales o interfaces moviles que permite el
intercambio de informacidn para relacionarse con personas desconocidas que se encuentren en su
radar de geolocalizacién; su funcidn es facilitar encuentros presenciales con perfiles de internet.
Para el uso de estas aplicaciones se inicia con la creacién de un perfil personal virtual con datos
como el nombre, edad, género, gustos, preferencias, orientacion sexual y una descripcion
personal; incluyendo fotos, videos y sincronizandolo con otras redes sociales, asi pues, los

usuarios tienen acceso a perfiles segun las configuraciones (Pavoni, 2018b).

Las aplicaciones de citas mas usadas son las siguientes:

e Tinder. Fue creada en 2012, y actualmente es la aplicacion de citas mas popular con
mas de 50 millones de usuarios activos y se encuentra disponible con 45 idiomas. Su
funcionamiento dispone que el usuario pueda deslizar a través de perfiles; a la derecha
para indicar que el perfil es de su agrado y a la izquierda para conectar con un nuevo
perfil. La aplicacion puede vincularse con otras aplicaciones de musica o redes
sociales, permitiendo obtener mayor informacion sobre el perfil; ademas, cuenta con
geolocalizador que indica la distancia en la que se encuentra su contacto; el usuario
puede especificar la distancia deseada para su busqueda, con un maximo de 161
kilometros. La version premium posee un costo econdémico que varia entre 7 a 20
dolares, el cual permite nuevas opciones de busqueda (Linne, 2020).

La descripcion de Tinder refiere que es una aplicacion disefiado para mayores de edad,

atil para buscar el verdadero amor, encontrar una relacion abierta, encontrar una cita o
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hacer amigos y chatear; ademas, posee la funcién de verificacion de la identidad para
corroborar que la persona sube una foto real. La aplicacion hace “match” cuando
ambos perfiles indicaron su gusto por el otro; aperturando asi, un espacio de
comunicacion (Tinder Inc, 2023).

Facebook Parejas. Es un nuevo espacio de Facebook habilitado para mas de 2000
millones de personas alrededor del mundo, entr6 en funcionamiento a fines del 2019; y
se describe como un espacio para conocer personas nuevas a través de un perfil
virtual; el Unico requerimiento es indicar que te gusta otro perfil para que puedas
enviarle un mensaje; sin embargo, la otra persona tiene que responder el mensaje o
indicar que también le gusta para que se habra un espacio de comunicacion. La
aplicacion toma en cuenta tus preferencias y la informacion que ingreses al momento
de iniciar; como la ciudad de origen, instituciones de las que fuiste parte, eventos a los
que asististe; y la de los demas usuarios para sugerir “matches” o la formacion de una
nueva pareja. La aplicacion cuenta con la funcion de geolocalizacion, por lo que
también sugiere parejas en relacion a la distancia (Meta Platforms Inc, 2023).

Badoo. Es una aplicacion de citas en linea que se funda en el 2006; se describe como
una aplicacion que busca conversaciones auténticas y sin filtros con el principio de que
las conexiones reales surgen en la honestidad de ser uno mismo bajo un perfil virtual.
Al igual que en otras aplicaciones de citas, el usuario debe crear un perfil con fotos e
informacion personal; votar por “si”” 0 “no” a otros usuarios si estos son de su
preferencia; si ambos usuarios votan por “Si”, se crea un espacio de comunicacion;
posee la funcion de geolocalizacion. También, posee un servicio gratuito y una version

de paga para acceder a otras funciones (Badoo Software Ltd, 2023).
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e Ok Cupido. Es una aplicacion de citas vigente desde el 2004 con su sede central en
Estados Unidos y funcionamiento en muchos paises alrededor del mundo, incluido
Per0. Se describe como un espacio especializado en encontrar una cita con las mismas
preferencias y estilo de vida que uno mismo. Al igual que en otras aplicaciones de
citas, el usuario debe crear un perfil con informacién personal y navegar para
encontrar a otro de su preferencia (OkCupid, 2023).

e Grindr. Es una aplicacion de citas que entrd en funcionamiento en el 2009, destinado
para usuarios homosexuales o bisexuales; la aplicacion permite acceder a las
fotografias y a la informacion de los otros usuarios; permite conocer la cercania

geografica con su funcion de geolocalizacion (Grindr LLC, 2023).

Las aplicaciones antes mencionadas no son las unicas que se encuentran en el mercado;
hoy en dia, se puede acceder a aplicaciones de citas especializadas en relacion al estilo de vida,

preferencias sexuales, creencias, gustos, etc.

2.2.4.2. Comunicacion en Redes Sociales

A nivel mundial, tres cuartas partes de personas con acceso a internet son usuarios activos
de redes sociales, lo que representa el 42% de la poblacion mundial; dato que nos permite
comprender a la ciber sociedad no como un elemento anexado a la sociedad, una pseudo realidad
0 una realidad contrapuesta; por el contrario, que forma parte de continuum de las relaciones

sociales, las cuales se encuentran en constante evolucién (Machado, 2017).

El cambio, la rapidez y la fluidez con el que el mundo cambia, prima ante la estabilidad,;
asi pues, si analizamos las relaciones humanas a través de un contexto virtual (redes sociales),

descubrimos que el uso del internet se convierte en un acto experiencial, un lugar donde las
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personas habitan, se define, se relacionan y forman una 0 mas identidades que conviven en una

misma red (Portillo, 2016).

Asi pues, a través de un perfil virtual se construye y exhibe una identidad que busca ser
significativa, influida por la ideologia, cultura popular, actividades sociales normadas por el
disefio tecnoldgico y contexto virtual; por ende, los espacios virtuales no son social o
culturalmente neutros; sino pues, implican disposiciones socioculturales que orientan y

organizan la préctica social (Del Prete y Redon, 2020).

Estar inmerso en las redes sociales genera la busqueda constante de reconocimiento y la
hiper exposicion a terceros a través de fotos, videos y participacion activa en el contexto virtual,
comportamientos que se refuerzan a través del feedback de los demas a las acciones que se
realizan (Gértrudix et al., 2017). Todo ello ha convertido al espacio virtual en un lugar de modas,
tendencias, ideales y creencias; con el fin del obtener aceptacién social censurando y limitando el

pensamiento propio (Guedes, et al., 2016).

2.2.4.3. Relaciones Amorosas Virtuales

Es inevitable detener el desarrollo de la tecnologia, la misma que ha generado una
revolucion en la cultura, el arte, la medicina, la educacion, la medicina y primordialmente el
ambito de las relaciones interpersonales; y dentro de ella, el vinculo de pareja o el ejercicio
amoroso (Velazco, 2019); ademas, las redes sociales se han convertido en un medio de
comunicacion para formar vinculos de pareja y, en la misma, mantener contacto instantaneo y

permanente.

La utilizacion del internet en las relaciones romanticas se ha convertido en una

herramienta Util en el inicio y el mantenimiento de la misma; se percibe un incremento en el uso
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de las aplicaciones de citas con caracteristica de geolocalizacién lo que permite el inicio de la
relacion y en lo que respecta al mantenimiento, la utilizacion de aplicaciones de mensajeria

instantanea (Alvidrez y Rojas, 2017).

Brown (2019) afirma que las parejas que se conocen por redes sociales poseen mayores
diferencias en ideologia, etnia, partido politico, etc.; a comparacion de las parejas que se conocen

en escenarios presenciales.

De otro modo, Zapata et al. (2020) refieren que, en caso de las aplicaciones de citas, no
todos los casos buscan entablar una relacion sentimental de pareja, dado con mayor frecuencia en
los mas jovenes; por el contrario, el mayor interés es establecer contactos para fines eroticos y

sexuales.

Por otra parte, el uso inadecuado de las nuevas tecnologias digitales ha desarrollado que
los usuarios pierdan sus relaciones interpersonales presenciales, adicciones al celular y ansiedad

ante la interaccion cibernética (Nobles et al., 2016).

Las aplicaciones de citas se han convertido en una alternativa accesible a cualquiera para
conectar con otras personas Yy establecer parejas con mayor facilidad; asi pues, se expone que
entre las principales razones por las que una persona se descarga la aplicacion es para conocer
personas nuevas, iniciar una relacion sentimental, por diversion o mantener relaciones sexuales
casuales. Las aplicaciones de citas no implican la ausencia de proteccion a la hora de tener
relaciones sexuales, pero si posibilita el flujo de encontrar personas con quienes mantener

contacto sexual y la capacidad de mantener multiples relaciones simultaneas (Salmerén, 2019).
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2.2.5. Asociacion Artistica

Las asociaciones son un conjunto de personas que se reinen para ejecutar una actividad
colectiva de manera estable en el tiempo, de forma independiente y con objetivos mutuos. Las
asociaciones tienen muchos fines, siendo uno de ellos el cultural, que responde a la promocién

social y recreativa de los que la integran (Jalon, 2016).

La presentacion investigacion fue realizada en una asociacion artistica de la ciudad de
Cusco. La presente cuenta con un aproximado de 800 participantes que realizan diversas
actividades; entre ellas, bailan en eventos privados, bailan para actividades de municipalidades,
bailan en plazas, generar ingresos econémicos vendiendo productos, realizan paseos y salidas
deportivas para generar buen trato entre los participantes. Los participantes se encuentran
distribuidos en grupos de WhatsApp y también cuentan con paginas oficiales en Instagram y
Facebook, por donde se les indica cuales son los eventos de la semana, y aquellos que disponen
de tiempo asisten tanto a los ensayos, como a los eventos principales. Los participantes de esta

asociacion artistica cuentan entre 18 a 43 afios de edad aproximadamente.

Esta asociacion tiene como misién ayudar a la conservacion de las danzas, recogiendo y
divulgando su patrimonio cultural para promover, desarrollar, difundir y preservar
manifestaciones culturales a través del baile, participando en todo tipo de eventos culturales a

nivel nacional e internacional.

La mencionada asociacion artistica esta estructurada por comisiones:

e Junta directiva, grupo de participantes encargados de la organizacion interna y externa de
la asociacion. Entre sus funciones principales esta coordinar los ensayos, eventos y

conexiones con diferentes entidades externas.
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Comision de venta, integrantes encargados de las ventas que realiza la asociacion en los
eventos; entre sus funciones esta llevar los materiales, instalacion del stand y manejo de
la parte econémica.

Comision de eventos, integrantes encargados de generar ingresos a través de los eventos
privados; como matrimonios, bautizos, aniversarios, eventos municipalidades, etc.
Comisidn de actividades recreativas, integrantes encargados de generar actividades
internas con el fin de crear lazos entre los participantes y una buena convivencia entre

ellos.

Definicion Conceptual

Habilidades Sociales

“Las habilidades sociales son un conjunto de respuestas verbales y no verbales, donde el

individuo expresa en un contexto interpersonal sus necesidades, sentimientos, preferencias,

opiniones o derechos sin ansiedad excesiva”. (Gismero, 2022, p.11)

2.3.2.

Conductas Sexuales de Riesgo

Las conductas sexuales de riesgo, se definen como comportamientos que aumentan la

probabilidad de adquirir alguna infeccién de transmision sexual o darse una situacion de

embarazo no deseado, teniendo como factores causantes el sexo sin preservativo, sexo bajo

efectos de alcohol o drogas, entre otras (Bouniot, et al., 2017).

2.3.3. Aplicaciones de Citas

Las aplicaciones de citas son redes sociales o interfaces moviles que permite el

intercambio de informacion para relacionarse con personas desconocidas que se encuentren en su

radar de geolocalizacion (Pavoni, 2018b).
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Capitulo 111

Hipdtesis y Variables
3.1. Formulacion de Hipdtesis

3.1.1. Hipdtesis General

Hi: Existe relacion significativa entre habilidades sociales y conductas sexuales de riesgo

en usuarios de aplicaciones de citas de una asociacion artistica de Cusco, 2023.

Hi: ry# 0

Donde:

Hi: Hipotesis alterna

x: Habilidades sociales

y: Conductas sexuales de riesgo
I'ry # 0: Existe relacion significativa

Ho: No existe relacion significativa entre habilidades sociales y conductas sexuales de

riesgo en usuarios de aplicaciones de citas de una asociacion artistica de Cusco, 2023.

Ho: rxy=0

Donde:

Ho: Hipotesis nula

X: Habilidades sociales

y: Conductas sexuales de riesgo

ry = 0: No existe relacion significativa
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3.1.2. Hipétesis Especificas
e Ha: Existe relacion significativa entre conductas sexuales de riesgo y las dimensiones de
habilidades sociales en usuarios de aplicaciones de citas de una asociacion artistica de

Cusco, 2023.

Ha: ryxix2xaxaxsxe # 0

Donde:

H1: Hipotesis alterna

X1; X2, ..., Xe: Dimensiones de habilidades sociales

y: Conductas sexuales de riesgo

I'yxixexaxaxsxe 7 0: Existe relacion significativa

Ho: No existe relacion significativa entre conductas sexuales de riesgo y las dimensiones
de habilidades sociales en usuarios de aplicaciones de citas de una asociacion artistica de

Cusco, 2023.

Ho: ryxixaxaxaxsxe = 0

Donde:

Ho: Hipotesis nula

X1: X2, ..., Xs: Dimensiones de habilidades sociales

y: Conductas sexuales de riesgo

ryxixexaxaxsxe = 01 NO existe relacion significativa
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e Ha: Existen diferencias significativas en las conductas sexuales de riesgo segun la
variable sociodemografica sexo en usuarios de aplicaciones de citas de una asociacion

artistica de Cusco, 2023.

Ha: i # 2

Donde:

H>: Hipotesis alterna

wi: Varén

w2: Mujer

w1 # o Existe diferencias significativas

Ho: No existen diferencias significativas en las conductas sexuales de riesgo segun la
variable sociodemogréafica sexo en usuarios de aplicaciones de citas de una asociacion

artistica de Cusco, 2023.

Ho: w1 = p2

Donde:

Ho: Hipotesis nula

u: Varon

wo: Mujer

w1 = p2: No existe diferencias significativas
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e Ha: Existen diferencias significativas en las conductas sexuales de riesgo segun la

variable sociodemografica edad en usuarios de aplicaciones de citas de una asociacion

artistica de Cusco, 2023.

Hs: 1 # p2# s

Donde:

Has: Hipotesis alterna

w1, K2, u3: Rangos de edad

W # n2 # pa: Existe diferencias significativas

Ho: No existen diferencias significativas en las conductas sexuales de riesgo segun la
variable sociodemografica edad en usuarios de aplicaciones de citas de una asociacion

artistica de Cusco, 2023.

Ho: pa=p2=ps

Donde:

Ho: Hipotesis nula

w1, 12, n3: Rangos de edad

w = p2 = pa: No existe diferencias significativas

Especificacion de Variables

Variable 1: Habilidades sociales

Variable 2: Conductas sexuales de riesgo
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Operacionalizacion de las variables
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. N Definicién . . . - Escala y nivel de
Variable Definicién conceptual : Dimensiones Indicadores Items y i
operacional medicion
Seguridad
L Expresion de opiniones
Autoexpresion de : Asertividgd 1,2,10,11, Escala ordinal de 33
ituacion ial - 19,20,28,29. i i6
situaciones sociales Autoconfianza 9,20,28,29 items ’c:e_ olp(.:lon
Comunicacién eficaz A Nomrlrietli%gr.]tifico
“Las habilidades sociales . Enfrentar situaciones ~ . J
. Nivel de Defensa de los . " en la mayoria de las
son un conjunto de . . Realizar reclamos 3*4,12,21,
habilidades propios derechos . Veces No me ocurre o
respuestas verbalesyno - S0 como consumidor Formular una queja 30 no lo haria
verbales, donde el usuarios de Solicitar un beneficio B=No tiene ué ver
individuo expresa en un R . Expresar desacuerdo o 4
- - aplicaciones de Expresion de enfado 13,22,31, conmigo, aunque
Habilidades contexto interpersonal : . - Expresar enfado
. - citas expresado o disconformidad 32 alguna vez me ocurra.
sociales sus necesidades, Expresar desagrado - .
sentimientos en las respuestas Responder a la persuasién C=Me describe
L a través de la i . aproximadamente,
preferencias, opiniones o escala de D(iarftlérggc)i/ocr?erstar Decir “no’ 511;211??:’323’ aEn ue no siempre
derechos sin ansiedad - Rechazar una peticion ' que b
A habilidades — - actue asi o me sienta
excesiva”. (Gismero, - Solicitar pedidos 1Ak AE® ‘
2022, p.11) sociales. Hacer peticiones Buscar soluciones 6,7%,16%,25%, o
PR P Pedir avuda 26 D=Muy de acuerdo, me
Iniciar int - C _ecir ay : I sentiria asi o actuaria
niciar interacciones omunicacion interpersona asi en la mayoria de l0s
positivas con Expresar afecto 8,9,17,18*, asos
personas que nos Hacer cumplidos 27
parecen atractivas Tomar la iniciativa
Las conducta_s sexuales de . . . No utilizar preservativo en la - -
riesgo, se definen como Nivel de Sexo sin preservativo L 1*,2,3,4*,
. actividad sexual
comportamientos que conductas
aumentan la probabilidad  sexuales de Sin compromiso emocional en la Escala ordinal de 14
de adquirir alguna riesgo en los actividad sexual items de opcion
. L L . Sexo casual L 5,6,7 S
infeccion de transmision usuarios de Actividad sexual casual (solo maltiple:
Conductas AP o
sexual o darse una aplicaciones de una vez) 1=Nunca
sexuales de A ! e
: situacion de embarazo no  citas expresado . L . 2=Casi nunca
riesgo . Sexo bajo efectos de  Actividad sexual bajo los efectos _
deseado, teniendo como en las respuestas sustancias de alquna sustancia 8,9,10 3=A veces
factores causantes el sexo  de la escala de g 4=Casi siempre
sin preservativo, sexo bajo  conductas Variedad de comportamientos 5=Siempre
efectos de alcohol o sexuales de Conexiones sexuales sexuales 11121314
drogas, entre otras riesgo. o ‘Hook up’ Variedad de parejas sexuales e

(Bouniot, et al., 2017).

Multiples encuentros sexuales

Nota. Los items con un * son inversos.
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Capitulo 1V

Marco Metodoldgico

4.1. Tipo de Investigacion

Teniendo en cuenta que esta investigacion responde a un enfoque cuantitativo en virtud
de que toma un modelo estructurado, es decir los objetivos e hipédtesis se plantean con
anterioridad de la recoleccion de datos, y esta recoleccion permite comprobar la hip6tesis que se
planted teniendo en cuenta el andlisis de los datos obtenidos mediante técnicas estadisticas con la

teoria previa (Hernandez y Mendoza, 2018).

Segun Naupas et al. (2018) el tipo de investigacion es descriptivo correlacional, ya que se
pretende describir propiedades y establecer la relacion que existe entre las variables habilidades
sociales y conductas sexuales de riesgo, y la relacion de las dimensiones de habilidades sociales
con la variable conductas sexuales de riesgo en la poblacion de estudio. Ademas, que en este tipo
de estudios primero se analizan cada una de las variables de forma independiente, estas se
cuantifican, para asi poder determinar el tipo de relacion entre las variables. También, es
comparativo, porque busca establecer semejanzas o diferencias respecto a una variable segun las

caracteristicas sociodemograficas de la poblacion (Ato y Vallejo, 2015).

4.2. Disefo de Investigacion

El disefio es no experimental con corte transversal porque en este estudio no se manipuld
ninguna de las variables sino se observaron los hechos tal como se presentan en el contexto real,
ademaés de que los datos se obtuvieron en un momento determinado (Hernandez y Mendoza,
2018). Y, segun este disefio la investigacion tiene un alcance correlacional porque pretende

establecer el grado de asociacion entre variables en un contexto particular (Fossa et al., 2021).
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El disefio que se tiene es el siguiente:

Donde:

M = Muestra

X = Habilidades sociales

Y = Conductas sexuales de riesgo
r = Relacion entre las variables

4.3. Poblacion y Muestra
4.3.1. Poblacién

La poblacién para este estudio estuvo conformada por 330 usuarios de aplicaciones de
citas de una asociacion artistica de la ciudad de Cusco, es decir, miembros de la asociacion que

utilicen y hayan utilizado aplicaciones de citas. Por ende, fue una poblacién definida.

A continuacion, se presenta la distribucion de la poblacion:
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Tabla 2

Distribucion de la poblacion segln sexo

Sexo F %
Varon 192 58.18
Mujer 128 41.82
Total 330 100

Nota. Esta distribucion esta en funcion a la base de datos inicial obtenida de la encuesta realizada

a la asociacién artistica.

4.3.2. Determinacion de la Muestra

4.3.2.1. Tamario de la Muestra
Para calcular el tamafio de la muestra se utiliz6 la siguiente formula para poblaciones

finitas:

B Nz?pq
(N —1)e? + z2pq

n

Donde:

n= muestra,

Z= nivel de confianza,

p = probabilidad de éxito,

g = probabilidad de fracaso,

N = Tamafio de la poblacion,

E = nivel de error.
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Los valores son:
N= 330
Z=95% =1.96
p = 50%
q=50%
E=3%
Reemplazando los datos para hallar la muestra tendriamos:

B 330 * 1.96% % 0.5 * 0.5
"~ (330 —1) % 0.032 + 1.962 % 0.5 * 0.5

n

n =253

Por lo tanto, se obtuvo una muestra de 253 usuarios de aplicaciones de citas para la

ejecucion de este estudio.

4.3.2.2. Seleccion de las Unidades Muestrales
Para el procedimiento muestral se considero el muestreo probabilistico de tipo aleatorio
simple, que consiste en que todos los sujetos de la poblacidn tienen la misma posibilidad de ser

seleccionados y gque la muestra se obtiene unidad a unidad sin reposicion (Fossa et al., 2021).

De acuerdo con el calculo, segun la férmula, se obtuvo una muestra de 253 usuarios de
aplicaciones de citas, pero teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusién se decidid
considerar 280 unidades de analisis. Una vez obtenido el tamafio muestral, se utilizo un sotfware
para seleccionar al azar a las unidades de analisis, finalmente se aplicé los instrumentos para

evaluar las variables del estudio.
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4.3.2.3. Criterios de Inclusion y Exclusion

Para poder determinar quiénes son parte de la muestra, se tuvo que considerar las
siguientes condiciones:
Tabla 3

Criterios de inclusion y exclusion de la muestra

Criterios de inclusion Criterios de exclusién

Personas que usen o hayan usado aplicaciones Personas que no usen o hayan usado

de citas hasta hace 6 meses. aplicaciones de citas hace mas de 6 meses.

Usuarios que no se encuentren en el rango de

Usuarios que tengan entre 18 y 39 afios.
edad.

Nota. Se observa los criterios de inclusion y exclusion a tener en cuenta para elegir la muestra

del estudio.

4.3.2.4. Caracterizacion de la Muestra
Luego de considerar los criterios de exclusion, la muestra obtenida comprendio a 255

participantes de la asociacion artistica, que presenta la siguiente distribucion:

Tabla 4

Caracteristicas de la muestra segun sexo y edad

Total
N %
Sexo Varén 157 61.6
Mujer 98 38.4
Total 255 100
Edad 18 a 19 afios 10 3.9
20 a 29 afios 221 86.7
30 a 38 afos 24 9.4

Total 255 100
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Se aprecia con respecto al sexo que un 61.6% de los participantes son varones y el 38.4%
son mujeres; segun la edad el 3.9% de los participantes, tienen edades entre 18 a 19 afios,

seguido del 9.4% que presentan edades de 30 a 38 afios, y el 86.7% entre 20 a 29 afios.

4.4.  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
4.4.1. Técnicas de Recoleccion de Datos

Dentro de la investigacion es necesario establecer un plan con procedimientos que
ayudara a la recoleccion de datos para alcanzar los objetivos propuestos; en este caso se utilizo la
técnica de la encuesta que permite recoger datos bajo un disefio ya establecido (Hernandez y

Mendoza, 2018; Torres et al., 2019).

4.4.2. Instrumentos de Recoleccion de Datos

4.4.2.1. Escala de Habilidades Sociales de Gismero

Esta escala fue creada por Elena Gismero Gonzéles en el 2000; actualmente el presente
instrumento examina el comportamiento habitual del sujeto en situaciones especificas y evallua

en qué medida las habilidades sociales modifican estas actitudes (Gismero, 2022).
Ficha técnica

e Nombre: Escala de Habilidades Sociales (EHS).

e Autor y afio: Elena Gismero Gonzales (2000).

e Adaptacion: César Ruiz Alva (2006).

e Objetivo: Evaluar la asercion y las habilidades sociales.
e Administracion: Individual o grupal.

e Ambito de aplicacion: Adolescentes y adultos.

e Duracion: Entre 10 a 16 minutos.
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e Estructura: La escala estéa constituida por 33 items, de los cuales 28 estan redactados a la
falta de habilidades sociales y los otros 5 con una perspectiva positiva. El analisis factorial
final presenta 6 dimensiones: autoexpresion en situaciones sociales, defensa de los propios
derechos como consumidor, expresion de enfado o disconformidad, decir no y cortar
interacciones, hacer peticiones e iniciar interacciones positivas con personas que nos
parecen atractivas, cuyas alternativas de respuesta son tipo Likert.

e Calificacion: Las respuestas de los items pertenecen a una misma subescala, por lo que
debido a que estan en la misma columna, las puntuaciones de cada factor se sumany se
registran las puntuaciones directas. La puntuacion directa global es el resultado de haber
sumado las puntuaciones directas de cada factor. Cuando se obtienen, de acuerdo con las
reglas de interpretacion de la escala, se transforman en los baremos que corresponde para
obtener el perfil individual.

e Baremos o puntos de corte: Los puntos de corte son los siguientes segin Gismero (2022):
» Bajo [33-86]
» Medio [87-103]
> Alto [104-132]

e Propiedades psicométricas de la version original: Para la validez se realizo el analisis
factorial exploratorio obteniendo seis dimensiones con cargas factoriales mayores al .30 y
asi explican la varianza de forma satisfactoria (>50%). En la confiabilidad, se utilizé el
método de consistencia interna encontrando un Alfa de Cronbach de .884, de acuerdo con
este resultado se considera elevado (Gismero, 2022).

e Propiedades psicométricas de la adaptacion: La escala obtuvo una confiabilidad interna, a

través del coeficiente de Alfa de Cronbach de .90, encontrandose en un nivel excelente.
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Asimismo, la validez de constructo se evidenci¢ a través del analisis factorial
confirmatorio logrando un adecuado ajuste y un alto nivel de significancia mediante la
correlacion item-test entre .25 y .36 (Ruiz, 2009).

e Ajuste del instrumento en la poblacion investigada: El instrumento se someti6 al proceso
de validez de contenido y confiabilidad.

v Validez de contenido, V de Aiken

Se realizo el juicio de expertos a través de la V de Aiken, en donde se cont6 con un total
de cinco especialistas en el tema que evaluaron los instrumentos item por item con una

valoracion dicotémica en tres areas:

e Pertinencia, el item pertenece al concepto tedrico formulado
e Relevancia, el item es apropiado para representar a la dimension del constructo

e Claridad, el item es entendible sin dificultad alguna, es conciso, exacto y directo

Para determinar la validez de contenido, se procedié a realizar el vaciado de datos a la

hoja de calculos de Microsoft Excel, donde se realizé el anlisis correspondiente.
Donde:
SX1: Suma de puntaje total de jueces
Mx: Puntaje maximo
CVCi: Coeficiente de validez de contenido parcial
Pei: Aproximacion de error

CVCtc: Coeficiente de validez de contenido total
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Procesamiento de validez de contenido por juicio de expertos para la escala de habilidades

sociales
Dimensién items Juezl Juez?2 Juez3 Juez4 Juez5 SX1 Mx CVCi Pei CVCtc
1 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  1.00
2 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  1.00
10 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  1.00
Autoexpresion en 11 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 1.00
situaciones sociales 19 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  1.00
20 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  1.00
28 0 3 3 3 3 12 4 0.8 0.00032 0.80
29 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  1.00
3 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  1.00
Defensa de los propios 4 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  1.00
derechos como 12 2 3 3 3 3 14 47 093 000032 0.93
consumidor 21 0 3 3 3 3 12 4 0.8 0.00032 0.80
30 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  1.00
13 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  1.00
Expresion de enfado o 22 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  1.00
disconformidad 31 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  1.00
32 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  1.00
5 2 3 3 3 3 14 47 093 000032 0.93
14 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  1.00
Decir no y cortar 15 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 1.00
interacciones 23 3 3 3 3 3 15 5 1 000032  1.00
24 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  1.00
33 2 3 3 3 3 14 47 0.93 000032 0.93
6 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  1.00
3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  1.00
Hacer peticiones 16 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  1.00
25 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  1.00
26 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  1.00
8 2 3 3 3 3 14 47 093 000032 0.93
L _ 9 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  1.00
Iniciar interacciones
positivas 17 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  1.00
18 2 3 3 3 3 14 47 093 0.00032 0.93
27 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032  1.00
V. de Aiken Total 0.98
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En la tabla 5 se puede observar que todos los items del instrumento se encuentran entre
una validez de contenido aceptable y excelente. En relacién a la validez de contenido del
instrumento se obtuvo un valor de 0.98, que indica que la escala posee una validez y

concordancia excelente.
v' Confiabilidad por Alfa de Cronbach

Segun Torres et al. (2019), para hallar la confiabilidad de los instrumentos con prueba
piloto se sugiere entre 14 a 30 sujetos. Para esta investigacion se realizé una prueba piloto con 30

sujetos. Es asi que se trabajé con el coeficiente de Alfa de Cronbach (o).
Tabla 6

Alfa de Cronbach de la escala de habilidades sociales

Alfa de Cronbach N de elementos

Habilidades sociales ,909 33

Nota. La confiabilidad para la escala de habilidades sociales presenta un valor de 0,909, es decir,

una consistencia interna excelente.

4.4.2.2. Escala de Conductas Sexuales de Riesgo
Este instrumento fue disefiado por José Luis Ali y Ruth Andrea Quifiones en el 2020 en
estudiantes universitarios de la ciudad de Lima, ya que no existia una escala validada en el

contexto peruano.
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Ficha técnica

Nombre: Escala de Conductas Sexuales de Riesgo (CSR).
Autor y afio: José Luis Ali y Ruth Andrea Quifiones (2020).
Objetivo: Evaluar el nivel de conductas sexuales de riesgo.
Administracién: Individual y grupal.
Ambito de aplicacion: 17 a 40 afios.
Duracion: Entre 10 a 15 minutos.
Estructura: La escala esta compuesta por 14 items que estan organizados en cuatro
dimensiones: Sexo sin preservativo, sexo casual, sexo bajo efectos de sustancias y
conexiones sexuales, cuyas alternativas de respuesta son tipo Likert.
Calificacion: El modo de calificar la escala es identificando los items segin cada
dimensidn, luego de lo cual se prosigue a otorgar puntuacion por cada item, sumando
finalmente los items clasificados segun cada dimension y luego se hace la sumatoria para
el puntaje total de la escala.
Baremos y puntos de corte: Los puntos de corte son los siguientes segun Ali y Quifiones
(2020):

» Bajo [0-10]

» Medio [11-33]

» Alto [34-56]
Propiedades psicométricas: La escala en relacion a su validez de contenido fue sometida
al criterio de 5 jueces expertos, y como valor de Coeficiente de V de Aiken obtuvo >.80,
ademas se evidencio en la validez por estructura interna mediante el anlisis factorial

exploratorio que los items estan agrupados en 4 factores con un KM0O=0.891. Por otra
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parte, para la confiabilidad se utilizaron el coeficiente de Alfa y Omega por dimensiones,
en relacion al primero los valores oscilan entre 0.61 a 0.87 y para el otro coeficiente los
valores se encuentran entre .62 a .88 (Ali y Quifiones, 2020).
e Ajuste del instrumento en la poblacion investigada: El instrumento se someti6 al proceso
de validez de contenido y confiabilidad.

v Validez de contenido, V de Aiken

Se realiz6 el juicio de expertos a través de la V de Aiken, en donde se contd con un total
de cinco especialistas en el tema que evaluaron los instrumentos item por item con una

valoracion dicotémica en tres areas:

e Pertinencia, el item pertenece al concepto tedrico formulado
e Relevancia, el item es apropiado para representar a la dimensién del constructo

e Claridad, el item es entendible sin dificultad alguna, es conciso, exacto y directo

Para determinar la validez de contenido, se procedié a realizar el vaciado de datos a la

hoja de calculos de Microsoft Excel, donde se realizo el andlisis correspondiente.

Donde:

SX1: Suma de puntaje total de jueces

Mx: Puntaje maximo

CVCi: Coeficiente de validez de contenido parcial

Pei: Aproximacion de error

CVCtc: Coeficiente de validez de contenido total
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Tabla 7

Procesamiento de validez de contenido por juicio de expertos para la escala de conductas

sexuales de riesgo

Dimensién items Juezl Juez2 Juez3 Juez4 Juez5 SX1 Mx CVCi Pei CVCtc

1 2 3 3 3 3 14 47 0.93 0.00032 0.93

. . 2 2 3 3 3 3 14 47 0.93 0.00032 0.93
Sexo sin preservativo

3 2 3 3 3 3 14 4.7 0.93 0.00032 0.93

4 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 1.00

5 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 1.00

Sexo casual 6 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 1.00

7 0 3 3 3 3 12 4 0.8 0.00032 0.80

S baio efectos d 8 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 1.00
exo bajo efectos de

sustancias 9 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 1.00

10 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 1.00

11 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 1.00

. 12 2 3 3 3 3 14 47 0.93 0.00032 0.93
Conexiones sexuales

13 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 1.00

14 1 3 3 3 3 13 4.3 0.87 0.00032 0.87

V. de Aiken Total 0.96

En la tabla 7 se aprecia que todos los items de la escala se encuentran entre una validez
de contenido aceptable y excelente. En relacion a la validez de contenido del instrumento se

obtuvo un valor de 0.96, que indica que la escala posee una validez y concordancia excelente.

v Confiabilidad por Alfa de Cronbach

Segln Torres et al. (2019), para hallar la confiabilidad de los instrumentos con prueba
piloto se sugiere entre 14 a 30 sujetos. Para esta investigacion se realizé una prueba piloto con 30

sujetos. Es asi que se trabajé con el coeficiente de Alfa de Cronbach (o).
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Tabla 8

Alfa de Cronbach de la escala de conductas sexuales de riesgo

Alfa de Cronbach N de elementos

Conductas sexuales de riesgo , 743 14

Nota. La confiabilidad para la escala de conductas sexuales de riesgo presenta un valor de 0,743,

es decir, una consistencia interna aceptable.

4.5. Procedimientos para la Recoleccién de Datos

En primer lugar, se envié una solicitud al representante para solicitar una lista completa y
actualizada de todos los miembros del grupo. Ademas, con la ayuda del presidente de la
asociacion se realiz6 un censo para identificar a los usuarios de aplicaciones de citas, donde se

identificaron a un total de 330 miembros que utilizan o hayan utilizado aplicaciones de citas.

Seguidamente, se elabor6 un plan de salidas de campo que se basé en la capacitacion de
encuestadores, tanto en objetivos del estudio y la aplicacion de los instrumentos, y elaboracion
de cronograma. Ademas, se procedio a la creacion de un formulario en Google forms y un QR

(ver anexo 8) para poder realizar la aplicacion de instrumentos.

Posteriormente, se coordind con el representante de la asociacion los horarios para poder
explicar los alcances de la investigacién y poder aplicar los instrumentos de manera presencial,

donde se enfatizd la participacién voluntaria.

La recoleccion de los datos se llevo a cabo por un grupo de personas capacitadas durante
los ensayos y eventos de presentacion de la asociacion, quienes explicaron de forma detallada los
objetivos del estudio y solicitaron el consentimiento firmado, dando énfasis en la

confidencialidad de sus respuestas y la privacidad de cada uno de los participantes. Luego
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compartieron el QR con los participantes a su cargo (5 cada encuestador), proporcionando
instrucciones detallas de cbmo completar cada seccién del formulario y brindando soporte en

todo momento hasta que culminen con el llenado de la encuesta.

Finalmente, se realiz6 el proceso de depuracion de algunas pruebas conforme a los

criterios de inclusion y exclusion. Asi se procedio a codificar la base datos.

4.6. Tecnica de Procesamiento y Analisis de Datos
Los datos obtenidos se procesaron en Microsoft Excel para poderlos analizar en el

paquete estadistico SPSS version 26.

Se inicid con el criterio de exclusion e inclusion, creandose una base de datos de una
muestra de 255 usuarios de aplicaciones de citas. Luego, se procedi6 a analizar los datos en el
SPSS, iniciando con el uso de la estadistica descriptiva: tablas de frecuencia y porcentaje; y asi

poder hacer un adecuado anélisis e interpretacion de datos.

Teniendo en cuenta que la verificacion de hipotesis o prueba de hipdtesis pertenece a la
estadistica inferencial, se sometio la distribucion de la muestra a una prueba de normalidad, en
este caso a la prueba de Kolmogorov-Smirnov para determinar el uso de pruebas paramétricas y
no parameétricas en el calculo de las correlaciones. Teniendo que los datos no tienen una
distribucion normal, por ende, se utiliz6 la rho de Spearman. Ademas, se siguio el método de la
significancia estadistica, y se tomd en cuenta el valor del coeficiente de correlacién p<0.05 como

diferencia significativa entre los valores obtenidos de las variables.

Finalmente, para procesar la hipétesis comparativa, se hizo uso de la Prueba U de Mann-

Whitney y de la Prueba K de Kruskal Wallis porque los datos son no paramétricos.
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4.7.  Aspectos Eticos
Para cumplir con los aspectos éticos del presente estudio, se procedi6 a dar a conocer el
consentimiento informado (ver anexo 1), resaltando la participacion voluntaria, y se solicité la

autorizacion respectiva a la asociacion.

Segln Sanchez (2020), se recomienda salvaguardar a la institucion estudiada y mantener
su confidencialidad. Por ende, en el presente estudio se tomo en cuenta el requerimiento de la

asociacion (ver anexo 4).
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Tabla 9

Matriz de Consistencia
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Matriz de consistencia: Habilidades sociales y conductas sexuales de riesgo en usuarios de aplicaciones de citas de una asociacion

artistica de Cusco, 2023

Problema Objetivo Hipdtesis Variables  Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1:  Tipo:
¢Cuél es la relacién entre Determinar cuél es la relacion  Hi: Existe relacion significativa entre Descriptivo
habilidades sociales y entre habilidades sociales y habilidades sociales y conductas Habilidades correlacional.
conductas sexuales de riesgo conductas sexuales de riesgo  sexuales de riesgo en usuarios de sociales
en usuarios de aplicaciones de  en usuarios de aplicaciones de aplicaciones de citas de una asociacion Disefio: No
citas de una asociacion citas de una asociacion artistica de Cusco, 2023. Variable 2:  experimental,
artistica de Cusco, 2023? artistica de Cusco, 2023. Hi: riy# 0 transversal.
Ho: No existe relacion significativa Conductas
entre habilidades sociales y conductas sexuales de Poblacion:
sexuales de riesgo en usuarios de riesgo Usuarios de
aplicaciones de citas de una asociacion aplicaciones
artistica de Cusco, 2023 de citas de
Ho: rxy=0 una
Problemas especificos Objetivos especificos Hipdtesis especificas asociacion
¢Cuéles son los niveles de Describir cuales son los H:1: Existe relacion significativa entre artistica de
habilidades sociales en niveles de habilidades conductas sexuales de riesgo y las Cusco.
usuarios de aplicaciones de sociales en usuarios de dimensiones de habilidades sociales en
citas de una asociacion aplicaciones de citas de una usuarios de aplicaciones de citas de una Muestra: Se
artistica de Cusco, 2023? asociacion artistica de Cusco, asociacion artistica de Cusco, 2023. determiné por
2023. H1: ryxixexaxaxsxe # 0 muestreo

probabilistico.
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¢Cuales son los niveles de
conductas sexuales de riesgo
en usuarios de aplicaciones de
citas de una asociacion
artistica de Cusco, 2023?

¢Cual es la relacién entre
conductas sexuales de riesgo y
las dimensiones de habilidades
sociales en usuarios de
aplicaciones de citas de una
asociacion artistica de Cusco,
2023?

¢Qué diferencias existen en las
conductas sexuales de riesgo
segun la variable
sociodemogréafica sexo en
usuarios de aplicaciones de
citas de una asociacion
artistica de Cusco, 2023?

¢Qué diferencias existen en las
conductas sexuales de riesgo
segun la variable
sociodemogréfica edad en
usuarios de aplicaciones de
citas de una asociacion
artistica de Cusco, 2023?

Describir cuéales son los
niveles de conductas sexuales
de riesgo en usuarios de
aplicaciones de citas de una
asociacion artistica de Cusco,
2023.

Establecer cual es la relacién
entre conductas sexuales de
riesgo y las dimensiones de
habilidades sociales en
usuarios de aplicaciones de
citas de una asociacion
artistica de Cusco, 2023.

Establecer las diferencias
significativas que existen en
las conductas sexuales de
riesgo segun la variable
sociodemografica sexo en
usuarios de aplicaciones de
citas de una asociacion
artistica de Cusco, 2023.
Establecer las diferencias
significativas que existen en
las conductas sexuales de
riesgo segln la variable
sociodemogréafica edad en
usuarios de aplicaciones de
citas de una asociacion
artistica de Cusco, 2023.

Ho: No existe relacion significativa
entre conductas sexuales de riesgo y las
dimensiones de habilidades sociales en
usuarios de aplicaciones de citas de una
asociacion artistica de Cusco, 2023.
Ho: ryxixaxaxaxsxe = 0
Ha: Existen diferencias significativas en
las conductas sexuales de riesgo segun
la variable sociodemogréafica sexo en
usuarios de aplicaciones de citas de una
asociacion artistica de Cusco, 2023.
Ha: i # pe
Ho: No existen diferencias significativas
en las conductas sexuales de riesgo
segun la variable sociodemografica sexo
en usuarios de aplicaciones de citas de
una asociacion artistica de Cusco, 2023.
Ho: p1 = o
Hs: Existen diferencias significativas en
las conductas sexuales de riesgo segun
la variable sociodemogréafica edad en
usuarios de aplicaciones de citas de una
asociacion artistica de Cusco, 2023.
Hs: p1 # p2# s
Ho: No existen diferencias significativas
en las conductas sexuales de riesgo
segun la variable sociodemografica edad
en usuarios de aplicaciones de citas de
una asociacion artistica de Cusco, 2023.
Ho: p1=p2=ps
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Capitulo V

Resultados
A continuacidn, en el presente capitulo se dan a conocer los resultados alcanzados
durante la investigacion, abarcando en primer lugar la descripcion sociodemografica de la
muestra, y finalmente, el analisis descriptivo e inferencial de la investigacién, teniendo de base

las variables, habilidades sociales y conductas sexuales de riesgo.

Los resultados de carécter descriptivo muestran tres niveles de corte para cada variable,
bajo, medio y alto. En ambos casos son presentados en tablas de frecuencia y porcentaje.

Ademas, se presentan los niveles de las dimensiones de cada una de las variables.

En relacién al andlisis inferencial, se comprueba las hipotesis planteadas de la
investigacion. Primero, realizando un analisis de la distribucidn de los datos y luego, se presenta
las correlaciones entre habilidades sociales y conductas sexuales de riesgo, y entre la variable
conductas sexuales de riesgo y las dimensiones de habilidades sociales para ello se hizo uso del
estadistico del coeficiente de rho de Spearman. Finalmente, se proceso el analisis comparativo

segun las caracteristicas sociodemograficas.

5.1.  Descripcion Sociodemograéfica de la Investigacion
De acuerdo a los datos sociodemograficos de la investigacion, se presentan mediante
tablas y figuras de frecuencias, donde se tienen los datos mas relevantes de los usuarios de

aplicaciones de citas de una asociacion artistica de Cusco.



Tabla 10

Caracteristicas de la muestra segln sexo

Total
n %
Sexo Varén 157 61.6
Mujer 98 38.4
Total 255 100

Nota. La tabla muestra los datos sociodemograficos segin sexo de la muestra estudiada.

Figura 5

Caracteristicas de la muestra segln sexo

= Varon = Mujer

En la tabla 10 y figura 5 se aprecia con respecto al sexo que un 61.6% (157) de los
participantes son varones y el 38.4% (98) son mujeres, observandose que en la muestra

predomina el sexo masculino.
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Tabla 11

Caracteristicas de la muestra segun edad

Total
n %
Edad 18 a 19 afios 10 3.9
20 a 29 afios 221 86.7
30 a 38 afos 24 9.4
Total 255 100

Nota. La tabla muestra los datos sociodemogréaficos segun edad de la muestra estudiada.

Figura 6

Caracteristicas de la muestra segun edad

m18al9afios =20a29afos =30a 38afos

En latabla 11 y figura 6 se observa segun la edad que el 3.9% (10) de los participantes,
tienen edades entre 18 a 19 afios, seguido del 9.4% (24) que presentan edades de 30 a 38 afios, y
el 86.7% (221) entre 20 a 29 afios. De donde se observa que la mayoria de los participantes son

jévenes de 20 a 29 afios de edad.



Tabla 12

Caracteristicas de la muestra segun estado civil

Total
n %
Estado civil Soltero 213 83.5
Con pareja 33 12.9
Casado 1 0.4
En una relacién abierta 8 3.1
Total 255 100

Nota. La tabla muestra los datos sociodemogréficos segun estado civil de la muestra
estudiada.

Figura 7

Caracteristicas de la muestra segun estado civil

\

= Soltero = Conpareja = Casado = En unarelacion abierta
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En la tabla 12 y figura 7 se puede apreciar con respecto al estado civil que el 83.5% (213)

de la muestra son solteros, el 12.9% (33) tienen pareja, el 3.1% (8) se encuentran en una relacion

abierta y el 0.4% (1) se encuentra casado.
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Tabla 13

Tiempo de uso de las aplicaciones de citas de la muestra

Total
n %
Tiempo de uso Deje de usarlo 86 33.7
Mas de dos afios 34 13.3
Hace un afno 30 11.8
Hace seis meses 51 20.0
Hace un mes 43 16.9
Hace una semana 11 4.3
Total 255 100

Nota. La tabla muestra el tiempo de uso de las aplicaciones de citas de la muestra.

Figura 8

Tiempo de uso de las aplicaciones de citas de la muestra

= Deje de usarlo = Més de dos afios = Hace un afio
Hace seis meses = Hace un mes = Hace una semana

En la tabla 13 y figura 8 en relacion al tiempo de uso de aplicaciones de citas se aprecia
que el 33.7% de participantes dejo de usarlas y el 45.1 % usa las aplicaciones de citas desde hace

mas de seis meses, por otro lado, el 21.2% lo usa recientemente.



Tabla 14

Frecuencia de uso de las aplicaciones de citas de la muestra

Total
N %
Frecuencia de uso Casi nunca 26 10.2
Ocasionalmente 25 9.8
Una vez al mes 52 20.4
Una vez a la semana 103 40.4
Tres veces por semana 24 9.4
Todos los dias 25 9.8
Total 255 100

Nota. La tabla muestra la frecuencia de uso de las aplicaciones de citas de la muestra.

Figura 9

Frecuencia de uso de las aplicaciones de citas de la muestra
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En la tabla 14 y figura 9 en relacion a la frecuencia de uso de aplicaciones de citas se
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aprecia que el 20% de participantes lo usa ocasionalmente o casi nunca, el 20.4% una vez al mes,

el 49.8% entre una y tres veces por semana, y el 9.8% lo usa todos los dias.
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Tabla 15

Apps de citas frecuentes de la muestra

Porcentaje

Total
N %
Apps de citas frecuentes Tinder 214 82.3
Grindr 31 11.9
Badoo 34 13.1
Bumble 22 8.5
Facebook Parejas 116 44.6
Otros 5 1.9
Total 422 162.3
Nota. La tabla muestra las apps de citas de uso frecuente de la muestra.
Figura 10
Apps de citas frecuentes de la muestra
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Apps de citas frecuentes  Parejas

En la tabla 15 y figura 10 se observa que, dentro de las preferencias de aplicaciones de
citas, Tinder es las mas preferida con 82.3%, seguida de Facebook Parejas con un 44.6%, Badoo
con un 13.1%, Grindr con un 11,9%, Bumble con un 8.5% y otras apps de citas con 1.9%. Como

se puede observar hay participantes que usan una o mas aplicaciones de citas a la vez.
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5.2. Estadistica Descriptiva Aplicada al Estudio
Se presenta los resultados descriptivos, basandose en los datos numéricos de las variables

estudiadas, obteniendo sus niveles de corte respectivamente como base para el objetivo general.

5.2.1. Estadistica Descriptiva de la Variable Habilidades Sociales
En relacion al analisis descriptivo de la variable habilidades sociales y sus dimensiones se

hallo:

Tabla 16

Nivel de habilidades sociales en los usuarios de aplicaciones de citas

Frecuencia %
Bajo 96 37.6
Medio 95 37.3
Alto 64 25.1
Total 255 100

Figura 11

Nivel de habilidades sociales en los usuarios de aplicaciones de citas
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En la tabla 16 y figura 11 se muestra que el 37.6% de los participantes tienen un nivel

bajo en el puntaje total de habilidades sociales; seguido del 37.3% de participantes que presentan

un nivel medio; y un 25.1% presenta un nivel alto de habilidades sociales.

Tabla 17

Nivel de habilidades sociales por dimensiones en los usuarios de aplicaciones de citas

Dimensién Bajo Medio Alto
fi % fi % fi %

D1: Autoexpresion en situaciones sociales 78 30.6 100 39.2 77 30.2
D2: Defensa de los propios derechos como 92 36.1 88 345 75 29.4
consumidor

D3: Expresion de enfado o disconformidad 93 36,5 112 439 50 19.6
D4: Decir no y cortar interacciones 92 36.1 87 34.1 76 29.8
D5: Hacer peticiones 112 439 87 34.1 56 22.0
D6: Iniciar interacciones positivas 167 655 51 20.0 37 14.5

Figura 12

Nivel de habilidades sociales por dimensiones en los usuarios de aplicaciones de citas

D6: Iniciar interacciones positivas
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D4: Decir no y cortar interacciones
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En la tabla 17 y figura 12 se aprecia que en las dimensiones iniciar interacciones
positivas, hacer peticiones, decir no, y defensa de los propios derechos los participantes
presentan un nivel bajo (65,5%, 43.9%, 36.1% Yy 36.1% respectivamente) y niveles medios en las
dimensiones expresion de enfado y autoexpresion en situaciones sociales (43.9% y 39.2%

respectivamente).

5.2.2. Estadistica Descriptiva de la Variable Conductas Sexuales de Riesgo
Tabla 18

Nivel de conductas sexuales de riesgo en los usuarios de aplicaciones de citas

Frecuencia %
Bajo 82 32.2
Medio 166 65.1
Alto 7 2.7
Total 255 100

Figura 13

Nivel de conductas sexuales de riesgo en los usuarios de aplicaciones de citas
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En la tabla 18 y figura 13 se observa que el 65.1% de los participantes tienen un nivel
medio en el puntaje total de conductas sexuales de riesgo; seguido del 32.2% de participantes

que presentan un nivel bajo; y un 2.7% presenta un alto nivel de conductas sexuales de riesgo.

Tabla 19

Nivel de conductas sexuales de riesgo por dimensiones en los usuarios de aplicaciones de citas

Dimensién Bajo Medio Alto
fi % fi % fi %
D1: Sexo sin preservativo 112 439 130 51.0 13 51
D2: Sexo casual 113 443 129 50.6 13 51
D3: Sexo bajo efectos de sustancias 155  60.8 92 36.1 8 3.1
D4: Conexiones sexuales 90 353 141 553 24 9.4

Figura 14

Nivel de conductas sexuales de riesgo por dimensiones en los usuarios de aplicaciones de citas

D4: Conexiones sexuales 35.3% 55.3% 9.4%

D3: Sexo bajo efectos de sustancias

D2: Sexo casual 44.3% 50.6% 5.19

D1: Sexo sin preservativo 43.9% 51.0% 5.19
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En la tabla 19 y figura 14 se muestra que en la dimension sexo bajo efectos de sustancias
presenta un nivel bajo (60.8%) y niveles medios en las dimensiones conexiones sexuales, sexo

sin preservativo y sexo casual (55.3%, 51.0% y 50.6% respectivamente).
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5.3. Estadistica Inferencial Aplicada al Estudio
Para determinar el procedimiento de analisis inferencial entre las dos variables de
estudio, se hizo uso de la prueba estadistica de Kolmogorov de Smirnov para verificar si las

puntuaciones de la muestra siguen o no una distribucion normal (ver anexo 10).

De la misma forma para realizar las comparaciones se realizé la prueba de normalidad

(ver anexo 11).

5.3.1. Correlacion entre Habilidades Sociales y Conductas Sexuales de Riesgo

Para la prueba de hipdtesis, se tienen los siguientes pasos:

e Formulacion de la hipo6tesis estadistica:
Hi: rxy# 0
Ho: rxy=0

¢ Regla de decision:

Sip <0.05 se rechaza Ho

Tabla 20

Correlacion entre habilidades sociales y conductas sexuales de riesgo en los usuarios de

aplicaciones de citas

Conductas sexuales de riesgo

Habilidades sociales R _o77%*
P .000
N 255

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).
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En la tabla 20 se aprecia que el valor de p=0.000 es < 0.05, por lo tanto, se rechaza la

hipédtesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion, a partir de ello se prueba que existe

relacion significativa entre habilidades sociales y conductas sexuales de riesgo en usuarios de

aplicaciones de citas de una asociacion artistica. Asi mismo, presenta un coeficiente de

correlacion de r=-.277, que de acuerdo a Hernandez y Mendoza (2018), este valor representa una

correlacion inversa débil, es decir, que los usuarios de aplicaciones de citas que presenten bajas

habilidades sociales, podrian presentar niveles altos de conductas sexuales de riesgo, o viceversa.

5.3.2. Correlacion entre la Variable Conductas Sexuales de Riesgo y las Dimensiones de

Habilidades Sociales

Para la prueba de hipdtesis, se tienen los siguientes pasos:

e Formulacion de la hipotesis estadistica:
H1: Iyxixexaxaxsxe 7 0
Ho: ryxixexaxaxsxe = 0

¢ Regla de decision:

Sip <0.05 se rechaza Ho

Tabla 21

Correlacion entre la variable conductas sexuales de riesgo y las dimensiones de habilidades

sociales en los usuarios de aplicaciones de citas

Autoexpresio Defensa de Expresion de Decirnoy Hacer Iniciar
n de los propios enfado o cortar peticiones  interacciones
situaciones derechos del  disconformidad interacciones positivas
sociales consumidor
Conductas R -.187** -.216** -.182** -.288** - 272** -.190**
sexuales de
riesgo
P .003 .001 .004 .000 .000 .002

N 255
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En la tabla 21 se observa el valor de p es < 0.05 en todas las correlaciones, por lo tanto,
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion, a partir de ello se prueba
que existe relacion significativa entre la variable conductas sexuales de riesgo y las dimensiones
de habilidades sociales en usuarios de aplicaciones de citas de una asociacién artistica. Asi
mismo, los coeficientes de correlacion entre conductas sexuales de riesgo y las dimensiones de
habilidades sociales: autoexpresion de situaciones sociales, defensa de los propios derechos del
consumidor, expresion de enfado o disconformidad, decir no y cortar interacciones, hacer
peticiones, e iniciar interacciones positivas son (r=-.187, -.216, -.182, -.288, -272, y -.190
respectivamente), que de acuerdo a Hernandez y Mendoza (2018), estos valores representan una
correlacion inversa débil, es decir, que los usuarios de aplicaciones de citas que presentan niveles
altos de conductas sexuales de riesgo, podrian presentar niveles bajos en las dimensiones de

habilidades sociales, o viceversa.

5.3.3. Comparaciones de Grupos

Para la prueba de hipdtesis, se tienen los siguientes pasos:
e Formulacion de la hipotesis estadistica:

Respecto a sexo

Ha: 1 # p2

Ho: pa = p2

Respecto a edad

Hs: 1 # po # ps

Ho: pa = p2=ps
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¢ Regla de decision:

Si p <0.05 se rechaza Ho

Tabla 22

Comparacion del nivel de conductas sexuales de riesgo respecto sexo

Media U Z P
Mujer Varén
Conductas 15.09 14.03 7290.500 -, 704 482
sexuales de
riesgo

Nota. U= Mann-Whitney; Z=Grados de libertad; p=Nivel de significancia

En la tabla 22, de acuerdo a la Prueba de U de Mann-Whitney, que arroja un p > .05, para
la variable conductas sexuales de riesgo, se acepta la hipdtesis nula, y se rechaza la hip6tesis

alterna, la cual confirma que el nivel de conductas sexuales de riesgo no varia respecto al sexo.

Tabla 23

Comparacion del nivel de conductas sexuales de riesgo respecto a edad

Conductas sexuales de riesgo

Variable N M H gl P
sociodemogréfica
Edad 7.416 2 .025
18-19 afios 10 11.60
20-29 afios 221 14.29
30-38 afios 24 16.96

Nota. M=Media; H=Prueba de Kruskal Wallis; gl=Grados de libertad; p=Nivel de significancia

En la tabla 23, de acuerdo a la Prueba de H, Krukal-Wallis, que arroja un p < .05, para la
variable conductas sexuales de riesgo segin edad, se rechaza la hipotesis nula, y se acepta la
hipotesis alterna, la cual confirma que el nivel de conductas sexuales de riesgo varia respecto a la

edad.
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Capitulo VI

Discusion

6.1. Discusion de Resultados

En cuanto a la discusion de los resultados, el presente trabajo de investigacion tuvo como
objetivo general determinar la relacion existente entre habilidades sociales y conductas sexuales
de riesgo en usuarios de aplicaciones de citas de una asociacion artistica de Cusco; donde se
encontrd una correlacién altamente significativa, de tipo inversa débil (p<0.01; rho=-0.277) entre
las variables, lo que indica que los usuarios de aplicaciones de citas que presenten bajas
habilidades sociales, podrian presentar niveles altos de conductas sexuales de riesgo, o viceversa.
Como dijo Gismero (2022) las habilidades sociales es la forma en que una persona logra su
autoafirmacion, expresando asi las preferencias, creencias, o derechos ante las demas personas;
de esta manera logrando una mejor interaccion social con su entorno y teniendo conductas
adecuadas. En la misma linea, Patricio do Amaral et al. (2015) exponen que las habilidades
sociales pueden ser consideradas como un factor de riesgo o de proteccion dependiendo en la
forma como se desarrollan, es asi que si se presenta déficits provocaria trastornos psicoldgicos y
problemas de salud en alguna etapa de la vida. Es asi que Rivera (2021) menciona que las
aplicaciones de citas han desplazado el relacionamiento tradicional afectando al desarrollo
optimo de las habilidades sociales, caracterizada por la satisfaccion del deseo sexual. En
definitiva, al presentar déficit de habilidades sociales, los usuarios de aplicaciones de citas se
encuentran propensos a realizar conductas no adecuadas, como conductas sexuales de riesgo,

causando asi algun problema en la salud fisica 0 mental.

Estos resultados guardan relacion con lo que sostienen Boisseranc (2020), en la

investigacion realizada en la ciudad del Cusco, que obtuvo una correlacién mediante la r de
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Pearson de r=-.840 con un p=0.003 entre habilidades sociales y sexting; el cual guarda similitud
con la presente investigacion; ya que, ambos resultados son de caracter inverso; y las variables

correlacionadas con habilidades sociales son consideradas como conductas de riesgo.

Dicho resultado es similar al encontrado por Zevallos (2021) quien realizé una
investigacion entre habilidades sociales y conductas de sexting en Arequipa donde los resultados
demostraron una correlacién de Rho de Spearman r=-0.20 y p=0.01, los cuales se acercan a los
obtenidos en la presente. Del mismo modo, en la investigacion realizada por Cabello y Torrico
(2022) se encontrd una correlacion de Rho de Spearman (r= -.275; p=.000) entre habilidades
sociales y adiccion a redes sociales virtuales lo que explicaria que personas con altas habilidades
sociales, presentan menor adiccion a redes sociales virtuales, considerada para el autor de la

misma, como una conducta de riesgo.

En tal sentido, bajo lo citado en parrafos anteriores, esto se explicaria con el Modelo de
Informacion-Motivacion y Habilidades Conductuales propuesto por Fisher y Fisher quien expone
que las habilidades conductuales son el medio para obtener un comportamiento saludable y clave
para evitar una situacion de riesgo; ya que, la persona seria capaz de defender sus propios
derechos, decir no cuando se le proponga conductas sexuales de riesgo, hacer peticiones e

interactuar con otro de forma positiva para proteger su bienestar fisico y sexual (Diaz, 2020).

En relacion al primer objetivo especifico que busca estudiar cuales son los niveles de
habilidades sociales en usuarios de aplicaciones de citas de una asociacion artistica de Cusco; se
hallé que el 37.6% de los participantes presentan habilidades sociales bajas; el 37.3%, medias; y,
el 25.1%, altas. Asi pues, la mayor parte de la muestra poseen habilidades sociales bajas 0
medias; esto significaria que las personas poseen una tendencia baja 0 media para lograr su

autoafirmacion expresando de forma verbal o no verbal sus preferencias, creencias, opiniones o
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derechos ante los demas (Gismero, 2022). Ademas, como menciona Escobar (2019), se puede
evidenciar que las aplicaciones de citas han fisurado las relaciones directas, acelerando asi el

retroceso de las habilidades sociales.

Esto se asemeja a los resultados encontrados por Borrero (2019) donde el 46.83% de su
poblacion presenta habilidades sociales bajas, el 41.7% en un nivel medio; encontrando similitud
con los resultados obtenidos en la presente investigacion. En la misma linea, la investigacion
realizada por Cabello y Torrico (2022) donde los resultados obtenidos demuestran que el 42.7%
de la poblacién presentan un nivel bajo de habilidades sociales, el 39.6% un nivel medio y el

17.7%, nivel alto; resultados parecidos a los demostrados en la presente investigacion.

Por otra parte, en la investigacion realizada por Blanco (2021) se encontr6 que el 16.5%
tiene habilidades sociales bajas, el 42.1% en promedio y el 41.4%, altas. La diferencia se
explicaria; ya que, se utilizo un instrumento diferente (Escala de habilidades sociales de la OMS)
al de la presente investigacion; ademas pues, la poblacion estudiada pertenece a grupo etario

distinto.

En relacion a los resultados descriptivos por dimensiones; se encontr6 que en las
dimensiones iniciar interacciones positivas y hacer peticiones presentan una mayor
predominacion en el nivel bajo (65.5% y 43.9% respectivamente) y en las otras dimensiones se
encuentran entre medio y bajo. Asi pues, la mayor parte de la muestra presenta déficit para
iniciar interacciones con personas atractivas, poder realizar un halago y expresar el gusto por otra
persona de forma directa. En ese sentido, Salmeron (2019) y Reid et al. (2022) mencionan que
las aplicaciones de citas se han convertido en una alternativa accesible para conectar con otras
personas y establecer relaciones con mayor facilidad, de esta forma minimizando los dafios de un

primer contacto fisico.
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Estos resultados guardan relacion con la investigacion realizada por Cabello y Torrico
(2022) donde las dimensiones se encuentran en las categorias “bajo” y “medio”, especialmente
teniendo similitud con la dimension iniciar interacciones positivas con 48.1% en el nivel bajo.
Por lo demas, Fernandez et al. (2018) demostrd que usuarios de aplicaciones de citas y redes
sociales presentan dificultades para iniciar y mantener una conversacion; lo que sugiere el

contexto de la virtualidad.

En relacion al segundo objetivo especifico de la investigacion, se buscé estudiar el nivel
de conductas sexuales de riesgo en usuarios de aplicaciones de citas de una asociacion artistica
de Cusco; los resultados obtenidos demuestran que el 32.2% presentan conductas sexuales de
riesgo bajas; el 65.1%, medias; y, el 2.7%, altas. Como vemos, la mayor parte de los
participantes posee una tendencia media a realizar conductas sexuales de riesgo; lo que
significaria que, podrian realizar alguna conducta sexual que incrementen su posibilidad de
contraer alguna infeccion de transmision sexual o generar una situacion de embarazo no deseado

(Bouniot, et al., 2017).

En la misma linea Salmeron (2019) demostro que los usuarios de aplicaciones de citas

puntdan entre medio y alto en blsqueda de sensaciones sexuales y compulsividad sexual.

Resultados similares fueron expuestos por Poerwandari y Berliana (2022), quienes
hallaron que los usuarios de aplicaciones de citas en un 61.54% siempre utilizan preservativo; y
en la presente investigacion el 43.9% de los usuarios no tienen sexo sin preservativo. Por otro
lado, los autores mencionan que los usuarios de aplicaciones de citas mantienen una preferencia
por realizar conductas sexuales de riesgo (variedad de parejas sexuales, sexo casual, etc.) en

lugar de abstenerse de ellas porque consideran que al usar preservativo ya se estan protegiendo,
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resultados similares del presente estudio donde la mayoria de los participantes se encuentran en

la categoria “medio” en las dimensiones de conexiones sexuales y sexo casual.

Esto se explicaria con las investigaciones realizadas por Salmeron (2019); y otra por
Blanco (2021) donde arribaron a los mismos resultados; quienes mencionan que los usuarios de
aplicaciones de citas poseen mayor tendencia de realizar conductas sexuales de riesgo con su uso
constante. Y, que dentro de los intereses mas importantes para descargar alguna aplicacion de
citas es establecer contacto con fines eroticos y sexuales (Zapata et al., 2020). La actitud de
mantener conductas sexuales de riesgo (sexo casual o conexiones sexuales) porque lo ven
favorable si usan preservativo; las creencias normativas, de que perciben que la mayoria de los
usuarios buscan un placer sexual dentro de las aplicaciones de citas y finalmente el control
conductual percibido determinan la intencion de llevar a cabo un comportamiento sexual de

riesgo cuando surja la oportunidad (Ajzen, 1991).

En relacién al tercer objetivo especifico de la investigacion, se buscé establecer la
relacion entre conductas sexuales de riesgo y las dimensiones de habilidades sociales en usuarios
de aplicaciones de citas de una asociacion artistica de Cusco; donde las correlaciones oscilan

entre rho= -.187 a rho= -.288.

La correlacién entre conductas sexuales de riesgo y la dimension “autoexpresion de
situaciones sociales” resulta altamente significativa, de tipo inversa débil (p<0.01; rtho= -.187), lo
que significa que los usuarios de aplicaciones de citas que presentan niveles altos de conductas
sexuales de riesgo, podrian presentar niveles bajos en autoexpresion de situaciones sociales, 0
viceversa. Este resultado guarda similar relacion a lo encontrado por Cabello y Torrico (2022)
donde estudiaron la relacion entre la misma dimension y otra variable considerada conducta de

riesgo, con un valor de rho=-.372. De la misma forman Boisseranc (2018) evidencio una



102

correlacion de r=-.610, es decir, que, a mayor nivel de autoexpresion, menores niveles de
sexting. Esto seria explicado por Gismero (2022), quien refiere que las personas que tienen la
habilidad de expresarse de si mismo en situaciones sociales con seguridad, autoconfianza y

asertividad logran tener conductas adecuadas.

La correlacion entre conductas sexuales de riesgo y la dimension “defensa de los propios
derechos del consumidor” resulta altamente significativa, de tipo inversa débil (p<0.01; rho= -
.216), lo que significa que los usuarios de aplicaciones de citas que presentan niveles altos de
conductas sexuales de riesgo podrian presentar niveles bajos en defensa de los propios derechos
del consumidor, o viceversa. Este resultado guarda similar relacion a lo encontrado por Cabello y
Torrico (2022) donde estudiaron la relacion entre la misma dimension y otra variable
considerada conducta de riesgo, con un valor de rho=-.161. Ademas, Boisseranc (2018)
evidencio una correlacion de r=-.580, es decir, que, a mayor nivel de defensa de los propios
derechos, menores niveles de sexting. Esto seria explicado por Gismero (2022), quien refiere que
las personas que tienen la habilidad de defender sus propios derechos de forma asertiva
realizando reclamos, formulando una queja o solicitando un beneficio en una situacion de

consumo logran tener conductas adecuadas.

La correlacion entre conductas sexuales de riesgo y la dimension “expresion de enfado y
disconformidad” resulta altamente significativa, de tipo inversa débil (p<0.01; rho= -.187), lo
que significa que los usuarios de aplicaciones de citas que presentan niveles altos de conductas
sexuales de riesgo podrian presentar niveles bajos en expresion de enfado y disconformidad, o
viceversa. Este resultado guarda similar relacién a lo encontrado por Cabello y Torrico (2022)
donde estudiaron la relacion entre la misma dimension y otra variable considerada conducta de

riesgo, con un valor de rho=-.009. En la misma linea, Boisseranc (2018) evidenci6 una
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correlacion de r=-.570, es decir, que, a mayor nivel de expresion de disconformidad, menores
niveles de sexting. Esto seria explicado por Gismero (2022), quien refiere que las personas que
tienen la habilidad de expresar sentimientos de desagrado o se encuentren en desacuerdo con

otras personas expresando su discrepancia de forma asertiva logran tener conductas adecuadas.

La correlacién entre conductas sexuales de riesgo y la dimension “decir no y cortar
interacciones” resulta altamente significativa, de tipo inversa débil (p<0.01; rho= -.288), lo que
significa que los usuarios de aplicaciones de citas que presentan niveles altos de conductas
sexuales de riesgo podrian presentar niveles bajos en decir no y cortar interacciones, o viceversa.
Este resultado guarda similar relacion a lo encontrado por Cabello y Torrico (2022) donde
estudiaron la relacion entre la misma dimension y otra variable considerada conducta de riesgo,
con un valor de rho= -.255. Boisseranc (2018) encontro resultados similares, con una correlacion
de r=-.420, es decir, que, a mayor nivel de cortar interacciones, menores niveles de sexting. Esto
seria explicado por Gismero (2022), quien refiere que las personas que tienen la habilidad para
cortar relaciones que no desea tener o para negarse a acciones que no desea realizar logran tener

conductas adecuadas.

La correlacion entre conductas sexuales de riesgo y la dimension “hacer peticiones”
resulta altamente significativa, de tipo inversa débil (p<0.01; rho= -.272), lo que significa que los
usuarios de aplicaciones de citas que presentan niveles altos de conductas sexuales de riesgo
podrian presentar niveles bajos en hacer peticiones, o viceversa. Este resultado guarda similar
relacion a lo encontrado por Cabello y Torrico (2022) donde estudiaron la relacién entre la
misma dimension y otra variable considerada conducta de riesgo, con un valor de rho= -.035. De
la misma forman Boisseranc (2018) evidencié una correlacion de r=-.510, es decir, que, a mayor

nivel de hacer peticiones, menores niveles de sexting. Esto seria explicado por Gismero (2022),
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quien refiere que las personas que tienen la habilidad de expresar peticiones, buscar soluciones o

pedir ayuda logran tener conductas adecuadas.

La correlacion entre conductas sexuales de riesgo y la dimension “iniciar interacciones
positivas con personas que nos parecen atractivas” resulta altamente significativa, de tipo inversa
débil (p<0.01; rho= -.190), lo que significa que los usuarios de aplicaciones de citas que
presentan niveles altos de conductas sexuales de riesgo podrian presentar niveles bajos en iniciar
interacciones positivas, o viceversa. Este resultado guarda similar relacién a lo encontrado por
Cabello y Torrico (2022) donde estudiaron la relacion entre la misma dimension y otra variable
considerada conducta de riesgo, con un valor de rho= -.288. Del mismo modo, Boisseranc (2018)
evidencio una correlacion de r=-.217, es decir, que, a mayor nivel de iniciar interacciones
positivas, menores niveles de sexting. Esto seria explicado por Gismero (2022), quien refiere que
las personas que tienen la habilidad para realizar un halago, tomar la iniciativa y expresar

espontaneamente lo que nos gusta del otro logran tener conductas adecuadas.

En relacién al cuarto objetivo especifico de la investigacion, se busco establecer las
diferencias en las conductas sexuales de riesgo segun la variable sociodemogréafica sexo en
usuarios de aplicaciones de citas de una asociacion artistica en Cusco; demostrandose que no
existe diferencias significativas (p=.482). Segun Johanson (2014), las conductas sexuales de
riesgo reciben influencia de aspectos como el sexo, la cultura, las actitudes y sobre todo de los
aspectos situacionales. Es asi que, representan un fendmeno social y multifactorial y variaran

segun el momento histérico (Alfonso et al., 2019).

Los resultados alcanzados difieren con lo encontrado por Docherty (2019) quien
demostro que, si existe diferencia significativa en los comportamientos sexuales de riesgo,

siendo el sexo masculino quienes presentar mayor nivel en comparacion con las participantes
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femeninas. En la misma linea Castro y Ramon (2020) evidenciaron que los varones utilizan mas
las aplicaciones citas a diferencia de las mujeres y son quienes mas se encuentran involucrados
en encuentros sexuales casuales. Del mismo modo, Villanueva (2020) concluy6 que las
aplicaciones de citas facilitan los encuentros sexuales casuales y son los varones quienes son los
mas interesados en entablar este tipo de comunicacion. Las diferencias encontradas entre en el
presente estudio y la literatura, se explicaria porque las investigaciones mencionadas fueron

realizadas en otra zona geografica con distintos aspectos culturales.

Y, en relacién al quinto objetivo especifico de la investigacion, se busco establecer las
diferencias en las conductas sexuales de riesgo segun la variable sociodemogréfica edad en
usuarios de aplicaciones de citas de una asociacion artistica en Cusco; se demostro que existe
diferencia significativa (p=.025). Los participantes entre 18-19 afios presentan una media de
11.60; los participantes de 20 a 29 afios (14.29); v, los participantes entre 30 a 38 afios (16.96).
Lo que significaria que los participantes entre 30 a 38 afios poseen mayor tendencia a realizar
alguna conducta sexual de riesgo, a diferencia de los otros grupos etarios. Zapata et al. (2020)
mencionan gque la mayoria de los usuarios de estas aplicaciones de citas buscan un fin erético y
sexual, pero en el caso de los usuarios mas jovenes dentro de sus motivaciones también esta el

entablar una relacion sentimental de pareja.

Resultados similares fueron encontrados por Rodriguez (2022) quien demostrd que existe
diferencia significativa segun grupo etario; el cual afirma que los usuarios de mayor rango de
edad (30 a 40 afios) son méas vulnerables a alguna conducta sexual de riesgo, resultados similares
a los demostrados en la presente investigacion donde el grupo con mayor tendencia a realizar

conductas sexuales de riesgo son de 30 a 38 afios de edad. Ademas, pues, Rodriguez demostrd



106

que las personas entre 20 a 30 afios que utilizan aplicaciones de citas buscan tener conexiones

romanticas o una pareja estable; por lo que, incurren menos en las conductas sexuales de riesgo.

A diferencia de Cardenas (2022) quien buscé estudiar las relaciones intimas en usuarios
de aplicaciones de citas en Lima demostrando que personas entre 30 a 45 estarian mas
interesados en formar una relacion menos superficial a diferencia de personas entre 18 a 30 afios,
donde el objetivo va direccionado a tener encuentros sexuales. Dichos resultados diferirian a
razén de la metodologia utilizada; ya que, la investigacion realizada por Cardenas fue de tipo
cualitativa con una muestra de 13 usuarios, a diferencia de la presente, el cual se realizé con una

muestra de 255 usuarios con una metodologia cuantitativa.

En definitiva, se observan en ambos resultados que hay presencia de conductas sexuales
de riesgo en los grupos etarios de 20 a 30 afios y de 30 a 40 afios, lo que significaria que las
aplicaciones de citas se han convertido en una alternativa accesible para mantener relaciones

sexuales casuales (Salmeron, 2019).



107

Capitulo VII

Conclusiones y Recomendaciones

7.1.  Conclusiones

Primera, se ha comprobado la hipétesis general alterna, la misma que acepta la relacion
altamente significativa, de tipo inversa débil (p <.01; rho=-.277) entre habilidades sociales y
conductas sexuales de riesgo en usuarios de aplicaciones de citas de una asociacion artistica de
Cusco, 2023; de eso se infiere que a menor nivel de habilidades sociales mayor nivel de

conductas sexuales de riesgo.

Segunda, se encontrd que existe niveles bajos y medios de habilidades sociales en mayor
presencia, seguido de algunos niveles altos; o que nos demuestra la falta de practica de las
habilidades sociales y la baja capacidad de asercion en diferentes contextos en los usuarios de

aplicaciones de citas de una asociacion artistica de Cusco, 2023.

Tercera, en cuanto a las conductas sexuales de riesgo se logro hallar niveles medios en
mayor presencia, seguido de niveles bajos y escasos niveles altos, demostrando que hay una
tendencia a realizar conductas sexuales de riesgo en usuarios de aplicaciones de citas de una

asociacion artistica de Cusco, 2023.

Cuarta, se ha comprobado la primera hipotesis especifica alterna, la misma que acepta la
relacion altamente significativa (p <.01), de tipo inversa débil entre la variable conductas
sexuales de riesgo y las dimensiones de habilidades sociales: autoexpresion de situaciones
sociales (rho=-.187), defensa de los propios derechos del consumidor (rho= -.216), expresion de
enfado o disconformidad (rho= -.182), decir no y cortar interacciones (rho= -.288), hacer

peticiones (rho= -272), e iniciar interacciones positivas (rho=-.190) en usuarios de aplicaciones
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de citas de una asociacion artistica de Cusco, 2023; guardando coherencia con la primera
conclusion y ratificando la existencia de la relacién inversa débil entre cada dimension de

habilidad social y las conductas sexuales de riesgo.

Quinta, no se ha comprobado la segunda hipdtesis especifica alterna, es decir, no existen
diferencias significativas en las conductas sexuales de riesgo segun sexo (p > .05) en usuarios de
aplicaciones de citas de una asociacion artistica de Cusco, 2023, de esto se concluye que el nivel

de conductas sexuales de riesgo no varia en relacion al sexo.

Sexta, se ha comprobado la tercera hipoétesis especifica alterna, la misma que acepta que
existen diferencias significativas en las conductas sexuales de riesgo segun edad (p < .05), de
esto se concluye que el nivel de conductas sexuales de riesgo si varian en relacion a la edad,

hallandose mayor presencia de estas conductas en usuarios de 30 a 38 afios.

7.2. Recomendaciones

1. Tras la evidencia de los resultados obtenidos, se recomienda a las instancias nacionales la
propuesta de realizar campafias informativas, preventivas y promocionales, puesto que
vemos necesario la mejora constante de habilidades sociales en adolescentes, jovenes y
adultos.

2. Alaasociacion artistica donde se aplicé los instrumentos, se recomienda la difusion de
actividades para fomentar habilidades sociales adecuadas; pon ende, la disminucion de
conductas de riesgo; a razon de que el porcentaje de sus participantes que utilizan
aplicaciones de citas resulta significativo.

3. Se recomienda a proximos investigadores continuar ampliando los estudios respecto a

habilidades sociales y conductas sexuales de riesgo en la poblacion de estudio (usuarios
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de aplicaciones de citas) en otros contextos con un muestreo por bola de nieve; ya que, no
se cuenta con antecedentes del tema en nuestra localidad.

De la misma forma, se recomienda a los proximos investigadores poder hacer
investigaciones cualitativas para evidenciar de manera mas efectiva y detallada ambos
constructos para que beneficie en la discusidn de resultados, puesto que no existe marco
tedrico especifico al respecto.

Esta investigacion se orienta a servir como base tedrica para futuras investigaciones. Por
ende, se recomienda a futuros investigadores utilizar esta investigacién como antecedente
y recurso bibliografico para investigaciones en relacion a aplicaciones de citas; debido a
que, la presente investigacion cuenta con resultados objetivos y significativos.

Por Gltimo, se sugiere a la asociacion artistica la implementacién de un programa de
intervencion orientado a fortalecer las habilidades sociales, considerando las diferencias

de edad. La propuesta se encuentra en el Anexo 13.
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ANexos

Anexo 1. Modelo de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Titulo del estudio: Habilidades sociales y conductas sexuales de riesgo en usuarios de
aplicaciones de citas de una asociacion artistica de Cusco, 2023.

Investigadores:  Diego Sebastian Ccapatinta Gonzales

Sharon Marjory Sallo Auccacusi

Institucion: Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco

Propdsito del estudio:
El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre las habilidades sociales y
conductas sexuales de riesgo en usuarios de aplicaciones de citas de la ciudad de Cusco.
Procedimientos:
Si decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:

1. Setomaréa una ficha sociodemogréfica

2. Se aplicara dos escalas

3. Se le hara firmar un consentimiento informado
Riesgos:
No existe ningun riesgo al participar en la presente investigacion.
Beneficios:
Se le informara de manera confidencial los resultados que se obtenga de la encuesta realizada.
Costos y compensacion:
No debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningin incentivo
economico.
Confidencialidad:
Se guardara su informacion con c6digos y no con nombres. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de las personas
que participaron en este estudio.
Derechos del participante:
Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de este en cualquier momento. Si tiene
alguna duda adicional, por favor pregunte a Diego Ccapatinta Gonzales o Sharon Sallo Auccacusi,
o0 llame al celular 924837420 o al 940755722.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Fecha:

Firma del participante Diego Sebastian Ccapatinta Gonzales Sharon Marjory Sallo Auccacusi

DNI: 71695891 DNI: 70372602
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Anexo 2. Consentimiento firmado por un participante

"CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

“Titulo del estudio: Habilidades sociales y conductas sexuales de riesgo en usuarios de
aplicaciones de citas de una asociacion artistica de Cusco, 2023.

Investigadores:  Diego Sebastian Ceapatinta Gonzales
Sharon Marjory Sallo Auccacusi

Institucion: Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco
Propoésito del estudio:

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre lgs habilidades sociales y
conductas sexuales de riesgo en usuarios de aplicaciones de citas de la ciudad de Cusco.

Procedimientos:
Si decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:

1. Se tomaré una ficha sociodemografica
2. Se aplicara dos escalas
3. Se le hara firmar un consentimiento informado

Riesgos:

No existe ningin riesgo al participar en la presente investigacion.

Beneficios:

Se le informara de manera confidencial los resultados que se obtenga de la encuesta realizada.

Costos y compensacion:

No deberd pagar nada por participar en el estudio. Tgualmente, no recibira ningilin incentivo
economico.

Confidencialidad:

Se guardara su informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de las personas
que participaron en este estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide panicipar en el estudio, puede retirarse de este en cualquier momento. Si tiene
alguna duda adicional, por favor pregunte a Diego Ceapatinta Gonzales o Sharon Sallo Auccacusi,
o llame al celular 924837420 o al 940755722.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en las que

participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento

[ Fecha: 14/i6/2625
Vi > B

Firma del participante Dicgo Sebastian Czﬁlnm Gonzales

Sharen l\;l’arjory Sallo Auccacusi
DNI: 71695891 DNI: 70372602
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Anexo 3. Solicitud para acceder a la poblacion

CARGO

31-08-23

SOLICITO: Permiso para realizar
trabajo de investigacion.

Sefior

Cristhian Lopez Surco

Presidente de Ia Asociacion . de Cusco

Dicgo Secbastian Cecapatinta Gonzales, identificado
con DNI: 71695891, con domicilio Alto los Incas Jirén
Lima E-5; y Sharon Marjory Sallo Auccacusi,
identificada con DNI: 70372602, con domicilio
Urbanizacién Chinchero F.1, ante Ud., con el debido

respeto nos presentamos y exponemos.

Los suscritos nos presentamos en calidad de bachilleres
de la Escucla Profesional de Psicologia de la Universidad Nacional San Antonio Abad de Cusco.

Y, en vista del requerimiento de realizar una Tesis como trabajo de investigacién para obtener el
titulo universitario, planteamos como tema de investigacion el siguiente: “HABILIDADES
SOCIALES Y CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN USUARIOS DE
APLICACIONES DE CITA DE UNA ASOCIACION ARTISTICA DE CUSCO, 2023”. Por
cllo, recurrimos a su presidencia con la finalidad de solicitarle, nos autorice efectuar el trabajo de
campo con los miembros de la asociacion, Ello con el fin de recolectar datos mediante la aplicacion

de una encuesta. Agradecemos anticipadamente su gentil ayuda y autorizacion respectiva.

Cusco, 31 de agosto de 2023

S

Sharon Marjory Sallo Auceacusi

DNI: 70372602

Diego Schami
DNI: 71695891

n Gcapatinta Gonzales
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Anexo 4. Documento de autorizacion de la asociacion para la aplicacion de instrumentos

T e T T S —— =}

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Cusco, Capital Arqueoldgica de América

QFICIO N'p/ - 2023 - ABG, DE: Representante de
A: Diego CCAPATINTA GONZALES y
Sharon SALLO AUCCACUS!, Bachilleres en Psicologia.

Cusco, 25 de setiembre del 2023.

ASUNTO: Autorizacion de Aplicacion de Instrumentos.

Visto el documento y de acuerdo a la opinién favorable de Ia Junta directiva de la
Organizacién, el Representante de Cusco, autoriza la aplicacion de
los instrumentos de la investigacion: “Habilidades sociales y conductas sexuales de
riesgo en usuarios de aplicaciones de citas de una asociacion artistica de Cusco, 2023".

Poner de conocimiento a los interesados que no autorizamos la divulgacion del nombre
de la organizacién, manteniendo en todo momento la privacidad de los datos y
confidencialidad. Ademads, debiendo acogerse al horario y normas de la organizacion.

(T,
-
N B

Cristhi ir Lopez Surco
Representante de
| Cusco
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Anexo 5. Escala de Habilidades Sociales
Escala de habilidades sociales
Instrucciones:

A continuacion, aparecen frases que describen diversas situaciones, se trata de que las lea muy
atentamente y responda en qué medida se identifica 0 no con cada una de ellas, si le describe o
no. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que responda con la maxima
sinceridad posible.

Para responder utilice la siguiente clave:

A = No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.

B = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra

C = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actle asi 0 me sienta asi

D = Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos

A |B |[C |D

1. A veces evito hacer preguntas por miedo a sentirme estupido

2. Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. para preguntar algo

3. Si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he comprado, voy a
la tienda a devolverlo*

4. Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entr6 después que yo,
me quedo callado

5. Si un vendedor insiste en ensefiarme un producto que no deseo en
absoluto, me es dificil decirle que “NO”

6. A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que deje prestado

7. Si en un restaurant no me traen la comida como le habia pedido, llamo al
camarero y pido nuevamente*

8. A veces no sé qué decir a personas atractivas

9. Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué decir

10. Tiendo a guardar mis opiniones para mi mismo

11. A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir alguna
tonteria

12. Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversacion, me da
mucha verguenza pedirle que se calle

13. Cuando algin amigo expresa una opinion con la que estoy muy en
desacuerdo prefiero callarme a manifestar abiertamente lo que yo pienso

14. Cuando tengo mucha prisa y me llama un amigo (a) por teléfono, me
cuesta mucho cortar
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15. Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me las piden, no
sé cOmo negarme

16. Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado mal vuelto,
regreso a pedir el cambio correcto*

17. No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me gusta

18. Si veo en una fiesta a una persona atractiva, tomo la iniciativa y me
acerco a entablar conversacion con él o ella

19. Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas

20. Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir correos 0 mensajes a
tener que pasar por entrevistas personales

21. Soy incapaz de pedir descuento al comprar algo

22. Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis
sentimientos antes que expresar mi enfado

23. Nunca se como “cortar “a un amigo que habla mucho

24. Cuando decido que no me apetece volver a salir con una persona, me
cuesta mucho comunicarle mi decision

25. Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece haberlo
olvidado, se lo recuerdo*

26. Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor

27. Soy incapaz de pedir a alguien una cita

28. Me siento aturdido cuando alguien que me atrae me dice que le gusta
algo de mi fisico

29. Me cuesta expresar mi opinién cuando estoy en grupo

30. Cuando alguien se pone delante de mi en una fila hago como si no me
diera cuenta

31. Me cuesta mucho expresar mi ira, colera, o enfado hacia otras personas,
aunque tenga motivos justificados

32. Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en medio” para evitar
problemas con otras personas

33. Hay veces que no se negarme con alguien que no me apetece pero que
insiste
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Anexo 6. Escala de Conductas Sexuales de Riesgo
Escala de conductas sexuales de riesgo
Instrucciones:

A continuacion, encontraras un conjunto de enunciados sobre conductas durante el
comportamiento sexual, acompafadas de cinco posibles respuestas. Usted debera colocar una
“X” dentro del casillero que mejor describa su respuesta. No hay respuesta buena ni mala, solo se
necesitara que sus respuestas hayan sido francas y sinceras. Asegurese de contestar a todas las
preguntas y conteste de acuerdo a la siguiente clave:

0 = Nunca

1= A veces (En un 25% de las ocasiones, aproximadamente)

2 = La mitad de las veces  (En un 50% de las ocasiones, aproximadamente)

3 = Casi siempre (En un 75% de las ocasiones, aproximadamente)

4=Siempre

1. Uso el preservativo en mis relaciones sexuales*

2. Insisto en mantener relaciones sexuales sin preservativo

3. Insisto en retirar el preservativo en pleno acto sexual, para experimentar mayor
placer

4. Llevo preservativos cuando quiero tener relaciones sexuales*

5. He tenido relaciones sexuales con diferentes personas en cortos periodos de
tiempo

6. He tenido relaciones sexuales con mas de una persona en un mismo encuentro
(trio)

7. He tenido encuentros sexuales con otras personas y no las volvi a ver

8. He tenido relaciones sexuales bajo los efectos de sustancias (alcohol y/o drogas)

9. Disfruto més de las relaciones sexuales cuando estoy bajo los efectos de
sustancias

10. Consumo sustancias en el acto sexual para incrementar mi rendimiento o
disfrute

11. He tenido relaciones sexuales sin compromiso, con personas que conoci en
redes sociales o en aplicativos de Internet

12. He tenido relaciones sexuales buscando nuevas sensaciones de placer, sin
tener en cuenta el aspecto sentimental

13. He llevado o llevo una doble vida sexual. (Esto quiere decir, tener al mismo
tiempo 2 relaciones de: pareja, amigos con derecho, relacion abierta, etc.)

14. He tenido relaciones sexuales con un amigo (a) o conocido (a), sin considerar
nuestra situacion sentimental
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Anexo 7. Google Forms de la encuesta

Habilidades sociales y conductas sexuales de riesqgo
en usuarios de apl.icaciones de citas de una
asociacion artistica de Cusco, 2023

Buen dia, somos Diego Sebastian Ccapatinta Gonzales y Sharon Marjory Sallo Auccacusi, bachilleres de
la Escuela Profesional de Psicologia de La Universidad Nocional San Antonio Abad del Cusco y estamos
realizando nuestra tesis "Habilidades sociales y conductas sexuales de riesqo en usuarios de
apticaciones de citas de una asociacion artistica de Cusco, 2023."

Propésito del estudio:

EL presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre las habilidades sociales y
conductas sexuales de riesqo en usuarios de aplicaciones de citas de la ciudad de Cusco.
Procedimientos:

Si decide participar en este estudio se realizard lo siquiente:

1. Se tomard una ficha sociodemografica

2. Se aplicard dos escalas

3. Se le hard firmar un consentimiento informado

Riesgos:

No existe ningin riesgo ol participar en la presente investigacion.

Beneficios:

Se le informard de manera confidencial los resultados que se obtenga de la encuesta realizada.
Costos v compensacién:
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Anexo 9. Cuestionario para la validacion de contenido segun juicio de expertos

Juez 1: Mg. Adriana Ines Pino Fernandez Baca

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO — HABILIDADES SOCIALES DE GISMERO
DIMENSIONES /ftems

Pertinenvial Relevaneia2

Sugerencias

DIMENSION 1: Autoexpresion de situaciones sociales
A veces evito hacer preguntas por miedo a ser estupido % ¢ 1% Sand e estuge
2 | Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. para preguntar
algo
10 | Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo . > ¢ o eskiuREm
11 | A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer
o decir alguna tonteria pod el
19 | Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas X ~ X
20 | Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas de SR —
presentacion a tener que pasar por entrevistas personales 5 ¢ S Y4
28 | Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo X Evmtner 4 4t padianty
opuesto me dice que le gusta algo de mi fisico X R o~ W G g
29 | Mc cuesta expresar mi opinién cuando estoy en grupo ~_ ~. X
DIMENSION 2: Defensa de los propios derechos como Si No Si No | Si | No
consumidor
3 | Si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he
comprado, voy a la tienda a devolverlo* > R X
4 | Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entro
después que yo, me quedo callado X x X
12 | Si estoy en el cine y alguien me molesta con su caapleny Voguis & oo
conversacion, me da mucho apuro pedirle que se calle \L Be . Verguenza o dds culded
21 | Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo - < =~ E sirikmanin Vi e ik
30 | Cuando alguien se me™ cuela™ en una fila hago como si no
me diera cuenta & i W
DIMENSION 3: Expresién de enfado o disconformidad Si No Si No Si No
13 | Cuando algiin amigo expresa una opinidn con la que estoy
muy en desacuerdo preficro callarme a manifestar e e As
abiertamente lo que yo pienso
22 | Cuando un familiar cercano me molesta_ prefiero ocultar
mis sentimientos antes que expresar mi enfado T 2 >
31 | Me cuesta mucho expresar mi ira, colera, o enfado hacia el
otro sexo, aunque tenga motivos justificados il ™ X
32 | Muchas veces prefiero callarme o “guitarme de en medio o
“para evitar problemas con otras personas R %
DIMENSION 4: Decir no y cortar interacciones Si No Si No Si No
5 | Siun vendedor insiste en ensefiarme un producto que no P R
deseo en absoluto, paso un mal rato para decirle que “NO™ = = =
14 | Cuando tengo mucha prisa y me llama un amigo por )
teléfono, me cuesta mucho cortar '>" X L8 5’
15 | Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si
me las piden, no sé como negarme : b > x
23 | Nunca se como “cortar *a un amigo que habla mucho N o =
24 | Cuando decido que no me apetece volver a salir con una
persona, me cuesta mucho comunicarle mi decision S5 Mo e
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33 | Hay veces que no se negarme con alguien que no me ez
apetece pero que me llama varias veces > X L 4 [ i‘;tﬁrﬂ" =
DIMENSION 5: Hacer peticiones Si No Si | No | Si | No
6 | A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que
deje prestado K X X
7 | Si en un restaurant no me traen la comida como le habia e
pedido, llamo al camarero y pido que me hagan de nuevo* | ¥ X * nusvamanls
16 | Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado 5
mal vuelto, regreso alli a pedir el cambio correcto* > RS X < (X)
25 | Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero
parece haberlo olvidado, se lo recuerdo* 2 s ><
26 | Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un
favor A S »
DIMENSION 6: Iniciar interacciones positivas Si No Si | No | Si | No
8 | A veces no sé qué decir a personas atractivas al sexo Persnss Gui mi puia.
opuesto y X 3(' adae ofI" a.,
9 | Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué
decir & S ¥
17 | No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me
gusta 4
18 | Si veo en una fiesta a una persona atractiva del sexo Lavisor “sexo M ’
opuesto, tomo la iniciativa y me acerco a entablar X % X Vi 9,,:4,“, }
conversacion con ella*
| 27 l Soy incapaz de pedir a alguien una cita ] = ‘ I » | | P | I
Observaciones (precisar si hay suficiencia): /fiw-f;f géreno
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir |-] No aplicable [ |

# . A
Apellidos y nombres del juez validador. Zlre Foancnds [Paca , Adrana I
DNI: 4 44§845¢
Especialidad del validador: 7scco bsia” [ puniss el

'"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,

29 de septiembre de 2023

€s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

Firma del Experto Informante
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FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO — CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO DE ALI Y QUINONES

PDIMENSIONES / ftems

DIMENSION 1: Sexo sin preservativo

Pertinencinl

Relevanein2

Clavidad}

Sugerencias

He usado el preservativo en mis relaciones sexuales*

& presede

He insistido en mantener relaciones sexuales sin

preservativo

€n presalt;

He convencido en retirar el preservativo en pleno

acto sexual, para experimentar mayor placer

Inssl

Llevo preservativos cuando quiero tener relaciones

sexuales*

DIMENSION 2: Sexo casual

Si No

Si

No

Si | No

He tenido relaciones sexuales con diferentes

personas en cortos periodos de tiempo

He tenido relaciones sexuales con mas de una

persona en un mismo encuentro (trio)

Sorpresivamente seduje/me sedujo, me
correspondid/le correspondi, hicimos el amor y

nunca mas nos encontramos

DIMENSION 3: Sexo bajo efectos de sustancias

Si No

Si

No

Si | No

He tenido relaciones sexuales bajo los efectos de
sustancias (alcohol y/o drogas)

Disfruto més de las relaciones sexuales cuando estoy
bajo los efectos de sustancias

10

Consumo sustancias en el acto sexual para

incrementar mi rendimiento o disfrute

DIMENSION 4: Conexiones sexuales o “Hook up”

Si No

Si

No

Si | No

11

He tenido relaciones sexuales sin compromiso, con
personas que conoci en redes sociales o en
aplicativos de Internet

12

He tenido relaciones sexuales buscando nuevas
sensaciones de placer, sin importarte el aspecto
sentimental

r
4o refoss ol atbo Lospoi)

O & lwte MmO |

13

He llevado o llevo una doble vida sexual. (Esto
quiere decir, tener al mismo tiempo 2 relaciones de:

pareja, amigos con derecho, relacion abierta, etc.)

\

14

He tenido relaciones sexuales con un amigo (a) o

conocido (a), sin importar si ambos tenemos pareja

Aofprrdls pasa g 12 o3
a?«u.'- poref.
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Opinién de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir |

Apellidos y nombres del juez validador. /0 ﬂrmn’@ Baca leses Zus
DNIL: 4446845

Especialidad del validador: st Lok nwarié

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado,
*Relevancia: El item ¢s apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificuliad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable | |

29 de septiembre de 2023

Firma del Experto Informante



Juez 2: Mg. Edith Subelete Auccacusi

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO - HABILIDADES SOCIALES DE GISMERO

DIMENSIONES / items

Pertinencial Relevancia2

Sugerencias

140

DIMENSION 1: Autoexpresion de situaciones sociales Si No No | Si | Neo

1 | A veces evito hacer preguntas por miedo a ser estipido X X

2 | Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. para preguntar | X X
algo

10 | Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo X X

11 | A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer | X X
o decir alguna tonteria

19 | Me cuesta expresar mis sentimientos a los demés X X

20 | 51 tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas de | X X
presentacion a tener que pasar por entrevistas personales

28 | Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo X X
opuesto me dice que le gusta algo de mi fisico

29 | Me cuesta expresar mi opinion cuando estoy en grupo X X
DIMENSION 2: Defensa de los propios derechos como Si No No | Si | Neo
consurnidor

3 | Sial llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he X X
comprado, voy a la tienda a devolverlo®

4 | Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entro X X
después que yo, me quedo callado

12 | Si estoy en el cine y alguien me molesta con su X X
conversacion, me da mucho apuro pedirle que se calle

21 | Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo | X X

30 | Cuando alguien se me” cuela”™ en una fila hago como sino | X X
me diera cuenta
DIMENSION 3: Expresion de enfado o disconformidad Si No No | Si | No

13 | Cuando alglin amigo expresa una opinidn con la que estoy | X X
muy en desacuerdo prefiero callarme a manifestar
abiertamente lo que yo pienso

22 | Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar X X
mis sentimientos antes que expresar mi enfado

31 | Me cuesta mucho expresar mi ira, colera. o enfado hacia el | X X
0Oiro SeX0, aunque tenga motivos justificados

32 | Muchas veces prefiero callarme o “guitarme de en medio X X
“para evitar problemas con otras personas
DIMENSION 4: Decir no ¥ cortar interacciones Si No No Si No

5 | 5i un vendedor insiste en ensefiarme un producto que no X X
deseo en absoluto, paso un mal rato para decirle que “NO”

14 | Cuando tengo mucha prisa ¥ me llama un amigo por X X
teléfono, me cuesta mucho cortar

15 | Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si X X
me las piden. no sé como negarme

23 | Nunca se como “cortar “a un amigo que habla mucho X X

24 | Cuando decido que no me apetece volver a salir con una X X
persona, me cuesta mucho comunicarle mi decision
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33 | Hay veces que no se negarme con alguien que no me X X X
apetece pero que me llama varias veces

DIMENSION 5: Hacer peticiones Si No Si No | 8i | No

6 | A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que | X X X
deje prestado

7 | Si en un restaurant no me traen la comida como le habia X X X

pedido, llamo al camarero y pido que me hagan de nuevo*

16 | 5i salgo de una tienda v me doy cuenta de que me han dado | X X X
mal vuelto, regreso alli a pedir el cambio correcto®

25 | 5i un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero X X X
parece haberlo olvidado, se lo recuerdo®

26 | Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un X X X
favar
DIMENSION 6: Iniciar interacciones positivas Si No Si No | §i | No

8 | A veces no sé qué decir a personas atractivas al sexo X X X
opuesto

9 | Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué X X X
decir

17 | No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me X X X
gusta

18 | 5i veo en una fiesta a una persona atractiva del sexo X X X

opuesto, tomo la iniciativa y me acerco a entablar

conversacion con ella®

|2?JSoyincapaszpediraalguienunaciia | X | IX ‘ |X | |

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Se recomienda continuar con el proyecto de investigacion y aplicar instrumento.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: EDITH SUBELETE AUCCACUSI

DNI: 46106519

Especialidad del validader: Maesira en Investigacion y Docencia Universitaria.
Especialista en Salud Publica y Comunitaria,

03 de octubre de 2023

!Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulada.
*Relevancia: El ftem es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto y directo

Especialisla Pitbca
REEZ022858 REMICOVI44
Firma del Experto Informante

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados
son suficientes para medir la dimension
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FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO - CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO DE ALI Y QUINONES

DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia? Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Sexo sin preservativo Si No Si No | 8| No
1 | He usado el preservativo en mis relaciones sexuales® | X X X
2 | He insistido en mantener relaciones sexuales sin X X X

preservativo

3 | He convencido en retirar el preservativo en pleno X X X

acto sexual, para experimentar mayor placer

4 | Llevo preservativos cuando quiero tener relaciones | X X X
sexuales®
DIMENSION 2: Sexo casual Si No Si No Si No
5 | He tenido relaciones sexuales con diferentes X X | X

personas en cortos periodos de tiempao

6 | He tenido relaciones sexuales con mas de una X X X

PETsOna en un mismo encuentro (trio)

T | Sorpresivamente seduje/me sedujo, me X X X
correspondid/le correspondi, hicimos el amor y

NUNca mas nos encontramos

DIMENSION 3: Sexo bajo efectos de sustancias Si No S No | 85| No

8 | He tenido relaciones sexuales bajo los efectos de X X X
sustancias (alcohol v/o drogas)
9 | Disfruto mas de las relaciones sexuales cuando estoy | X X | X

bajo los efectos de sustancias

10 | Consumo sustancias en el acto sexual para X X X
incrementar mi rendimiento o disfrute

DIMENSION 4: Conexiones sexuales o “Hook up” Si No S No | 8 | No

11 | He tenido relaciones sexuales sin compromiso, con | X X X
personas que conoci en redes sociales o en

aplicativos de Internet

12 | He tenido relaciones sexuales buscando nuevas X X X
sensaciones de placer, sin importarte el aspecto
sentimental

13 | He llevado o llevo una doble vida sexual. (Esto X X X

quiere decir, tener al mismo tiempo 2 relaciones de:

pareja, amigos con derecho, relacion abierta. etc.)

14 | He tenido relaciones sexuales con un amigo (a) o X X X

conocido (a), sin importar si ambos tenemos pareja
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Se recomienda continuar con el proyecto de investigacion y aplicar instrumento.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador: EDITH SUBELETE AUCCACUSI
DNI: 46106519
Especialidad del validador: Maestra en Investigacion v Docencia Universitaria.

Especialista en Salud Publica y Comunitaria.

03 de octubre de 2023

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Z = .

Re]etral_lda, El _{tem es aproplado para representar al componente o
dimension especifica del constructo REE:02205% REMI001144
iClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem,

es conciso, exacto y directo

Firma del Experto Informante

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los {tems planteados
son suficientes para medir la dimensidn
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Juez 3: Dra. Maricela Paullo Nina

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO — HABILIDADES SOCIALES DE GISMERO

DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia2 Claridad3 Sugerenciss

DIMENSION I: Autoexpresion de situaciones sociales

1 | A veces evito hacer preguntas por miedo a ser estipido

X

2 |Me ieft a tiendas, oficinas, ete. para preguntar

algo
10 | Tiendo a guardar mis opiniones & mi mismo

11 | A veces evito ciertas i iales por miedo a hacer

o decir alguna tonteria

A

* Poes 'y el
7K7

X

19 | Me cucsts expresar mis sentimientos a los demds

20 | Si wviera que bumcaru;i);uo preferiria escribir cartas d¢
Presentacion @ tener que pasar por entrevistas personales
28 | Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo
opuesto me dice que le gusta algo de mi fisico

29 | Mc cucsta expresar mi opinion cuando estoy en grupo

1D A Rl Bl ] B 8 ¥_éx >
ZiRIX X KA KX
X

DIMENSION 2: Defensa de los propios derechos como No No | Si | No
consumidor
3 | Sial llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he N -
comprado. voy a fa tienda a devolverlo® ) X x %
4 | Cuando en una tienda atienden antes a alguien gue entro
después que yo. me quedo callado X ¥
12 | Si estoy en el cine y alguien me molesta con su === o
conversacion, me da mucho apuro pedirle que se calle £ vy N Coedrae 2ol PO ogomg-
21 | Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo X W X
30 | Cuando alguien se me™ cuela™ en una fila hago como si no
me diera cuenta X X CsOh. _ crmdsnc
DIMENSION 3: Expresion de cnfado o disconformidad Si No Si | No | Si | No

13 | Cuando algdn amigo expresa una opinion con fa que estoy
muy en desacuerdo preficro callarme a manifestar

abiertamente lo que yo picnso

22 | Cuando un familiar cereano me molesta, prefiero ocultar

mis sentimicntos antes que expresar mi enfado

31 | Me cuesta mucho expresar mi ins, colera., o enfado hacia ¢l

x |A | A
oS
15

otro sexo, aunque tenga motivos justificados

32 | Muchas veces preficro callsrme o “quitarme de en medio
“para cvitar problemas con otras personas

DIMENSION 4: Decir no y cortar interscciones

5| Si un vendedor insiste en ensefame un producto que no
deseo en absoluto, paso un mal rato para decirde gue “NO™

2 =
~

No | Si | No | Si | No

K
o
X

14 | Cuando tengo mucha prisa y me Hlama un amigo por
teléfono, me cuesta mucho cortar

15 | Hay determinadas cosas que me disgusta prestar. pere si
me las piden, no s¢ cOHmMo negarme

23 | Nunca s¢ como “cortar “a un amigo que habla mucho

24 | Cuando decido gque no me apelece volver a salir con una

< RIS A
PPN

woE[R X

persona. me cuesta much icarle mi decision
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33 | Hay veees que no se negarme con alguien que no me
apetece pere gue me Hama varias veces }( b g Y
DIMENSION 5: Hacer peticiones Si No Si | No | Si | Ne
6 | A veces mic resulta dificil pedir que me devucivan algo que
deje prestado ¥ X X
7 | Si en un restaurant no me tracn la comida como le habia
pedido, Hlamo al ¥ pido que me hagan de nucvo® ¥ X k
16 | Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado
mal vuelto. regreso alli & pedir ¢l cambio correcto® X X X
25 | Si un amigo al gue he prestado cicrta cantidad de dinero
parece haberlo olvidado, sc jo recucrdo® X K X
26 | Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un
favor x X X
DIMENSION 6: Iniciar interacciones positivas Si | No | Si | No | Si | Ne
'8 | A veces no sé qué decir a personas atractivas al sexo
opuesto X X ¥4
9 | Muchas veces cuando tengo quch;ccrmhalagonosc'm:é
decir % X X docit Tamlins decido
17 | No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me
gusta ' X X X
18 | Si veo en una ficsta 4 una persona atractiva del sexo l
opuesto, tomo la iniciativa y me acerco a entablar X X X
conversacion con ella®
[27150,-incapazdepediraalguicnumcim | o ] I & | I ¥ [ | J
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Mg g‘\‘gmﬂs e mnss
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador.  FAULLC  NeaR MARLCELR
DNI:  23%224¢%
Especialidad del validador: D en Golod Poblca y Docente Pincpd Nomboade UNARC
Mg en Sewodd & Seud
02 de octubre de 2023

'Pertinencia: I:| item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: Fl item ¢s apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo m—
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado def item. \Y e Viwa

s conciso. exacto y directo

Firma del Experto Informante

Nota: Suficiencia, s¢ dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir fa dimension
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FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO — CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO DE ALLY QUINONES

DIMENSIONES / items Pertinencial RelevanciaZ  Claridad3 Sugerencias

DIMENSION 1: Sexo sin preservativo

1 | He usado ¢l preservativo en mis relaciones sexuales® P

(<

2 | He insistido ¢n mantener relaciones sexuales sin

preservativo ¥

3 | He convencido ¢n retirar el preservativo en pleno

acto sexual, para experimentar mayor placer

X
4 | Llevo preservativos cuando quicro tener relaciones
sexuales® X
DIMENSION 2: Sexo casual Si

Ne

n
|
=) I

He tenido relaciones sexuales con diferentes

personas en cortos periodos de tiempo x )< X
6 | He tenido relaciones sexuales con més de una
persona en un mismo encuentro (trio) . X X ¥
7 | Sorpresivamente seduje/me sedujo. me
correspondio/le correspondi. hicimos el amor y « X Y
nunca Mas nos encontramos - . {, .
DIMENSION 3: Sexo hajo efectos de sustancias Si No Si | No | Si | Neo

8 | He tenido relaciones sexuales bajo los efectos de
sustancias {alcohol y/o drogas) 7<

9 | Disfruto mas de las relaciones sexuales cuando estoy

X

bajo los cfectos de sustancias X X
10 | Consumo sustancias en el acto sexual para

X

incrementar mi rendimiento o distrute
DIMENSION 4: Conexiones sexuales o “Hook up™ | Si No | Si| No | Si| No

11 | He tenido relaciones sexuales sin compromiso, con

personas que conoct en redes sociales o en )( X X
aplicativos de Intermet

12 | He tenido relaciones sexuales buscando nuevas
sensaciones de placer, sin importarte ¢l aspecto x )< X
sentimental

13 | He llevado o llevo una doble vida sexual. (Esto
quiere decir. tener al mismo tiempo 2 relaciones de:

parcja. amigos con derecho, relacion abierta, ete.).

14 | He tenido relaciones sexuales con un amigo (a) 0

conocido (a). sin importar si ambos lenemos parcja 5( X ){




Observaciones (precisar si hay suficiencia): NindGurs i

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable | (| Aplicable después de corregir | |

Apellidos y nombres del juez validador. PA\)\.\-C" MR MpRiceLn
DNI:  23p22404
Especialidad del validador: Doa Gn Sedud Plblica

K e Sevieas e Talud

"Pertinencia: Fl item corresponde al concepto tedrico formulado,
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna ¢l enunciado del item,
¢S conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable | |

02 de octubre de 2023
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Juez 4: Mg. Jacqueline Carol Infantas Paullo
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FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO — HABILIDADES SOCIALES DE GISMERO

DIMENSIONES / items

Pertinencial Relevancia2

Claridad3

Sugerencias

DIMENSION 1: Autoexpresion de situaciones sociales Si No Si No | Si | No
1 | A veces evito hacer preguntas por miedo a ser estipido X X X Sentirme estipido
2 | Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. para preguntar | X X X
algo
10 | Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo X X X Para mi mismo
11 | A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer | X X X
o decir alguna tonteria
19 | Me cuesta expresar mis sentimientos a los demds X X X
20 | Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas de | X X X
presentacion a tener que pasar por entrevistas personales
28 | Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo X X X
opuesto me dice que le gusta algo de mi fisico
29 | Me cuesta expresar mi opinidn cuando estoy en grupo X X X
DIMENSION 2: Defensa de los propios derechos como Si No Si No 51 | No
consumidor
3 | Sial llegar a mi casa encueniro un defecto en algo que he X X X
comprado, voy a la tienda a devolverlo®
4 | Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entro X X X
después que yo, me quedo callado
12 | 5i estoy en el cine y alguien me molesta con su X X X
conversacion, me da mucho apuro pedirle que se calle
21 | Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar alge | X X X Ya no regatear
30 | Cuando alguien se me™ cuela™ en una fila hago comosino | X X X Cambiar cuela por se pone
me diera cuenta delante de mi
DIMENSION 3: Expresion de enfado o disconformidad Si No Si No | 51 | No
13 | Cuando alglin amigo expresa una opinidn con la que estoy | X X X
muy en desacuerdo prefiero callarme a manifestar
abiertamente lo que yo pienso
22 | Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar X X X
mis sentimientos antes que expresar mi enfado
31 | Me cuesta mucho expresar mi ira, colera, o enfado hacia el | X X X
otro Sexo, aunque tenga motivos justificados
32 | Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en medio X X X
“para evitar problemas con otras personas
DIMENSION 4: Decir no v cortar interacciones Si No Si No | 51 | No
5 | 5i un vendedor insiste en ensefiarme un producio que no X X X
deseo en absoluto, paso un mal rato para decirle que “NO™
14 | Cuando tengo mucha prisa y me llama un amigo por X X X
teléfono, me cuesta mucho cortar
15 | Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si X X X
me las piden, no sé como negarme
23 | Munca se cémo “cortar “a un amigo que habla mucho X X X
24 | Cuando decido que no me apetece volver a salir con una X X X
persona, me cuesta mucho comunicarle mi decision
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33 | Hay veces que no se negarme con alguien que no me X X X
apetece pero que me llama varias veces
DIMENSION 5: Hacer peticiones Si No Si No | Si | Neo
6 | A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que | X X X
deje prestado
7 | 5i en un restaurant no me traen la comida como le habia X X X Pido nuevamente
pedido, llamo al camarero v pido que me hagan de nuevo*
16 | 5i salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado | X X X
mal vuelto, regreso alli a pedir el cambio correcto®
25 | 5i un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero X X X
parece haberlo olvidado, se lo recuerdo®
26 | Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un X X X
favor
DIMENSION 6: Iniciar interacciones positivas Si No Si No | Si | Neo
8 | A veces no sé qué decir a personas atractivas al sexo X X X
opuesto
9 | Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué | X X X
decir
17 | Mo me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me X X X
gusta
18 | 5i veo en una fiesta a una persona atractiva del sexo X X X
opuesto, tomo la iniciativa y me acerco a entablar
conversacion con ella®

| 27 ] Soy incapaz de pedir a alguien una cita

‘ X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia, se recomienda aplicar el instrumento.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X |

Aplicable después de corregir | | No aplicable | ]

Apellidos y nombres del juez validador. INFANTAS PAULLO JACQUELINE CAROL
DNI: 45159909
Especialidad del validador: Docente universitaria

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimensitn

05 de octubre de 2023

Firma del Experto Informante



FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO - CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO DE ALI Y QUINONES

DIMENSIONES [ items

Pertinencial

Relevancia2

Claridad3 Sugerencias
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DIMENSION 1: Sexo sin preservativo 5i No Si No | 85 | No

1 | He usado el preservativo en mis relaciones sexuales™ | X X X

2 | He insistido en mantener relaciones sexuales sin X X X
preservativo

3 | He convencido en retirar el preservativo en pleno X X X
acto sexual, para experimentar mayor placer

4 | Llevo preservativos cuando quiero tener relaciones | X X X
sexuales®
DIMENSION 2: Sexo casual Si No Si No | 8 | No

5 | He tenido relaciones sexuales con diferentes X X X
personas en cortos periodos de tiempo

6 | He tenido relaciones sexuales con mas de una X X X
persona en un mismao encuentro (trio)

7 | Sorpresivamente seduje/me sedujo, me X X X He tenido encuentros
correspondic/le correspondi, hicimaos el amor y sexuales con personas y
NUNca mas nos encontramos no las volvi a ver
DIMENSION 3: Sexo bajo efectos de sustancias Si No Si No | 8 | No

8 | He tenido relaciones sexuales bajo los efectos de X X X
sustancias (alcohol y/o drogas)

9 | Disfruto mas de las relaciones sexuales cuando estoy | X X X
bajo los efectos de sustancias

10 | Consumo sustancias en el acto sexual para X X X
incrementar mi rendimiento o disfrute
DIMENSION 4: Conexiones sexuales o *Hook up™ Si No Si No | 8 | No

11 | He tenido relaciones sexuales sin compromiso, con | X X X
personas que conoci en redes sociales o en
aplicativos de Internet

12 | He tenido relaciones sexuales buscando nuevas X X X
sensaciones de placer, sin importarte el aspecto
sentimental

13 | He llevado o llevo una doble vida sexual. (Esto X X X
quiere decir, tener al mismo tiempo 2 relaciones de:
pareja, amigos con derecho, relacion abierta, etc.)

14 | He tenido relaciones sexuales con un amigo (a) o X X X | Sin considerar nuestra
conocido (a). sin importar si ambos tenemos pareja situacidn sentimental




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia, se recomienda aplicar el instrumenio.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador. INFANTAS PAULLO JACQUELINE CAROL
DNI: 45159909
Especialidad del validador: Docente universitaria

05 de octubre de 2023

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El ftem es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, I .

es conciso, exacto y direcio
Firma del Experto Informante

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensidn

151



Juez 5: Mg. Eric Arenas Sotelo

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO - HABILIDADES SOCIALES DE GISMERO

DIMENSIONES [ items

Pertinencial

Relevancia2

Claridad3

Sugerencias

152

DIMENSION 1: Autoexpresion de situaciones Si No Si No | Si [ No
sociales

1 | A veces evito hacer preguntas por miedo a ser X X X
estupido

2 | Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. para = X X X
preguntar algo

10 | Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo X X X

11 | A veces evito ciertas reuniones sociales por X X X
miedo a hacer o decir alguna tonteria

19 | Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas | X X X

20 | Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir | X X X
cartas de presentacion a tener que pasar por
entrevistas personales

28 | Me siento turbado o violento cuando alguien del X X X
sexo opuesto me dice que le gusta algo de mi
fisico

29 | Me cuesta expresar mi opinidn cuando estoy en X X X
Erupo
DIMENSION 2: Defensa de los propios Si No Si No | Si | No
derechos como consumidor

3 | Sialllegar a mi casa encuentro un defecto en X X X
algo que he comprado, voy a la tienda a
devalverlo®

4 | Cuando en una tienda atienden antes a alguien X X X
que entro después que yo, me quedo callado

12 | 5i estoy en el cine y alguien me molesta con su X X X
conversacion, me da mucho apuro pedirle que se
calle

21 | Soy incapaz de regatear o pedir descuento al X X X
comprar algo

30 | Cuando alguien se me “cuela” en una fila hago X X X ¢ Qué es cuela? Tal vez
como si no me diera cuenta pueda ayudar a poner una

palabra menos cologuial

DIMENSION 3: Expresion de enfado o Si No Si | No | 5i | No
disconformidad

13 | Cuando algin amigo expresa una opinidn con la | X X X
que estoy muy en desacuerdo prefiero callarme a
manifestar abiertamente lo que yo pienso

22 | Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero | X X X
ocultar mis sentimientos antes que expresar mi
enfado
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31 | Me cuesta mucho expresar mi ira, colera, o X X
enfado hacia el otro sexo, aungue tenga motivos
Jjustificados

32 | Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de X X
en medio “para evitar problemas con otras
personas
DIMENSION 4: Decir no y cortar interacciones | No Si | No | Si | Ne

5 | Siun vendedor insiste en ensefiarme un producto X X
que no deseo en absoluto, paso un mal rato para
decirle que “NO~

14 | Cuando tengo mucha prisa ¥ me llama un amigo X X
por teléfono, me cuesta mucho cortar

15 | Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, X X
pero si me las piden, no sé como negarme

23 | Munca se como “cortar “a un amigo que habla X X
mucho

24 | Cuando decido que no me apetece volver a salir X X
CON UNa persona, me cuesta mucho comunicarle
mi decisidn

33 | Hay veces que no se negarme con alguien que no X X
me apetece pero que me llama varias veces
DIMENSION 5: Hacer peticiones No Si No | Si | No

6 | A veces me resulta dificil pedir que me X X
devuelvan algo que deje prestado

7 | Sien un restaurant no me traen la comida como X X
le habia pedidn, llamo al camarero y pido que me
hagan de nuevo*®

16 | 5i salgo de una tienda y me doy cuenta de que me X X
han dado mal vuelto, regreso alli a pedir el
cambio correcto®

25 | 5i un amigo al que he prestado cierta cantidad de X X
dinero parece haberlo olvidado, se lo recuerdo®

26 | Me suele costar mucho pedir a un amigo que me X X
haga un favor
DIMENSION 6: Iniciar interacciones positivas No Si | No | §i | No

8 | A veces no sé qué decir a personas atractivas al X X
SEX0 Opuesio

9 | Muchas veces cuando tengo que hacer un halago X X
no sé qué decir

17 | No me resulta facil hacer un cumplido a alguien X X
que me gusta

18 | 5i veo en una fiesta a una persona atractiva del X X
sexo opuesto, tomo la iniciativa v me acerco a
entablar conversacion con ella*

27 | Soy incapaz de pedir a alguien una cita X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Continuar con el proyecto de investigacion

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X | Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Arenas Sotelo Eric
DNI: 44647004
Especialidad del validador: Psicologia social, Psicologia comunitaria.

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
!Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto y directo

No aplicable [ |

06 de octubre de 2023

Eric Arenas Sotelo (p.f)

Firma del Experto Informante

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO - CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO DE ALI Y QUINONES
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DIMENSIONES [ items Pertinencial Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Sexo sin preservativo Si No Si No | Si | No
1 | He usado el preservativo en mis relaciones X X X
sexuales®
2 | He insistido en mantener relaciones sexuales X X X
sin preservativo
3 | He convencido en retirar el preservativo en X X X
pleno acto sexual, para experimentar mayar
placer
4 | Llevo preservativos cuando quiero tener X X X
relaciones sexuales®
DIMENSION 2: Sexo casual Si No Si No Si | No
5 | He tenido relaciones sexuales con diferentes X X X

personas en cortos periodos de tiempo

6 | He tenido relaciones sexuales con mas deuna | X X X

persona en un mismao encuentro (trio)
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Sorpresivamente seduje/me sedujo, me
correspondid/le correspondi, hicimos el amor

Y nunca MAS NOS eNContramos

DIMENSION 3: Sexo bajo efectos de

sustancias

No

Si

No

No

10

He tenido relaciones sexuales bajo los efectos
de sustancias (alcohol y/o drogas)
Disfruto méds de las relaciones sexuales

cuando estoy bajo los efectos de sustancias

Consumo sustancias en el acto sexual para

incrementar mi rendimiento o disfrote

Qué diferencia hay entre
este item y el anterior

item 8

DIMENSION 4: Conexiones sexuales o
“Hook up™

No

Si

No

No

11

12

13

He tenido relaciones sexuales sin compromiso,

con personas que concci en redes sociales o en
aplicativos de Internet

He tenido relaciones sexuales buscando
nuevas sensaciones de placer, sin importarte el
aspecto sentimental

He llevado o llevo una doble vida sexual.

(Esto quiere decir, tener al mismo tiempo 2

relaciones de: pareja, amigos con derecho,

relacion abierta, etc.)

14

He tenido relaciones sexuales con un amigo
{a) o conocido (a). sin importar si ambos

tenemos pareja

Ohbservaciones (precisar si hay suficiencia): Continuar con el proyecto de investigacidn

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | X ]

Apellidos y nombres del juez validador: Arenas Sotelo Eric

DNI: 44647004
Especialidad del validador: Psicologia social, Psicologia comunitaria.

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

!Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensidn especifica del constructo

¥Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,

es conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficlentes para medir la dimensian

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

06 de octubre de 2023

Eric Arenas Sotelo (p.f)

Firma del Experto Informante



Anexo 10. Prueba de normalidad para correlacién

Prueba de normalidad
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Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Habilidades sociales ,049 255 .200*
Conductas sexuales ,145 255 .000

de riesgo

En el presente estudio para determinar si los datos son paramétricos o no, se utilizé la

prueba Kolmogorov-Smirnov porque la muestra es mayor de 50. En relacion a los resultados de

la variable de habilidades sociales la p=0.200* y para la segunda variable, es de p=0.000. La

primera variable muestra que los datos siguen los parametros de normalidad ya que p es mayor a

0.05; y la segunda, que no siguen los parametros de normalidad ya que p es menor a 0.05. Por

ende, al ser una de las variables no paramétrica, se utilizo el estadistico Rho de Spearman.
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Anexo 11. Prueba de normalidad para comparacion

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Mujer ,183 98 .000
sexuales de
A *
riesgo 18-19 afios ,160 10 .200
20-29 afos 161 221 .000
30-38 afios ,139 24 .200*

Para realizar las comparaciones de grupos, primero se determind si los datos son
paramétricos o no, en este caso se utilizd la prueba Kolmogorov-Smirnov porque la muestra es
mayor de 50. En relacion a los resultados de la variable conductas sexuales de riesgo segln sexo
se obtuvo en ambos casos p<0.05, por ende, los datos son no paramétricos. Segun edad se
obtuvieron valores p<0.05 y p>0.05, es decir, los datos son no paramétricos. Por tal razon, al
presentar en los dos casos distribuciones no paramétricas, se utilizaron los estadisticos: U de

Mann-Whitney y la H de Kruskal-Wallis.
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Anexo 12. Andlisis sociodemografico y comparativo con respecto a la orientacion sexual de

la muestra

Analisis sociodemogréfico

Total %
Orientacion sexual Bisexual 15 5.9
Heterosexual 211 82.7
Homosexual 29 114
Total 255 100

En referencia a la orientacién sexual un 82.7% de los participantes son heterosexuales, el

11.4% homosexuales y el 5.9% bisexuales.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Conductas Bisexual ,156 15 .200*
sexuales de Heterosexual ,154 211 .000
riesgo Homosexual ,116 29 .200*

En relacion a los resultados de la variable conductas sexuales de riesgo segin orientacion
sexual se obtuvieron valores p<0.05 y p>0.05, es decir, los datos son no paramétricos. Por tal

razon, se utilizo el estadistico: la H de Kruskal-Wallis.
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Conductas sexuales de riesgo

Variable N M H gl P
sociodemogréafica
Orientacién sexual 1.943 2 37
Heterosexual 211 14.20
Homosexual 29 14.48
Bisexual 15 17.67

De acuerdo a la prueba H de Kruskal-Wallis, que arroja un p > .05, para la variable

conductas sexuales de riesgo segun orientacion sexual, se confirma que no existen diferencias

significativas. Pero, se puede observar que, segun las medias los bisexuales y homosexuales

tienen una conducta sexual de riesgo ligeramente mas alta.
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Anexo 13. Propuesta de programa de intervencion

La siguiente propuesta de programa se elaboré a partir de resultados encontrados en la presente

investigacion.

Obijetivos del programa:

e Objetivo general:

Mejorar el nivel de habilidades sociales en los usuarios de aplicaciones de citas y asi prevenir

conductas sexuales de riesgo.

e Obijetivos especificos:
1. Evaluar las habilidades sociales actuales de los participantes.
2. Mejorar las herramientas conductuales de los participantes.

3. Evaluar el impacto del programa y la relacion planteada.

Sector al que se dirige:

El presente programa esta dirigido a usuarios de aplicaciones de citas de una asociacion artistica.

Metodologia de intervencion:

El programa esta integrado por 8 sesiones, cada una con una duracién de 45 minutos.
La estructura es la siguiente:

1. Introduccion
2. Desarrollo

3. Cierre.

Ademas, se incluye los objetivos y actividades de cada sesion.
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Estructura Nombre Objetivos Actividades
e Por medio de diapositivas de
presentara el programa y sus
objetivos.
Presentar los objetivos e Por medio de la actividad ‘Las
Sesitn 1. del programa lentes positivas’, se formara

Introduccion Presentacién

del programa

Generar motivacion en
los participantes
Aplicar la escala de

habilidades sociales

grupos donde los integrantes
escriban caracteristicas
positivas de los miembros de
su grupo.

Se aplicaréa la Escala de
Habilidades Sociales de

Gismero.

Desarrollo

Sesion 2:

Autoexpresion

Identificar estrategias
de autoexpresion
asertivas

Afianzar la expresion
en situaciones sociales
Generar situaciones
sociales para aprender
a comunicar la opinion

propia.

Por medio de la actividad ‘Yo
soy...” cada participante del
grupo pasaré al medio y dird
una actividad en la que es
bueno.

Por medio de la actividad
‘escritura creativa’, cada
persona debera dibujar en una
hoja de papel algo que le llame
la atencidn y después
expondré a su grupo.

Por medio de la actividad
‘Debate’ se planteard una
situacion donde cada
participante dara a conocer su

punto de vista.
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Sesion 3:
Defensa de les
derechos

propios

Identificar los derechos e
propios

Identificar la

importancia de la
proteccion de los
derechos propios. .
Motivacién para auto
defenderse

Generar situaciones
sociales para defender

los derechos propios

Por medio de una actividad de
Role playing cada participante
en una situacion de presion
tendré que identificar sus
propios derechos.

A través de la actividad ‘Roca
y agua’, los participantes
escenificaran escenas donde
tengan que parar a un agresor

y asuman el papel de victima.

Sesiodn 4: Decir
NO

Identificar situaciones
de riesgo

Evaluacion de posibles
consecuencias
Identificar el momento
y la manera de decir
‘00’

Generar situaciones
sociales para decir que

‘no’ y cortar

interacciones negativas

A traves de psicoeducacion
explicar la importancia de
decir NO

En grupos identificar
situaciones de la vida
cotidiana donde se tenga que
decir que NO

A través de la actividad ‘No
me apetece’, los participantes
tendran que sacar un papel con
situaciones donde tengan que

negarse a cumplir.

Sesion 5:
Hacer

peticiones

Identificar situaciones
en las que se requiera
la ayuda de otra
persona

Evaluacion de posibles

consecuencias

En grupo identificar
situaciones donde los
participantes tengan que pedir
ayuda.

Se hara psicoeducacion sobre
la forma adecuada de como

pedir un favor.
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Generar pasos para
realizar una peticion
Motivar a realizar
peticiones

Generar situaciones
sociales para hacer

peticiones

Cada participante tendra que
sacar un papel con una
situacion en especifico donde
tenga que solicitar ayuda a

otra persona.

Sesion 6:
Iniciar

interacciones

Identificar estrategias
para iniciar una
conversacion
Identificar estrategias
para mantener una
conversacion
Generar pasos para
iniciar una
conversacion
Generar situaciones
sociales para iniciar

interacciones

Psicoeducacion de los pasos
para iniciar una interaccion
con otra persona.

A traves de la actividad
‘Preguntas’ cada participante
deberé sacar una tarjeta con
una serie de preguntas que
puede realizar a los miembros
de su grupo.

Cada participante tendra el
objetivo de realizar 5 halagos

a los miembros de su equipo.

Sesion 7:
Expresar

enfado

Informar sobre la
comunicacion asertiva
Identificar estrategias
de comunicacion
Generar situaciones
sociales para expresar
enfado o ira

asertivamente

Psicoeducacion sobre la
comunicacion asertiva y los
tipos de comunicacion.

En grupos identificar planes de
accion en situaciones de
enfado.

Realizar técnicas de
respiracion con los

participantes.
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e Compartir entre todos e Se realizard un compartir con

los participantes todos los integrantes donde el
Sesion 8: e Retroalimentacion de uso del teléfono celular quede
Cierre Evaluacion y todo lo tratado en el prohibido.
cierre programa e Se entregara una ficha

e Aplicacion de la escala resumen de todo el programa.

de habilidades sociales

Nota. Las actividades a realizar en cada una de las sesiones variaran segun la edad. Ademas, las

sesiones del programa tienen como base el Modelo de Habilidades Sociales de Gismero.



