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Resumen 

El propósito de esta investigación fue analizar la relación entre la funcionalidad 

familiar y el uso problemático de las redes sociales, junto con una evaluación detallada de las 

dimensiones de cohesión y adaptabilidad familiar, la muestra estuvo compuesta por 175 

estudiantes de la Institución Educativa José Pérez y Armendáriz, abarcando ambos géneros y 

edades entre 14 y 17 años. 

Para llevar a cabo este estudio, se emplearon dos instrumentos, Escala de Cohesión y 

Adaptabilidad Familiar (FACES III) y el Cuestionario de Adicción a las Redes Sociales 

(ARS), en términos metodológicos, se adoptó un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo y 

correlacional, con un diseño no experimental y de carácter transversal, el análisis de datos se 

basó en la estadística descriptiva e inferencial y el cálculo del coeficiente de Rho de 

Spearman. 

Los resultados indicaron una relación negativa altamente significativa (Rho: -2,86 y 

p:0,000) entre la funcionalidad familiar y el uso problemático de las redes sociales, en cuanto 

a las dimensiones, se obtuvieron niveles sobresalientes de cohesión conectada, separada  y 

desligada mientras que en la dimensión de adaptabilidad se encontraron niveles elevados de 

adaptabilidad caótica, destacando como un factor influyente, esto nos indica que se percibe 

una funcionalidad familiar  de  rango  medio,  las  cuales  tienen  una  tendencia  a  la 

disfuncionalidad, en cuanto al uso problemático de redes sociales, los estudiantes presentan un 

nivel medio lo cual  significa una problemática a tomar en cuenta. Estos hallazgos resaltan la 

existencia de una preocupación que podría derivar en otras conductas de riesgo. 

Palabras clave: Funcionalidad familiar, uso problemático de redes sociales, familia, 

redes sociales. 




