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RESUMEN

El estudio tiene por objetivo determinar la relacion que existe entre el nivel de
procrastinacion académica y el nivel de ansiedad en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion de la Universidad San Antonio Abad del
Cusco, metodologicamente se ejecutd bajo las especificaciones del enfoque
cuantitativo, con un nivel correlacional que buscé no manipular las variables; la
poblacién se conformé por 1669 estudiantes de los cuales se determind un
tamafo de muestra de 312 estudiante a quienes se les aplico los cuestionarios.
Entre los hallazgos mas relevantes se alcanz6 que el 82,1% de los estudiantes
realizan procrastinacion en un nivel medio, esta misma valoracion obtuvieron la
autorregulacion y postergacion de actividades (84%) (77,6%) respectivamente.
En tanto el nivel de ansiedad que presentan el 86,5% es de nivel medio, esta
misma apreciacion se hallo en la ansiedad de estado y rasgo (95.2%) (81.1%).
Por otro lado, se demostré a través del coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman que la autorregulacidn se asocia positiva considerable con la
ansiedad (0,708) del mismo modo la postergacion de actividades también tiene
esta misma valoracion con un Rho de Spearman = 0,617. Concluyendo asi que
las variables procrastinacion académica y ansiedad tienen relacion positiva muy
fuerte con un Rho de Spearman = 0,846.

Palabras claves. Estudiantes, universidad, procrastinacion, ansiedad,

actividades.
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ABSTRACT

The objective of the study is to determine the relationship that exists between the
level of academic procrastination and the level of anxiety in the students of the
Professional School of Education of the San Antonio Abad University of Cusco,
methodologically it was executed under the specifications of the quantitative
approach, with a correlational scope that | seek not to manipulate the variables;
The population was made up of 1669 students, of which a sample of 312 students
to whom the surveys have been applied was determined. Among the results it
was obtained that 82.1% of the students have a medium level procrastination,
this same assessment obtained self-regulation and postponement of activities
(84% and 77.6%) respectively. While the perception of anxiety according to
86.5% is medium level, this same perception was found in state and trait anxiety
(95.2% and 81.1%). On the other hand, it was demonstrated through the
Spearman’'s Rho correlation coefficient that self-regulation is significantly
positively associated with anxiety (0.708) in the same way the postponement of
activities also has this same assessment with a Spearman's Rho = 0.617. Thus
concluding that the variables academic procrastination and anxiety have a very

strong positive relationship with a Spearman’s Rho = 0.846.

Keywords. Students, university, procrastination, anxiety, activities.
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PRESENTACION

Sefior decano de la facultad de Educaciéon Dr. Leonardo Chile Letona.

Sefores jurados dictaminantes y replicantes de tesis que de conformidad lo
establecido que se da en las disposiciones contenidas y establecidas en el
Reglamento de Grados y Titulos, se da el cumplimiento y ponemos a vuestra
consideracion el presente trabajo de investigacion intitulada “Procrastinacion
académica y nivel de ansiedad en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco en
tiempos de pandemia covidl9 - 2022, que el mismo es presentado por los
bachilleres Rosmery Huallpayunca Zamalloa y Silvia Lopez Quispe con la
finalidad de optar al titulo profesional de Licenciados en Educacion en la

Especialidad Ciencias Sociales.

El presente trabajo de investigacion ha sido desarrollado por los problemas que
se presentan en la mayoria de los estudiantes un punto de ellos se encuentra en
la Escuela Profesional de Educacion, ya que la procrastinacién tiene relacién con
la ansiedad y asi se aplic6 diferentes metodologias de investigacion propia para
este tema, obteniendo como resultados en datos estadisticos que nos

permitieron conocer el nivel de procrastinacion y ansiedad de los estudiantes.
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INTRODUCCION

Procrastinacion académica es visto como un problema latente dentro de las
aulas universitarias que con el paso de los afios va generando un nivel de
ansiedad alto en los estudiantes los cuales se reflejan en el estado emocional
de cada uno de ellos, la investigacion de Montafio (2021) demuestra que el nivel
procrastinacion antes de la pandemia fue bajo en un 38.8% por lo que los
niveles de ansiedad presentaban limites normales; por lo tanto este estudio fue
conveniente ejecutar para conocer si la procrastinacion es un factor predictor
del grado de ansiedad en los estudiantes universitarios durante el tiempo de
pandemia de covid.19. Por consiguiente, este presente estudio se desarrolld en
cinco capitulos. Dentro del capitulo |, encontramos el planteamiento del
problema; en este apartado se describe el area geografica del estudio y la
descripcion del problema, luego de ello se formulan los problemas de
investigacion como general y especificos, asi como los objetivos y junto a ello
se acompafa con la justificacién correspondiente. En el capitulo Il, se denomina
marco tedrico, que contempla los antecedentes de investigacion internacional,
nacional y local, asi describiendo fundamentos teéricos de la variable
procrastinacion y ansiedad. El capitulo 11l denominado disefio metodoldgico, se
describe el enfoque, tipo, nivel de estudio y disefio de la investigacion, asimismo
estan la poblacion, muestra, técnicas e instrumentos utilizados, asi como la
validez y la confiabilidad de los instrumentos. En el capitulo IV, se presentan las
evidencias mas relevantes del estudio, donde que se describen los hallazgos
obtenidos en la investigacion es decir los resultados y en capitulo V comprende

la discusion, conclusiones y recomendaciones de la investigacion realizada.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Areade investigacion

La indagacion propuesta se desarrollé en el espacio académico social,
teniendo como unidades de estudio a todos los estudiantes que integran la
Escuela Profesional de Educacién de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco (UNSAAC), quienes actualmente padecen ansiedad por los
efectos que trae consigo la pandemia del Covid19. Este tipo de problematicas
ameritan desarrollar una investigacion que permita determinar las mejores
alternativas de solucion y asi mejorar tanto la salud emocional y psicolégica de
los estudiantes universitarios, sobre todo de los estudiantes del area de
educacion.
1.2. Areageogréfica de lainvestigacion

La investigacion se ejecutd, tomando en consideracion a los estudiantes
de la Escuela Profesional de Educacion de la UNSAAC, esta universidad
geograficamente esta situada en la Av. La Cultura N° 773, de la Provincia del
Cusco; esta universidad como entidad formadora es de caracter publico que
brinda 10 Facultades de formacion profesional a los estudiantes entre estos se
encuentra la Escuela Profesional de Educacion.
1.3. Descripcion del Problema

La ansiedad es una expresion que a la actualidad cobra mayor notabilidad
en estudio psicologicos y clinicos, segun la percepcion de algunos autores la

ansiedad es un trastorno psicoldgico que a diario se presenta en la sociedad



donde convivimos; las manifestaciones que dan a conocer sobre la presencia de
este problema estan compuestas por dos acciones como la crisis o presenciade
un estado de animo bajo, donde los individuos tienen percepciones subjetivasde
un peligro que les aqueja, cuando esto en realidad solo son las manifestaciones
de sus preocupaciones futuras.

La investigacion desarrollada por Martinez (2014) refleja altos niveles de
ansiedad que presentan los estudiantes universitarios, este tipo de hallazgos
generan preocupacion respecto a la salud mental de estos, pues a medida que
vayan dando mas casos como estas, aumentara mas la aparicion de una
ansiedad patologica. Uno de los impactos negativos de esta problemética esta
asociado a la aminoracién de los aprendizajes de los universitarios, quienes
presentan un deterioro en su salud, asi como en sus relaciones interpersonales
por lo que es necesario que los estudiantes de hoy logren alcanzar una ansiedad
equilibrada, que este basado en buscar soluciones pertinentes ante situaciones
de ansiedad.

Otro de los problemas que se dan con frecuencia es la procrastinacion
académica, que se caracteriza por evitar o rechazar responsabilidades o
exigencias de caracter académico, uno de los factores asociados a esta
problematica es la falta de organizacion que tienen los estudiantes con sus
responsabilidades tanto personales, familiares, laborales y académicas;
antiguamente este tipo de comportamientos fueron considerados como un
aspecto negativo del ser humano.

En la coyuntura de hoy estos tipos de comportamientos se han convertido

en un habito mas en la vida universitaria que a diario se escuchan justificaciones



hasta absurdas por parte de los estudiantes por no presentar sus trabajos a
tiempo, este tipo de estudiantes no merecen ser considerados como tal, ya que
evaden sus propias responsabilidades solo por el hecho de hacer lo que gusta
hacer, sin tomar en consideracion cuales seran las repercusiones a futuro.

El origen de estos comportamientos puede ser por varias causas, asi
como: el perfeccionismo, esta es la que ocurre con mas frecuencia en la vida
universitaria donde el estudiante tiene temor al fracaso, solo por no considerarse
igual de competentes que sus compafieros; asimismo algunos de ellos
simplemente no quieren aprender nada por lo que en sus sesiones de clase
pasan distrayéndose en sus redes sociales. Otra de las causas relacionadas es
el estudiante sofiador quien no tiene nocién de la realidad y vive sofiando por lo
gue terminan siempre aplazando sus responsabilidades al ultimo minuto; entre
tanto estan aquellos preocupados que procrastinan solo por el hecho de no tener
control de las cosas que realizan, asi como estos existen mas factores que hacen
gue los estudiantes sigan evitando sus responsabilidades.

La importancia de la actividad docente se enmarca en hacer reflexionar a
los estudiantes que la procrastinacién no es una salida buena a sus obligaciones,
puesto que acarrea conjuntamente un grupo de consecuencias negativas que
afectan directamente al estado psicologica de estos, asimismo afecta el
desenvolvimiento de estos en aspectos académicos; terminando muchas veces
en la deserciéon, es decir algunos estudiantes terminan abandonando sus

carreras a medio avanzar.



Actualmente en la regién Cusco esta problematica es poco estudiada,
pero de ocurrencia frecuente, una de las razones por la que existen pocas
investigaciones sobre esta variable es la mala connotacion que se le da a este
término; puesto que algunos autores consideran como la pereza o
irresponsabilidad que tiene un individuo frente a sus obligaciones. Por esta y
otras razones la problematica presentada en la investigacién ain no ha sido
resuelta con éxito, por lo que es necesario y fundamental abarcarlo de diferentes
formas que permitan determinar con claridad si esta variable se asocia 0 no con
la ansiedad que sienten los estudiantes.

Tomando en consideracion los fundamentos anteriores cabe indicar que
en la UNSAAC el nivel de procrastinacion y ansiedad de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacién, segun la consulta a docentes de diferentes
areas curriculares de ensefianza expresan sus preocupaciones; donde la mayor
parte de los académicos de manera constante piden tiempo para entregar sus
actividades, tareas y obligaciones; aplazando asi todo tipo de actividades
programas en el calendario académico del docente. La excusa que normalmente
se suele escuchar es que los docentes de los demas cursos les dan mucha tarea,
lo cual muchas veces no es real.

Asimismo, como parte de esta procrastinacion, una poblacion considerable
de los estudiantes de ciencias de la educacion padecen una ansiedad constante
de estado como de rasgo que se presenta de manera involuntaria debido a los
pensamientos futuros imaginados por ellos mismos, uno de los ejemplos claros
es cuando, el estudiante no se prepara para su examen Yy llegada la hora su

cuerpo reacciona automaticamente mostrando



sintomas como la cara sonrojada,una actitud temerosa, distraido y a la vez
preocupado.

Del mismo modo se evidencia a una poblacion estudiantil mayoritaria
mostrar poco interés en la culminacion de sus responsabilidades académicas,
aplazando asi una parte mayoritaria de sus actividades para el Gltimo momento.

Segun la experiencia docente darles mas tiempo de entrega de tareas y
actividades a los académicos muchas veces no funciona, puesto que solo
algunos logran aprovechar esta oportunidad, el resto todo lo deja para el ultimo
momento. Este tipo de problematicas salen a relucir todo el transcurso de la vida
académica, donde el papel del docente muchas veces es fuerte, porque tiene
gue aliviar con un monton de excusas Yy faltas de respeto por parte de los
estudiantes, cuando al final ven sus notas que no superan una nota aprobatoria.

De persistir este tipo de falencias dentro de la Escuela Profesional de
Educacion, traera consigo problemas tanto fisicos como psicologicos, los cuales
terminaran afectado de manera directa a los estudiantes, haciendo que en su
mayoria sufra trastornos de suefio y ansiedad por no haber culminado sus tareas
a tiempo y en la fecha programada.

Por estas razones ya expuestas la investigacion es muy fundamental
desarrollarlo, con el fin de seguir generando mas lineas de investigacion para

otros académicos.



1.4

1.4.1.

Formulacién de Problemas

Problema General

¢, Qué relacion existe entre procrastinacion académica y nivel de ansiedad

en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad

Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 20227

1.4.2.

a.

Problemas Especificos

¢, Cual es el nivel de procrastinacion académica en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, 2022?

¢,Cual es nivel de ansiedad en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
20227

¢, Qué relacion existe entre la autorregulacion académica y el nivel de
ansiedad en los estudiantes de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2022?

¢, Qué relacion existe entre la postergacion de actividades y el nivel de
ansiedad en los estudiantes Escuela Profesional de Educacion de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022?

¢, Cudl es la propuesta para disminuir el nivel de ansiedad de los
estudiantes Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Nacional

de San Antonio Abad del Cusco, 2022?



1.5.

Objetivos de Investigacion

1.5.1. Objetivo General

Determinar la relacibn que existe entre el nivel de procrastinacion

académica y el nivel de ansiedad en los estudiantes de la Escuela Profesional

de Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022.

1.5.2. Objetivos Especificos

a.

Identificar el nivel de procrastinacion académica en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, 2022

Identificar el nivel de ansiedad en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2022

Determinar la relacién que existe entre la autorregulacion académica y el
nivel de ansiedad en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
2022.

Determinar la relacion existe entre postergacion de actividades y el nivel
de ansiedad en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022
Elaborar una propuesta para disminuir el nivel de ansiedad en los
estudiantes Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Nacional

de San Antonio Abad del Cusco, 2022.



1.6. Justificacién
1.6.1. Conveniencia

La tesis desarrollada es conveniente realizarlo, porque a nivel localexisten
pocas investigaciones que analicen esta problemética que se da de manera
concurrente y a diario en los estudiantes universitarios. La investigacionen si
aportara con informacion nueva y actualizado sobre el actuar de las variables
analizadas como del nivel de procrastinacion y nivel de ansiedad; los resultados
obtenidos en el estudio por un lado permitira conocer a fondo las peculiaridades
de la situacion problematica del grado de ansiedad en los universitarios tomando
en consideracion tanto la ansiedad estado como laansiedad rasgo, asimismo
permitird refutar con los estudios previos que tienen hallazgos diferentes a la de

esta investigacion.

1.6.2. Relevancia social

Respecto a la relevancia social de la indagacion cabe manifestar que el
estudio cumple con este criterio, ya que de manera general los beneficiarios
directos son los universitarios que pertenecen a la escuela de ciencias de la
educacion, familias, amigos y todo aquello que los rodea, en vista que los
resultados reflejaran aquellos aspectos negativos que deben mejorar los
estudiantes en cuanto a su nivel de ansiedad; asimismo el Director y los docentes
de esta escuela académica analizada, quienes pueden generar estrategias para
evitar que sus estudiantes sigan procrastinando en el cumplimiento de sus
obligaciones diarias; logrando asi una relaciébn armoniosa entre los docentes y

el grupo social. Los mecanismos tomados permitiran a los



estudiantes tener un excelente desempefio profesional tanto en las aulas
universitarias, asi como en la vida laboral.
1.6.3. Implicancias practicas

La investigacion se justifica en implicancias practicas, a diario se escucha
comentar a los docentes, “Los estudiantes todo lo hacen a la ultima hora”, esta
frase lleva consigo una verdad que a diario ocurre en nuestra sociedad; donde
los estudiantes siempre vienen aplazando sus actividades para el ultimo
momento. Este tipo de aplazamientos en muchos casos genera ansiedad a los
estudiantes cuando ven que estan atareados con muchas actividades.

La investigacion propuesta analiza dos realidades como es el estado
situacional de procrastinacion académica, asi como la ansiedad que padecen;
los hallazgos encontrados reflejan el diagnostico real de las variables, asimismo
nos permite determinar si estas dos variables estan asociadas entre si.

De ser el caso cierto la problemética tratada en esta investigacion ya
estaria resuelto, a través de acciones para disminuir el estado situacional actual
encontrado de procrastinacion de los universitarios y asi también evitar el

aumento del nivel de ansiedad.

1.6.4. Valor teorico

La indagacion forma parte del valor tedrico, porque aporta nuevos
conocimientos sobre los comportamientos de las variables; Nivel de
procrastinacion y ansiedad en los discentes universitarios. Por otro lado, los
hallazgos encontrados en la investigacion sirven como estudios previos para
aquellos académicos que quieran desarrollar investigaciones sobre estas

variables, siempre tomando en consideracién tanto el enfoque como el alcance.
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1.6.5. Utilidad metodoldgica

Las técnicas metodoldgicas empleadas en la indagacion antes de ser
suministradas a los estudiantes que conforman la muestra de analisis se
sometieron al analisis de contenido y confiabilidad, donde se pudo determinar si
la técnica utilizada mide lo que realmente se desea medir en la investigacion,
asimismo se determind si las preguntas establecidas guardan relacidon o no con
las dimensiones que se desea medir. En funcion a ello la investigacion es de
utilidad metodologica ya que brinda instrumentos confiables y validos a otros
investigadores que realicen investigacion de la misma linea y en las mismas

unidades de analisis.



11

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de Estudios

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Los estudios previos internacionales de la investigacion se basaran
en las tesis y articulos cientificos desarrollados por autores de origen extranjero.
Uno de ellos es la investigacion presentada por Altamirano (2020) quien en su
tesis “La procrastinacion académica y su relacion con los niveles de ansiedad en
estudiantes universitarios buscé optar el grado de maestro en la universidad de
Ambato” como objetivo priorizé encontrar la vinculacién entre las variables nivel
de procrastinacion y nivel de ansiedad de los universitarios de Ecuador y
Tungurahua, los materiales utilizados para recolectar informacioén se basaron en
dos encuestas, tales con un grado de confiabilidad alta; asimismo la
investigacion se fundamenté en la ruta cuantitativa, segun los objetivos a lograr
la investigacion fue de alcance descriptivo correlacional; el tamafio de muestra

fue de 50 estudiantes pertenecientes al primer y noveno semestre.

Como conclusiones encontro:

a. Los datos hallados en la tesis evidencian que la dimensidn postergacion
de actividades académicas de los universitarios de psicologia se
encuentra en un rango promedio lo que representa la mitad de la muestra

de estudio.
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b. De la misma forma los datos evidencian que la autorregulacion de los
universitarios se encuentra en el rango promedio para un 48%.

c. En cuanto al diagnéstico de la variable ansiedad de los universitarios el
autor identifico que el 54% de ellos sufren un nivel de ansiedad leve,

d. Del mismo modo una parte significante se ubica en el nivel severo;
respecto a los cursos dictados en cada semestre, cabe indicar que los
estudiantes del primer semestre son aquellos que tienen un nivel alto de
postergacion de actividades;

e. En cambio, los estudiantes del noveno semestre se ubican en el nivel
promedio; en cuanto a la regulacion académica se logra evidenciar los
Mismos comportamientos en ambos semestres.

f. La dimensidon postergacion de actividades académicas tiene una
asociacion con la ansiedad de los universitarios

g. Ladimensién autorregulacion académica no se relaciona con la ansiedad

h. La variable nivel de procrastinacion tiene una asociacion parcial con el
nivel de ansiedad.

Asi también se toma en consideracion la investigacion desarrollada por
Villalobos y Becerra (2017) quienes se enfocaron en su tesis “Procrastinacion
académica en estudiantes universitarios busco optar el grado de licenciado en la
Universidad Cooperativa de Colombia”. Un estudio tedrico que comprende en
medir el nivel de procrastinacién y rendimiento académico de los estudiantes
universitarios, tomando en consideracién las teorias existentes de ambas
variables; asimismo la investigacion buscé determinar y describir la relacion entre

procrastinacion y rendimiento académico. Las estrategias que se utilizaron
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para dar respuesta satisfactoria a las interrogantes propuestas fueron la
recopilacion documental que se realiz6 a 50 documentos entre revistas
cientificas, y articulos académicos; una de las caracteristicas de la revision fue
gue 15 de los articulos analizados correspondian a revistas en idioma inglés.

Como conclusiones encontraron:

a. Los documentos cientificos evidencian que uno de los factores que se
encuentra asociado al nivel de procrastinacion es el perfeccionismo, por
lo que muchas veces los estudiantes tienden a aplazar sus actividades
creyendo en la falsa afirmacion que podrian hacer mal las cosas.

b. Asimismo, se encontr6 evidencias de que la procrastinacion se asocia con
factores inherentes a uno mismo como la autoeficacia, rendimiento
académico, a inteligencia emocional, motivacion y compromiso laboral.

c. De la misma forma se evidencio que los jovenes tienen mayor nivel de
procrastinacion comparados a las personas adultas.

d. En cuanto a la ansiedad la teoria indica que cuando hay un mayor nivel
de procrastinaciéon también habra mayor nivel de ansiedad, en cuanto al
estrés y la procrastinacién indican que no hay relacion entre ambas.

En el mismo afio Duran y Moreta (2017) en Ecuador desarrollaron una
tesis “Procrastinacion Académica y autorregulacion emocional en estudiantes
universitarios para optar el grado de maestro en la Universidad Catdlica de
Ecuador” que se enfoco en realizar dos acciones por un lado se identificé como
es el nivel de presencia o suceso de cada una de las variables en los estudiantes;
por otro lado, se enfoc6 en determinar la relacién entre la variable procrastinacion

y autorregulacion emocional. En las conjeturas de la investigacion se establecio
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que las variables anteriormente mencionadas tenian una relacion negativa. Una

de las estrategias utilizadas fue recoger los datos en un momento Unico y tal cual

como se encuentran en su contexto natural por lo que la investigacion es de

disefio no experimental de corte transversal; tomando en consideracion las

preguntas, asi como los objetivos de la investigacion, el estudio es de alcance

descriptivo correlacional. El total de participantes de la muestra fueron 290

estudiantes; las unidades de analisis solo correspondian a estudiantes de la

Escuela Profesional de Psicologia.

2.1.2.

Como conclusiones encontraron:

Los resultados muestran la existencia de un alto nivel de autorregulacion
emocional, asimismo cabe indicar que esta variable no tiene relacion
alguna con el sexo de los estudiantes.

También se evidencia que los estudiantes del sexo femenino son aquellas
gue poseen un nivel alto de autorregulacién emocional.

Por otro lado, el analisis realizado a la variable procrastinacion evidencia
gue los estudiantes de psicologia del sexo masculino son aguellos que
poseen un nivel alto de procrastinacion

La relaciéon entre la autorregulacion emocional y nivel de procrastinacion
es baja.

Antecedentes Nacionales

Entre indagaciones nacionales se tomo en consideracion investigaciones

publicadas en revistas académicas que tengan relacion directa con las variables

en investigacion.
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Uno de ellos es el articulo publicada en la Revista ConCiencia que titula
“Ansiedad y procrastinacion en estudiantes universitarios de la Universidad
Nacional de Educacion Enrigue Guzman y Valle” que ha sido ejecutado por los
autores Lujan et al.,, (2018) quienes analizaron el comportamiento de las
variables ansiedad y procrastinacion en estudiantes universitarios, los
instrumentos aplicados en la investigacion fueron adaptados de estudios de
diferentes autores. Los estudiantes que participaron en la investigacion fueron
100 entre estas las caracteristicas mas prevalentes son el sexo de los
participantes que en su mayoria fueron masculino y la edad promedio que fue de
18 — 23 afios; por otro lado, es importante mencionar que la investigacion
aplicada solo abarco estudiantes del primer ciclo, por otro lado, la entidad donde
se realiz0 la investigacion es solo de caracter privado.

Como conclusiones encontraron:

a. Los resultados publicados en la revista reflejan que la distribucién de los
datos tanto de la procrastinacion académica, asi como de la ansiedad es
normal, por lo tanto, se evalud bajo una prueba paramétrica, que permitio
determinar la procrastinacion académica se presenta en su mayoria en
universitarios de sexo masculino.

b. Entre tanto al analizar los datos procesados sobre ansiedad se puede
observar que los estudiantes del sexo femenino poseen un nivel alto de
ansiedad comparado con el sexo masculino quienes presentan un nivel
bajo de ansiedad. La conclusién mas fundamental indica que la variable
nivel de procrastinacién se asocia directamente con la variable nivel de

ansiedad, es decir mientras aumente el nivel de procrastinacion
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académica habrd una disminucion del nivel de ansiedad de los

estudiantes.

Asimismo dos afios antes Marquina et al., (2016) desarrollaron una
investigacion netamente enfocada a “Determinar el nivel de procrastinacion
académica de estudiantes universitarios de instituciones de caracter privado de
Lima Metropolitana” donde la investigacion se fundament6 bajo los esquemas
del enfoque cuantitativo que busco describir la procrastinacion, la cantidad del
tamafno de muestra estuvo compuesto por 310 estudiantes los cuales pertenecen
dos facultades, por un lado a las ciencias de la Salud y por el otro lado a las
Ciencias sociales.

Como conclusiones encontraron:

a. Losresultados muestran que las facultades analizadas en la investigacion
se caracterizaron por la prevalencia de estudiantes de sexo femenino,
vale indicar que tanto las ciencias de la salud, asi como las ciencias
sociales son de preferencia de este género; por lo tanto, se puede afirmar
la existencia de mayor cantidad de profesionales de sexo femenino que
ejercen estas profesiones. Respecto a los hallazgos encontrados en
procrastinacion académica se dice que el 29.7% de los estudiantes nunca
pierden su tiempo cuando deben entregar un trabajo en una fecha
programada

b. Asimismo, un 62.3% considera que pocas veces dejan para mafana lo
gue podrian hacer hoy, del mismo modo un 55.8% considera que con

frecuencia logran cumplir sus actividades diarias programadas
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c. Por otro lado, un 44.8% de los estudiantes siempre devuelven los libros
gue se prestan dentro de la fecha indicada.
d. Laconclusion general se indica que existe un alto nivel de procrastinacion.
Por otro lado, Gil y Botello (2018) presentaron un articulo cientifico en la
revista de investigacion de temas de salud donde el fin fue “Andlisis de
procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes universitarios de ciencias
de la salud de la Universidad de Lima Norte” Esta indagacion se baso en la ruta
cuantitativa dentro de ello en el alcance correlacional, la informacion de la
indagacion se recogio en un solo momento, para este fin utilizaron la escala de
procrastinacion académica, mas una escala que permitiéo autoevaluarse a cada
estudiante respecto al nivel de ansiedad que presenta. Asimismo, para lograr
identificar la relaciéon entre nivel de procrastinacion y ansiedad se aplicoO una
prueba no paramétrica del Chi cuadrado y la correlacion de Pearson.
Como conclusiones encontraron:
a. Los hallazgos del estudio muestran que la edad promedio de los
estudiantes analizados fue de 23 afios en su mayoria
b. asimismo, se pudo evidenciar que el nivel de ansiedad de los
universitarios tiene una directriz positiva de minimo a moderado
c. Entre tanto un porcentaje considerable se encuentra en un nivel de
procrastinacién académica alta
d. Respecto a las dimensiones de procrastinacion académica se evidencia
que el 20 .2% de los estudiantes siempre terminan postergando sus

actividades para otras fechas.
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e. Del mismo modo solo el 19.3% de los estudiantes realizan la
autorregulacion de sus actividades académicas.

f. A pesar que el tamafio de muestra esta conformado en su mayoria por el
sexo masculino los hallazgos encontrados evidencian que los
universitarios del sexo masculino son aquellos que mas procrastinan.

g. Entre tanto la escuela de enfermeria presenta un nivel alto de
postergacion de actividades comparadas con otras escuelas.

h. Respecto a los resultados encontrados en la correlacion de las
dimensiones de procrastinacion académica se hallé que la dimension
postergacion es aquella que tiene una relacion significativa con la
ansiedad.

i. Concluyendo que el nivel de procrastinacion tiene una relacién directa con
el niel de ansiedad, es decir cuanto mas alto es el nivel de postergacion
mayor sera el grado de ansiedad.

En cuanto a (Polar, 2022) en su trabajo de tesis “Procrastinacion y
ansiedad en los estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes durante La
Covid19,2021” para optar el titulo de licenciada en Psicologia. En el presente
trabajo de investigacién existe una correlacién altamente significativa entre
ambas variables donde que aplicé la prueba no paramétrica de Rho Spearman.
De este modo se aplico para las seis Facultades como son; Ciencias de la Salud,
Ciencias Econdmicas, Ciencias Sociales, Ciencias politicas, Ciencias Agrarias,
Ingenieria Pesquera y Ciencias del Mar, tomando como muestra de estudio a 329

estudiantes universitarios entre mujeres y hombres.
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Como conclusién se encontraron:

a.

El estudio muestra que el nivel de procrastinacion académica
evidencia que existe un 92.7% de universitarios evaluados que
aplazan sus actividades académicas regularmente.

En cuanto al nivel de ansiedad que predomina en los estudiantes
de la Universidad Nacional de Tumbes es de un 77.5%. que
presentaron ansiedad moderada durante la Covid19 .2021.

En caso de la dimension autorregulacion segun el estudio muestra
gue los estudiantes universitarios no siempre son capaces de
autorregularse académicamente de manera satisfactoria, llegando
a cumplir con sus actividades en el ultimo momento presentandose
asi de esta manera la conducta procrastinadora y ansiosa.
Respecto a la postergacién de actividades y ansiedad corresponde
una relacion altamente significativa y una relacion positiva directa,
es decir que a mayor postergacién de actividades mayor sera el
nivel de ansiedad en los estudiantes universitarios, mostrando asi
gue la respuesta del organismo serd de tensién, angustia y
ansiedad.

Existe una relacion significativa entre la dimension afectiva de la
ansiedad y la variable procrastinacion académica en los estudiantes
de la Universidad Nacional de Tumbes.

En cuanto a la dimension somatica de la ansiedad y procrastinacion
académica se identificd un coeficiente correlacional de 0.550 lo que

denota una relacion positiva y altamente significativa en los



20

estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes, durante La
Covid 19, 2021. Por lo tanto, los sintomas que se presentan son los
mareos, nauseas, dolores de cabeza, temblores, malestar corporal,
entre otros, llegando a perjudicar la entrega de sus labores a tiempo
0 promoviendo la postergacion de estos.

g. Concluyendo asi, que la procrastinacion académica y nivel de
ansiedad tiene una relacion directa es decir a mayor postergacion
de actividades mayor sera el nivel de ansiedad en los estudiantes

universitarios

2.1.3. Antecedentes Locales

Entre antecedentes nacionales se tomara en cuenta dos estudios que se
desarrollaron en un mismo ambito de estudio con cualidades semejantes a la de
esta indagacion.

Entre estas se tiene el estudio de Ali y Chambi (2016) quienes ejecutaron
una investigacion “Ansiedad ante los examenes en los estudiantes del primer
afio de la Escuela Profesional de Ingenieria Civil y la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Peruana Unién Filial Juliaca — 2016 para optar el
grado académico de maestro” donde determinaron el nivel de ansiedad de los

estudiantes de dos escuelas académicas, asimismo desarrollaron
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comparaciones entre si; esta poblacion estuvo conformado por 134 estudiantes
de ingenieria civil y enfermeria; del mismo modo analizaron las diferencias que
existen en la manifestacion de las dimensiones de la variable nivel de ansiedad
tales como: la preocupacion, reacciones fisioldgicas, situacion y respuesta de
evitacion.

Como conclusiones encontraron:

a. Los resultados muestran que los estudiantes de ingenieria civil poseen un
nivel de ansiedad leve que no afecta de manera directa al rendimiento
académico de los estudiantes

b. Entre tanto los estudiantes de enfermeria poseen un nivel de ausencia de
ansiedad.

c. En términos generales se afirma que los estudiantes de ingenieria civil
poseen un nivel alto de ansiedad comparado a la escuela de enfermeria.

d. En cuanto a los resultados obtenidos de las dimensiones se muestra que
los estudiantes de ingenieria civil poseen un nivel muy bajo de
preocupacion,

e. Asimismo, mas de la mitad de los estudiantes de enfermeria también
poseen un nivel de preocupacion muy bajo; estos mismos resultados se
reflejan respecto a la dimension reacciones fisiologicas

f. En cuanto a la dimension situacién que presentan se evidencia que los
estudiantes de ingenieria civil presentan un nivel bajo de situacion de
respuestas; en cambio los estudiantes de enfermeria presentan un nivel

muy bajo;



22

g. Respecto a la respuesta por evitacibn ambas escuelas profesionales
presentan niveles muy bajos.

h. Concluyendo asi, que los estudiantes de ingenieria civil poseen mayor
nivel de ansiedad que los estudiantes de enfermeria.

Asi también se tiene la investigacion desarrollada por Quiroz y Valverde
(2017) quienes un afio mas tarde de la investigacion presentada por los autores
Ali y Chambi estudiaron “ Procrastinacion académica e inteligencia emocional en
estudiantes de la Universidad Catolica de Santa Maria” donde analizaron el
comportamiento de las variables procrastinacion académica e inteligencia
emocional, el objetivo de investigacion fue por un lado identificar aquellos
componentes que engloban la inteligencia emocional, asi como las diferencias
existentes entre si. Por otro lado, como parte del logro del objetivo general se
identifico los niveles de procrastinacion de los alumnos de dos facultades; la
muestra del estudio estuvo conformado por 353 estudiantes entre mujeres y
varones.

Como conclusiones encontraron:

a. Los resultados encontrados arrojan que la muestra se caracterizd por
estar compuesto por estudiantes de 18 afios en su mayoria, con una
prevalencia del sexo masculino y con mayor cantidad de participantes de
la facultad de sociales y humanidades.

b. Los resultados muestran que el 42.8% del estudiante refleja niveles altos
de procrastinacion y una inteligencia emocional promedio

c. El componente que més enmarcan la inteligencia emocional es el manejo

de estrés
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En cambio, la intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y animo general
solo se presentan en un nivel promedio

El género que mas tiende a procrastinar es el sexo masculino en cambio
en la inteligencia emocional muestran resultados casi similares, es decir
no existe una clara diferencia cuél de los géneros es aquella que posee
un nivel alto de esta.

Respecto a la procrastinacion por facultades se evidencia que la facultad
de ciencias sociales y humanidades es quien poseen un alto nivel

En cambio, la facultad fisicas y formales presentan un nivel de
procrastinacion promedio.

Concluyendo que la procrastinacion tiene una relacion inversa
significativa con la inteligencia emocional.

Bases Tedricas

Definicidon de procrastinacion

La procrastinacion se define por Steel (2007) como el aplazamiento de

una actividad que estaba previsto realizarse en una fecha y hora determinada

gue, por cuestiones personales, psicoldgicas u otros aspectos no se realizan,

generando una acumulacién de actividades y tareas, las cuales se tendran que

realizar rapidamente a ultima hora, lo que genera un sentimiento de ansiedad a

la persona procrastinada.

Por su parte Moreno (2007) toma el nombre de procrastinacion

académica, cuando es realizada por estudiantes, quienes no tienen interés ni

voluntad en realizar las actividades planificadas o establecidas con anterioridad,

por tal motivo prefieren realizar otro tipo de actividades que les genere mas



24

satisfaccién, como consecuencia de ello se presentan trabajos mal estructurados
y con un pobre contenido que a simple vista refleja que fueron preparados a
Gltima hora.

Asimismo Romo (2017) hace alusion hacia los efectos que causa la
procrastinacion, por una parte describe el lado positiva de esta hecho, donde el
individuo siente una adrenalina que lo impulsa a terminar sus actividades de
forma rapida y lo efectia bastante concentrado que los resultados son muy
buenos, por otro lado también genera resultados negativos, esto dependera del
estado emocional y psicoldgico de la persona, dado que existen personas que
son serenos como también personas que no pueden soportar la presion de la
circunstancia, lo ultimo conlleva a obtener resultados negativos, debido a la
desesperacion y el pensar que no podran terminar la tarea o actividad asignada,
esto conduce a la desconcentracion.

En conclusion, la procrastinacion se realiza de forma consciente, por
factores de tiempo o por que la persona decide remplazarlas por otras menos
productivas.

2.2.2. Tipos de procrastinacion

Para Spada et al., (2007) existen dos tipos de procrastinacion, las cuales
se explican a continuacion:

a. Aplazamiento de actividades previamente comenzadas: Esta
relacionado con la conducta del estudiante frente a una actividad o tarea
compleja, existen varias reacciones ante ello; la primera es que el alumno
no sea capaz de comprender la actividad asignada motivo por el cual no

realiza; la segunda es que el alumno quiera realizar el trabajo
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perfectamente, por lo que se toma un tiempo prolongado para el estudio

e investigacion del tema, generando que no se ejecute ni termine en el

tiempo preestablecido, estas dos actitudes hacen que el trabajo o

actividad sea desplazado por otras actividades secundarias o

complementarias.

b. Aplazamiento de toma de decisiones para iniciar la actividad: Uno de
los fundamentos mas relevantes que dan razones del no accionar de las
personas, es que tienen miedo al fracaso, por tal motivo no son capaz de
iniciar ninguna actividad, pues temen a no poder realizarlo
adecuadamente o perder el tiempo intentando, lo cierto es que estos
pensamientos son erréneos, pues si no se intenta nunca se sabra el éxito
o fracaso de tal decision.

Entre tanto Ferrary et al., (1995) realizaron otra clasificacion sobre
procrastinacion basada en la intensidad de esta, los cuales se plasman a
continuacion.

a. Procrastinacion Crénica: Cuando la procrastinacién muestra evidencias
de su presencia en el actuar diario de la vida de las personas, entonces
se esta frente a una procrastinacion crénica, significa que esta conducta
se convirtié en un estilo de vida por lo que se considera como un estado
normal.

b. Procrastinacion situacional: Como su nombre indica solo se realiza en
ciertas situaciones, por lo que se puede decir que es contraria a la

procrastinacion cronica. Este tipo de procrastinacion se debe a la presion
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gue sufre la persona, por ejemplo, cuando no quiere llevar a cabo una
tarea o actividad, pero esta obligado a realizarla.

Teorias de la procrastinacién: Son afirmaciones que se aceptan como
ciertas en un determinado campo de la ciencia, en este caso sobre la
procrastinacion, asi se describe las siguientes teorias:

Teoria psicodinamica: Segun Baker (1979) La educacion no solo se
imparte en los centros educativos sino también en el hogar que a
diferencia de los colegios debe brindar a los nifios la suficiente explicacion
de que es bueno y que es lo malo y sobre todo a confiar en sus propias
capacidades, es decir los progenitores estan en la obligacion de ensefar
a sus descendientes a no tener miedo al fracaso, aprender de ellos y
motivarlos a seguir adelante con sus proyectos.

Teoria motivacional: Carranza y Ramirez (2013) indican que la mayoria
de casos de éxito son producto de la constante motivacion por parte de
uno mismo o del entorno, es considerado como la directriz principal que
estimula a las individuos a cumplir metas u objetivos programados, lo
mismo aplicar a la procrastinacion, si la persona no tiene un motivo o
razon por el cual cumplir o realizar una tarea o actividad determinada y en
una fecha prevista, no podran cumplirla, esto debido a que tienden a
afligirse al pensar que no tendran éxito en la realizacion de tal tarea.
Teoria conductual: Segun Skinner (1977) esta teoria se refiere a los
habitos de una persona, por ejemplo, si un estudiante esta acostumbrado
a dejar las tareas para realizarlas a ultimo minuto, esto poco a poco se

convertira en un estilo de vida, esta conducta sera muy dificil de olvidar o
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reparar debido a que nuestro cuerpo tiene un reloj natural que indica
cuando se debe realizar una determinada accion, por lo tanto, esta teoria
se centra en la procrastinacién de un punto de vista cotidiano y habitual.

Teoria cognitivo conductual: Wolters (2003) menciona que cuando se
presentan actividades muy importantes, las personas tienden a pensar
demasiado en los resultados que obtendran, incluso sin haberlos
concluido, lo que genera pensamientos negativos sobre dicha actividad,
asi que se les hace mas sencillo dejar esa tarea por otra que ellos
consideran mas facil de ejecutar o aquella que les consume menos
tiempo, pero finalmente se dan cuenta que estan dejando atras tareas

mas importantes.

Causas de la procrastinacion

Existe muchas causas que generan la procrastinacion, estas se pueden

dar por cuestiones personales, psicolégicas, emocionales, habituales, etc., sea

cual sea la raz6n perjudican el progreso de la persona que la practica, para Fiore

(2011) las causas de la procrastinacién son:

a.

El nivel de satisfaccién que genera la ejecucion de la tarea. - esta
relacionada con las actividades que son de agrado o no de las personas,
en caso sea de su gusto lo realizara sin pensarlo muchas veces, en
cambio si se presentan actividades que no son de su agrado inventa
pretextos para no realizarla.

La actitud hacia el trabajo. - En cuanto se refiere al grado de

responsabilidad que tiene la persona frente a las actividades asignadas.
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Planeacion del tiempo. - La organizacion es una virtud muy importante,
la falta de tiempo se presenta cuando una persona no organiza
adecuadamente sus actividades y en algunas ocasiones por el mal uso
gue se le da a este recurso tan escaso

Falta de conocimiento del objetivo que se persigue. - si la persona no
tiene en claro la razén de la actividad o tarea nunca sera capaz de
realizarla apropiadamente, ya que se preguntara cual sera el resultado de
concluir dicha tarea,

Nivel de motivacion. — el cumplir una serie de actividades, funciones,
responsabilidades a diario responden a una organizacion anticipada,
iniciando por las actividades mas importantes y finalizando por las menos
importantes, esto quiere decir que no pondra atencion a las tareas que
estén calificadas como no prioritarias, aplazando su realizan.
Anticiparse a los resultados. - el principal problema radica en la
mentalidad negativa del individuo que le genera ansiedad al momento de
realizar la actividad asimismo paraliza la mente y retrae el pensamiento
haciendo el trabajo mas tedioso, por lo que la persona decide dejar de

hacerlo.

Dimensiones de procrastinacion

Las dimensiones consideradas para la ejecucion de este estudio, se han

tomado en cuenta en funcidn a la realidad que se vive en la Escuela Profesional

de Educacion de la UNSAAC, entre ellos se ha considerado la autorregulacion

académica y la postergacion de actividades; este dimensionamiento fue

desarrollado por Dominguez et al., (2014) quien también analizo las
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percepciones de los estudiantes universitarios como el caso de la investigacion
ejecutada.

1. Autorregulacion académica: Es la capacidad que tiene el estudiante de
controlarse a si mismo, para lo cual realiza la distribucion proporcional de
su tiempo estableciendo como actividades prioritarias a aquellas que le
permitan reforzar sus capacidades cognitivas, esto no quiere decir que
solo se dedique a una actividad, sino que identifique y seleccione las
actividades mas importantes para su formacion académica sin dejar de
lado su vida personal.

La autorregulacién segtn Alvarez (2010) toma el protagonismo cuando se
refiere a la organizacién de tiempo, pues orienta al estudiante en la forma
de como debe distribuir este recurso tomando en consideracién un mayor
tiempo para las actividades que generen mayor valor agregado y un
menor tiempo para las actividades de ocio, esta distribucién ayuda al
estudiante en su dia a dia, pues a la larga se convierte en un buen habito.

2. Postergacion o aplazamiento de actividades: Generalmente los
estudiantes tienden a postergar sus tareas por circunstancias personales
o simplemente porque no tienen la suficiente motivacion para iniciarlas y
mucho menos para terminarlas, este aplazamiento se puede dar por un
corto, mediano o largo alcance lo que obedecera al grado de compromiso
gue tenga el estudiante, por lo general son realizados con pocos dias de
anticipacion incluso un dia antes causando mucha ansiedad y nerviosismo
en los estudiantes que al final buscan escusas para justificarsu falta, sim

embargo no existe motivo logico para dicha accion.
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2.2.5. Definicién de Ansiedad académica

Respecto a las posturas que fundamentan cada una de las variables de
esta investigacion se tiene a Clark & Beck (2012) quienes mencionan que todas
las personas experimentan una variedad de sentimientos a lo largo de la vida,
uno de ellos es la ansiedad que se genera en diferentes niveles dependiendo de
las circunstancias que se esté viviendo, es por ello que cada persona afronta los
problemas dependiendo del estado emocional en la que se encuentra; existe una
clara diferencia entre las personas que dejan que la ansiedad se apodere de
ellos y las que dominan y controlan este sentimiento, por lo general se presenta
de manera involuntaria debido a los pensamiento futuros imaginados por el
individuo, por ejemplo si un alumno no se prepard para su examen, su cuerpo
reaccionara automaticamente mostrando sintomas como la cara sonrojada, una
actitud temerosa, distraido, preocupado.

Asimismo segun Martinez et al., (2012) este sentimiento se expresa bajo
tres aspectos, la primera es la cognitiva dentro de la cual se experimenta
sentimiento de inseguridad, pérdida de memoria, el sentimiento de no poder
controlar la situacién, etc.), el segundo es se presenta a nivel conductual con
sentimientos de miedo, inquietud, no poder articular adecuadamente las
palabras, tratar de evitar o persuadir alguna situacidon que genere estrés y
ansiedad, etc. y el tercer enfoque es el fisiologico este aspecto se evidencia con
la presencia de sudoracion, cuerpo rigido, presion cardiaca acelerada, falta de
respiracion, etc.). Todas estas situaciones son experimentadas por el individuo

en un solo acto.
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Segun Vallejos (2015) la ansiedad es un sentimiento de malestar que
presenta el individuo ante una situacion que no puede controlar y que califica
como molesto, este sentimiento es generado por la anticipacién de posibles
resultados frente a una coyuntura, dicha antelacion no es planificada por el
individuo si no que se genera automaticamente y de manera involuntaria en el
cerebro, cuando se presenta en altos niveles ocasiona pensamientos negativos
gue se evidencian con la presencia de varios sintomas por ejemplo, tension

muscular y pensamientos negativos del fututo.

2.2.6. Ansiedad ante los examenes en estudiantes universitarios

Este tipo de ansiedad segun Serrano y Escolar (2015) se presenta cuando
el estudiante esta cerca a rendir un examen sea teorico o practico, este
sentimiento provoca varios sintomas que podrian perjudicar el normal
funcionamiento del cerebro, pues ante esta situacion el estudiante presenta un
cuadro de ansiedad general (conductual, fisioldgico y cognitivo) que no le permite
pensar ni actuar pertinentemente.

Segun Alvarez et al., (2012) se genera porque estan siendo evaluados
sus capacidades, motivo por el cual se sienten presionados por su familia,
sociedad y por el propio estado, que evalla el nivel cognoscitivo en la que se
encuentran, por lo tanto, la ansiedad se presenta en todos los estudiantes,
guienes estan en un proceso de preparacion que definira su éxito o fracaso
laboral, es por ello que deben de ser capaces de controlar sus emociones, asi
no se veran afectados por la ansiedad.

Sin embargo, la ansiedad no solo trae efectos negativos, en el caso de

gue se presente en niveles moderados impulsara al estudiante a continuar
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persiguiendo sus objetivos de una manera mas persistente; por el contrario
cuando este sentimiento se presenta en niveles muy altos genera un cuadro de
ansiedad general que afecta la salud mental y en ocasiones la salud fisica del
estudiante, por lo que es muy importante conocer como afrontar los escenarios

adversos que se evidencian en la universidad.

2.2.7. Factores de ansiedad ante los exadmenes

Para rendir un buen examen el estudiante debe tener en consideracion
diferentes aspectos, como el lugar donde se desarrollard, las herramientas que
utilizard, el grado de importancia de los exadmenes, el tiempo brindado para
concluir con dicha tarea y otros factores internos y externos que estén
relacionados con la conducta del estudiante. El lugar es un factor muy
importante, lo recomendable es que sea un lugar tranquilo donde no existan
interrupciones ni distracciones de ningun tipo, en caso se presenten dichos
aspectos, el estudiante no sera capaz de concentrarse y perdera el tiempo.

Asimismo es de suma importancia las herramientas con la que cuenta,
pues si no las tiene, no podra rendir un examen adecuado, pues siempre estara
a la expectativa de que su compafero que si tiene las herramientas necesarias
este realizando o realizara de una manera mas eficiente y eficaz el examen , en
el caso de gue sea una prueba practica, existe una alta probabilidad de que no
pueda terminarla; la importancia de los exdmenes también es pieza fundamental
a considerar, dado que no es igual rendir un examen parcial que rendir un
examen sustitutorio, como es de entender la presion sera mayor en la segunda
prueba, pues solo existen dos posibilidades, la primera que se pase el examen

satisfactoriamente y la segunda que no pase el examen.
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Frente a ello Gonzales (2017) indica que de esta manera se va generando
gue el estudiante tenga que desarrollar nuevamente la asignatura lo cual no se
guiere; asi también el tiempo que otorga el docente para la realizacién de este
examen puede afectar la conducta del estudiante pues siempre estara pensando
cuanto tiempo le falta y si le sera suficiente para concluir con la prueba. En
general existen muchos factores que le generan ansiedad al estudiante y los
sintomas se presentaran con diferente intensidad.

Por su parte Juarez (2016) menciona que otro de los factores que influyen
para la presencia de la ansiedad en el estudiante universitario son las escasas
habilidades con la que cuenta, por lo cual es alumno no se siente seguro al
momento de dar un examen, asi también la falta o el inadecuado uso de

estrategias de aprendizaje puede generar este sentimiento.

2.2.8. Dimensiones de la ansiedad

En base a la forma como se evalla y percibe el individuo las
circunstancias o estimulos como amenazas los autores Spielberger et al., (1970)
determina un contraste entre lo que representa la ansiedad como estado y la
ansiedad como rasgo.

a. Ansiedad como rasgo. — Se refiere a la forma como el individuo percibe
las circunstancias, en este caso siempre piensa de manera negativa, por
lo cual se le atribuye como un rasgo personal, es decir siempre que se
presenta una situacion sea adversa o no, el individuo siente ansiedad
incluso antes de haber conocido los resultados.

Asimismo, la ansiedad del rasgo se desarrolla cuando el individuo

experimenta situaciones dafinas o preocupantes de manera consecutiva,
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asi el estado situacional se convierte en un rasgo propio de la persona al
generarse de manera habitual causando muchos problemas en el
individuo como pérdida de peso, repentinos cambios de actitud,
problemas de salud, baja autoestima, etc.

Ansiedad como estado. — Contrario a la ansiedad como rasgo, solo se
presentan en ciertas circunstancias, quiere decir que el individuo es capaz
de diferenciar las situaciones que tienden a ser negativas y las normales.
Hipotesis

Hipotesis General

Existe relacién significativa entre procrastinacion académica y el nivel de

ansiedad de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion de la

Universidad de San Antonio Abad del Cusco, 2022.

2.3.2.

a.

Hipotesis Especificas

El nivel de procrastinacion académica de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion de la Universidad de San Antonio Abad del
Cusco,2022 es alto.

Identificar el nivel de ansiedad de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion de la Universidad de San Antonio Abad del
Cusco,2022 es bueno.

Existe relacion significativa entre la autorregulacion académica y el nivel
de ansiedad de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion

de la Universidad de San Antonio Abad del Cusco, 2022.
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Existe relacién significativa entre la postergacion de actividades y el nivel
de ansiedad de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
de la Universidad de San Antonio Abad del Cusco, 2022.

La propuesta desarrollada ayudara a disminuir el nivel de ansiedad de los
estudiantes Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Nacional
de San Antonio Abad del Cusco, 2022.

Variables

Identificacion de variables
Variable I: Nivel de procrastinacion académica

Variable Il: Nivel de ansiedad

Operacionalizacion de variables
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. Definicion Definicién . . . : Escala de
Variable conceptual operacional Dimensiones Indicadores ltems medicién
Aplazamiento Implica posponer Situacién de dejar todo a la ultima 1815
deliberado de @S aétwldades Postergacion hora o
las actividades almugﬁaf g;efngﬂgr Aversion a la lectura 3.9 Alto
Nivel de prioritarias por qrelevancia_ Se Estudio para el examen 2,511 Medio
procrastinacion aqunﬂlzér?ue mediran a través de B Cumplimiento de tareas asignadas 415 Bajo
las dimensiones de Autorregulacion  Cumplimiento de trabajos los mas
relevantes I ient . 71314
(Steel 2007) aplazamiento y prontl;: p:_:)smle
’ autorregulacion Perfeccionismo 610,12
Relajacion 1,15
Calma 2611
Tension 3,13,14
R ¢ Estado Contrariedad 4618
mﬁ;‘fgﬂi 4a Manifestacion de Satisfaccion 5.16,10
. 1dividuo frente a “i?.“n?ﬁér? Eheea Eggfrt;a ?'?91 301 ! Alto
Nivel de |t_uat:|ones AU amenazan tanto el Felicidad 21 ESD Medio
ansiedad nifican amenaza equilibrio Inconstancia 22i34 Bajo
para él. A r :
(Clark & f's"”s'ffé,'ﬁf i:g:;mo Tristeza 23,24 3538
Beck 2012). p qico. Rasqo Desconfl_anza 2532
g Tranquilidad 26,27 36
Pesimista 28 40
Obsesivo 29 31,37
Seguridad 33,39

Fuente: elaboracidn propia respecto a las teorias existentes de las variables de estudio
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Definicién de términos basicos

Ansiedad: representa el grado de estado emocional en que se sitla una
persona, en relacion a una determinada posicion que él cree que puede
ser amenazante para su integridad tanto fisico como como psiquico.
Autorregulacién: implica que el individuo maneje de manera adecuada
tanto las emociones, asi como las distintas reacciones que realiza frente
a diferentes situaciones al que se enfrenta.

Conducta: la conducta estd compuesto por un conjunto de
comportamientos que realizan las personas en un momento determinado,
estos comportamientos pueden ser de defensa, asi como de ataque.
Procrastinacion: se relaciona al comportamiento consiente del individuo
de postergar sus actividades académicas pendientes; asimismo este
comportamiento en su nivel alto trae consigo un nivel alto de ansiedad.
Los diligentes. los integrantes de una sociedad poseen distintas
habilidades, entre ellas se identifica a las personas que exploran su mayor
potencial en situaciones que le produzcan adrenalina motivo por el cual
dejan sus tareas para realizarlas a ultima hora, pues tiene la suficiente
confianza en las capacidades que poseen. (Alvarez, 2010)

Los evitativos. son personas que tienen miedo a las responsabilidades
fuertes por lo que dejan de realizar estas actividades por miedo a no
poderlas efectuar o fallar en el intento, justificando su inaccion con

diferentes excusas.
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Enfoque de lainvestigacién

La tesis es de enfoque cuantitativo, porque el planteamiento de los
problemas de investigacién tanto general como especificas son claros y
acotados; asimismo las presunciones se plantean previo al recolectar datos. Los
datos de la investigacion planteada fueron recolectados con instrumentos ya
estandarizados que permiten presentar resultados objetivos, pero sin
tendencias.
3.2. Tipo de estudio

En relacién a las interrogantes planteadas el tipo de estudio realizado es
basico, segun vara (2012) tiene como fin recabar informacion y profundizar sobre
los aspectos que contempla la variable procrastinacién y ansiedad a través de
una descripcion completa de cada uno de sus dimensiones; por otro lado, no es
de carécter practico.
3.3.  Nivel de estudio

La tesis propuesta es de alcance correlacional, esto es fundamentada por
los autores metoddlogos Hernandez y Mendoza (2018) quienes en una pagina
de su libro referenciar que el alcance permite al investigador tener cierto grado
de predicciébn sobre la conducta que muestran las variables analizadas,
asimismo este alcance tiene por objetivo probar la correlacién de las variables
procrastinacion académica y nivel de ansiedad de los universitarios; para este fin

se hizo uso de una 0 mas pruebas estadisticas.
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3.4. Disefio de investigacion

La eleccion del disefio de la tesis se realizd para dar respuesta
satisfactoria al problema general, asi como a los especificos, dentro de ello el
tipo de disefo aplicado es no experimental, este disefio permite recolectar datos
de las unidades de andlisis sin la intervencion de ningun estimulo en las variables
de estudio; es decir no hubo manipulacion alguna.

En base al niumero de aprovisionamiento de informacion pertinente, la
investigacion es transeccional, este proceso de recoleccién se realiza en un
momento Unico y sin una idea de prefijacion.

Asimismo, este disefio establece la siguiente estructura de analisis de las

variables de estudio:

Donde:

R: Relacién entre variables.

M: Muestra

0O1: Nivel de procrastinacion

02: Grado de ansiedad

r: Relacion entre las variables nivel de procrastinacion académica y grado

de ansiedad
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3.5. Poblacién

La poblacién de estudio de la presente tesis, estuvo conformado por el
total de los estudiantes matriculados en la Escuela Profesional de Educacion de
la UNSAAC; los cuales ascienden a 1669 estudiantes, esta cantidad de
estudiantes ya consigan la participacion de ambos géneros.

Tabla 2

Cantidad de estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion

Especialidades Cantidad
Ciencias Naturales 192
Matematica Fisica 213
Lengua y Literatura 334
Educacién Primaria 350
Educacion Fisica 264
Ciencias Sociales 316
Total 1669

Nota: Datos consignados en la base de datos de la Escuela Profesional de Educacion de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.

3.6. Muestra

La eleccidn del subconjunto de la tesis representa un pequefio porcentaje
de la poblacion de estudio; por tanto, el tipo de muestreo aplicado en la tesis
corresponde al muestreo probabilistico. Asimismo, para determinar la cantidad
exacta a quienes se les analiza se hizo uso de formulas mateméaticas que

permiten conocer con certeza cuantas componen la muestra.
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zz*p*q#N
EX(N—-1)4+zi*p=*gq

Donde:

N = Poblacién o universo

Z = Valor del nivel de confianza

p = Proporcién de individuos que poseen las caracteristicas del estudio

q = Proporcién de individuos que no poseen las caracteristicas del estudio
e = Porcentaje o margen de error

Los valores asumidos para cada indicador seran los siguientes:

N= 1669

Z=95% --- 1,96

p= 50% --- 0,5
q=50% - 0,5
E= 5% --- 0,05

Remplazando se tienen los siguientes resultados:

1,96%70,5 = 0,5 * 1669
0,052(1669 — 1) + 1,962 =« 0,5+ 0,5

3.8416 ¥ 0,5 % 0,5 * 1669
0.0025 (1669 — 1) + 3.8416 * 0,5 * 0,5

1602.9076
5.1304

n =312
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnicas
Las herramientas metodoldgicas forman parte de las estrategias o formas
gue el investigador utiliza para recolectar informacion sobre el comportamiento

de ambas variables. Para el caso del estudio se utilizaron dos encuestas.

3.7.2. Instrumentos

Los instrumentos que hicieron posible que la etapa de recoleccién de
informacion sea la adecuada fue dos cuestionarios, para la aplicacion de fue
recomendable revisar que estos instrumentos estén organizados segun las
dimensiones de cada una de las variables; por tanto, la variable nivel de
procrastinacion académica estuvo compuesto por 16 preguntas relacionados
tanto a aplazamiento y autorregulacion. Para el caso de la variable grado de
ansiedad estard compuesto por 40 preguntas que mediran el grado de ansiedad
estado y el grado de ansiedad rasgo.

3.8. Validez y confiabilidad de instrumentos.

La validez de un instrumento consiste en realizar un analisis como la
redaccion, coherencia y cohesion de las variables de estudio, para este fin los
instrumentos una vez adaptados pasaron a ser analizados por expertos, donde
los expertos han emitidos sus opiniones tanto favorables como desfavorables.
Una vez superado este proceso los instrumentos ha sido aplicados; los criterios
de valoracion obtenido en cada una de las validaciones son las siguientes y se

encuentran anexados en la parte final de la investigacion:
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Tabla 3
Promedio de valoracion de los instrumentos de recoleccion de datos
- Institucion .

' Expertos Especialidad donde labarms Valoracion
gza%!:cg)el, Zenon Choccechanca Pedagogia UNSAAC 90%
Dr. Federico Fernandez Sutta. Fisico matematico UNSAAC 83%
Dr. Jaime Aucca Marin Ciencias Sociales UNSAAC 4%
Promedio general 82%

MNota. Valoraciones cuantitativas en funcion a los criterios de calificacion de la validez de los
instrumentos
El grado de confianza del instrumento se hall6 a través de una prueba que
midié la consistencia interna de cada uno de los items de las variables de estudio
conocido también Alpha de Crombach, este proceso se desarroll6 antes de
aplicar los instrumentos. Asimismo, segun los valores evidenciados se pudo
determinar que ambos instrumentos son confiables, es decir miden de manera
objetiva las variables; los datos obtenidos muestran que los instrumentos de la
variable procrastinacion poseen una confiabilidad de 0,856 para 16 preguntas
gue implican autorregulacion y desplazamiento; la variable nivel de ansiedad
posee un nivel de confiabilidad de 0,945 para 40 preguntas que involucran la
ansiedad de estado y rasgo ambos resultados indican que la confiabilidad es
alta.
3.9. Plan de Anélisis de datos
Los datos luego de ser recolectados, se procesaron en la hoja Excel,
luego de este procesamiento los datos se trasladaron a un programa estadistico
SPSS; dentro de este proceso la primera accién a realizar fue el andlisis
descriptivo, este tipo de analisis ha permitido identificar con claridad el nivel de
prevalencia de cada variable de estudio. Luego de este andlisis los datos han

pasado por una prueba de normalidad, para determinar la distribucién que
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presentan, en la cual se pudo determinar que la distribucidon es asimétrica; en
funcidn a ello se ha decido emplear la prueba paramétrica Rho Spearman; a
través de esta prueba estadistica de correlacion, se pudo determinar que la
variable procrastinacion académica tiene relacion positiva directa con el grado
de ansiedad de los estudiantes.

La presentacion de los resultados se realizé tomando en consideracion
las especificaciones del formato APA. Por tanto, en la tesis los hallazgos
numericos se presentaron a través de tablas con los respectivos porcentajes y

frecuencias; para la parte interpretativa se tomo en cuenta los porcentajes.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

En este apartado se detalla todos los hallazgos que se han encontrado en la
investigacion los cuales estan organizadas segun los objetivos propuestos,
asimismo las figuras y tablas que forman parte del estudio estan debidamente
acompafadas con un breve andlisis, este apartado se inicia con las
caracteristicas de la muestra y termina con los resultados inferenciales que

forman parte esencial de la investigacion.

4.1. Descripcion de las caracteristicas de los estudiantes del tamafio de
muestra.

Tabla 4

Especialidad de los estudiantes de educacion

Porcentaje Porcentaje

Especialidad Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado

Lengua vy literatura 67 21.5 21.5 21.5
Matematica 30 9.6 9.6 31.1
Ciencias sociales 49 15.7 15.7 46.8
Primaria 87 27.9 27.9 747
Educacion fisica 54 17.3 17.3 92.0
Ciencias naturales 25 8.0 8.0 100.0
Total 312 100.0 100.0

Mota: Cuestionario aplicado a los de los estudiantes de la escuela profesional de educacion de
la Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco.

Como se muestra en la tabla 4, el 27,9% de la muestra de estudio esta
representado por estudiantes de la especialidad de primaria, seguidamente el
21,5% esta representado por estudiantes de la especialidad de lengua y
literatura, mientras que el 17,3% representa a los de la especialidad de
educacion fisica, finalmente el 9,6% y 8% representa a los estudiantes de

matematica y ciencias naturales respectivamente.
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Tabla 5

Ciclo de estudio de los estudiantes de educacion

Porcentaje Porcentaje
Semestre  Frecuencia Porcentaje _
valido acumulado
Segundo 5 1.6 1.6 1.6
Tercero 15 4.8 4.8 6.4
Cuarto 96 30.8 30.8 37.2
Quinto 41 13.1 13:1 50.3
Sexto 37 11.9 11.9 62.2
Séptimo 54 13 13 79.5
Octavo 52 16.7 16.7 96.2
Noveno 9 2.9 2.9 99.0
Decimo 3 1.0 1.0 100.0
Total 312 100.0 100.0

Nota: Cuestionario aplicado a los de los estudiantes de la escuela profesional de educacion de
la Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco

En la tabla 5, se muestra el ciclo académico cursado por los estudiantes, donde,
el 30,8% de la muestra de estudio esta representado por estudiantes que cursan
el 4 ciclo, seguidamente el 17,3% y 16,7% esta representado por estudiantes
cursan el 7 y 8 ciclo, en tanto el 2,9% esta representado por los estudiantes del
9 ciclo, finalmente, aunque en menor distribuciébn también participaron los

estudiantes del 2 y 10 ciclo en 1,6% y el 1% respectivamente.
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4.2. Descripcion del procesamiento de datos.

Antes de dar a conocer los resultados de la presente investigacion es importante
exponer la baremacion de los instrumentos de ambas variables, en ambos casos
se categorizo en tres niveles siendo estos bajo, medio y alto tanto para la variable
procrastinacion académica, asi como para la variable nivel de ansiedad, a

continuacion, se detallan los valores.

Tabla 6

Baremacion de la variable nivel de procrastinacion académica
Dimension Bajo Medio Alto
Postergacion de actividades 4-9 10 -15 16 - 20
Autarregulacion 11 - 26 27 -42 43 - 55

Nota: Distribucion de puntos seguln las dimensiones de procrastinacion

La tabla 6 evidencia la baremacion de las dimensiones de la variable
procrastinacion académica, donde las categorias finales de la variable fueron
bajo, medio y alto; la baremacién se ha determinado en funcién a la cantidad de
item que posee cada una de las dimensiones, bajo este criterio la categoria final
bajo para aplazamiento es de 4 a 9 puntos y para autorregulacion es de 11 a 26
puntos, respecto a la categoria final medio el aplazamiento tiene de 10 a 15
puntos y autorregulacion de 27 a 42 puntos en tanto la categoria alto en

aplazamiento fue 16 a 20 puntos y autorregulacion de 43 a 55 puntos.

Tabla 7

Baremacioén de la variable nivel de ansiedad
Dimensién Bajo Medio Alto
Estado 20 -47 48 - 75 76 — 100
Rasgo 19 - 45 46 - 71 T2 -95

Nota: Distribucion de puntos segun las dimensiones del nivel de ansiedad

La tabla 7 indica la baremacion de las dimensiones de ansiedad, segun la
categoria final bajo la dimension estado tiene de 20 a 47 puntos y para rasgo de
19 a 45 puntos, respecto a la categoria final medio el estado tiene de 48 a 75
puntos y autorregulacion de 46 a 71 puntos en tanto la categoria alto en estado
fue 76 a 100 puntos y rasgo de 72 a 95 puntos.
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4.3. Resultados descriptivos
4.3.1. Nivel de procrastinacion académica

Tabla 8

Nivel de procrastinacion académica

Categorias ~ Frecuencia  Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Bajo 6 1.9 1.9 1.9
Medio 256 82.1 82.1 84.0
Alto 50 16.0 16.0 100.0
Total 312 100.0 100.0

Nota: Cuestionario aplicado a los de los estudiantes de la escuela profesional de educacion de
la Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco

Figura 1

Nivel de procrastinacion académica

16.0
r .
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Bajo Medio Alto

Los resultados de latabla 8 y figura 1, evidencian que del total de los encuestados
el 82,1% muestran tener un nivel de procrastinacion académica medio, de este
modo el 16,0 % se muestra en el nivel alto y finalmente el 1,9%se encuentran en
el nivel bajo. En conclusion, hace referencia a que las dimensiones de
postergacion y autorregulacion obtuvieron una valoracion de nivel medio, es
decir que del total de estudiantes el 256 de encuestados argumentan en entregar
sus trabajos académicos a destiempo, asi que la mayoria casi nunca intentaron

mejorar sus habitos de estudio.
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4.3.2. Datos descriptivos segun las dimensiones de procrastinacion.

Tabla 9

Dimension de postergacion de actividades

Caegorias  Frecuencia  Porcentaje ' Crconae  Porcentaje

valido acumulado
Bajo 13 4.2 4.2 4.2
Medio 262 84.0 84.0 88.1
Alto Al 11.9 11.9 100.0
Total 312 100.0 100.0

Nota: Cuestionario aplicado a los de los estudiantes de la escuela profesional de educacion Ge
la Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco

Figura 2
Dimension de postergacion de actividades
84.0
11.9
.4-2 Y
Bajo Medio Alto

En la figura 2 y en la tabla 9 muestran que los estudiantes de la escuela
profesional de educacion de la UNSAAC respecto a la dimensiéon postergacion
de actividades tienen un nivel medio en un 84% que representa a 262 estudiantes,
mientras que de nivel bajo es el 4,2% y alto en un 11,9%. Esto quiere decir que
del nivel medio de los encuestados postergan sus actividades académicas y casi
nunca intentan mejorar sus habitos de estudio y son pocos estudiantes que
postergan las lecturas que no les agrada esto debido a que en ocasiones el
docente del curso termina evaluando los diferentes aspectos de la lectura con la

finalidad de saber y que han leido o no.
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Tabla 10

Dimension de autorregulacion

(] ()

Porcentaje Porcentaje

Categorias Frecuencia Porcentaje o

valido acumulado
Bajo 7 22 2.2 22
Medio 242 77.6 77.6 79.8
Alto 63 20.2 20.2 100.0
Total 312 100.0 100.0

Nota: Cuestionario aplicado a los de los estudiantes de la escuela profesional de educacion Ge
la Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco

Figura 3
Dimension de autorregulacion
77.6
22 20.2
V4 q
Bajo Medio Alto

La tabla 10 muestra que los estudiantes de la escuela profesional de educacion
de la UNSAAC respecto a la dimension autorregulacion tienen un nivel medio en
un 77,6% que representa a 242 estudiantes, mientras que es de nivel bajo en
2,2% y alto en un 20,2% que representa a 63 estudiantes. En conclusion los
estudiantes encuestados indican que a veces se preparan por adelantado para
los examenes, asi también nunca asisten regularmente a clases, por otro lado
nunca asisten regularmente a clases y asi también se invierte mucho tiempo
para estudiar aun cuando considera que el tema es totalmente aburrido sumado
a eso a veces dejan para mafiana lo que podian hacer ese dia y otros disfrutan

a veces el desarrollo de la actividad a udltimo minuto.
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4.4. Nivel de ansiedad

Tabla 11

Nivel de ansiedad

Categorias Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Bajo 42 13.5 13.5 13.5
Medio 270 86.5 86.5 100.0
Total 312 100.0 100.0

Nota: Cuestionario aplicado a los de los estudiantes de la escuela profesional de educacién de
la Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco

Figura 4

Nivel de ansiedad

=y

Bajo Medio

La tabla 11 muestra los resultados de la variable ansiedad donde el 86,5% es
decir 270 alumnos indican tener un nivel medio de ansiedad, seguidamente del
13,5% representado por 42 alumnos que tienen un nivel bajo, concluyendo asi
de acuerdo a los items planteados; que no hay alumnos con alto nivel de
ansiedad, esto debido a que indicaron sentirse regularmente angustiados
ademas manifestaron sentirse melancdlicos, por otro lado, son pocos que
indicaron estar completamente satisfecho, seguido de ello mostraron estar
bastante satisfecho, con respecto a; si se sienten bien, se mostro estar

regularmente feliz.
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4.4.1. Datos descriptivos de las dimensiones de ansiedad

Tabla 12
Dimension estado de ansiedad

Porcentaje Porcentaje

Categorias Frecuencia Porcentaje e

valido acumulado
Bajo 2 0.6 0.6 0.6
Medio 297 95.2 95.2 95.8
Alto 13 4.2 4.2 100.0
Total 312 100.0 100.0

Nota: Cuestionario aplicado a los de los estudiantes de la escuela profesional de educacion de
la Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco

Figura 5
Dimension estado de ansiedad

95.2
4.2
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Bajo Medio Alto

Los resultados de la tabla 12 muestra el estado de ansiedad de los estudiantes
de las ciencias de educacion de la UNSAAC donde se toma en cuenta que los
sintomas con mayor puntuacién son el sentirse tenso y la preocupacion, seguido
del sentirse aturdido, con lo antes descrito se tiene que el 95,2% de los
encuestados es decir 297 alumnos tienen un grado medio de estado de
ansiedad, seguido del 4,2% que tiene un nivel alto, finalmente el 0,6% que tiene
un nivel bajo, estas valoraciones son el resultado que los encuestados hayan
indicado estar regularmente y poco preocupados por posibles desgracias futuras
, ademas de sentirse regularmente aturdidos asi mismo se sienten regularmente
relajados y confortables, finalmente pocos son que se sienten completamente

satisfechos de los encuestados.
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Tabla 13

Dimension rasgo de ansiedad

Porcentaje Porcentaje

Categorias Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Bajo 253 81.1 81.1 81.1
Medio 59 18.9 18.9 100.0
Total 312 100.0 100.0

Nota: Cuestionario aplicado a los de los estudiantes de la escuela profesional de educacion de
la Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco

Figura 6

Dimension rasgo de ansiedad

18.9'

Bajo Medio

Los resultados de la tabla 13 muestran que los universitarios de las ciencias de
educacion de la UNSAAC presentan en un 81,1% niveles bajos de rasgos de
ansiedad, porcentaje que representa a 253 alumnos, en tanto el 18,9% mostro
tener un nivel medio de rasgos de ansiedad entiendo como rasgo de ansiedad a
la tendencia personal de reaccionar de forma ansiosa ante un suceso. La
valoracion es el resultado de las respuestas de los encuestados donde los
alumnos sienten bastantes ganas de llorar, a esto se le afade de los
encuestados que son bastante melancdlico, asi mismo indicaron que les gustaria

mucho y bastante ser tan feliz como otros.



52

45. Pruebade normalidad

Tabla 14

Prueba de normalidad Kolmogrov Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Variables
Estadistico gl Sig.
Nivel de ansiedad 519 312 ,000
Nivel de procastinacion ATT7 312 ,000

Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Se muestra la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov

Se utilizé la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov pues se tiene una
muestra superior a 50 unidades, asi mismo la tabla de resultados evidencian que
la significancia denominado el valor de p es menor a 0,05 este resultado indica
gue los datos obtenidos de los estudiantes no tienen una distribucion normal, por
ende, el estadistico a utilizar tiene que ser de tipo no paramétrico, para la tesis
se utilizé el coeficiente de Rho de Spearman; esta prueba ha permitido conocer
con mayor certeza la relacion entre procrastinacion y ansiedad, asimismo nos

indica cual es la tendencia de cada uno y como es la intensidad de esta relacion.
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4.6. Pruebade hip6tesis

4.6.1. Prueba de hip6tesis general

Tabla 15

Relacion que existe entre el nivel de procrastinacion académica y nivel de
ansiedad de los estudiantes

Nivel de Nivel de
procastinacion ansiedad
Coeficiente de 1,000 846
Nivel de correlacion
procastinacion  Sig. (bilateral) . ,010
Rho de N 312 312
Spearman Coeficiente de ,846™ 1,000
Nivel de correlacion
ansiedad Sig. (bilateral) ,010
N 312 a12

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Se muestra la relacion entre procrastinacion académica y estado de ansiedad

La tabla 15 muestra la contratacion de la hip6tesis general donde se evidencia
gue el valor para el coeficiente de correlacién de Rho de Spearman = 0,846 con
un valor de significancia de 0,010 mediante el cual se determindé que la
correlacion para ambas variables es positiva muy fuerte, cabe indicar que su
relacion es significativa; por lo tanto, se afirmé la existencia de una relacion
positiva muy fuerte entre procrastinacién académica y el nivel de ansiedad de los

estudiantes.
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Tabla 16
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Relacion que existe entre la autorregulacién académica y el nivel de ansiedad

de los estudiantes.

Nivel de
) Autorregulacion
ansiedad
Coeficiente de
; : 1,000 ,708™
Nivel de correlacién
ansiedad Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 312 312
Spearman Coeficiente de
. ,708™ 1,000
correlaciéon
Autorregulacion )
Sig. (bilateral) ,000
N 312 312

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Se muestra la relacion entre la autorregulacion y el nivel de ansiedad

La tabla 16 muestra la contrastacion de la primera hipotesis especifica donde se
evidencia que el valor para el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman =
0,708 con un valor de significancia de 0,000 con lo cual se determind que la
asociacion entre nivel de ansiedad y autorregulacion es positiva considerable,
cabe indicar que su relacion es significativa; por lo tanto, se afirmo que existe
una relacion positiva considerable entre la autorregulacion y el nivel de ansiedad

de los estudiantes de las ciencias de educacion de la UNSAAC.
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55

Relacion que existe entre la postergacion de actividades y el nivel de ansiedad

de los estudiantes.

Nivel de Postergacién de
ansiedad actividades
Coeficiente de
1,000 617"
Nivel de correlaciéon
ansiedad Sig. (bilateral) ,039
Rho de N 312 312
Spearman Coeficiente de
617" 1,000
Postergacion correlacién
de actividades Sig. (bilateral) ,039
N 312 312

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota: Se muestra la relacion entre el aplazamiento y el nivel de ansiedad

Los datos de la tabla 17 muestran la contrastacion de la segunda hipotesis

especifica donde se evidencia que el valor para el coeficiente de correlacion de

Rho de Spearman = 0,617 con un valor de significancia de 0,039 con lo cual se

determind que la correlacion entre la postergacion de actividades y el nivel de

ansiedad es positiva considerable, cabe indicar que su relacion es significativa,

por lo tanto, se afirmo la existencia de una relacion positiva considerable entre la

postergacion de actividades y el nivel de ansiedad de los estudiantes.
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CAPITULO V

DISCUSION

5.1. Hallazgos relevantes de investigacion

Toda investigacion en el transcurso del logro de objetivos plasmados en
el estudio evidencia hallazgos muy relevantes que no forman exclusivamente
parte de la indagacion, pero es inevitable mencionarlo para su analisis por lo que
este apartado dentro de la discusion académica es fundamental y necesaria.

Bajo este fundamento es importante poner en consideraciéon que el 82.1%
de los universitarios de la Escuela Profesional de Educacion de la UNSAAC
presentan un nivel de procrastinacion medio, en cambio solo el 16% presenta un
nivel de procrastinacién alto, basado en los hallazgos cabe indicar que los
estudiantes en un porcentaje medio aplazan sus actividades por razones tanto
personales como psicoldgicos, donde con el tiempo las actividades y las tareas
tienden a acumularse lo que generara en ellos un nivel de ansiedad tanto de
estado o de rasgo.

Respecto al aplazamiento los estudiantes perciben en un 84% que esta
dimensién es considerada que se da en un nivel medio, en cambio solo el 11.9%
considera gque es de nivel alto, bajo este resultado se afirma que un porcentaje
mayor de los estudiantes de esta escuela aplazan y postergan sus actividades
por razones personales entre ellas la baja motivacibn que poseen por
desarrollarlas, este tipo de aplazamientos en su mayoria se dan en un corto,
mediano y largo plazo. Esta misma apreciacion se le otorga a la dimension

autorregulacion donde del 100% de los encuestados 242 de ellos argumentan
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poseer un nivel de procrastinacion medio que corresponde a la apreciacion del
77.6%, en tanto un 20.2% de los estudiantes indican poseer un nivel alto bajo
este hallazgo se puede afirmar que mas de la mitad de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion realizan una procrastinacion de tipo
autorregulacion académica que implica que la mayoria de los estudiantes si
saben como controlarse, es decir para cumplir una actividad estos dividen sus
tiempos de manera proporcional entre ellos enfatizan las actividades mas
prioritarias sin dejar de lado las actividades de ocio.

Respecto a la valoracion del nivel de ansiedad existente entre los
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion segun el grado de
procrastinacion que realizan se determiné que este se desarrolla en un nivel
medio segun la apreciacion del 86.5% de los estudiantes, en tanto un 13.5%
considera que el nivel de ansiedad que presentan es bajo, este resultado indica
gue el estado emocional que poseen los estudiantes se debe a los cambios que
ocurren en su vida de cada uno de ellos, los cuales en el transcurso de su vida
se enfrentan a los diferentes circunstancias que pueden ser favorables como
desfavorables, que haran que los estudiantes presenten ansiedad como de
estado y de rasgo donde presentaran sintomas de inseguridad, miedo, temor,
distraccion, etc.

En cuanto a las apreciaciones de las dimensiones de esta variable un
95.2% de los universitarios argumentan que la ansiedad como estado que
poseen es medio, en tanto solo el 4.2% indica que es alto, los datos cuantitativos
evidencian que casi el 100% de los estudiantes de educacién saben diferenciar

con claridad lo es que es una situacion negativa y una situacion normal por lo
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gue este tipo de ansiedad solo se presenta en ciertas circunstancias. En tanto

la ansiedad que evidencian segun la dimension rasgo segun la percepcion del

81.1% de los universitarios poseen un grado de ansiedad rasgo bajo, en tanto

un 18.9% consideran poseer un nivel medio de ansiedad, estos datos indican

gue los estudiantes pocas veces presentan problemas de pérdida de peso,

cambios repentinos y problemas de autoestima.

5.2.

Limitaciones de la investigacion

Los aspectos limitantes mas relevantes de este estudio se basan en los

aspectos siguientes:

a.

Demora en el tramite de autorizacion de aplicacién de los
instrumentos: En este aspecto las tesistas han ingresado una carta a la
UNSAAC especificamente a la Escuela Profesional de Educacion donde
en la carta consignaron como pedido exclusivo la autorizacion
correspondiente para recabar informacibn de los universitarios
correspondientes a la escuela analizada y las diferentes especialidades
gue componen; dentro de ello este tramite ha demorado un monton por lo
gue no ha sido posible cumplir con exactitud las fechas programadas en
el proyecto de tesis.

Demoraen el proceso de validacion de los instrumentos: Las tesistas
tuvieron demoras en cuanto a la obtencion de la validacion de los tres
expertos, puesto que se encontraban todos en la situacion de la pandemia
de covid19 por ende no fue accesible de conectar de manera automatica
y por otra parte cada experto en el transcurso del analisis de los

instrumentos emitia sugerencias para las mejoras correspondientes,
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lo cual ha implicado tiempo que afecto de manera directa el cumplimiento
exacto del cronograma de actividades establecidos.

Tiempo de respuesta por parte de los estudiantes: este item también
ha sido una de las limitantes del estudio, pues segun las especificaciones
del instrumento los cuestionarios solo tenian que ser respondidas en 10
minutos como maximo, pero habia estudiantes que se demoraban en
responder mas de 20 minutos, algunos de ellos llegaban hasta 30
minutos; por lo que el proceso de recoleccion de datos ha implicado dias.
Las tres limitantes presentadas en los items anteriores han sido
superadas con éxito por las tesistas por lo que la culminacién de la
investigacionha sido posible poner conocimiento frente al asesor y los
dictaminantes correspondientes.

Comparacion critica con la literatura existente.

Contrastar criticamente Las evidencias de una indagacion frente a los

hallazgos evidenciados en el estudio es fundamental pues a través de ello se

podra determinar como es la directriz que tienen cada una de las variables en el

contexto nacional como internacional y cuales son las diferencias significativas

entre ambos contextos.

El estudio desarrollado por Lujan et al., (2018) como parte de sus

conclusiones evidencia que la variable nivel de procrastinacion se asocia

directamente con la variable nivel de ansiedad, es decir mientras exista un

aumento en el nivel de procrastinacion académica habra una disminucion del

nivel de ansiedad de los estudiantes, como se puede apreciar la relacion es

inversa, debido que el coeficiente de correlacion es negativo entre si. Este



60

resultado evidenciado en la investigacion de los autores discrepa con los
resultados hallados en esta indagacion donde la asociacion entre las
caracteristicas de la variable fue 0,846 denominando muy fuerte, en este caso la
relacion que existe entre las variables es directa, vale decir a medida que los
estudiantes vayan aumentado su nivel de aplazamiento académico habra un
mayor grado de ansiedad en los universitarios, las diferencias significativas
encontradas en la indagacibn demuestran que la apreciacion de los
universitarios respecto a la procrastinacion y ansiedad tanto en Lima como en
Cusco son distintos puesto que los contextos culturales y sociales son muy
diferentes entre si.

Asimismo la investigacion de Marquina et al., (2016) en su conclusién
denotan que el 29.7% de los estudiantes nunca pierden su tiempo cuando deben
entregar un trabajo en una fecha programada, asimismo un 62.3% considera que
pocas veces dejan para mafana lo que podrian hacer hoy, del mismo modo un
55.8% considera que con frecuencia logran cumplir sus actividades diarias
programadas; por otro lado, un 44.8% de los estudiantes siempre devuelven los
libros que se prestan dentro de la fecha indicada. Estos hallazgos dieron como
valoracion general la existencia de procrastinacion alto en los estudiantes de
Lima Metropolitana. Los datos cuantitativos demostrados por los autores
discrepan con los hallazgos encontrados donde el 39.1% de los estudiantes solo
a veces leen la noche anterior las lecturas otorgadas en las sesiones de clase,
es decir en su mayoria casi nunca lo leen en la noche anterior, asimismo un
36.9% de los estudiantes indican que solo a veces revisan las fichas y

documentos entregados por el docente el mismo dia de clase, decir en su
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mayoria casi nunca lo revisan en el mismo dia de clase; por otra lado un 40.5%
de los estudiantes argumentan que casi siempre tratan de completar los trabajos
asignados por el docente lo mas antes posible. Por lo que la apreciacion respecto
a la procrastinacion es medio segun el 82.1% de los estudiantes de la escuela
profesional de educacion que representa en si ser mas de la mitad de la muestra
de estudio. Como se puede apreciar las diferencias encontradas en ambos
estudios se deben a que cada investigacion ha tomado en cuenta diferentes
instrumentos de recoleccion de datos, puesto que los items planteados son
diferentes a los que se ha medido en el estudio; lo cual también cabe indicar que
los autores bases considerados son diferentes entre si.

Por su parte la investigacion Gil y Botello (2018) denota que el nivel de
ansiedad de los estudiantes tiene una tendencia positiva de minimo a moderado;
entre tanto un porcentaje considerable se encuentra en un nivel de
procrastinacion alta; respecto a las dimensiones de procrastinacion se evidencio
qgue el 20.2% de los estudiantes siempre terminan postergando sus actividades
para otras fechas, del mismo modo solo el 19.3% de los estudiantes realizan la
autorregulacion de sus actividades académicas. Optando como conclusion
principal que la postergacion y la autorregulacion tienen una relacion positiva
significativa con la ansiedad, por lo que se indica que a mayor grado de
desarrollar procrastinacion se lograra alcanzar un grado de ansiedad alto por lo
gue se ve la relacion es directa. Este estudio concuerda directamente con los
objetivos de esta investigacion, pero discrepa en la tendencia del nivel de
ansiedad ya que la tendencia que demuestra es negativa, es decir va de nivel

medio a nivel bajo (86.5% y 13.5%) respectivamente, asimismo se ha visto que
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el nivel de procrastinacion encontrado en el estudio es medio y no alto como
evidencia el estudio de Gil Y Botello; en cuanto respecta al nivel de aplazamiento
cabe indicar que el 84% de los estudiantes se encuentran medianamente
aplazando sus actividades del mismo modo la autorregulacion también se
desarrolla de manera mediana. A pesar de existir los mismos objetivos en el
estudio no siempre se logra alcanzar los mismos, estas diferencias encontradas
guiza deban a la naturaleza de la institucidon analizada ya que las universidades
privadas tienen caracteristicas diferentes a las publicas, por otro lado, el espacio
geografico también es un factor determinante para la variacion de las
apreciaciones encontradas. En algo que coinciden ambas investigaciones es que
en ambos se encontré una relacion positiva directa entre procrastinacion y nivel
de ansiedad.

Respecto a la investigacion de Altamirano (2020) entre sus objetivos
analizo las dimensiones de la procrastinacion donde la postergacion de
actividades académicas de los estudiantes de psicologia se ubica en el nivel
promedio lo que representa mas de la mitad de la muestra de estudio, de la
misma forma los datos evidencian que la autorregulacion de los estudiantes se
ubica en el nivel promedio para un 48%. En cuanto al diagnéstico de la variable
nivel de ansiedad de los universitarios el autor identifico que el 54% de los
estudiantes sufren un nivel de ansiedad leve, del mismo modo una parte
significante se ubica en el nivel severo. Asimismo, en cuanto a la asociacion de
las dimensiones postergacion y autorregulacion se pudo determinar que solo la
postergacion esta asociada al nivel de ansiedad, en cambio la autorregulacion

es aguello que no guarda relacion con la ansiedad; por lo que se concluye que
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la variable nivel de procrastinacién tiene una asociacion parcial con el nivel de
ansiedad. Bajo estos criterios de analisis desarrollado por el autor cabe indicar
gue el estudio presente no tuvo los mismos objetivos generales, pero si analizo
la variable procrastinacion en sus aspectos postergacion y autorregulacion que
segun la informacion evidenciada los estudiantes poseen un nivel medio de
postergacion que representa el 84% de las apreciaciones en tanto la
autorregulacion que manejan también refleja un nivel medio segun la percepcion
del 77.6% de los universitarios determinando asi un nivel medio de
procrastinacion que representacion la apreciacion del 82.1% de los estudiantes
de educacion; respecto a las relaciones encontradas entre dimensiones y
variables queda indicar que ambas dimensiones del estudio guarda relacion
significativa con la ansiedad lo que no se ha visto en la investigacion de
Altamirano por lo que se concluye que la procrastinacion es un predictor total del
nivel de ansiedad tanto de estado como de rasgo.

Los resultados encontrados en ambas investigaciones muestran
coincidencias parciales entre si, es decir a pesar que las percepciones respecto
a los elementos constitutivos de la procrastinacion son iguales en tanto, el nivel
de correlacion a nivel internacional indica que la autorregulacion no forma ni
determina el nivel de ansiedad, pero a nivel Perd Cusco en especifico se
determind que si esta directamente asociada a esta variable; estos resultados
nos muestran que las percepciones varian en funcion a los ambitos de estudio y
los aspectos geograficos asi como la percepcion de las escuelas profesionales
como se puede apreciar la investigacion de Altamirano mide la percepcion de los

universitarios de psicologia en cambio en la indagacion la percepcion de los
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estudiantes de educacion. En tanto Villalobos & Becerra (2017) indican entre sus
conclusiones que la procrastinacion es un factor clave de predictor con el nivel
de ansiedad, es decir también se hall6 una relacion positiva directa entre
procrastinacion y nivel de ansiedad lo que también coincide con los resultados
evidenciados de este estudio.

Los resultados muestran la presencia de un alto nivel de autorregulacion
emocional, asimismo cabe indicar que esta variable no tiene relacion alguna con
el género de los universitarios; también se evidencia que los estudiantes del sexo
femenino son aquellas que poseen un grado alto de autorregulacion emocional.
Por otro lado, el analisis realizado a la variable procrastinacion evidencia que los
universitarios de psicologia del género masculino son aquellos que poseen un
nivel alto de procrastinacion; concluyendo que la asociacion entre la
autorregulacion y el grado de procrastinacion es baja. Por otro lado, la
apreciacion evidenciada por Ali y Chambi (2016) nos hace reflexionar al
encontrar que los estudiantes de ingenieria civil sufren mayor grado de ansiedad
gue los universitarios de enfermeria lo que demuestra claramente que las
percepciones varian en funcion a la formacion profesional que se desarrolla en
cada escuela profesional por lo es importante analizar estos aspectos de manera
individualizado mas no colectivo.

Por otro lado, los hallazgos encontrados por Quiroz & Valverde (2017) no
guardan relacion con los hallazgos de este estudio; debido que la percepciéon de
la procrastinacion segun estos autores es alta en cambio en la investigacion se
ha demostrado que la procrastinacion se encuentra en un nivel medio. Otras de

las diferencias que se hallo es en el tema de correlacion donde se muestra que
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la procrastinacion tiene una relacion inversa con la inteligencia emocional es
decir a un grado mayor de nivel de procrastinacion habra un nivel bajo de
inteligencia emocional; las diferencias encontradas se deben a que las variables
analizadas no son las mismas que se analizé en el estudio por lo que varia su

percepcion y la correlacion encontrada.

Respecto a la investigacion realizada por (Polar, 2022) denota entre sus
conclusiones que existe una correlacién altamente significativa entre ambas
variables como la procrastinacion académica y ansiedad, hallando asi con un
coeficiente de correlacion 0.559 que se evidencio una relacion positiva directa
entre procrastinacion académica y ansiedad en los estudiantes de la Universidad
Nacional de Tumbes durante La Covid,2021; el valor P o significancia (bilateral)
gue se obtuvo mediante la Rho Spearman, donde el valor de significancia es de
0,000 denota un nivel de significancia alto en ambas variables, en consecuencia
se rechazo la hipotesis nula y se aceptd la hipbtesis general uno planteada:
Existe una relacion directa y altamente positiva entre el nivel de procrastinacion
académica y el nivel de ansiedad en los estudiantes de la Universidad nacional
de Tumbes durante La Covid 19, 2021. Por este contraste en caso de nuestro
estudio realizado muestra un nivel de procrastinacion académica y nivel de
ansiedad en un nivel medio, en caso de la dimension presentado como la
autorregulacion académica los estudiantes de la Universidad Nacional de
Tumbes no siempre son capaces de autorregularse a si mismos de manera
satisfactoria llegando a cumplir con sus actividades académicas en el Ultimo
minuto, de este modo en algo coinciden ambos estudios de investigacién lo cual
se encontr6 que si existe una relacion significativa entre procrastinacion

académica y ansiedad.
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CONCLUSIONES

Primera: La prueba inferencial Rho de Spearman considerada en la indagacién
determind que la procrastinacion académica es uno de los factores que
determina la ansiedad de los estudiantes basado en el estado y rasgo; segun
ello la significancia fue de 0,000, este valor como se aprecia es menor a 0,05 lo
gue indica que hay relacion entre las variables analizadas, a su vez esta
correlacion es positiva muy fuerte; debido que el coeficiente de correlacion es de
0,846. Lo que implica que a mayor nivel de procrastinacion académica habra un
nivel alto de ansiedad lo que reflejara en el estado emocional de cada uno de los
estudiantes de educacion.

Segunda: En la apreciacion de 256 estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion de la UNSAAC la procrastinacion que realizan se ubica en el nivel
medio que representa la percepciéon de 82.1%, en tanto un 16% que representa
50 estudiantes realizan una procrastinaciéon académica alto; por otro lado solo
1.9% de los estudiantes realizan una procrastinacion bajo. Estos resultados
reflejan que la postergacion de actividades y la autorregulaciéon de los
estudiantes también se ubica en el nivel medio, es decir cuando las actividades
no son de urgencia siempre evitaran realizarlo en el momento.

Tercera: Segun la valoracion de 270 estudiantes de la Escuela Profesional de
Educaciéon de la UNSAAC el nivel de ansiedad que sufren se ubica en el nivel
medio que representa la apreciacion del 86.5%; en tanto solo un 13.5% presenta
un nivel de ansiedad bajo. Estos resultados indican que la ansiedad que sufren

los estudiantes se presenta tanto en el nivel de estado como de rasgo los cuales
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van directamente asociados a nivel de procrastinacion que desarrollan cada uno
de ellos.

Cuarta: La prueba inferencial considerada en la investigacion determiné que la
autorregulacion académica es uno de los factores o dimensiones que determina
la ansiedad de los estudiantes basado en el estado y rasgo; segun ello la
significancia encontrada en Rho de Spearman es de 0,000 lo que indica que
existe relacion, a su vez esta correlacion es positiva considerable; debido que el
coeficiente de correlacion es de 0,708. Lo que evidencia que a mayor nivel de
autorregulacion académica habra un nivel alto de ansiedad.

Quinta: En conclusion, la prueba inferencial considerada en la investigacion
determiné que el aplazamiento académico es uno de los factores o dimensiones
gue determina la ansiedad de los estudiantes basado en el estado y rasgo; segun
ello la significancia encontrada en Rho de Spearman es de 0,000 lo que indica
gue existe relacion, a su vez esta correlacion es positiva considerable; debido
gue el coeficiente de correlacion es de 0,617. Lo que evidencia que a mayor nivel

de aplazamiento académica habra un nivel alto de ansiedad.
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RECOMENDACIONES

Primera: Los datos estadisticos demuestran que la variable procrastinacién si
determina el grado de ansiedad de los universitarios; por lo cual en este estudio
se sugiere a los educandos de la Escuela Profesional de Educacion organizar
adecuadamente sus horarios de cumplimiento de actividades académicas,
donde el estudiante sea capaz de diferenciar lo urgente con lo importante, es
decir es importante revisar un correo, entrar a las redes sociales, ver un capitulo
de la serie y dar un paseo, pero lo urgente es cumplir con las actividades
establecidos por los docentes con el fin de aminorar el grado de ansiedad que
sienten al aplazar sus actividades ya que este caso se presenta a menudo en los

estudiantes.

Segunda: Se sugiere a la plana docente de la Escuela Profesional de Educacion
encomendar actividades de interés de acuerdo a su contexto actual de
convivencia del dicente y no encomendar tareas poco atractivas a los
estudiantes, debido que esto les generara un aburriendo por lo que terminaran
procrastinando mas pasando de una procrastinacion medio a alto de sus
actividades académicas que con el tiempo se volveran en un circulo vicioso que
sera dificil de manejar, asimismo perderan la motivacion para iniciar cualquier
actividad. Este tipo de repercusiones generan mayor nivel de ansiedad en los
estudiantes que con el tiempo les generara problemas de ansiedad, estrés y

problemas emocionales.

Tercera: En funcién al nivel medio de ansiedad que se ha evidenciado en la

investigacion se sugiere al Director de la Escuela Profesional de Educacion
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contratar un profesional de psicologia que tenga una especialidad en ansiedad
con el fin de fomentar en los estudiantes estrategias frente a las causas que
genera la ansiedad tanto de rasgo como de estado y asi poder disminuir de nivel

medio a nivel bajo.

Cuarta: Se sugiere a los universitarios de la Escuela Profesional de Educacion
buscar ayuda a personas cercanas, como los amigos, comparieros de clase para
cumplir con las tareas encomendadas por los docentes y asi mejorar la ejecucion
de las actividades individuales de esta manera poder aminorar el nivel de

ansiedad de medio a bajo

Quinto: Se sugiere a la plana docente que laboran en la Escuela Profesional de
Educacion establecer fechas de entrega de trabajo fijo con el fin de evitar que
los estudiantes sigan postergando sus actividades y asi evitar el nivel de
ansiedad y estrés; asimismo se recomienda a los estudiantes mantener la
disciplina, asi evitar aplazar sus actividades donde deben dividir sus trabajos en
metas pequefias los cuales pueden ser satisfechas o logradas a corto plazo, para
asi seguir formando y fomentando el valor profesional que tiene cada uno de

ellos.
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ANEXO 1

PROPUESTA EDUCATIVO —TALLER

“REDUCIENDO LA PROCRASTINACION ACADEMICA UNIVERSITARIA Y

RESTANDO EL GRADO DE ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE

EDUCACION”

DATOS INFORMATIVOS

DEPARTAMENTO: Cusco

PROVINCIA: Cusco

INTITUCION: Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco

FACULTAD: Educacion y Ciencias de la comunicacién — Escuelaprofesional

de educacion
DIRECCION: Av. La cultura 773, Cusco 08000 -Ciudad de Perayoc
DECANO (A): Dra. Marcelina Arredondo Huaman

DIRECTOR ACADEMICA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE

EDUCACION: Mgt. Félix Gonzalo Gonzales Surco
FUNDAMENTACION

Hoy en dia durante la vida universitaria los estudiantes presentan cierto tipo
de problemas durante su vida académica como es el caso de la
procrastinacion donde posponen sus actividades de sus quehaceres
académicos, por lo mismo presentan una ansiedad de nivel medio que es un
estado de animo, conocido como trastorno psicoldgico lo cual, se observa en

la escuela profesional de educacion en los diferentes programas académico
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por ello es necesario realizar y aplicar diferentes estrategias pedagdgicas

qgue permitan modificar las conductas de postergacion de actividades

académicas, a través del uso de herramientas digitales y gestion del tiempo,

etc. asi lograr en disminuir la procrastinacion académica y nivel de ansiedad

por medio de un taller educativo generando una sensacion de control de las

actividades diarias.

PROPOSITO-OBJETIVOS

Fortalecer la buena organizacion académica durante la vida universitaria
por medio de diferentes talleres académicos

Generar espacios de analisis, reflexion de si mismos sobre la
participacion y actuar de los estudiantes que se dan en la vida académica
universitaria como en su vida cotidiana por medio de utilizacién de
diferentes estrategias educativas y herramientas como digitales, gestion
del tiempo, etc.

Generar una conciencia al futuro profesional y como cualquier individuo
gue vive dentro de una sociedad; donde que en cualquier momento de su
vida puede vivir con situaciones delicadas de salud como fue la presencia
de una pandemia mundial de covid.19 que afectdé en la organizacion,
planificacion de tiempo asi fomentando aun el crecimiento de
procrastinacion académica y como consecuencia la ansiedad, por ello es
necesario estar preparados para asi tener el control de los problemas

emocionales.
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IV. CONTENIDO

Las personas durante las diferentes etapas de sus vidas y las circunstancias
que estén viviendo presentan siempre un estado emocional, ya sea de un
estado mental y de animo, por ello se tiene reacciones psicolégicas, asi como
es la ANSIEDAD, que dicho ello representa un grado de estado emocional
en que se sitda una persona en relaciéon a una determinada posicién que él
cree que puede ser amenazante para su integridad fisica como psiquico. Por
ello esta ansiedad hoy en dia se ve reflejada en los estudiantes universitarios
y aun mas fue durante la pandemia, manifestandose mediante los
pensamientos de peligro,sensacion de aprension, cognitiva, conductual y

fisiologico del estudiante universitario.

Por otra parte, el estudiante universitario a causa de una procrastinacion alta
presenta un nivel alto de ansiedad, recordemos que hay varios escenarios
de procrastinacion: laboral, politico, bancario y académico, entonces la
PROCRASTINACION ACADEMICA es dénde el estudiante aplaza sus
actividades académicas que son previstos para una fecha determinada, asi
genera aun mas su acumulacion de actividades y tareas, prefiriendo realizar
otras actividades que le genera mas satisfaccibn como estar pendiente de

sus redes sociales, vida social con sus compafieros, familiares, etc.
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Para llevar a cabo este taller es necesario planificar para llegar a los objetivos

planteados por ello es necesario conocer los roles y funciones de los

participantes en el taller:

Actividades
diferenciadas y
convergentes

Estudiantes

Docentes/psicélogos

Investigador/
Encargado del
taller

Realizar su
atencion,
participacion activa,
significativa, ludica y
tener la capacidad
argumentativa a
base de su
integracion de sus
propias realidades
vividas durante el
tiempo de pandemia
y asi comparar con
su vida actual y ver
como lo puede
afrontar

Brindar su
conocimiento,
experiencias,

aprendizajes, etc. asi
articulando con las
diversas dimensiones
y sobre todo
conllevando a una
reflexién sobre los
aprendizajes
construidos en los
estudiantes a base de
videos, dinamicas,
estrategias, etc. Con la
realidad vivida en
tiempos de pandemia
de covid.19 y con su
vida actual del
estudiante
universitario.

Realiza sus
observaciones al
proceso, desarrollo y
logro de las
expectativas del
taller asi
interpretando las
debilidades y
fortalezas del taller.
Establece las nuevas
relaciones entre las
dimensiones de la
realidad estudiada
con la actualidad,
teniendo en cuenta
los aspectos
metodoldgicos y
aspectos teoricos de
los ponentes

Logros

Lograr con los objetivos trazados con todos los participantes del

taller de “REDUCIENDO LA PROCRASTINACION ACADEMICA

UNIVERSITARIA'Y RESTANDO EL GRADO DE ANSIEDAD EN
LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION”
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VI. RECURSOS FINANCIEROS

) Aporte
RUBROS Cantidad _
monetario
Equipos y bienes duraderos S/ 400.00
Material de escritorio, laptop, cafidn multimedia
1 S/ 250.00
etc.
Material de impresion de folletos, y break para los ,
50uni. S/ 150.00
ponentes
Recursos humanos S/ 350.00
Colaborador, organizadores 1 S/ 50.00
Ponentes (docentes de diferentes especialidades) 2 S/ 200.00
Psicologos
1 S/ 100.00
Psicopedagdgicos
Total S/ 750.00

VIl. CRONOGRAMA tiempo

Para llevar a cabo el taller se presenta el siguiente cronograma:

RUTA DEL TALLER

Primera semana del inicio de actividades lectivas del semestre académico

- Dia (27 del mes de Abril-2023, 2024,....etc.)
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Hora Secuencia Actividades / Estrategias de para llevar acabo el taller M?;gﬂziz y Producto
e Ficha de
formatos
para el
registro de
Registro de . . . . . asistencia Ligtas d.e
9:00 a 9:30 participantes e Los participantes registran y firman la lista de asistencia. por asistencia
programas firmadas
académicos
de la escuela
profesional
de Educacion
Damos bienvenida a los docentes, Psicélogos y participantes para este
taller
¢ Se da la bienvenida a los participantes. (5min.)
Dindmica de presentacion (encargados de la organizacion del
taller/docente) e Micréfono
e Para establecer un clima de confianza se presenta la dinamica: “Una * Eg#ilgg de
Bienvenida y hIStc.ma emocionante” , _ e Dado de Ideas a base
9:30 a tacid Consiste en que cada participante lanzara un dado con emoticones | omociones de sus
10:00 presentacion (alegria, tristeza, miedo, enojo, cansado, aburrido) que incluira preguntas |, car/én experiencias
“Dime algo que te hace sentir bien, Yo estoy triste cuando..., recuerdo que multimedia vividas durante
cuando tenia miedo era..., A mi me enoja cuando ..., Me siento aburrido | | Laptop su vida
cuando.”. Utilizando el emoticon que le haya tocado, los participantes cotidiana.

deberan contar (escrito, oral) una historia que les despierte o haga sentir
la emocién contado durante los ultimos 5 afios de su vida

¢ Esta dinamica nos ayudara a ver nuestros participantes en que estados se
encuentran o que situaciones les impacté dentro de su vida cotidiana (15
min.)
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Hora

Secuencia

Actividades / Estrategias de para llevar acabo el taller

Materiales y
recursos

Producto

Reflexion sobre la dindmica:

Como parte de la retroalimentacion, formula las siguientes interrogantes:
(8 min.)

¢, COmMo se sintieron?

¢ ; Qué significado tiene esta representacion de las imagenes de cada lado
del dado?

¢ ; COMoO te parece esto en la vida real, principalmente cémo fue en tiempos
de pandemia del covid?19?

¢ ; Qué aprendizaje o mensaje obtenemos de esta dinamica?

10:00 a
10:20

Presentacion
de la
introduccién
del taller,
propésitos,
funciones de
cada
participante,

Presentacion de la introduccion del tema del taller “REDUCIENDO LA
PROCRASTINACION ACADEMICA UNIVERSITARIA Y RESTANDO EL
GRADO DE ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION” los
propositos y el producto final:

Se presentan en PPT la parte introductoria, Objetivos del taller: (15
minutos)

PROPOSITOS:

e Fortalecer la buena organizacion académica durante la vida
universitaria por medio de diferentes talleres académicos

e Generar espacios de analisis, reflexion de si mismos sobre la
participacion y actuar de los estudiantes que se dan en la vida
académica universitaria como en su vida cotidiana por medio
de utilizacion de diferentes estrategias educativas y
herramientas como digitales, gestion del tiempo, etc.

e Generar una conciencia al futuro profesional y como cualquier
individuo que vive dentro de una sociedad; donde que en

e Proyector
multimedia

Acuerdo de
convivencia y
meta de logro
de actividades,
aprendizaje
definidas y
consensuadas.
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Hora Secuencia Actividades / Estrategias de para llevar a cabo el M?;gﬂi{ﬁi y Producto
taller
Docentes, cualquier momento de su vida puede vivir con situaciones
especialista del delicadas de salud como fue la presencia de una pandemia
taller mundial de covid.19 que afectdé en la organizacion,
conllevando planificacion de tiempo asi fomentando aun el crecimiento de
con las normas procrastinaciéon académica y como consecuencia la ansiedad,
de convivencia por ello es necesario estar preparados para asi tener el control
durante el de los problemas emocionales.
desarrollo del | Presentacion y consenso de acuerdos de convivencia (5 minutos)
taller
Tema 1 brindado por un psicélogo de la escuela profesional de educacion Proyector
de acuerdo al tema del taller (35 min) multimedia
Analisis de ) . . Video
10:20 a fuentesde la | ©* RECOMENDACION: tema referido a la Ansiedad Laptop
11:00 mformgmon Al finalizar del tema tratado , el facilitador realiza acciones de
para asi llevar . .,
4 cabo el retroalimentacion, sobre los aspectos que no quedaron claros con
taller sugerencias, mensajes, etc. (5min)
Andlisis de | Tema 02 brindado por un docente Universitario de la escuela profesional Proyector
fuentes de la . : multimedia
informacion de educacion de rflcuerdo al tema de taller (35min) Video
11:00 a para asi llevar | RECOMENDACION: tema referido a la Procrastinacion Académica Laptop
11:40 a (t:;?:r el Al finalizar del tema tratado, el facilitador realiza acciones de
retroalimentacion, sobre los aspectos que no quedaron claros con
sugerencias, mensaje, etc. (5min)
11:40 a

12.00

BREAKFAST
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Hora Secuencia Actividades / Estrategias de para llevar acabo el taller M?;gﬂziz y Producto
TEMA 03 Aplicacion de diferentes estrategias para la disminucion de la | ¢ Proyector
procrastinaciéon académica y nivel de ansiedad por medio de herramientas multimedia

o digitales en base al tema y el contexto vivido durante la pandemia por parte | ¢ Video
Analisis de | de un Docente universitario (25min) e Laptop
12:00 a fuentes d.e, la ) B
12:30 mformgmon RECOMENDACION: tema puede ser modificado por el docente/ponente
para asi llevar de acuerdo al tema del taller
acabo el taller
Al finalizar del tema tratado , el facilitador realiza acciones de
retroalimentacion, sobre los aspectos que no quedaron claros consolidar las
ideas con sugerencias, mensaje, etc. (5min)
Andlisis de | TEMA 04 Construccion colectiva de conocimientos en base de practicas | e Proyector
fuentes de la | para ser un futuro profesional de éxito teniendo en cuenta el contexto vivido multimedia
informacién | durante la pandemia y de la actualidad por parte del docente universitario | ® Video
para asi llevar | (25min) e Laptop
12:30 a a cabo el ) 3

1255 taller RECOMENDACION: tema puede ser modificado por el docente
universitario de acuerdo al tema del taller
e Al finalizar del tema tratado, el facilitador realiza acciones de

retroalimentacion, sobre los aspectos que no quedaron claros
consolidar las ideas con sugerencias, mensaje, etc. (5min)
El facilitador, solicita a los participantes que en equipo respondan a las
siguientes interrogantes: , Ideas
¢ Cudl es la idea principal que has aprendido en este dia? Video de propuestas
12552 | Gierre by _ reflexion
13:10 ¢, Como te sentiste durante el taller?

¢,como lo aplicarias en tu vida personal para lograr tus metas, objetivos
plasmados durante tu vida universitaria/profesional?
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momentos de tristeza, alegria, depresién, enojo, etc. que pasaron durante el ultimo mes, asi también
mencionar sobre su aspecto académico.

Cuando todos tengan sus listas hechas, el otro integrante debera transcribirlas en una hoja blanca. Asi, se
podra ver con mas claridad, qué cosas tiene en comun todo el grupo, y a partir de aqui se reflejara sobre

gue encaminen a los intereses compartidos, es importante NO criticar ni juzgar a la persona.

Recomendaciones:

Ser més disciplinado contigo mismo.

Crea espacios de tiempo para estudiar.

Practica un buen habito en tu vida cotidiana

Evita las distracciones de las redes sociales, es decir hacer diferenciar lo urgente con lo importante.

hechos de la vida cotidiana como la parte académica que se le presenta a uno y asi tener futuras actividades

. . Materiales
Tiempo Actividades / Estrategias de para llevar a cabo el taller y
recursos
» Estimulando el pensamiento critico
o El dinamizador hace preguntas relacionadas con aspectos éticos y morales, como por ejemplo: ¢, Cémo has
inicio delestado en estos Ultimos dias? ¢, Con qué personaje histérico te identificas para ese momento? ¢ Cémo
clases |actuarias si ves a alguien que esté desanimado en tu entorno universitario?

Los participantes, que pueden estar divididos en grupos o formando un gran circulo alrededor del

dinamizador, deberan reflexionar una respuesta a la pregunta planteada.

El objetivo es que fluya el debate, que sean los propios miembros del grupo que den sus opiniones y las Hojas
horas [vayan matizando cada vez que surge una nueva reflexion , a la vez asi gestionan sus emociones ante las blancas
libres |opiniones distintas a las suyas. Es muy importante que el dinamizador no dé su opinion ni influya en lo que

piensa el grupo. Marcadore

S
» Cosas en comun (lapiceros,
Se puede realizar de tres integrantes, cada uno de ellos realizard una lista sobre lo sus pasatiempos, olumones)
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Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable Metodologia
;Qué relacion existe entre procrastinacion | Determinar la relacion que existe entre el Exisie relacién significativa entre
académica y nivel de ansiedad en los | nivel de procrastinacion académica y el C e dé ' | nivel d Enfoque
estudiantes de la Escuela Profesional de | nivel de ansiedad en los estudiantes de la pmc_'.radsl‘ljnacmr; aca F‘;F'ca y d El "EE Ie Vi Cuantitativo
Educacion de la Universidad de San Antonio | Escuela Profesional de Educacion de la ?’I::;zsi?malege %Sduizt;ﬁ?gffa U?‘W:rsi;':;%: Mivel de Alcance
Abad del Cusco, 20227 g[r"lzivzersidad San Antonio Abad del Cusco, San Antonio Abad del Cusco, 2022, procrastinacidn [ﬁ:g}?l[?cional

Problemas especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificos

Mo experimental

A iCual es el nivel de procrastinacién
académica en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion de la
Universidad de San Antonioc Abad del
Cusco, 20227

B. iCual es nivel de ansiedad en los
estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion de la Universidad de 3San
Antonio Abad del Cusco, 20227

C. ;Qué relacion existe entre la
autorregulacion academica y el nivel de
ansiedad en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion de la Universidad
de San Antonio Abad del Cusco, 20227

D. ;Qué relacion existe entre la
postergacion de actividades y el nivel de
ansiedad en los estudiantes Escuela
Profesional de Educacion de la Universidad
de San Antonio Abad del Cusco, 20227

A, ldentificar el nivel de procrastinacidn
académica en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacidon de la
Universidad de San Antonic Abad del
Cusco, 2022.

B. ldentificar el nivel de ansiedad en los
estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion de la Universidad de San
Antonio Abad del Cusco, 2022,

C. Determinar la relacién que existe entre
la autorregulacion académica y el nivel de
ansiedad en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion de Ia
Universidad de San Antonio Abad del
Cusco, 2022,

D. Determinar la relacidn que existe entre
postergacion de actividades y el nivel de
ansiedad en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion de Ia
Universidad de San Antonic Abad del
Cusco, 2022,

A. El nivel de procrastinacién académica en los
estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion de la Universidad de San Antonio
Abad del Cusco, 2022 es alto.

B. lIdentificar el nivel de ansiedad en los
estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion de la Universidad de San Antonio
Abad del Cusco, 2022 es bueno.

C. Existe relacion significativa entre la
autorregulacion académica y el nivel de
ansiedad en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacién de la Universidad de
San Antonio Abad del Cusco, 2022.

D. Existe relacion significativa entre la
postergacion de actividades y el nivel de
ansiedad en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacién de la Universidad de
San Antonio Abad del Cusco, 2022.

V2
Mivel de
ansiedad

Poblacion: 1669

estudiantes

Muestra:

312 estudiantes
Técnicas:
Encuestas
Instrumentos:
Cuestionarios
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ANEXO 3
A. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUMENTO DE PROCRASTINACION ACADEMICA

El instrumento que pongo a disposicion de usted tiene por objetivo
medir el nivel de procrastinacion académica que tiene al realizar sus
actividades académicas; para esto requiero que usted responda con

toda la sinceridad posible los siguientes interrogantes.
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INSTRUMENTO DE ANSIEDAD — ESTADO EN ESTUDIANTES
El instrumento que pongo a disposicién de usted tienen por
objetivo medir el nivel de ansiedad / estado que poseen;
para esto se requiere que usted responda con toda la

sinceridad posible los siguientes interrogantes.
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INSTRUMENTO DE ANSIEDAD — RASGO EN ESTUDIANTES
El instrumento que pongo a disposicion de usted tienen por
objetivo medir el nivel de ansiedad / rasgo que poseen; para esto
se requiere que usted responda con toda la sinceridad posible los siguientes

interrogantes.



ANEXO 4
B. VALIDACION DE INSTRUMENTOS
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C. CARTA DE AUTORIZACION

ANEXO 5
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ANEXO 6
D. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA APLICACION DE
INSTRUMENTOS.

Fotografia 1: Consentimiento informado a los estudiantes

Fotografia 2: Aplicacion de cuestionarios
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