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RESUMEN 

El presente trabajo es el resultado de la investigación realizada en los años 2019 y 2022. El trabajo 

de tesis tiene como objetivo describir los saberes ancestrales que realizan las madres en el cuidado 

de los niños y niñas menores de 3 años en la Comunidad Campesina de Chumpipata, Paucartambo, 

Cusco. Para lograr los objetivos planteados se ha empleado la observación participante y la 

entrevista como técnicas en la recolección de datos. La entrevista se aplicó a 7 mujeres con hijos 

menores de 3 años y 7 abuelas con conocimientos en el cuidado de los hijos.  

Entre los conocimientos y prácticas ancestrales que aplican las madres para cuidar a sus hijos(as) 

se identificaron creencias sobre la lactancia materna y el destete, alimentos que son buenos o malos 

para el consumo del niño, enfermedades que las madres relacionan con el calor, la lluvia, el viento, 

y entes sobrenaturales; conociendo de esta manera las causas, consecuencias y tratamientos que se 

emplean para sanar esos malestares, considerando en ella el uso de animales y objetos de su 

entorno; de igual forma, se ha observado que las madres utilizan diferentes prendas para realizar 

el fajado, donde cada una de ellas guarda diferentes significados y funciones. De esta manera, se 

concluye que las madres de la Comunidad Campesina de Chumpipata cuidan a sus hijos(as) 

aplicando los saberes ancestrales en la alimentación, en la salud, vestimenta y protección del niño 

y niña con la finalidad de que sus hijos crezcan sanos y fuertes.   

Palabras clave: Saber ancestral, práctica de cuidado, creencia, medicina tradicional, medicina 

casera. 
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