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Presentacion

Sefior Decano de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, sefiora Directora del Departamento Académico de Filosofia y
Psicologia, sefiora Directora de la Escuela Profesional de Psicologia, sefiores miembros del
jurado y publico en general; de acuerdo al Reglamento Académico de Grados y Titulos de
la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, ponemos a su disposicion y
criterio profesional, la investigacion intitulada: “Esquemas desadaptativos tempranos Yy
violencia durante el enamoramiento en estudiantes de Ingenierias de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco-2022” cuyo objetivo es determinar la relacion
entre Esquemas desadaptativos tempranos y violencia durante el enamoramiento en

estudiantes de Ingenierias. Esperando cumplir con los requisitos de aprobacion.

Las bachilleras
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Resumen

La presente investigacion intitulada “Esquemas desadaptativos tempranos y violencia
durante el enamoramiento en estudiantes de Ingenierias de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco-2022”, estuvo conformada por una poblacion de 4206 estudiantes
de las escuelas profesionales de Ingenierias de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, la muestra estuvo compuesta por 352 estudiantes entre las edades de 18 a
29 afios. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron el Cuestionario de esquemas de
Young (YSQ-SF) y el Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO). La metodologia
de investigacion fue cuantitativa, de disefio no experimental, de corte transeccional-
correlacional. Los resultados muestran una correlacion positiva media entre los 15 esquemas
desadaptativos tempranos y la violencia durante el enamoramiento, siendo las correlaciones
mas altas entre el EDT desconfianza/abuso y violencia (rs= 0.387) seguido del EDT
abandono/inestabilidad y violencia (rs=0.375). Concluyendo asi que a mayor presencia de
esquemas desadaptativos tempranos mayor sera la incidencia de violencia en los estudiantes

de ingenierias.

Palabras clave: esquemas desadaptativos tempranos, violencia durante el

enamoramiento y estudiantes de ingenierias
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Abstract

The present investigation entitled "Early maladaptive schemes and violence during
falling in love in Engineering students of the National University of San Antonio Abad of
Cusco-2022", incuded a population of 4206 students from the professional schools of
Engineering of the public University of Cusco. San Antonio Abad del Cusco, the sample
consisted of 352 students between the ages of 18 to 29 years. The data collection instruments
were the Young Schema Questionnaire (YSQ-SF) and the Dating Violence Questionnaire
(CUVINO). The research methodology was quantitative, basic type, of a non-experimental
design, and transectional-correlational nature. The results show a positive correlation between
the 15 early maladaptive schemes and violence during falling in love, the highest correlations
was between the EDT Mistrust/abuse and violence (rs= 0.387) followed by the EDT
abandonment/instability and violence (rs=0.375). Thus concluding that the higher the presence

of early maladaptive schemes, the higher the incidence of violence in participant students.

Keywords: Early maladaptive schemas, violence during falling in love and
engineering students.
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Introduccion
El presente trabajo de investigacion titulado “Esquemas desadaptativos tempranos y
violencia durante el enamoramiento en estudiantes de ingenierias de la Universidad Nacional
de San Antonio Abad del Cusco-2022”, responde a la inquietud de muchas personas y de las
investigadoras, de como se manifiesta la violencia en relaciones de enamoramiento en parejas

jévenes entre 18 y 29 afos.

Se tiene por objetivo relacionar los esquemas desadaptativos tempranos y violencia
durante el enamoramiento en estudiantes de las Escuelas profesionales de Ingenierias, es asi
que los esquemas desadaptativos tempranos son definidos por Young et al. (2013) como los
patrones emocionales y cognitivos contraproducentes relativos a uno mismo y a la relacion con
los demés, desarrollado durante la infancia y se van repitiendo a lo largo de la vida; por otro
lado, la violencia en el enamoramiento es definida por Rodriguez-Franco et al. (2007), como
las manifestaciones agresivas ya sean fisicas, psicolégicas y sexuales que se ejercen en una
relacion de enamoramiento donde existe cierto grado de compromiso e intimidad, afectando de

manera negativa a la victima.

Segun la bibliografia revisada, existen diversos factores que intervienen en el desarrollo
de la violencia entre ellos los esquemas desadaptativos que se desarrollan en la infancia, asi
también la violencia es considerada como un problema de salud publica enmarcando sobre todo
la violencia de pareja, pero para fines del presente estudio se enfatiza la violencia durante el

enamoramiento.

En el Peru se verifica que el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP,
2020) en un estudio realizado refiere que en los 396 centros de emergencia mujer se atendieron
14491 casos de violencia de pareja, familiar y sexual, de los cuales el 85% fueron mujeres

violentadas y el 15% varones. Por otro lado, las regiones que reportaron mayor cantidad de
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casos fueron Lima (57 261), Arequipa (16 086), Cusco (12 689), Ancash (9 177) y Junin (9
071).

Con todo, el presente trabajo se divide en 5 capitulos. El capitulo I contiene el
planteamiento del problema, asi como la descripcion y justificacion del porqué y para queé se
realiza este estudio. Asimismo, se consideré la importancia y significatividad del problema, se
formularon el problemay los objetivos; el capitulo Il abarca el marco tedrico, antecedentes de
la investigacion y la descripcion de cada una de las variables, realizando una exhaustiva
investigacion analizando los conceptos, componentes y teorias 0 modelos que explican cada
variable; el capitulo 11l describe las hipotesis y variables; el capitulo IV describe el disefio
metodoldgico que orientara esta pesquisa, explicando el enfoque, tipo y disefio a utilizar. Por
otro lado, se determina la poblacion y se especifica el tamafio de la muestra; en el capitulo V
se detallan los resultados hallados, en el capitulo VI se realiza la discusion de los mismos, en
el capitulo VII se detallan las conclusiones, recomendaciones y finalmente se presentan las

referencias bibliograficas y apéndices.
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Capitulo 1

Planteamiento del Problema

1.1 Descripcién

El problema que se abordard en la presente investigacion se concentra en determinar
cuantitativamente si existe alguna correlacion entre los esquemas desadaptativos tempranos
(patrones emocionales y cognitivos contraproducentes relativos a uno mismo y a la relacion
con los demas) y violencia durante el enamoramiento (son manifestaciones agresivas ya sean
fisicas, psicoldgicas y sexuales que se ejercen en una relacion de enamoramiento donde existe
cierto grado de compromiso e intimidad) en estudiantes universitarios de las Escuelas
profesionales de Ingenierias de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
durante el afio 2022.

En los Gltimos afios, el tema de violencia de pareja ha cobrado mayor importancia y
preocupacion en diversos sectores de la sociedad. Sin embargo, debido a la complejidad de esta
problemaética, es importante profundizar en el conocimiento de aquellos factores que podrian
intervenir en ella. Una de las variables asociadas a la violencia en el enamoramiento han sido
los esquemas desadaptativos tempranos, pues se ha visto que quienes tienen esquemas mal
adaptados tienden a una mayor tolerancia a la violencia dentro del enamoramiento (Carrera et

al., 2009).

Las relaciones y los vinculos que se forman desde la nifiez ayudan a consolidar el
desarrollo individual y social de las personas; por ello, una de las relaciones mas importantes
que se da a lo largo de la vida son las relaciones de enamoramiento, la cual se podria definir
como un vinculo donde hay lazos afectivos importantes, una historia en comun, donde hay un

proceso de dar y recibir, también existe la comunicacion y el compromiso los cuales son muy
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importantes para el establecimiento de metas y objetivos de la pareja, estas caracteristicas son

las que brindan compromiso y solidez a los vinculos amorosos (Rojas, 2012).

Rey Anacona (2013) menciona que la violencia en el enamoramiento, tiene la
particularidad de presentarse de forma similar tanto en mujeres y varones, a diferencia de lo
que suele suceder en la violencia marital, donde el nimero de mujeres victimas de violencia

ejercida por su pareja suele ser mayor.

Por otro lado, los esquemas desadaptativos tempranos (EDT), estan referidos a uno
mismo Y a las relaciones con los demas, los cuales inician su desarrollo de forma prematura en
la infancia y se extiende desde el inicio hasta el final de la vida, son disfuncionales y afectan

negativamente a todas las interacciones afectivas de la persona.

Estos esquemas se presentan de forma multifacética con componentes cognitivos,
emocionales, interpersonales y conductuales. “Los esquemas desadaptativos tempranos se
encuentran por lo general fuera de la conciencia, pero las personas pueden ser adiestradas para

identificarlos mediante distintas técnicas terapéuticas” (Young y Gluboski, 1997, p.224).

Es precisamente que el estudio de las variables como esquemas desadaptativos
tempranos y violencia en el enamoramiento son aspectos que se debe de determinar en la
poblacion universitaria; se realiza la presente investigacion en jovenes entre los 18 a 29 afios
ya que son quienes viven la experiencia de sus primeras relaciones amorosas, la edad en que
los alumnos inician los estudios regulares es aproximadamente a los 18 afios y en promedio las
escuelas de Ingenierias culminan sus estudios universitarios a los 29 afios, segun la OMS, INEI

(2020) menciona que la violencia de parejas tiene mayor incidencia entre los 18 a 29 afos.

Las causas que llevan a las investigadoras a presuponer que ambas variables establecen

relaciones funcionales son, estilos de crianza indulgentes, carencia emocional, experiencias
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infantiles toxicas, victima o testigo de violencia, normalizacion de la violencia, aceptacion de
la violencia como respuesta al conflicto, presencia de conflicto en la relacion, carencia de
habilidades de comunicacion. Aparte de lo expuesto esta la presencia de los indicadores de los
EDT en la poblacion abordada dentro de estos cabe mencionar: abandono/inestabilidad,
desconfianza/abuso, aislamiento social, privacién emocional, imperfeccion/verglenza.
dependencia/incompetencia, vulnerabilidad al dafio, fracaso, grandiosidad, autocontrol
insuficiente, subyugacion, autosacrificio, inhibicion emocional, metas
inalcanzables/hipercriticismo. De acuerdo a lo antes mencionado las posibles consecuencias
serian: insatisfaccion de necesidades de autonomia y vinculo, expresion de emociones,
justificacion y tolerancia a la violencia, bajo rendimiento académico, desercion universitaria,
baja autoestima e incapacidad de establecer relaciones afectivas (ver apéndice E: arbol de

problemas)

La poblacion de estudio esta conformada por estudiantes de Ingenierias de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, quienes pertenecen a las siguientes
escuelas profesionales: Ingenierias de Minas, Geoldgica, Civil, Electronica, Eléctrica,
Informética, Metallrgica, Mecanica, Petroquimica, Quimica y Arquitectura; de estudios

regulares comprendidos entre las edades 18 a 29 afios de ambos sexos.

En los afios de formacién universitaria las investigadoras observaron casos de violencia
en las relaciones de enamoramiento entre comparieros(as), este hecho llamo la atencién desde
un inicio lo cual permitid plantear las siguientes interrogantes del porqué el/la estudiante
permitio dichas acciones por parte del enamorado(a), ademas se considera que este hecho
podria estar relacionado con la formacion de esquemas desadaptativos que se originan en la

infancia.
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El presente estudio estd realizada en estudiantes de ingenierias debido a que existe
escasas investigaciones en esta poblacion, lo que no significa que no exista indices de violencia
en el género masculino, observandose esto en los reportes del Ministerio de la Mujer y
Poblaciones vulnerables (MIMP, 2021) en un estudio realizado refiere que en los 396 centros
de emergencia mujer se atendieron de enero a noviembre del 2022, 31 471 casos de violencia a
personas jovenes de entre los 18 a 29 afios. Cabe resaltar que las estadisticas también
demuestran que no solamente las mujeres son quienes sufren violencia, a nivel nacional, de
enero a septiembre, 15 808 varones solicitaron atencion en los Centros de Emergencia de la
Mujer (CEM); las leyes, normativas e instituciones referidas a la prevencion de la violencia en
nuestro pais estan principalmente referidas a las mujeres lo que deja un importante vacio en
cuanto al genero masculino, razones por la cual se prepondera el estudio de la violencia en una

poblacion donde la mayoria son varones.

Como caso documentado y antecedente tenemos el asesinato de la joven M.L.H
estudiante universitaria de 20 afios de edad, conductora de un sintonizado programa de
television local, cuyo cuerpo sin vida fue hallado en el distrito de San Sebastian, se la encontr6
golpeada y con claros signos de haber sido violada, este hecho fue perpetrado por el enamorado

A.G.U.A, estudiante de arquitectura de una Universidad del Cusco (ver apéndice ).

Ademas de lo antes expuesto, el problema en cuestion afecta a los sujetos estudiados
porque el trabajo exploratorio permitié recoger datos a través de una encuesta de sondeo
aplicada a 20 estudiantes universitarios entre varones y mujeres cuyo resultado arroja que el
60% de los mismos se ha sentido alguna vez maltratado en una relacion de enamoramiento;
mientras que el 40% no se ha sentido maltratado en sus relaciones de enamoramiento; asi
mismo los encuestados manifestaron en un 68% que conocen a un amigo/a cercano/a que ha
sido maltratado en una relacién de enamoramiento. En cuanto a los esquemas desadaptativos

tempranos se identifico a través de las encuestas que si hay presencia de los mismos, esto se
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corrobora en los resultados obtenidos, el 61% de los estudiantes universitarios presenta
esquema desadaptativos tempranos de forma significativa y el 39% restante de los estudiantes
presenta esquemas, pero no de forma significativa.

De acuerdo a estos datos, podemos esbozar una primera constatacion que en la
poblacidn objetiva hay quienes manifiestan haber sido maltratados alguna vez en sus relaciones
de enamoramiento, asi mismo también mencionan conocer casos de violencia entre sus pares.

Las relaciones de enamoramiento son un fenomeno que adquiere una significancia
puesto que, Anacona (2009), define la violencia en el enamoramiento como la tentativa de
controlar y dominar a la persona tanto sexual, psicoldgica y fisicamente, se manifiesta por
medio de patadas, golpes, cachetadas, agresiones verbales e incluso obligar a la pareja a
mantener relaciones sexuales forzadas, todo lo antes mencionado se puede dar tanto de varones
a mujeres como también viceversa. (p.27)

De acuerdo a lo planteado, la teoria de los esquemas desadaptativos tempranos podria
explicar una de las posibles causas por el que se da este tipo de conductas dentro de una relacion
de enamoramiento, ya que los esquemas desadaptativos planteados en la teoria de Jeffrey
Young (1999) interpreta y categoriza a los esquemas desadaptativos tempranos como
estructuras estables y duraderas que tienen un inicio en la infancia y se desarrollan a lo largo
de la vida de la persona, también es representado por pensamientos disfuncionales,
experiencias adquiridas y conductas de su entorno (Tamayo y Munera, 2013).

Por esta razon se abordara la problematica planteada en esta investigacion desde el
enfoque de las teorias cognitivas, exactamente para los esquemas desadaptativos tempranos asi
también la teoria ecologica, del poder, aprendizaje social y estudios realizados por Walker para
laviolencia en el enamoramiento y asi dar respuesta a tantas inquietudes por conocer la realidad

de los estudiantes universitarios.
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En contraste a las teorias e investigacion existen teorias que explican de forma positiva
como seria la situacion al problema planteado en la presente investigacion; es asi que Diana
Baumrind (1991) identifica y describe 4 estilos parentales de crianza autoritario, negligente y
permisivo, estos tipos de crianza conlleva a la formacion de nifios poco firmes, socialmente
irresponsables, con escasa autorregulacion y poco cooperativos, estas caracteristicas y las
experiencias de crianza de los padres darian lugar al desarrollo de los distintos esquemas, y por
altimo el estilo de crianza democratico que conlleva a la formacion de nifios mas competentes
socialmente, responsables y cooperativos, por lo que este tipo de crianza llevaria a que estos
nifios mas adelante presenten menor incidencia de los esquemas des adaptativos. Asi también
la teoria de la crianza positiva planteado por Lua Barros (2020) fundamentado en la relacién
positiva de los padres a hijos, esta referido al comportamiento del nifio en el desarrollo de sus
capacidades, sin presencia de violencia ofreciendo reconocimiento y orientacion adecuada al

nifio, esta teoria busca la creacion de vinculos sélidos y entornos estructurados a nivel familiar.

Asi también Winnicott manifiesta que una crianza saludable debe ofrecer seguridad,
autonomia gradual, autoestima, autoexpresion, limites realistas y oportunidades para formar
relaciones con los demas. Los nifios requieren que sus padres se encuentren disponibles para
forman un vinculo apropiado con ellos, para asi poder empezar a explorar el mundo de forma
confiada. Esto requiere que los padres sean capaces de ofrecer amor, atencion, comprension,

respeto cuidados y guia (Young. 2003).

Por todo lo mencionado anteriormente si el desarrollo de la crianza democratica, la
crianza positiva y saludable fueran la base de crianza de los nifios, estos en un futuro
desarrollarian capacidades positivas que les permitiria desarrollarse en sus relaciones
interpersonales y de pareja de una forma libre de violencia y tendrian menor incidencia de

presentar esquemas desadaptativos.
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Mas alla de lo resefiado, el problema investigado adquiere relevancia cuando se constata
que el mismo no es solo caracteristico de la poblacién particular que se pretende estudiar, sino
que es un fendmeno generalizado por cuanto:

A nivel regional/local se tiene que segun informes del INEI (2019), las mujeres alguna
vez sufrieron algun tipo de violencia por parte de la pareja; se observa porcentajes superiores
en el promedio nacional, destacando asi Apurimac y Cusco (82,7% y 80,6%, respectivamente).

Acercandonos al nucleo investigado, en el Peru el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
vulnerables (MIMP, 2022) en un estudio realizado refiere que en los 396 centros de emergencia
mujer se atendieron de enero a noviembre del 2022, 31 471 casos de violencia a personas
jévenes de entre los 18 a 29 afios. Cabe resaltar que las estadisticas también demuestran que
no solamente las mujeres son quienes sufren violencia, a nivel nacional, de enero a septiembre,
15 808 varones solicitaron atencién en los Centros de Emergencia de la Mujer (CEM). Este
grupo representa el 13.4% del total de casos. De otro lado, las regiones que reportaron mayor
cantidad de casos en el 2022 fueron Lima (88 926), Arequipa (15 159), Cusco (11 408),
Ancash (8 310) y Junin (7 923). Es importante aclarar que en la region del Cusco del nimero
total de atenciones el 86.2% representa a las mujeres y el 13.8% a los varones.

Por otro lado, en el Pert segun el informe de la Secretaria Nacional de Juventud
(SENAJU, 2019) las parejas que oscilan entre las edades de 15 a 29 serian las que mas
presentan violencia fisica, psicoldgica y verbal obteniendo un 29.1% para violencia fisica y un

5.5% en violencia sexual.

En el Pert la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales (ENARES, 2019) es ejecutada
por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en convenio con el Ministerio de
la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) con la finalidad de obtener datos e indicadores
que permitan cuantificar el nivel de violencia en nifios, nifias, adolescentes y jovenes tanto a

nivel del hogar, como en el entorno académico. La encuesta segun los resultados hallados
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menciona que una de las principales causas de la violencia es la existencia de patrones
socioculturales, siendo estos los siguientes: actitudes, creencias y prejuicios presentes en la
poblacién, que justifican y por lo tanto toleran la violencia. Estos patrones socioculturales
desempefian un papel significativo en la causa de la violencia porque influyen en como las
personas perciben, interpretan y responden a situaciones de conflicto los que pueden contribuir
a la perpetuacion de comportamientos violentos. Los patrones socioculturales y las normas
sociales transmiten creencias sobre el poder, violencia y resolucion de conflictos, si una
sociedad justifica la violencia como una forma aceptable de resolver problemas, es mas

probable que las personas adopten y reproduzcan estos comportamientos.

A nivel global la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) refiere que la
violencia continda siendo un problema generalizado, devastador y que se empieza a sufrir a
edades alarmantemente tempranas. El problema en términos estadisticos permite visualizar el
gran impacto que ejerce actualmente en nuestra sociedad. Es asi que un tercio de las mujeres
del mundo quienes tuvieron una relacién de pareja indican que han sufrido algin tipo de
violencia ya sea fisica y/o sexual por parte de su pareja en algin momento de su vida. Cerca de
736 millones de mujeres (es decir, una de cada tres) son victimas de violencia fisica o sexual
por un compafiero intimo, las cifras se han mantenido estables a lo largo de los ultimos afios,
también muestran que los hombres comparten experiencias similares en todo el mundo, segin
las estadisticas oficiales, alrededor del 25 % de todas las victimas de la violencia doméstica
son hombres.

La violencia se manifiesta mas temprano ya que una de cada cuatro mujeres de entre
15 y 24 afos que han mantenido alguna relacion intima habran sido objeto de las conductas
violentas de un compafiero intimo.

Para finalizar, la problematica referida se dimensionaliza de la siguiente manera:



Socialmente requiere ser abordado porque muchos de los esquemas desadaptativos
se configuran, mantienen y se elaboran en la infancia; suelen hacerse visibles en las
experiencias de la vida adulta en su interrelacion con otras personas (Young et al., 2013).
Cabe resaltar que entre las interrelaciones mas importantes de esta etapa son las relaciones
de enamoramiento, donde segun el diagnostico previo muchos de los estudiantes padecen
de algun tipo de violencia, sumado a ello la violencia no solo presenta dafio fisico, sino que
también causa depresion, ansiedad y otros trastornos de salud mental causando asi que
generalmente las victimas de violencia traten de enfrentar sus experiencia traumaticas
presentando comportamientos de riesgo afectando asi a su entorno familiar y a la sociedad.

Politicamente requiere ser abordado puesto que segun, la “Politica Nacional de
juventud” reglamentada por el Decreto supremo N° 013-2019-MINEDU, estén referidas de
manera explicita a la juventud, basado en los distintos Acuerdos Nacionales,
especificamente relacionados con la juventud el Acuerdo N° 16 y 7 donde se menciona la
proteccién y promocion de la juventud y la erradicacion de la violencia.

Econdmicamente requiere ser abordado porgue la violencia es una problematica de
salud mundial lo que significa inversion econdémica para la prevencién, tratamiento,
médico-legal y psicoldgico. Segun el Observatorio nacional de la violencia (2019), el estado
peruano a través del Ministerio de Economia y Finanzas informa que para el afio 2019 el
Perd duplicd su inversion con relacion al afio 2018 de 184 millones de soles pasd
aproximadamente a 450 millones, demostrando asi que el estado peruano invierte en la
prevencion de la violencia.

Relacionado a la preservacion de la salud mental la problematica planteada requiere
ser investigada porque, el Ministerio de salud durante el afio 2019 atendi6 41 802 personas
de forma ambulatoria por salud mental entre victimas de violencia familiar y diversos

trastornos mentales, siendo el nimero de victimas de violencia familiar 18 387. Por el
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requerimiento de la atencion en salud mental y el aumento de casos de violencia el 23 de
mayo del 2019 el Congreso de la Republica publicé la nueva ley de Salud mental N°30947,
donde a comparacion de la ley anterior esta no solo pone importancia al diagndstico y
tratamiento de los trastornos mentales, sino prepondera que se tiene que garantizar la
calidad, accesibilidad, cobertura sanitaria universal y el caracter de confidencialidad de la
atencion de salud mental, y primordialmente las intervenciones de prevencion, deteccion y
promocion en las instituciones de educacion superior y en las instituciones de educacion
bésica ya sean tanto publicas como privadas.

Educativamente requiere ser abordado porgue se considera de importancia que
docentes y estudiantes conozcan los esquemas desadaptativos tempranos que pueden dar
lugar al desarrollo de la violencia. La educacién, en términos generales, da como
consecuencia que las personas sean menos violentas y que puedan manifestar su enfado de
otros modos no tan agresivos. La educacién de calidad, estilos de crianza adecuados y la
educacion emocional en los primeros afios de vida reduce el riesgo de que los infantes de
hoy, se conviertan en adolescentes y jovenes violentos del mafiana. El estudio de los
esquemas desadaptativos tempranos y su relacién con la violencia en el enamoramiento
también puede contribuir a la prevencion primaria de la violencia ya que al identificar y
abordar los esquemas desadaptativos desde etapas tempranas de la vida puede ayudar a
prevenir la adopcién de comportamientos violentos en el futuro y asi reducir la incidencia

de la violencia.

1.2 Formulaciéon del Problema

1.2.1 Problema General

¢Cual es relacion entre los esquemas desadaptativos tempranos y violencia durante

enamoramiento en los estudiantes de ingenierias de la UNSAAC 2022?
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1.2.2 Problemas Especificos

¢ Cuales son los esquemas desadaptativos tempranos predominantes en los estudiantes de

ingenierias de la UNSAAC 2022?

- ¢Cudles son los tipos predominantes de violencia durante el enamoramiento en los
estudiantes de ingenierias de la UNSAAC 20227

- ¢Cudl es la relacion entre los esquemas desadaptativos tempranos y cada una de las
dimensiones de violencia durante el enamoramiento en los estudiantes de ingenierias de
la UNSAAC 2022?

- ¢Existe diferencia en la relacion entre los esquemas desadaptativos tempranos y violencia

durante el enamoramiento y las variables sociodemogréaficas de edad y géenero en los

estudiantes de ingenierias de la UNSAAC 2022?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General
Relacionar los esquemas desadaptativos tempranos y violencia durante el enamoramiento en

los estudiantes de ingenierias de la UNSAAC 2022.
1.3.2 Objetivos Especificos

- Identificar los tipos predominantes de esquemas desadaptativos tempranos de los
estudiantes de ingenierias de la UNSAAC 2022.

- Identificar los tipos predominantes de violencia durante el enamoramiento en los
estudiantes de ingenierias de la UNSAAC 2022.

- Determinar la relacion entre los esquemas desadaptativos tempranos y cada una de las
dimensiones de violencia durante el enamoramiento en los estudiantes de ingenierias de

la UNSAAC 2022.
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- Establecer si existe diferencia en la relacion entre los esquemas desadaptativos
tempranos y violencia durante el enamoramiento y las variables sociodemogréficas de

edad y género en los estudiantes de ingenierias de la UNSAAC 2022.

1.4 Justificacién

El incremento de casos de violencia en las relaciones de enamoramiento durante los
altimos afios es una las principales preocupaciones ya que segun la Organizacion de la
Naciones Unidas (ONU) “el 35% de personas en el mundo ha padecido de violencia fisica o
sexual por parte de la pareja”; en el Per( la Secretaria Nacional de la Juventud (2017) informa
que las personas que tuvieron o tienen pareja, sufren o han sufrido algun tipo de violencia, esta
representado por el 68.9%, este hecho se presenta con mayor prevalencia en personas de 15 a
29 afos. Cabe resaltar que los esquemas desdaptativos tempranos afecta a la sociedad en
general, pero para fines del desarrollo de esta investigacion se prepondera los esquemas
presentes en la victima, lo que conlleva a permear el abuso o violencia en los mismos.

Las investigadoras observaron que existe violencia en las relaciones de pareja que
inician desde la etapa de enamoramiento y de no identificarlas y resolverlas continuaran
durante la vida conyugal por lo que podrian existir indicadores relacionados con los esquemas

desadaptativos tempranos, por lo cual es importante establecer la relacion entre las variables.

Se considera pertinente analizar a la poblacion de estudio conformada por estudiantes
de las escuelas de Ingenierias donde se tiene mayor cantidad de estudiantes varones, cabe
resaltar que las estadisticas demuestran que no son solamente las mujeres quienes sufren
violencia, sino también los varones, este hecho se invisibiliza y oculta por razones culturales y

psicoldgicas.

Las caracteristicas mas resaltantes de los estudiantes de ingenieras estan enfocadas en

habilidades tradicionales o habilidades duras/técnicas siendo estas fundamentales para la
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realizacion de tareas especificas y cumplir con requisitos técnicos de un trabajo. Las
habilidades técnicas que desarrollan los estudiantes de ingenierias tienden a ser mecanicas
como automaticas dependiendo de la especialidad, estas habilidades estan relacionadas con el
disefio, construccion, mantenimiento, entre otras habilidades, estas se adquieren con el
desarrollo de asignaturas como matematicas, analisis de datos los cuales estan incluidos en su

curricula actual.

Por ello segun Hernandez y Nery (2020), mencionan que se pude catalogar a las
escuelas de ingenierias como mas mecénicas, automaticas, donde el aspecto humano no es su
materia de conocimiento por lo que no es tomado en cuenta ni por los estudiantes ni en la
curricula de las mismas; es por ello que se considera que existen diferentes perfiles de
comportamiento en esta poblacion, por lo que las investigadoras afirman la posible existencia
de algun tipo de violencia en el enamoramiento y presentan algunos esquemas desadaptativos
tempranos. Se pretende estudiar los esquemas desadaptativos tempranos debido a que estos dan
lugar a comportamientos disfuncionales y entre ellos estaria la violencia, en el caso de la

presente investigacion dirigida netamente a la violencia durante el enamoramiento.

1.4.1 Valor Teorico

Tedricamente se busca constatar la relacion de estas variables en la poblacion
investigada, ya que en el contexto local y en especifico en instituciones de la ciudad del Cusco
se carece de investigaciones donde se asocie las variables, lo cual cubre un importante vacio
de conocimiento en el contexto mencionado. La contribucion es muy importante ya que la
informacidn proporcionada es objetiva y veraz siendo de utilidad en el &mbito educativo para

conocer la situacion actual de los estudiantes de la poblacion investigada.
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1.4.2 Valor Préactico

Asimismo, el tema abordado permitira brindar una propuesta de solucién a largo plazo,
la informacion hallada permite otorgar un valor practico, ya que a partir de los resultados se
desarrolla estrategias o elaboracion de programas que faciliten la prevencion e intervencion de
manera adecuada del problema. Finalmente, tal conocimiento, sirve también como base,
antecedente o precedente académico y metodoldgico en estudios posteriores relacionados a la
tematica, cuyo fin sea profundizar la investigacion de las variables hoy estudiadas; sea en

contextos similares o diferentes.

1.4.3 Valor Metodolo6gico

La investigacion presenta importancia metodolégica, ya que los instrumentos:
cuestionario de esquemas de Young y el cuestionario de violencia entre novios seran ajustados
a la poblacion de estudio con contenido valido y confiabilidad establecida para la realidad
particular; es relevante también, porque los psicologos y profesionales de la salud mental
dispondrén de instrumentos confiables que permita el abordaje clinico y preventivo mas

eficiente.

1.4.4 Valor Social

El estudio es importante porque investiga un problema de salud pablica de alcance
mundial y fendbmeno psicosocial que no diferencia pais, cultura y nivel socioeconémico. La
violencia de pareja durante los Ultimos afos presenta indices que no han variado
significativamente en los ultimos 20 afios (OMS, 2013; INEI 2016; INEI 2017). Es importante
mencionar que en muchos paises del mundo especialmente en Latinoamérica su presencia se
ha ido aumentado, normalizando e invisibilizando incluso a pesar de muchos esfuerzos en la
intervencion y prevencion por los estados, 6rganos publicos, organizaciones privadas y

organizaciones multinacionales.
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La investigacion es novedosa porque en el pais existen escasas investigaciones y en
nuestra ciudad no se han realizado estudios que aborden las variables en conjunto sobre los
esquemas desadaptativos tempranos y violencia durante el enamoramiento en jovenes

universitarios.

Es pertinente porque es parte de una necesidad objetiva experimentada por un grupo
humano real, ya que ayudara a la poblacion investigada a comprender mejor como se relacionan
los esquemas desadaptativos tempranos y violencia durante el enamoramiento. Es Util porque
servird como antecedente para la realizacion de futuros estudios ya sea tomando en cuenta

ambas variables o de forma independiente en el &mbito local y nacional.

Es viable porque se cuenta con una poblacién, a la cual las investigadoras tienen acceso,
también se cuenta con el tiempo necesario para la realizacion durante el afio 2022 vy el

financiamiento fue subvencionado por el programa “Yachayninchis wifiarinanpaq”, promovido

por el VRIN-UNSAAC.

La motivacion personal de las investigadoras radica en poder comprender los esquemas
desadaptativos tempranos y su relacion con la violencia en el enamoramiento en la poblacion
investigada, asi también como motivacidn de estudiar variables que no han sido investigadas y

profundizadas en poblaciones de la ciudad del Cusco.

1.5 Delimitacion

Geograficamente el problema de investigacion se enmarca en un espacio ubicado en el

distrito del Cusco, provincia del Cusco, departamento del Cusco, del territorio peruano.

Socio demograficamente, las caracteristicas de la poblacién en estudio son estudiantes
de Ingenierias que estan cursando estudios regulares, jovenes de 18 a 29 afios (INEI, 2016) de

ambos sexos de las escuelas profesionales de Ingenierias de la Universidad Nacional de San
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Antonio Abad del Cusco. Dentro de este colectivo, quienes muestran mayor intereés por
participar en este tipo de investigaciones y al mismo tiempo resultan méas accesibles, son los
estudiantes que se hallan cursando la etapa de estudios regulares, comprendidos entre el tercer
y décimo semestre, quienes superan los 35 créditos aprobados. Se considera a esta poblacion
debido a que son estudiantes que tendrian predisposicion y motivacion de participar como
poblacién de estudio, por otro lado, estos estudiantes son aquellos que en su mayoria estan
dentro de las edades consideradas para la investigacion.

De acuerdo a la Nomenclatura Internacional de la UNESCO (2019) para los campos de
Cienciay Tecnologia del 2019, la nomenclatura a la que pertenece es 6310 problemas sociales,
especificamente 631015 violencia. Segin la “Agenda Regional de Investigacion Cusco al
2021” (ARIN-Cusco) la cual no solo precisa los lineamientos de politica de desarrollo regional,
sino también los nudos criticos de investigacion en la region. Entre las demandas identificadas,
dentro de la dimension social, especificamente en salud mental se considera a la violencia
como demanda de investigacion. Todo lo antes mencionado es también considerado de igual

forma en las lineas de investigacion de la UNSAAC.

1.6 Limitaciones

Bibliograficamente, las limitaciones que se presentaron fueron la escasa existencia de
investigaciones relacionadas al tema de la presente pesquisa en los repositorios de
universidades académicamente prestigiosas tanto a nivel nacional, Latinoamérica y mundial,
por ello se recurrid a tesis que estudian las variables de forma independiente.

Se presentd la dificultad de conseguir los test necesarios para la investigacion, se supero

dicha limitacién contactando con el autor de la adaptacién peruana.
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1.7 Aspectos Eticos

Se procedié con el estudio cumpliendo con todos los aspectos éticos y morales,
respetando el cddigo de ética en investigacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad
del Cusco, asimismo, se declard la originalidad de la investigacion el cual fue verificado por el
software anti plagio de TURNITIN. Del mismo modo, se ha respetado las normativas
internacionales de principios de autonomia, respetando el libre albedrio que tienen las personas
para poder participar voluntariamente en un estudio, realizado a través del consentimiento
informado el cual fue presentado a los estudiantes, ademas de informar el proposito y
procedimientos de acuerdo a los principios éticos (APA, 2017), de la misma manera los datos
de los estudiantes evaluados se manejaron bajo el principio de confidencialidad, cuidando la

integridad fisica y mental.
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Capitulo 11

Marco Tedrico

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Borges y Dell’Aglio (2020) realizaron la investigacion titulada “Esquemas
desadaptativos tempranos como predictores de sintomatologia entre victimas y no victimas de
la violencia en el noviazgo™ en Puerto Alegre-Brasil. Tuvo como objetivo investigar coémo los
esquemas inadaptados tempranos (EDT) pueden predecir el desarrollo de sintomas de
depresidn, ansiedad y estrés en una muestra grande de victimas de violencia en el noviazgo.
Participaron del estudio 525 adolescentes de ensefianza media, con edades entre 14 y 19 afios,
de la region metropolitana de la ciudad de Porto Alegre, Sur de Brasil. Los participantes se
dividieron en dos grupos: Grupo de victimas de violencia de pareja (n = 396, 60,4% mujeres,
M = 16,67 afios, SD = 1,18) y no victimas (n = 129, 52,7% mujeres, M = 16,50 afios), DE =
1,23). Se aplicaron el Cuestionario Esquema Joven - Forma Breve, el Inventario de Conflicto
en las Relaciones de Noviazgo y la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés. Los resultados
indicaron una mayor aprobacion de los sintomas de depresion, ansiedad y estrés entre las
victimas en comparacién con las no victimas y las victimas de violencia en el noviazgo
mostraron puntuaciones méas altas en los esquemas de abandono, desconfianza/abuso,
derecho/grandiosidad, autosacrificio, busqueda  de  aprobacién/reconocimiento,
negatividad/pesimismo y estandares implacables/hipercritica, en comparacion con las no

victimas.

Velasquez (2020) realizd la investigacion titulada “Estudio de correlacion entre las
variables de esquemas maladaptativos tempranos y estrategias de afrontamiento en una

poblacion de estudiantes universitarios de una Universidad publica de Bogot4-Colombia”, tuvo
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como objetivo principal conocer cual es la relacion que se presenta entre los esquemas
maladaptativos tempranos y las estrategias de afrontamiento. Es un estudio descriptivo-
correlacional de corte transversal debido a que se mediran en un inico momento dos variables
denominadas esquemas maladaptativos tempranos y estrategias de afrontamiento, en una
poblacion de 202 estudiantes universitarios, con edades desde 16 hasta 31 afios. Se utilizaron
los instrumentos del Cuestionario de Esquemas de Young (YSQ-L2) adaptado por Castrillon
et al. (2005) y la Escala de Estrategias de Coping. Los resultados demuestran correlaciones
entre esquemas Y estrategias se puede observar dos relaciones considerables positivas entre
evitacion emocional con autosacrificio (0,52) y expresion de la dificultad de afrontamiento con
autosacrificio (0,51), entre los esquemas predominantes menciona privacion emocional,

vulnerabilidad al dafio e inhibicién emocional.

Redondo (2016) realizé la investigacion titulada “Papel que juega la edad en la
violencia en el noviazgo de estudiantes de la Universidad Pontificia Bolivariana de
Bucaramanga-Colombia”. El objetivo de este estudio fue detectar la presencia de violencia en
la pareja, donde se pretende describir los principales comportamientos violentos y las
experiencias de victimizacion asociadas al maltrato en el noviazgo segun la edad de los
participantes. En el estudio participaron 236 estudiantes con edades comprendidas entre 16 y
28 afos de la Facultad de Psicologia de la Universidad Pontificia Bolivariana de Bucaramanga.
La investigacion se realizd desde un método cuantitativo, con un disefio no experimental de
corte descriptivo y transversal, se utilizo la escala de violencia en las relaciones de pareja en
adolescentes (CADRI) (adaptacion de Fernandez- Fuertes, Fuertes y Pulido, 2006). Los
hallazgos encontraron que el 94.9 % violencia verbal y el 22% algun tipo de violencia fisica.
Ademas, en promedio, se hallé que el comportamiento violento mas frecuente fue el verbal

emocional, seguido por el fisico y el relacional. En cuanto a la edad, no se encontraron
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diferencias estadisticamente significativas en comportamiento violento hacia la pareja, salvo

en la conducta relacionada con la violencia fisica.

Bedoya y Quintero (2016) realizaron una investigacion titulada “Esquemas
maladaptativos tempranos presentes en estudiantes en riesgo de desercion de programas
tecnoldgicos y de pregrado de la Universidad de Antioquia-Colombia”. El objetivo fue medir
los esquemas maladaptativos que presentan los estudiantes en riesgo de desercion; la
investigacion se realiza en el marco de un enfoque cuantitativo no experimental, el disefio es
transversal, la poblacion estuvo compuesta por 495 estudiantes, se aplicé la version traducida
y validada del YSQ- L2 (Yung Schema Questionnaire Long Form- Second Edition) para la
poblacion universitaria de Colombia por los investigadores Castillon et al. (2005). En los
resultados hallados se muestra que los esquemas con mayor puntuacion son autosacrificio e
insuficiente autocontrol. En cuanto a los resultados obtenidos por hombres y mujeres, las
puntuaciones son bastantes similares, tendiendo las mujeres a mostrar puntuaciones sutilmente

mas altas que los hombres.

Caputto et al. (2015) realizo la investigacion titulada “Perfeccionismo Yy esquemas
desadaptativos tempranos: un estudio con estudiantes universitarios” Montevideo- Uruguay, el
objetivo de la investigacion fue evaluar la asociacion entre el perfeccionismo, en sus
dimensiones y los esquemas desadaptativos tempranos (EDT) propuestos por Young (1999).
La investigacion se realiza en el marco de un enfoque cuantitativo no experimental, el disefio
es transversal, la poblacidn estuvo compuesta por jovenes universitarios estudiantes (N=307).
Los instrumentos utilizados fueron: la Almost Perfect Scale-Revised (APS-R, Slaney et al.,
2001 y el Schema Questionnaire-Short Form (SQ-SF, Young & Brown, 1994). Los resultados
de las correlaciones mostraron que la escala Discrepancia del APS-R (representativa del

aspecto disfuncional del perfeccionismo) se asocia significativamente con todos los EDT y
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todos los dominios de esquemas propuestos por Young. Los analisis de regresion multiple dan
cuenta que varios dominios de esquemas y EDT son predictores significativos del
perfeccionismo desadaptativo, mientras que para el perfeccionismo adaptativo el Unico
dominio que se mantuvo como predictor significativo fue el de Sobrevigilancia e Inhibicion y

el esquema Estandares Inflexibles.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Guzman (2021) realizaron la investigacion denominada “Violencia en el noviazgo y
esquemas desadaptativos en jovenes del centro poblado el Milagro del distrito de Huanchaco”
en Trujillo. El objetivo de esta investigacion fue conocer el tipo de relacion que hay entre la
violencia en el noviazgo y los esquemas desadaptativos en jovenes del Centro Poblado El
Milagro del Distrito de Huanchaco. Para el desarrollo de esta investigacion se hizo uso del
disefio descriptivo-correlacional, en la muestra de 366 jovenes mujeres y hombres. Se aplicd
los siguientes instrumentos el Inventario de Violencia en las Relaciones de Noviazgo y el
cuestionario de esquemas de Young la version adaptada por Castrillén et al., (2005). El
problema de esta investigacion se basa en que la violencia en el noviazgo se da cuando uno de
los miembros de la pareja desea tener el control en el otro ya sea en el &mbito fisico, psicoldgico
o decision propia y sexual, lo que causa dafios maltiples tanto psicoldgicas y fisicas (Wolfe &
Wekerle, 1999). En los resultados se hallo que el 1.21% presenta un nivel alto de violencia, el
92.77% nivel medio y 6.02% de los jovenes tiene un nivel bajo. En cuanto a los resultados de
los esquemas desadaptativos tempranos se obtuvo que el 16.27% presenta un nivel alto, 70.48%
nivel medio, 13.25% tiene un nivel bajo. Finalmente se tiene una correlacion positiva media
(Rho=.263) con un nivel de significancia de 0.001 (p valor<0.01), por lo que se concluye que
existe una correlacion significativa entre la violencia en el noviazgo y esquemas

desadaptativos, por consiguiente, se acepta la hipotesis alterna.
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Bautista y Rodas (2020) realizaron la investigacion denominada “Nivel de violencia de
pareja durante el enamoramiento en estudiantes universitarios de la ciudad Cajamarca”. El
objetivo principal fue establecer el nivel de violencia durante el enamoramiento en estudiantes
universitarios de la ciudad de Cajamarca. En esta investigacion se usG un disefio no
experimental, de tipo descriptivo, de corte transversal. La poblacion fue conformada por 400
estudiantes de 18 a 25 afios, entre mujeres y hombres. En la etapa de recoleccion de datos se
empled el Cuestionario de violencia en el noviazgo (CUVINO). Los resultados indicaron que
un 21% de los estudiantes presenta un nivel severo de violencia, el 24% un nivel leve y el 36%
en un nivel moderado. Los resultados en cuanto a las variables sociodemograficas de edad y
género no se encontraron diferencias significativas. En cuanto a la violencia encontramos
predominantes a las siguientes dimensiones coercion 50%, castigo emocional 54%, violencia

instrumental 58%, humillacion con 63% y desapego con 93%.

Cabanillas y Carcer (2020) realiz6 la investigacion “Violencia en las relaciones de
noviazgo en universitarios de la ciudad de Trujillo”. El objetivo principal fue establecer las
diferencias de violencia en relaciones de noviazgo en jovenes universitarios de la ciudad de
Trujillo segin género. La investigacion fue de tipo descriptivo - comparativo, la muestra estuvo
conformada por 252 estudiantes universitarios de ambos sexos, entre 18 y 25 afios y se uso el
Cuestionario de Violencia en el Noviazgo CUVINO creado por Rodriguez - Franco, Lopez-
Cepero, Rodriguez, Bringas, Antufia y Estrada (2010). En los resultados se hallé que existe una
marcada diferencia de 0.22 la cual es considerada como significativa, ya que la violencia se
presenta en mayor medida en las mujeres que en los varones. En cuanto a los tipos de violencia
se hallaron también diferencias significativas: castigo emocional (.007), por humillacion
(.022), fisica (.001), instrumental (.000), género (.016) concluyendo que las mujeres son las

gue mas padecen estos tipos de violencia. Finalmente, en la violencia por desapego (.118),
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sexual (.478), por coercion (.085), se obtuvo que existe similitud ya que estos tipos de violencia

es padecida por ambos géneros.

Pacheco y Rodriguez (2019) realizaron la investigacion titulada “Estilos de
socializacion parental y esquemas maladaptativos tempranos en estudiantes de una Universidad
privada-Lima este”, el objetivo fue determinar si existe relacion significativa entre los estilos
de socializaciéon parental y los esquemas maladaptativos tempranos en estudiantes de una
universidad privada. La investigacion fue no experimental de tipo correlacional, con una
muestra de 204 estudiantes. Para el acopio de datos se utiliz6 el Cuestionario de esquemas de
Young-forma abreviada (YSQ-SF) y la escala de Estilos de socializacion parental en
adolescentes (ESPA 29) de Musitu y Garcia (2004). En los resultados se obtuvo que si existe
relacion significativa entre los estilos de socializacion parental del padre y las dimensiones de
los esquemas disfuncionales tempranos (p < .05), en cuanto al estilo de socializacion de la
madre y las dimensiones de los que esquemas disfuncionales tempranos se hall6 una relacion
significativa (p < .05), en cuanto a las dimensiones de sobrevigilancia e inhibicion y dirigido
por las necesidades de los demas no se encontrd ningun tipo de relacion, esto probablemente
se deba a las caracteristicas intrinsecas de las personas que poseen esquemas en dichas

dimensiones.

Rodriguez (2018) realizé la investigacion denominada “Sexismo y violencia en el
enamoramiento en estudiantes universitarios” en Arequipa. El objetivo de esta investigacion
fue determinar la relacion entre sexismo y la violencia en el enamoramiento en estudiantes de
la Universidad Catolica de Santa Maria, ademas se buscO determinar si las variables
sociodemograficas de edad, género y area profesional influyen en estas variables. El estudio
fue de tipo correlacional ya que pretende determinar si existe una relacion entre ambas

variables. Este estudio fue realizado en 298 estudiantes del VI semestre de las 4 areas
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profesionales: ciencias sociales (25%), ciencias juridicas (25%), ciencias e ingenierias (25%)
y ciencias de la salud (25%). La muestra estuvo conformada por 165 mujeres (55,4%) y 133
(44,6%) fueron hombres. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Violencia entre
Novios (CUVINO) y la Escala de Sexismo General (ESG). Segun los resultados se hall6 una
correlacion debil positiva de 0.16 entre Sexismo y Violencia en el Enamoramiento con un valor
de significancia de p<0.05. El resultado obtenido se encontraron porcentajes similares entre las
areas profesionales y violencia en el enamoramiento con una predominancia en el nivel
moderado, siendo que el mayor porcentaje se encuentra en el area de ciencias e ingenieras con
un 63%. Los resultados encontrados en relacion a los niveles de violencia y género revelan que
una mayor cantidad de hombres sufrieron de violencia en el enamoramiento con un 65% en el
nivel moderado, a comparacion de las mujeres quienes reportan una menor cantidad con un

45% en el nivel moderado.

2.1.3 Antecedentes Locales

Gongora (2021) realizo la investigacion titulada “Violencia psicoldgica en parejas de
estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, 20207,
el objetivo de la presente investigacion fue describir los niveles de violencia psicolégica en
parejas de estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Andina del
Cusco, 2020. El estudio fue descriptivo simple, ya que describid una realidad problematica en
una poblacién. El trabajo utilizd6 un método descriptivo y es de disefio no experimental
transversal, ya que se evalta en un solo momento. Se lleg6 a la conclusion de que la poblacion
presenta niveles bajos de violencia psicoldgica y no existe diferencia significativa entre varones
y mujeres con un valor de Chi cuadrado de homogeneidad igual a 5.527 y un p valor de 0,237,
superior al nivel de significacion de 0,05. Es decir, sin importar el género la violencia se puede

presentar de igual forma en varones o mujeres.
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Yabar (2019) estudio “Dependencia emocional y la agresividad en parejas estudiantes
de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco”. El objetivo fue establecer la
relacion entre la dependencia emocional y la agresividad en parejas estudiantes de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco. Esta investigacion es de alcance
descriptivo-correlacional, de tipo no experimental. La muestra estuvo conformada por 136
estudiantes pertenecientes a 7 escuelas profesionales del semestre 2019-1, de edades
comprendidas entre 18 y 25 afios, de género masculino y femenino que cursan del primero a
quinto semestre. En la etapa de recoleccion de datos se uso la Escala de Agresividad de Buss
y Durkee y el Inventario de Dependencia Emocional. Para la estadistica inferencial se uso el
coeficiente de correlacién de Spearman dando como resultado las siguientes conclusiones,
existe una correlacién media entre la dependencia emocional y la agresividad en parejas de
estudiantes de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, asi también se obtuvo
que existe diferencias en la dependencia emocional y la agresividad en las parejas estudiantes.
Se concluyé que el nivel de dependencia emocional influye en los niveles de agresividad en las

relaciones de pareja que tienen los estudiantes universitarios.

2.2 Marco Tedrico Conceptual de Esquemas Desadaptativos Tempranos

Piaget (1964) detallo las caracteristicas mas importantes de los esquemas de acuerdo a
los estadios de desarrollo cognitivo del nifio. La psicologia cognitiva considera al esquema
como un patron cognitivo que conduce la interpretacion de la informacién que se va
recolectando, y con ello también la resolucion de conflictos que se presentan. Mas adelante,
Young (1999) plantea que los esquemas desarrollados en la nifiez se dan a consecuencia de la
exposicion a experiencias toxicas, se encuentra en varios trastornos del Eje | y principalmente
en los trastornos de personalidad, también se halla en los problemas caracteroldgicos que tienen

una intensidad de leve a moderada. Es asi que asigna la denominacién de esquemas
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maladaptativos tempranos el cual se usa hasta el dia de hoy. Young (1999) plantea la

agrupacion de los esquemas en 5 dimensiones para explicar el origen de cada uno de ellos.

La teoria cognitiva conductual tiene una extension en la teoria de los esquemas
desadaptativos, también es combinada con otras teorias como la teoria de las relaciones
objétales, Gestalt, del apego, constructivista y psicoanalitica (Young, Klosko & Weishaar

2013).

Young et al. (2013) define a los esquemas desadaptativos como una estructura cognitiva

al que la persona le da significado a los eventos preponderantes dentro de su entorno.

En la psicologia y la psicoterapia en general se puede mencionar que los esquemas son
un principio organizador global que tiene como utilidad dar sentido a la propia experiencia
vital. Para la psicoterapia el concepto de esquemas es relevante debido a que muchos de estos
esquemas se configuran en la infancia, se mantienen y posteriormente se imponen en las

experiencias vitales de la vida adulta.

2.2.1 Definicién de Esquemas Desadaptativos Tempranos (EDT)

Young, Klosko y Weishaar (2016) definen a los esquemas desdaptativos como un “patron
constituido por recuerdos, emociones, cogniciones referidos a uno mismo y a la propia relacion
con los demés; adquirido durante la infancia elaborado a lo largo de la vida y disfuncional en

grado significativo.” (p. 36)

Clark, Beck y Alford (1999) definen a los esquemas como “estructuras internas
relativamente estables que se han almacenado de manera genérica de ideas 0 experiencias que
son usadas para organizar informacion de acuerdo a como los fendmenos son percibidos y

conceptualizados.” (p. 79).
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Lo importante de lo planteado por los autores en cuanto a los esquemas desadaptativos
tempranos es que los conceptos planteados no responden a eventos actuales 0 medianamente
cercanos en tiempo, sino que son patrones que fueron instaurados y desarrollados en la infancia
del individuo, y son los eventos relacionados a esas experiencias tempranas lo que hace que se

activen en el presente.

Rumelhart (1978) define que “Un esquema es una estructura de datos para representar
conceptos genéricos almacenados en la memoria”. Menciona también que los esquemas son
paquetes de conocimiento, que se almacenan como informacién de como usar el conocimiento.
Cabe aclarar que este concepto fue propuesto dentro del marco de las teorias del aprendizaje y

de acuerdo a como se lleva a cabo el procesamiento de la informacion.

2.2.2 Teorias relacionadas a los Esquemas Desadaptativos Tempranos

En el estudio de los esquemas desadaptativos se observa que existen diversos autores y
propuestas que comparten similitudes en cuanto a su conceptualizacion y modelos teéricos,

mencionaremos algunos:

2.2.2.1 Teoria Cognitiva.

El modelo de Beck et al. (2005) establece a los esquemas cognitivos como un
proceso que inicia frente a una circunstancia especifica, donde el individuo discrimina la
informacion que ingresa del contexto para evaluar la situacion y sus demandas
(procesamiento de la informacidn), esta evaluacién se da a partir de las creencias que se
encuentran dentro de los esquemas; finalmente se ejecutan las estrategias adaptativas o

inadaptadas.
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Entonces, segun lo mencionado por Beck et al. (2005) la secuencia de formacion de
los esquemas se da desde la evaluacion, donde se analiza la situacién; seguido de la
activacion afectiva y motivacional. Por ultimo, se selecciona la estrategia conveniente. Los
esquemas, son unidades que forman parte fundamental de la personalidad e influyen en los

procesos cognitivos, afectivos y motivacionales.

2.2.2.2 Teoria Psicoanalitica.

La teoria psicoanalitica se centra en impulsos sexuales o agresivos, mientras que
la teoria de esquemas subraya las necesidades emocionales nucleares y el principio de la
coherencia cognitiva (Young, 2013). Estos dos enfoques comparten elementos
preponderantes como la relacion terapéutica y los origenes infantiles de los problemas
actuales, asi también ambos enfoques preponderan la necesidad del procesamiento
emocional del material traumatico, estas dos teorias también manejan los conceptos de
contratransferencia y transferencia; pero también existen diferencias entre las dos teorias
ya que los especialistas en esquemas se esfuerzan por ser directivos y activos mientras que

los psicoanalistas se muestran neutrales.

2.2.2.3 Teoria del Apego de Bowlby.

Bowlby y Ainsworth con la teoria del apego tuvieron efecto en el modelo de los
esquemas, primordialmente en el origen del trastorno limite de la personalidad y en el
desarrollo del esquema de abandono. Bowlby (1969, citado por Young, 2013) realiza una
investigacion con nifios que fueron separados de sus progenitoras, en este estudio observo
respuestas universales. Ainsworth (1968, citado por Young, 2013) realiza un estudio donde
tuvo como objetivo investigar la idea de la madre como fundamento de seguridad, a través

de la cual el hijo explora el mundo, por lo que se prepondera la sensibilidad de la madre
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hacia las sefiales del bebe. Los modelos internos de Bowlby estan muy relacionados con
los esquemas desadaptativos tempranos porque estos modelos se basan mayormente en los
patrones de interaccion entre el hijo y la madre, a su vez respeta la necesidad de
independencia y reconoce también la necesidad de proteccion por tanto el nifio estara
orientado a desarrollar un modelo interno de trabajo del self como merecedor competente.
Caso contrario, el nifio construird un modelo interno del trabajo del self como inmerecedor

o incompetente (Young, 2013).

2.2.2.4 Teoria de los Esquemas de Young.

Para poder abordar el concepto de Esquemas desadaptativos tempranos desarrollado
por Jeffrey Young, es importante realizar la contextualizacién teorica acerca del concepto
basico y general del esquema los cuales son importante en la terapia cognitiva y en las
teorias de la informacion cuyo desarrollo ha estado presente desde teorias como las de
Piaget en 1926 para explicar los procesos de pensamiento en los nifios de Bartlett en 1932

para explicar la comprension y memoria en ambitos sociales (Castillon et al., 2005).

Young (1999) investiga y amplia la terapia cognitiva de corta duracién propuesta
por Beck y sus colegas, con el objetivo de buscar estrategias de intervencion mas eficaces
para los trastornos de personalidad. En consecuencia, propone los supuestos tedricos de

esquemas desadaptativos tempranos, los dominios y compensacion de los esquemas.

Young (1999) identifica la naturaleza disfuncional de algunos esquemas en un nivel
maés profundo de la cognicion y los define como esquemas desadaptativos tempranos,
refiriéndose como temas muy estables y extremadamente duraderos que se originan
durante la infancia, se desarrollan a lo largo dela vida de la persona y son

significativamente disfuncionales. Estos esquemas tienen como utilidad ser referentes para
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el procesamiento de la informacion posterior, una caracteristica de estos esquemas es que
son consideradas verdades a priori, aseveraciones incondicionales acerca de uno mismo

que se desarrollan en etapas tempranas de la vida.

Los EDT pueden permanecer inactivos durante mucho tiempo y se activan con
eventos ambientales importantes para cada esquema en particular y son consecuencias de
la interaccion de los primeros afios de vida, del temperamento innato del nifio con
experiencias disfuncionales lo que conforma la manera de actuar, pensar y sentir del
individuo, se considera también que son persistentes en el tiempo y que son de carécter
autodestructivo, es asi que esto no permite el desarrollo saludable ya que perduran en el
tiempo. Se considera que los esquemas son la consecuencia de la interaccion entre las
experiencias tempranas vividas, el temperamento y las tendencias hereditarias. Winnicott
manifiesta que una crianza saludable debe ofrecer seguridad, autonomia gradual,
autoestima, autoexpresion, limites realistas y oportunidades para formar relaciones con los
demas. Los nifios requieren que sus padres se encuentren disponibles para forman un
vinculo apropiado con ellos, para asi poder empezar a explorar el mundo de forma
confiada. Esto requiere que los padres sean capaces de ofrecer amor, atencion,

comprension, respeto cuidados y guia (Young. 2003).

Los EDT son de naturaleza disfuncional y suelen activarse en etapas posteriores de
la vida, cuando los individuos contindan perpetuando sus esquemas en las interacciones
con otras personas, aunque sus percepciones no sean exactas. Mientras mas intenso sea el
esquema mayor serd las situaciones que lo activan. Existen esquemas positivos y

negativos, asi como esquemas tempranos y tardios (Young, Klosko y Weishaar, 2013).

En la edad adulta, los esquemas pueden ser desencadenados por situaciones

importantes que la persona percibe como acontecimientos negativos de la infancia, al
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desencadenarse un esquema la persona experimenta emociones negativas fuertes como
dolor, miedo, verglienza y rabia. Los esquemas desadaptativos tempranos en su mayoria
estdn generados por experiencias negativas que se repiten durante la infancia y la
adolescencia (Rojas, 2012). Es muy importante mencionar que los esquemas presentan

diferentes grados de rigidez al cambio y gravedad.

Se define a la gravedad como a la cantidad de situaciones que los activan. La menor
0 mayor severidad y resistencia al cambio obedece a lo temprano o tardio de la edad en la
que se originaron, de la cantidad de personas significativas que lo originaron y de la
duracidn o cantidad de experiencias que lo generaron (Young & Klosko, 2007) citado por

(Lbpez et al. 2015).

La presente investigacion se basa en la teoria cognitivo conductual especificamente

en la teoria de los esquemas de Jeffrey Young.

2.2.3 Origenes de los Esquemas Desadaptativos Tempranos

Segun Young (1999), los esquemas desadaptativos tempranos se originan en la
interaccion entre las necesidades emocionales nucleares no satisfechas en la infancia,
experiencias tempranas y las caracteristicas temperamentales.

A. Necesidades Emocionales Nucleares
Los esquemas se derivan de necesidades emocionales nucleares insatisfechas durante la
infancia y son los siguientes: vinculos seguros, autonomia, competencia, libertad para
expresar necesidades / emociones validas, espontaneidad/ juego, limites realistas/
autocontrol. Se considera universales a estas necesidades, sin embargo, en la interaccion
entre el temperamento innato del nifio y el contexto temprano en la mayoria de los casos

produce mas frustracion que gratificacion de estas necesidades.
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Tienen su origen en necesidades emocionales insatisfechas que todo nifio debe tener
cubierta por su familia, grupo de pares y progenitores, con la finalidad de lograr un buen
desarrollo y el funcionamiento adaptado a lo largo de su vida. Presentando asi autocontrol,

juego, libertad para expresar sus ideas, apego seguro y autonomia (Young 2016, p.39).

. Experiencias Vitales Tempranas

Los esquemas que se desarrollan mas tempranamente y tienen mayor impacto se originan
tipicamente en la familia nuclear. Las experiencias tempranas que promueven la

adquisicion de esquemas son los siguientes:

» La frustracion toxica de las necesidades se presenta cuando el entorno del nifio esta
perdiendo algo importante, como es la estabilidad, comprensiébn o amor y se
manifiesta cuando se experimenta muy poco de algo bueno y adquiere esquemas tales
como la carencia emocional o abandono/inestabilidad.

» La traumatizacion o la victimizacion, se da en el nifio cuando este es criticado,
dafado, victimizado o controlado por tanto desarrolla esquemas tales como
imperfeccion o vulnerabilidad al peligro y desconfianza/abuso.

» Recibir demasiado de algo bueno es cuando los padres brindan al nifio demasiado de
algo que, en moderacién seria saludable para un nifio. Esto lleva a desarrollar el
esquema de derecho o dependencia, por ejemplo, el nifio es mimado y consentido.

» La interiorizacion selectiva o identificacion con otras personas significativas se
presenta cuando el nifio se identifica de modo selectivo, e interioriza las experiencias,
los pensamientos y las sensaciones de sus padres. Principalmente, el nifio interioriza
los esquemas de los padres. Este es el origen comun del esquema de vulnerabilidad.

El nifio recoge fobias y temores de los padres. (Young y Klosko, 2011)
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C. Temperamento Emocional

Umbral biologico, o tolerancia bioldgica determinada por factores prenatales, herencia y
cuidados prenatales. Los diferentes temperamentos exponen de modo selectivo a los nifios
a diferentes circunstancias vitales (Young, klosko y Weishaar, 2011).

Para la teoria de los esquemas de Young el temperamento emocional del nifio es muy
importante. Muchos padres reconocen que cada nifio tiene una personalidad Unica y
distintiva desde que nace, de tal manera que algunos nifios pueden ser mas irritables, otros

MAs vergonzosos Y, aun otros mas agresivos. (Young 2016, p.42).

2.2.4 Caracteristicas de los Esquemas Desadaptativos Tempranos

Se originan en la infancia y se activan en la fase adulta frente a acontecimientos vitales
que la persona inconscientemente relaciona con las experiencias traumaticas de su nifiez
presentando intensas emociones negativas, como el dolor por perdida, la vergiienza, el
miedo o la ira.

No es importante experimentar un evento traumatico en la infancia para desarrollar un
esquema, como dependencia/incompetencia que se obtiene producto de una
sobreproteccidn. En realidad, la mayoria de esquemas se desarrollan producto de una
exposicion repetitiva y regular a experiencias tdxicas en la infancia y nifiez, no
respondiendo generalmente a un evento traumatico especifico.

Se conserva y son resistentes al cambio y se mantienen a lo largo del tiempo generando
emociones negativas, ya que para las personas es mas sencillo estar en su zona de confort
porque es un ambiente conocido y lo asimila como algo que debe realizar, es considerado
como parte de su diario vivir y esto se hace visible en la etapa adulta, donde el individuo
se siente atraido de forma inconsciente a sucesos activadores de su esquema.

Los esquemas pueden catalogarse como disfuncionales o desadaptativos con

consecuencias autodestructivas y/o dafio significativo para los demas. Se desarrolla
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conductas desadaptadas con los cuales se busca afrontar los esquemas y estos pueden
generar los sintomas que se encuentran en el Eje | del DSM -5 tales como los trastornos

de animo, trastornos de ansiedad y los trastornos psicosomaticos.

2.2.5 Dominios de los Esquemas Desadaptativos Tempranos

Tabla 1
Dominios de los esquemas desadaptativos tempranos

Dominios ESQUEMAS
DESADAPTATIVOS
TEMPRANOS

Privacion emocional

Abandono/inestabilidad

Desconexién y rechazo Desconfianza/abuso

Aislamiento social/alienacion

Imperfeccion/Verglienza

Fracaso

Dependencia/ incompetencia

Autonomia y desempefio deteriorados Vulnerabilidad al dafio

Apego confuso/yo inmaduro

Grandiosidad

Limites inadecuados Autocontrol insuficiente
Subyugacién
Tendencia hacia el otro Autosacrificio

Inhibicién emocional

Sobrevigilancia e inhibicién Metas inalcanzables

Nota. Elaborado por las investigadoras en funcion al Cuestionario de Esquemas de
Young
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2.2.5.1 Dominio I: Desconexién y rechazo.

La persona siente incapacidad de construir apegos satisfactorios y seguros con otras
personas, tienen la creencia de que sus necesidades no seran satisfechas como: sentirse
protegido, amado, seguro o de pertenecer a algo. Por lo general las familias donde se
desarrollan los esquemas de este dominio presentan la caracteristica de inestabilidad por lo
que condicionan el esquema de (inestabilidad/abandono), abusadoras, condicionan el
esquema de (desconfianza/abuso),frias, condicionan el esquema de (privacion
emocional),con tendencia al rechazo, condicionan el esquema de
(imperfeccion/verguenza) o aisladas del mundo externo, condicionan el esquema de
(aislamiento social/alienacion) es la sensacion de ser diferente de los demas 0 no encajar
en el mundo social, normalmente las personas con este esquema no sienten pertenencia a

un grupo o comunidad.

A. Privacion Emocional
Este esquema esta relacionado con la creencia y deseo de lograr un grado normal de
apoyo emocional el cual no sera adecuadamente satisfecho por los demas. Existen tres

principales formas de privacion:

- Privacion de cuidados: Se presenta cuando existe ausencia de atencion, afecto,
carifio y compafiia.

- Privacion de empatia: Se presenta cuando existe ausencia de comprension,
escucha, auto-apertura o de compartir sentimientos con los demas.

- Privacion de Proteccion: Se presenta cuando existe ausencia de determinacion,

direccion o guia por parte de los demas.
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B. Abandono/Inestabilidad
El esquema de Abandono/Inestabilidad indica que las personas expresan inestabilidad
emocional y se creen indignos de confianza para pedir vinculacion y apoyo. La persona
tiene la sensacion de que los demas no seran capaces de proporcionarle conexion, apoyo
emocional o proteccidn practica porque los considera emocionalmente imprevisibles e
inestables. En estas creencias se expresa la preocupacion y el temor del abandono de
las personas importantes que solo se presentan esporadicamente.

C. Desconfianza/Abuso
Tienen la expectativa de que los demas perjudicaran, abusaran, humillaran, engafaran,
mentirdn, manipularan o se beneficiaran de uno. Usualmente suelen pensar que él dafio
es intencionado, o0 a causa de una negligencia extrema o injustificada. También se
considera que presentan la sensacion de que siempre seran engafiados o le toca la peor

parte a diferencia de los demas.

D. Aislamiento Social / Alienacion
Es la sensacion de no encajar en la familia y en el mundo social externo o de ser
diferente a los demas. Normalmente las personas con este esquema no sienten

pertenencia a ninguna comunidad o ningun grupo.

E. Imperfeccion/ Verglienza
La persona presenta el sentimiento de ser imperfecto, defectuoso, malo, no deseado,
inferior o invalido en aspectos importantes, tiene la creencia de que, si se expone ante
los demas, no sera querido. Presenta también hipersensibilidad a la critica de la
culpabilizacién o el rechazo, inseguridad y comparaciones dirigido a los demas, o un

sentimiento de verglienza a los propios defectos percibidos.
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2.2.5.2 Dominio I1I: Deterioro en autonomia y ejecucion.

Este dominio se caracteriza por la incapacidad de funcionar de forma independiente y
similar a las personas de la misma edad. Las personas que presentan este esquema tienen
la expectativa del mundo y de si mismos que interfieren en su capacidad de diferenciarse

de las figuras paternas para funcionar de forma independiente.

Para este dominio Young considero que existen familias que condicionan el desarrollo
de estos esquemas, menciona que los padres que los sobreprotegieron, de igual forma
aquellas familias que no los protegieron, esto lleva a desarrollar esquemas relacionados a

la autonomia.

Los esquemas que son parte de este dominio son:

A. Fracaso, este esquema se presenta cuando se tiene la creencia de haber fracasado, que
fracasa o que fracasara en el futuro, basicamente de ser un compafiero inadecuado para
los propios familiares y amigos en las distintas areas del logro como laborales,
académicas y deportivas, etc. En muchas ocasiones también puede creer que es inepto
e inferior a los demés.

B. Dependencia / Incompetencia, es la creencia que presenta el individuo de manejar
sus propias responsabilidades y actividades cotidianas de forma competente y sin
ayuda de los demas. Ej. Cuidar de si mismos, resolver situaciones cotidianas, iniciar

nuevas tareas y tomar buenas decisiones.

C. Vulnerabilidad al Dario, este esquema se presenta cuando la persona tiene un miedo
exagerado a que una catastrofe llegue a su vida sin poder evitarla. La atencion de la
persona se enfoca en una 0 mas situaciones catastroficas ya sea de indole emocional o

externa (terremotos, delitos contra su persona, accidentes en viajes, etc.) y médica.
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D. Apego Confuso, es la creencia de que no podréa ser feliz o sobrevivir sin la constante
ayuda de otra persona muy significativa. Suele tener sentimientos de vacio o fracaso,

incluso llegar a cuestionar su propia existencia.

2.2.5.3 Dominio I11: Limites deficitarios.

La caracteristica principal de este dominio es que las personas presentan la
incapacidad de establecer limites internos adecuados que les permitan respetar los
derechos de los demés, empatizar con ellos, comprometerse, asi como satisfacer sus
propios objetivos a largo plazo. En estas personas resalta el narcisismo, el egoismo, la
impulsividad y sobresale su incapacidad de postergar o esperar recompensas inmediatas
por beneficios en el futuro.

Las familias donde se desarrollan estos esquemas suelen ser muy permisivas o
indulgentes, en palabras sencillas, los engreian mucho, de tal forma que no inculcaron el
respeto hacia las normas, hacia los demas, y no incentivaron el autocontrol.

Los esquemas pertenecientes a este dominio son:

A. Grandiosidad, este esquema se presenta cuando la persona tiene la creencia de ser
superior a los demas y por esta razon debe recibir trato especial o privilegiado y de
no estar sujeto a reglas o normas sociales que rigen a los demas. Tiene la creencia que
debe pertenecer a un grupo privilegiado de la sociedad como los poderosos, exitosos,
famosos.

B. Autocontrol Insuficiente, este esquema se presenta cuando elude la incomodidad,
los conflictos, el dolor, evita confrontar problemas o discrepancias, en cuanto a
responsabilidades delegadas no se compromete facilmente, tambien presentan baja

tolerancia a la frustracion en alcanzar sus objetivos y metas
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2.2.5.4 Dominio IV: Tendencia hacia el otro.

En este dominio se atribuyen un enfoque excesivo a los deseos, sentimientos y
respuestas de los demas a costa de las propias necesidades con el fin de obtener la
aprobacion para mantener la conexion emocional y evitar represalias. Estas personas al
momento de interactuar con los demas se centran primordialmente en las respuestas de las
otras personas dejando de lado sus necesidades, muchas veces no tienen conciencia de sus
preferencias y su propia ira.

Esquemas que pertenecen a este dominio son:

A. Subyugacion, este esquema se presenta cuando ceden en demasia al control ajeno-
aceptan a fin de evitar la ira, el abandono o las represalias. Las formas en las que se

presenta la subyugacion son:

- Subyugacion de necesidades: se da cuando la persona suprime sus propias
preferencias decisiones y deseos

- Subyugacion de emociones: se da cuando la ira conlleva a la supresion de los
propios sentimientos, opiniones y deseos que no son validos o importantes para las

otras personas.

B. Auto sacrificio, es el excesivo impetu por satisfacer las necesidades cotidianas ajenas
por encima de las propias. Lo hacen para evitar que los demas se perjudiquen y para no
sentir culpa. Se presenta también cuando existe una excesiva atencion por satisfacer las
necesidades de los demés en situaciones diarias a expensas de la propias de forma
voluntaria. Este esquema se presenta comunmente por las siguientes razones: evitar la
culpa de sentirse egoista 0 mantener la conexion con los otros a quienes se les percibe
como necesitados, prevenir que se perjudiquen los demas. Este esquema se deriva de

una sensibilidad aguda hacia el dolor de los demas en ocasiones conducen a sentir que
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las propias necesidades no estan siendo debidamente satisfechas y muchas veces al

resentimiento hacia esos a quienes atiende.

2.2.5.5 Dominio V: Sobrevigilancia e inhibicién.

Las personas que presentan este dominio suprimen sus sentimientos e impulsos
espontaneos, suelen esforzarse por satisfacer reglas rigidas internas sobre su propia
ejecucion a expensas de la felicidad, autoexpresion, relajacion, relaciones cercanas o buena
salud.

Los esquemas pertenecientes a este dominio son:

A. Inhibicion Emocional, este esquema se presenta cuando hay una exagerada
inhibicidn, de acciones o sentimientos y de comunicacion espontanea, para evitar la
desaprobacion de los demaés. Suelen presentarse de forma muy racional, reprimen la
agresividad y la ira, pero también sus impulsos positivos, tienen dificultades para
mostrarse vulnerables.

B. Metas Inalcanzables, este esquema se presenta cuando la persona tiene estandares
internos de conducta o accién inalcanzables y posee la creencia de que debe esforzarse
por satisfacerlos y asi no exponerse a la critica. En estas personas es comdn encontrar,
reglas rigidas, perfeccionismo, asi como exagerada preocupacion por el tiempo y la

eficiencia que se debe mostrar.
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2.3 Violencia durante el Enamoramiento
2.3.1 Definiciones

2.3.1.1 Violencia.

Segun la OMS (2016) es usar exageradamente la fuerza fisica como el poder, en un
modo de amenazar a otra persona como también a uno mismo, con el fin de causar dafios

fisicos y/o psicologicos, llegando a veces hasta la muerte.

La Asociacion de Psicologos Americanos (citado Aguinaga, 2012) define a la
violencia como el conjunto de comportamientos el cual tiene por objetivo ejercer un control
tanto directo como indirecto sobre la pareja, con el fin de influir en la realizacion de conductas

que agraden al agresor a pesar que ello signifique el deterioro de la victima.

Para Rodriguez, et al (2010) la violencia en la pareja es un conjunto de
comportamientos que manifiesta poder, a través de acciones u omisiones en contra de la
voluntad de la persona la cual es caracterizada por tener un vinculo intimo con quien ejerce

la violencia.

2.3.1.2 Enamoramiento.

Sternberg (2000) define el enamoramiento como las emociones, creencias y
pensamiento que la persona experimenta en relacion a otra persona; ademas indica que el
enamoramiento se caracteriza por la atraccion en el nivel fisico y emocional que se origina
en la relacion entre dos personas, en consecuencia, les genera la necesidad de pasar tiempo

prolongado juntos y el anhelo de tener intimidad.

Segun Bobadilla (2012) menciona que el enamoramiento es la intencion de brindar

afecto a otra persona, se puede definir también como la atraccion entre dos personas, quienes
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pueden compartir experiencias positivas 0 negativas, asociadas a las aventuras, ilusiones,

gratificaciones, asi como también resentimiento, dolor, celos entre otras experiencias.

Al referirnos a la definicion de relacion de enamoramiento, se encontraron diferencias
culturales, es asi que la Real Academia Espariola define al enamoramiento como la accion y
efecto de enamorar o enamorarse, en el contexto peruano es mas comun el uso del término
“enamoramiento” para definir las relaciones de parejas adolescentes-jovenes y noviazgo es el
periodo en que dos personas se comprometen para matrimonio, mientras que en otros paises
como en Espafa se refieren a las relaciones de pareja entre adolescentes como noviazgo
adolescente. La RAE define al noviazgo como la condicion o estado de novio, la definicién
de novio es la persona que mantiene relaciones amorosas con otra con fines de matrimonio
en un futuro. Esta definicion no va acorde con la intencidn de las investigadoras, pero se
realiza esta aclaracién debido a que el instrumento usado tiene origen espafiol y se titula

“Cuestionario de Violencia entre novios”.

2.3.1.3 Violencia en el Enamoramiento.

Rodriguez-Franco et al. (2007) mencionan que la violencia en el enamoramiento es
un conjunto de comportamientos relacionados con el desapego, sexualidad, coercién,
humillacién, género, dafio fisico, instrumental y castigo emocional que causan diversos

grados de molestia a la victima.

Rey Anacona (2009) afirma que la violencia en las relaciones de noviazgo ha sido
definida como la tentativa de dominar y controlar a una persona de forma psicoldgica, fisica y
sexual, que puede ser evidenciado mediante patadas, golpes, agresiones verbales, cachetadas,
e incluso en algunos casos incitar a tener relaciones sexuales forzadas, y también llegar a
controlar las horas de salidas de la pareja, esto puede darse tanto de varones a mujeres y

viceversa.
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Rodriguez et al. (2010) indica que la violencia en el enamoramiento se desarrolla dentro
de una relacién donde dos miembros mantienen cercania e intimidad y se caracteriza porque
uno de ellos ejerce fuerza, poder y manipulacion sobre el otro causando dafios psicoldgicos,

fisicos y sexuales.

Ramos (2014) afirma que es un ejercicio de poder, que, a través de las acciones se puede

dafar y controlar a personas con las que se tiene un lazo intimo.

2.3.2 Tipos de Violencia durante el Enamoramiento

Rodriguez Franco et al. (2007), plantea la existencia de 8 tipos de violencia que se presenta

en el enamoramiento:

A. Desapego: esta relacionado con una actitud de indiferencia y descortesia a los
sentimientos de la pareja. Murueta, M. y Orozco, M. (2015), mencionan que la pareja
se muestra con actitudes de rechazo y desprecio, desatencion e insensibilidad ante el
compafiero o compafiera, ignorando sus necesidades y sentimientos propiciando una
situacion de carencia y frustracion para mantener al otro sumiso e inseguro.
Basicamente consiste en no querer compartir con la pareja sin tomar en cuenta tanto el

estado psicoldgico y fisico de la pareja.

B. Humillacion: segun Rodriguez Franco et al. (2007), son comportamientos de criticas
personales dirigidas contra la autoestima y orgullo personal de la pareja, conductas
tendentes a disminuir la estimacion de una persona, dejadez y negacion de apoyo. En
este tipo de violencia las criticas no solo se individualizan en la condicion de mujer sino
en la propia persona. Asi también, Murueta, M. y Orozco, M. (2015) menciona a la
humillacion como el hecho de minimizar o ridiculizar al otro haciendo que sienta que no

tiene existencia, que no se le respeta; originando en la persona un sentimiento de
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verguenza que seria el primer obstaculo para abordar el temay recibir ayuda, lo que lleva
a la ruptura de la identidad y al hundimiento interior. Todo ello tiene como objetivo la
disminucion de la autoestima de la persona, quien va asimilando la desvalorizacién

llegando a no sentirse amada.

C. Violencia sexual: segin Rodriguez Franco et al. (2007), La violencia sexual esta
relacionada con comportamientos sexistas — sexuales no deseados por la victima como
sentirse obligada a realizar actos y/o soportar tocamientos sexuales, es decir, toda
conducta reiterada, por accion u omision, de connotacién sexual, donde las expresiones
de estos actos dafian la intimidad de la persona, infringen su libertad y afectan el

desarrollo psicosexual

D. Coercion: Segun Rodriguez Franco et al. (2007), este tipo de violencia se da cuando una
persona ejerce tension sobre alguien para forzar su voluntad o conducta. Se presenta
cuando la pareja repite un mensaje hasta hastiarlo consiguiendo colmar sus capacidades
criticas y su juicio con el objetivo de lograr que acepte cualquier cosa. (Murueta, M. y

Orozco M., 2015).

E. Violencia fisica: segin Rodriguez Franco et al. (2007) representa conductas donde hay
presencia de golpes, empujones y heridas en las relaciones interpersonales de la pareja.
Es la violencia mas conocida y reconocida por las evidencias visibles que pueden
detectarse. Ramirez (2000) citado por Murueta, M. y Orozco M. (2015) define a la
violencia fisica como la intrusion del espacio fisico mediante el contacto directo del
cuerpo presentando agresion fisica como golpes, jalones, empujones, bofetadas.etc; con
el fin de limitar sus movimientos de diversas formas como aventarle objetos, encerrar,

lesionar con armas de fuego o punzocortantes hasta producirle la muerte.
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F. Violencia de género: segun Rodriguez Franco et al. (2007) las conductas sexistas se
presentan como burlas y sentimientos de superioridad dirigido hacia las mujeres por el
simple hecho de serlo. Cabe aclarar que los mismos autores tiempo después se corrigieron
y mencionaron que este tipo de violencia no solo esta dirigido hacia la mujer sino mas

bien a ambos géneros.

G. Castigo emocional: Rodriguez Franco et al. (2007) menciona que es la accion dirigida
hacia la pareja con el fin de causar dafio principalmente moral, afectando a las emociones
de la pareja, usando la manipulacién fundamentado en enojos fingidos donde la otra parte
intenta cambiar sus actitudes mediante amenazas relacionadas a retirar la confianza,

apoyo Y continuidad de la relacion.

H. Violencia instrumental: segin Rodriguez Franco et al. (2007) la violencia instrumental
se refiere a la utilizaciéon de medios indirectos con el objetivo de provocar dafios o
sufrimiento a la pareja, como el hurto, esconder o destruir las cosas materiales
importantes y Gtiles para la pareja. Asi también Kirkwood (1999) citado por Murueta, M.
y Orozco M. (2015), menciona que la violencia instrumental tiene como objetivo
intimidar a la pareja, por medio de conductas como romper objetos, dar portazos para dar
a conocer el mal humor. A pesar de todo, se trata de una violencia indirecta donde el

mensaje es “mira lo que puedo hacerte”.

2.3.3 Tolerancia a la violencia

La tolerancia de determinados comportamientos violentos supone el comienzo de la violencia
en la pareja tales como los celos y el control es mayor en edades menores que en otras edades
pues son consideradas como muestras de amor (Hernando, 2007). Segun Mufioz-Rivas, Grafia,
O’Leary y Gonzalez (2007), la exposicion a estos comportamientos violentos en las primeras

relaciones de noviazgo puede ser un precursor de la violencia en futuras relaciones de la vida
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adulta. Por tanto, el estudio de la violencia entre parejas jovenes se ha convertido en un tema

de vital importancia para prevenir y reducir su frecuencia.

2.3.4 Bases Teoricas Cientificas de la Violencia

En la actualidad, se cuenta con amplio conocimiento cientifico muy importante sobre
la violencia en el enamoramiento. Rey Anacona y Martinez Gémez (2018) han utilizado
perspectivas y planteamientos teoricos disefiados para parejas casadas, para posteriormente
abordar algunos planteamientos teoricos especificos realizados con respecto a violencia en

parejas jovenes:

2.3.4.1 Perspectiva de Género.

Esta teoria explica y dirige su importancia a los roles tradicionales de género para la
ejecucion y mantenimiento de la violencia de pareja, preponderando los estereotipos de
género que menosprecian a la mujer y se considera a la violencia como principal camino para
la resolucion de conflictos en las relaciones de pareja. Los estereotipos tienen su inicio en una
gama de creencias referidas a la personalidad y los roles sociales que la sociedad misma
impuso a los hombres y mujeres en razon al sexo biolégico con el que nacieron, es asi que
los rasgos como la agresividad, dureza e insensibilidad estaria relacionados con lo masculino

mientras que la empatia, la ternura y la debilidad relacionadas a caracteristicas femeninas.

En la violencia de pareja se considera que estos estereotipos tradicionales fomentan
el uso de la violencia hacia la mujer, impulsando una subvaloracién de la misma a diferencia
del hombre, quienes se sienten con el derecho de castigar fisica y psicolégicamente cuando
no aceptan estos estereotipos de género los cuales son utilizados en su mayoria como

justificacién de la violencia dirigida a la mujer (Puyana y Bernal, 2001).
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Segun Rey Anacona y Martinez Gémez (2018), la violencia en las parejas se presenta
desde la perspectiva que esta relacionada con las creencias sexistas, esta a su vez propone un
papel importante en la consumacién de la violencia durante el enamoramiento, por
consiguiente también depende de otros factores como el género y el entorno socio cultural,
se menciona que entre los varones es mas aceptado el sexismo hostil que entre las mujeres
por lo que la agresién masculina tendria mayor influencia que la femenina lo cual es coherente

con la perspectiva sobre los roles y estereotipos tradicionales de género.

2.3.4.2 Ciclo de la Violencia de Walker.

Es importante resaltar los aspectos méas relevantes de la violencia suscitada en el
enamoramiento que por lo general aparece o desaparece en distintos momentos. Walker
(1979) a través de su teoria del ciclo de la violencia considera 3 etapas a las que llamo
acumulacion de tension, explosion violenta y arrepentimiento, esta Gltima etapa responde al

porque las victimas regresan con su agresor.

» Fase 1: Acumulacion de tensién

La fase esta relacionada con el aumento de problemas entre la pareja, manifestando
hostilidad y agresividad, la mayoria de las veces es poco perceptible incluso cuando se
presenta violencia fisica, esto sucede ya que en dicha fase prepondera la violencia
psicoldgica, pero la caracteristica importante es la cronicidad de manera que el agresor
tiende a descalificar a la victima mediante la ridiculizacion, mostrarse poco o nada atento,
ignorar, mofarse, corregir en publico, etc. De tal forma que quien recibe la violencia sufre
un debilitamiento en sus recursos psicologicos lo que trae como consecuencia sucesos

mas graves de violencia (Aguilar, 2010).
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> Fase 2: Explosion violenta

Esta fase expone los efectos de la primera y se manifiesta de manera intempestiva a
manera de explosion saturada de violencia, en esta etapa se pierde la comprension
adecuada y las distintas maneras de comunicarse por parte del agresor quien queda
reducido a manifestarse mediante agresiones fisicas, verbales, psicoldgicas y hasta

sexuales;”. (Aguilar, 2010).

» Fase 3: Arrepentimiento o luna de miel

Esta fase tiene como caracteristica principal la no presencia de violencia sumandose a
esto que el agresor muestra arrepentimiento por lo que hizo, y promete a la victima que
va a cambiar. A esta fase también se le conoce como luna de miel porque el agresor se
muestra afectivo y amable y usa todos los medios para persuadir a la persona agredida y
le hace pensar que todo va cambiar es asi que la victima accede a brindar una nueva
oportunidad creyendo en la promesa del agresor, lo que dificulta a la victima culminar la
relacion, a esta imposibilidad se suma el lazo emocional que los une y en algunas
circunstancias la victima termina culpandose por los hechos de los cuales el agresor es el

anico responsable (Aguilar, 2010).
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Figura 1

Ciclo de la violencia de Walker

Fase 1l

Acumulacion de
tension

Ciclo de
violencia

(Leonor
Walker)

Fase 3 Fase 2

Arrepentimient
o o luna de miel

Explosion
violenta

Nota: La figura muestra el ciclo de la violencia planteada por Leonor Walker (1979) quien
menciona tres fases: acumulacion de tension, explosion violenta y luna de miel.

2.3.4.3 Teoria del Aprendizaje Social.

La teoria del aprendizaje social explica la violencia en las relaciones de pareja,
basandose en los planteamientos que propone Bandura (1984), quien considera que en un
futuro el comportamiento de los hijos refleja lo aprendido en la familia, asi como la resolucion
agresiva de conflictos lo que se repite en sus relaciones de pareja. Esta es la razon por la que
aprenden a resolver los conflictos de forma agresiva y coercitiva hacia su pareja, sino que
también presenta falta de habilidades de comunicacion asertiva debido a la carencia de
modelos en su propia familia de origen. (Browne y Herbert, 1997 citado por Rey Anacona y

Martinez 2018).

Bandura y Walters (1983) citado por Aguilar y Morales (2019), menciona que la teoria

del aprendizaje social explica la violencia familiar mediante el modo violento en que los
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padres se relacionan entre si 0 con sus hijos, es por esta razon esta teoria rechaza la concepcion
innata de la agresividad humana y la base genética del temperamento o la personalidad,
enfocando el origen de la violencia al aprendizaje por modelado que se produce en las

relaciones de pareja

Leary y Arias (1987) explican la violencia en parejas jovenes en base a la Teoria del
Aprendizaje Social, expresan que los adolescentes que crecieron en familias donde fueron
testigos o victimas de violencia entre sus padres o familiares aprenden a comportarse de forma
agresiva y presentan alta probabilidad de imitar y/o tolerar estos comportamientos en sus
relaciones de pareja a diferencia de los adolescentes que provienen de hogares no violentos

(Rubio-Garay et al., 2015).

Rey Anacona (2015) obtuvo como resultado que el nimero de conductas de violencia
observada entre los padres era significativamente mayor entre un grupo de estudiantes
universitarios que habia ejercido alguna conducta de maltrato a su pareja, a diferencia de un
grupo que no habia ejercido este tipo de conductas. Es asi que el nimero de conductas
observadas entre los padres se correlaciona con la frecuencia reportada de los malos tratos en
la pareja, los rasgos de personalidad agresivos y uso de la violencia en el matrimonio. Segun
estos estudios la observacion de la violencia en el contexto familiar de origen, tiene también

un rol importante en la presentacion de los malos tratos con las propias parejas

2.3.4.4 Transmision Intergeneracional de la Violencia.

Segun Salas (2005), la transmision intergeneracional es una de las formas de
adquisicion de la violencia, que ha sido estudiada de manera empirica, se ha demostrado que
existen dos formas por las que se trasmite la violencia: la primera se da cuando se ha sido

testigo de violencia en la familia y la segunda cuando han sido victimas de violencia, es asi
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que existen dos modos de transmision de la violencia la primera cuando es victima de

violencia y la segunda cuando ha sido testigo de violencia en la familia.

Estas experiencias causan comportamientos antisociales y violentos durante la
adolescencia y en la adultez se refleja en el hogar y también fuera de este. El nifio aprende
por medio del ejemplo de los padres a ejercer la autoridad usando la agresion fisica o verbal
en contra del méas débil, cada vez que el nifio es expuesto a una pelea entre sus padres o recibe
castigo violento aprende que es una forma violenta de solucionar los conflictos, el cual sera
conservado y manifestado en diferentes ambitos y permanecerd a través del tiempo, asi
cuando ellos lleguen a ser padres, daran el mismo ejemplo a sus hijos, convirtiéndose asi en

un circulo vicioso

Buvinic, et al (2005), menciona que al exponer al infante a la violencia traumatica
esto altera el adecuado desarrollo del sistema nervioso central predisponiendo asi a la
violencia, entonces se puede considerar, que las primeras experiencias de la infancia son muy
importantes en la organizacion del cerebro adulto; también es importante mencionar la

interaccion entre lo bioldgico y lo ambiental como un aprendizaje de dicha conducta.

Por lo tanto el aprendizaje de la violencia es influido por los valores observados de
las personas que los nifios y adolescentes toman como referente para la construccion de su
identidad, las nifias (0s) asi aprenden que la violencia es un medio de resolucion de conflictos,
incluso pueden llegar a normalizarlo en una pareja, inclusive en las relaciones de
enamoramiento se podran observar las primeras sefiales de violencia, donde también
reproduciran todo lo aprendido y observado en sus padres, es por ello que se menciona que
la violencia es aprendida de generacion en generacion, pero es importante aclarar que esto no

es una regla general.
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Capitulo 111
Hipotesis y Variables
3.1 Formulacion de Hipotesis
3.1.1 Hipdtesis General

Hipotesis general alterna
Hai: Existe relacion entre cada uno de los esquemas desadaptativos tempranos y

violencia durante el enamoramiento en los estudiantes de ingenierias de la UNSAAC 2022.

Ha1: RX1X2X3...x15y#0

Hipdtesis general nula
Ho: No existe relacion entre cada uno de los esquemas desadaptativos tempranos y

violencia durante el enamoramiento en los estudiantes de ingenierias de la UNSAAC 2022.

Ho : RX1X2X3. ..x15y=0

3.1.2 Hipotesis Especificas Correlacionales

Primera hipdtesis especifica alterna

Ha: Existe relacion entre cada uno de los esquemas desadaptativos tempranos y las

dimensiones de violencia durante el enamoramiento en la poblacion estudiada.

Hi: RX1X2X3...Xx15y1Y2Y3...ys#0

Primera hipotesis especifica nula

Ho: No existe relacion entre los esquemas desadaptativos tempranos y cada una de

las dimensiones de violencia durante el enamoramiento en la poblacién estudiada.
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Ho: RX1X2X3...X15y1Y2Y3...ys=0

Segunda hipotesis especifica alterna

Ha: Si existe diferencia significativa en la relacion entre cada uno de los esquemas
desadaptativos tempranos y violencia durante el enamoramiento y las variables

sociodemograficas de edad y género de la poblacion estudiada

Ha: RX1X2X3...x15yZ122#0

Segunda hipétesis especifica nula

Ho: No existe diferencia significativa en la relacion entre cada uno de los esquemas
desadaptativos tempranos y violencia durante el enamoramiento y las variables

sociodemogréficas de edad y género de la poblacion estudiada

Ho: RX1X2X3...X15y2122=0

3.2 Especificacion de Variables

3.2.1 Esquema Desadaptativos Tempranos

Young, Klosko y Weishaar (2016) patron constituido por recuerdos, emociones,
cogniciones referidos a uno mismo y a la propia relacién con los demas; adquirido durante la

infancia elaborado a lo largo de la vida y disfuncional en grado significativo.” (p. 36)
3.2.2 Violencia durante el Enamoramiento
La violencia en el enamoramiento se da dentro de una relacion donde la pareja mantiene

intimidad y cercania, se presenta cuando uno de ellos ejerce fuerza, poder y manipulacion sobre

el otro causando dafios psicologicos, fisicos y sexuales (Rodriguez et al. 2010).
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Tabla 2
Esquemas desadaptativos tempranos
VARIABLE DEFINICION DEFINICION ESQUEMAS INDICADORES NIVEL ESCALA INDICE
CONCEPTUA OPERACIONAL DE
L MEDICI
ON
Esquemas Son patrones Se define en Privacion 1. Falta de cuidado y atencién Ordinal Presencia 1. Completamente falso
desadaptativ.  emocionales y funcion al puntaje emocional 2, 3, 4 Falta de proteccion y afecto Ausencia 2. Mayormente falso
0S cognitivos obtenido en la 5. Falta de guia y seguridad 3. Ligeramente mas
tempranos contraproducent evaluacion Abandono/ 6, 7 Dependencia falso que verdadero
es relativos a realizada a los Inestabilidad 8, 9, 10 Miedo al abandono 4. Moderadamente
uno mismo y a estudiantes de la Desconfianza/ 11, 14, 15 Desconfianza en los demas verdadero
la relacion con poblacion Abuso 12. Miedo al dafio 5. Casi siempre
los demas, investigada con el 13. Desconfianza en si mismo y en los verdadero
desarrollado Cuestionario de demas 6. Me describe
durante la Esquemas de Aislamiento 16, 18, 19 Aislamiento social perfectamente
infancia y se Young — Forma social 17 Falta de pertenencia a un grupo
van repitiendoa  Corta (Schema 20. Falta de pertenencia a un grupo
lo largo de la Questionnaire Short Imperfeccion 21, 22, 23, 24, 25 Falta de aceptacion
vida Form, 1998) (YSQ-
(Young et SF) Fracaso 26, 27, 28, 29, 30 Falta de confianza en
al.2013) si mismo

Dependencia /
Incompetencia

31, 32 Dependencia
33. Capacidad de juzgar situaciones
34, 35 Falta de confianza

Vulnerabilidad
al dafio

36, 37, 39 Negativismo
38. Miedo al dafio
40. Miedo a la enfermedad

Apego confuso

41. Falta de independencia

42, 43, 44 Falta de privacidad con los
miembros de la familia.

45. Dependencia
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Subyugacioén

46, 50 Falta de autonomia
47. Miedo al rechazo
48, 49. Falta de confianza en si mismo.

Autosacrificio

51, 53, 55 Sacrificio por otras personas
52. Falta de autoestima
54. Altruismo

Inhibicién
emocional

56. Autocontrol

57. Falta de seguridad

58, 59 Dificultad de expresar calidez y
espontaneidad

60 Incapacidad de adaptacion a los
cambios

Metas
inalcanzables

61. Competitividad con las demas
personas

62. Sobrexigencia de si mismo
63. Responsabilidad

64. Tension emocional

65. Culpa

Grandiosidad

66. Negacion al rechazo

67 Dificultad para aceptar restricciones
68, 69 Dificultad de aceptar reglas y
limites

70 Superioridad

Autocontrol
insuficiente

71. Falta de disciplina

72. Tolerancia a la frustracion

73. Dificultad de sacrificio para una
gratificacion inmediata

74 Dificultad de esfuerzo por
situaciones no agradables

75. Falta de apego a las decisiones

Nota. Elaborado por las investigadoras en base al manual del Cuestionario de esquemas de Young
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Tabla 3
Violencia durante el enamoramiento
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES NIVEL DE Escala  Indice
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Violencia Se obtiene el Desapego 6, 14 30, Desinterésen la  Ordinal Alto 0 Nunca
durante el La violencia en el concepto a medida  Es el comportamiento o0 relacion Medio 1 A veces
enamoramient enamoramiento se de un orden en actitud indiferente, 14. Responsabilidad Bajo 2 Frecuentemente

0 produce dentro de funcion a los manifestada en frente a la relacion 3 Habitualmente
una relacion puntajes obtenidos  desaparicion durante 22. Imposicion de reglas 4 Casi siempre
donde dos del cuestionario varios dias por parte de  en la relacion
miembros de violencia entre algiin miembro de la 32. Agresividad pasiva
mantienen novios - CUVINO relacion, lo cual 33. Manipulacién con
cercania e (Rodriguez, ocasiona preocupacion, mentiras
intimidad y uno de Lé6pez, Rodriguez, ansiedad v tristeza. 37. Empatia frente a la
ellos ejerce poder, Bringas, Antufio y relacion
fuerza y  Estrada, 2010) items:
manipulacion 6,14,22,30,32,33,37
sobre el otro
miembro
generando dafios
fisicos 0
psicologicos y
sexuales
Rodriguez et al.

(2010)
Humillacién 7,15, 23,31, 41
Agrupa los humillacion
comportamientos de 36. humillacion en
criticas personales publico
dirigidas contra la 40. discriminacién
autoestima, orgullo 41,

personal de la pareja,
dejadez, de negacion
de apoyo y conductas
tendentes a rebajar la




estimacion de una
persona

ftems:
7,15,23,31,36,40,41

Sexual

Se genera cuando la
pareja se ve forzada a
mantener relaciones
sexuales o tocamientos
en contra de su
voluntad.

[tems:
2,10,18,26,34,39

2,10, 26, 34, 39
Consentimiento sexual
18.No valoracién de la
mujer

Coercion

Se basa en el maltrato
que busca manipular
las emociones y las
actividades que realiza
la pareja por medio del
seguimiento, el control
de los amigos y las
amenazas como el
suicidio ante una
posible culminacion de
la relacion.

items: 1,9,17,25,38,42

1, 17, 25 manipulacién
9. celos

38. invasion a la
privacion

42. manipulacion
emocional

Fisica

Consiste en agresiones
fisicas basadas en
lanzar algin objeto y
empujar a la pareja,
propinar patadas y
bofetadas.

items: 5,13,21,29

5, 13, 21 violencia fisica
20 violencia sutil

Género

3. violencia de género
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Se basa en el maltrato
sexista que realiza la
persona para ridiculizar
al hombre o mujer por
considerar que sus
cualidades, valores o
creencias son
inferiores.

items: 3,11,19,27,35

11, 19 violencia hacia el
Sexo opuesto
27.discriminacion de
genero

35. Discriminacion
sexual

Castigo emocional

Es la accidn que se
emplea contra la pareja
con el objetivo de
causar dafio
basicamente moral,
usando la manipulacion
basada en enojos
fingidos donde la otra
parte reprende
actitudes en el otro con
amenazas relacionadas
al apoyo, confianza 'y
continuidad de la
relacion.

items: 8,16,24

8,16 Agresividad pasiva
24. Manipulacion

Instrumental

Se basa en el maltrato
por medios indirectos
como el hurto,
esconder las cosas
materiales importantes
y Utiles para la pareja.
items: 4,12,20,28

Maltrato por medios
indirectos
- Hurto
- Esconde cosas
- Lanza objetos

Nota. Elaborado por las investigadoras en base al manual del Cuestionario de Violencia entre Novios CUVINO.
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Capitulo IV

Metodologia

4.1 Enfoque de Investigacion

Segun Herndndez y Mendoza (2018), esta investigacion se desarrolla en base al enfoque
cuantitativo, ya que utiliza la recoleccion de datos con la finalidad de recabar datos de
manera objetiva, ordenada, rigurosa y asi poder comprobar hipotesis y discutir teorias,

analizando las mediciones obtenidas y de esta forma extraer una serie de conclusiones.

4.2 Tipo de Investigacion

Segln Valderrama (2013) la presente pesquisa es de tipo basica, porque recaba
informacion de la realidad para fortalecer el conocimiento tedrico — cientifico, se encarga
también de descubrir principios y leyes analizando estructuras, propiedades y relaciones con

el objetivo de formular y contrastar hipdtesis, teorias o leyes.

4.3 Disefio de Investigacion

Segun Hernandez y Mendoza (2018), el disefio de investigacién fue no experimental,
ya que no se manipulan deliberadamente las variables; especificamente esta investigacion
se define como correlacional, porque busca estudiar, analizar y describir la relacion entre

dos variables; de corte transversal ya que la recoleccién de datos se realiza en un Gnico

momento.

4.4 Descripcion y caracteristicas de la Poblacién

La poblacion estd constituida por estudiantes de las escuelas profesionales de
ingenierias que pertenecen a estudios regulares de ambos sexos pertenecientes a la

Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, matriculados en el semestre
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académico 2022- 11, cuyas edades flucttan entre los 18 y 29 afios, ya que existen muchas
investigaciones de instituciones en estas edades asi como el INEIl, SENAJU y la Politica
nacional de juventud, por otro lado también son consideradas estas edades ya que muchos
de los alumnos ingresantes iniciarian los estudios regulares aproximadamente en estas
edades, asi también se considera el inicio de las relaciones de enamoramiento en estas
edades. Segun el centro de computo de la UNSAAC (2022) esta conformada por 4206
estudiantes aproximadamente pertenecientes a 11 escuelas profesionales que estan ubicados
en la sede central de la UNSAAC considerando las siguientes: Escuela profesionales de
Arquitectura, Ingenieria civil, Ingenieria Eléctrica, Ingenieria Electronica, Ingenieria
Mecénica, Ingenieria Informatica, Ingenieria Quimica, Ingenieria Petroquimica, Ingenieria

Geoldgica, Ingenieria de Minas, Ingenieria Metallrgica.

Tabla 4

Distribucién de la poblacion/muestral

ESCUELAS PROFESIONALES N % n %

Ingeniera Civil 511 12.2% 43 12.2%
Ingenieria Informética 468 11.1% 39 11.1%
Ingenieria Eléctrica 450 10.8% 38 10.8%
Ingenieria Minas 437 10.2% 36 10.2%
Ingenieria Mecénica 409 9.7% 34 9.7%
Ingeniera Geoldgica 374 8.8% 31 8.8%
Ingenieria Electronica 367 8.8% 31 8.8%
Ingenieria Metallrgica 366 8.8% 31 8.8%
Ingenieria Quimica 361 8.6% 30 8.6%
Arquitectura 346 8.2% 29 8.2%
Ingenieria Petroquimica 117 2.8% 10 2.8%
Total 4206 100.00% 352 100%

Nota: Elaborado por las investigadoras en base a datos proporcionados por el centro de
computo UNSAAC
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4.5 Criterios para determinar la Poblacion

4.5.1 Criterio de Inclusién

X4

Estudiantes de las Escuelas profesionales de ingenierias

o,

« Estudiantes entre los 18 a 29 afios

< Estudiantes que tuvieron o tienen alguna relacion de enamoramiento

< Estudiantes matriculados en el semestre académico 2022- 11

< Estudiantes pertenecientes a estudios regulares que estén cursando del tercer al
décimo semestre

< Estudiantes que acepten participar en la investigacion

4

<,

%

Estudiantes que completen correctamente los cuestionarios

4.5.2 Criterios de Exclusion

*o*

<,

Estudiantes menores de 18 afios y mayores de 29 afios de edad

4

<,

%

Estudiantes que no tuvieron alguna relacion de enamoramiento

*o*

0>

Estudiantes que no pertenecen a estudios regulares

*o*

0>

Estudiantes no matriculados en el semestre académico 2022-1

g

4,

*

Estudiantes que no respondan de forma adecuada los instrumentos de evaluacion

<,

4.6 Disefio Muestral
4.6.1 Determinacion del Tamario de la Muestra
Para determinar el tamafio de muestra, se calculé con la férmula de poblaciones

finitas debido a que la poblacion es menor a 20.000. de acuerdo a la aplicacién de la férmula

se obtuvo una muestra de 352 estudiantes.
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Donde:

- n : Tamario a obtener para la muestra

- 21-0/2%: Valor tedrico de la constante z (1.96)

- Q : Porcentaje de fracaso

- N : Tamario total de la poblacion

- P : Porcentaje de éxito

- E2 Nivel de error absoluto (admitido para investigaciones psicoldgicas)

4.6.2 Selecciéon de Unidades Muéstrales

4.6.2.1 Tipo de Muestreo.

El tipo seleccionado para la investigacion es el muestreo probabilistico. EI muestreo
es de tipo probabilistico estratificado al azar ya que la poblacion se divide en segmentos y
se selecciona una muestra para cada segmento, de manera proporcional de acuerdo al

numero de unidades de cada estrato de la poblacion. (Hernandez y Mendoza, 2018, p.175).

Seleccion de la muestra al azar por cada estrato.

4.6.3 Técnicas de Recoleccion de Datos

» Establecimiento de la técnica de recoleccion de datos: se utilizo los cuestionarios:
Cuestionario de esquemas de Young — Forma Corta (YSQ-SF) y el Cuestionario de
violencia entre novios (CUVINO), los cuales estan compuestos por un conjunto de

preguntas que nos permiten medir las variables propuestas.
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» Validacion de los instrumentos (resultados)
» Confiabilidad de los instrumentos
» Preparacion de los protocolos de aplicacion (incluido la ficha sociodemogréfica y

consentimiento informado) normas éticas en APA 7

4.6.4 Técnicas de Procesamiento de Datos

» Construccion de la base de datos en Excel o SPSS 26.

» Se determind la distribucion de datos con la prueba Kolmogorov - Smirnov para
determinar la normalidad o no normalidad y establecer el uso de estadisticos
paramétricos o no paramétricos (Pearson y Sperman).

» Seleccion del estadistico para la prueba de hipotesis

4.7 Instrumentos de Recoleccién de Datos
4.7.1 Cuestionario de Esquemas de Young (YSQ-SF)

a) Ficha Técnica

- Nombre: Cuestionario de Esquemas de Young — Forma Corta (Schema
Questionnaire Short Form, 2003) (YSQ-SF)

- Autores: Young y Brown (2003)

- Origen: Estados Unidos

- Objetivo: Determinar los esquemas desadaptativos tempranos que presenta un
individuo.

- Adaptacion peruana: Anthony Copez Lonzoy (2019), quien investigo las
propiedades psicometricas del Young Schema Questionarie Short Form - 75 (YSQ-
SF) en una muestra de 400 estudiantes universitarios, con edades entre 17 y 57 afios.

- Forma de Administracion: Individual o grupal
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Duracion de aplicacion: 30 a 35 minutos (aprox.)

Ambito de aplicacion: Jovenes y adultos.

Area de aplicacion: Clinica-Educativa

Escala de medicion: Ordinal, se establecieron los percentiles para el Cuestionario de
esquemas desadaptativos tempranos para cada esquema: ausencia y presencia.
Descripcion del cuestionario: El instrumento consta de 75 items que permiten
evaluar los 15 esquemas desadaptativos tempranos, cuyas opciones de respuestas
son de tipo Likert.

Calificacion: Las respuestas van en escala Likert y se califica otorgando valores del

1al6.

b) Interpretacion

De acuerdo a los resultados se puede obtener un puntaje por cada esquema, se obtiene

una puntuacién de ausencia y presencia segin como corresponda para cada esquema.

Propiedades Psicométricas

Validez: Los célculos para los criterios identifican correlaciones con significancia al
p<0.05, en el anélisis de los items resulta correlaciones significativas que confirman la
validez de la escala.

Anaélisis factorial exploratorio: Se realizd el andlisis previo a la aplicacion del AFE
indicé una matriz de la determinante de .018. La medida de adecuacion muestral de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) obtuvo un valor de .927 (1C 95% .918 a .919) considerado
como muy bueno (Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010; Hair, Anderson, Tatham, &
Black, 1999; Ruiz, Pardo, & San Martin, 2010). Adicionalmente, la prueba de Bartlett
también presentd un resultado adecuado para el cuestionario, ¥* (45) = 19072.3, p <
.0001 indicando suficiente intercorrelacion de los items, al ser coherente la aplicacion

del analisis factorial en los datos de la muestra.
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Analisis factorial confirmatorio: La compleja estructura del YSQ-SF ha sido
demostrada en estudios previos, por ello, se procedio a realizar un AFC basado en el
modelo exploratorio de una solucion de ocho factores con indices de ajuste
parcialmente adecuados x2 = 2302.73; CFl = .89, SRMR =.058; TLI = .88; RMSEA =

.045 (IC 95% .043 a .053)

Confiabilidad: La consistencia interna-homogeneidad mediante el indice de alfa fue
para cada esquema adecuada. Sin embargo, la confiabilidad minima se encontro en el

esquema de abandono (AB) con un valor de a = .70, mientras que las puntuaciones de

confiabilidad mas alta fueron para el esquema de fracaso (FR) a = .92. En cuanto a

dominios, la confiabilidad minima se encontr6 en el dominio 1.

Tabla 5
Confiabilidad del Cuestionario de Young por dominios
Dominio o

Desconexion/Rechazo .92
Deterioro en autonomia 91
Limites deficitarios .82
Tendencia hacia el otro .80
Sobrevigilancia e inhibicion .83

Nota: elaboracion propia

Se concluye que la (YSQ-SF) presenta adecuadas propiedades psicométricas, que apoyan
su uso como instrumento de evaluacion de los esquemas disfuncionales tempranos en

universitarios.
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d) Ajuste de la prueba para la poblacién investigada

Validez: Se utilizo la técnica de analisis de juicio de expertos a través del método DPP
para hallar la validez de contenido (De la Torre & Accostupa, 2013). Este método busca
determinar si el cuestionario mide realmente aquello que pretende medir a través de la
valoracion de profesionales expertos. Para hallar el valor DPP, primero se procedio
hallando los promedios de la valoracion de cada juez para cada item, finalmente se hall6
el promedio de promedios. Posteriormente se hallé la distancia maxima (Dmax) del
valor obtenido respecto al punto de referencia cero (0); con tal valor se construye una
escala valorativa a partir de cero hasta llegar a la Distancia Méaxima (Dmax) dividiendo
en intervalos iguales entre si. Para que la validez sea aceptada debe situarse en las zonas
Ay B; si no es asi, la prueba requiere ser reestructurada y ser sometida nuevamente a
juicio de expertos. En el caso de la presente investigacion, el punto DPP fue de 0.68
ubicado en la zona B que representa la adecuacion en gran medida. A continuacion, se
presenta la hoja de preguntas para el juicio de expertos y la escala de valoracion para el

punto DPP.
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Tabla 6

Hoja de preguntas para el juicio de expertos para la validacion a traves del método DP

Experto
items - g £ = =

o =) = S 5 o O
> S o o > @ @
a = = mw = g
= < P = WS
> o > O > = 3
= &) = = = qQ

<;C_:on5|dera usted que los items del instrumento 5 5 5 4 5 5 48

miden lo que se pretende medir?

¢Considera usted que la cantidad de items

registrados en esta version son suficientes para 5 S S 4 5 5 48

tener una comprension de la materia de estudio?

¢ Considera usted que los items contenidos en

este instrumento, son una muestra representativa  ° 4 S5 4 5 5 47

del universo materia del estudio?

¢ Considera usted que, si aplicamos en reiteradas

oportunidades este instrumento a muestras 5 5 5 4 5 5 48

similares, obtendriamos también datos similares?

¢Considera usted que los conceptos

utilizados en este instrumento, son todos y 5 4 5 4 5 5 47

cada uno de ellos, propios de las variables

del estudio?

¢ Considera usted que todos y cada uno de
los items contenidos en este instrumento 5 5 5 4 5 5 48
tiene los mismos objetivos?

¢Considera usted que el lenguaje utilizado en el
presente instrumento es claro, sencillo y no da S 5 5 5 5 5 5
lugar a diversas interpretaciones?

¢Considera usted que la estructura del

presente instrumento es adecuada al tipo de > 4 S > 5 5 48
usuario a quien se dirige el instrumento?
¢Estima usted que las escalas de medicion
utilizadas son pertinentes a los objetos materia 5 4 5 4 5 5 47
de estudio?
Promedio de promedios 4.8

Nota. Extraido de De la Torre & Accostupa (2013).
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Tabla 7
Escala de valoracion para el Cuestionario de esquemas de Young
Escala Valoracion Valoracion de Expertos
0- 0.6 A = Adecuacion Total
0.6-1.2 B = Adecuaci6n en gran medida DPP =0.68
1.2-1.8 C = Adecuacién Promedio
18- 24 D = Escasa Adecuacion
2.4-3 E= Inadecuacion

Nota. El cuestionario de esquemas de Young presenta una adecuacion en gran medida ya que
la ubicacién del punto DPP se encuentra en la zona B, lo que se interpreta que el cuestionario
tiene validez de contenido por tanto puede ser aplicado a la muestra representativa. Esta tabla
fue extraida De la Torre & Accostupa (2013).

Confiabilidad

La confiabilidad de la prueba se obtuvo mediante la aplicacion de un estudio piloto a 50
sujetos para ello se utilizé el alfa de Cronbach para el Cuestionario de esquemas de Young
cuyo valor es 0.973 por lo tanto, la confiabilidad es interpretada como muy alta (De la Torre

& Accostupa, 2013)

4.7.2 Cuestionario de Violencia entre Novios — CUVINO

a) Ficha Técnica
- Nombre de la prueba: Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO).
- Autores: Rodriguez-Franco Luis, Lépez-Cepero Javier, Rodriguez Diaz
Francisco, Bringas Molleda Carolina, Antufia Bellerin Maria de los Angeles y

Estrada Pineda Cristina. (2010)

Origen: Espafa

Obijetivo: evalla el nivel de victimizacién de adolescentes y jovenes en sus

relaciones interpersonales afectivas de pareja de novios.

Adaptacién peruana: Rocié Alayo Ramos (2017)
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- Forma de Administracion: Individual y Colectiva.

- Duracion de aplicacion: 15 a 30 minutos (aprox).

- Ambito de aplicacion: Adolescentes y jovenes.

- Areas de Aplicacion: Clinica y educativa

- Escala de medicion: Ordinal, se establecieron los percentiles para el Cuestionario
de Violencia entre Novios, dividiéndose en tres niveles: bajo (1-56), medio (57-
112) y alto (113-168).

b) Descripcion de la prueba: Este cuestionario consta de 42 items de escala ordinal, lo
cual van desde nunca, a veces, frecuentemente, habitualmente y casi siempre y las
preguntas va de acorde a las 8 dimensiones: desapego, humillacién, sexual coercion,
fisico, género, castigo emocional e instrumental.

c) Calificacion e interpretacion: La calificacion es directa a mayor puntaje mayor nivel

de violencia en la etapa de enamoramiento en los jovenes participantes.
d) Propiedades psicométricas Peru

Confiabilidad: Se realiz6 mediante el método de consistencia interna haciendo uso del
estadistico Theta de Armor (.90) obteniendo como resultado para el analisis global que
el instrumento es constante y preciso. Estos resultados son mayores a los encontrados por
los autores con un alfa de Cronbach de 0.93. En afios posteriores Zulic et al. (2014) hallo
en su estudio un alfa de Cronbach superior de (0.95); en base a los 3 estudios se explica
que la muestra comparte caracteristicas similares: estudiantes entre 15 a 19 afios de edad
gue se encuentran en la etapa de priorizar mas al grupo amical que al grupo familiar, que
viven buscando el placer, sentido de pertenencia y la cultura del cuerpo lo que los hace

mas susceptibles o vulnerables a los jévenes (Donas, 2001).
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Validez: Se determing la evidencia de validez mediante el analisis factorial exploratorio
haciendo uso del método de rotacion Varimax, convirtiendo los 42 items en 8 factores
los cuales explicaban de forma satisfactoria la varianza (59.43%). Estos resultados
concuerdan con los presentados por Rodriguez-Franco et. al. (2010) quiénes encontraron

8 factores explicando que el factor predominante es el Desapego.

e) Ajuste de la prueba para la poblacion investigada.

Validez: Se realiz6 mediante la técnica de andlisis de juicio de expertos usando el
método DPP para obtener la validez de contenido (De la Torre & Accostupa, 2013).
Este método busca determinar si el cuestionario mide realmente aquello que se busca
medir por medio de la valoracion de profesionales expertos en el tema de investigacion.
Para obtener el valor DPP, primero se suma la valoracion otorgada a cada item, para
luego obtener el promedio de valoracién por cada juez, posterior a ello se hall6 el
promedio de promedios. Después se hallé el (Dmax) distancia méxima del valor
obtenido respecto al punto de referencia Cero (0); con este valor se construye una nueva
escala valorativa empezando de cero hasta llegar a la distancia maxima (Dmax) luego

se divide en intervalos iguales.

Es importante aclarar para que la validez sea aceptada el puntaje DPP debe situarse en
las zonas A y B; en caso de no ser asi, la prueba requiere ser reestructurada o modificada
y ser presentada nuevamente a juicio de expertos. En esta investigacion, el punto DPP
obtenido fue de 1.20 el cual esta ubicado en la zona B que representa adecuacion en

gran medida. A continuacion, se presentan las tablas y formulas usadas.



Tabla 8

Hoja de preguntas para el juicio de expertos para la validacion a través del método DPP
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Expertos

Items

Mgt. Percy

Dr. Alipio

Mgt. Maribel

Mgt. Roxana

Mgt. Evelyn
Psi. Elias

Promedio

¢ Considera usted que los items del instrumento
miden lo que se pretende medir?

I

ol

~
w1

¢Considera usted que la cantidad de items
registrados en esta version son suficientes para
tener una comprension de la materia de estudio?

&>
\‘

¢ Considera usted que los items contenidos en este
instrumento, son una muestra representativa del
universo materia del estudio?

4.7

¢ Considera usted que, si aplicamos en reiteradas
oportunidades este instrumento a muestras
similares, obtendriamos también datos similares?

4.7

¢Considera usted que los conceptos utilizados
en este instrumento, son todos y cada uno de
ellos, propios de las variables del estudio?

4.7

¢ Considera usted que todos y cada uno de los
items contenidos en este instrumento tiene los
mismos objetivos?

4.5

¢Considera usted que el lenguaje utilizado en el
presente instrumento es claro, sencillo y no da
lugar a diversas interpretaciones?

4.5

¢Considera usted que la estructura del
presente instrumento es adecuada al tipo de
usuario a quien se dirige el instrumento?

4.7

¢Estima usted que las escalas de medicién
utilizadas son pertinentes a los objetos materia de
estudio?

4.5

Promedio de promedios

4.6

Nota. Extraido de De la Torre & Accostupa (2013).
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Tabla 9
Escala de valoracion para el Cuestionario de violencia entre novios
Escala Valoracién Valoracién de Expertos
0-1.04 A = Adecuacion Total
1.04-2.08 B = Adecuacion en gran medida DPP =1.20
2.08-3.12 C = Adecuacion Promedio
3.12-4.16 D = Escasa Adecuacion
4.16-5.20 E = Inadecuacion

Nota. EIl cuestionario de violencia entre novios presenta una adecuacion en gran medida ya
que la ubicacion del punto DPP se encuentra en la zona B, lo que se interpreta que el
cuestionario tiene validez de contenido por tanto puede ser aplicado a la muestra representativa.
Esta tabla fue extraida De la Torre & Accostupa (2013).

Confiabilidad: Para la utilizacién del cuestionario de violencia entre novios en
confiabilidad se obtuvo un Alfa de Cronbach con un valor de 0.936 en una muestra piloto

de 50 individuos interpretdndose como muy alta (De la Torre & Accostupa, 2013)

4.8 Procedimiento de Recoleccién de Datos

La presente investigacion inicio con la observacion de la realidad como
herramienta psicoldgica la que permitio acceder a la informacion empirica de la presencia
de algunos tipos de violencia en las relaciones de enamoramiento de los estudiantes
posterior a ello se realiz6 una minuciosa revision bibliogréfica para luego aplicar una breve
encuesta de sondeo dirigida a la poblacion de estudio, con lo cual se logré la consolidacion
de la presente investigacion. Como paso siguiente se inicio con la elaboracion del proyecto
de investigacion el cual fue sometido a revision, posterior a ello se solicitd al centro de
computo de la UNSAAC brindar la base de datos de los alumnos matriculados de las
escuelas consideradas en esta investigacion, con estos datos se inicio con la aplicacion de
los instrumentos donde las investigadoras se contactaron con los alumnos que salieron

elegidos mediante un sorteo para luego realizar la aplicacion de instrumentos.
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Posteriormente se realizé la calificacidon de instrumentos para la construccion de la base

de datos.

4.9 Técnica de Procesamiento y Analisis de Datos

Las técnicas que se usaron para el procesamiento de datos fueron la hoja electrénica
de Excel version 2019 y el software estadistico SPSS (Programa Statistical Package for
the Social Sciences) version 26, los cuales sirvieron como herramienta para el
procesamiento estadistico descriptivo e inferencial con el fin de interpretar el
comportamiento de ambas variables.

Para la determinacion de la normalidad de la distribucion de la muestra se realiz6
mediante la Prueba de Kolmogorov-Smirnov, por lo que se determind el uso de pruebas
no parameétricas, especificamente se uso el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman,
ya que mide la asociacion entre dos variables de nivel ordinal, estos coeficientes varian
entre -1.0 (correlacion negativa) a +1.0 (correlacion positiva) (Alarcon, 2013).

En el objetivo general se utilizo el coeficiente de correlacion de Rho Spearman,
respecto al primer y segundo objetivo especifico se trabajo con tabla de distribucion de
frecuencia y promedios y el tercer objetivo se trabajo con el coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman, para el cuarto objetivo especifico también se trabajo con el coeficiente

de correlacion de Rho de Spearman junto a las diferencias.
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ingenierias de la
UNSAAC
20227

Hipotesis general nula

Ho: No existe relacion entre cada uno de
los esquemas desadaptativos tempranos y
violencia durante el enamoramiento en
los estudiantes de ingenierias de la
UNSAAC 2022

Rx1x2x3...x15y=0

on

Imperfeccion

Fracaso

7. Dependencia/
incompetencia

8. Vulnerabilidad
al dafio o
enfermedad

9. Apego
confuso/yo
inmaduro

10. Grandiosidad

11. Autocontrol
insuficiente

12. Subyugacién

o o

Tabla 10
Matriz de consistencia interna
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES NIVEL DE TECNICAE  TECNICASDE
(Alarcon, 2008, p. MEDICION INSTRUMEN PROCESAMIEN
215) TOS DE TO DE DATOS
RECOLECCI
ON DE
DATOS
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS GENERAL Variable Independiente  Escalas de Observacion
GENERAL GENERAL.: (Alarcon, 2008) medicién Entrevista - Construccion
Esquemas Nominal Psicometria: de base de
¢Cudl es la Relacionar cada Hipétesis general alterna desadaptativos (Pagano, 2005, datos.
relacion entre uno de los Ha: Existe relacion entre cada uno de los  tempranos p.26) Cuestionario - Determinacid
cadauno delos  esquemas esquemas desadaptativos tempranos y (Young, 2003) de Esquemas nde la
esquemas desadaptativos violencia durante el enamoramiento en 1. Privacion -Presencia de Young — distribucion
desadaptativos tempranos y los estudiantes de ingenierias de la emocional -Ausencia Forma Corta de datos.
tempranos y violencia durante  UNSAAC 2022. 2. Abandono/ines (Schema - Usode
violencia el enamoramiento tabilidad Questionnaire estadistica
durante el en los estudiantes Ry, x,xs...xisy#0 3. Desconfianza/a Short Form, inferencial y
enamoramiento  de ingenierias de buso 1998) (YSQ- descriptiva.
en los la UNSAAC 4. Aislamiento SF) - Rho de Spea
estudiantes de 2022. social/alienaci - rman
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13. Autosacrificio

14. Inhibicion
emocional

15. Metas
inalcanzables

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

P1.;Cuales son
los esquemas
desadaptativos
tempranos

predominantes
en la poblacion
estudiada?

OLl. Identificar los  No requiere
tipos

predominantes de

esquemas

desadaptativos

tempranos de la

poblacion

estudiada

Variable dependiente
Violencia durante el
enamoramiento
(Alarcon, 2008)

Dimensiones

. Coercion

. Sexual

. Género

. Instrumental

. Fisica

. Desapego

. Humillacién

. Castigo emocional

ONO O~ WN B

Escalas de
medicién
Ordinal
(Pagano, 2005,
p.26)

No presenta (0)
Leve (1 - 56)
Moderado (57-
112)

Severo (113-
168)

Cuestionario
de violencia
entre novios -
CUVINO
(Rodriguez,
Lopez,
Rodriguez,
Bringas,
Antufio y
Estrada, 2010)

P2. ;Cuéles son
los tipos
predominantes
de violencia
durante el
enamoramiento
en la poblacion
estudiada?

O2.Identificar los  No requiere
tipos

predominantes de

violencia durante

el enamoramiento

en la poblacion

estudiada
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P3.¢Existe
relacién entre
cada uno de los
esquemas
desadaptativos
tempranos y
cada una de las
dimensiones de

03. Determinar si
existe relacion
entre cada uno de
los esquemas
desadaptativos
tempranos y cada
una de las
dimensiones de

Hipdtesis alterna

Hi. Existe relacion entre cada uno de los
esquemas desadaptativos tempranos y las
dimensiones de violencia durante el
enamoramiento en la poblacion
estudiada.

Hipotesis nula

Ho. No existe relacion entre cada uno de

violencia violencia durante  los esquemas desadaptativos tempranos y
durante el el enamoramiento  las dimensiones de violencia durante el
enamoramiento  en la poblacion enamoramiento en la poblacion

en la poblacion estudiada. estudiada.

estudiada?

P4. ¢Existe  OA4. Establecer si Hipdtesis alterna

diferencia en la
relaciébn  entre
cada uno de los
esquemas
desadaptativos
tempranos y
violencia
durante el
enamoramiento
y las variables
sociodemografic

as de edad y
género en la
poblacion
estudiada?

existe diferencia
en la relacién
entre cada uno de
los esquemas
desadaptativos
tempranos y
violencia durante
el enamoramiento
y las variables
sociodemografica
sdeedady
género en la
poblacion
estudiada

Hi. Si existe diferencia significativa en la
relacién entre cada uno de los esquemas
desadaptativos tempranos y violencia
durante el enamoramiento y las variables
sociodemogréficas de edad y género de la
poblacion estudiada

Hipotesis nula

Ho. No existe diferencia significativa en
la relacién entre cada uno de los
esquemas desadaptativos tempranos y
violencia durante el enamoramiento y las
variables sociodemogréficas de edad y
género en la poblacion estudiada

Nota. Elaborado por las investigadoras
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Capitulo V

Resultados
Para el tratamiento de datos y hallazgos, a nivel descriptivo e inferencial primero, se
establece el tipo de distribucion estadistica de los datos, para de acuerdo a los resultados utilizar
una prueba o estadistico paramétrico 0 no paramétrico en la demostracion de hipotesis. En
segundo lugar, se presentan las caracteristicas sociodemogréaficas de la muestra investigada. En
tercer lugar, se presentan los resultados descriptivos globales y por dimensiones de las variables
mensuradas. Finalmente, se presentan los resultados inferenciales que permiten el tratamiento

de las hipdtesis.

5.1 Prueba de Normalidad.

Para la prueba de hipotesis primero se verificd si los datos de la muestra tienen
distribucion normal, para ello se aplicd la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov.

Tabla 11

Supuesto de normalidad segun prueba Kolmogorov-Smirnov

Media Desv.  Estadistico Sig.
de
prueba

Violencia durante el enamoramiento 15.77 15.10 ,154 ,000c
Esquemas Privacion Emocional 13.67 6.06 ,083 ,000c
desadaptativos ~ Abandono 11.68 5.80 ,125 ,000c
tempranos /Inestabilidad

Desconfianza/Abuso 13.39 5.65 ,078 ,000c

Aislamiento 12.64 6.03 ,130 ,000c

social/alienacion

Imperfeccion 9.95 5.06 ,164 ,000c

Fracaso 10.31 5.93 ,185 ,000c

Dependencia/lncom 9.99 4.98 ,158 ,000c

petencia
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Vulnerabilidad al 12.26 5.63 ,098 ,000c
Dafio

Apego confuso 11.49 5.17 ,106 ,000c
Subyugacién 10.39 5.23 ,151 ,000c
Auto sacrificio 14.00 5.75 ,069 ,000c
Inhibicién 15.66 6.24 ,073 ,000c
Emocional

Metas inalcanzables 17.99 5.36 ,061 ,003c
Grandiosidad 15.22 5.79 ,066 ,001c
Autocontrol 13.99 5.59 ,076 ,000c
Insuficiente

Nota: Se considera normalidad a valores superiores a 0.05

En el calculo de la prueba de k-s se observa que ninguno de los valores es superior a

0.05 en la prueba de normalidad, indicando falta de normalidad de los datos por lo cual se

plantea el uso de técnicas no paramétricas para verificacion de las hipotesis planteadas, en este

caso del coeficiente de correlacion de Spearman para el presente estudio (Sanchez y Reyes,

2018).

5.2 Descripcién Sociodemogréfica de la Investigacion

En la presente investigacion se solicitd los datos sobre sexo, edad y escuela profesional. A

continuacion, se muestran los datos obtenidos:

Tabla 12
Descripcidn de las caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes segun sexo
Frecuencia Porcentaje
Sexo Varones 256 72.7%
Mujeres 96 27.3%
Total 352 100%

Nota: Elaborado por las investigadoras en base a los datos brindados por el Centro de

computo UNSAAC
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Figura 2
Frecuencia de la muestra seglin sexo

300
250
200
150
100

50

Varones Mujeres

Nota: Elaborado por las investigadoras

En la tabla 12 y figura 2, se puede observar la frecuencia y los porcentajes de los
estudiantes de la muestra distribuidos por sexo, que representa un 72.7% a los varones y un
27.3% a las mujeres, lo cual significa que la poblacion de estudiantes de Ingenierias de la
Universidad Nacional San de Antonio Abad del Cusco esta conformada por un mayor

numero de varones con respecto a las mujeres.

Tabla 13
Descripcidn de las caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes segun edad

Caracteristicas Edad Frecuencia Porcentaje
sociodemograficas

18 a 22 afios  18afios 9 2.6%

n=180 19arios 27 7.7%

(51.2%) 20afios 37 10.5%

Rangos de 21afios 61 17.3%
edad 22afios 46 13.1%
23a29afios  23afos 37 10.5%

n=172 24anos 25 7.1%

(48.8%) 25afios 33 9.4%
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26afios 23 6.5%
27anos 22 6.3%
28anos 17 4.8%
29afios 15 4.3%
Total 352 100.0%

Nota: Elaborado por las investigadoras con informacion de la base de datos.

Figura 3

Frecuencia de la muestra segun edad
70
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2
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aflos afios afios afios afos afios afios afios afios afios afos afos

o

=

o

B Frecuencia

Nota: Elaborado por las investigadoras

En la tabla 13 y figura 3 se puede observar la frecuencia y los porcentajes de los
estudiantes de la muestra distribuidos por rangos de edad, observandose que la mayor parte de
la poblacion de estudiantes se encuentra comprendida entre 18 a 22 afios con un 51.2% vy el

48.8 % de los estudiantes tienen edades comprendidas entre los 23 a 29 afios.



Tabla 14
Distribucion por escuela profesional

Frecuencia  Porcentaje

Escuela profesional Ingenieria Civil 43 12.2%
Ingenieria Informatica 39 11.1%
Ingenieria Eléctrica 38 10.8%
Ingenieria de Minas 36 10.2%
Ingenieria Mecanica 34 9.7%
Ingenieria Metallrgica 31 8.8%
Ingenieria Electronica 31 8.8%
Ingenieria Geologica 31 8.8%
Ingenieria Quimica 30 8.6%
Arquitectura 29 8.2%
Ingenieria Petroquimica 10 2.8%
Total 352 100%
Nota: Extraido de la formula para calcular el tamafio de muestra para poblaciones
finitas
Figura 4

Frecuencia por escuela profesional

Nota: Elaborado por las investigadoras
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En latabla 14 y figura 4 se observa que la mayoria de los estudiantes encuestados fueron
de la escuela de Ingenieria Civil con un porcentaje del 12.2%, seguido de Ingenieria
Informética con un 11.1%, Ingenieria Eléctrica con el 10.8%, Ingenieria de Minas con el
10.2%, Ingenieria Mecanica con el 9.7%, consecuentemente tenemos a Ingenieria Metallrgica,
Electronica y Geoldgica con el 8,8%, Ingenieria Quimica con 8.5%, Arquitectura con el 8.2%

y finalmente a la Escuela profesional de Ingenieria Petroquimica con el 2.8%.

5.3 Estadistica descriptiva aplicada al estudio

5.3.1 Variable esquemas desadaptativos tempranos

Tabla 15
Puntaje promedio por esquema desadaptativo.
Promedio Desviacion
Privacion Emocional 13.67 6.06
Abandono /Inestabilidad 11.68 5.80
Desconfianza/Abuso 13.39 5.65
Aislamiento 12.64 6.03
social/alienacion
Imperfeccion 9.95 5.06
Fracaso 10.31 5.93
Esquemas Dependencia/lncompetencia 9.99 4.98
desadaptativos v/yInerabilidad al Dafio 12.26 5.63
Apego confuso 11.49 5.17
Subyugacién 10.39 5.23
Auto sacrificio 14.00 5.75
Inhibicion Emocional 15.66 6.24
Metas Inalcanzables 17.99 5.36
Grandiosidad 15.22 5.79
Autocontrol Insuficiente 13.99 5.59

Nota: Elaborado por las investigadoras
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Figura 5
Puntaje promedio por esquema desadaptativo

Autocontrol Insuficiente E I 13.99
Grandiosidad E J 15.22
Metas Inalcanzables E .99
Inhibicién Emocional E J 15.66

Auto sacrificio E J 14
Subyugacion E I 10.39
Apego confuso E J 11.49
Vulnerabilidad al Dafio E J 12.26
Dependencia/Incompetencia E J 9.99
Fracaso E J 10.31
Imperfeccion E J 9.95
Aislamiento social/alienacién E J 12.64
Desconfianza/Abuso E J 13.39
Abandono /Inestabilidad E J 11.68
Privacion Emocional E J 13.67
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En latabla 15 y figura 5 se observa que en cuanto a la variable esquemas desadaptativos
tempranos, del total de la muestra que consta de 352 estudiantes, los esquemas con mayor
predominancia son metas inalcanzables con 17.99 seguido de inhibicién emocional con 15.66
y por altimo grandiosidad con un 15.22, siendo los principales esquemas desadaptativos

presentes en los estudiantes de ingenierias.

5.3.2 Variable violencia durante el enamoramiento

Tabla 16
Descripcidn de la variable violencia durante el enamoramiento.
n %
Nivel de violencia Severo 0 0%
durante el Moderado 9 2.6%
enamoramiento Leve 333 94.6%
No presenta 10 2.8%
TOTAL 352 100%

Nota: Elaborado por las investigadoras
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Figura 6

Frecuencia del nivel de violencia

Nota: Elaborado por las investigadoras
En la tabla 16 y figura 6 se observa que en cuanto a la variable violencia durante el

enamoramiento, del total de la muestra que consta de 352 estudiante, el 2.8% no presenta
violencia; el 94.6% presenta violencia en el nivel leve representando a la mayoria de los
estudiantes evaluados, 2.6% presenta violencia en el nivel moderado y en el nivel severo

ningun estudiante presenta violencia.

Tabla 17
Dimensiones de la variable violencia durante el enamoramiento
No presenta Leve Moderado  Severo
n % n % n % n %
Coercion 50 14.2% 277 787% 23 65% 2 0.6%
Sexual 157 44.6% 185 526% 7 2.0% 3 0.9%
. . Género 162 46.0% 185 526% 5 14% 0 0%
Dlomr;:SI Instrumental 240 68.2% 106  30.1% 6 17% 0 0%
de Fisico 244 69.3% 104 295% 4 11% 0 0%
violencia Desapego 41 11.6% 272 773% 38 108% 1 0.3%
Humillacion 165 46.9% 177 503% 9 26% 1 0.3%
Castigo 136 38.6% 188 534% 25 7.1% 3 0.9%

emocional

Nota: Elaborado por las investigadoras
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Figura 7
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Nota: Elaborado por las investigadoras

En la tabla 17 y figura 7 se observa que en el nivel no presenta, los tipos de violencia
con mayor porcentaje son violencia fisica con 69.3% y violencia instrumental con 68.2%; en
el nivel leve los tipos de violencia que se presentan con mayor porcentaje son coercién con
78.7% y desapego con 77.3%; en el nivel moderado los tipos de violencia que se presentan con
mayor porcentaje son desapego con 10.8% Yy castigo emocional con 7.1%; en el nivel severo
no se presenta ningun tipo de violencia de forma considerable.

Por lo tanto, en cuanto a la predominancia de la variable violencia durante el
enamoramiento se encontré que los tipos de violencia predominantes son violencia por

coercion y violencia por desapego, ambos considerados en el nivel leve.



5.4 Estadistica Inferencial Aplicada al Estudio

5.4.1 Relacion entre Esquemas Desadaptativos Tempranos y Violencia durante el

Enamoramiento

Tabla 18

Matriz de coeficientes de correlacion Spearman para las variables de estudio

Violencia durante el
enamoramiento

Coeficiente de Sig.
Correlacion
Spearman
Esquemas Privacion Emocional ,321%* 0.000000
Desadaptativos  Abandono /Inestabilidad ,375** 0.000000
tempranos Desconfianza/Abuso ,387** 0.000000
Aislamiento social/alienacion ,313** 0.000000
Imperfeccion ,340** 0.000000
Fracaso ,232%* 0.000011
Dependencia/lncompetencia ,266** 0.000000
Vulnerabilidad al Dafio ,320%* 0.000000
Apego Confuso ,327** 0.000000
Subyugacién ,341** 0.000000
Auto sacrificio ,318** 0.000000
Inhibicion Emocional ,296** 0.000000
Metas Inalcanzables ,180** 0.000698
Grandiosidad ,275** 0.000000
Autocontrol Insuficiente ,290** 0.000000

Nota. Se observa que el esquema de desconfianza/ abuso y violencia durante el

enamoramiento presenta una relacion positiva media siendo esta la més alta

(rs=0.387), la correlacion mas baja se encuentra en metas inalcanzables y violencia

durante el enamoramiento (rs=0.180).
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** La correlacion es significativa con un nivel de significancia menor al 0.01 (p<
0.01) (Hernandez Sampieri & Mendoza, 2018).
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De acuerdo a la tabla se observa que las relaciones mas significativas entre los esquemas

desadaptativos tempranos y violencia durante el enamoramiento se encuentran entre el

esquema de desconfianza /abuso y violencia durante el enamoramiento con una rho de

Spearman de 0.387; seguido del esquema abandono/inestabilidad y violencia durante el

enamoramiento con una rho de Spearman de 0.375, con un p valor calculado en su mayoria de

0.00 que es menor al nivel de significancia 0.01 (0.000<0.01), por lo que se rechaza la hipotesis

nula y se acepta la hipotesis alterna.

Tabla 19

Relacién entre cada uno de los esquemas desadaptativos tempranos y las dimensiones de

violencia durante el enamoramiento.

DIMENSIONES DE LA VIOLENCIA DURANTE EL ENAMORAMIENTO

Coercion  Sexual Genero Instrumental Fisico Desapego Humillacion Castigo
emocional
Privacion ,196** ,269%*  226%* ,131* ,131* ,274%* ,283** ,216**
Emocional
Abandono ,298** ,264%*  237** ,132* ,211%* ,334** ,320** ,313**
/Inestabilidad
Desconfianza 2TT7** ,304**  270** 172** ,215** ,341** ,307** ,289**
/Abuso
8 Aislamiento social ,237** ,283**  275%* ,138** ,152%* ,269%** ,241%* ,214%*
<ZE /alienacion
o Imperfeccion ,266** ,222%*  260** ,178%* ,193** ,317%* ,313** ,236**
o
P
|I-I_J Fracaso ,149** ,153**  170** 141** ,125* ,204** ,263** 174**
n
g Dependencia ,174%* J179%*  262*%* ,184** ,126* ,227%* ,240%* ,199**
- /Incompetencia
|<£ Vulnerabilidad ,256** ,199**  238** ,176%* ,146** ,274%* ,251%* ,208**
o al Dafio
EE Apego confuso ,256** 218**  257** ,187** ,152** ,263** ,255** ,221**
<
[%2]
g Subyugacion ,246** 211%*  278** ,179%* ,214%* ,323%* ,287%* ,203**
)
<§E Auto sacrificio ,246** ,185**  208** ,128* ,159** ,294%* ,194** ,223%*
L
8» Inhibicién ,239%** 227%%  222%* 0.103 ,143%* ,282%* ,162%* ,167**
] Emocional
Metas ,139** 0.085  ,135* 0.026 0.102 ,150** ,108* ,119*
Inalcanzables
Grandiosidad ,185** ,228** | 186™* ,118* ,194%* ,229%* ,188** ,166**
Autocontrol ,213%* ,219%*  201** ,123* ,129* ,249%* ,250** ,172%*

Insuficiente
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Nota. Se observa que las relaciones mas altas se presentan en la violencia por desapego y
esquema de desconfianza (rs= 0,341), seguido por la violencia por desapego y esquema de
abandono (rs= 0,334) y violencia por humillacién con el esquema de abandono (rs= 0,320),

estas correlaciones presentan una relacion positiva media.

En la tabla 19 se observa que si existe relacion entre todos los esquemas desadaptativos
tempranos y cada una de las dimensiones de violencia durante el enamoramiento es asi que el
EDT privacién emocional presenta mayor relacion con la violencia por humillaciéon con un
coeficiente correlacion 0.283; demostrandose asi que los estudiantes evaluados que presentan
el EDT privacion emocional tienden a presentar violencia por humillacién, es decir presentan
una expectativa de que el apoyo emocional no sera adecuadamente satisfecho por la pareja por
lo que aceptan criticas dirigidas en contra de su autoestima como normales; el EDT
abandono/inestabilidad que presenta mayor relacion con la violencia por desapego con un
coeficiente correlacion 0.334, demostrandose asi que los estudiantes evaluados que presentan
el EDT abandono/inestabilidad tienden a presentar violencia por desapego es decir tienen la
sensacion de que los demas no les brindaran apoyo emocional y proteccién por tanto aceptan
el desprecio, rechazo y desatencion de la pareja por temor al abandono; el EDT
desconfianza/abuso presenta mayor relacion con la violencia por desapego con un coeficiente
correlacion 0.341 demostrandose asi que los estudiantes evaluados que presentan el EDT
desconfianza/abuso tienden a presentar la violencia por desapego, es decir tienen la creencia
de que siempre seran engafiados o les toca la peor parte por tanto aceptan el desprecio, rechazo
y desatencion por parte de la pareja; el EDT aislamiento social/alienacion presenta mayor
relacién con la violencia sexual con un coeficiente de correlacion 0.283 demostrandose asi que
los estudiantes evaluados que presentan el EDT aislamiento social/alienacion tienden a la
violencia sexual, es decir no sienten pertenencia a un grupo lo que les lleva a que acepten
realizar comportamientos sexuales no deseados por ellos mismos; el EDT imperfeccion

presenta mayor relacién con la violencia por humillacién con un coeficiente de correlacion
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0.313, demostrandose asi que los estudiantes evaluados que presentan el EDT imperfeccion
tienden a la violencia por humillacién, es decir presentan sentimiento de ser imperfectos,
malos, e inferiores a los demas por lo que aceptan criticas dirigidas en contra de su autoestima
como normales; el EDT fracaso presenta mayor relacion con la violencia por humillacién con
un coeficiente correlacion 0.263, demostrandose asi que los estudiantes evaluados que
presentan el EDT fracaso tienden a presentar violencia por humillacion, es decir tienen la
creencia de que fracasan o fracasaran en cualquier ambito de su vida por lo que aceptan criticas
dirigidas en contra de su autoestima como normales; el EDT dependencia/incompetencia
presenta mayor relacion con la violencia de género con un coeficiente correlacion 0.262,
demostrandose asi que los estudiantes evaluados que presentan el EDT
dependencia/incompetencia tienden a presentar violencia de género, es decir tienen la creencia
de que no podran manejar sus responsabilidades y actividades de forma competente sin ayuda
de los demas lo que les lleva a aceptar burlas y sentimientos de superioridad por parte de la
pareja; el EDT vulnerabilidad al dafio presenta mayor relacion con la violencia por desapego
con un coeficiente de correlacion de 0.274, demostrandose asi que los estudiantes evaluados
que presentan el EDT vulnerabilidad al dafio tienden a presentar violencia por desapego, es
decir centran su atencion en situaciones catastréficas que no son capaces de impedir, por lo que
la pareja presenta actitudes de desprecio, rechazo y desatencion; el EDT apego confuso
presenta mayor relacién con la violencia por desapego con un coeficiente de correlacion de
0.263, demostrandose asi que los estudiantes evaluados que presentan el EDT apego confuso
tienden a presentar violencia por desapego, es decir presentan excesiva implicancia o
proximidad emocional hacia su pareja sintiendo que no puede vivir sin él/ella, por lo que
aceptan el desprecio, rechazo, insensibilidad y desatencion por parte de la pareja; el EDT
subyugacion presenta mayor relacion con la violencia por desapego con un coeficiente de

correlacion de 0.323, demostrandose asi que los estudiantes evaluados que presentan EDT
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subyugacion tienden a presentar violencia por desapego, es decir ceden en exceso al control de
su pareja, por lo que aceptan el desprecio, rechazo, insensibilidad y desatencion por parte de la
pareja manteniendo al otro sumiso; el EDT autosacrificio presenta mayor relacion con la
violencia por desapego con un coeficiente de correlacion de 0.294, demostrando asi que los
estudiantes evaluados que presentan EDT autosacrificio tienden a presentar violencia por
desapego, es decir presentan exceso de atencion por satisfacer a su pareja con el fin de evitar
la culpa, y también aceptan el desprecio, rechazo, insensibilidad y desatencién por parte de la
pareja; el EDT inhibicién emocional presenta mayor relacion con la violencia por desapego
con un coeficiente de correlacion de 0.282, demostrando asi que los estudiantes evaluados que
presentan EDT inhibicion emocional tienden a presentar violencia por desapego, es decir
presentan inhibicion de accion, sentimiento y comunicacion con el fin de no ser rechazado y
desatendido por su pareja; el EDT autocontrol insuficiente presenta mayor relacion con la
violencia por humillacion con un coeficiente de correlacion de 0.250, demostrando asi que los
estudiantes evaluados que presentan EDT autocontrol insuficiente tienden a la violencia por
humillacion, es decir presentan rechazo a ejercer autocontrol suficiente y tolerancia a la
frustracion para alcanzar los propios objetivos personales con el fin de evitar el dolor, el
conflicto y la responsabilidad y asi no ser humillado por su pareja. Los EDT metas
inalcanzables y grandiosidad presentan coeficientes de relacion bajas por lo que no son

considerados en este apartado.
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5.4.2 ldentificar la diferencia en la relacion entre los esquemas desadaptativos tempranos y

violencia durante el enamoramiento y las variables sociodemograficas de edad y género

5.4.2.1 Diferencia en la relacion entre los esquemas desadaptativos tempranos y

violencia durante el enamoramiento y la variable sociodemografica de edad.

Tabla 20

Esquemas desadaptativos tempranos y violencia durante el enamoramiento por edad

Violencia durante el enamoramiento

18 a 22 afios 23 a 29 afos
coeficiente  Sig. coeficiente  Sig. Dif.

Privacion Emocional ,238** ,001 L403** ,000 0.17
Abandono ,374** ,000 ,398** ,000 0.02
/Inestabilidad
Desconfianza/Abuso ,394** ,000 ,383** ,000 0.01
Aislamiento ,269** ,000 ,365** ,000 0.10

Esquemas  gqcial/alienacion

desadapta “|mperfeccion 301** 000 ,376** ,000  0.08

tivos

tempranos Fracaso 167* ,025 ,321** ,000 0.15
Dependencia/lncompete ,238** ,001  ,305**  ,000 0.07
ncia
Vulnerabilidad al Dafo 227** ,002 JA07** ,000 0.18
Apego confuso 261** ,000 ,391** ,000 0.13
Subyugacién ,318** ,000 ,375** ,000 0.06
Auto sacrificio ,313** ,000 ,319** ,000 0.01
Inhibicidon Emocional ,270%* ,000 ,319** ,000 0.05
Metas inalcanzables ,105 ,162 ,249%* ,001 0.14
Grandiosidad 237 * ,001 ,316** ,000 0.08
Autocontrol ,232%* ,002 ,360** ,000 0.13
Insuficiente

Nota. Se observa diferencias significativas mayores en los EDT vulnerabilidad al dafio
con violencia siendo esta de 0.18, el EDT privacién emocional con violencia siendo esta
de 0.17 y el EDT fracaso con violencia con una diferencia de 0.15.
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En latabla se observa que larelacion del EDT vulnerabilidad al dafio, violencia durante
el enamoramiento y edad; de 18 a 22 afios el coeficiente de correlacion incrementa de 0.227
a 0.407 en las edades de 23 a 29 afios presentando una diferencia significativa de 0.18, de igual
manera en la relacion del EDT privacion de emociones, violencia durante el enamoramiento y
edad, de 18 a 22 afios incrementa de 0.238 a 0.403 en las edades de 23 a 29 afios presentando
una diferencia significativa de 0.17; en la relacion del EDT fracaso, violencia durante el
enamoramiento y edad, de 18 a 22 afios incrementa de 0.167 a 0.321 en las edades de 23 a 29
afios presentando una diferencia significativa de 0.15; en la relacion del EDT de metas
inalcanzables, violencia durante el enamoramiento y edad de 18 a 22 afios incrementa de 0.105
a 0.249 en edades de 23 a 29 afios presentando una diferencia significativa de 0.14; por otro
lado en la relacion del EDT apego confuso , violencia durante el enamoramiento y edad de 18
a 22 afos incrementa de 0.261 a 0.391 en edades de 23 a 29 afios presentando una diferencia
significativa de 0.13; por otro lado en la relacion del EDT autocontrol insuficiente, violencia
durante el enamoramiento y edad de 18 a 22 afios incrementa de 0.232 a 0.360 en edades de 23
a 29 afios presentando una diferencia significativa de 0.13.

De forma general se observa que el resultado de la tabla muestra que el coeficiente de
correlacion en las edades de 23 a 29 afios incrementa por lo que se puede inferir que existe

diferencias marcadas en cuanto a la presencia de ambas variables relacionadas con la edad.
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5.4.2.2 Diferencia en la relacion entre los esquemas desadaptativos tempranos y
violencia durante el enamoramiento y la variable sociodemografica de género.

Tabla 21

Esquemas desadaptativos tempranos y violencia durante el enamoramiento por género

Violencia durante el enamoramiento

Mujeres Varones
coeficiente Sig.  coeficiente Sig. Dif.
Privacion Emocional ,228* 0.0252 ,368** 0.0000 0.14
Abandono ,389**  0.0001  ,374**  0.0000 0.02

/Inestabilidad
Desconfianza/Abuso ,362** 0.0003 ,397** 0.0000 0.04

Aislamiento ,280** 0.0057 ,322%* 0.0000 0.04
Esquemas  social/alienacion
desadaptat |mperfeccion J314** 00019 ,346**  0.0000 0.03
VoS Fracaso 213*  0.0372 ,238**  0.0001 0.03
[eMpranos “penendencia/incom  ,257%  0.0114 271  0.0000 0.01
petencia
Vulnerabilidad al ,263** 0.0098 ,343** 0.0000 0.08
Dafo
Apego confuso ,330**  0.0010 ,325**  0.0000 0.01
Subyugacién ,392** 0.0001 ,319** 0.0000 0.07
Auto sacrificio ,297**  0.0033  ,319** 0.0000 0.02
Inhibicion ,243** 0.0002 ,369** 0.0001 0.13
Emocional
Metas inalcanzables ,225% 0.0273 ,166** 0.0078 0.06
Grandiosidad ,235* 0.0210 ,315** 0.0000 0.08
Autocontrol ,366** 0.0002 ,270%** 0.0000 0.10
Insuficiente

Nota. Se observa diferencias significativas en los EDT de privacion emocional con violencia
siendo esta de 0.14, el EDT grandiosidad con violencia con una diferencia de 0.13 y el EDT
autocontrol insuficiente con violencia con una diferencia significativa de 0.10.

En la tabla 21 se observa las diferencias en cuanto a la relacion entre los esquemas
desadaptativos tempranos y la violencia durante el enamoramiento con la variable
sociodemografica de género, entre las diferencias mas significativas tenemos al EDT privacién
emocional, violencia durante el enamoramiento y género, el coeficiente de correlacion

incrementa de 0.228 en mujeres a 0.368 en varones presentando una diferencia significativa de
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0.14, lo que indica que en los estudiantes varones cuando hay presencia de violencia tienden a
creer que no tendran apoyo emocional de los demas. Por otro lado, la relacién del EDT
inhibicion emocional, violencia durante el enamoramiento y género, el coeficiente de
correlacion incrementa de 0.243 en mujeres a 0.369 en varones presentando una diferencia
significativa de 0.13, lo que significa que la mayoria de los estudiantes varones ante una
situacion de violencia en el enamoramiento inhiben sus sentimientos y la comunicacion
espontanea de los mismos para evitar la desaprobacion de los demas vy tienen dificultad de
mostrarse vulnerables; y la relacion entre el EDT esquema autocontrol insuficiente, violencia
durante el enamoramiento y genero el coeficiente de correlacion incrementa de 0.270 en
varones a 0.366 en mujeres presentando una diferencia significativa de 0.10 lo que indica que
en las estudiantes mujeres ante la presencia de violencia evitan confrontamiento, problemas y

discrepancias.
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Capitulo VI

Discusion

El proposito principal de esta investigacion fue describir y correlacionar los esquemas
desadaptativos tempranos y violencia durante el enamoramiento en estudiantes de ingenierias
de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco - 2022, para lo cual se aplicaron
el cuestionario de esquemas de Young y Brown (2003) para la variable de esquemas
desadaptativos tempranos y de la misma manera el cuestionario de violencia entre novios
(Rodriguez et al. 2010), para la variable de violencia durante el enamoramiento.

Acerca del andlisis descriptivo se evidencia que respecto a la predominancia de
esquemas desadaptativos tempranos en los estudiantes, se hallé6 que los EDT con mayor
predominancia son metas inalcanzables, el cual se presenta en los estudiantes evaluados con
las siguientes caracteristicas: esforzarse para satisfacer estandares internos siendo experiencias
tempranas que los llevaria a evitar la critica hacia uno mismo deteriorando asi el placer,
autoestima y la sensacion de logro, se evidencia también en el perfeccionismo en tener reglas
rigidas y buscar la eficiencia; seguido del EDT inhibicion emocional donde los estudiantes
inhiben excesivamente la comunicacidn espontanea de sus pensamientos y emociones para
evitar la desaprobacion ajena, finalmente el EDT grandiosidad presentdndose con
pensamientos de superioridad creyendo ser especiales y tener privilegios frente a los demas.

Estos hallazgos son relativamente similares a los hallados por Caputto et al. (2015)
quien encontr6 que los esquemas predominantes son estandares inflexibles/metas
inalcanzables, seguido del esquema de autosacrificio. Cabe resaltar que en la presenta
investigacién se tiene como predominante solo al EDT metas inalcanzables, mas no al EDT
autosacrificio. De la misma manera Velasquez (2020) menciona como esquemas

predominantes a privacion emocional, seguido de vulnerabilidad al dafio e inhibicion
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emocional, cabe resaltar que esta investigacion solo presenta similitud con el esquema de
inhibicion emocional.

A diferencia de los resultados hallados en la presente investigacion Bedoya y Quintero
(2016) presenta resultados diferentes, donde indica que los esquemas con mayor
predominancia son autosacrificio, seguido de autoexigencia e insuficiente autocontrol, cabe
resaltar que esta diferencia seria debido a las caracteristicas de la poblacién ya que este estudio
fue realizado en estudiantes en riesgo de desercion.

Esto es refrendado por Young (1999) quien menciona que los esquemas
desadapatativos tempranos se presentan de forma multifacética con componentes cognitivos,
emocionales, interpersonales y conductuales en las personas, estos se desarrollan en distinta
magnitud de acuerdo a las experiencias vividas durante la infancia. Young (2013) menciona
“Los esquemas desadaptativos tempranos se encuentran por lo general fuera de la conciencia,
pero las personas pueden ser adiestradas para identificarlos mediante distintas técnicas
terapéuticas”

Podemos analizar de la predominancia, que los estudiantes de ingenieria principalmente
presentan las siguientes caracteristicas tales como no compartir y comunicar sus pensamientos
o0 sentimientos mas profundos, ademas pueden actuar de forma emocionalmente exigentes con
la pareja y amigos, también se presentan como emocionalmente restringidos e inhibidos para
expresar sus emociones debido a probables experiencias como haber sido avergonzados cuando
de forma espontanea expresaron sus emociones, finalmente con pensamientos de superioridad
con el fin de alcanzar el poder o control y en ocasiones de competitividad o dominio frente a

lo demas.

En cuanto a la violencia durante el enamoramiento en el presente estudio se evidencio
del total de la muestra que consta de 352 estudiantes, el 2.8% no presenta violencia; el 94.6%

presenta violencia en el nivel leve representando a la mayoria de los estudiantes evaluados,
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2.6% presenta violencia en el nivel moderado y 0% en el nivel severo. En cuanto a la
predominancia de la variable violencia durante el enamoramiento se encontro que los tipos de
violencia predominantes son violencia por coercion y violencia por desapego, ambos

considerados en el nivel leve.

Estos hallazgos son similares a los encontrados por Rojas e Igreda (2021), quienes
realizaron una investigacion sobre la violencia en el noviazgo, donde los resultados hallados
son: el 92,8% de los estudiantes sufrio violencia en su relacion de pareja, de los cuales el 6,4%
manifestd un nivel moderado y 86,4% un nivel leve, asi también Colonio (2019), quien realiza
un estudio sobre la violencia en el enamoramiento en estudiantes universitarios, encontré que
el 81.97% de los participantes ha experimentado un nivel leve de violencia en sus relaciones
sentimentales y un 1.02% ha experimentado una violencia a nivel severo.

Sin embargo, Rodriguez (2018) obtuvo resultados diferentes en cuanto a las areas
profesionales y violencia en el enamoramiento con una predominancia en el nivel moderado,
siendo que el mayor porcentaje se encuentra en el area de ciencias e ingenieras con un 63%,
respecto a los niveles de violencia en el enamoramiento segun las dimensiones del cuestionario
de violencia en el noviazgo (CUVINO), se hall6 que las dimensiones que se presentan con
mayor predominancia son coercién con 78.7%, desapego con 77.3%, castigo emocional con
53.4%, sexual y género con 52.6% y humillacion 50.3%.

Estos hallazgos similares a los encontrados por Bautista y Rodas (2020) quienes
realizan un estudio sobre los niveles de violencia durante el enamoramiento en estudiantes
universitarios, hallaron que las dimensiones que se presentan con mayor porcentaje son:
desapego con un 93%, humillacion con un 63%, violencia instrumental con 58%, castigo
emocional con un 54% y coercién con 50%; por otro lado Cabrera (2022) realiza un estudio
sobre la violencia de pareja durante el enamoramiento en estudiantes universitarios, quien

también encontrd resultados similares como violencia por desapego con un 77% de
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participantes que han experimentado este tipo de violencia, la violencia por humillacion
representado por el 67%, finalmente la violencia por coercion incluye el 69% de los
participantes encuestados es entonces que los estudiantes presentan estos tipos de violencia
en sus relaciones amorosas.

Asi mismo, esto contrasta con lo encontrado por Cisneros y Lopez (2013) y Begazo
(2016), quienes reportaron que la coercion fue el tipo de violencia mas frecuente en relaciones
de parejas jovenes, y por lo presentado por Cornejo y Nufiez (2019), donde el principal tipo de
violencia fue la humillacion. Sin embargo, en todos estos casos el desapego fue el segundo tipo
de violencia mas presente en las relaciones de noviazgo. Esto demuestra que, a lo largo de los
altimos afios, la violencia por desapego ha sido una de las principales formas de violencia que
han sufrido jovenes dentro de sus relaciones de pareja, es asi que la mayoria de jévenes son
victimas de comportamientos relacionados con actitudes de indiferencia y descortesia dentro
de sus relaciones de enamoramiento (Rodriguez et al., 2007).

Espinoza et al. (2019) sostiene que cursar estudios superiores no es un factor protector
frente a la violencia en el noviazgo. Esto podria deberse a que la poblacion universitaria maneja
un concepto sobre violencia que resulta riesgoso, dado que minimizan e incluso normalizan
conductas agresivas, las cuales podrian convertirse en pautas de conducta cotidianas que
escalan en intensidad y gravedad (P6o y Vizcarra, 2008). Sobre esto, Barnechea (2020)
identificO que los ideales de pareja y las nociones de amor romantico influyen en las
expectativas de las y los jovenes en torno a sus relaciones de pareja, lo cual es un factor de
riesgo de violencia en el enamoramiento. Estos conceptos y practicas se aprenden mediante la
observacion, la experiencia directa (Bandura, 1975).

Para Cisneros y Lopez (2013), la violencia que experimentan las parejas universitarias
no son las més reconocibles, sino son otras de las cuales carecen de mayor informacion, por lo

que les cuesta ser conscientes de que sufren violencia y esta se agudiza con el paso del tiempo.
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Esta idea es reforzada por Ramos et al. (2021), quienes sostienen que la poca informacion sobre
la violencia hace vulnerables a las personas jovenes a ser victimas de violencia en sus
relaciones de pareja, normalizando estas practicas y llevando a que puedan perpetuarse y
agravarse con los afos.

Respecto del analisis inferencial en la investigacion tenemos la correlacién entre los
esquemas desadaptativos tempranos y violencia durante el enamoramiento, se hallé que si
existe relacion positiva media entre cada uno de los esquemas desadaptativos y violencia
durante el enamoramiento, es asi que el esquema de desconfianza/abuso y violencia durante
el enamoramiento presenta una relacion positiva media siendo esta la mas alta (rs=0.387), de
manera similar el esquema abandono/inestabilidad y violencia durante el enamoramiento
presenta una correlacion positiva media (rs=0.375), estos hallazgos se corroboran con lo
encontrado por Guzman (2021) quien menciona que existe relacion positiva con una Rho de
0.263, entre violencia en el noviazgo y los esquemas desadaptativos con un nivel de correlacion
media, lo que quiere decir que la violencia en el enamoramiento se relaciona significativamente
con los esquemas desadaptativos, asi mismo en dicha investigacion la correlacion mas alta se
presenta en la dimension de desconexion / rechaz6 y violencia en el noviazgo con una Rho de
0.310 lo que significa que existe una correlacion positiva media, cabe resaltar que a esta
dimension pertenecen los esquemas de desconfianza / abuso y abandono/inestabilidad, los
cuales presentan las correlaciones mas altas en esta investigacion con lo que se corrobora que
se obtiene resultados similares. De igual forma Borges y Dell’Aglio (2020) investigaron a
los esquemas desadaptativos tempranos entre victimas y no victimas de violenciaen el
enamoramiento, los resultados indicaron un mayor respaldo de estos esquemas entre las
victimas mujeres; la violencia en el enamoramiento mostré puntuaciones mas altas en los

esquemas de abandono, desconfianza/abuso, derecho/grandiosidad, autosacrificio, Yy
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estandares implacables/ esquemas de hipercritica, de esta forma coincidiendo también con
esta investigacion.

El desarrollo de esquemas desadaptativos tempranos puede tener diversas repercusiones
en las relaciones de parejas de enamorados de los estudiantes de ingenieras. Estos esquemas,
segun Young (1999) son patrones negativos y disfuncionales del pensamiento y creencias que
se forman durante la infancia debido a experiencias adversas o traumaticas, pueden influir en
la forma en que los estudiantes se relacionan con sus parejas y afectar el bienestar de la relacion.

En cuanto a la relacion entre los esquemas desadaptativos tempranos y dimensiones de
la violencia durante el enamoramiento se obtuvo que si existe relacion positiva media entre la
mayoria de los esquemas desadaptativos tempranos y cada una de las dimensiones de violencia
durante el enamoramiento, es asi que el EDT privacién emocional presenta mayor relacion con
la violencia por humillacion, demostrandose asi que los estudiantes de ingenierias presentan
una expectativa de que el apoyo emocional no sera adecuadamente satisfecho por la pareja por
lo que aceptan criticas dirigidas en contra de su autoestima como normales, el EDT
abandono/inestabilidad que presenta mayor relacién con la violencia por desapego, lo que
indica que los estudiantes de ingenierias tienen la sensacion de que los demas no les brindaran
apoyo emocional y proteccidn por tanto aceptan el desprecio, rechazo y desatencion de la pareja
por temor al abandono; el EDT desconfianza/abuso presenta mayor relacién con la violencia
por desapego demostrandose asi que los estudiantes de ingenierias tienen la creencia de que
siempre seran engafiados o les toca la peor parte por tanto aceptan el desprecio, rechazo y
desatencion por parte de la pareja; el EDT aislamiento social/alienacion presenta mayor
relacion con la violencia sexual, indicando asi que los estudiantes de ingenierias no sienten
pertenencia a un grupo lo que les lleva a que acepten realizar comportamientos sexuales no
deseados por ellos mismos; el EDT imperfeccion presenta mayor relacion con la violencia por

humillacion, demostrandose asi que los estudiantes de ingenierias presentan sentimiento de ser
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imperfectos, malos, e inferiores a los demas por lo que aceptan criticas dirigidas en contra de
su autoestima como normales; el EDT fracaso presenta mayor relacion con la violencia por
humillacion, demostrandose asi que los estudiantes evaluados tienen la creencia de que
fracasan o fracasaran en cualquier ambito de su vida por lo que aceptan criticas dirigidas en
contra de su autoestima como normales; el EDT dependencia/incompetencia presenta mayor
relacion con la violencia de género, indicando asi que los estudiantes de ingenierias tienen la
creencia de que no podran manejar sus responsabilidades y actividades de forma competente
sin ayuda de los demas lo que les lleva a aceptar burlas y sentimientos de superioridad por parte
de la pareja; el EDT vulnerabilidad al dafio presenta mayor relacion con la violencia por
desapego, demostrandose asi que los estudiantes evaluados centran su atencién en situaciones
catastroficas que no son capaces de impedir, por lo que la pareja presenta actitudes de
desprecio, rechazo y desatencion; el EDT apego confuso presenta mayor relacién con la
violencia por desapego, demostrandose asi que los estudiantes de ingenierias presentan
excesiva implicancia o proximidad emocional hacia su pareja sintiendo que no puede vivir sin
él/ella, por lo que aceptan el desprecio, rechazo, insensibilidad y desatencion por parte de la
pareja; el EDT subyugacion presenta mayor relacion con la violencia por desapego, indicando
asi que los estudiantes de ingenierias ceden en exceso al control de su pareja, por lo que aceptan
el desprecio, rechazo, insensibilidad y desatencion por parte de la pareja manteniendo al otro
sumiso; el EDT autosacrificio presenta mayor relacion con la violencia por desapego,
demostrando asi que los estudiantes de ingenierias presentan exceso de atencion por satisfacer
a su pareja con el fin de evitar la culpa, y también aceptan el desprecio, rechazo, insensibilidad
y desatencion por parte de la pareja; el EDT inhibicién emocional presenta mayor relacion con
la violencia por desapego, indicando asi que los estudiantes de ingenierias presentan inhibicion
de accion, sentimiento y comunicacion con el fin de no ser rechazado y desatendido por su

pareja; el EDT autocontrol insuficiente presenta mayor relacion con la violencia por
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humillacion, demostrando asi que los estudiantes de ingenierias presentan rechazo a ejercer
autocontrol suficiente y tolerancia a la frustracion para alcanzar los propios objetivos
personales con el fin de evitar el dolor, el conflicto y la responsabilidad y asi no ser humillado
por su pareja.

Asimismo, en el estudio realizado por Salvatierra (2017) se identificé que los esquemas
desadaptativos tempranos como abandono, privacion emocional, vulnerabilidad,
desconfianza/abuso, insuficiente autocontrol/ autodisciplina y derecho guardan relacion
significativa con la agresividad; en otras palabras, aquellos adolescentes que durante sus
primeros afos de vida desarrollan la creencia de que las personas mas significativas de su
entorno no satisfaran sus necesidades emocionales, los lastimaran, engafiardn o se
desvincularon de su rol protector, por lo tanto desarrollaran dificultades en el control de sus
emociones e impulsos.

La revision de la literatura revela que los EDT del primer dominio estan
mayoritariamente asociados al mantenimiento de relaciones violentas. En especial, el esquema
de desconfianza/abuso ha mostrado clara importancia en la comprension de los
comportamientos violentos en las relaciones de pareja. (Calvete et al., 2007). La creencia de
que otras personas no son confiables y los dafiaran intencionalmente se activa y se mantiene en
las relaciones las conductas agresivas y abusivas por parte de las personas, asi como la
victimizacion del maltrato en las relaciones, pueden ser estrategias para mantener este esquema
(Young y Klosko, 2011).

Segun este estudio la mayoria de los esquemas desadaptativos tempranos se relacionan
con la violencia por desapego esto se podria explicar tomando en cuenta la teoria del apego
planteado por Bowlby (1969) ya que los patrones de apego inseguro, especificamente el apego
evitativo o ambivalente/ansioso estarian estrechamente relacionados con este tipo de violencia,

debido a que estos patrones de apego que se desarrollan en la infancia cuando las necesidades
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emocionales y de cuidado no son adecuadamente satisfechas, daria lugar a la formacion de los
esquemas desadaptativos tempranos. Las personas que presentan algin tipo de apego
disfuncional pueden tener dificultades para expresar y manejar adecuadamente sus emociones,
lo que puede dar lugar a una respuesta violenta como una forma de evitar la vulnerabilidad
emocional, también pueden experimentar una mayor sensibilidad al rechazo y una mayor
inseguridad en las relaciones, esto puede llevar a comportamientos de control, celos excesivos
y respuestas violentas como una forma de mantener la conexion emocional o evitar el
abandono. Es importante aclarar que estos patrones de apego inseguro pueden aumentar la
vulnerabilidad y la propension a respuestas violentas en ciertos individuos, especialmente en
situaciones de estrés, conflicto o inseguridad en las relaciones.

Por otro lado en cuanto al analisis diferencial de la relacion entre los esquemas
desadaptativos tempranos y violencia durante el enamoramiento segun la variable
sociodemografica de edad se tiene que en la relacion de los EDT vulnerabilidad al dafio,
privacion emocional, fracaso, metas inalcanzables, apego confuso, autocontrol insuficiente y
violencia durante el enamoramiento y edad se tiene que los estudiantes que se encuentran entre
las edades de 18 a 22 afios presentan una diferencia significativa frente a los estudiantes que
|se encuentran entre las edades de 23 a 29 afios , por lo que concluimos que a mayor edad existe
mayor incidencia de los esquemas frente a la violencia durante el enamoramiento.

Estos resultados son refrendados por los estudios de Silverman et al. (2004) quienes
realizaron investigaciones sobre diferencias de edad en el maltrato en el noviazgo en jovenes
indican que la incidencia de este fendmeno aumenta a medida que las personas envejecen, asi
también Foshee et al. (2015) encontré que las personas que sufren violencia en el
enamoramiento durante la adolescencia tienen mas probabilidades de experimentar violencia
en sus relaciones de pareja mas adelante. Una explicacion para este aumento de violencia en el

enamoramiento con la edad segin Rey Anacona (2008) podria justificarse por otros factores



120

que se asocian con la edad, como el aumento en el nimero de relaciones, el tiempo de duracion
y la relacion de compromiso. Cortez Ayala et al (2015) menciona que la victimizacion en las
relaciones de noviazgo durante la adolescencia fue el mejor predictor de la victimizacion en
relaciones de pareja que se dan en los afios universitarios.

Mufioz et al. (2007) menciona que cuando se comparan grupos de edad, tanto en
mujeres como en hombres, a mayor edad existe mayor tendencia a ejercer maltrato hacia
su pareja, esto seria causado debido a los cambios que se producen en las relaciones de pareja,
en el sentido de que en los periodos de edad tempranos predominarian las primeras citas que
suelen darse para pasar el tiempo libre, al contrario de los periodos de edad posteriores, donde
imperan las relaciones de pareja donde se da mas importancia a factores como la intimidad,
el compromiso y que van aumentando de manera gradual.

A diferencia de los resultados hallados en la presente investigacion Redondo (2016)
encontrd resultados diferentes en cuanto a la variable violencia durante el enamoramiento y la
variable sociodemografica de edad, quien concluyo que existe una disminucién de los
comportamientos violentos conforme aumenta la edad, mientras que en menores edades se
reportan mas experiencias de victimizacion.

Por otro lado en cuanto a la diferencia en la relacion entre los esquemas desadaptativos
tempranos y violencia durante el enamoramiento segun la variable sociodemografica de género
se tiene que el esquema de privacién emocional, violencia durante el enamoramiento presenta
una diferencia significativa en cuanto al género siendo mayor en los estudiantes varones, lo
que significa que los estudiantes varones de ingenieras cuando hay presencia de violencia
tienen a creer que no tendran apoyo emocional de los demas, del mismo modo el esquema de
inhibicion emocional, violencia en el enamoramiento y género presenta diferencia
significativa siendo mayor en los estudiantes varones quienes ante una situacion de violencia

durante el enamoramiento inhiben sus sentimientos y la comunicacion de los mismos para
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evitar la desaprobacion de los demas, también presentan dificultad de mostrarse vulnerables,
de la misma manera el esquema de autocontrol insuficiente, violencia en el enamoramiento y
género presenta diferencia significativa siendo mayor en las estudiantes mujeres lo que
significa que las mujeres frente a la violencia durante el enamoramiento tienden a evitar el
dolor, el conflicto y la confrontacidn en sus relaciones de pareja.

Citamos a Alegria y Rodriguez (2015) quienes realizaron un estudio con el objetivo de
analizar el tipo de violencia que se presenta actualmente entre los jovenes, donde hallaron que
no existe una marcada diferencia entre éstos, concluyendo que los jévenes son capaces de
violentar a la pareja y a la vez recibirla, de igual forma Bedoya y Quintero (2016) quienes
realizan un estudio sobre esquemas maladaptativos tempranos en estudiantes en riesgo
desercidn, en cuanto a los resultados obtenidos por hombres y mujeres, las puntuaciones son
bastantes similares, tendiendo las mujeres a mostrar puntuaciones sutilmente mas altas que los
hombres. Gongora (2021) llegé a la conclusion de que no existe diferencia significativa entre
varones y mujeres. Es decir, sin importar el género la violencia se puede presentar de igual
forma en varones o mujeres.

Rodriguez (2018) en sus resultados en cuanto a la relacion a los niveles de violencia y
género revelan que una mayor cantidad de hombres sufrieron de violencia en el
enamoramiento con un 65% en el nivel moderado, a comparacion de las mujeres quienes
reportan una menor cantidad con un 45% en el nivel moderado.

De forma contraria Cabanillas y Carcer (2020) halla resultados diferentes al presente
estudio encontrando asi que si existe una diferencia significativa entre géneros donde las
mujeres universitarias efectivamente sufren mayor registro de violencia en el noviazgo
comparado a los varones.

Esto es refrendado por Rey Anacona y Martinez Gomez (2018), quienes mencionan

que la violencia en las parejas se presenta desde la perspectiva que esta relacionada con las
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creencias sexistas, esta a su vez propone un papel importante en la consumacion de la violencia
durante el enamoramiento, por consiguiente también depende de otros factores como el género
y el entorno socio cultural, se menciona que entre los varones es mas aceptado el sexismo hostil
que entre las mujeres por lo que la agresion masculina tendria mayor influencia que la femenina

lo cual es coherente con la perspectiva sobre los roles y estereotipos tradicionales de género.
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Primera. - segun los resultados de la presente investigacion se acepta la hipotesis
general alterna, la cual indica que los esquemas desadaptativos tempranos y violencia durante
el enamoramiento poseen una relacion significativa. Siendo las correlaciones més
significativas: el EDT desconfianza/abuso y violencia durante el enamoramiento presenta una
relacion positiva media (rs=0.387), asi también en el esquema abandono/inestabilidad y
violencia durante el enamoramiento presenta una correlacion positiva media (rs=0.375).

Segunda. - Si existe relacién entre la mayoria de los esquemas desadaptativos
tempranos y cada una de las dimensiones de la violencia durante el enamoramiento siendo los
mas significativos los siguientes el EDT desconfianza/abuso y violencia por desapego (rs=
0,341), de manera similar el EDT abandono/inestabilidad y violencia por desapego presentan
una correlacion positiva media (rs= 0,334) y el EDT imperfeccion y violencia por desapego
(rs=0,317)

Tercera .- Si existe diferencia significativas en la relacion entre los esquemas
desadaptativos tempranos, violencia durante el enamoramiento y las variables
sociodemograficas, en cuanto a la variable sociodemografica de edad la diferencia radica
principalmente que entre las edades de 18 a 22 afios quienes presentan menor coeficiente de
correlacion en la mayoria de los esquemas frente a la violencia y en cuanto a las edades de 23
a 29 afios donde los coeficientes de correlacién son mayores presentando asi las diferencias
significativas de 0.18 en vulnerabilidad al dafio, 0.17 en privacion emocional y 0.15 en fracaso
por lo que podemos concluir que a mayor edad los esquemas desadaptativos tempranos
presentan mayor incidencia y seran activados por lo que daran lugar a los diferentes tipos o
niveles de violencia en sus relaciones de enamoramiento; por otro lado en cuanto a la diferencia

en la relacion entre los esquemas desadaptativos tempranos, violencia durante el
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enamoramiento y la variable sociodemogréafica de género se hallé que si existe diferencia
significativa, en cuanto a los varones presentan mayor nivel de correlacion y diferencias
significativas de 0.14 y 0.13 en el esquema de privacion emocional e inhibicién emocional y
violencia durante el enamoramiento correspondientemente, en cuanto a las mujeres se presenta
mayor nivel de correlacidn y una diferencia significativa de 0.10 en el esquema de autocontrol
insuficiente y violencia durante el enamoramiento.

Cuarta. - En cuanto a los esquemas desadaptativos tempranos predominantes en la
poblacién investigada son metas inalcanzables con 17,99% seguido de inhibicion emocional
con 15.66% y por ultimo grandiosidad con un 15.22%, siendo los principales esquemas
desadaptativos presentes en los estudiantes de ingenierias.

Quinta. - En cuanto a los tipos de violencia predominantes en la poblacién investigada

se tiene a la violencia por coercién con 78.7%, desapego con 77.3%.
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Recomendaciones

Los resultados de la investigacion y las conclusiones a las que se llegd, nos permiten dar las
siguientes recomendaciones:

1. La universidad puede ofrecer programas de sensibilizacion y capacitacion para los
estudiantes, profesores y personal administrativo. Estos programas pueden abordar temas
como la prevencion de la violencia, el manejo de conflictos y la promocion de un entorno
Seguro y respetuoso.

2. Esfundamental que la universidad brinde servicios de apoyo psicoldgico y asesoramiento
a los estudiantes que hayan sido victimas de violencia y a su vez realicen campafias de
salud mental dentro de la institucion en pro y bienestar del alumnado. Estos servicios
pueden ayudar a las victimas y brindarles herramientas para prevenir futuras situaciones
de violencia.

3. La universidad puede establecer colaboraciones con organizaciones como la PNP,
MIMP, Defensoria del Pueblo, MINSA, Ministerio Publico, para desarrollar programas
conjuntos de prevencion de la violencia. Estas colaboraciones pueden brindar recursos
adicionales y experiencias para fortalecer los esfuerzos de prevencion.

4. En cuanto a futuros estudios se recomienda a los investigadores interesados en las
variables, profundizar en el estudio de la relacion de las variables, la metodologia y el
uso de instrumentos, para optimizar los métodos de investigacion, garantizando la
continuidad de la investigacion para recopilar mayor informacion sobre las dos variables
propuestas, en beneficio de la comunidad estudiantil.

5. Por otra parte, es importante llevar esa cabo réplicas del estudio realizado en poblaciones
similares dentro del contexto peruano, debido a que existen pocas evidencias a nivel
nacional que logren verificar las relaciones entre los esquemas desadaptativos tempranos

y otros constructos psicologicos, en el contexto educativo y clinico. También se
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recomienda estudios comparativos entre varones y mujeres de diferentes grupos etarios
y estratos socio-econdémicos)

Intervenir a través de programas de Desarrollo Personal en formar una buena autoestima,
la misma que sera reflejada en el desarrollo cognitivo y emocional de los universitarios
tanto en su rendimiento académico como en la eleccion de parejas saludables

Para futuros trabajos se sugiere contar con informacion mas precisa sobre estilos de
crianza ya que esta influye en la formacion de los esquemas desadaptativos tempranos.
Se recomienda a la Universidad la inclusion de asignaturas ligadas al desarrollo social,
habilidades sociales en alumnos regulares de todas las escuelas de la UNSAAC

Se recomienda profundizar el conocimiento impartido a los alumnos de ingenierias,
tratando de lograr un acercamiento preciso y eficaz al conocimiento de los esquemas
desadaptativos tempranos para facilitar su identificacion y prevenir aspectos negativos

de los mismos.
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Apéndices

Apéndice A

CUESTIONARIO DE ESQUEMAS DE YOUNG (YSQ-SF)

Instrucciones: En la parte inferior se proporciona una lista de afirmaciones que una persona
puede usar para describirse. Por favor, lea cada afirmacion y decida cuan bien lo describe.
Cuando no esté seguro, base su respuesta en lo que siente emocionalmente, no en lo que piensa
que es verdadero. Luego elija un nimero, de 1 a 6, y escriba este numero en el espacio que
antecede a cada afirmacion.

Escala de evaluacion:

1 2 3 4 5 6
Completamente Mayormente falso Ligeramente mas Moderadamente Casi siempre Me describe
falso verdadero que falso verdadero verdadero perfectamente

Punt. | Descripcion

1. La mayor parte del tiempo, no tuve a alguien que me cuide, que comparta su
tiempo conmigo 0 que prestara atencion a todas las cosas que me sucedian.

2. En general, la gente no ha estado conmigo para proporcionarme proteccion,
sostén y afecto.

3. Durante la mayor parte de mi vida, no he sentido que haya sido especial para
alguien.

4. En general, no he tenido a alguien que realmente me preste atencion, me
comprenda o que sintonice con mis verdaderas necesidades y sentimientos.

5. Raramente he tenido a una persona importante que me brinde buenos consejos
o direccion cuando no estaba seguro de lo que tenia que hacer.

6. Encuentro que me aferro a la gente cercana a mi, porque tengo temor de que me
pueda dejar

7. Necesito a otras personas hasta el punto que me preocupa la posibilidad de
perderlas.

8. Me preocupa que la gente a la que siento cercana me vaya a dejar o abandonar.

Q. Cuando siento que alguien que me importa, se aleja de mi, llego a desesperarme.

10. A veces estoy tan preocupado de que la gente me deje que termino alejandola.

11. Siento que las personas se aprovechan de mi

12. Siento que no puedo estar con la guardia baja en presencia de otra gente, de lo
contrario me puede hacer dafio intencionalmente.

13. Es s6lo cuestion de tiempo el hecho de que alguien me engarie

14, Soy bastante desconfiado de los motivos de otra gente

15. Usualmente estoy alerta para descubrir los motivos ocultos de la gente

16. Y0 no encajo (en un grupo, en una reunion, etc.).

17. Soy fundamentalmente diferente de otra gente.

18. Yo no formo parte de nada; soy un solitario.

19. Me siento aislado de otra gente.

20. Siempre me siento fuera o al margen de los grupos.

21. Ningun hombre/mujer desearia amarme una vez que viera mis defectos
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22, Nadie querria estar cerca de mi si realmente me conociera.

23. Soy indigno del amor, atencion y respeto de otros.

24, Siento que no soy simpatico

25. Soy inaceptable de muchas fundamentales maneras como para revelarme
auténticamente a otra gente

26. Casi nada de lo que hago en el trabajo (o en los estudios) es tan bueno como lo
que otra gente es capaz de hacer.

217. Soy incompetente cuando se trata de alcanzar logros o metas.

28. La mayoria de la gente es mas capaz que yo en areas del trabajo y de los logros.

29. No soy tan talentoso como lo es la mayoria de la gente en su trabajo.

30. No soy tan inteligente como la mayor parte de la gente que trabaja (o estudia).

31. No soy capaz de arreglarmelas yo solo en la vida diaria.

32. Pienso que soy una persona dependiente, cuando veo como funciono a diario.

33. Carezco de sentido comun.

34. No puedo confiar en mi propio juicio para enfrentar las situaciones diarias.

35. No me siento confiado respecto a mi capacidad para solucionar los problemas
que acontecen diariamente

36. Parece que no puedo escapar del sentimiento de que algo malo esté cerca de
suceder.

37. Siento que un desastre (natural, criminal, econdmico o médico) puede ocurrir
en cualquier momento

38. Me preocupa la posibilidad de ser atacado.

39. Me preocupa que vaya a perder todo mi dinero y terminar como un indigente.

40. Me preocupa que esté desarrollando una seria enfermedad, aun cuando nada
grave ha sido diagnosticado por el médico

41. No he sido capaz de independizarme de mis padres, como otra gente de mi edad
parece haberlo hecho

42, Mis padres y yo tendemos a implicarnos excesivamente en nuestras vidas y
problemas.

43. Es muy dificil para mi y para mis padres mantener en reserva nuestros detalles
intimos, sin sentirnos traicionados o culpables

44, Con frecuencia siento que mis padres copan toda mi vida — No tengo una vida
propia.

45, Con frecuencia siento que no tengo una identidad separada de mis padres o de
mi pareja.

46. Pienso que si hago lo que yo quiero, sélo estoy buscando problemas.

47. Siento que no tengo otra eleccion que aceptar los deseos de otra gente, o de lo
contrario se desquitard 0 me rechazara de alguna manera

48. En mis relaciones, yo dejo que la otra persona asuma el control.

49. Siempre he dejado que otra persona elija por mi, de tal manera que realmente
no sé qué es lo que quiero en verdad

50. Tengo muchos problemas para pedir que mis derechos sean respetados y que
mis sentimientos sean tomados en cuenta

51. Soy alguien que finalmente termino haciéndome cargo de la gente que me es
cercana

52. Soy una buena persona porque pienso en los otros mas que en mi mismo.

53. Estoy tan ocupado haciendo algo por la gente que quiero, que tengo poco

tiempo para mi mismo
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54, Siempre soy una persona que presta atencion a los problemas de todo el mundo.

55. Otras personas me ven como alguien que hace demasiado por otros y no lo
suficiente por mi mismo.

56. Tengo demasiado autocontrol para demostrar sentimientos positivos a otros
(p.e., afecto, demostrar atencion)

57. Siento vergienza de expresar mis sentimientos a otros.

58. Me resulta dificil ser calido y espontaneo

59. Me controlo tanto que la gente piensa que soy reservado e indiferente.

60. La gente me ve como emocionalmente rigido.

61. Debo ser el mejor en la mayoria de las cosas que hago; no puedo aceptar ser el
segundo.

62. Procuro hacer lo mejor; no me conformo con algo “suficientemente bueno”.

63. Debo cumplir todas mis responsabilidades.

64. Siento que hay una presion constante sobre mi para llevar a cabo y lograr que
las cosas se hagan.

65. No puedo dejar de auto culparme o de elaborar excusas por mis errores

66. Tengo muchos problemas para aceptar como respuesta un “no” cuando quiero
alguna cosa de otra gente

67. Soy alguien especial y no deberia tener que aceptar muchas de las restricciones
que imponen a otras personas

68. Odio ser forzado o que me impongan limites para hacer lo que quiero

69. Siento que no deberia tener que seguir las reglas y convenciones normales como
lo hace otra gente

70. Siento que lo que tengo que ofrecer es de mucho mas valor que las
contribuciones de otros

71. Parece que no pudiera tener disciplina para cumplir tareas rutinarias o aburridas.

72. Si no puedo lograr una meta, me llego a frustrar facilmente y me doy por
vencido.

73. Tengo mucha dificultad para sacrificar una gratificacién inmediata con miras a
lograr una meta de mayor nivel

74. No puedo esforzarme en hacer las cosas que no me agradan, aun cuando sé que
es por mi propio bien

75. Raramente he sido capaz de mantenerme apegado a mis resoluciones.
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Apendice B
Juicio de expertos para el cuestionario de Esquemas de Young
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Apéndice C

Cuestionario de Violencia Entre Novios

Puede observar las 5 opciones de respuesta "Nunca", "A veces", "Frecuentemente”,
"Habitualmente™ y "Casi siempre”. De la misma manera, le presentamos una serie de frases a lo
que le pedimos leer atentamente y responder a la interrogante: "¢ CON QUE FRECUENCIA TE
HA OCURRIDO?" marcando una de las 5 opciones de respuesta mencionadas anteriormente.
Recuerde que no existe respuesta bien o mal contestada.

N° | Para responder la siguiente encuesta, piensa en una
relacion de pareja que hayas mantenido, al menos,
durante un mes.

A continuacion, marcaras con una equis (X) en una de
las 5 casillas que se encuentran a la derecha de cada
frase de acuerdo a la frecuencia en que te pudo ocurrir

mientras mantenias esa relacion.

FRECUENTEMENTE
HABITUALMENTE
CASI SIEMPRE

NUNCA
A VECES

En esta relacion, tu pareja...

1 | Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para

comprobar si le engafias, le quieres o si le eres fiel.

Te sientes obligada/o a mantener sexo.

Se burla acerca de las mujeres u hombres en general.
Te ha robado.

Te ha golpeado.

| O Bl WO DN

Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las
citas, no cumple lo prometido y se muestra

irresponsable contigo.

7 | Te humilla en publico.

8 | Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse.

9 | Te habla sobre relaciones que imagina que tienes.

10 | Insiste en tocamientos que no te son agradables y que ta

no quieres.

11 | Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta
que deben obedecer a los hombres (0 mujeres), o no lo

dice, pero actlia de acuerdo con este principio.

12 | Te quita las llaves del coche o el dinero.




152

13

Te ha abofeteado, empujado o zarandeado.

14

No reconoce su responsabilidad sobre la relacion de

pareja, ni sobre lo que sucede a ambos.

15

Te critica, subestima tu forma de ser o humilla tu amor

propio.

16

Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de

castigarte.

17

Te amenaza con suicidarse o hacerte dafio si lo/la dejas.

18

Te ha tratado como un objeto sexual.

19

Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres

COMmo grupo.

20

Ha lanzado objetos contundentes contra ti.

21

Te ha herido con algun objeto.

22

Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios, tipos de

salidas), de acuerdo con su convivencia exclusiva.

23

Ridiculiza tu forma de expresarte.

24

Amenaza con abandonarte.

25

Te ha retenido para que no te vayas.

26

Te sientes forzado/a realizar determinados actos

sexuales.

27

Ha bromeado o desprestigiado tu condicion de

mujer/hombre.

28

Te ha hecho endeudar.

29

Estropea objetos muy queridos por ti.

30

Ha ignorado tus sentimientos.

31

Te critica, te insulta o grita.

32

Deja de hablarte o desaparece durante por varios dias,
sin dar explicaciones, como manera de demostrar su
enfado.

33

Te manipula con mentiras.

34

No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo.

35

Sientes que critica injustamente tu sexualidad.

36

Te insulta en presencia de amigos o familiares.

37

Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas.
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38 | Invade tu espacio (escucha musica muy fuerte cuando
estas estudiando, te interrumpe cuando estas solo/a...) 0
privacidad (mira tus mensajes, escucha tus
conversaciones telefonicas...).

39 | Te fuerza a desnudarte cuando td no quieres.

40 | Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o
clase social.

41 | Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes.

42 | Sientes que no puedes discutir con él/ella, porque esta

casi siempre enfadado/a contigo.
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Apéndice D

Juicio de expertos para el Cuestionario de violencia entre novios
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Apéndice E: Arbol de problemas

Insatisfaccion de
necesidades de autonomia,
vinculo, expresién de

emociones

|
L

Desercion universitaria

la violencia

Justificacion y tolerancia a

Bajo rendimiento

académico
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Baja autoestima

|

|

ESQUEMAS DESADAPTATIVOS Y VIOLENCIA DURANTE EL

ENAMORAMIENTO

Estilos de crianza

indulgente

Victima o testigo de violencia

en la familia de origen

|

I

Carencia emocional o

abandono

Experiencias

infantiles toxicas

Normalizacion de la

violencia

\

Aceptacion de la violencia como

respuesta al conflicto/frustracion

Presencia de conflicto en la

relacion

Carencia de habilidades de

comunicacion
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Apendice F

Consentimientos informados
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Apéndice G

Ficha sociodemografica
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Apendice H

Evidencia de caso
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Apendice |

Solicitud de informacion del centro de computo
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Apéndice J
Resolucion VRIN- UNSAAC
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Apéndice K

Propuesta de programa

Violencia en el enamoramiento

enamoramiento.

de género.

y expresan su opinion sobre ellos.

Sesiéon 2 : El ciclo de la

violencia y sus efectos
en la relacion de
enamoramiento.

Las y los estudiantes reconozcan el
ciclo de la violencia y sus
consecuencias en el &mbito
cognitivo, emocional y de conducta

Estrategias interpersonales
Participativa Expositiva
Cognitiva

Sesion 3 : Sistema para
la prevencidn, sancion y

erradicacioén de la

violencia contra la mujer

y los integrantes del
grupo familiar

Las y los estudiantes conocen las
instituciones que integran el
Sistema asi como las funciones que
desarrollan para la prevencion,
sancion y erradicacion de la
violencia contra la mujer y los
integrantes del grupo familiar.

Participativa Expositiva
Cognitiva

TEMAS SESIONES OBJETIVO DE SESION TECNICA COMPETENCIA
QUE SE
PRETENDE
ALCANZAR

Tema N° 1: La | Sesion 1: Mitos del Las y los estudiantes reconocen los | Participativa Expositiva Lasy los

violenciaenla | amor roméntico, mitos del amor roméantico como Cognitiva estudiantes

etapa del expresion de la violencia | expresion de la violencia de género desarrollan una

opiniodn critica
sobre los mitos del
amor romantico,
asociandolos con la
problematica de
violencia de género
en el
enamoramiento,
asimismo, los
servicios a los
cuales acudir

Tema N°2:
Habilidades
interpersonales
para una

Sesion 4: Habilidades

interpersonales para una

comunicacion asertiva.

Las y los estudiantes mejoran sus
habilidades para la comunicacion
asertiva en su relacion de
enamoramiento.

Estrategias interpersonales
Participativa Expositiva
Cognitiva Experiencial
Conductual

Lasy los
estudiantes
desarrollan
habilidades para
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comunicacion

Sesién 5:

Las y los estudiantes se ejercitan en

Estrategias interpersonales

comunicarse mejor

asertiva y el Reconocimiento de las la expresion y autocontrol de sus Participativa Expositiva y resolver sus

control de emociones para su auto | sentimientos en relaciones de Cognitiva Experiencial conflictos sin

emociones regulacion en la etapa de | enamoramiento. Conductual emplear la
enamoramiento. violencia.

Tema N° 3: Sesioné : ¢Como se Las y los estudiantes reflexionan Estrategias interpersonales | Las y los

Masculinidad y | construye y ejerce la sobre coOmo se aprende a ser Participativa Expositiva estudiantes

la violencia masculinidad y mujeres y hombres en la sociedad Cognitiva reflexionan sobre la

hacia la mujer

feminidad?

Sesion 7 : La
masculinidad aprendida
y su relacion con la
violencia hacia la mujer.

Las y los estudiantes reflexionan
sobre las caracteristicas de la
masculinidad hegemonica y su
relacién con la violencia hacia la
mujer.

Estrategias interpersonales
Participativa Expositiva
Cognitiva

formacion de la
identidad
masculina,
femenina su
influencia en
relaciones de
violencia,
adoptando
compromisos
frente a la violencia
en la relacion de
enamoramiento
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Esquemas desadaptativos tempranos

TEMA N° SESION OBJETIVO DE SESION TECNICA COMPETENCIA
QUE SE PRETENDE
ALCANZAR
Tema N° 1: Sesion 1: ¢ Qué son Conocer a los integrantes del grupo y [Participativa Expositiva  |Las y los estudiantes
Esquemas esquemas? el objetivo del programa. Cognitiva reconocen que son los
desadaptativos Delimitar el concepto de esquemas esquemas como se
tempranos. desadaptativos tempranos. originan y desarrollan
Sesion 2: ;Como Descubrir el origen de los esquemas  [Estrategias interpersonales @asociandolos con la
aparecen los esquemas? (desadaptativos tempranos. Participativa Expositiva  jproblemética de
Cognitiva violencia de género en
Sesion 3: Identifico mis  [Identificar las ventajas y desventajas |[Estrategias interpersonales [el enamoramiento
esquemas de los esquemas desadaptativos mas [Participativa Expositiva
significativos del grupo. Cognitiva
Tema N°2: Sesion 4: Nuestra meta  [Descubrir las técnicas que utiliza la  |[Estrategias interpersonales |Las y los estudiantes
Reconocimiento y terapia centrada en esquemas. Participativa Expositiva  [desarrollan habilidades
manejo de Fortalecer la seguridad grupal de los |[Cognitiva Experiencial para reconocer sus
esquemas participantes. Conductual esquemas por medio
desadaptativos  [Sesion 5: Afrontando Reconocer los pensamientos, Estrategias interpersonales, [de sus pensamientos ,
tempranos dificultades emociones y sensaciones que generan [Participativa, Cognitivay [emociones y a su vez

los modos disfuncionales de
afrontamiento.

Experiencial.

manejarlos y
canalizarlos sin

Sesion 6: Libero mi
tension

Canalizar el enfado y frustracion que
se generan ante situaciones dificiles.

Estrategias interpersonales,
Participativa, Cognitiva y
Conductual.

emplear la violencia
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Sesion 7: Aquello que no
necesito

Identificar mensajes disfuncionales
que generen emociones negativas

Estrategias interpersonales,
Participativa, Cognitiva y
Conductual.

Tema N° 3:
Manejo de los
esquemas
desadaptativos
tempranos

Sesion 8: Confio en ti

Reemplazar mensajes negativos o
exigente por mensajes agradables.

Estrategias interpersonales,
Participativa, Cognitiva y
Emotivo experiencial.

Las y los estudiantes
ponen en practica
reflexionan sobre la

Sesion 9: Cerrando
circulos

Apreciar la importancia de expresar
las propias emociones para superar
relaciones conflictivas con personas
significativas del pasado.

Estrategias interpersonales,
Participativa, Cognitiva y
Emotivo experiencial.

influencia de los
esquemas
desadaptativos
tempranos en su vida

Sesion 11: Despedida

Fortalecer los sentimientos del grupo.
Propiciar una evaluacion sincera 'y
espontanea acerca de los logros
alcanzados por cada participante.

Estrategias interpersonales,
Participativa y Cognitiva.

cotidiana y relaciones
de enamoramiento
adoptando
COMpPromisos para no
ejercer ni recibir
violencia, en sus
relaciones
interpersonales y
principalmente en
relaciones de
enamoramiento
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