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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación se intitula “EL PROCESO DE REDUCCIÓN, 

VARIACIÓN, PRORRATEO O EXONERACIÓN DE ALIMENTOS Y SU 

INCIDENCIA EN LA TUTELA JURISDICCIONAL EFECTIVA”, la cual, se ha 

realizado a propósito de la experiencia académica, donde he tomado conocimiento de las 

restricciones  que enfrenta al derecho de acceso a la tutela jurisdiccional efectiva, cuando 

la Ley 29486, incorpora en el Código Procesal Civil un requisito de carácter económico 

para admitir a trámite los pedidos de reducción, variación, prorrateo y exoneración de la 

pensión de alimentos, aun cuando existe procedimientos legales para garantizar el 

cumplimiento de esta obligación. 

La realización de la presente investigación tiene como objetivo identificar las 

implicancias que genera la exigencia de este requisito para  iniciar el proceso de 

reducción, variación, prorrateo o exoneración de alimentos; para su desarrollo se ha 

recurrido al enfoque de investigación mixto: cuantitativamente, se cuenta con variables e 

indicadores, para la obtención de datos de los Juzgados de Paz Letrado de la ciudad de 

Cusco; cualitativamente se cuenta con categorías de estudio, las cuales han sido 

desarrolladas a nivel teórico; el tipo de investigación es dogmática, porque se ha realizado 

un estudio teórico de dos instituciones jurídicas, tales como: tutela jurisdiccional efectiva 

y el proceso de reducción, variación, prorrateo o exoneración alimentarios; el nivel de 

investigación, es básica o teórica, busca aportar al desarrollo del conocimiento teórico, 

asociado a instituciones jurídicas como el acceso a la tutela jurisdiccional efectiva, y 

requisitos para accionar y demandar pretensiones alimentarias por parte del obligado, las 

técnicas utilizadas para la obtención de información han sido las entrevistas, encuestas y 

el análisis de casos de los Juzgados de Paz Letrado de la ciudad de Cusco. 
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