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RESUMEN 
 

“FACTORES ASOCIADOS AL TRASTORNO POR CONSUMO DE ALCOHOL EN 
ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN 

ANTONIO ABAD DEL CUSCO, 2023” 

Antecedentes: La prevalencia del trastorno por consumo de alcohol es elevada en los 

estudiantes universitarios de los países de América del Sur, siendo la droga de mayor 

consumo. El objetivo fue determinar cuáles son los factores asociados al trastorno por 

consumo de alcohol de forma estadísticamente significativa. 

Métodos: El diseño fue no experimental tipo transeccional y subtipo correlacional, que 

analizó los datos de 279 estudiantes de Medicina Humana de la UNSAAC. Se usó una 

ficha de recolección de datos, el AUDIT (trastorno por uso de alcohol), el cuestionario 

PHQ-9 (depresión) y la escala GAD-7 (ansiedad). El análisis estadístico se realizó con 

el software SPSS, las variables se analizaron con porcentajes y recuentos, la asociación 

se realizó calculando el Chi Cuadrado y la razón de prevalencia con un intervalo de 

confianza: 95%, considerándose significativos los valores de p<0.05. 

Resultados: En el análisis se obtuvo que el nivel de riesgo del trastorno de consumo 

de alcohol fue de 28.3%. Al categorizarlo en zonas de riesgo se encontró 71.7% en la 

zona 1 (consumo de bajo riesgo-abstemios), 22.2% en la zona 2 (consumo de riesgo de 

alcohol), 3.6% en la zona 3 (consumo nocivo de alcohol), 2.5% en la zona 4 (posible 

dependencia alcohólica). Los factores personales asociados de forma estadísticamente 

significativa fueron el sexo masculino (RPa=1.905; [IC95%: 1.232-2.946]; p=0.004) y ser 

fumador actual (RPa=2.890; [IC95%: 2.001-4.174]; p<0.001). El factor socio-cultural 

asociado de forma estadísticamente significativa fue la presencia de presión grupal 

(RPa=1.757; [IC95%: 1.188-2.597]; p=0.005). El trastorno psiquiátrico asociado 

asociado de forma estadísticamente significativa fue el trastorno de ansiedad 

(RPa=1.671; [IC95%: 1.086-2.572]; p=0.020). 

Conclusiones: Los factores asociados de forma estadísticamente significativa fueron 

el sexo masculino, ser fumador actual, le presencia de presión grupal y el trastorno de 

ansiedad. Se recomienda guiar y orientar a los estudiantes respecto al cuidado de la 

salud mental y al reconocimiento de los principales síntomas del trastorno por consumo 

de alcohol, además de brindar apoyo y consejería a aquellos estudiantes que lo 

requieran. 

Palabras Clave: Alcoholismo, consumo de alcohol, estudiantes de medicina.   
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