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RESUMEN

La caries dental es un problema comun que ocurre cuando las bacterias de la placa
dental y el sarro metabolizan los carbohidratos y las bebidas para producir acidos que
dafan el esmalte dental. Esto causa la desmineralizacion del diente y puede llevar a
una infeccion contagiosa.

Objetivo: Determinar la relacion de la caries dental y desnutricion en nifios de 3 - 5
afos de la comunidad de Choquepata del distrito de Oropesa, 2022.

Material y métodos: El presente estudio fue de tipo descriptivo - correlacional donde
se evaluaron a 104 nifios y nifias, se realiz6 un muestreo probabilistico del tipo
aleatorio simple, asi mismo se utilizé la prueba de chi? para determinar la correlacién
entre las variables de la investigacion, dichos datos se organizaron en el programa
Excel y se exportd al paquete estadistico software SPSS 27 para luego ser
interpretados y analizados.

Resultados: De los 104 nifios examinados de ambos sexos, 47.1% (49 nifios)
presentaron caries dental muy baja; el 30.8% presentaron un estado nutricional
normal, el 9.6% adolecen de sobrepeso, seguido de un 3.8% que padecen
desnutricion aguda, el 1.9% de obesidad y finalmente el 1% se encontré que tiene
desnutricion cronica. Ademas, 36,5% (38) de los nifios y nifias presentaron un bajo
nivel de caries dental, entre ellos el 30.8% presentaron un estado nutricional normal,
solo el 1.9% sufren de sobrepeso y el 3.8 % tienen desnutricidbn aguda. Por otro lado,
el 8,7% (9) de nifios de ambos sexos presentaron un indice alto caries dental, y de
ellos el 5.8 % presentaron un estado nutricional normal, un 1% padecen de sobrepeso
y el otro 1% de desnutricibn aguda, asimismo, 5,8% (6) de los nifios y nifias
evidenciaron caries dental moderada y el 5.8% presentaron un estado nutricional
normal. Por ultimo, en solo el 1,9% (2 de ellos) se evidencio caries dental muy alta, y
un 1% presentaron un estado nutricional normal y otro 1% padecen de obesidad.
Conclusién: Existe una relacion significativa entre la caries dental y la desnutricion

en niflos de 3 a 5 afos de la comunidad de Choquepata, distrito de Oropesa-2022.
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