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RESUMEN 
 

El presente trabajo de investigación “Estado Nutricional y Nivel de Anemia de 

mujeres embarazadas en tiempos de COVID-19 del Puesto de Salud de San 

Pedro, Cusco – 2022” cuyo objetivo es Determinar la relación entre el estado 

nutricional y nivel de anemia de las mujeres embarazadas en tiempos de COVID-

19 en el Puesto de Salud de San Pedro, Cusco - 2022. Siendo el diseño 
metodológico de tipo descriptivo, correlacional y transversal, la población estuvo 

conformada por 780 mujeres embarazadas, mientras que la muestra estuvo 

conformada por 119 mujeres embarazadas del Puesto de Salud de San Pedro, 

Cusco. El instrumento utilizado fue el análisis documental de las historias clínicas. 

Resultados: Las características generales de las madres embarazadas fueron: 

edad, entre 26 y 33 años, estado civil conviviente, provenientes del área rural, 

religión católica, con 2-3 hijos, con nivel secundario, respecto al periodo 

intergenésico no tuvieron ningún evento obstétrico, pero si consumieron 

suplementos y tuvieron de 7 a más controles prenatales. Conclusión: Se 

determinó que existe una relación significativa entre estado nutricional y nivel de 

anemia, debido a que, a una mejora en la ganancia de peso se mantiene un nivel 

de hemoglobina normal, es decir, sin anemia. 
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