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RESUMEN

TITULO: “Comparacion de las caracteristicas de la automedicacion en tiempos de
pandemia de COVID-19, en personas adultas entre zonas urbana y rural del distrito de
Santiago-Cusco. Noviembre 2021-enero 2022”

OBIJETIVO: Comparar las caracteristicas de la automedicacién en tiempos de pandemia
COVID-19, en personas adultas entre zonas urbana y rural del distrito de Santiago —
departamento de Cusco, en el periodo de noviembre 2021-enero 2022.

MATERIALES Y METODOS: El disefio metodoldgico fue descriptivo, comparativo,
analitico, transversal. Se utilizd un cuestionario para la encuesta validado por juicio de
expertos y se aplicod a 400 personas, 200 zona rural y 200 zona urbana.

RESULTADOS: La prevalencia de la automedicacion del total de la poblacion fue 72.3%;
65.5% en la zona rural y 79.0% en la zona urbana; de los cuales en mayor proporcién
fueron mujeres 55.7% en zona rural y 64.6% zona urbana; tenian entre 18-25 afnos 35.1%
zona rural y 36.1% zona urbana; soltero 40.5% zona rural y 55.1% zona urbana; su hogar
estuvo conformado de 2-3 personas 39.7% zona rural y 36.1% de 4-5 personas zona
urbana; 40.5% son trabajadores independientes zona rural y 38.0% trabajador
dependiente zona urbana; tuvieron un ingreso mensual de 0-500 soles 66.4% zona rural
y 32.3% zona urbana; cuenta con SIS 76.3% zona rural y 51.9% zona urbana; grado de
instruccién 46.6% secundaria completa zona rural y 45.6% grado superior zona urbana;
influencia de publicidad el 61.1% en la zona rural no se deja influir por ninguna
publicidad y 87.8% en la zona urbana se deja influir por publicidad televisiva; el técnico
en farmacia influyé en la automedicacion 49.6% zona rural y 56.3% zona urbana;
frecuencia de 1-2 veces al mes 74.1% zona rural y 60.1% zona urbana; grupos
farmacoldgicos mas usados fueron AINEs, antipiréticos y antibidticos con un resultado
de 80.2%, 67.9%, 52.7% zona rural y 82.3%, 72.2% y 61.4% zona urbana
respectivamente; el sintoma que mas le motivo fue dolor 67.2% zona rural y 80.4% zona
urbana; la razén fue porque su enfermedad era leve 60.3% zona rural y 63.3% zona
urbana; adquirié su medicamento en boticas pequefias 61.8% zona rural y 67.7% zona
urbana; presentod algun posible efecto secundario nduseas y/o vémitos 83.3% zona rural
y 63.2% zona urbana. Solo existe una relacidon estadisticamente significativa (p=0.05)
entre frecuencia y edad en la zona rural.

CONCLUSIONES: Las personas adultas de la zona urbana se automedicaron mas que la
zona rural y este se ve vio influenciada por la diversidad de caracteristicas que conllevan
a la automedicacion. Se evidencié diferencias en algunas caracteristicas de la
automedicacién en la zona rural y urbana como nivel de instruccién, ocupacion,
influencia de la publicidad, numero de integrantes que conforman su hogar, grupo
farmacoldgico utilizado, etc.; la zona urbana evidencia mayor correlacion que la zona
rural en diversos aspectos y se obtuvo una sola relacién estadisticamente significativa
entre frecuencia de automedicacién con sexo en la zona rural.

Palabras claves: Automedicacion, caracteristicas, pandemia COVID-19, zona rural, zona
urbana.
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