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parentales y habilidades sociales en estudiantes de la Institucion Educativa “Inmaculada”-
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo determinar la relacién que existe entre Estilos
parentales y habilidades sociales en estudiantes de la Institucion Educativa “Inmaculada”-
Curahuasi — Apurimac 2021. La metodologia de la investigacion cuenta con un disefo descriptivo
correlacional - cuantitativo. La muestra estuvo constituida por 72 estudiantes del ciclo VI - EBR.
Se aplico un test de Habilidades sociales y Estilos parentales que son Instrumentos de recoleccion
de datos de tipo Likert. Los resultados nos indican en cuanto a la variable; Estilos Parentales,
representada por parte de las estudiantes, se puede observar que; el 29,17% de estudiantes,
demostraron estar en un nivel bajo, respeto a los estilos parentales, otro 62,50%, de estudiantes,
consideran tener y manejar un nivel medio de estilos parentales, mientras que el 8,33% de
estudiantes, consideran emplear un alto nivel respecto a los estilos parentales. en cuanto a la
variable; Habilidades Sociales, se puede observar que; el 41,67% de estudiantes, manifiestan que
hay la existencia un bajo nivel de habilidades sociales, un 50,00%, de estudiantes, manifiestan
tener un nivel medio de habilidades sociales, mientras que el 8,33% de estudiantes, hacen uso de
las habilidades sociales a un nivel alto. Sin embargo, se puede apreciar el grado de correlacion
existente entre las variables Estilos Parentales y Habilidades sociales a través de la prueba no
paramétrica de rangos de Spearman, es de: 0,784, significa que existe una correlacion positiva alta
entre las variables medidas. Por otro lado, el nivel de significancia, es de 0,000, menor al 0.05,
existiendo suficiente condicion para rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipdtesis alterna, por lo

que, existe una relacion significativa entre las variables.

Palabras clave: Estilos parentales, Habilidades sociales, comunicacion, asertividad, autoestima,

toma de decisiones.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between parental styles
and social skills in students of the Educational Institution "Inmaculada"- Curahuasi - Apurimac
2021. The research methodology has a descriptive correlational - quantitative design. The sample
consisted of 72 students from cycle VI - EBR. A Social Skills and Parenting Styles test was
applied, which are Likert-type data collection instruments. The results indicate us regarding the
variable; Parental Styles, represented by the students, it can be seen that; 29.17% of students
showed to be at a low level, respect for parental styles, another 62.50% of students consider having
and managing a medium level of parental styles, while 8.33% of students, consider employing a
high-level regarding parenting styles. as for the variable; Social Skills, it can be seen that; 41.67%
of students state that there is a low level of social skills, 50.00% of students state that they have a
medium level of social skills, while 8.33% of students use of social skills at a high level. However,
the degree of correlation between the Parental Styles and Social Skills variables can be seen
through Spearman's non-parametric rank test: 0.784, which means that there is a high positive
correlation between the measured variables. On the other hand, the level of significance is 0.000,
less than 0.05, and there is sufficient condition to reject the null hypothesis and accept the alternate
hypothesis, so there is a significant relationship between the variables.

Keywords: Parenting styles, social skills, communication, assertiveness, self-esteem,

decision making.



vi

INTRODUCCION

A lo largo de la historia se ha evidenciado que el principal ente formador es la familia
seguido de la comunidad educativa y la sociedad. Durante muchos afios atras en una sociedad
donde el machismo y la desigualdad predominaban en las personas que asumia el rol del cuidado
de los hijos y los quehaceres del hogar era la madre; por otro lado, el padre se encargaba de proveer
economicamente trabajando. Sin embargo, en la actualidad estos roles han cambiado, ahora ambos
padres son los encargados de la educacion, cuidado y crianza de los hijos e incluso la solvencia
econdémica por lo tanto muchas veces los hijos llegan a pasar més tiempo con los familiares
cercanos y/o también en la escuela. En esta investigacion, lo que se llega a abordar son las practicas
de crianza que cada familia llega a adquirir en el transcurso de su formacion familiar y las mismas
que se desenvolvera en el desarrollo de habilidades sociales en los diversos contextos que se
encuentren.

Desarrollar este tema de investigacion en una sociedad globalizada que se encuentra en un
constante cambio, es hablar de diferentes factores como los sociales, psicologicos y econdmicos,
donde los nifios y en este caso los adolescentes -que son parte de nuestro estudio de investigacion-
, son los que sufren el impacto de éstos; ya que ellos se forman por parte del desarrollo de una
familia, de la escuela y de una sociedad, donde el modo de desenvolverse o expresar (sentimientos
y emociones) de cada individuo dependerd mucho del contexto en el que haya vivido y de como
haya sido criado en su ambito familiar o social.

En el Pertl, se observa a muchas familias trabajadoras donde padre y madre salen a buscar
el sustento econdmico y muchas veces hasta los hijos acompaiian a esta funcion y en ocasiones los
hijos quedan al amparo de algin familiar cercano. Se dice que los hijos son el reflejo de los padres,

pues ellos son las primeras personas en inducir a distintos modos de coexistir en sociedad, asi
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como también son los primeros en formarnos en valores y aptitudes. Muchas veces vemos como
es que la crianza de los padres hacia los hijos llega a tener un gran impacto en su desarrollo; por
ejemplo, vemos a padres autoritarios que suelen ordenar y tienen caracter fuerte sobre sus hijos,
asi como también vemos a padres permisivos que son mas liberales y autbnomos con el modo de
crianza hacia sus hijos. Asi como este tipo de padres, también existen otros que se desarrollaran
en este estudio de la presente investigacion.

Partiendo de la realidad de la localidad de Curahuasi la mayoria de las familias se dedican
a la agricultura y ganaderia, ambos padres en su mayoria se dedican en la crianza de los hijos
muchos de ellos hacen el esfuerzo de que sus hijos asistan a la escuela desde sus primeros afios,
asi como también asistan a taller que en ocasiones brinda la municipalidad, estos aspectos se
evidencian en la actualidad, lugares en donde el estudiante puede llegar a expresar sus ideas y
pensamientos asi como también dejar fluir sus habilidades de socializacion e interrelacion, si bien
es cierto que el modo de educar y criar a los hijos desde muy pequefios traeran a futuro
consecuencias ya sean buenas o malas esto dependera de la forma de coémo sea la relacion entre
padres e hijos.

Para que este estudio de investigacion esté bien respaldado, se tom6 a diferentes autores
que hablan sobre los estilos parentales y las habilidades sociales, tales como el modelo cognitivo
de Bandura, el estudio longitudinal de Diana Baumrind, estilos parentales de Musitu y Garcia, el
MINSA y entre otros. La estructura de este estudio de investigacion esta formada por los siguientes
capitulos:

e Primer capitulo: Planteamiento del problema en donde se precisa la linea de

investigacion, la situacion problematica, los objetivos y la justificacion
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e Segundo capitulo: Marco teorico de la investigacion en donde se sefialan los antecedentes
internacionales. Nacionales y locales, asi como también las bases teoricas y conceptuales.

e Tercer capitulo: Hipotesis y variables, se encuentra la identificacion y operacionalizacién
de las variables: estilos parentales y habilidades sociales.

e Cuarto capitulo: Marco metodolédgico de la investigacion, estan el tipo, enfoque y disefio
de la investigacion, asi como la eleccion de la poblacion y muestra, ademds esta el

instrumento de recoleccion de datos.

e Quinto capitulo: Resultados de la investigacion, datos descriptibvos, nivel de resultados
de ambas variables y prueba de hipdtesis mediante la correlacion de la prueba no

paramétrica de R de Spearman.

Finalmente se encuentran la discusion, conclusiones, sugerencias, y referencias
bibliograficas y la parte de los anexos en donde encontramos la propuesta, los instrumentos, los

documentos y evidencias fotograficas.
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CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Areay linea de investigacion

La siguiente tesis tiene un enfoque pedagdgico - social, estd situada en el area del
conocimiento de las Ciencias Sociales, Econdmicas y Humanidades (CEH) teniendo como linea
de investigacion familia y educacion (CEH-14). Respecto al lineamiento de investigacion de la
Escuela Profesional de Educacion la tesis corresponde al Area de conocimiento de las Ciencias
Sociales y Didacticas, el cual tiene como sub area a Filosofia psicoldgicas, Ciencias sociales que
tienen como criterio Educacion y Ciudadania y Educacion familiar. Educacion ética, ciudadana
(EDCS-117). Por lo que dicha tesis esta relacionada con el curriculo de la UNSAAC.
1.2 Area geogrifica

La investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa del Nivel Secundario
“Inmaculada” del distrito de Curahuasi, esta institucion pertenece a la unidad de gestion local
(UGEL) Abancay de la region Apurimac. La Institucion educativa Geograficamente est4 ubicada
en el Jr. Augusto B. Leguia S/N de la Urbanizacion Micaela Bastidas en el centro urbano de
Curahuasi que actualmente lleva 32 afios al servicio de la educacion del distrito de Curahuasi.

Segun la municipalidad del distrito de Curahuasi (2019) limita por el norte: con el distrito
de San pedro de Cachora y la provincia de Anta del departamento de cusco, por el sur: con el
distrito de Lambrama y la provincia de Grau — Apurimac, por el este: con la provincia de Anta -
Cusco y la provincia de Cotabambas — Apurimac, por el oeste: con los distritos de San pedro de

Cachora, Tamburco, Lambrama y Abancay



1.3 Planteamiento del problema

La educacion es un proceso para la formacion del hombre, se sabe que la primera sociedad
al cual pertenece el hombre desde su nacimiento es la familia por lo tanto es considerada como
una institucion basica en la que el individuo inicia con las primeras socializaciones en sus primeros
anos de vida y que luego su entorno social ira aumentando mediante su desarrollo fisico y
emocional. Uno de los factores importantes de socializacion aparte de la familia, también esta
considerada la escuela, donde la persona al asistir a esta formara un vinculo social con los
miembros de su comunidad educativa (compafieros(as), docentes); la relacion entre familia y
escuela ayudard a la persona a desarrollarse intelectual, emocional y socialmente, ya que ambos

son complementarios a pesar de encontrarse en diferentes espacios (Ruiz, 2010).

Por lo dicho, el hombre se ve en la necesidad de interrelacionarse e intercambiar
informacion con agentes socializadores (la socializacion es innata en el individuo), por lo que va
aprendiendo a socializar con sus pares a medida de su crecimiento y desarrollo de manera gradual.
En este sentido, la socializacion es un proceso durante todas las etapas de la vida en el que el ser
humano se inserta y se adapta a una colectividad que luego ayudara al proceso de aprendizaje y

adaptacion social (Pozo, Alvarez, Luengo, Otero, 2004, p. 88).

Para Caballo (2005) las habilidades sociales son un conjunto de conductas que permiten
al individuo desarrollarse en un contexto individual o interpersonal expresando sentimientos,
actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado a la situacion (Torres, 2018, p. 38);
partiendo del concepto de dicho autor y plasmando en nuestro entorno social, cabe mencionar que
a nivel mundial las personas somos considerados seres sociales donde la interaccion interpersonal

es fundamental en la convivencia, sin embargo estudios en América latina realizado por la



UNESCO mencionan que las habilidades sociales atn siguen siendo un gran desafio en el
desarrollo de las competencias sociales que se imparten en la educacion, asimismo la OCDE
considera que las habilidades sociales son fundamentales en el desarrollo y crecimiento de un pais,
puesto que como organizacion internacional tiene por objetivo disefiar mejores politicas para una

mejor vida.

A nivel nacional, segun informacion obtenida por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en publicaciones de salud mental, se incrementd las conductas violentas y suicidas en
adolescentes, lo que oblig6 a los profesionales que trabajan con la salud mental a elaborar
propuestas que permitan afrontar y mejorar la situacion y los estilos de vida, haciendo mencion
sobre el trabajo en campo de las habilidades sociales, ya que éstas mejoran el desarrollo humano
y con miras de que los adolescentes conozcan sus habilidades y destrezas, para asi ponerlo en
practica en su entorno social de manera positiva, donde la adquisicion y desarrollo de éstas se dara
desde los primeros anos de vida, considerando que la mayor parte de interaccion lo realiza en su

trayecto educativo y familiar.

La presente investigacion surge a partir de la observacion que realizamos en el voluntariado
dentro de la Institucién Educativa en donde fuimos participes de diferentes actividades de tal modo
que pudimos observar distintas reacciones que las estudiantes mostraban en el desarrollo de dichas
actividades tales como, dindmicas grupales, taller de socializacion en diferentes procesos de
aprendizaje. Por otro lado, nos cuestionamos cual era el motivo de dichas reacciones de las
estudiantes al observar competencias carentes de destrezas y de desenvolvimiento social dentro de
la comunidad educativa y su entorno, asi mismo averiguar el motivo o agente que influye en el

desarrollo de dichas formas de socializacion. Esta situacion problematica nos conllevo a plantear



la siguiente interrogante ;Cual es la relacion que existe entre estilos parentales y habilidades
sociales en estudiantes de la Institucion Educativa “Inmaculada” — Curahuasi - Apurimac 2021?
Para lo cual en el proceso de indagacion con las estudiantes nos indicaban que muchas de ellas
provenian de hogares donde sus padres y madres la mayoria del tiempo pasaban en sus actividades
referidos a la agricultura, comercio y ganaderia en ese sentido muchas de ellas en la medida que
podian ayudaban a realizar las mismas actividades asi como también los quehaceres del hogar en
ese sentido muchas de ellas no tenian el espacio y oportunidad para poder desenvolverse o
desarrollar dichas habilidades sociales tales como, la comunicacion, la asertividad o toma de

decisiones.

Teniendo en cuenta que estas observaciones se realizaron de forma presencial cuando
realizamos el voluntariado sin embargo al afio posterior ocurre una emergencia sanitaria a nivel
mundial, limitando continuar nuestra observacion y exploracion de la problematica planteada
dentro de la Institucion Educativa en ese sentido se toma nuevas disposiciones emitidas por el
gobierno donde las sesiones de aprendizaje se realizardn de manera virtual, en el afio 2021 al
aprobarse nuevas medidas sanitarias, el sector educativo de zonas rurales retornaban a una
semipresencialidad donde pudimos ser participes del retorno de las estudiantes a las aulas y es asi
que se pudo observar a la mayoria de las estudiantes no lograr competencias y enfoques

transversales propuestas por el Curriculo Nacional (MINEDU).

“Constituyen valores y actitudes que tanto estudiantes, maestros y autoridades, deben
esforzarse por demostrar en la dinamica diaria de la escuela. Estas formas de actuar pueden
formularse como conceptos empatia, solidaridad, respeto, honestidad, entre otros, pero mas

que ideas abstractas representan un modo especifico de estar e interactuar en el mundo,



traduciéndose siempre en actitudes y en comportamientos observables” (Ministerio de

educacion, 2016, p. 11)

Ante esta problemdtica planteada es asi que surge nuestra interrogante con referencia a los

problemas general y especificos.

1.4 Formulacion del Problema

1.4.1 Problema General
(Cual es la relacion que existe entre estilos parentales y habilidades sociales en estudiantes de la
Institucion Educativa “Inmaculada” — Curahuasi - Apurimac 20217

1.4.2 Problemas especificos

a) ¢Qué relacion existe entre estilos parentales y asertividad en estudiantes de la
Institucién Educativa “Inmaculada” — Curahuasi - Apurimac 2021?

b) (Qué relacion existe entre estilos parentales y comunicacién en estudiantes en
estudiantes de la Institucion Educativa “Inmaculada” — Curahuasi- Apurimac 2021?

c) (Qué relacion existe entre estilos parentales y autoestima en estudiantes de la
Institucién Educativa “Inmaculada” — Curahuasi- Apurimac 2021?

d) ¢Qué relacion existe entre estilos parentales y toma de decisiones en estudiantes de
la Institucion Educativa “Inmaculada” — Curahuasi- Apurimac 20217

1.5 Objetivos de la Investigacion

1.5.1 Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre estilos parentales y habilidades sociales en estudiantes de

la Institucion Educativa “Inmaculada” — Curahuasi- Apurimac 2021



1.5.2 Objetivos especificos

a) Determinar la relacion que existe entre estilos parentales y asertividad en
estudiantes de la Institucion Educativa “Inmaculada” — Curahuasi- Apurimac 2021
b) Determinar la relacion que existe entre estilos parentales y comunicacién en
estudiantes de la Institucion Educativa “Inmaculada” — Curahuasi- Apurimac 2021
¢) Determinar la relacion que existe entre estilos parentales y autoestima en
estudiantes de la Institucion Educativa “Inmaculada” — Curahuasi- Apurimac 2021
d) Determinar la relacion que existe entre estilos parentales y toma de decisiones en

estudiantes de la Institucion Educativa “Inmaculada” — Curahuasi- Apurimac 2021

1.6 Justificacion e importancia de la investigacion

Partiendo desde la conceptualizacion de habilidades sociales y ademas siendo este una
fuente principal para el crecimiento personal del hombre, y haciendo mencién la interaccion
familiar , siendo esta en un inicio o primeros afios de vida del individuo base de la socializacion
y formacion de las habilidades en cada ser humano, seguidamente pasando a ser principales
agentes socializadores las instituciones educativas en los diversos niveles que acompafiaran a lo
largo de las diferentes etapas establecidas de los seres humanos , donde se interrelacionan e
interactilan con sus ensefantes y pares en diversos contextos y momentos, ya que el hombre es

considerado un ser social y a su vez esta sujeto a la educacion.

Es por ello necesario el estudio de esta problematica, ya que al investigar los niveles de
habilidades sociales que presentan las estudiantes de la institucion Educativa “Inmaculada” y que

al obtener resultados del proceso investigativo , podremos ayudar en la mejoria del bienestar



integral y el fortalecimiento las habilidades sociales dentro del ambito educativo para luego ser
insertado dentro de la sociedad en forma positiva , partiendo ademds de ello a implementar
proyectos y talleres que coadyuven en la formacidon personal, donde se propone trabajar con
docentes, padres y estudiantes con el fin de alcanzar buenos resultados y obtener mas personas con
buenas habilidades que permitan interrelacionarse con su entorno y/o dentro de una sociedad
determinada de manera eficaz y positiva, ademas que este sera de mucha ayuda en su crecimiento

personal a futuro.

Ademés de ello, dicha investigacion contribuird en el campo investigativo como

antecedente, ya sea local o nacional para futuros proyectos de investigacion.

1.7 Delimitacion de la Investigacion
1.7.1. Delimitacién temporal. — La investigacion se realiz6 en el afio escolar lectivo 2021.
1.7.2. Delimitacion espacial. - La institucion educativa Inmaculada, estd ubicada en el distrito
de Curahuasi, provincia de Abancay, departamento de Apurimac. Donde la muestra de
estudio estuvo compuesta por 72 estudiantes en general las cuales cursan el 3er y 4to
grado de secundaria.
1.7.3. Delimitacion conceptual. - Estilos parentales y Habilidades sociales.
1.8 Limitaciones de la Investigacion
Durante el desarrollo de la investigacion tuvimos una serie de limitaciones, mismas que
nos dificultaron el normal avance de la investigacidn, pero no impidié la continuidad de la misma,

a continuacion, mencionamos las limitaciones que se tuvo:

e Falta de experiencia para la realizacion de tesis, lo que implicoé buscar

asesoramiento y capacitacion constante para el proceso de desarrollo de la misma.



Dificultad en la busqueda de antecedentes locales, hecho por el cual se tuvo que
invertir mas tiempo.

Asimismo, lo econdmico jugd un factor importante durante el desarrollo de la tesis,
lo cual fue también una de las limitantes para el constante proceso.

Uno de los factores limitantes también dentro del desarrollo de la tesis fue el
funcionamiento de internet, factor que limit6 bastante en el avance de tesis ya que
en el tiempo que estamos viviendo, es de manera virtualizada y el no buen
funcionamiento de red es uno de los factores negativos que juega en contra a toda
persona.

Otro de los factores limitantes fue la emergencia sanitaria que se estaba viviendo a
nivel mundial, por ende, es que también tuvimos poca participacion de las
estudiantes en la aplicacion de los instrumentos de evaluacion para nuestra

investigacion



CAPITULO II
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1 Estado de Arte

Los antecedentes a mencionar, son una recoleccion de informaciéon y datos obtenidos en
anteriores investigaciones ya hechas en los campos de ambas variables a trabajar que llevan el
mismo disefio de investigacion todas ellas, que a su vez nos ayudaran en la discusion de nuestros
resultados.
2.2 Antecedente de la investigacion

2.2.1 Antecedentes Internacionales

Blanco-Suarez, Gordillo, Redondo y Luzardo (2017) en su investigacion realizada “Estilos
de crianza que inciden en la presencia de ciberbullying en un colegio publico de Bucaramanga -
Colombia” revista de Ciencias sociales y humanidades de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Pontificia Bolivariana, teniendo como objetivo principal de investigacion es analizar
la incidencia de los estilos de crianza en la presencia de ciberbullying en estudiantes de secundaria.
Su metodologia de investigacion fue de tipo descriptivo correlacional y disefio transversal. La
muestra para esta investigacion fue de 281 estudiantes de secundaria en edades de 11 a 17 afios,
donde se hizo uso de los siguientes instrumentos de evaluacion segun Blanco-Sudrez (et. al, 2017),

donde el estudio termind en las siguientes conclusiones:

A. Se muestra la prevalencia del ciberbullying, siendo el observador el tipo de participante
con mayor presencia (55%), seguido de las cibervictimas (26%) y, por ultimo, con un
menor porcentaje, los ciberagresores con un 15.7% del total de la muestra. (Blanco-Suarez,

2017, p. 64).
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B. Los estilos de crianza que poseen cada uno los participantes de la muestra en el fendémeno
del ciberbullying se hallaron, en primer lugar, un mayor porcentaje de participantes de
ciberbullying con un estilo de crianza autoritario (32%), de los cuales, el 19% fueron
observadores, el 7% cibervictimas y el 5% ciberagresores. En segundo lugar, el 27% de los
participantes de ciberbullying presentaron un estilo de crianza negligente (14%
observadores, 8% de cibervictimas y 3% de ciberagresores). En tercer lugar, el 24% de los
participantes de ciberbullying tienen un estilo de crianza permisivo, destacando el 13% de
los observadores, 7% cibervictimas y 4% ciberagresores. Por ultimo, con menores
porcentajes se encuentran los estilos de crianza mixto (11%) y democratico (10%).
(Blanco-Suérez, 2017, p. 64).

C. La relacion existente entre los estilos de crianza y el ciberbullying, segtin el tipo de
participante. En este sentido, se puede evidenciar que existe una relacion estadisticamente
significativa entre el estilo de crianza autoritario y las cibervictimas (p=.028), el estilo de
crianza democratico (p=.033) y negligente (p=.070) y los ciberagresores; asi como entre

el estilo de crianza democratico y los observadores (p.= 049). (Blanco-Suarez, 2017, p. 65).

Por otro lado, Capano, Gonzales, Gonzalez y Massonnier (2016) en su estudio realizado
“Estilos relacionales parentales: estudio con adolescentes y sus padres”, articulo de Psicologia
realizado en la Pontificia Universidad Catélica. Tuvo como propdsito de investigacion la
identificacion de los estilos parentales, abarcando tanto la percepcion de los padres sobre las
practicas educativas concretas. La metodologia que se uso en esta investigacion fue de carécter
cuantitativo: descriptivo y comparativo, la poblacion estaba constituida por padres de familia de
cuatro colegios de la ciudad de Montevideo, la muestra estd conformada por 85 familias de las

cuales entre padres y madres suman 107. En la recoleccion de informacion se usaron los siguientes
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instrumentos: Cuestionario de Informacién Sociodemografica, Escala de Afecto y Escala de
Normas y Exigencias.
El estudio llegé a las siguientes conclusiones:

A. Los valores del estadistico Kolmogorov-Smirnov para padres, en los cinco factores
estudiados (afecto, critica, inductiva, rigida e indulgente) dieron niveles de significacion
dep=.102,p=.069,p=.091,p=.398,p=.304 (> a.05) para cada factor respectivamente,
lo cual indica que debe aceptarse la hipotesis de normalidad para la muestra de padres.
(Capano, 2016, p. 426).

B. Al poner a prueba las escalas de los hijos y su percepcion sobre padres y madres se
obtuvieron niveles criticos menores a .05 en las escalas de afecto sobre padres (p =.023),
en la de critica sobre padres (p=.001) y en la escala de afecto sobre madres (p =.009), lo
cual indica que debe rechazarse la hipdtesis de normalidad concluyendo que los datos no
se distribuyen normalmente. Por lo tanto, se utilizan estadisticos paramétricos para padres
y no paramétricos para hijos. (Capano, 2016, p. 426).

C. En cuanto a la percepcion de padres y madres, seglin sean sus hijos varones o mujeres, se
encuentran diferencias estadisticamente significativas en la percepcion de los padres segiin
sean los hijos de sexo masculino o femenino, Uinicamente en la sub escala Inductiva, con
un p = 0.006. (Capano, 2016, p. 428).

D. Al comparar la percepcion de hijos e hijas con respecto a la percepcion de padres y madres,
se encuentran diferencias entre la percepcion de los hijos e hijas con respecto a la de los
padres, para las escalas de Afecto e Indulgente. También se observan diferencias
significativas en la percepcion de hijos e hijas respecto a las madres en las escalas de

Afecto, Inductiva e Indulgente. (Capano, 2016, p. 429).
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De similar forma, Cieza (2016) en su investigacion titulada “El Nivel de desarrollo de las
habilidades sociales en los adolescentes de secundaria de la institucion educativa Industrial
Santiago Antinez de Mayolo n° 3048 del distrito de Independencia — 2013 siendo esta una
investigacion de pregrado de la Universidad de Ciencias y Humanidades. Este estudio tuvo como
finalidad encontrar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales en diferentes dimensiones
como es la comunicacion, asertividad, autoestima y toma de decisiones en los adolescentes del
nivel secundario. La metodologia de la investigacion es de tipo descriptivo y con un corte
transversal su poblacion estaba compuesta por 432 adolescentes en edades de 12 y 17 afios, en su

instrumento de evaluacion se aplico el test de habilidades sociales.

Al concluir con este presente estudio, se llego a las siguientes conclusiones:

A. Que la mayoria de los adolescentes encuestados de la Institucion Educativa Industrial
Santiago Antunez de Mayolo N° 3048, presentan en general un nivel promedio en cuanto
a sus habilidades sociales.

B. En cuanto al nivel de desarrollo de las habilidades sociales, en el area de la asertividad de
los adolescentes de secundaria de la Institucion Educativa Industrial Santiago Antinez de
Mayolo N° 3048, Independencia - 2013, presenta un nivel alto.

C. En cuanto al nivel de desarrollo de las habilidades sociales, en el area de la comunicacion
de los adolescentes de secundaria de la Institucion Educativa Industrial Santiago Antiinez
de Mayolo N° 3048 del distrito de Independencia - 2013, presenta un nivel promedio bajo.

D. En cuanto al nivel de desarrollo de las habilidades sociales, en el area de la autoestima de
los adolescentes de secundaria de la Institucion Educativa Industrial Santiago Antinez de

Mayolo N° 3048 del distrito de Independencia - 2013, presenta un nivel promedio.
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E. En cuanto al nivel de desarrollo de las habilidades sociales, en el area de toma de decisiones
de los adolescentes de secundaria de la Institucion Educativa Industrial Santiago Antiinez

de Mayolo N° 3048 del distrito de Independencia — 2013, presenta un nivel promedio.

2.2.2 Antecedentes Nacionales

Mamani (2017) en su trabajo de investigacion titulado: “Habilidades sociales y conductas
de riesgo en los adolescentes escolares de la Institucion Educativa Secundaria José¢ Antonio
Encinas, Juliaca — 20167, tesis de Pregrado de la Universidad Nacional del Altiplano - Puno. Este
estudio de tipo descriptivo, correlacional de corte transversal, donde, la poblacion y la muestra
estuvo conformada por 346 estudiantes del primero al quinto afio de una poblacion total de 3451,
que cumplieron los criterios de inclusion, la recoleccion de datos se realizé con la técnica de la
encuesta; como instrumentos se utilizo el test para las habilidades sociales y un cuestionario para

las conductas de riesgo.

En este proyecto de investigacion se tuvo a las siguientes conclusiones:

A. Las Habilidades Sociales y Conductas de Riesgo estan relacionadas significativamente
donde el 4.9 % tienen habilidades promedio y desarrollan conductas con riesgo, el 2.9 %
presentan habilidades sociales altas y no desarrollan conductas de riesgo; por lo que se
acepta la Ha. (Mamani, 2017, p. 69).

B. Respecto a la asertividad, una cantidad considerable el de nivel alto en los adolescentes
con adecuada habilidad social asertiva, puesto que mas de 21.2% de la poblacion de
adolescentes tiene habilidades basicas y requieren de incremento y reforzamiento, mientras

que un poco mas de la cuarta parte, son considerados como adolescentes que poseen
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adecuadas habilidades asertivas, y un porcentaje significativo corresponde a los
adolescentes con déficit de habilidad asertiva, lo cual los puede situar como una poblacion
en riesgo. (Mamani, 2017, p. 69).

. Con relacion a la comunicacion el 70% de los adolescentes no poseen adecuadas
habilidades comunicativas: se requiere consolidar, incrementar y reforzar esta habilidad, lo
cual los podria situar como una poblacidn en riesgo: mientras que solo, una cuarta parte de
los adolescentes presentan adecuadas habilidades comunicativas, siendo considerados
como personas competentes. (Mamani, 2017, p. 69).

. Sobre la autoestima, se ha encontrado que la mayor parte de los adolescentes requieren
consolidar, incrementar y reforzar su nivel de autoestima, pudiéndose situar como
adolescentes en riesgo, en tanto un porcentaje considerable de adolescentes presentan
buena autoestima que los categorizan como personas con adecuadas habilidades sociales.
(Mamani, 2017, p. 69).

Sobre la toma de decisiones, se ha encontrado a mas del 80% de los adolescentes con déficit
de habilidades sociales en el desarrollo de una adecuada toma de decisiones, los mismos
que requieren consolidar e incrementar esta habilidad, mientras que, s6lo una cuarta parte
de esta poblacion posee adecuadas habilidades sociales respecto a la toma de decisiones,
lo cual los ubica como personas competentes. (Mamani, 2017, p. 70).

Respecto inicio precoz de las relaciones sexuales, se ha encontrado que el 25.1 % presenta
conductas de riesgo. Sobre el consumo de bebidas alcohdlicas, existe un porcentaje
considerable de 32.6 % de los adolescentes presentan esta conducta de riesgo y respecto al
consumo de cigarrillo el 21.1 % presenta conductas de riesgo respecto a la dimension.

(Mamani, 2017, p. 70).
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Torres (2018) en su investigacion realizada “Estilos de socializacion parental y las
habilidades sociales en estudiantes de 5° y 6° grado de primaria de la Institucion Educativa “Jorge
Chéavez”, Brena - 2018 tesis para obtener el grado de Magister en la Universidad César Vallejo -
Lima. Teniendo como propdsito determinar la correlacion existente entre los estilos de
socializacion parental y las habilidades sociales, en su metodologia empled un enfoque
cuantitativo con un nivel descriptivo de disefio no experimental - transversal. Tuvo una poblacion
de 108 estudiantes y se tom6 como muestra a estudiantes del quinto y sexto grado del nivel
primario. Para la recoleccion de datos se emple6 la encuesta y en la utilizacion del instrumento se
hizo uso de dos cuestionarios el de estilos de socializacion parentales y habilidades sociales que

fueron validados por un juicio de expertos. (p. xiii).

La investigacion llego a las siguientes conclusiones:

A. De acuerdo al objetivo general, los estilos de socializacion parental se relacionan con las
habilidades sociales de los estudiantes del 5° y 6° grado de primaria de la Institucion
Educativa “Jorge Chavez”, Brefia - 2018. (p=0,001; r=0,620). (Torres, 2018, p. 86).

B. De acuerdo al objetivo especifico 1, el estilo autoritativo se relaciona con las habilidades
sociales de los estudiantes de 5° y 6° grado de primaria de la Institucion Educativa “Jorge
Chéavez”, Brena - 2018, (p=0,004; r=0,510). (Torres, 2018, p. 86).

C. De acuerdo al objetivo especifico 2, el estilo indulgente se relaciona con las habilidades
sociales de los estudiantes de 5° y 6° grado de primaria de la Institucion Educativa “Jorge

Chéavez”, Brefna - 2018, (p=0,000; r=0,655). (Torres, 2018, p. 86).



16

D. De acuerdo al objetivo especifico 3, el estilo autoritario se relaciona con las habilidades
sociales de los estudiantes de 5° y 6° grado de primaria de la Institucion Educativa “Jorge
Chavez”, Breiia - 2018, (p=0,000; r=0,520). (Torres, 2018, p. 86).

E. De acuerdo al objetivo especifico 4, el estilo negligente se relaciona con las habilidades
sociales de los estudiantes de 5° y 6° grado de primaria de la Institucion Educativa “Jorge

Chavez”, Brefia - 2018, (p=0,003; r= 0,640). (Torres, 2018, p. 86).

Alvarez (2020) en su investigacion realizada “Estilo parental y cyberbullying en
adolescentes del distrito de Laredo - Trujillo”, tesis de pregrado de la Universidad César Vallejo -
Lima. La investigacion tuvo como proposito determinar la relacion entre el estilo parental y
ciberbullying teniendo como metodologia un estudio descriptivo con un disefio correlacional. Su
poblacion estaba compuesta por adolescentes y la muestra esta conformada por 400 estudiantes en
edad de 12 a 18 afios de edad. En la utilizacion de instrumentos se uso la técnica de encuesta y la

escala para la evaluacion del estilo parental y el cuestionario de ciberbullying.

En esta investigacion se llegaron a las siguientes conclusiones:

A. Se determin6 que la media en las dimensiones del estilo parental se encuentra entre 18.04
y 36.36; mientras que la media en ciberbullying en su modalidad de agresor tiene una media
de 2.25 y la modalidad de victima 1.26. (Alvarez, 2020, p. 26).

B. Se determin6 que la mayoria de las correlaciones entre las dimensiones del estilo parental
y la percepcion de ciberbullying son negativas con un tamafio de efecto pequeiio pero
significativo. Se determinaron diversos coeficientes de correlacion entre las dimensiones

de las variables de estilo parental y la variable de ciberbullying segun el sexo, destacando
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entre la dimension de control conductual y el agresor y victima en el sexo masculino.
(Alvarez, 2020, p. 26).

C. Se determin6 una correlacion negativa con tamaiio del efecto mediano y alto en la edad de
12 y 14 afios, entre la variable estilo parental y la variable de ciberbullying. Se determiné
una mejor correlacion negativa con efecto mediano entre la modalidad agresor en el tipo

de familia extensa y monoparental. (Alvarez, 2020, p. 26).

El autor Izquierdo (2020) en su investigacion realizada” Estilos parentales y violencia filio
parental en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas del distrito de San Martin de
Porres, 2019 tesis de pregrado de la Universidad César Vallejo - Lima Norte. Esta investigacion
tuvo como proposito determinar la correlacion entre los estilos parentales y la violencia filio
parental (madre y padre). Este estudio fue de tipo descriptivo - correlacional con un enfoque
cuantitativo de disefio no experimental. En el estudio se empled un cuestionario de précticas

parentales de Gonzalez y Landdero (2012) y el cuestionario de filio parentales de Llontop (2014).

Esta investigacion llegé a las siguientes conclusiones:

A. En cuanto al objetivo general se observa una correlacion significativa inversa entre la
dimension autoritativo con la violencia filio parental hacia papa en las dimensiones fisica
(-,673), psicologica (-,718) y econdmica (-,641). Al mismo tiempo se observa hacia mama
una correlacion significativa inversa en las dimensiones (-,286), psicologica (-,335) y
econdémica (-,288). Mientras entre la dimension autoritaria con la violencia filio parental
hacia papa, se observa una correlacion significativa directa en las dimensiones fisica (,703),

psicologica (,772) y econdmica (,681). Al mismo tiempo se observa hacia mama una
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correlacion significativa directa en las dimensiones fisica (,299), psicolégica (,372) y
economica (,315). (Izquierdo, 2020, p. 29).

. De acuerdo al primer objetivo especifico, identificar los estilos parentales predominantes
en los estudiantes de secundaria, se obtuvo que el mas representativo es el estilo autoritario
con un 71,1% seguido por el por autoritativo con un 55,4%. (Izquierdo, 2020, p. 29).

. Deacuerdo al segundo objetivo especifico, identificar los niveles de violencia filio parental
hacia el padre, se obtuvo en la violencia fisica un 47.5%, psicoldgica con una 46,3%
economica de 50,8%. Mientras en la violencia filio parental hacia la madre, se obtuvo en
la violencia fisica un 44,2%, psicologia 39,3% respectivamente y econdémica 53,7%.

(Izquierdo, 2020, p. 29).

Ibarra (2018) en su investigacion titulada “Habilidades sociales y clima social escolar en

estudiantes de 1ro y 2do de secundaria de la Institucion Particular Guadalupe” tesis para obtener

el grado de Magister en la Universidad César Vallejo - Trujillo. Esta investigacion tuvo como

principal objetivo determinar la correlacion entre las variables habilidades sociales y clima social

escolar. Su metodologia de investigacion fue transversal y con un disefio correlacional. Su

poblacion estd formada por 70 estudiantes comprendidos entre primero y segundo del nivel

secundario y su muestra fue elegida de forma aleatoria segun el criterio de los investigadores. En

los instrumentos de evaluacion se utilizo la escala de habilidades de Elena Gismero y la escala de

clima social escolar de Bernice Moos, Rudolf Moos y Edison Trickett.

Esta investigacion llegé a las siguientes conclusiones:

A. Con el 95% de confianza se concluye que la relacion existente entre ambas variables

estudiadas es de r = 0,658 lo cual representa una correspondencia de tipo positiva y al nivel
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moderada, por lo que se refuta la hipdtesis nula y se asiente la alterna. Es decir, las
habilidades sociales con las que cuenta un estudiante permitira suscitar una forma de
interaccion dentro de su aula, lo cual permitird que se relacionen entre ellos, ello facultara
una mejor forma de organizacién entre ellos en actividades escolares y extraescolares,
suscitando mas creatividad y mejorar las formas y herramientas de aprendizaje, por lo que
el estudiante se pueda sentir con mayor disposicion para el proceso de aprendizaje. (Ibarra,
2018, p. 48).

B. Al95% de nivel de confianza se certifica la existencia de una correspondencia de r = 0,292
entre la dimension relacion del clima social escolar y el nivel bajo de habilidades de
socializacidon que poseen los estudiantes. Ante ello se admite la hipdtesis nula y se objeta
la alternativa. Tomando en cuenta que la dimension relacidon involucra la manera de
interaccion entre los estudiantes, al consentir la hipdtesis alterna se acepta que las
habilidades sociales en un alto nivel facilitaran mejores formas de convivencia entre
compaifieros al interior de su salon. (Ibarra, 2018, p. 48).

C. Con un nivel de confianza del 95% se afirma la existencia de una relacion de r = 0,452.
entre habilidades sociales y la dimension autorrealizacion de las relaciones sociales
escolares; habiendo una relacion positiva y por lo tanto se refuta la hipdtesis nula y se
accede a la alterna. En definitiva, el buen nivel de habilidades sociales podra influir para
que el estudiante se desempefie dentro del salén de una manera mejor en lo que respecta a
los logros académicos y la convivencia entre sus miembros; promoviendo un adecuado
ambiente y del buen trato a sus integrantes. (Ibarra, 2018, p. 48).

D. Al95% de nivel de confianza se asevera la existencia de una relacion de r = 0,650 entre las

variables habilidad sociales y la dimension estabilidad 49 del clima social escolar, siendo
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esta positiva y de nivel media. Ademas, la significancia resulté Sig.=0,000 accediendo a la
hipotesis alterna. Es decir, un nivel adecuado (medio a alto) de habilidades sociales
consentira que los estudiantes promuevan mejor destreza para organizar sus actividades
escolares y de integracion, fomentando una interiorizacion de las normas de convivencia
al interior del aula, asi como las consecuencias que implican su infraccion. (Ibarra, 2018,
pp. 48-49).

E. Referente a la correspondencia entre las variables habilidades sociales y la dimension
cambio de clima social escolar y con un nivel de confianza del 95% se tiene el siguiente
resultado r = 0,225. La significancia encontrada fue Sig.=0,061 que objeta la hipdtesis
alterna y se admite la hipdtesis nula. Si los estudiantes poseeran habilidades sociales
apropiadas podrian permitir una mejor planificacion de sus deberes escolares, promoveran
a su vez la creatividad dentro del salon y permitiria la promulgacion de mejores métodos y

técnicas de ensefanza y aprendizaje. (Ibarra, 2018, p. 49).

2.2.3 Antecedentes Locales

Collante y Ccahuantico (2017) la presente investigacion titulada “Habilidades sociales y
clima social familiar en los adolescentes de la Institucion Educativa Romeritos Cusco — 2017” de
la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, siendo para obtener el grado de
licenciada en Enfermeria. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre las variables
habilidades sociales y el clima social familiar en los adolescentes de la institucion educativa
Romeritos. EI método de esta investigacion fue de tipo descriptivo - correlacional, de corte

transversal teniendo como poblacién a 350 adolescentes del nivel secundario de la institucion
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educativa Romeritos, para esta investigacion se utilizd6 dos instrumentos de evaluacion:

cuestionario de habilidades sociales y la escala de clima social familiar.

En esta investigacion llegaron a las siguientes conclusiones:

A. Existe una relacion significativa entre las habilidades sociales y el clima familiar de los
adolescentes en donde el 56% de la poblacién de adolescentes tienen un nivel medio de
habilidades sociales, seguido del 43% que indica un nivel bajo y que solo el 1% indica un
nivel alto de habilidades sociales. (Collante y Cahuantico, 2017, p. 9).

B. En la segunda variable indica que el 71% de adolescentes posee un clima social familiar
medianamente favorable, seguido del 25% de los adolescentes que posee un clima social
familiar favorable y solo el 4% tiene un clima social familiar desfavorable dando a entender
que existe una correlacion entre ambas variables a lo que concluyen que cuanto mayor sea
el clima social familiar, mayor serd el nivel de habilidades sociales de los

adolescentes. (Collante y Cahuantico, 2017, p. 9).

Turpo (2020) en su investigacion titulada “Estilos de crianza y conductas sociales
desviadas en adolescentes de dos instituciones educativas publicas del distrito del Cusco”, de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, siendo para obtener el grado de licenciada
en Psicologia. Investigacion que tuvo como principal objetivo determinar la relacion entre los
estilos de crianza y las conductas sociales desviadas en adolescentes. En su metodologia de
investigacion fue de tipo correlacional con un disefio no experimental; en donde tuvo la
participacion de estudiantes del VII ciclo de dos instituciones publicas en donde su poblacién

correspondia en 329 adolescentes (femenino y masculino). En el instrumento de evaluacion se
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aplico una ficha sobre el nivel socioecondémico, la escala de estilos de crianza de Steinberg y por

ultimo el cuestionario de Conductas antisociales - delictivas de Seisdedos. (Turpo, 2020, p. iv).

En esta investigacion se llegaron a las siguientes conclusiones:

A. Sehacomprobado la hipotesis general alterna, la misma que acepta la relacion significativa
(p < .05) entre los estilos de crianza y las conductas sociales desviadas, particularmente,
entre los hijos criados bajo estilos de crianza negligentes, autoritarios y permisivos, que
presentan conductas sociales desviadas en niveles altos y medios. (Turpo, 2020, p. 105).

B. Se ha comprobado la primera hipotesis especifica alterna, la cual acepta que existe una
relacién muy significativa entre los estilos de crianza y la dimension antisocial (p < .01),
especialmente en adolescentes criados bajo estilos negligentes y autoritarios que muestran
conductas antisociales en niveles altos y medios. (Turpo, 2020, p. 105).

C. Se ha comprobado la segunda hipdtesis especifica alterna, la cual acepta una relacion
significativa entre los estilos de crianza y la dimension delictiva (p < .05). Y aunque la
presencia de conductas delictivas es baja en la muestra, se ha observado que los estilos de
crianza negligentes y permisivos se asocian con conductas delictivas en niveles altos.
(Turpo, 2020, p. 105).

D. Se ha comprobado la tercera hipotesis especifica alterna, la cual evidencia correlaciones
inversas débiles entre significativas (p < .05) y muy significativas (p < .01), para las
dimensiones de control y compromiso de la variable estilos de crianza, y las dimensiones
antisocial y delictiva de la variable conductas sociales desviadas. Del mismo modo, se ha

hallado una correlacidon negativa débil significativa (p <.05) entre la dimension autonomia
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y la dimensidn antisocial, pero no existe correlacion (p > .05) entre la dimension autonomia
y la dimension delictiva. (Turpo, 2020, p. 105).

E. Se ha comprobado la cuarta hipdtesis especifica alterna, la cual afirma que existe una
asociacion significativa entre los estilos de crianza y la composicion familiar (p < .05), asi
como relaciones altamente significativas entre los estilos de crianza, el sexo y el nivel
socioeconomico (p < .00). Se observa que, aunque en la muestra predomina el estilo
negligente, los adolescentes que viven con ambos padres también presentan estilos
permisivos. Los adolescentes que viven solo con sus padres, los perciben como negligentes,
en cambio, y los hijos que viven solo con la madre, las perciben ligeramente mas
autoritativas. (Turpo, 2020, p. 105).

F. Se ha comprobado parcialmente la quinta hipotesis especifica alterna, ya que no se
encontraron diferencias entre las conductas sociales desviadas y la dimension antisocial
segun el sexo y el nivel socioecondmico (p > .05), pero si entre la dimension delictiva y el
sexo (p <.05), hallindose mayor presencia de estas conductas en varones que en mujeres.

(Turpo, 2020, p. 106).

Condori y Renddn (2019) en su tesis titulada “Tipo de familia y habilidades sociales en
adolescentes de la Institucion Educativa Mixta Romeritos Cusco - 2017 de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, siendo para obtener el grado de licenciada en
Enfermeria. Su objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion existente entre el tipo de
familia y habilidades sociales en adolescentes de la institucion educativa Mixta Romeritos. El tipo
de metodologia que fue utilizada fue de tipo transversal - correlacional, tuvo un muestreo

probabilistico y como sub muestra a 174 adolescentes del nivel secundario. En su instrumento de
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evaluacion utilizo la escala de Likert, un test de Apgar Familiar y un cuestionario de habilidades

sociales.

Esta investigacion lleg6 a las siguientes conclusiones:

A. Dentro del tipo de familia, 37.4% tienen buena funcion, con 32.8% disfuncion leve, el
19.0% disfuncion moderada y 10.9% de los adolescentes presentan disfuncion severa, asi
mismo se obtuvo los resultados de las habilidades sociales en adolescentes, el 24.1% tienen
un nivel promedio. (Condori y Rendén, 2019, p. 114).

B. E136.2% en toma de decisiones tienen un nivel promedio, 28.7% de comunicacion poseen
nivel promedio bajo, 26.4% nivel de asertividad promedio alto, con 25.3% de autoestima
presentan un nivel promedio. Se analizé mediante la prueba estadistica del coeficiente de
correlacion de Tau - b de Kendall, t=0.324 con correlacion positiva, el nivel de
significancia p=0.000, (p<0.05), lo que indica que la hipdtesis planteada es aceptada.
(Condori y Rendén, 2019, p. 114).

C. El tipo de familia estd relacionada significativamente con las habilidades sociales en
adolescentes de la Institucion Educativa Mixta Romeritos Cusco - 2017. (Condori y

Renddn, 2019, p. 114).

Charca y Dueiias (2018) en su tesis titulada “Estilos parentales de crianza e indefension
escolar aprendida en alumnos de 3°, 4° y 5° de secundaria de la .LE Mx. de Aplicacion Fortunato
L. Herrera de la ciudad del Cusco, 2018 investigacion para obtener el grado de licenciada en
Enfermeria en la Universidad Andina del Cusco. La presente investigacion tuvo por objetivo
identificar la relacion entre los estilos parentales de crianza y la indefension escolar aprendida. La

metodologia de esta investigacion es de un alcance descriptivo - correlacional y el disefio es de
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tipo no experimental transversal, el estudio tom6 como muestra a 180 estudiantes entre el sexo
femenino y masculino de los grados 3°, 4° y 5° de secundaria. Los instrumentos de evaluacion que

se aplicaron fueron los siguientes: escala de estilos de crianza y el inventario de indefension.

En esta investigacion llegaron a las siguientes conclusiones:

A. Existe relacion entre los estilos parentales de crianza y la indefension escolar aprendida en
los alumnos de 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.LE Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera
de la Ciudad del Cusco, 2018. Por lo que se puede concluir que, a un adecuado estilo
parental de crianza habra menos posibilidad de desarrollar indefension escolar aprendida.
(Charca y Dueiias, 2018, p. 110).

B. Los estilos parentales de crianza en los alumnos de 3°, 4° y 5° de secundaria de la .LE Mx.
de Aplicacion Fortunato L. Herrera de la Ciudad del Cusco, 2018 se presentan en primer
lugar con el estilo autoritativo, seguido por el estilo mixto, el estilo autoritario, el permisivo
y por ultimo el estilo negligente. (Charca y Duedas, 2018, p. 110).

C. Elnivel de indefension escolar aprendida en los alumnos de 3°, 4° y 5° de secundaria de la
I.LE Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera de la Ciudad del Cusco, 2018 es moderado en
su mayor agrupacion, seguido por el nivel leve, para finalmente encontrarse el nivel fuerte.
(Charca y Dueiias, 2018, p. 110).

D. La diferencia del nivel de indefension escolar aprendida seglin género en los alumnos de
3°,4° y 5° de secundaria de la I.LE Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera de la Ciudad
del Cusco, 2018 es que los varones y las mujeres evaluados presentan diferencias en la
ubicacion en los niveles de indefension escolar aprendida, esto a pesar de una mayor

concentracion de ambos géneros en el nivel moderado. (Charca y Duenas, 2018, p. 110).



26

E. No existe diferencia en el nivel de indefension escolar aprendida en los alumnos de 3°, 4°
y 5° de secundaria de la I.LE Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera de la Ciudad del Cusco,
2018 y el vinculo de crianza predominante. Siendo el nivel de indefension escolar
moderado y el vinculo de crianza en el que ambos padres participan el de mayor

agrupacion. (Charca y Duefias, 2018, p. 110).

Loayza (2018) El estudio denominado “Clima familiar y las habilidades sociales de los
estudiantes del 3° y 4° grado de secundaria de la L.E. Luis Nieto Miranda, Marangani - Canchis,
Cusco-2017” de la Universidad Andina del Cusco, siendo para obtener el grado de licenciada en
Enfermeria. Tuvo como principal objetivo determinar en qué medida se relaciona el Clima
Familiar y las Habilidades Sociales de los estudiantes del 3° y 4° grado de secundaria. Se utiliz6
como metodologia, el enfoque cuantitativo, de tipo basico descriptivo, con disefio no experimental,
correlacional transversal, La poblacion estuvo conformada por estudiantes del 3° y 4° grado de
educacion secundaria de la institucion educativa Luis Nieto Miranda del distrito de Marangani, en
un total de 98 escolares, quienes también fueron la muestra, seleccionados mediante un muestreo
no probabilistico, de caracter censal se recogid los datos mediante la técnica de la encuesta, en
cuanto al instrumento usado fue el cuestionario para ambas variables clima familiar y las

habilidades sociales, ambos instrumentos fueron validados.

En esta investigacion llegaron a las siguientes conclusiones:

A. Con respecto a las caracteristicas generales de los estudiantes, la edad fluctia
prevalentemente entre 15 a 16 afios con un 56.1%; en cuanto al sexo que predomina en un

52.00% es el masculino, de la ocupacién de los padres el 59.18% son independientes y
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51.02% de las madres también. En cuanto al nivel de instruccion de los padres de familia
tienen estudios en el nivel primario y secundario respectivamente. (Loayza, 2018, p. 118)

B. Al respecto del Clima Familiar, entre los datos resaltantes se tiene en la dimension de
relacion que 51.02% considera que es medio; en la dimension desarrollo el 38.78%
consideran que es muy malo y la dimension de estabilidad el 48.98% consideran que es
media; generalizando el Clima familiar de la percepcion de los escolares indican que el
45.92% es de nivel media o regular. (Loayza, 2018, p. 118)

C. Al respecto de la variable Habilidades Sociales, para la dimension asertividad el 36.73%
manifiesta que es promedio bajo, para la dimensiéon de comunicacion el 42.86% se
considera promedio, para la autoestima el 48.98% consider6 en promedio y para la toma
de decisiones el 38.78% menciona que es promedio. De manera general las habilidades
sociales en un 39.8.7% los escolares tienen un promedio bajo en el desarrollo de sus
destrezas propias. (Loayza, 2018, p. 118)

D. De la Prueba de hipotesis Clima Familiar y Habilidades Sociales, con p=0.00<0.05y el TB
= 0.525, se acepta la hipotesis alterna concluyendo que existe relacion significativa entre
las variables de estudio en la muestra de estudiantes del 3° y 4° grado de secundaria de la

institucion educativa “Luis Nieto Miranda”. (Loayza, 2018, p. 118)

2.3 Bases teoricas

2.3.1 Definicion de Estilos Parentales

Baker, Capron y Azarosa (1996), nos indican lo siguiente sobre estilos parentales, que las
personas tienden a reincidir y adoptar formas de comportamiento que los progenitores y familiares

significativos usualmente establecen en el hogar, los cuales se observan en la persona al momento
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de desarrollar sus habilidades sociales, a lo que se puede concluir que el tipo de estilo parental
usada por los progenitores sera imitado en el entorno social del individuo. De la misma manera
Arranz (2005), sefiala que el tipo de trato que los padres empleen para con sus hijos sera un factor
de mayor importancia en la socializacion de la persona, ya que, si los padres son cercanos,
afectuosos y les brindan apoyo, los nifios tendran un mejor desarrollo de habilidades sociales, lo

que indica que tendra una conducta positiva al momento de socializar.

Para los autores Bandura, Ross y Ross (1961) consideran que los padres son modelos
principales de las conductas, actitudes y forma de interaccion que el individuo pueda emplear con
sus pares, ya que los nifios ven a sus padres como un modelo a seguir. Asimismo, Céspedes
(2008); Papalia (2005); Sordo (2009) coinciden en mencionar que los padres son los principales
transmisores de conocimientos, valores, principios, actitudes, virtudes, que estos ejercen sobre sus
hijos, ya que son responsables del cuidado y proteccion del nifio a lo largo de su desarrollo

humano.

Goleman (1997), “la vida en familia es la primera escuela de aprendizaje emocional; es el
crisol doméstico en el que se aprende a sentirse uno mismo y en donde se asimila la forma en que
los demés reaccionan ante nuestros sentimientos” (p. 65). Podemos mencionar que para el
desarrollo de las habilidades sociales el estilo parental que se emplee dentro de la familia serd el

pilar fundamental para el desarrollo del ser humano.

Sin embargo para Rich Harris (2002) en la concepcion dicho autor maneja respecto a los
estilos parentales, menciona “la educacion no es algo que los padres hagan a los hijos, sino algo
que padres e hijos hacen conjuntamente” (p. 3), lo cual se deduce que los progenitores actiian y/o

educan respecto a la edad y diversos factores que pueda presentar el nifio durante su desarrollo lo
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que hace que los padres tengan un tipo de estilo educativo cambiante, donde actian dependiendo

al comportamiento que presente su hijo en una determinada ocasion.

Para la investigacion, los estilos parentales son formas y/o estrategias que usan los padres
para la educacion e interaccion que se tiene con los hijos y que el tipo de estilo parental que se use

sera reflejado en la comunicacion, resolucion de conflictos y comportamiento del individuo.

2.3.2 Tipos de estilos parentales

Tenemos cuatro tipos de estilos parentales, los cuales son considerados como dimensiones
dentro del proyecto de investigacion. El estudio longitudinal de Diana Baumrind (1971) es
considerado como uno de los modelos mas elaborados acerca de estilos parentales, determinando

en sus hipotesis los siguientes conceptos respecto al tipo de estilo parental.

Estilo democratico o autoritativoe: “Tienden a dirigir la actividad del nifio de una manera
racional, partiendo de una aceptacion de los derechos y deberes propios, asi como de los derechos
y deberes de los nifos, lo que Baumrind denomina “Reciprocidad jerarquica”, es decir, cada
miembro de la familia tiene derechos y responsabilidades con respecto a los demas” (Jimenez,
2009-2010, p. 9). En este estilo existe una asertiva interaccion entre padres e hijos ya que se maneja
una comunicacion bidireccional (padre-hijo e hijo-padre) donde tanto el padre como el hijo pueden
dar sus opiniones o ayudar en la toma de decisiones dentro del hogar, puesto el individuo no solo
obedece o es castigado por sus malas conductas, sino que se reconocen sus deberes y derechos.
Segun estudios de Baumrind se dice que si los padres aplican dicho estilo parental el individuo
tendra una interaccion social asertiva y que ademas ayuda al nifio a desarrollar buenas habilidades

sociales.
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Estilo autoritario: “Este estilo es el que tiene mas repercusiones negativas en el desarrollo
de los hijos, puesto que muestran falta de autonomia personal y creatividad, menor competencia
social, baja autoestima y genera nifios descontentos, reservados, poco tenaces, poco comunicativos
y afectuosos y con tendencia a tener una pobre interiorizacion de valores” (Jimenez, 2009-2010,
p. 8). Los padres usan medidas como el castigo o fuerza para controlar el comportamiento y
obediencia de sus hijos haciendo que la autonomia del nifio se vea restringida, ademas de ello no
dan pase al dialogo u opinion dentro de sus interacciones familiares, haciendo de que el nifio tenga
temor a sus padres. En este estilo los padres se enfocan mas en el comportamiento negativo que
vaya a tener el nifo, el cual como consecuencia trae consigo el castigo a causa de que el nifio no

obedecio las reglas.

Estilo permisivo: “Se comporta de una forma afirmativa, aceptadora y benigna hacia los
impulsos y las acciones del nifio” (Jimenez, 2009-2010, p. 8). Los padres evitan utilizar la
autoridad en la crianza de sus hijos, donde se le permite realizar diferentes acciones sin un limite,
haciendo que el individuo no pueda diferenciar lo bueno de lo malo lo que se tiene por
consecuencia una socializacion de forma negativa que el individuo emplea en su interaccion social.
Segun estudios de Baumrind este estilo hace que el individuo desarrolle conductas agresivas,

dependencia y ademas un ser antisocial.

Sin embargo MacCoby y Martin (1983) realizan una reformulacion al estudio de Baumrind
en el que toman en cuenta dos aspectos como el control o exigencia y el afecto o sensibilidad de
los cuales realizando una combinacion de dimensiones resultan cuatro tipos de estilos diferentes
como son: autoritario-reciproco, autoritativo-represivo,permisivo-indulgente, permisivo-

negligente.
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Por otro lado, Lamborn, Mants, Steinberg y Dournbusch (1991) basandose en los tipos de
estilos parentales de MacCoby y Martin, realizaron un estudio en adolescentes del cual

concluyeron que era necesario diferenciar entre los dos tipos de estilo permisivo:

Indulgente: A pesar de poseer un clima democratico y comunicacion abierta este tipo de
estilo no es considerado como un modelo a seguir ya que los padres no toman en cuenta el buen o
mal comportamiento del hijo o simplemente los dejan pasar por desapercibido y a su vez no se
establecen reglas ni limites, son tolerantes con las conductas que sus hijos puedan presentar. Los
padres no hacen uso de la autoridad ni de castigos el cual hace que ceda facilmente a los impulsos

del nifno.

Negligente: Se caracteriza por tener poco o nada de atencion parental, donde los padres
imparten poca afectividad hacia sus hijos, ya sea por falta de tiempo o desinterés, ademas de ello
no se establecen reglas ni normas y dejan a eleccion del hijo la vida que puedan llevar, la
permisividad cambia a dejadez parental lo que hace que el padre en ocasiones reacciona con ira

hacia sus hijos.

Segtin el modelo bidimensional de socializacion que Musitu y Garcia (2001) presentan,
trabajan en base a dos dimensiones como son: implicacién-aceptacion y coercion- imposicion, los
cuales dardn como resultado a cuatro tipos de estilos parentales (autoritario, autorizativo,

indulgente y negligente), los mismos que seran empleados para la presente investigacion.

Estilo autorizativo: Promueve una comunicacion asertiva entre padres e hijos del cual se
obtienen acuerdos positivos mediante la negociacion. Estos padres tienden a tener una mejor

relacion con sus hijos, disponen reglas que son propuestas por ambos (Padre e hijo), cuando el
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comportamiento del hijo es inadecuado o considerado negativo los progenitores usan el dialogo y
razonamiento coercitivo para regular dicho comportamiento, los padres no se ven obligados a

acceder a lo que los hijos piden.

“Los padres autorizativos son buenos comunicadores, muestran a los hijos su agrado
cuando se comportan adecuadamente, les transmiten el sentimiento de que son aceptados y
respetados, y fomentan el didlogo y la negociacion para obtener acuerdos con los hijos (Bersabg,

Rivas, Fuentes y Motrico, 2002)” (Esteve Rodrigo, 2005, p. 43).

Estilo indulgente: Estos padres actiian con sus hijos como si fuesen personas maduras y
capaces de autorregularse, consultan con los hijos decisiones importantes del hogar y evitan el
control impositivo y coercitivo (Musitu y Garcia, 2001, citado en Torres, 2018, p. 28). Este estilo
al igual que el estilo autorizativo se basa en el didlogo entre padre e hijo, con la diferencia en la
forma de actuar por parte del padre al momento en que su hijo tiene una conducta negativa, ya que
el padre considera que su hijo es capaz de gestionar y controlar sus emociones, pensamientos, etc.
(autorregularse) en cuanto a su comportamiento, por lo tanto, es considerado como una persona
madura que se puede hacer cargo de sus actos. Estos padres son considerados tolerantes, ya que

no establecen reglas, control, ni ofrecen obedecer los patrones definidos por la sociedad.

Estilo autoritario: Tipo de estilo en el cual los padres actiian de manera muy exigente sin
importar la edad y circunstancia en el que se encuentre su hijo, son padres impositivos que no
emplean el didlogo, donde se suele dar 6rdenes y de no cumplirlos como tal por los hijos estos son
castigados severamente, no existe una comunicacion bidireccional donde el hijo pueda dar su
opinion abiertamente, ya que el padre lo limita con su forma de educar, son padres poco afectivos

que no valoran los logros de sus hijos.
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“Se trata de padres que intentan modelar, controlar y evaluar las conductas y actitudes de
los hijos de acuerdo a unas rigidas y absolutas normas de conducta, que valoran la
obediencia ciega y que inculcan valores instrumentales como el respeto a la autoridad, el
valor del trabajo, el orden y la estructura tradicional”. (Musitu y Garcia, 2001, cit. en

Huaman, 2016, p. 43).

Estilo negligente: Para Musitu y Garcia, (2001, citado en Torres, 2018, p. 29). Las
caracteristicas que definen a estos padres es que tienen minimos niveles de afecto y coercion, por

consiguiente, no hay limites.

No existe interaccion entre padres e hijos, donde la dejadez por parte de los progenitores
es caracteristica principal de este tipo de estilo, también es considerado como un estilo inadecuado
ante la educacion de los hijos, el cual implica la poca atencion tanto fisica como afectiva por parte
de los padres, donde no se induce a la practica de valores y normas, ademas de ello los padres
tienen un menor compromiso de conocer las necesidades que puedan presentar sus hijos

asignandoles responsabilidades inadecuadas para su edad.

2.4 Definicion de Habilidades Sociales

Definir las habilidades sociales es hablar de emociones, comportamientos, conductas,
sentimientos, modos de pensar, etc. que el ser humano a lo largo de su vida va adquiriendo, asi
como también modificando. El desarrollo de las habilidades sociales se da en instancias del seno
familiar, lugar en donde el ser humano adquiere y forma habilidades que ayudaran a desenvolverse

en distintos escenarios de la vida.
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2002), considera que las habilidades “son
aquellas aptitudes necesarias para tener un comportamiento adecuado y positivo, que nos permiten
enfrentar eficazmente las exigencias y retos de la vida diaria”. (p. 22).

Caballo (1993) sostiene que las habilidades sociales son un conjunto de conductas en donde
el ser humano resuelve problemas de manera inmediata respetando la idea y derecho de la otra
persona o situacion en que se encuentre del mismo modo que exprese sus emociones. Por otro
lado, Monjas (2004) refiere que las habilidades sociales son empiricas ya que se aprende a través
de la experiencia, ya sea en su entorno social o familiar que a su vez estdn compuestas por
conductas, destrezas y comportamientos para desarrollar asuntos interpersonales.

Entonces teniendo estas afirmaciones podemos decir que las habilidades no son innatas al
contrario son aprendidas por diversas situaciones que el ser humano atraviesa a lo largo de su
existencia, uno de las principales influencias para el desarrollo de las habilidades es la formacion
familiar, esto va depender mucho de como el ser humano este criado y/o educado para que este
tenga la preparacion para poder desenvolverse en escenarios sociales. Asi como también se indica
que “son conductas adquiridas a través del aprendizaje (imitacidon, ensayo, etc.) y tienen
componentes motores (lo que se hace), emocionales y afectivos (lo que se siente), cognitivos (lo
que se piensa) y comunicativos (lo que se dice)”, (Rosales, et. al. 2013, p. 32).

1. Habilidades sociales en el ambiente familiar

Formar a un individuo es una tarea ardua, mucho mas si se trata de adolescentes. Se puede
identificar que los primeros agentes socializadores son la familia, escuela y sociedad. Por tal
motivo cada agente debe cumplir con su funcion socializadora dentro de su entorno en donde se
encuentre el adolescente en este caso. Segun Del Prette y Prette. A (2001), la adquisicion de las

habilidades sociales son caracteres heredados y/o aprendidos en el entorno, entonces es posible las
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susceptibilidades genéticas en donde se dificulten o promuevan las interacciones sociales incluso
el proceso de aprendizaje y el comportamiento social.

Por su parte Gardner (1994) se refiere a la importancia que existe en la conexion entre la
madre y el nifio, dado que si este lazo es de calidad existira una proyecciéon en donde el sujeto
tenga la habilidad de relacionarse con otras personas e incluso educar a sus propios hijos o cultivar
sus propias experiencias.

2.5 Teorias sobre las habilidades sociales

A continuacion, se presenta las teorias que respaldan el trabajo sobre las habilidades

sociales, con el que se podré tener una mejor perspectiva:

Modelo cognitivo social de Bandura

El autor Albert Bandura, cre6 una estrategia en donde hizo uso de un mufieco llamado
“Bobo” que tuvo la finalidad de relacionar con su teoria cognitiva, en donde se observa la
manipulacion violenta hacia el mufieco, cuya finalidad era concluir la influencia que experimentan

los nifios en modelos agresivos.

El autor describi¢ la influencia del aprendizaje observacional o “vicario” en la conducta
social, indicando que los nifios adquieren o modifican comportamientos, actitudes y conocimientos
a través de la observacion o de las personas adultas o situaciones que se encuentran alrededor suyo.
por lo tanto, los seres humanos no solo aprenden a comportarse por instruccion (padres de familia,
autoridades y/o comunidad educativa) sino que también por medio de la observacion (la relacion
de padre y madre, terceras personas, medios de comunicacion) el desenvolvimiento de la familia
en situaciones de interaccion social son una fuente fundamental de aprendizaje donde existira un

modelo comportamental.
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Para Bandura se creia que lo se observa y lo que se piensa tiene que ver con lo que
aprendemos y como aprendemos. En esta teoria se explican las causas externas e internas en donde

se incluyen los procesos de aprendizaje.

Teoria de la inteligencia emocional de Howard Gardner

Howard Gardner (1979) formul6 una diferente forma de entender la inteligencia humana a
través de la existencia de distintos tipos de inteligencia frente a una inteligencia general (p. 36),
pero a su vez resalta la inteligencia intrapersonal e interpersonal dentro de las multiples
inteligencias que Gardner considera (Inteligencia lingliistica, Inteligencia musical, Inteligencia
logico-matematica, Inteligencia cinestésico-corporal, Inteligencia espacial, Inteligencia

naturalistica). (Gardnerd, 1999, p. 35).

La inteligencia intrapersonal y la interpersonal son conocimientos propios de uno mismo y
la sensibilidad frente a otros, tanto en lo profesional como en lo personal. Este tipo de inteligencias
estan conectadas al desarrollo de las habilidades sociales, como la autoestima que esta relacionado
con la inteligencia intrapersonal y la interpersonal que son interacciones con otras personas estan
relacionadas con la comunicacion y la asertividad. Asi mismo el autor define a la inteligencia como
una capacidad y al definirla como tal, la convierte en una destreza en donde se puede desarrollar,

estimular mediante aprendizajes. (Gardnerd, 1999, p. 69).

Teoria pedagogica - Afectiva

La teoria pedagogica - afectiva tiene como principal propdsito educar a personas
felices. Por su parte Martinez (2005) determina que esta teoria se centra en la inteligencia

afectiva que a su vez es definida como una capacidad de identificar, controlar y expresar
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emociones y pensamientos, asi como también las motivaciones y pasiones que el individuo pueda
sentir en distintas situaciones, este comportamiento es importante porque permite identificar el

desarrollo integral y eficaz del nifio y/o adolescente.

En esta teoria se considera que existen 3 tipos de competencias de las cuales estan

compuesta la inteligencia afectiva, las cuales son:

e La competencia cognitiva, estan relacionados con las habilidades psicologicas y el modo
de pensar. Aqui algunos ejemplos: Reconocer las necesidades, preferencias y deseos de
uno mismo y de los demads. Identificar y distinguir entre ideales sociales y comportamientos
propios y del resto. La capacidad de resolver problemas a través del pensamiento.
Autorregulacion mediante refuerzo y autocastigo donde se Reconozca las emociones de

uno mismo y de los demas. (Torres, 2018, p. 37).

e Competencia afectiva, es la capacidad de expresar o manifestar emociones como es el
enojo, alegria, tristeza, cdlera, melancolia, etc. Esta habilidad es fundamental para dar un

equilibrio personal de empatia y autoestima.

e Competencia conductual, hace referencia al conjunto de capacidades y habilidades
necesarias para dar respuesta a distintas situaciones laborales y de relacionamiento. (DIAN,

2020, p. 3).

2.6 Dimensiones de las habilidades sociales segin el MINSA

En el libro titulado “manual de las habilidades sociales en adolescentes en etapa escolar”

del ministerio de salud, en donde se desarrolla cinco mddulos y cada uno de ellos tiene sus
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instrumentos de medicion, los cuales estan constituidos: primer modulo comunicacion, segundo
modulo autoestima, tercer modulo control de ira, cuarto moédulo valores y el Gltimo modulo toma

de decisiones.

Sin embargo, el MINSA para medir las habilidades sociales de los estudiantes adolescentes
considera 4 areas de evaluacion de las cuales son: la comunicacion, la asertividad, autoestima y

toma de decisiones.

2.6.1 Dimension de la comunicacion

Desde tiempos antiguos la humanidad se comunicaba mediante sefias, gestos y gritos. De
algin modo el hombre tenia la necesidad de comunicarse para transmitir lo que siente, piensa y lo
que quiere. Sin embargo, para Choque (2006) El tiempo también avanzaba y la comunicacion oral
se convirtio en lenguaje; en la actualidad existen diferentes modos de comunicarnos mas que todo
con la existencia de la tecnologia aparecieron lo que son las redes sociales, que estas permiten
comunicarnos desde cualquier punto del mundo solo con acceder a internet, ordenador, Tablet o

teléfono movil.

La reciprocidad es una de las principales bases de socializacion ya que permite que las
personas interactuen, “La comunicacion no consiste en decir simplemente o en oir algo. La palabra
comunicacion, es su sentido mas profundo, significa comunion, compartir ideas y sentimientos en

un clima de reciprocidad” (MINSA, 2005, p. 11).

Asi mismo “Una buena comunicacion es el resultado de las habilidades aprendidas durante
la infancia y la nifiez, por la influencia positiva de los padres y educadores” (MINSA, 2005, p.

11). Por lo tanto, el desarrollo de la habilidad dependera del grupo social de donde se encuentre.
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Lo fundamental de la comunicacion entre seres humanos es que se encuentra en las
actividades cotidianas y esto hace que sea facil la interaccion; poder comunicarse es una habilidad

muy importante sobre todo saber escuchar ya que ayuda a entablar relaciones interpersonales.

2.6.2 Dimension de asertividad

La “asertividad” como palabra proviene del latin “assertum” que tiene como significado
afirmar. En efecto la asertividad significa la afirmacién propia de la persona como es el
autoconocimiento, la verdad, la justicia, la vitalidad y la comunicacion eficiente y segura.

Fernandez (1994).

Segun el MINSA (2005) “la asertividad es una alternativa saludable ante una conducta
inadecuada” (p. 20). Por lo tanto, es la capacidad de defender los propios derechos y respetar los
derechos de los demads, no permitir que uno sea manipulado ni manipular a los demas. Las personas
seguras expresan sus opiniones y sentimientos, toman sus propias decisiones y asumen sus

responsabilidades y las consecuencias de sus acciones. Garcia (2010, p. 74).

Es importante entender que “La asertividad significa exponer honestamente los
sentimientos sin dejar se tener en cuenta los derechos de uno mismo y pisotear los derechos de los
demas” (MINSA, 2005, p. 20). Esto hace que la persona se desenvuelva y manifieste sus
pensamientos o sentimientos eficazmente evitando conflictos y poniéndose mas en el lugar de los

demads. Este tipo de habilidad “de ser asertivos” debe comenzar desde los hogares y escuela.
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2.6.3 Dimension autoestima

El interés por definir la autoestima va en aumento, los diccionarios suelen definirla como
un buen sentimiento que resulta de una buena evaluacion de uno mismo y de sus capacidades. De
manera similar, muchos autores coinciden en que la autoestima es la evaluacidon que una persona
tiene de si misma, de sus puntos de vista sobre la biologia, la inteligencia y la sociedad. “La
autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser, de quienes somos

nosotros, del conjunto de rasgos corporales. Mentales y espirituales que configuran nuestra

personalidad” (MINSA, 2005, p. 33).

Este es un proceso en el que una persona enfrenta su comportamiento, sus sentimientos,
sus habilidades, limitaciones y atributos en comparacion con sus estandares internalizados y
valores personales. La autoestima puede mantener e inspirar la personalidad. Es el resultado de los
habitos, habilidades y talentos aprendidos en todas las experiencias de la vida; es la forma de
pensar, sentir y comportarse. Necesitamos evaluar nuestras cosas positivas y negativas. También
significa que somos positivos o negativos acerca de nosotros mismos, y las sensaciones agradables

o desagradables que vemos en nosotros mismos. Sentirse comodo o insatisfecho con uno mismo.

Un buen nivel de autoestima permite que una persona se ame, se valore y se respete a si
mismo, esto es algo construido o reconstruido desde adentro. Depende también del entorno
familiar, social y educativo en el que se ubique y del estimulo que brinde. El MINSA (2005) sefiala
que “la autoestima es el valor que los individuos tienen entre si” (p. 33). La apreciacion personal

es primordial en el desarrollo y desenvolvimiento social.
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2.6.4 Dimension toma de decisiones

La toma de decisiones para Cieza (2016) Es un proceso que ocurre en cada momento de
nuestra vida, a veces un proceso algo perceptible, y otras veces un proceso lento y dificil. Las
decisiones a menudo se toman y ejecutan sin un analisis cuidadoso del problema y sus diversas

soluciones.

Asimismo, el MINSA (2005) indica que “La toma de decisiones es una habilidad
fundamental para cualquier actividad humana, para tomar una decisiéon acertada” (p. 77). Para
tomar una decision es importante ser razonable y analizar la situacion en la que se encuentra porque

cualquier eleccion traerd una consecuencia.

En tal modo una decision personal es la capacidad que la persona pueda elegir entre dos o
mas opciones frente a un problema o situacion que se presente es imprescindible darle solucion al
momento. Diariamente las personas toman decisiones frente a situaciones faciles o dificiles. Una
decision correcta da confianza y facilita el logro de los objetivos y metas de la persona (Ministerio

de educacion, 2005).

Por lo tanto, concluimos que “la toma de decisiones requiere de la identificacion de
alternativas, tomar en cuenta las consecuencias de cada una de ellas y determinar con qué
alternativas se obtendra los resultados esperados; sin embargo, las decisiones estan afectadas por
factores como el estrés, el tiempo y la presion de los companeros” (MINSA, 2005, p. 77). Esta
capacidad puede ser aprendida y desarrollada por todos, ya que es de suma importancia tomar

decisiones que implican tener compromisos para poder alcanzar el objetivo planeado.
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2.7 Definicion de Términos Basicos

a)

b)

d)

g)

h)

Autoestima: Es la valoraciéon que una persona hace sobre si misma(o) de quienes
somos, cOmo somos y qué valemos.

Autoritario: El poder que se centra en una sola persona, no hace uso de la democracia,
donde las reglas y normas son impuestas y tienen que ser cumplidas al pie de la letra.
Asertividad: Es la capacidad de expresar conductas y opiniones o pensamientos que a
la vez nos permite defender los derechos de cada persona sin agredir ni ser agredido.
Comunicacion: Es la capacidad para poder comunicarnos, expresar sentimientos,
emociones, deseos en determinadas situaciones, ademas la comunicacion también es
saber escuchar y entender.

Conducta: Es el modo en que una persona puede comportarse en distintas situaciones
de su vida; teniendo en cuenta que el comportamiento se desarrolla dependiendo de los
estimulos que tenga

Democratico: Practica de la democracia donde se participa de forma directa o
indirecta. Forma de convivencia que adopta una sociedad o familia.

Empatia: Es la capacidad de entender la situacion de la otra persona (colocarse en los
zapatos de la otra persona).

Estilos Parentales: Son un conjunto de métodos educativos empleados por los padres
con sus hijos en su vida cotidiana.

Habilidades sociales: Son un conjunto de conductas, pensamientos y emociones que
permiten que el ser humano pueda interrelacionarse con otros respetuosamente

promoviendo un bienestar favorable para su entorno
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j) Indulgente: Persona considerada comprensiva que no siente la necesidad de exigir a
nadie lo que debe hacer; no obliga ni aconseja cuando ve un mal comportamiento.

k) Negligente: Acto de descuidar u omitir el cumplimiento de una obligacién que puede
causar dafios asi mismo como a terceros.

1) Permisivo: Adjetivo que califica al sujeto que pone a disposicion el consentimiento o
dar permisos para ciertas cosas. La persona con esta caracteristica es flexible al
momento de instaurar limites y autoridad.

m) Progenitores: Término que se usa para nombrar al padre o madre de un individuo.
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CAPITULO III
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1 Hipoétesis de la Investigacion
3.1.1 Hipotesis General
Existe una relacion significativa entre estilos parentales y habilidades sociales en
estudiantes de la institucion educativa “Inmaculada” de Curahuasi - 2021
3.1.2 Hipotesis Especificas
a) Existe unarelacion significativa entre estilos parentales y asertividad en estudiantes
de la institucion educativa “inmaculada” de Curahuasi - 2021
b) Existe una relacion significativa entre estilos parentales y comunicacién en
estudiantes de la institucion educativa “inmaculada” de Curahuasi - 2021
c) Existe una relacion significativa entre estilos parentales y autoestima en estudiantes
de la institucion educativa “inmaculada” de Curahuasi - 2021
d) Existe una relacion significativa entre estilos parentales y toma de decisiones en
estudiantes de la Institucion Educativa “inmaculada” de Curahuasi - 2021
3.2 Identificacion de las Variables e Indicadores
Variable 1: Estilos parentales

Variable 2: Habilidades sociales
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45

Varia Definicion Definicion Operacional Dimensi | Indicadores Items Escala De
ble ones Medicion
Segin  Darling y | Segin Darling y Steinberg (1993) o
> .
Steinberg (1993) | mencionan que el estilo educativo son un g Somacllale Del1al9
= Atender
. . . . —
mencionan que el estilo | conjunto de actitudes que los padres % Sensatez
educativo son  un | emplean en la crianza de sus hijos, <
conjunto de actitudes | actitudes que seran captadas e imitadas por
que los padres emplean | estos mismos y que en el momento de su % Afectuoso
o . . .
@z en la crianza de sus | socializacion los hijos lo empleen como %" Raciocinio Del 10 al 18
— —U .
*g hijos, actitudes que | forma asertiva de interactuar con los = Condescendiente Nunca (1)
5]
E seran ~ captadas e [ demas. Algunas veces (2)
@ - ., . . : o
% imitadas  por estos [ Su evaluacion consiste en 4 dimensiones, E Autoridad muchas veces (3)
= mismos y que en el | autorizativo, indulgente, autoritario, ‘g Mandato Del 19 al 27 siempre (4)
momento de su | negligente, mediante un cuestionario de Z Sumision
socializacion los hijos | estilos de socializacion parental (ESP)
lo empleen como forma | cuyo autor es Carmen R. Torres Ardiles,
Q . ,
asertiva de interactuar | donde los valores del puntaje se dividen en: 5 Desinterés
, 20 Inconsciencia Del 28 al 36
con los demas. nunca, algunas veces, muchas veces y oD .
2 Descuido

siempre. (Torres, 2018, p. 55).
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Variabl Definicion Definicion Operacional | Dimension Indicadores Items Escala De
e es Medicion
Segun Goldstein | Las habilidades sociales son un < Autocontrol
= .
(1989) las habilidades | conjunto de comportamientos 3 Serenidad
) ) . 2 Tolerante Del 01 al 12
sociales son  un | aprendidos y adquiridos de forma by .
3 expresion congruente
conjunto de | verbal y no verbal que los expresion acertada
comportamientos individuos necesitan para las ] .
Fluidez y entonacion
n aprendidos y | relaciones interpersonales y dar ;§ verbal
= Q
- iri ' S Ser pertinente
= adquiridos de forma | soluciones a problemas que cé p Del 12 al 21
0 . 3 Saber escuchar y
8 verbal y no verbal que | puedan suscitar en su entorno. Su = q
o entender
b . ., . @) . Siempre (4
n los individuos | evaluacion  consiste en 4 Expresar opiniones pre (4)
= . . . ., A menudo (3)
a necesitan para las | dimensiones; comunicacion,
< Confianza A veces (2)
= relaciones asertividad, autoestima y toma de s 1
3 ’ g aceptacion Nunca (1)
Ll . o . . +~
ﬁ interpersonales y dar | decisiones. Mediante un test de % Seguridad Del 22 al 33
Q
== soluciones a | habilidades sociales <5 Respeto
. . Valoracion
problemas que | proporcionado por el Minsa en
puedan suscitar en su | donde los valores del puntaje se Planificacion
entorno. dividen en: siempre, a menudo, a Proyeccion
Decide por si mismo Del 33 al 42

VECES y nunca.

Toma de
decisiones

Toma sus propias
decisiones
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CAPITULO IV
MARCO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
4.1 Tipo, enfoque y disefio de la investigacion
4.1.1 Tipo de Investigacion
El tipo de investigacion es el basico - descriptivo. Descriptivo ya que nos permitira obtener
informacion sobre estilos parentales y habilidades sociales en estudiantes de la Institucion
Educativa “Inmaculada” — Curahuasi — Apurimac 2021, tal como se presenta al momento de
emplear la medicion correspondiente.
4.1.2 Enfoque de la investigacion
Esta investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, que utiliza recopilacion y
evaluacion de datos para responder preguntas de investigacion y pruebe la hipdtesis propuesta
anteriormente, basdndose en la medicion numérica de recuentos y Suelen utilizar estadisticas para

establecer patrones precisos comportamiento en la poblacion. (Herndndez, Fernandez y Baptista
2003, citado en Torres, 2018, p. 49).

4.1.3 Diseiio de la investigacion
En cuanto al disefio de esta investigacion fue no experimental, correlacional porque no
hubo manipulacion de las variables Estilos parentales y Habilidades sociales. El estudio fue de

corte transversal, ya que se realizo en un momento dado. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Vi

V2
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DONDE:

M: Muestra de estudio

V1: Estilos parentales

V2: Habilidades sociales

r: relacion directa entre Estilos parentales y Habilidades sociales
4.2 Poblacion y Muestra:

4.2.1 Poblacion:

La poblacion esta constituida por estudiantes del tercer y cuarto de secundaria de la

institucion educativa “Inmaculada” — Curahuasi — Apurimac 2021.
4.2.2 Muestra:

Se tom6 como muestra a 72 estudiantes que asisten voluntariamente de manera
semipresencial en el afio 2021 en la Institucién Educativa Inmaculada de Curahuasi — Apurimac.
Por lo tanto, la muestra fue de manera censal ya que la poblacion seria todas las matriculadas de
los grados 3ro y 4to de secundaria.

Tabla 1 Distribucion de las estudiantes que asisten de manera semipresencial.

Grados N° de Estudiantes Total
3° 42

72
4° 30

Fuente: Registro de asistencia a la semipresencialidad

4.3 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.
4.3.1 Técnicas de recoleccion de datos
La técnica empleada para ambas variables: Estilos parentales y Habilidades sociales fue la
encuesta en donde es una técnica de investigacion cuantitativa, de tal modo que: ““el encuestador

se pone en contacto con el encuestado con el fin de obtener informacion, ya sea de forma escrita o
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verbal” (Merino, 2010, p. 82, citado en Jara, 2018, p. 102). Por consiguiente, la investigacion
utilizo la encuesta como técnica de recoleccion de datos.
4.3.2 Instrumentos de recoleccion de datos
Como instrumento se empled un cuestionario, que es un conjunto de preguntas claras y
coherentes redactadas en un documento para obtener la informacion necesaria para realizar la
investigacion. Grande y Abascal (2013) indican que la informacion contenida en el cuestionario
estd determinada por el objetivo de la investigacion a realizar, pudiendo medir el comportamiento,

actitud u opinion de la muestra en estudio. (Jara, 2018, pp. 60-61).

Tabla 2 Ficha Técnica de Estilos Parentales

Ficha Técnica Del Instrumento I: Estilos Parentales

Nombre del Cuestionario de estilos de socializacion

instrumento: parental (ESP)
Recopilado de las dimensiones de Musitu y

Autor: ,
Garcia 2001.

Procedencia y afio: Peru — 2018

Forn.la. e de Individual y colectiva

administracion:

Campo de . . .

PO Estudiantes del ciclo VII de secundaria
aplicacion
Duracion 1 .
uracio de Ia 25 minutos

prueba:
El cuestionario evalia los estilos de
socializacion parental o estilos parentales que
emplean los padres con sus hijos, de acuerdo a
la seleccion que realizan Musitu y Garcia,

Descripcion de la dichos autores dividen los estilos parentales en

prueba: cuatro  tipos:  Autorizativo, indulgente,
autoritario, negligente, los mismos que suman
un total de 36 items con cuatro respuestas:
nunca = 1; algunas veces = 2; muchas veces =
3; siempre = 4.

Objetivos de Evaluar los tipos de estilos parentales en las

medicion: estudiantes de la institucion educativa

Inmaculada del distrito de Curahuasi.




Validado por juicio de expertos el cual dieron
como resultado aplicable”, también indica una

Validez de confiablidad de alfa Cronbach de 0.880, un

instrumento: nivel de valoracion estadistica p < 05 y dado
como resultado 1 de coeficiente de
correspondencia

Fuente: Recopilacion del cuestionario de Musito y Garcia

Tabla 3 Ficha Técnica de Habilidades Sociales

Ficha técnica del Instrumento II: Habilidades Sociales

Nombre del instrumento:

Autor:

Procedencia y afio:

Forma de administracion

Campo de aplicacion:

Duracion de la prueba:

Descripcion de la Prueba:

Objetivos de medicion:

Validez del Instrumento:

“Test de Habilidades sociales”

Ministerio de Salud. Direccién General de
Promocion de la Salud. Direccion
Ejecutiva de Educacion para la Salud;
Instituto Especializado de Salud Mental
“Honorio Delgado/Hideyo Noguchi”.

Perta — 2005

Individual y Colectiva
Estudiantes del VII ciclo de secundaria

40 minutos aproximadamente

El cuestionario es un instrumento
transdisciplinario en el ambito
psicoeducativo que mide las habilidades
sociales en estudiantes de VII ciclo de
educacion secundaria. Este instrumento
esta constituido por 4 dimensiones: de los
cuales suman 42 items.
comunicacion, autoestima, asertividad y
toma de decisiones

Evaluar los niveles de Habilidades
Sociales de las estudiantes de la Institucion
Educativa Inmaculada del distrito de
Curahuasi.

Validada con RM. N° 1077 - 2006
MINSA, asi como también cuenta con una
escala valorativa de 5 a 7 niveles e indica
un coeficiente alfa de Cronbach de 0.765
por lo que ha sido considerado un
instrumento valido y no necesita otra
validacion.

Fuente: Manual de Habilidades Sociales, MINSA
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CAPITULO V
RESULTADOS DE INVESTIGACION
5.1 Presentacion de resultados

Para la presente investigacion se recogié informacion muy relevante, ya que a través de
cuestionarios los cuales fueron elaborados y validados con antelacion, el trabajo se inici6 con la
aplicacion del instrumento a las estudiantes del VI ciclo del nivel secundario, para obtener
informacion respecto a si existia relacion o no; entre los estilos parentales y las habilidades
sociales, del mismo modo, entre sus respectivas dimensiones; de esta manera poder inferir algunas
nuevas medidas y estrategias que mejoren el desempefio del alumnado de la Institucion Educativa
Inmaculada — Curahuasi - Apurimac 2021.

Para poder determinar y validar las respectivas hipdtesis en la presente investigacion, en
primer lugar, se calcul6 y se desarrollé en forma general y especifica cada uno de los items y junto
a ellos sus respectivas dimensiones a partir de la matriz de operacionalizacion de variables. El
recojo de datos, fue lo primero que se desarrollo de manera presencial, estableciendo de esta
manera las frecuencias con sus respectivos porcentajes, a partir de los resultados obtenidos. Por
consiguiente, mediante la ayuda de la hoja electronica Excel Version 2019 y del Software
estadistico SPSS Version 25, nos permitié elaborar los graficos tipo barra, con similares
caracteristicas de informacion de las tablas. En relacion a la aplicacion del cuestionario, este tuvo
los siguientes pasos: previa coordinacion con el director de la institucion educativa y docentes de
aula para su posterior aplicacion de manera presencial a las estudiantes del ciclo VI de la
Institucion Educativa Inmaculada — Curahuasi — Apurimac 2021.

Finalmente, se realizé el andlisis descriptivo, de cada variable y dimension, ademas del

andlisis inferencial para poder validar las hipdtesis que se habian planteado en el presente estudio.



5.2 Datos descriptivos
5.2.1 Nivel de la Variable Estilos Parentales

Tabla 4 Variable de Estilos Parentales

VALIDO Frecuencia Porcentaje
Bajo 21 29,17
Medio 45 62,50
Alto 6 8,33
Total 72 100,00

Fuente: Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25

Figura 1 Variable Estilos Parentales

Fuente: Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25
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De la tabla y figura, en cuanto a la variable; Estilos Parentales, representada por parte de

las estudiantes, se puede observar que; el 29,17% de estudiantes, demostraron estar en un nivel

bajo, respeto a los estilos parentales, otro 62,50%, de estudiantes, consideran tener y manejar un

nivel medio de estilos parentales, mientras que el 8,33% de estudiantes, consideran emplear un

alto nivel respecto a los estilos parentales. Vale recalcar que para hallar estos datos se tuvo que

realizar una baremacion previa (36-71=Bajo; 72-107=Medio y 108-144=Alto) puesto que el

instrumento que se aplicd, contaba con 36 items, de los cuales se contaba con cuatro alternativas.

Estos resultados nos permiten deducir que, en su mayoria las estudiantes tienen un nivel regular
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de manejo de los estilos parentales, esto se debe a los diferentes tipos de estilo parental que maneja
sus respectivas familias para con sus hijos y eso hace que los estudiantes no se desenvuelven
adecuadamente en su comunidad educativa y entornos sociales.

5.2.2 Nivel de la Variable Habilidades Sociales

Tabla 5 Variable Habilidades Sociales

VALIDO Frecuencia Porcentaje
Bajo 30 41,67
Medio 36 50,00
Alto 6 8,33
Total 72 100,00

Fuente: Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25.

Figura 2 Variable Habilidades sociales

Fuente: Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25.

De la tabla y figura, en cuanto a la variable; Habilidades Sociales, se puede observar que;
el 41,67% de estudiantes, manifiestan que hay la existencia un bajo nivel de habilidades sociales,
un 50,00%, de estudiantes, manifiestan tener un nivel medio de habilidades sociales, mientras que
el 8,33% de estudiantes, hacen uso de las habilidades sociales a un nivel alto. Vale recalcar que

para hallar estos datos se tuvo que realizar una baremacion previa (42-83 = Bajo; 84-125 = Medio
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y 126-168 = Alto), puesto que el instrumento que se aplico, contaba con 42 items, de los cuales se
contaba con cuatro alternativas. A partir de ello podemos deducir que, teniendo en cuenta que las
habilidades sociales deberian de manejarse adecuadamente por parte de las estudiantes, se puede
observar que, de la mayoria de los casos, un poco porcentaje la maneja de manera adecuada, esto
se debe al tipo de crianza empleada por los padres con sus hijos y el empleo de actividades
recreacionales.

5.3 Pruebas de Hipétesis Mediante la Correlacion de Prueba No Paramétrica de R de

Spearman

Con el fin de poder desarrollar este aspecto, serd necesario realizar la verificacion del nivel
de asociacion y de correlacion, los cuales fueron explicados y resumidos. Posteriormente se
desarroll6 el cruce de variables, para determinar si existe relacion entre las dos variables y entre
sus dimensiones para este proposito y la prueba de R de Spearman. (Martinez, 2009, p. 3)

En vista de que las variables a contrastar son de tipo ordinal - ordinal, y el estudio es de
tipo no experimental con un disefio Correlacional, la validacion de prueba de hipotesis, se realizara
a partir del coeficiente de correlacion de rangos de Spearman. Entonces, considerando la opinion
de Khamis:

“Si ambas variables son ordinales, entonces una medida apropiada de asociacion es tau b

de Kendall. Sin embargo, si ambas variables ordinales tienen un gran numero de niveles,

entonces se puede usar el esquema de codificacion numérica apropiado a partir del

coeficiente de correlacion de rangos de Spearman.” (Khamis, 2008, p. 159).

Existen dos métodos para calcular el coeficiente de correlacion de los rangos: uno, sefialado por
Spearman y otro, por Kendall. El r de Spearman llamado también rho de Spearman es mas facil de

calcular que el de Kendall:
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d 2
_ 1)
Doénde:

Rho = Cologro de correlacion Spearman

6
Rho =1- 22:
n(n

d = Diferencia entre los rangos (X menos Y)

n = Numero de datos

El signo del cologro indica la direccion de la relacion y su valor absoluto indica la magnitud
de la misma, de tal modo que los mayores valores absolutos indican relaciones mas fuertes.

Martinez & Campos (2015), corroboran esta idea, manifestando que el coeficiente r de
Spearman esta estructurado de modo tal que puede variar de —1.00 a +1.00, donde:

Tabla 6 Interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman

Valor de Significado
rho
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9 A -0.99 Correlacion negativa muy alta
0.7 a -0.59 Clorrelacion negativa alta
-4 a -0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2 a -0.39 Correlacion negativa baja
-0.01 a -(3.19 Correlacion negativa muy baja
{ Correlacion nula
0.01 a 0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2 a 0.39 Correlacion positiva baja
(04 a OGO Clorrelacion positiva moderada
0.7 a 0.89 Correlacion positiva alta
0.9 a 0.99 Correlacion positiva mmy alta
1 ‘orrelacion positiva prande v perfecta

Fuente: Elaboracion propia, basada en (Martinez & Campos, 2015, p. 185)
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5.3.1 Prueba de Hipotesis General

Tabla 7 Variable Estilos parentales y Variable Habilidades sociales

Prueba no paramétrica de Spearman Estilos parentales Habll.l dades
sociales
Coeﬁmen"u? de 1,000 0,784%%*
) correlacion
Estilos parentales Sig. (bilateral) . 0,000
N 72 72
Coeﬁcwn?e’: de 0,784%* 1,000
Habilidades correlacion
sociales Slg (bilateral) 0,000
N 72 72

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25.

Comprobacion de la Hipotesis general

Ho: No existe una relacion significativa entre estilos parentales y habilidades sociales en

estudiantes de la Institucion Educativa “Inmaculada” — Curahuasi — Apurimac 2021

Hi: Existe una relacion significativa entre estilos parentales y habilidades sociales en

estudiantes de la Institucion Educativa “Inmaculada” — Curahuasi — Apurimac 2021

Descripcion

En la presente investigacion, se ha encontrado que existe correlacion entre la variable
Estilos parentales y la variable habilidades sociales, se puede apreciar el grado de correlacion entre
las variables a través de la prueba no paramétrica de rangos de Spearman, es de: 0,784, significa
que existe una correlacion positiva alta entre las variables medidas. Por otro lado, el nivel de
significancia, es de 0,000, menor al 0.05, existiendo suficiente condicion para rechazar la hipotesis
nula y aceptar la hipotesis alterna, por lo que, existe una relacion significativa entre estilos
parentales y habilidades sociales en estudiantes de la Institucion Educativa “Inmaculada™ —

Curahuasi — Apurimac 2021



57

5.3.2 Prueba de Hipotesis especificas estadisticas
a) Variable estilos parentales y Dimension asertividad

Tabla 8 Variable estilos parentales y Dimension asertividad

Prueba no paramétrica de Spearman Estilos parentales Asertividad
Coeficiente de correlacion 1,000 0,691**
Estilos parentales Sig. (bilateral) . 0,000
N 72 72
Coeficiente de correlacion 0,691** 1,000
Asertividad Sig. (bilateral) 0,000 .
N 72 72

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25.

Comprobacion de la Hipétesis especificas

Ho: NO existe una relacion significativa entre estilos parentales y asertividad en estudiantes

de la Institucion Educativa “Inmaculada” — Curahuasi — Apurimac 2021

Hi: Existe una relacion significativa entre estilos parentales y asertividad en estudiantes de

la Institucion Educativa “Inmaculada” — Curahuasi — Apurimac 2021

Descripcion

En la presente investigacion, se ha encontrado que existe correlacion entre la variable
estilos parentales y la dimension asertividad, se puede apreciar el grado de correlacion entre la
variable y la dimension a través de la prueba no paramétrica rangos de Spearman, es de: 0,691,
significa que existe una correlacion positiva moderada entre las variables medidas. Por otro lado,
el nivel de significancia, es de 0,000, menor al 0.05, existiendo suficiente condicion para rechazar
la hipotesis nula y aceptar la hipdtesis alterna, por lo que, existe una relacion significativa entre
estilos parentales y asertividad en estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada - Curahuasi

- apurimac 2021.
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b) Variable estilos parentales y Dimension comunicacion

Tabla 9 Variable estilos parentales y Dimension comunicacion

Prueba no paramétrica de Spearman Estilos parentales Comunicacion
Coeficiente de correlacion 1,000 0,599%**
Estilos parentales Sig. (bilateral) . 0,000
N 72 72
Coeficiente de correlacion 0,599** 1,000
Comunicacion Sig. (bilateral) 0,000 .
N 72 72

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25.

Comprobacion de la Hipétesis especificas

Ho: NO existe una relacion significativa entre estilos parentales y comunicacion en

estudiantes de la Institucion Educativa “Inmaculada” — Curahuasi — Apurimac 2021

Hi: Existe una relacion significativa entre estilos parentales y comunicacion en estudiantes

de la Institucion Educativa “Inmaculada” — Curahuasi — Apurimac 2021

Descripcion

En la presente investigacion, se ha encontrado que existe correlacion entre la variable
estilos parentales y la dimensién comunicacion, se puede apreciar el grado de correlacion entre la
variable y la dimension a través de la prueba no paramétrica rangos de Spearman, es de: 0,599,
significa que existe una correlacion positiva moderada entre las variables medidas. Por otro lado,
el nivel de significancia, es de 0,000, menor al 0.05, existiendo suficiente condicion para rechazar
la hipotesis nula y aceptar la hipdtesis alterna, por lo que, existe una relacion significativa entre
estilos parentales y comunicacion en estudiantes de la Institucion Educativa “Inmaculada” —

Curahuasi — Apurimac 2021.
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¢) Variable estilos parentales y Dimension autoestima

Tabla 10 Variable estilos parentales y Dimension autoestima

Prueba no paramétrica de Spearman Estilos parentales Autoestima
Coeficiente de correlacion 1,000 0,732%**
Estilos parentales Sig. (bilateral) . 0,000
N 72 72
Coeficiente de correlacion 0,732%* 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) 0,000 .
N 72 72

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25.

Comprobacion de la Hipétesis especificas

Ho: No existe una relacion significativa entre estilos parentales y autoestima en estudiantes

de la Institucion Educativa “Inmaculada” — Curahuasi — Apurimac 2021

Hi: Existe una relacion significativa entre estilos parentales y autoestima en estudiantes de

la Institucion Educativa “Inmaculada” — Curahuasi — Apurimac 2021

Descripcion

En la presente investigacion, se ha encontrado que existe correlacion entre la variable
estilos parentales y la dimension autoestima, se puede apreciar el grado de correlacion entre la
variable y la dimension a través de la prueba no paramétrica de rangos de Spearman, es de: 0,732,
significa que existe una correlacion positiva alta entre las variables medidas. Por otro lado, el nivel
de significancia, es de 0,000, menor al 0.05, existiendo suficiente condicion para rechazar la
hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna, por lo que, existe una relacion significativa entre
estilos parentales y autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa “Inmaculada” —

Curahuasi — Apurimac 2021.
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d) Variable estilos parentales y Dimension toma de decisiones

Tabla 11 Variable estilos parentales y Dimension toma de decisiones

Prueba no paramétrica de Spearman Estilos parentales TOfn.a de
decisiones
Coeficiente de correlacion 1,000 0,798%**
Estilos parentales Sig. (bilateral) . 0,000
N 72 72
Coeficiente de correlacion 0,798** 1,000
Toma de decisiones Sig. (bilateral) 0,000 .
N 72 72

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Resultados obtenidos del software estadistico SPSS V-25.

Comprobacion de la Hipotesis especificas

Ho: No existe una relacion significativa entre estilos parentales y toma de decisiones en

estudiantes de la Institucion Educativa “Inmaculada” — Curahuasi — Apurimac 2021

Hi: Existe una relacion significativa entre estilos parentales y toma de decisiones en

estudiantes de la Institucion Educativa “Inmaculada” — Curahuasi — Apurimac 2021

Descripcion

En la presente investigacion, se ha encontrado que existe correlacion entre la variable
estilos parentales y la dimension toma de decisiones, se puede apreciar el grado de correlacion
entre la variable y la dimension a través de la prueba no paramétrica de rangos de Spearman, es
de: 0,798, significa que existe una correlacion positiva alta entre las variables medidas. Por otro
lado, el nivel de significancia, es de 0,000, menor al 0.05, existiendo suficiente condicion para
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna, por lo que, existe una relacion significativa
entre estilos parentales y toma de decisiones en estudiantes de la Institucion Educativa

“Inmaculada” — Curahuasi — Apurimac 2021
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DISCUSION

Segtn los resultados de la investigacion con respecto a la primera variable Estilos
parentales se obtuvo a través de la observacion que el 29.17% de estudiantes demostraron estar en
un nivel bajo, respeto a los estilos parentales, y el otro 62,50%, de estudiantes, consideran tener y
manejar un nivel medio de estilos parentales, mientras que el 8,33% de estudiantes, consideran
emplear un alto nivel respecto a los estilos parentales. teniendo en cuenta que para hallar estos
datos se tuvo que realizar una baremacion previa (36-71=Bajo; 72-107=Medio y 108-144=Alto),
de acuerdo a estos resultados, los diferentes tipos de estilo parental que manejan las respectivas
familias para con sus hijos, hace que los estudiantes de la Institucion Educativa “Inmaculada”
tengan una relacion con respecto a las variables. Ya que, en la tesis presentada por Torres (2018),
“Estilos de socializacion parental y las habilidades sociales en estudiantes de 5° y 6° grado de
primaria de la Institucion Educativa “Jorge Chavez”, Brefia - 2018” de acuerdo a su objetivo
general asume que los estilos de socializacion parental se relacionan con las habilidades sociales
de los estudiantes del 5° y 6° grado de primaria de la Institucion Educativa “Jorge Chavez”, Brefia
- 2018. (p= 0,001; r=0,620), lo cual tuvo como sugerencias realizar mayor énfasis en el clima
familiar a través de programas o actividades de socializacion entre padres de familia e hijos.

Sin embargo, tenemos a Alvarez (2020), en su investigacion realizada “Estilo parental y
cyberbullying en adolescentes del distrito de Laredo - Trujillo”, que tiene como resultado un grado
menor significativo en cuanto a la correlacion de ambas variables, pero este indica que si existen
diversos coeficientes de correlacion con respecto de las dimensiones de estilos parentales y
habilidades sociales. Es por ello que sugiere investigar la correlacion de las dimensiones de ambas
variables, tales como control conductual, agresor y victima del sexo masculino. asi mismo tenemos

a Blanco-Suérez, Gordillo, Redondo y Luzardo (2017) en su investigacion realizada “Estilos de
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crianza que inciden en la presencia de ciberbullying en un colegio publico de Bucaramanga -
Colombia” en donde se tuvo como resultado que existe una relacion estadisticamente significativa
destacando una de las dimensiones de la primera variable, el estilo autoritario con el ciberbullying
ante esta situacion sugirid realizar programas de sensibilizacion en su comunidad educativa.

Por los resultados planteados anteriormente en la investigacion se tiene que el 29.17% de
estudiantes demostraron estar en un nivel bajo, respeto a los estilos parentales, si bien es cierto
Capano, Gonzales, Gonzalez y Massonnier (2016) en su estudio realizado “Estilos relacionales
parentales: estudio con adolescentes y sus padres”, nos indica que la percepcion de cada padre e
hijo de manera independiente cumple su hipdtesis planteada con referencia la percepcion de los
padres sobre sus hijos mientras tanto se rechaza la hip6tesis de la escala de valoracion con respecto
a la percepcion de hijos a padres.

Del mismo modo Izquierdo (2020) en su investigacion™ Estilos parentales y violencia filio
parental en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas del distrito de San Martin de
Porres, 2019” en donde concluye que existe una correlacion significativa entre la dimension
autoritativo con la violencia filio parental hacia papa en las dimensiones fisica, psicologica, y
economica. Al mismo tiempo se observa una correlacion significativa en las dimensiones
psicoldgica y econdmica con una de las variables. Sin embargo, Charca y Duefas (2018) en su
tesis titulada “Estilos parentales de crianza e indefension escolar aprendida en alumnos de 3°, 4°
y 5° de secundaria de la I.LE Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera de la ciudad del Cusco, 2018
indican que los estilos parentales se presentan con mayor indice el estilo autoritativo seguidamente
el estilo permisivo y por ultimo el negligente. concluyendo asi que un adecuado estilo parental de

crianza habra menos posibilidad de desarrollar indefension escolar aprendida.
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Si bien es cierto con referencia a la variable habilidades sociales de nuestra investigacion
se puede observar que; el 41,67% de estudiantes, manifiestan que hay la existencia un bajo nivel
de habilidades sociales, un 50.00%, de estudiantes, manifiestan tener un nivel medio de habilidades
sociales, mientras que el 8,33% de estudiantes, hacen uso de las habilidades sociales a un nivel
alto. Vale recalcar que para hallar estos datos se tuvo que realizar una baremacion previa (42-83 =
Bajo; 84-125 = Medio y 126-168 = Alto),

Sin embargo Ibarra (2018) en su investigacion titulada “Habilidades sociales y clima social
escolar en estudiantes de 1ro y 2do de secundaria de la Institucion Particular Guadalupe” donde se
afirma una relacidon con respecto a la variable de habilidades sociales con las dimensiones de clima
social en donde se observa la existencia de una relacion positiva por lo tanto un buen nivel de
habilidades sociales podré influir a que el estudiante pueda desempenarse de manera mejor en
referencia a capacidades, competencias y convivencia entre sus miembros; promoviendo un
adecuado ambiente y buen trato a sus integrantes de su comunidad educativa.

No obstante Condori y Rendon (2019) en su tesis titulada “Tipo de familia y habilidades
sociales en adolescentes de la Institucion Educativa Mixta Romeritos Cusco - 2017” asume que el
24.1% de adolescentes tienen un nivel promedio de las habilidades sociales. Por otro lado, Mamani
(2017) en su trabajo de investigacion titulado: “Habilidades sociales y conductas de riesgo en los
adolescentes escolares de la Institucion Educativa Secundaria José Antonio Encinas, Juliaca —
2016” muestran en sus resultados de investigacion con referencia a sus variables que un 4.9% de
estudiantes manejan habilidades sociales promedio y 2.9% presentan habilidades sociales altas de
tal modo que acepta la hipdtesis alterna.

De la misma manera tenemos a Cieza (2016), que en su investigacion titulada “El Nivel de

desarrollo de las habilidades sociales en los adolescentes de secundaria de la institucion educativa
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Industrial Santiago Antiinez de Mayolo n° 3048 del distrito de Independencia — 2013” llega a los
siguientes resultados, que los adolescentes encuestados presentan un nivel promedio en cuanto a
sus habilidades sociales con respecto a la relacion con las variables.

En efecto Collante y Ccahuantico (2017) en su investigacion titulada “Habilidades sociales
y clima social familiar en los adolescentes de la Institucion Educativa Romeritos Cusco — 2017
indica que existe una correlacion entre ambas variables a lo que concluye que cuanto mayor sea el
clima social familiar, mayor serd el nivel de habilidades sociales de los adolescentes. Asi mismo
tenemos a Turpo (2020) en su investigacion titulada “Estilos de crianza y conductas sociales
desviadas en adolescentes de dos instituciones educativas publicas del distrito del Cusco” se ha
evidenciado que existe una relacion significativa en ambas variables destacando las dimensiones
de estilos de crianza negligentes, autoritarios, y permisivos aceptando asi la hipdtesis general
alterna. Del mismo modo tenemos a Loayza (2018) que en su estudio denominado “Clima familiar
y las habilidades sociales de los estudiantes del 3° y 4° grado de secundaria de la L.LE. Luis Nieto
Miranda, Marangani - Canchis, Cusco - 2017” asume la hipétesis alterna con referencia a las
variables clima familiar y habilidades sociales con p=0.00<0.05 y el TB = 0.525, y concluye que
existe relacion significativa entre las variables de estudio.

Por lo que se afirma la existencia de la correlacion entre la variable estilos parentales y
habilidades sociales a través de una prueba no paramétrica de rangos de Spearman teniendo como
resultado de: 0,784, lo que significa que existe una correlacion positiva alta entre las variables
medibles, existiendo suficiente condicion para rechazar la hipdtesis nula y aceptando la hipdtesis
alterna. Asi mismo también tenemos los resultados con referencia a las hipotesis especificas
planteadas en donde los estilos parentales tienen una relacion significativa con la dimension

comunicacion, del mismo modo los estilos parentales tienen una relacion significativa con la
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dimension autoestima, asimismo, se tiene una relacion significativa de estilos parentales con la
dimension asertividad y como ultimo se tiene la relacion significativa entre estilos parentales y la
dimension de toma de decisiones. Con estos resultados se demuestra que se debe tomar iniciativas
de investigacion con respecto a las necesidades de desenvolvimiento y/o interaccion entre padres
de familia y sus hijos, teniendo en cuenta la comunidad educativa como un agente mediador. asi

como también las diversas dimensiones que tiene la variable estilos parentales.
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CONCLUSIONES

Al culminar este trabajo de investigacion llegamos a las siguientes conclusiones:

PRIMERO: Se ha encontrado un grado de correlacion significativa entre las variables: estilos
parentales y habilidades sociales en las estudiantes de la Institucion Educativa
Inmaculada de Curahuasi 2021 a través de la prueba no paramétrica R de Spearman
del cual se obtuvo el valor de 0.784 y con nivel de significancia de 0.000, menor a
0.05, lo cual indica aceptar la hipotesis planteada.

SEGUNDO: Existe correlacion significativa entre las variables estilos parentales y la dimension
asertividad en las estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada de Curahuasi
2021, mediante la prueba no paramétrica R de Spearman teniendo como resultado
del 0.691 y con un nivel de significancia de 0,000 lo cual indica que es menor a 0.05
por lo tanto la hipotesis es admisible.

TERCERO: Existe una correlacion significativa entre las variables estilos parentales y la
dimensidon comunicacion en las estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada
de Curahuasi 2021, mediante la prueba no paramétrica R de Spearman teniendo como
resultado del 0.599 y con un nivel de significancia de 0,000 lo cual indica que es
menor a 0.05 por lo tanto la hipdtesis es admisible.

CUARTO: Existe una correlacion significativa entre las variables estilos parentales y la dimension

autoestima en las estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada de Curahuasi
2021, mediante la prueba no paramétrica R de Spearman teniendo como resultado del
0.732 y con un nivel de significancia de 0,000 lo cual indica que es menor a 0.05 por

lo tanto la hipotesis es admisible.
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QUINTO: Existe una correlacion significativa entre las variables estilos parentales y la dimension
toma de decisiones en las estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada de
Curahuasi 2021, mediante la prueba no paramétrica R de Spearman teniendo como
resultado del 0.798 y con un nivel de significancia de 0,000 lo cual indica que es menor

a 0.05 por lo tanto la hipotesis es admisible.
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SUGERENCIAS
PRIMERO: Recomendar a la Institucion educativa a organizar e implementar talleres que
fomenten la interaccion y participacion de la comunidad educativa para el buen
desarrollo de las habilidades sociales y afectivas. Asi como también la intervencion

psicopedagogica dentro y fuera de la IE.

SEGUNDO: Recomendar a la plana docente y administrativos a realizar proyectos de
sensibilizacion y capacitacion hacia las familias de la I.E para la mejora o cambio de

la socializacion parental de manera positiva y activa.

TERCERO: Se recomienda a los docentes recrear sesiones de aprendizaje donde involucre a los
padres de familia donde permita al estudiante expresar sus sentimientos, emociones
y pensamientos de manera positiva y liberal. También introducir talleres de

innovacion y expresion resaltando las destrezas de cada estudiante.

CUARTO: Informar y capacitar a los padres de familia de la IE sobre ventajas y desventajas de
los estilos parentales con sus hijas. Incentivar la participacion colectiva entre padres

de familia y docentes para la mejora de las habilidades sociales de los estudiantes.

QUINTO: Orientar y fomentar en los estudiantes la participacion activa y el desenvolvimiento
positivo en diferentes escenarios sociales tomando en cuenta sus capacidades, virtudes

y destrezas. En donde el limite sea su inicio.

SEXTO: Realizar jornadas escolares donde interactiien padres e hijos conjuntamente con la

comunidad educativa, donde se brindan talleres de reflexion y psicopedagogicos.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

TITULO: ESTILOS PARENTALES Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA “INMACULADA” CURAHUASI — APURIMAC 2021

VARIABLES Y

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL NIVEL: Descriptivo
(Cual es la relacion que | Determinar la relacion que | Existe una relacion significativa TIPO: El nivel de investigacion
existe entre  estilos | existe entre estilos | entre  estilos parentales y bésico:descriptivo
parentales y habilidades | parentales y habilidades | habilidades sociales €N | v ARIABLE 1: DISENO:
sociales en estudiantes | sociales en estudiantes de la | estudiantes de la Institucién . ’ Correlacional

L, ., . . . " Estilos Parentales
de la Institucién | Institucidn Educativa | Educativa Inmaculada - 01
Educativa “Inmaculada” | “Inmaculada” — Curahuasi— | Curahuasi — Apurimac 2021 VARIABLE 2
— Curahuasi — Apurimac | Apurimac 2021 ] Habilidades Sociales M r
20217 ESPECIFICOS
ESPECIFICOS Existe una relacion significativa 02

ESPECIFICOS Determinar la relacion que | entre  estilos  parentales y
(Qué relacion existe | existe entre estilos | asertividad en estudiantes de la DIMENSIONE
entre estilos parentales y | parentales y asertividad en | Institucion Educativa . NSIONES DONDE:

.. . .., .« v : Estilos Parentales .
asertividad en | estudiantes de la Institucion | “Inmaculada” — Curahuasi — e Autorizativo M: muestra de estudio
estudiantes de la | Educativa “Inmaculada” — | Apurimac 2021 e Induleente 01: estilos parentales
Institucion ~ Educativa | Curahuasi — Apurimac 2021 e Au tor% tario 02: habilidades sociales
“Inmaculada” - Existe una relacion significativa e Negligente r: relacion directa entre estilos

Curahuasi — Apurimac
20217

Determinar la relacion que

existe entre estilos

entre  estilos parentales 'y
comunicacion en estudiantes de

Habilidades Sociales

parentales y habilidades sociales

parentales y comunicacion | la Institucion Educativa .. POBLACION Y MUESTRA
, ., . ; « " : e Asertividad
(Qué relacion existe | en estudiantes de la | “Inmaculada” — Curahuasi — S,
. L . . e Comunicacion .
entre estilos parentales y | Institucion Educativa | Apurimac 2021 . Poblacion:

., “ ’ . e Autoestima ., , .
comunicacion en | “Inmaculada” — Curahuasi — e Toma de La poblacion esta constituida por
estudiantes de la | Apurimac 2021 Existe una relacion significativa . estudiantes del tercer y cuarto grado

N . . decisiones RNy .
Institucion ~ Educativa entre estilos parentales vy de la institucion  educativa
“Inmaculada” — | Determinar la relacion que | autoestima en estudiantes de la Inmaculada-Curahuasi - Apurimac
Curahuasi — Apurimac | existe entre estilos | Institucion Educativa
20217 parentales y autoestima en | “Inmaculada” — Curahuasi — Muestra:

estudiantes del colegio | Apurimac 2021
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(Qué relacion existe
entre estilos parentales y
autoestima en
estudiantes de la
Institucion ~ Educativa
“Inmaculada” -
Curahuasi — Apurimac
20217

(Qué relacion existe
entre estilos parentales y
toma de decisiones en
estudiantes de la
Institucion ~ Educativa
“Inmaculada” -
Curahuasi — Apurimac
20217

Inmaculada-Curahuasi-
Apurimac 2021

Determinar la relaciéon que
existe entre estilos
parentales y toma de
decisiones en estudiantes de
la Institucion Educativa
“Inmaculada” — Curahuasi —
Apurimac 2021

Existe una relacion significativa
entre estilos parentales y toma de
decisiones en estudiantes de la

Institucion Educativa
“Inmaculada” — Curahuasi —
Apurimac 2021

Se tomdé como muestra a 72
estudiantes que asisten
voluntariamente de manera
semipresencial en el afio 2021

Estudiantes de 3° y 4°
30 40

42 30

Técnicas E Instrumentos De
Recoleccion De Datos

Test de habilidades sociales

Autor: Ministerio de salud.
Direccion General de Promocion de
la Salud. Direccion ejecutiva de
educacion para la salud, instituto
especializado de salud mental
“Honorio Delgado/Hideyo
Noguchi”.

Afo: 2005

Compuesta por 42 items y cuatro
escalas de medicion.

Mide cuatro areas:
e Asertividad
e Comunicacion
e Autoestima
e Toma de decisiones
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Cuestionario de estilos de
socializacion parental (ESP)

Autor: Carmen R. Torres Ardiles.
Ano: 2018

Compuesta por 36 items y con
cuatro escalas de medicion.

Mide cuatro areas:
e Estilo autorizativo
e Estilo indulgente
e Estilo autoritario
e Estilo negligente
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ANEXO 2: PROPUESTA
ENCUENTRO REFLEXIVO CON LA COMUNIDAD EDUCATIVA
FUNDAMENTACION
La participacion de las familias en el proceso de desarrollo de las habilidades sociales de
sus hijas es un pilar fundamental para fortalecer la mejora de los mismos y obtencidon de 6ptimos
resultados a la hora de desenvolverse en diferentes escenarios de su entorno, teniendo como
complemento el rol que asumen los diferentes docentes en sus respectivas areas, asi como también
los tutores de grado. En este sentido, la realizacion de los encuentros reflexivos es de gran
importancia porque coadyuvard en estrechar las relaciones sociales entre todos los miembros de la
comunidad educativa, teniendo una alianza estratégica para la mejora del desarrollo de habilidades
sociales, la orientacion, el aprendizaje y el acompafiamiento, contribuyendo asi, a una formacion
integral socioemocional de los estudiantes y una convivencia saludable
OBJETIVOS
- Afianzar los diferentes lazos afectivos y de socializacion entre padres e hijos.
- Hacer participes a la comunidad educativa mediante la orientacion y reflexion.
- Promover la interaccion familiar mediante actividades vivenciales (juego de roles).
- Fortalecer el buen trato a través del afecto y el didlogo en la relacion entre padres de familia

y/o apoderados con sus hijas e hijos.

SUSTENTO TEORICO
La familia es el primer espacio social significativo en el que los nifios experimentan la
satisfaccion de sus necesidades basicas, emocionales y de proteccion. Por ello, el trabajo con las

familias de los estudiantes es una labor inherente al desempefio docente.
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En relacion a la idea anterior el MINEDU (2018), plantea que, la incorporaciéon de un
modelo de servicio educativo esta orientado a padres, madres y/o apoderados al desarrollo de
competencias parentales teniendo como finalidad promover aprendizajes que propone el curriculo
nacional a través de acciones y acuerdos responsables en la busqueda de un beneficio en comun
como es el apoyo y orientacion con sus hijos e hijas. Es asi que surgen programas de soporte
socioemocional en beneficio de toda la comunidad educativa contando con diferentes estrategias
de atencion, tales como dudas sobre aprendizajes y patrones de crianza por otro lado también
satisfacer las diferentes demandas familiares.

En ese sentido Barudy y Dantagnan (2009), mencionan que, las relaciones afectivas y
sociales en toda edad son importantes para la persona, ya que estas seran fundamentales para su
desarrollo social. “El buen trato” que es asi como consideran al conjunto de relaciones afectivas,
para dichos autores es importante que se emplee en los momentos mas cruciales de la vida,
considerados, asi como la infancia y la adolescencia.

Siendo asi que toda la comunidad educativa son los encargados de la orientacion y del
cuidado de las relaciones sociales todo esto para lograr desarrollos Optimos e integrales en los
estudiantes. En tal sentido a través de esta propuesta planteamos las siguientes actividades.

PLAN DE ACTIVIDADES
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ACTIVIDADES | MECANISMOS RECURSOS O RESPONSA | TIEMPOY | PRESUESTO
MOMENTOS / MATERIALES BLES ESPACIOS Y
ESTRATEGIA FINANCIAM
S IENTO
Incorporacion Un promedio
del Encuentro Documentos de Personal de 500 por
. Semana de .y
reflexivo con la L gestion (PAT, R, docente, grado y por el
comunidad gestion. ACTAS vy otros) directivo y tiempo de
educativa en el e TIC administrativ calendarizaci fiuraci(')n de las
Plan anual de 0s on escolar jornadas de
tutoria. reflexion.
Ambientes de | Dinero que
ANTES Guias o manuales de la Institucion | seria
orientacion sobre Coordinacié educativa finirll)i?: (p;or
rdinaci itori
Coordinacion Colegiados de encuentros n ZZ tutorciao (audltorlqs, la Instifucic ¢
con el Dpto. de | tutoria e familiares. > | aulas, patios a nst1Fu010n
’ . . departament etc.) Educativa
tutoria y intervencion del - o de
psicologia con el | departamento de ¢ Utll.es d? sicologia
personal docente. | psicologia escritorio poleoTogla y
direccion.

e Acta
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Acuerdos y
o, Talleres y ) Departament
Sensibilizacion y e COmMpromisos, .

. ., capacitaciones . ., o de tutoria,
orientacion a los or el orientacion y Psicoloai
docentes de 1°a | © herramientas. SIe0T0SIE,

o .| departamento de directivos.
5° de secundaria, i cologia de | "

.. sicologia de la soporte
sobre actividades | & e Ppts p ..
. IE y soporte . psicologico

recreativas o S e videos

. . psicologico de la . . por
vivenciales Instructivos o

UGEL especialistas.
o flyer, etc.

Convocatoria y
prevision de las
condiciones para * Grupos de
la aplicacion del WhatsApp de Coordinacio
Encuentro Circular con los 1; adr.tle.s de n de tutoria,
reflexivo con la | cronogramas ami 1a.. coordinacion
comunidad establecidos. * C01‘n'umcados pedagogica y
educativa para emitidos por Direccion.

elaboracion de la
sesion
respectiva.

direccion.
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DURANTE

Dar soporte
socioemocional a
padres de familia
participantes del
encuentro
reflexivo con la
comunidad
educativa.

Aplicar
estrategias de
trabajo con
padres de familia
segun a las
necesidades de
las estudiantes a
tratar.

Aplicar
actividades de
recreacion o
vivenciales tales
como los juegos
de roles y otras
segun el grado.

Desarrollo de
sesion
planificada
cumpliendo con
criterios €
instrumentos
establecidos.

Videos
motivacionales
Dinamicas
grupales

Utiles de
escritorio
Papelotes
(dependiendo
de la estrategia)

Dependiendo a
la actividad del
juego de roles

Departament
ode
psicologia,
coordinador
de tutoria,
coordinador
pedagbgico y
personal
docente

Calendarizaci
On escolar
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Monitoreo del
Encuentro
reflexivo con la
comunidad
educativay
compromiso
entre padres de
familia y sus
hijas.

Visitas o
acompafiamiento
en el encuentro

e Fichade
evaluacion o
seguimiento

e Fichas de
COmpromisos
con sus hijos

Uso de la ficha
de asistencia del
encuentro con
padres y madres
de familia.
Elaboracion del
acta de reunion y
revision de la
misma.

Asumir y firmar
el acta al
finalizar el
encuentro
familiar

e Acta
e Fichade
asistencia
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DESPUES

Procesamiento y
comunicacion de
la informacion
recabada del
encuentro.
Entrega de
reporte del
encuentro
familiar
ejecutado en el
colegiado de
tutoria.

Fichas de recojo
de informacion,
indicando logros,
dificultades y
sugerencias

e Fichas de
recojo de
informacion

Evaluacion y
retroalimentacio
n del encuentro
con padres de
familia para los
posteriores
encuentros
reflexivos con la
comunidad
educativa.

Mejorar el plan
con respecto a las
dificultades que
se obtuvo en el
encuentro y
tomar iniciativas
para la mejora de
la misma.

Toma de decisiones
y acuerdos.

e Acta 'y mejorar el

plan con
respecto al

informe si es que

hubiera.

Coordinacio
n de tutoria,
coordinaciéon
pedagdbgica,
departament
ode
psicologia,
directivo y
personal
docente.

Calendarizaci
on escolar
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ANEXO 3: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL

II.

DATOS GENERALES: [ FECHIA-

Nombres y APellidos: ..c.coveviiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieetiercinccinssestcsarcssssnscnses
Grado:
Edad:

Vivo con: Mama — Papa / Hermanos (as) / Familiares u otros

INSTRUCCIONES:

A continuacidn, encontrards una serie de situaciones que pueden tener lugar en tu familia. Estas

situaciones se refieren a las formas en que tus padres responden cuando tu haces algo.

Lee atentamente las situaciones y contesta a cada una de ellas con la mayor sinceridad posible.

No hay respuestas correctas, lo que mas importa es la sinceridad. Las puntuaciones que vas a

utilizar van del 1 hasta el 4; asi:

e FEl 1 esigual a NUNCA.
e FEL 2 esigual a ALGUNAS VECES.
e EL 3 esiguala MUCHAS VECES.
e EL 4 esigual a SIEMPRE. (Torres, 2018, p. 112)
&
=
=] ’
‘@ Ne Items 1|2
g
E
Q
1 | Las actividades que realizo, son supervisadas por mis padres.
2 | Veo los programas de television, junto a mis padres.
- 3 | Las responsabilidades que me toca cumplir en la casa, son acuerdos hechos en familia.
>
J<
'g 4 | Cuando quiero comunicar algo a mis padres, ellos toman su tiempo para escucharme.
=
< 5 | Sime porto mal, me privan de lo que mas me gusta y me lo comunican.
6 | Mis padres alientan mis logros.
7 | Para decidir sobre mi, mis padres se ponen de acuerdo.
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8 | En mis momentos libres mis padres juegan conmigo.
9 | Mis padres dialogan conmigo y corrigen mis errores.
10 | Recibo carifio y atencion de mis padres.
11 | La comunicacion es constante en mi hogar.
12 | Me siento en confianza con mis padres.
13 | Mis padres evitan castigarme o privarme de lo que mas me agrada.
Y
-
=
&0 14 | Cumplo las 6rdenes de mis padres cuando lo deseo.
g
= 15 | Aprendo a ser independiente para desenvolverme en la vida.
16 | Me quedo a ver television hasta muy tarde en la noche.
17 | Me siento contento (a) porque mis padres me compran todo lo que les pido.
18 | Llamo la atencion de mis padres portandome mal algunas veces.
19 | Mis padres esperan que yo siempre sea obediente.
20 | Generalmente mis padres deciden sobre mi, sin preguntarme.
21 | Cuando recibo regaifios de mis padres, debo estar callado.
. 22 | Soy puntual para llegar a casa después del colegio.
=
P 23 | Debo cumplir las érdenes sin protestar.
g
= 24 | Cuando cumplo las exigencias de mis padres, ellos se muestran satisfechos.
< p g p
25 | Soy obediente ante los mandatos de mis padres.
26 | Me castigan severamente cuando no cumplo las 6rdenes impuestas.
27 | Ladisciplina de mis padres esta basada en su autoridad.
28 | Cuando tengo problemas, mis padres se muestran indiferentes.
29 | Simis padres notan mi tristeza, se acercan a preguntarme, qué me pasa.
30 | Mis padres me apoyan con mis tareas escolares.
£
550 31 | Aunque mis padres estan en casa, me siento solo (a).
¥
Z 32 | Puedo pasar horas en el parque, jugando con mis amigos.
33 | Mis padres muestran interés por conocer a mis amigos.
34 | Siento que mis padres, no se interesan cuando tengo un problema.




&9

35 | Mis padres se muestran despreocupados de lo que hago con mi tiempo libre.

36 | Puedo asegurar que mis padres ignoran lo que mas me agrada.

Fuente: Torres, C. (2018). Estilos de socializacion parental y las habilidades sociales en estudiantes de 5°
y 6° grado de primaria de la Institucion Educativa “Jorge Chavez”, Breria - 2018. pp. 112-113).




TEST DE HABILIDADES SOCIALES

I. INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontraras una lista de habilidades que las personas utilizan en su vida

cotidiana, sefiala tu respuesta marcando con una X uno de los casilleros. Utilizando los

siguientes criterios. (Jara, 2018, p. 109).

1 =NUNCA 2=AVECES 3=AMENUDO

Recuerda que tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas malas ni buenas y

asegurate de contestar todas.

N° ftems

1 Prefiero mantenerme callado(a) para evitarme problemas

2 Si un amigo (a) habla mal de mi persona le insulto

3 Si necesito ayuda la pido de buena manera.

4 Si un amigo(a) se saca una buena nota en el examen no le felicito

5 Agradezco cuando alguien me ayuda.

6 Me acerco a abrazar a mi amigo(a) cuando cumple afios

7 Si un amigo (@) falta a una cita acordada le expreso mi amargura.

8 Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa.

9 Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo que no me agrada.

10 Si una persona mayor me insulta me defiendo sin agredirlo, exigiendo mi derecho a ser respetado.
11 Reclamo agresivamente con insultos, cuando alguien quiere entrar al cine sin hacer la cola
12 No hago caso cuando mis amigos (as) me presionan para consumir alcohol

13 Me distraigo facilmente cuando una persona me habla

14 Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo que me dicen.

15 Miro a los ojos cuando alguien me habla.

16 No pregunto a las personas si me he dejado comprender

17 Me dejo entender con facilidad cuando hablo

18 Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que me escuchen y me escucha mejor.
19 Expreso mis opiniones sin calcular las consecuencias

20 Si estoy "nervioso (a)" trato de relajarme para ordenar mis pensamientos.

21 Antes de opinar ordeno mis ideas con calma.

22 Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud.

4 = SIEMPRE
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23 No me siento contento (a) con mi aspecto fisico.

24 Me gusta verme arreglado (a).

25 Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuenta que estoy equivocado (a).

26 Me da vergiienza felicitar a un amigo (a) cuando realiza algo bueno.

27 Reconozco facilmente mis cualidades positivas y negativas.

28 Puedo hablar sobre mis temores.

29 Cuando algo me sale mal no sé como expresar mi colera.

30 Comparto mi alegria con mis amigos (as).

31 Me esfuerzo para ser mejor estudiante.

32 Puedo guardar los secretos de mis amigos (as).

33 Rechazo hacer las tareas de la casa.

34 Pienso en varias soluciones frente a un problema.

35 Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo solucionar un problema.

36 Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones.

37 Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el apoyo de otras personas.

38 Hago planes para mis vacaciones.

39 Realizo cosas positivas que me ayudaran en mi futuro.

40 Me cuesta decir no, por miedo a ser criticado (a). Puedo rechazarlo sinsentir temor y vergiienza a los
insultos.

41 Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos(as) estan equivocados (as).

42 Si me presionan para ir de paseo escapandome del colegio, puedo rechazarlo sin sentir temor y

vergiienza a los insultos.

Fuente: Jara, K. (2018). Habilidades sociales, habilidades comunicativas y manejo de conflictos en

estudiantes de secundaria, Huacho 2017. pp. 109-111.




ANEXO 4: EVIDENCIAS

Nota: localizacion de la IE a través del aplicativo Google Maps

Nota: Frontis de la Institucion educativa “Inmaculada”
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Nota: Llenado de encuestas por estudiantes del VI ciclo de la [E

Nota: Llenado de encuestas por estudiantes del VI ciclo de la IE
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Nota: Llenado de encuestas por estudiantes del VI ciclo de la IE

Nota: Llenado de encuestas por estudiantes del VI ciclo de la IE
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ANEXO 5: SOLICITUD PARA PERMISO DE APLICACION
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ANEXO 6: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS DE LAS ESTUDIANTES
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