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RESUMEN

La sexualidad es un tema importante para el desarrollo de los seres humanos;
la salud sexual engloba un estado de bienestar fisico, mental y social, que tiene
relacion con una adecuada planificacién familiar, la cual selogra mediante el uso
correcto de los métodos anticonceptivos. Objetivo. Determinar el nivel de
conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en estudiantes dela
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco — 2020. Diseiio Metodolégico. Este estudio presenta un
enfoque de investigacion descriptiva, transversal y correlacional, la muestra
estuvo conformada por 306 alumnos de las diferentes Escuelas Profesionales de
la Facultad de Ciencias de la Salud. A quienes se les aplicé un cuestionario
estructurado sobre conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, validado
mediante juicio de expertos y obteniendo una confiabilidad de 0.803 mediante
el estadigrafo Alfa de Crombach, con el fin de conseguir informacion relevante
para la investigacion y establecer la relacién entre el nivel de conocimiento y uso
de los métodos anticonceptivos. Resultados. Se obtuvo que 41.5% tienen entre
21 a 24 afos, 63.1% son mujeres en su mayoria, 58.5% son de zona urbana y
60.6 % son de religién catdlica. En cuanto al nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos el 61.8% presenta conocimiento medio, el 29.1% conocimiento
alto y el 9.2% conocimiento bajo. Al aplicar la prueba estadistica de Chi cuadrado
se encontrd relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud
(p=0.023). A su vez se encontro relacion entre el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos segun escuelas profesionales de los estudiantes
universitarios (p=0.023). Conclusién. Existe una relacion significativa entre el
nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. Por lo cual la hipétesis

planteada es aceptada.

PALABRAS CLAVE: Conocimiento, uso, métodos anticonceptivos,

estudiante universitario, comunicacion.
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