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RESUMEN

El estudio “Depresiéon y Calidad de vida en pacientes hemodializados del Hospital
de contingencia Qhali Runa, 2019” tiene como objetivo determinar la relacidén que
existe entre la depresién y calidad de vida en pacientes hemodializados del hospital
de contingencia Qhali Runa. El estudio se basa en un disefio descriptivo,
correlacional y de corte transversal, efectuado en una poblacién de 32 personas
que acuden al servicio de Hemodialisis. Se empleo el inventario de Depresion de
Beck-Il y Kidney Disease Quality of life — 36. Se aplico el tau C de Kendall y V de
cramer para el andlisis de datos. Los resultados evidenciaron que el 56.3% son
varones, el 53.1% tiene entre 56 a 75 anos, el 34.4% son convivientes, 46.9%
estudiaron hasta el nivel secundario y el 50% no trabaja. Sobresaliendo el nivel de
depresion grave en un 46.9% y una regular de calidad de vida en un 46.9%. Al
relacionar depresion y calidad de vida se obtuvo resultados estadisticamente
significativos (-,650). Con relacion al nivel de depresidn y caracteristicas
sociodemograficas el 34,4% son mujeres y tienen tendencia a presentar depresion
grave, al igual que los pacientes entre 56 a 75 afos en un 37.5%, por otra parte, el
18.8% son viudos con un nivel de depresion moderada, y con el mismo porcentaje
solo estudiaron hasta el nivel secundario con depresién grave, y el 37.5% no trabaja
y presenta depresion grave. En cuanto a la relaciéon entre calidad de vida y
caracteristicas sociodemograficas el 37.5% presentan regular calidad de vida y son
varones, el 34,4% que oscilan entre los 56 y 75 anos tienen mala calidad de vida.
Con respecto al estado civil, el 18,8% que son viudos y convivientes tienen regular
calidad de vida; el 18,8% hicieron nivel secundario y poseen mala calidad de vida;
y el 31,1% no trabaja y tiene mala calidad de vida.

En conclusién, se afirma que una disminucion en la calidad de vida se asocia con
un aumento en el nivel de depresion.
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