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INTRODUCCION

Sefior Decano de la Facultad de Educacion, sefiores miembros del jurado y sefiores docentes.
El siguiente tema de investigacion se centra en como los habitos de estudio estan relacionados
con el rendimiento académico, con el fin de mejorar nuestro sistema educativo ya que los
estudiantes de EBR en muchas ocasiones no tiene correctos habitos de estudio y las
calificaciones que obtiene no son las indicadas para el grado en el que se encuentran.

Para poder saber porque los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui no
logran obtener los aprendizajes esperados se tomara en cuenta los hébitos de estudio actuales
y seran acompafados por las notas que obtienen en la asignatura de ciencias sociales.

Asi tendremos el resultado y sabremos como mejorar sus hébitos de estudio y por
consiguiente su rendimiento académico que se vera plasmado en las calificaciones que
obtenga en del area de ciencias sociales.

El colegio al ser de régimen militar e internado se podrd recomendar de acuerdo a los
resultados programar horas para que los estudiantes tengan actividades para buscar la mejora
de sus habitos de estudio, la estructura de la investigacion se da en los capitulos siguientes:
En el capitulo primer capitulo, se presenta el planteamiento del problema, donde se
caracteriza la situacion problematica, la formulacion del problema, justificacion de la
investigacion.

En el segundo capitulo el marco tedrico conceptual, presentando los antecedentes de
problema, las bases tedricas que nos dieron el sustento teorico para explicar la investigacion

que se presenta.



X1

En el tercer capitulo las hipotesis, variables utilizadas y la operacionalizacion de las
variables, presentando la definicidon conceptual, las dimensiones, indicadores de donde se
han extraido los items.

En el cuarto capitulo se detalla la metodologia de estudio, identificando el ambito de
estudio, el tipo, nivel y disefio de investigacion, la poblacion y muestra de estudio, las
técnicas de recoleccion, procesamiento de la informacion.

En el capitulo quinto, se presentan los resultados y la discusion de acuerdo con los
instrumentos aplicados y contrastados con la teoria.

Para finalizar se presentan las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y los anexos

respectivos.



CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Ambito de Estudio: Localizacion Politica y Geografica

El estudio se desarroll6 en el Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco, ubicado en
Av. Grau S/N Villa Militar Zarzuela Baja N°103 Santiago-Cusco. Esta institucion pertenece
a la Unidad de Gestion Local (UGEL) Cusco. Geograficamente el colegio Militar este situado
a cinco cuadras hacia el norte de la plaza de Santiago, actualmente el Colegio Militar lleva
11 afios al servicio de la educacion en la ciudad del Cusco, asi mismo el colegio es de
caracteristica militar e internado, contando solo con los grados de tercero, cuarto y quinto de
secundaria. Asi mismo el director de la institucion es un teniente coronel del Ejército del
Pert, y los auxiliares de aula son técnicos suboficiales del Ejército del Peru.

Politicamente el Cusco esta dividido en 8 distritos en los cuales estd incluido Santiago, este
limita con la provincia de Calca al norte, con el distrito de San Jerénimo al este, con la
provincia de Paruro al sur y con el distrito de Santiago, y el distrito de Wanchaq y el distrito
de Cusco al oeste.

Geograficamente, el distrito de Santiago se ubica en la zona noreste de la ciudad del Cusco,
entre las coordenadas 13°31°26"" latitud sur 'y 71°58°47” latitud oeste. El distrito de Santiago
limita por el norte con los distritos de Cusco y Ccorcca, por el este con el distrito de Cusco y
San Sebastidn, por el sur con la provincia de Paruro, por el Oeste con la provincia de Paruro
y el distrito de Ccorcca, asi mismo el distrito de Santiago cuenta con una divisidon geografica
que comprende una Area rural conformado por 10 comunidades campesinas, una area
urbano-marginal que comprende 4 macrozonas y un area urbana que comprende el Casco

Urbano. (SANTIAGO-CUSCO, 2016)



1.1.1. Area histérica.
1.1.1.1.  Historia del Inca Pachakuteq Inca Yupanqui

Pachacutec fue un gran soberano y el noveno gobernante del estado Inca y quien lo convirtio
de un simple curacazgo a un gran imperio: el Tahuantinsuyo.
Hijo del Huiracocha Inca y de la Coya Mama Runtu, Pachactutec desde muy joven mostro
aptitudes para el gobierno y las conquistas; sin embargo, fue relegado injustamente en
beneficio de Urco, un principe sin méritos suficientes.
Aunque no habia sido designado como sucesor por su padre Huiracocha Inca, dirigi6é una
defensa militar ante el belicoso ejército Chanca mientras que éste y su hijo Inca Urco habian
huido del sefiorio. La victoria sobre las chancas hizo que Huiracocha Inca lo reconociera
como su sucesor alrededor de 1438.
Su gobierno seglin la informacion recogida por varios cronistas, los historiadores aceptan
comunmente que el gobierno de Pachacutec se inici6 alrededor del afio 1438 y termino con
su muerte alrededor del ano 1471. Durante su gobierno, consolid6 el Curacazgo Inca frente
a amenazas de pueblos locales y lo transform6 en el Tahuantinsuyo, iniciando una época
imperial para los incas. Realizé varias expediciones conquistadoras y encargd otras a su
hermano e hijo respectivamente. Por todo esto, su gobierno es reconocido como uno de los
mas exitosos en la historia de la América precolombina.
El colegio Militar toma el nombre de este gran personaje historico en base a todas las grandes
trasformaciones que realizd durante su gobierno, asi mismo el colegio militar tiene como
mision brindar una educacion en valores, cientifica, humanistica y militar de acorde con los
actuales estandares educacionales propuestos por el Ministerio de Educacion (UGEL -

Cusco).



En tal sentido, el colegio militar Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco, acorde a las propuestas
del nuevo milenio, orienta la formacion de sus cadetes hacia las exigencias de calidad y
excelencia académica requeridas, para lo cual, ejecuta una permanente evaluacion, seleccion
y adaptacion de los cadetes a la carrera militar.

1.2. Descripcion de la Realidad Problematica

En la busqueda de mejorar la calidad educativa, se busca los esfuerzos a través del
Ministerio de Educacion de nuestro pais, tomando en consideracion y como ejemplo el
esfuerzo que realizan otros paises, en su proceso transformaciéon educativa, con el objetivo
de responder a las nuevas exigencias sociales, culturales y politicas.

La Educacion Bésica Regular, actualmente no cumple con todos los objetivos educativos,

que se pretende lograr, evidenciando asi, las carencias en la calidad de la educacion peruana,
no solo en el proceso de ensefianza y aprendizaje, sino también en el sistema educativo, por
ser considerado en estos tiempos como tradicionalista y con tendencia a repetir lo aprendido
hasta llegar a la memorizacion.
Es por esto que, el presente trabajo de investigacion busca comprender la interrelacion que
existe entre los habitos de estudio (adecuados e inadecuados), practicado por los estudiantes
y el rendimiento académico, reflejado en su desempefio escolar en la Educacién Bésica
Regular.

Considerando a Diaz (2012), nos indica que los hébitos de estudio se producen al
momento de ejercitar el acto de estudiar, pero estan determinados a ciertos factores, como el

ambiente donde se estudia, los horarios y la organizacion.



Bajo esta premisa entendemos que, para lograr un adecuado nivel de estudio, uno de los
aspectos mas importantes para los estudiantes es el ambiente donde se estudia, el horario
planificado y la organizacion.

Ahora bien, en el sistema de un colegio militar, con caracteristica de ser un internado,
tiene preestablecidas todas las actividades diarias, los estudiantes del colegio militar solo
cuentan con una hora y media para poder realizar sus tareas, estudiar o hacer cualquier otra
actividad de indole académica, también se agregara que durante ese tiempo previsto, los
estudiantes no reciben monitoreo alguno en su realizacion de trabajos, lo que nos da como
resultado, que los estudiantes no hagan sus tareas ni estudien por lo cual el modo de estudio
no es el adecuado, lo que es evidenciado en las calificaciones obtenidas, ya que las notas no
son las apropiadas para el nivel que cursan.

De acuerdo con el diagnodstico realizado en el colegio militar- internado donde se
encuentran los estudiantes, carece de una adecuada orientacidén y organizacion para guiar a
los estudiantes en las diferentes actividades curriculares como la preparacion de tareas, y
preparacion para sus examenes que es parte complementaria de la formacion del estudiante.
Por otro lado, en el contexto de cuarentena en el cual vivimos, lo estudiantes no escuchan sus
clases ya que prefieren hacer otras actividades, ya que no se les puede controlar, asi mismo
por la falta de control, los estudiantes acompafian sus momentos de estudio con muchos
distractores, como el internet, television, etc.

Por tales motivos planteo que los habitos de estudio no son correctos para los nuevos
planteamientos que la educacion peruana demanda. Ademas de acuerdo con el nuevo enfoque
por competencias que se tiene dentro del Curriculo Nacional, desarrollo en los estudiantes
todos los componentes necesarios para que puedan acomodarse a la sociedad, pero muchas

veces se obvia la manera de como ellos adquieren sus conocimientos de forma independiente.



A partir de la problemadtica descrita, se puede pronosticar que si los estudiantes, siguen

manteniendo esta carencia en sus habitos de estudio, no lograran alcanzar un rendimiento

académico adecuado y tendra dificultades en adaptarse a ciclos superiores de estudio.

Generando también, que no se mejore su formacion cognitiva.

Por lo que, se formulara el siguiente problema de investigacion.

1.3. Formulacion del Problema

1.3.1. Problema general.

(Cual es la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los

estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco, 2020?

1.3.2. Problemas especificos.

a)

b)

d)

(Cudles son los habitos de estudio de los estudiantes del Colegio Militar
Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco, 20207

(Cuadl es el nivel del rendimiento académico de los estudiantes del Colegio Militar
Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco, 2020?

(Como se relaciona el modo de estudio y el nivel del rendimiento académico de
los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco, 2020?
(Coémo se relaciona la elaboracion de tareas y el nivel del rendimiento académico
de los estudiantes del colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco, 2020?
(Como se relaciona la preparacion de examenes y el nivel del rendimiento
académico de los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui
Cusco, 2020?

(Coémo se relaciona el escuchar al docente y el nivel del rendimiento académico

de los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco, 2020?



g) (Coémo se relaciona el acompaniamiento para el estudio y el nivel del rendimiento
académico de los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui

Cusco, 2020?

1.4. Justificacion de la Investigacion

La siguiente investigacion, sobre los habitos de estudios, ejemplifica los distintos
métodos de estudio que puede emplear un estudiante durante su vida académica, asi mismo
estos métodos de estudio haran que el estudiar sea eficiente y obtenga mejores calificaciones,
por otro lado, la mayoria de los estudiantes emplea algin método de estudio pero que
generalmente no es el adecuado por eso con el presente trabajo de investigacion se pretende
conocer sobre los correctos habitos de estudio y estos como inciden en el rendimiento de los
estudiantes. La presente investigacion se justifica de acuerdo con las siguientes expectativas.

1.4.1. Justificacion tedrica.

El trabajo de investigacion se justifica en Piaget (1987), en su Teoria de Construccion
del Conocimiento donde se define como central la abstraccion reflexiva o reflectora. La
abstraccion reflexiva conlleva dos momentos indisolubles: en un primer momento tenemos
al proceso de reflexion, que es separar lo asimilado y trasladarlo a un plano superior del
pensamiento, en este proceso se organiza y se reconstruye lo asimilado. Respecto al plano
inferior, el acto cognitivo responde a objetos propios de la realidad, a diferencia del plano
superior que esta determinada a hechos subjetivos, pero que mediante la cognicion da lugar
a nuevos conocimientos. Este proceso garantiza que se generen esquemas cognitivos de
mayor complejidad.

1.4.2. Justificacion practica.



El trabajo de investigacion servira de apoyo formativo educativo a los estudiantes del Colegio
Militar Pachakuteq Inca Yupanqui, al evaluar los resultados del rendimiento académico,
apoyar a los estudiantes en mejorar sus habitos de estudio, considerando que se puede
controlar en el internado, con el apoyo del personal responsable.

1.4.3. Justificacion metodologica.
Para dar cumplimiento a los objetivos de la investigacion, se utilizd como instrumento el
inventario de habitos de estudio CASM 85 R 2005, para determinar como son los habitos de
estudio en los estudiantes, esto permitird tener un panorama de que habitos son adecuados o
inadecuados para los estudiantes. Y establecer sugerencias para mejorar el rendimiento
académico en el area de Ciencias Sociales a través de la implementacion de adecuados
habitos de estudio.

1.4.4. Justificacion pedagdgica.
El trabajo de investigacion se desarrolla en base a los resultados, que determinan la existencia
de problemas en el rendimiento académico de los estudiantes. El motivo de mi investigacion
es medir las causas principales por las que los estudiantes no han logrado los aprendizajes
adecuadamente, el mismo que detectado beneficiard en forma directa a los estudiantes de la
investigacion y en forma indirecta a otros estudiantes que presenten similares caracteristicas
con la finalidad de alcanzar propuestas educativas, apoyar y guiar en el estudio. Se ha logrado
evidenciar que los estudiantes no tienen adecuados héabitos de estudio con un programa de
guia y orientacion de docentes y padres de familia se buscara alcanzar soluciones para esta
problematica.

1.4.5. Justificacion social.
Esta investigacion tiene relevancia social por lo que el tema de investigacion permitird que

los estudiantes tengan un cronograma de estudio estratificado, sin presiones porque los



estudios deberan ser programados y hacer que los estudiantes adquieran un habito de leer,
estudiar, practicar, buscando que sea ameno lo que conlleve a que puedan cumplir con sus
responsabilidades educativas, esta tendra también una incidencia en sus actividades extra
escolares, programando con tiempo y metas las actividades a desarrollar, formando bases
para una vida ordenada para sus estudios secundarios, universitarios y porque no en su vida

profesional.
1.5. Objetivos de la Investigacion

1.5.1. Objetivo general.
Determinar el nivel de relacion que existe entre los habitos de estudio y el rendimiento

académico de los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco, 2020.

1.5.2. Objetivos especificos.

a) Determinar cudles son los habitos de estudio de los estudiantes del Colegio Militar
Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco, 2020.

b) Determinar el nivel del rendimiento académico de los estudiantes del Colegio Militar
Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco, 2020.

¢) Determinar como se relaciona el modo de estudio y el nivel del rendimiento
académico de los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco,
2020.

d) Determinar como se relaciona la elaboracion de tareas y el nivel del rendimiento
académico de los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui. Cusco,

2020.



e) Determinar como se relaciona la preparacion de examenes y el nivel del rendimiento
académico de los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco,
2020.

f) Determinar como se relaciona el escuchar al docente y el nivel del rendimiento
académico de los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco,
2020.

g) Determinar como se relaciona el acompafiamiento para el estudio y el nivel del
rendimiento académico de los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca
Yupanqui. Cusco, 2020.

1.6. Delimitacion y limitaciones de la investigacion
1.6.1. Delimitaciones.

e Delimitaciones Sociales
La investigacion tiene un alcance de 103 estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca
Yupanqui, distribuidos en tres secciones, una seccion de tercero de secundaria con 23
estudiantes, una seccion de cuarto de secundaria con 47 estudiantes y una seccion de quinto
con 33 estudiantes.

e Delimitaciones Temporales
El trabajo de investigacion se realizd, durante el afio lectivo 2020. Durante los meses de
marzo a diciembre.

e Delimitacion Geografica
El estudio se desarroll6 en el Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco, ubicado en
Av. Grau S/N Villa Militar Zarzuela Baja N°103 Santiago-Cusco. Esta institucion pertenece

a la Unidad de Gestion Local (UGEL) Cusco.
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1.6.2. Limitaciones.
La principal limitacion que se identifico es la pandemia producto del COVID-19 ya que todos
los estudiantes realizaron sus actividades académicas de manera virtual.
Asi mismo El Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui no tenia un plan de educacién
virtual, y durante los primeros meses los estudiantes recibian clases a través de WhatsApp.
Por otra parte, para poder aplicar los instrumentos CASM-85, se tuvo que postponer en una

ocasion, porque no todos los estudiantes contaban con internet.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Estado del Arte de la Investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales.

Capdevila (2013) en la investigacion titulada Rendimiento académico en los adolescentes de
2%ciclo de ESO: Utilizo una metodologia cronologica segin el orden en que fueron dandose
los acontecimientos del estudio. El instrumento que se utilizd para recoger la informacién
fue el cuestionario de Hébitos y Técnicas de Estudio (CHTE); el cuestionario de Practica
Fisica Y uso del Tiempo Libre; el Cuestionario destinado a Padres y Madres. El estudio tuvo
una muestra total de 313 adolescentes entre los 14-18 afios, de ellos 124 son deportistas y
189 no-deportistas. Para el analisis estadistico de los datos se realizd un doble tratamiento
primero descriptivo y después el tratamiento inferencial; para el analisis de los datos y su
tratamiento estadistico se utilizo el paquete estadistico PASW Statistic version 18 (también
conocido como SPSS) y el Microsoft Excel. Esta investigacion concluyo que:

De las variables analizadas, presentaron algun tipo de relacion con el rendimiento académico
son : el tipo de centro educativo, el género, la instruccion del padre y de la madre, los hébitos
de estudio, el sedentarismo, y si realiza practicas fisicas; en cuanto al segundo objetivo
concluyo que los adolescentes deportistas tienen un mejor rendimiento académico que los
adolescentes no deportistas; diferencia de medio punto sobre un méaximo de diez; Los
adolescentes deportistas tienen mejores habitos de estudio que los sujetos no-deportistas,
con cuatro puntos mas, sobre 100; los adolescentes que practican deporte le dedican 7 horas
menos a la semana al ocio sedentario que los adolescentes no-deportistas; los adolescentes

no- deportistas duermen 2,5 horas més a la semana que los adolescentes deportistas.
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Pola (2013) realiz6 una tesis sobre Relacion entre el Rendimiento Académico y los Hébitos
de Estudio en alumnos de la Universidad Abierta Interamericana, desarrollando una
investigacion con estudiantes de ambos sexos que estaban cursando el segundo y quinto afio
de la carrera de Psicologia, identificando una muestra no probabilistica de 48 estudiantes.
Encontrando una relacion positiva muy significativa, entre el rendimiento académico y los
habitos de estudio. Entre los resultados mas resaltantes se observo que el 75% presenta un
rendimiento Excelente, frente a un 20.84% de rendimiento Muy bueno y un 4.16% Bueno,
se obtuvo un 0% de casos con rendimiento regular o malo, pudiéndose establecer relacion

respecto al rendimiento académico con los habitos de estudios malos. (Pola, 2013)

2.1.2. Antecedentes nacionales.

Dominguez (2018) en la tesis Habitos de estudio y rendimiento académico de la Asignatura
de Biologia en los estudiantes del II Ciclo de Medicina en una universidad particular de
Trujillo, 2016, la metodologia utilizada es una cuantitativa con un disefio correlacional, quien
concluye:

Existe relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los alumnos de la
Asignatura de Biologia del II Ciclo de Medicina con lo que queda comprobada la Hipotesis
General.

El rendimiento académico de los alumnos de la Asignatura de Biologia de la Escuela de
Medicina de la Universidad César Vallejo es de nivel regular, lo mismo que los alumnos de
otras universidades en general. Cabe destacar que ningun alumno de esta Asignatura a
logrado el nivel muy bueno o excelente, lo cual invita a la reflexion a los docentes de la
Catedra de Biologia y a la Universidad, para tomar las medidas pertinentes tendientes a

ascender a otro nivel de rendimiento.
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Las dimensiones, forma de estudio, preparacion de exdmenes y formas de escuchar la clase,
se relacionan con el rendimiento académico, pero no las dimensiones resolucion de tareas y
acompanamiento al estudio.

La preparacién de examenes es la Unica dimension que presenta habitos de estudio con
tendencia negativa; esto explica el bajo rendimiento académico de los alumnos de Biologia
y nos invita a buscar o crear estrategias en la solucion de este preocupante problema. Por
tanto, los estudiantes deben modificar o erradicar los habitos que los perjudican e incluso
pueden hacerlos fracasar académicamente.

Ramirez (2015) en la tesis Los habitos de estudio en el rendimiento académico de los
estudiantes de la escuela superior de formacion artistica ptblica Lorenzo Lujan Darjon de
Iquitos, el método es descriptivo causal, como conclusiones:

Que si bien es cierto que hay un numero considerable de estudiantes que tienen un alto y
aceptable rendimiento académico a pesar de su desconocimiento de los héabitos de estudio,
encontramos también a aquellos cuyo rendimiento es bajo y deficiente y siendo esta una
Escuela de formacion profesional en educacion artistica, consideramos que el porcentaje
debe ser mas elevado en cuanto al rendimiento académico se refiere.

De acuerdo a los resultados de las encuestas realizadas a los estudiantes y la revision de
ndminas y registros podemos afirmar, que efectivamente, los habitos de estudio influenciaron
en el nivel del rendimiento académico de los estudiantes.

Que de acuerdo a los promedios observados en los registros y nominas, se establece que
ningtn alumno en el periodo mencionado ha logrado promedios en 71 la escala sobresaliente,

el cual debe traer a reflexion a la Institucion educativa para asumir las medidas pertinentes.
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Se observa que el porcentaje mayor de estudiantes tienen un rendimiento académico bajo,

como que existiera un sentido conformista de so6lo aprobar determinadas materias. (Ramirez,

2015)

2.1.3. Antecedentes locales.
Aramburu Carazas Fiorela. y Huamani Ibarra Mari Luz (2019). En la tesis ” Influencia de los
habitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes del 2° de secundaria de la
institucion educativa José Maria Arguedas Accha, Paruro-2019. (Tesis de pregrado).
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, Cusco, Peru.
El presente trabajo de investigacion presenta una metodologia cuantitativa. Llegando luego
del trabajo de investigacion a las siguientes conclusiones:
Los habitos de estudio no influyen significativamente en el rendimiento académico de los
estudiantes de 2° de secundaria de la institucion educativa Jos¢ Maria Arguedas Accha,
Paruro, 2019, ya que en la prueba de hipdtesis planteada el resultado fue 0,365, lo cual
representa un nivel de intensidad regular, lo que significa que ambas variables tienen un alto
grado de relacion y confiabilidad.
La forma de estudio no influye de manera significativa en el rendimiento académico de los
estudiantes del 2° de secundaria de la institucion educativa José Maria Arguedas Accha,
Paruro, 2019, ya que en el resultado de la prueba de hipotesis se evidencia que 0,397, lo cual
representa un nivel de intensidad regular lo cual representa un alto grado de relacion entre la
dimension de forma de estudio y la variable dependiente rendimiento académico.
La resoluciéon de tareas no influye significativamente en el rendimiento académico de los
estudiantes del 2° de secundaria de la institucion educativa José Maria Arguedas Accha,

Paruro, 2019, porque mediante la prueba de chi cuadrado se evidencia que 0,522, lo cual
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representa un nivel de intensidad regular, lo que significa que la dimension sobre resolucion
de tareas tiene un alto grado de relacion con la variable dependiente rendimiento académico,
segun los datos obtenidos.

La preparacion de examenes no influye significativamente en el rendimiento académico de
los estudiantes del 2° de secundaria de la institucion educativa José Maria Arguedas Accha,
Paruro, 2019, ya que en la prueba de chi cuadrado se presenta resultados del grado de
incidencia donde 0,547, lo cual representa un nivel de intensidad regular, lo que evidencia
un alto grado de relacion, con lo que se concluye que la preparacion de exdmenes influye en
el rendimiento académico de los estudiantes.

La forma de escuchar la clase no influye significativamente en el rendimiento académico de
los estudiantes del 2° de secundaria de la institucion educativa José Maria Arguedas Accha,
Paruro, 2019, ya que en los resultados obtenidos se evidencia que la dimension “forma de
escuchar” tiene relacion de confiabilidad en 0,156, lo cual representa un nivel de intensidad
regular el cual 54 supera al limite minimo, para encontrar un grado de relacion entre ambos
términos.

El acompanamiento al estudio no influye en el rendimiento académico de los estudiantes del
2° de secundaria de la institucion educativa José¢ Maria Arguedas Accha, Paruro, 2019.ya que
en la prueba de chi cuadrado se tuvo como resultado que 0,896, lo cual representa un nivel
de intensidad regular, lo cual evidencia una relacion de confiabilidad entre la dimension de
acompafiamiento de estudio y la variable de rendimiento escolar.

Este trabajo de investigacion aporta valiosa informacion respecto al marco tedrico debido a
la similitud del tema de investigacion, ademés que aportard como una fuente amplia de
vocabulario, asi como antecedentes que se utilizaron para la elaboracion de dicho trabajo de

investigacion.
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Curi Roberto. Y Huillca Ccaritayiia Eva (2019). En la tesis”Hébitos de estudio y rendimiento
académico en los estudiantes ingresantes a la escuela profesional de educacion primaria e
inicial de la facultad de educacion y ciencias de la comunicacion-filial Canas, semestre 2017-
I (Tesis de pregrado). Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, Cusco, Peru.
El presente trabajo de investigacion con un nivel descriptivo, un disefio no experimental,
llegando luego del trabajo de investigacion a las siguientes conclusiones:

Existe una correlacion media entre los habitos de estudio y el rendimiento académico, segun
los resultados de las pruebas de correlacion, en los estudiantes ingresantes a las Escuelas
Profesionales de Educacion Primaria e Inicial de la Facultad de Educacion y Ciencias de la
Comunicacion de la filial Canas, semestre 2017-1, tal como se evidencia en los resultados
encontrados en la tabla 24 y grafico 18 sobre los niveles de correlacion.

Lo que nos quieren dar a conocer en este trabajo es que si existe una relacion directa entre
habitos de estudio y rendimiento académico ya que los resultados obtenidos en estudiantes
con buenos habitos de estudio difieren que lo que no cuentan con correctos habitos de estudio,

es asi que este trabajo aportard informacion respecto a la metodologia de investigacion.
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2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Teorias educativas.

2.2.1.1. Teoria del aprendizaje significativo.
La teoria del aprendizaje significativo propuesta por el psicologo David Ausubel nos indica,
que el aprendizaje de los estudiantes dependera de la “estructura cognitiva”, que posee el
estudiante con anterioridad, y esta a su vez se relacionara con la nueva informacion que
obtenga el estudiante, por consiguiente, tenemos que entender que las estructuras cognitivas,
seran el conjunto de informacion e ideas que tiene el estudiante y la manera de como

jerarquiza sus conocimientos.

Durante la formacion académica, es importante conocer como el estudiante adquiere nueva
informacion y la relaciona con la que obtuvo previamente, en base a sus experiencias
vivencias, aprendizajes, etc., pero no solo enfocandose en cuanta informacidon poseen, sino

en como jerarquizan sus conocimientos y el nivel de estabilidad de este.

Por otro lado, la propuesta de Ausubel nos permite identificar la organizacion cognitiva de
los estudiantes, lo cual serd de beneficio para los docentes ya que tendran el conocimiento
adecuado para guiar al estudiante durante todo su proceso educativo, lo cual sera de beneficio
para el estudiante ya que adquirird conocimientos que le permitiran adaptarse de mejor

manera a ciclos superiores. (Ausubel, Novak, & Hanesian, 1983)

2.2.1.2. Teoria de la epistemologia del aprendizaje.
En la corriente epistemoldgica tenemos tres aportes que buscan entender como es que
aprenden los estudiantes, el primer aporte es el “Objetivismo”, que nos senala que el

aprendizaje de los estudiantes responde a su realidad y que el alumno al estar en contacto con



17

su realidad aprendera mediante la interaccion. El segundo aporte es el “Interpretivismo” que
nos sefala la relacion entre la idea y el razonamiento que plantea cada estudiante, esta
interpretacion dard como resultado que el alumno tenga idea de lo que estd aprendiendo y
adopte una postura de acuerdo con su pensamiento. Y, por ultimo, tenemos a el
“Pragmatismo” que indica que el estudainte de acuerdo con lo que aprenda encontrara

utilidad para dicho conocimiento (Heredia & Sanchez, 2018).

2.2.2. Habitos de estudio.

2.2.2.1. Concepto de habitos de estudio.
Segun Vicuiia (1985) en su Inventario Habitos de Estudio CASM-85, describe a los hébitos
de estudio como los pasos que realiza un estudiante al momento de preparase en su vida
académica y las divide en hébitos apropiados e inapropiados.
Estos habitos de estudio ayudan al estudiante a que pueda superar los retos que se le presentan
en su vida académica, asi mismo le garantizan que el aprendizaje sea de manera adecuada,
ya que tiene conocimiento sobre distintos métodos y sabe cual se adapta mejor a su manera
de aprender.
Por otro lado, los héabitos de estudio estaran relacionados a las notas que obtenga el estudiante
al momento de rendir un examen, dicho de otro modo, el rendimiento académico bueno, es
producto de correctos habitos de estudio.
Segin Hernandez, Rodriguez & Vargas (2012), considera que los hdbitos de estudio
ayudaran al estudiante durante toda su formacion académica y al tener conocimiento sobre
correctos habitos de estudio sabra emplearlos cuando la situacion asi lo requiera
Para Diaz (2012), el logro académico optimo, es el que va acompafiado de correctos habitos

de estudios haciendo hincapié en la forma de como el estudiante obtendra informacién y de
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qué manera el estudiante utilizard esa informacion. Por otra parte, el estudiante que utilice
adecuadamente los habitos de estudio podra preparase de mejor manera y obtendra mejores
calificaciones, lo cual lo alejara del aprendizaje tradicional. Ademas, se reafirma que el
correcto aprendizaje es aquel que se aleja del tradicional como el aprendizaje memoristico,
de esta manera el estudiante que tenga conocimiento sobre métodos de estudio sabra

emplearlos y obtendra mejores resultados académicos.

2.2.2.2. Formacion de habitos de estudio.

Para formar habitos de estudio, es indispensable guiar al estudiante en el proceso de
aprendizaje e investigar sobre los procesos mentales que infieren al momento de adquirir
nuevos conocimientos.
Segtin Rosental & Iudin (1945), sostiene que la formacion de los hébitos de estudio, esta
acompaiiado del desarrollo de los procesos mentales superiores, que implica la comprension,
de un determinado tema, descomponerlo y unificarlo mentalmente, con la finalidad de
generar nuevo conocimiento, asi mismo se infiere que los habitos de estudio se forman por
componentes que responden a una realidad objetiva y que se reconstruyen mentalmente para
dar paso a nuevos conocimientos.
Asimismo, Santiago (2003) indica algunas sugerencias para formar correctos habitos de
estudio:

e Organizar el tiempo de estudio a través de establecimiento de un horario.

e Revisar a diario lo aprendido y realizar las tareas asignadas con anticipacion.

e Identificar las ideas principales de un tema determinado. Para luego fomentar el

habito de realizar: resumenes, organizadores de informacion.

e Sidesconoce el concepto de algunas palabras, puede utilizar un diccionario.



19

e Buscar en lugar adecuado para estudiar, donde no exista ningun tipo de distraccion.

2.2.2.3.  Técnicas de estudio.
Son herramientas que tienen por finalidad, mejorar el aprendizaje en los estudiantes, facilitar
y optimizar su entendimiento.
De acuerdo con Ballenato (2005), las técnicas de estudio son instrumentos para alcanzar el
éxito académico, donde interviene la psicologia del aprendizaje ya que esta se encargara de
analizar las técnicas de estudio, como el subrayado, los resumenes, la forma en como lee el
estudiante y de acuerdo con este andlisis, el estudiante tendrd mejores técnicas para su
aprendizaje.
El autor lo divide en tres pasos:

e Seleccion de datos; aqui el estudiante va a observar a grandes rasgos cuales son
aquellas técnicas de estudio mas adecuadas para €l.

e La organizacion y asimilaciéon de datos; en este paso el estudiante selecciona la
técnica y la emplea de manera sistematizada.

e La exposicion de resultados; Una vez que se emplea la técnica de estudio mas
adecuada, el estudiante obtendra buenos resultados, al momento de realizar una
evaluacion, exposicion, etc.

2.2.2.3.1 Tipos de técnicas de estudio.
a. Toma de apuntes
Su objetivo es extraer las ideas principales de una exposicion y reflejarlas con claridad y

orden.
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b. Lectura compresiva
Se trata de una lectura lenta, profunda y reflexiva y si es necesario repetir el proceso en
funcion a la complejidad del texto.
c. Subrayado
Consiste en identificar las ideas principales de un texto, para esta técnica se recomienda.
e Leer detenidamente antes de subrayar.
e No exceder mas del 50% de subrayado.
e Evitar que subrayar articulos, preposiciones ni conjugaciones, salvo sea
estrictamente necesario.
d. Esquemas
Consiste en jerarquizar las ideas claves que se identifica de un texto se pueden utilizar
“llaves”, “lineas”, “puntos”. Se recomienda seguir los siguientes pasos.
e Realizar una primera lectura de reconocimiento.
e Realizar una segunda lectura y aplicar el subrayado.
e Identificar la idea clave del texto y colocarlo a inicio o centro del esquema.
e Identificar las ideas secundarias que partiran de la idea principal.
e Buscar otros conceptos subordinados y colocarlos a la periferia de las ideas
secundarias.
e. Mapa mental
Es una especie de arafia con tantas patas como ideas surjan de cada palabra clave. Las
palabras se asocian a imagenes para reconocer y entender lo expresado, esta técnica es muy
practica cuando se tiene conocimientos previos, ya que es facil de anotar y recordar lo que

sabe el estudiante.
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f. Mapa conceptual
Consiste en organizar la informacion mediante palabras o conceptos clave que nos llevan de
unos a otros esquemas estructurados mediante cuadros y lineas. Su elaboracion puede resultar
lenta, pero de alca eficiencia para la organizacion y comprension del conocimiento.

g. Cuadro comparativo
Se realizan dos o més rectangulos unidos y en ellos se pone en la primera linea los conceptos
o ideas que se comparan y las filas inferiores aquellos aspectos que son diferentes, si hubiese

aspectos comunes que se quieran destacar, se incluyen al inicio o al final del cuadro.

2.2.2.4. Métodos de estudio.
La Asociacion de Maestros de Puerto Rico (1987), sefialan algunas ventajas de los métodos
de estudio:
e Ampliar la cantidad de conocimiento que se puede desarrollar en un lapso de tiempo.
e Los estudiantes que utilicen métodos de estudio fomentaran un aprendizaje
significativo, y los estudiantes que no utilizan métodos de estudio se centraran en la
memorizacion y el aprendizaje mecanico. Por consiguiente, el docente se tiene que
enfocar en ensefiar métodos de estudio ya que estos garantizaran el logro académico.
A juicio de Maddox (1980) adquirir correctos métodos de estudio no solo traerd beneficios a
corto plazo, sino que estos garantizaran el éxito a lo largo de la vida académica.
Ahora bien, los métodos de estudio son distintos procedimientos al momento del aprendizaje.
Estos garantizan el triunfo académico ya que estos métodos se veran reflejados en las
calificaciones obtenidas por el estudiante, asi mismo estos métodos seran de utilidad en

cualquier situacion de aprendizaje. Por lo tanto, si un estudiante utiliza constantemente los
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métodos de estudio, sera capaz de adaptar un método de estudio a su ritmo de aprendizaje
(Useche, 2006).
Los métodos de estudio deben garantizar el desarrollo académico del estudiante, de tal
manera que el docente tiene que identificar las debilidades y fortalezas de los estudiantes y
debe implementar métodos que garanticen el éxito académico.
Saber cual método de estudio tiene mayor adaptacion a su ritmo de aprendizaje, permitira
que el estudiante esté mas preparado al momento de realizar actividades académicas como
leer, prepararse para un examen, utilizar organizadores visuales y realizar resimenes.
2.2.24.1. Tipos de métodos de estudio.

a. Método A.C.C.E.S.O
Consiste en una serie de pasos, que hace que el estudiante se prepare de manera mas eficiente
antes de rendir un examen o de exponer; donde:
“A” Aproximacion al texto. Consiste en dar una lectura rapida, para tener un primer
contacto con el texto.
“C” construccion de contenidos. En este paso el estudiante identifica las ideas principales
y las subraya de un color y seguidamente identifica las ideas secundarias y las subraya de
otro color.
“C” construccion de los conceptos. Seguidamente ¢l estudiante en este paso, realiza un
mapa conceptual jerarquizando la informacion.
“E” estructuracion mnémica. En este paso el estudiante, realiza una correcta memorizacion
del contenido, registrando, reteniendo y repitiendo si es necesario.
“S” saneamiento de lo estudiado. Este paso consiste en hablar lo que recuerda de lo

estudiado en los pasos anteriores, asi mismo el estudiante corrige sus errores.
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“O” optimizacion de los resultados. Consiste en la locucion de lo aprendido y repeticion,
puede apoyarse con los organizadores de informacion.

b. Método 2L, 28, 2R
Este método consiste en una serie de pautas para que el estudiante obtenga buenos resultados
académicos y ahorre tiempo al momento de estudiar, se tiene que seguir los siguientes pasos.
Primera lectura “1L” Consiste en una lectura general del texto.
Segunda lectura “2L” Consiste en una lectura detenida, donde el estudiante identifique las
ideas principales y las ideas secundarias del texto.
Subrayar las ideas principales “1S” En este paso el estudiante tiene que subrayar las ideas
principales y secundarias que identifico en el paso anterior.
Elaborar sintesis “2S” Este paso consiste en sintetizar las ideas principales, para ello puede
utilizar cuadros sinopticos, resimenes o0 esquemas.
Repaso oral “1R” Para este paso el estudiante tiene que repetir en voz alta lo que acaba de
estudiar, esto le da la oportunidad de detectar errores o reafirmar lo aprendido.
Repetir “2R” Consiste en repasar el tema oralmente y simular una exposicion, sin ver los
contenidos escritos.

c. Método ERRRE
Es un procedimiento que se aplica para logar un objetivo, siendo el logro de buenos
resultados académicos, donde:
“E” exploracion consiste en un primer contacto con el material que se va a estudiar.
“R” recepcion En este paso el estudiante tiene que leer, escuchar u observar informacion
relacionada al tema de estudio, identificando conceptos clave.
“R” reflexion Para este paso el estudiante tiene que procesar la informacion captada, puede

utilizar organizadores de informacién como mapas mentales, mapas conceptuales etc.
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“R” repaso El estudiante tiene que tratar de recordar lo aprendido, puede ayudarse con los
organizadores de informacién que elaboro.
“E” evaluacion Para este paso el estudiante tiene que poner a prueba su rendimiento, ya sea
en un examen o exponiendo el tema.

2.2.25. Adquisicion y formacion de los habitos de estudio.
Los hébitos de estudio se formaran de acuerdo con el grado de motivacion y compromiso por
parte del estudiante, para lo cual tiene que perseverar en tener logros educativos, de esta
forma haciendo que su aprendizaje sea por iniciativa propia, traera resultados eficaces y
adquirird competencias académicas (Maddox, Cémo Estudiar., 2006).
Para un adecuado desarrollo de habitos de estudio es fundamental la praxis, ya que en este
proceso el estudiante se darad cuenta si lo métodos que emplea son los correctos o no, y de
acuerdo con su conclusion podra cambiar o adquirir nuevos habitos con el fin de mejorar en
sus estudios.
A criterio de Maddox (2006) indica que los procesos de motivacion infieren en la
construccion de hatitos de estudio, ya que el estudiante motivado le serd mas facil adquiri
habitos de estudio adecuados para si mismo, también para que estos habitos se mantengan se
tendra que reforzar positivamente la conducta motivada.
Por otra parte, Mira (2006), sostiene, que el educador es quien guia a los estudiantes para que
formen correctos habitos de estudio y debe hacer referencia en el logro que obtendran si
aplican estos habitos en su vida académica, asi mismo, el docente debe motivar a sus
estudiantes constantemente para que apliquen estos habitos, de tal forma que comprenderan

la importancia y finalidad de estos.
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Lo primordial para formar habitos de estudio eficientes, es que es estudiante tenga,
disposicion, disciplina, organizacion de tiempos y conocimientos (Mira, 2006).
2.2.2.6. Condiciones para desarrollar habitos de estudio.
a. Condiciones ambientales

Al momento de estudiar se sugiere que el estudiante elija un espacio adecuado y libre de
distracciones, para este fin se recomienda poner énfasis en las siguientes condiciones:

e El ambiente escolar
El medio escolar es un nexo entre el estudiante y el aprendizaje por tal motivo el estudiante
se tiene que sentir en confort en el ambiente. Asi mismo este ambiente tiene que satisfacer
las necesidades psicoldgicas y materiales del estudiante, por lo cual este ambiente debera
tener los siguientes elementos:

e Lamesa de trabajo
Tiene que ser apropiada para la actividad que se va a realizar, debera ser de tamafo
considerable, para que el estudiante tenga el espacio necesario y realizar su trabajo, se sugiere
que solo coloque objetos que respondan a la actividad que va a desarrollar, de tal manera que
no exista una saturacion. De esta menara la mesa de trabajo brindard un espacio comodo para
que el estudiante realice actividades académicas.

e Lasilla
De la misma manera la silla tiene que ser apropiada, comoda. Se recomienda que la silla
tenga un espaldar y altura apropiada para mayor comodidad del estudiante al momento de

realizar sus actividades académicas.
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e Lalampara
Se colocara de acuerdo, si el estudiante es zurdo o diestro, por tal motivo, si el alumno es
diestro la luz tiene que proyectarse del lado izquierdo y si el estudiante es zurdo la posicion
de la lampara tiene que estar al lado derecho, esto para evitar sombras. Asi mismo el foco
tiene que ser de una potencia adecuada para evitar poca luz o mucha, la importancia de la
potencia del foco radica en buscar evitar el cansancio visual.

e El estante
Tiene que estar ubicado proximo a la mesa de trabajo, para que el estudiante pueda apoyarse
en la informacion de los libros si es necesario, se recomienda que en el estante se coloque
material que sera de ayuda para el estudio y que retire los elementos que no le seran de ayuda
al momento de estudiar.

e Ventilacion
Lo conveniente es que al estudiar sea en un lugar que tenga buena ventilacion, ya que de esta
manera se evitara fatigas, cansancio o dolores de cabeza provocados por la expulsion de
diéxido de carbono.

¢ Ruido - musica
Es oportuno que en el lugar donde se va a estudiar, no exista ruidos que interfieran este
momento.
De acuerdo con el tipo de actividad académica que se esta ejecutando sera conveniente o no
la musica, en el caso del estudiante que necesita concentracion no es recomendable la musica.

b. Condiciones personales

Es adecuado tener en cuenta el tipo de alimentacion y las condiciones de salud de los

estudiantes, ya que en muchos casos estos factores estan relacionados con la fatiga, dolores
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e incomodidad al estudiar. De la mima manera el aseo personal y una buena condicion fisica,
facilitaran la predisposicion al momento de realizar actividades académicas.

e Planificacion y organizacion
Es preciso establecer en horario para organizar el tiempo en cual el alumno estudiara. En este
horario se recomienda que se establezca fechan donde realizara exdmenes, practicas, con el
fin que pueda preparase correctamente.

e Grupo de estudio
Poder estudiar con otras personas facilitara el aprendizaje, aunque se recomienda estudiar
solo y que los grupos de estudio sean de apoyo o donde se pueda realizar consultas.
Organizar el espacio
Tener el lugar donde se va a estudiar limpio y ordenado, en este espacio no debe haber
distracciones como ruidos y debe tener la iluminacion adecuada.

e Organizar el tiempo
Se tiene que considerar, el ritmo de aprendizaje de cada estudiante, porque desarrollara
capacidades para estudiar de manera 6ptima. Para cual se tiene que identificar la debilidades
y fortalezas en el proceso de aprendizaje del estudiante.

e Horario
Es la division del tiempo relacionados a las actividades académicas que se va a realizar, esta
division formard en el estudiante los habitos de respetar y cumplir con sus horarios de estudio,

para que este habito funcione se tendra que considerar también los momentos de ocio.
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c. Condiciones psicoldgicas
e La concentracion
Es importante que el estudiante al momento de estudiar se enfoque en la actividad que esta
realizando y que jerarquice sus necesidades educativas, para evitar que pase largas jornadas
de estudio sin llegar a un objetivo claro, asi mismo le servird establecer una rutina para
estudiar diariamente.
e Laatencion

Este factor es fundamental al momento de estudiar, ya que de acuerdo con el nivel de atencion
que tenga el estudiante, asimilara de mejor manera la informacion y sus resultados académico
seran mejores a comparacion de un estudiante que no tiene la debida atencion (Brunet, 1988).

d. Condiciones econdmicas
Segun Gutarra (2000) los factores que hacen que no se alcancen los objetivos académicos de
los alumnos radican principalmente, en el ambiente donde se estudia, el contenido que se
imparten en las escuelas y la condicion econdmica del estudiante.
Ademés, el autor resalta que es importante tener las condiciones adecuadas para estudiar,
porque esto asegura el éxito académico, pero en muchos casos no es asi, debido a que la
realidad econdémica de cada estudiante es diferente, y muchas familias tienen ingresos bajos
y no garantizan la educacion de sus hijos.
A criterio de Cavero (1986). afirma que, si una familia tiene mayor ingreso econdmico, los
hijos de estas familias tendran mejores rendimientos académicos. Por el contrario, las
familias con bajos ingresos econdmicos no daran las oportunidades a sus hijos para alcanzar
logros académicos, entonces podemos entender que existe una correlacion entre ingresos
econdmicos y rendimiento escolar, ya que, a mayor ingreso econémico, mejores resultados

académicos y a menor ingreso econdmico, los resultados académicos no seran los adecuados.
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Es asi que, de acuerdo al nivel econémico, el estudiante tendra mayores oportunidades de
acceder a condiciones materiales, intelectuales para su aprendizaje, en cambio aquel
estudiante que percibe ingresos econdémicos bajos se le dificultard acceder a condiciones
adecuadas para su aprendizaje.

Por lo mencionado anteriormente se considera que los factores econdémicos y sociales
influyen en el rendimiento académico (Castillo, 1989).

La inteligencia es un proceso constructivo y de desarrollo, que cambia durante toda la vida.
Asi mismo desarrollar la inteligencia requiere de estimulos y experiencias, ya que a medida
que una tarea sea mas compleja mayor sera el estimulo para poder desarrollar la inteligencia,
ademads también se debe tener en consideracion el contexto (Espejo, 2000).

La inteligencia se relaciona con la educacion, ya que estos dos procesos son constructivos, y
van cambiando a lo lardo de la vida, asi también se podran desarrollar de mejor manera de
acuerdo con las condiciones econdémicas ya que estas facilitardn acceso a una mejor
educacion y por consiguiente el alumno tendra mejores estimulos en su vida académica
(Espejo, 2000).

Por otro lado, Palacios (2000) afirma, investigando la relacion entre rendimiento académico
y los ingresos econdomicos se llega a la conclusion que los estudiantes, que pertenecen a
familias con ingresos econdomicos elevados, tienen un rendimiento académico bajo, ya que al
tener un buen ingreso econdmico, no tiene el intereses necesario para aprender debido a que
en ocasiones no se ven en la necesidad de motivarse para tener buen rendimiento académico
por la misma posicion econdmica en la que se encuentran.

Por lo mencionado anteriormente se infiere que los ingresos econémicos, no son un factor
que garanticen el logro académico, ya que es importante que el propio estudiante esté

dispuesto a aprender.
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Asi mismo respecto a los logros académicos obtenidos por los estudiantes se considera que
las condiciones socioecondmicas en muchas ocasiones contribuyen al fracaso escolar
(Molocho, 2006).
Respecto al rendimiento escolar, Jilli (1976) afirma que: el clima familiar adecuado hace que
los estudiantes, tengan mejor rendimiento académico, ya que al existir relaciones de
confianza entre padres e hijos el aprendizaje tendra un rol importante para el estudiante.
Acerca de lo mencionado, se afirma que, al existir una relacion adecuada entre padres e hijos,
el proceso de enseflanza- aprendizaje sera optimo y esto se verd en las calificaciones
obtenidas por el estudiante.
e. Condiciones motivacionales
e Motivacion intrinseca. Son todos los elementos personales, que derivan de la
experiencia del estudiante ya sea con personas o situaciones especificas, se
identifica dentro de este factor a las siguientes variables.

0 Logro. Son acciones que realiza el estudiante para obtener el nivel de
excelencia, tener la ventaja sobre sus compafieros u obtener buenas
calificaciones.

0 Poder. Es el deseo o acciones que realiza el estudiante en razon de ejercer
dominio o influencia sobre su medio.

0 Reconocimiento Consiste en la expresion y realizacion de actividades,
buscando atencidn, aceptacion o admiracion de los demas.

e Motivacion extrinseca Son todos los hechos, condiciones o circunstancias
relacionados con el contexto del estudiante, tiene caracter de incentivo.
Comprende la valoracion que realiza el estudiante de su entorno y como se

relaciona con su aprendizaje. Asi mismo se identifica los siguientes factores:
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O Supervision. Es la valoraciéon que identifica el estudiante sobre la
autoridad (el docente).
0 Grupo de trabajo Es la valoracion que realiza el estudiante a las personas
con las cuales comparte sus actividades académicas.
0 Contenidos Valoracion que hace el estudiante sobre lo que estd
aprendiendo.
2.2.2.7. Diferencia entre técnicas y métodos de estudio.
Para poder entender esta diferencia de términos, se va a ejemplificar en un camino, donde las
técnicas de estudio son aquellos pasos que se utiliza en el momento del aprendizaje, tales
como el subrayado, primera lectura o lectura general, toma de apuntes y demas; los métodos
de estudio permiten utilizar estos pasos, de una forma organizada y sistematizada, para lograr
una finalidad (el final de dicho camino), que consiste en implementar un adecuado habito de

estudio.

2.2.2.8. Dimensiones de los habitos de estudio.

a. Modo de estudio
Existen muchas investigaciones respecto a los problemas de aprendizaje y sobre los
inadecuados habitos de estudio, las consecuencias de estas malas practicas se veran reflejadas
en la poca organizacion del tiempo para estudiar, la deficiente asimilacion y el bajo
rendimiento académico.
Es imprescindible resaltar la importancia de los métodos de estudio y papel que juegan
respecto a logro académico.
Por otra parte, el tener predisposicion y voluntad para aprender va a generar buenos

resultados académicos en el estudiante, también al usar métodos de estudio adecuados se
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garantiza una mejor asimilacidon, en un menor tiempo. Pongamos por caso que un estudiante
tiene que preparase para un examen, este puede utilizar el método de subrayar las ideas
principales, resimenes, organizadores de informacion y de esta manera tendrd una mejor
preparacion (Borda & Pinzon, 1995).

Segun Tapia (1998) plantea tres clases de métodos: el primero es el método total, el segundo
es el método por partes y para finalizar plantea el método mixto o de la medicion. Respecto
al primer método es muy oportuno utilizar este método cuando se trata de temas breves. La
manera de utilizar este método es leer el texto completo y repetir las veces que sean necesarias
hasta una correcta comprension

El método por partes sera de mayor utilidad cuando el tema a estudiar es mas extenso, para
este proceso se tiene que agrupar el tema por parrafos y leer las veces que sea necesario hasta
comprende el tema.

Por ultimo, en el método mixto, como el nombre lo indica, interviene los dos métodos
analizados anteriormente, y se recomienda para temas extensos.

Para Hernandez, Rodriguez & Vargas (2012), el método de estudio EPLERR, es un modelo
para mejorar los resultados académicos y la manera de aprender del estudiante, sus siglas
responden a los verbos: explorar, preguntar, leer, esquematizar, recitar y resumir; este método
organiza la forma en como estudia el alumno, ya que no solo basta con que el alumno tenga
la intencion de aprender, si no que sepa de qué manera puede aprender mejor, Por otra parte,
de acuerdo como el estudiante planifique su estudio, se vera reflejado en los objetivos que
logre.

Para que este método de estudio funcione el docente debe acomodase al ritmo de aprendizaje

de cada alumno, identificado sus fortalezas y debilidades académicas. Asi mismo tiene que
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realizar continuas practicas con sus alumnos a fin de que la aplicacion de este método se
convierta en un habito de estudio.

b. Tareas
El término proviene de la etimologia “tariha” que se refiere a “el trabajo que se realiza en
poco tiempo™ y de “thr” que se refiere a “asignar”, entonces el termino se refiere a la actividad
que una persona le es asignada para que se desarrolle en un lapso de tiempo determinado.
Por otra parte, es muy comun también referirse como tarea a el trabajo que se efectia en los
hogares.
En paises de América del sur, tarea se utiliza como sinéonimo de deber. Por tal motivo se
entiende como tarea a toda actividad que el docente consigna a sus estudiantes para que estos
la desarrollen en sus hogares, para posteriormente entregarsela al docente.

c. Como prepararse para los examenes
Desvelarse un dia antes o estudiar a ultima hora son factores principales para reprobar un
examen. Un indicador en el proceso de aprendizaje es la evaluacion, ya que en esta fase se
veran los resultados de los estudiantes y podra examinar como aprendieron y si lo hicieron
de la manera adecuada. Por tal motivo es muy comun entre los estudiantes repasar a tltima
hora todo el contenido o desvelarse noches previas al examen final, pero este tipo de practicas
no traen beneficio al estudiante, sino que en lugar agotan al alumno.
Lo mas conveniente para el estudiante es organizarse, ya que de esta manera dosificara el
tiempo de estudio y escogera la mejor manera de estudiar, caso contrario se vera expuesto a
una sobreinformacion ya que tendrd que estudiar mas temas, teniendo como resultado el
fracaso en sus exdmenes. Por lo cual tener un horario es fundamental para el estudiante y asi

mismo tener conocimiento sobre métodos de estudio.
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Estudiar y comprender son términos que tiene relacion, debido a que es importante
comprender lo que se estudia, de esta forma tendra existo en un examen. Segun describe Luis
M. Martinez Dominguez considera que la eficacia del estudio depende del tiempo que se le
proporciona. Segun este punto de vista, estudiar por memorizacion no traerd ningun beneficio
al alumno, por ser un aprendizaje pasivo, caso contrario ocurre si el estudiante utiliza
métodos como subrayado, organizadores de informacion, resimenes estara adentrandose en
el aprendizaje activo.

Segun describe Salas (2017), considera que el autor recopila informacion sobre los pasos que
puede seguir el estudiante para estudiar de manera eficiente un tema o texto. El primer paso
que sugiere el autor es que se realice una lectura rapida del texto, esto nos dard un concepto
general del tema; como segundo paso se realizara una lectura de andlisis, donde se identifica
las ideas principales y secundarias, subrayarlas y realizar un esquema para organizar la
informacion; como ultimo paso se leerd en voz alta el esquema y si es necesario se iniciard
desde el principio.

Las técnicas de organizadores de la informacion y resimenes facilitan la asimilacion de la
informacion. En primer lugar, los organizadores de la informacion nos ayudan a ordenar,
esquematizar y estructurar el tema que se esta estudiando, por otra parte, el resumen ayuda a
identificar las ideas principales y las ideas secundarias, de modo que el estudiante tendra que
realizar el resumen con sus propias palabras, esto le servira para prepararse para un examen.
Cabe mencionar estas son de mayor beneficio, si el estudiante a lo largo del afio académico
las utiliza constantemente.

Aparte de estudiar, el estudiante debe tener en consideracion otros factores para preparase
adecuadamente cuando se rendird un examen. El primer factor es el grado de atencion del

estudiante hacia las lecciones e indicaciones del docente, ya que en muchas ocasiones el
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profesor pide a sus estudiantes que le pongan mayor atencion a un tema o idea que esta
explicando, porque puede tener un cierto grado de dificultad o sera plasmado en el examen,
asi mismo es importante que el estudiante anote las partes que no entiende y que busque
informacion o que recurra al docente para subsanar sus dudas. Por otra parte, es importarte
entender la metodologia que emplea el docente al preparar un examen, en particular el tipo
de preguntas, si estas son de tipo abiertas o cerradas, asi mismo se puede realizar consultas a
alumnos de afios superiores para tener cierta idea de como son los examenes del docente, por
otra parte, es fundamental preguntar al docente y prestar atencion en clases. En cuanto a la
preparacion para un examen, distintos autores coinciden que el estudiar horas antes de un
examen no sera de beneficio para el estudiante, lo recomendable es que se estudie hasta una
noche anterior y se realicen actividades de relajacion. Ademas, es crucial que se alisten todos
los materiales que se emplearan en el examen (Educando, 2017).
d. Escuchar en clases
Es fundamental escuchar en clases, ya que principalmente se usa el tipo de comunicacion
oral, pero existe una diferencia entre oir y escuchar, dado que el acto de oir es solo percibir
la realidad, en cambio el acto de escuchar es méas complejo porque se requiere que se preste
toda la atencidon, se piense en lo escuchado y se entienda lo que se quiere transmitir, es
imprescindible entender lo siguiente:
e Estar cognitivamente listo para escuchar

En relacion con estar cognitivamente preparado se refiere a que el estudiante tiene que tener
predisposicion para escuchar las clases, haber realizado todas las tareas asignadas por el
docente y revisar las sesiones anteriores con el fin de estar preparado para el inicio de un
nuevo tema, realizar estos pasos le garantizan al alumno tener ideas previas del tema que se

tratara.
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e Estar animicamente listo para escuchar
El estado de &nimo es fundamental para asistir a clases porque de acuerdo a como se sienta
el estudiante prestara atencion o no, asi mismo tener predisposicion influye en la atencion
del estudiante.

e Escuchar con un propoésito
El estudiante tiene que reconocer las partes méas importes de la sesion de clases y esto se
logra cuando se presta la debida atencion ya que estas se identifican cuando el docente esta
hablando.

e Escuchar con la mente abierta
Ser abierto a las ideas que transmite el docente permite que el estudiante se cuestione sobre
lo que esta aprendiendo por lo tanto busca respuestas no solo del docente, sino que busca
otros puntos de vista e investiga sobre el tema tratado.

e [Estar atento
Prestar atencion al docente y estar concentrado en clases garantizan el éxito escolar para este
fin se tiene que evitar divagar en clases y eludir distracciones, se recomienda que el estudiante
no se siente al final del salon, sino que ubique de la tal forma que no tenga inconvenientes al
escuchar al docente.

e Ser un oyente activo
El estudiante puede anticiparse a las ideas que desea transmitir el docente, para logar este
objetivo tiene que tener toda su atencion en el profesor y demads tiene que tener una alta
capacidad de sintesis, por lo cual realizar apuntes del tema tratado ayuda a entender mejor el
tema.

e Aceptar el reto
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Si el tema no es de facil comprension, el estudiante no debe darse por vencido, al contrario,
se recomienda prestar mas atencion o buscar ayuda para responder a sus dudas.
e Triunfar sobre el entorno

El ambiente donde se estudian en muchas ocasiones no es el adecuado, pero esto no sera un
problema cuando el estudiante tiene predisposicion y motivacion para aprender, ya que al
estar enfocado en el tema que se esta tratando asimilard de manera correcta la informacion
(See, 2017).

e. Acompafiamiento para el estudio
En comparaciéon con generaciones pasadas, las nuevas generaciones tienen muchas
diferencias tanto sociales como culturales, estas diferencias también se ven en el ambito
educativo porque se evidencia el grado de interés de los padres de familia y docente respecto
al aprendizaje de los alumnos. Las nuevas demandas de la sociedad hace que los padres de
familia no identifiquen las necesidades educativas de sus hijos porque tienen otros tipos de
necesidades, como la superacion profesional y necesidades econdmica, por este motivo estos
estudiantes no reciben la atencion ni el apoyo de sus padres, a esto se suma que estos alumnos
al no tener control de sus padres pasan muchas horas del dia en el celular o computadoras y
estos estimulos visuales provocan que no tengan la debida concentracion en clases. Por otro
lado, los padres tienen apoyar a sus hijos, durante el proceso educativo ademas de reconocer
las necesidades educativas de los mismos y tener en cuenta el su ritmo de aprendizaje.
Segun la UNESCO (2004) indica razones por lo cual es fundamental que los padres de
familia se involucren en los procesos de aprendizaje de sus hijos, la primera razon es la
relacion entre padres e hijos y si este lazo es el adecuado, los hijos tendran motivacion y
predisposicion para aprender; la segunda razon se refiere a que los padres son el primer

contacto educativo de los hijos y de acuerdo a como fue la convivencia con los padres se
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veran reflejados en los primeros afios de aprendizaje escolar, por ultimo tenemos se evidencia
el papel que desarrolla la familia respecto a reforzar los aprendizajes adquiridos por sus hijos
durante el periodo inicial de la infancia.

En el contexto actual las familias se enfrentan a grandes cambios culturales, econdémicos o
sociales, por mencionar algunos de estos cambios tenemos el acceso a la educacion de las
mujeres, la decision de una pareja a ser padres y la libertad sexual, por lo mencionado el rol
de las familias es el de guiar a los hijos. Asi mismo se tiene que dar énfasis al acceso a las
redes sociales, ya que estas en la actualidad son un medio no solo de informacion sino
también de diversion y de aprendizaje y es fundamental supervisar el tipo de contenido al
cual tienen acceso los menores

El modo en el cual se crian a los hijos también cambio a lo largo del tiempo actualmente es
muy comun ver familias compuestas por solo uno de los padres, ahora bien, el grado de
compromiso por el aprendizaje de los hijos no debe de verse alterado, debido a que la
educacion de los menores es compartida tanto por los padres y por el colegio.

Por lo mencionado anteriormente se infiere que el modo de crianza de los hijos cambia
constantemente, y es importante saber sobre estos cambios para actuar de manera oportuna
y con relacion a la educacion.

El Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE, 2003) refuerza la idea que,
para mejorar el clima familiar adecuado, y condiciones adecuadas en el hogar que aseguren
el éxito educativo, por otra parte, es importe que la institucion educativa cuente con los
estandares minimos de calidad como la infraestructura y mobiliario adecuado.

En la ciudad de San Salvador, se crea un programa denominado “Programa EDUCO” con la
finalidad de promover el involucramiento de los padres de familia respecto a la educacion de

sus hijos de esta manera se garantiza un desarrollo integral. En Nicaragua se fomenta que en
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las familias se dialoguen temas de sexualidad, salud y de mas temas imprescindibles para el
desarrollo del alumno como persona, para este fin el gobierno capacita a los padres de familia
en estos temas.

Existen diversos articulos del Departamento de Educacion de EE. UU. (2005) respecto a
formas de como los padres pueden ayudar a sus hijos en sus tareas escolares y una de ellas,
analizan que los estudiantes de familias donde los padres participan activamente de la
educacion de los hijos, el éxito educativo es mayor, acciones como revisar el cuaderno,
preguntar al docente sobre el rendimiento de sus hijos o participar en actividades, motivaran
al estudiante a rendir mejor académicamente.

En el Cuestionario de Hébitos y Técnicas de Estudio (CHTE), se explora, estudia y analiza
distintos factores que son importantes para que los padres de familia o tutores conozcan y asi
mejoren los objetivos académicos de sus hijos, el primer factor es el ambiente donde estudia,
el siguiente es como organiza el tiempo para estudiar, asi mismo la actitud y predisposicion
de los hijos para aprender; ademas los padres de familia tienen que conocer como se preparan
sus hijos para sus evaluaciones. Se debe fomentar la participacion constante de los padres
de familia en la educacion de sus hijos, esto se puede realizar mediante talleres, donde se
ensefie a los padres como identificar las necesidades educativas de sus hijos y resaltando la
importancia de que acompaiien durante todo el proceso de aprendizaje de sus hijos, por otra
parte, estos talleres se pueden enfocar en temas como la participacion de los padres al
momento de que sus hijos realzan sus tareas. Para este fin los padres tienen que supervisar
las actividades que realizan sus hijos y establecer horarios para el uso de redes sociales o
cualquier otro distractor, asi mismo los padres tienen que estar atentos a las sefiales de

frustracion que puedan presentar sus hijos, producto de la mala asimilacién de informacion,
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podran evitar esta situacion teniendo una buena comunicacion con ellos y elogiando sus

logros.
2.2.3. Rendimiento académico.

2.2.3.1. Concepto de rendimiento académico.
A criterio de Vildoso (2003) define el rendimiento académico como el proceso educativo,
donde interviene la metodologia del docente y los resultados obtenidos por el alumno. El
rendimiento académico se evidencia en una calificacion, esta puede ser cuantitativa o
cualitativa, cuando el estudiante obtiene una nota es un reflejo de su aprendizaje.
Una gran parte de los estudiantes de educacion bésica regular presentan problemas en su
aprendizaje, asi como malos habitos de estudio a esto se suma que en muchas instituciones
educativas se continta ensefiando de manera memoristica lo que representa un problema en
la educacion de los estudiantes. Por lo mencionado anteriormente la educacion basica regular
tiene deficiencias, lo que representa un problema para el desarrollo del pais.
El rendimiento académico no solo cuantifica el resultado que obtenga el estudiante en un
examen, sino que a esto se integran los factores como la predisposicion del alumno para
aprender, el grado de motivacion y el papel de los padres en la educacion de sus hijos, aunque
también se debe tener en consideracion la metodologia del docente.
A criterio de Jiménez (2000) sostiene que el rendimiento académico es el grado de
conocimientos que posee un alumno, y que este grado se determina a partir de una evaluacion,
aunque el acto de evaluar es muy limitado, para entender la verdadera problematica del
estudiante y no brinda un guia para mejorar la calidad educativa
Por otro lado, el proceso de evaluacion deberia implicar no solo al estudiantes sino también,

al grupo y como este influye en el estudiante, por lo mencionado anteriormente surgen
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algunos factores a tener en consideracion, el primero es el grado de relacion del estudiante
con su medio educativo, de acuerdo a como sea esta relacion los estudiantes obtendran
mejores resultados académicos ya que se demostré que el rendimiento de un estudiante sera
mejor cuando el grupo tiene un nivel adecuando de rendimiento académico.
2.2.3.2.  Tipos de rendimiento académico.

A juicio de (Vildoso, 2003) define el rendimiento académico como el conjunto de pasos que
realiza el estudiante durante el proceso de ensefianza aprendizaje, asi mismo estos pasos
ayudaran a que el estudiante se desarrolle de manera integral. Por consiguiente, se infiere que
el rendimiento académico no solo tiene una relacion con las calificaciones que obtiene el
estudiante, sino que también tendra una relacion respecto al desarrollo integral del estudiante.
Asi mismo el autor clasifica el rendimiento académico:

¢ Rendimiento Académico Individual:
Esta clasificacion se relaciona a las adquisiciones de conocimientos, experiencias, habitos,
destrezas. Habilidades, aptitudes, aspiraciones, autoestima, motivacion, que posea el
estudiante.

e Rendimiento Académico Social:
El ambiente educativo influye sobre el rendimiento académico que obtenga el estudiante, de
la misma manera el contexto social del estudiante ejercera influencia sobre el desarrollo del
estudiante y sobre las calificaciones que obtenga, en ese sentido se tiene que analizar como
es estudiante se desenvuelve en su medio, de este analisis se obtendra indicadores que nos
ayudaran a mejorar algunos aspectos que hacen que el estudiante no logre alcanzar un
rendimiento adecuado.

e Rendimiento especifico:
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Es el que se da en las resoluciones de los problemas personales, desarrollo en la vida
profesional, familiar y social que se les presenta en el futuro. Se evalua la vida afectiva del
alumno, se considera su conducta repartida: sus relaciones con el maestro, consigo mismo,
con su modo de vida y con los demas. Factores que inciden en el rendimiento académico.
2.2.3.3.  Niveles de rendimiento académico.

Segun la Resolucion Viceministerial N° 00094-2020-MINEDU resuelve que la evaluacion
del aprendizaje en el Pera se realiza con fines certificadores, en ese sentido los docentes
tienen el deber de realizar informes sobre los logros de sus estudiantes y para valorar el nivel
de logro alcanzado en el proceso de desarrollo de la competencia se usa, en toda la Educacion
Bésica Regular, la escala establecida en el CNEB.

De esta manera se considera que las conclusiones descriptivas aportan informacion valiosa a
los estudiantes y padres de familia sobre los avances, dificultades y oportunidades de mejora,
que se requieren en el proceso de desarrollo de las competencias. Por ello al termino de cada
periodo, se informa sobre los logros y el docente tiene que incluir recomendaciones

personalizadas orientadas a mejorar o desarrollar cada competencia.



43

Nivel de logro
Escala Descripcion
AD LOGRO DESTACADO

Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo
esperado respecto a la competencia. Esto quiere decir que
demuestra aprendizaje que van mas alla del nivel esperado.

A LOGRO ESPERADO
Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a
la competencia, demostrando manejo satisfactorio en todas
las tareas propuestas y en el tiempo programado.

B EN PROCESO
Cuando el estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado
respecto a la competencia, para lo cual requiere
acompanamiento durante un tiempo razonable para
lograrlo.

C EN INICIO

Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una
competencia de acuerdo con el nivel esperado. Evidencia
con frecuencia dificultades en el desarrollo de las tareas, por
lo que necesita mayor tiempo de acompafiamiento e

intervencion del docente.
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2.2.3.4. Importancia del rendimiento académico.

La calidad educativa se encuentra en descenso. Por lo cual existen muchas investigaciones
para ver como estos factores mencionados afectan el rendimiento académico y buscar
alternativas para que el estudiante se prepare de mejor manera para sus estudios. Por
consiguiente, el rendimiento académico es un indicador de la realidad educativa (Cruz &
Quifiones, 2011).

El valor del rendimiento académico consiste en cuantificar los logros que obtenga el
estudiante, asi mismo se cuantifica también la actitud y la predisposicidon para aprender, por
lo cual es vital ensefiar a los alumnos correctos habitos de estudio ya que estos aseguran el
logro académico.

Obtener un adecuado rendimiento académico, garantiza que el estudiante en el futuro tenga

buenos resultados no solo escolares sino también profesionales.

2.2.3.5. Factores del rendimiento académico.
A juicio de Quiroz Sénchez (2008) establece factores que contribuyen al rendimiento
académico y estos son:
a. Factores endogenos:

Estos tienen relacion con aspectos internos de la persona, ya que de acuerdo con la
personalidad del estudiante este se condicionara para obtener mejores resultados académicos
estos estados internos del estudiante, como motivacion, predisposicion para estudiar, control
emocional, se relaciona con un grupo de trabajo o si tiene algin problema cognitivo que

limite su aprendizaje.
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b. Factores exdgenos:

Las repercusiones del contexto del estudiante determinan en cierta medida el logro escolar,
por ejemplo, el clima social familiar serd fundamental para el estudiante.
Estos factores tienen relacion con el ambiente del estudiante y como este influye en el
rendimiento académico, asi tenemos el estado socioecondémico, el clima familiar, la
metodologia del docente y los materiales que tiene que el estudiante para su preparacion.
(Quiroz Sanchez, 2008)

2.3. Paradigma

Para la presente investigacion se empleo el paradigma interpretativo, ya que se demostro
una relacion entre las dos variables en estudio, hdbitos de estudio y rendimiento académico,
asi mismo se obtuvo conocimiento sobre los métodos de estudio empleados por los
estudiantes y en base a estos establecer como el nivel de rendimiento académico en el cual
se encuentran, asi obtenemos conocimientos de la realidad académica de cada estudiante.

2.4. Enfoque de la Investigacion

Para la presente investigacion se empled el enfoque cuantitativo, ya que se utilizo la
recoleccion de datos para probar la hipdtesis de estudio. Ademads, estos datos recolectados

respondian a las variables en estudio.
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2.5. Marco Conceptual

Académico

Se hace referencia a una persona que esta en formacion en aprendizaje, esta en el
proceso de obtencion de conocimiento.
Aprendizaje

El aprendizaje es la apropiacion de informacion que hace una persona haciendo uso
de los procesos mentales superiores que van desde la percepcion hasta la sintesis del
conocimiento, este proceso se hace para que las personas modifiquen sus conductas, actitudes
a lo largo de su vida.
Estudio

Entendemos por estudio al proceso de asimilaciéon de nuevo conocimiento a sus
estructuras mentales, dicho de otro modo, este proceso cosiste en la adquisicion de nueva
informacion y combinarla con la que ya se posee, para formar nuevas ideas.
Habito

Un habito es una conducta repetitiva, que se va formando por el uso de la razéon de una
persona.

Asi mismo toda accion que se repita en muchas ocasione resultara en un habito, por otro
lado, la formacion de un habito estara sujeto a algunos factores como la adaptacion y la
acomodacion en un medio.

Habito de estudio
Se comprende a las acciones que realiza un estudiante para poder comprender o

estudiar, asi como adaptarse mejor cuando se le presente una nueva situacion que requiera
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que emplee un nuevo conocimiento, ya que el estudiante con correctos habitos de estudio
sabra como responder adecuadamente a nuevas situaciones.
Inteligencia

Se afirma que la inteligencia es la capacidad de las personas de resolver problemas y
poder adaptarse a los cambios que suceden durante todo el proceso de la vida, asi mismo la
inteligencia estd determinada por procesos cognitivos y experiencia.
Asi mismo la inteligencia es inherente al ser humano, es el principal proceso psicoldgico del
ser humano que le permite diferenciarse de otros seres vivos, es proceso final de toda la
experiencia y razonamiento del ser humano.
Rendimiento

Es el medio de como hacen las personas para poder obtener algiin objetivo, teniendo
recursos que le permitan obtener el logro deseado.
Rendimiento académico

El rendimiento académico es el logro que tiene un estudiante durante su proceso
educativo, este logro estd condicionado por el nivel de interés que tenga el estudiante durante
su aprendizaje, el grado de apoyo de sus padres, asi como la guia del docente durante su
proceso de aprendizaje.
Por otro lado, el rendimiento académico, se expresa en una calificacion que puede ser de
caracteristica cuantitativa o cualitativa, cualquiera que se la forma de calificacion respondera

a el logro que obtenga el estudiante.
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CAPITULO III

HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipotesis

3.1.1. Hipdtesis general.
Existe una relacion directa entre los habitos de estudio y el nivel del rendimiento académico
de los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco, 2020.
3.1.2. Hipdtesis especificas.
a. Los habitos de estudio de los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca
Yupanqui,2020, no son los adecuados.
b. Elnivel de rendimiento académico de los estudiantes del colegio Militar Pachakuteq
Inca Yupanqui, 2020, se encuentra en proceso.
c. La relacion del modo de estudio y el nivel del del rendimiento académico de los
estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui, 2020, es significativo.
d. La relacion de la elaboracion de tareas y el nivel del rendimiento académico de los
estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui, 2020, es significativo.
e. Larelacion de la preparacion de exdmenes y el nivel del rendimiento académico de
los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui, 2020, es significativo.
f. La relacion del escuchar al docente y el nivel del rendimiento académico de los
estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui, 2020, es significativo.
g. Larelacion del acompafamiento para el estudio y el nivel del rendimiento académico
de los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui, 2020, es

significativo.



3.2. Identificacion de Variables

Variable: 01 Habitos de estudio.

Variable 02: Rendimiento académico.
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3.3. Operacionalizacion de las Variables

50

VARIABLE CONCEPTO DIMENSIONES INDICADORES VALORACION
Variable: 01 | Segin Vicuiia | Modo de estudio Utiliza el subrayado. Siempre
Habitos de | (1985) en su Uso de diccionario para ampliar conocimientos. A veces
estudio. Inventario Hace retrospeccion de conocimientos y escribe de | Nunca
Hébitos de acuerdo a lo comprendido.
Estudio CASM- Repasa varias veces y memoriza el tema.

85, describe a los
habitos de estudio
como los pasos
que realiza un
alumno al
momento de
preparase en su
vida académica y
las divide en
habitos
apropiados e
inapropiados, de
igual forma estos
habitos de estudio
tendran un
impacto negativo
0 positivo en su
vida académica.

Repasa lo estudiado luego de 4 a 8 horas.
Lee en forma general.

Relaciona el tema con otros ya estudiados.
Estudia solo para los examenes.

Flaboracion de tareas

Copia textualmente lo que encuentra en el texto.
Lee y escribe lo comprendido.

Las palabras que no entiende averiguan su
significado.

Da mas importancia al orden que al contenido del
tema.

NO tiene tiempo suficiente para culminar sus
tareas completando en el colegio.

Pide ayuda a su entorno.

Deja el trabajo para ultimo momento.

Se cansa con facilidad.

Cuando se le presenta dificultad presenta
sentimiento de ira y no culmina la tarea.

Las tareas inician de la mas dificil a la facil.
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Preparacion de
examenes

Tiene cronograma de estudio diario.

Estudia de acuerdo al cronograma de examenes.
No estudia previamente.

Hace plagia.

Confia en el apoyo de sus compafieros.

Estudia solo los temas que cree que el profesor
preguntara

Si hay varios examenes inicia los estudios del mas
dificil al facil.

Se presenta a los exdmenes sin haber concluido con
el estudio de todo el tema.

Se confunden temas y olvida lo estudiado.

Escucha al docente

Toma todos los apuntes posibles.

Solo toma apuntes de las cosas mas importantes.
Luego de clase ordena apuntes.

Pregunta ante duda.

No atiende a clases adecuadamente.

Se cansa con facilidad.

Se aburre en horas de clase.

Se distrae con facilidad.

Acompafiamiento para el
estudio

Requiere de musica para estudiar.

Requiere de la TV.

Prefiere la tranquilidad.

Necesita un alimento mientras estudia.

Le agrada la presencia de personas a su alrededor
como amigos, padres, fiestas
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VARIABLE

CONCEPTO

INDICADORES

Variable 02:
Rendimiento académico.

Es el logro que tiene un estudiante
durante su proceso educativo, este
logro esta condicionado por el nivel de
interés que tenga el estudiante durante
su aprendizaje, el grado de apoyo de
sus padres, asi como la guia del
docente durante su proceso de
aprendizaje.

AD (Logro destacado) 18-20
A (Logro previsto) 14-17

B (En Proceso) 11-13

C (En inicio) 0.-10
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Tipo, Nivel y Disefio de Investigacion

Por el tipo de investigacion, el presente estudio retine las condiciones metodoldgicas de
una investigacion basica sustantiva, el mismo que permitié conocer el problema, sin la
necesidad de su aplicacion practica, realizando un estudio sobre los habitos de estudio de los
estudiantes y analizando su rendimiento académico.

El nivel de investigacion que corresponde a la presente investigacion es descriptivo
correlacional, caracterizando la realidad de estudio medidos en sus dimensiones para
posterior medir el nivel de relacion que presentan las variables en estudio.

El disefio de la investigacion es no experimental, porque no se van a manipular los datos

y el esquema a aplicarse es el siguiente:

Donde:
M = muestra
Ox , Oy = Observaciones en cada variable

r = Posibles correlaciones
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El estadigrafo a emplear sera el siguiente:
Estadigrafo de Coeficiente de Correlacion de Tau-B de kendall
4.2. Poblacion y Unidad de Analisis
a. Poblacion de estudio
La poblacion estuvo conformada por 103 estudiantes del VII ciclo del Colegio Militar
Pachakuteq Inca Yupanqui del distrito de Santiago, Provincia del Cusco, matriculados en el
ano lectivo 2020. Distribuidos en tres secciones, una seccion de tercero, una de cuarto y una

de quinto de secundaria.

Tabla 1.
Poblacion:
GRADO CANTIDAD DE ALUMNOS
Tercero de secundaria: 23 estudiantes
Cuarto de secundaria: 47estudiantes
Quinto de secundaria 33 estudiantes
TOTAL 103 estudiantes

b. Unidad de analisis
La unidad de analisis estd constituida por 103 estudiantes que es la totalidad del de
estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui del distrito de Santiago,
provincia del Cusco, a quienes se les aplico el instrumento CASM-85 para medir sus
habitos de estudio y la relacion con su rendimiento académico en el area de Ciencias

Sociales.
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c. Tamafio de muestra y técnica de seleccion de muestra
Tamafio de muestra
La muestra elegida alcanza a un niimero de 103 estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq
Inca Yupanqui distribuidas en tres secciones, tercero de secundaria con 23 estudiantes, cuarto
de secundaria con 47 estudiantes y quinto de secundaria con 33 estudiantes; cuyas edades
oscilan entre 14 a 17 afios, matriculados en el presente afio escolar 2020.
Técnica de seleccion de muestra
La seleccion muestral es no probabilistico censal igual, tomando el 100% de la poblacion,
por lo tanto, se puede evidenciar que el nimero de la poblacidon es el mismo que el de la
muestra del Colegio Militar Pachacutec Inca Yupanqui, ya que el problema de habitos de
estudio se da de manera general en toda la institucion educativa y este a su vez se refleja en

el rendimiento académico de los estudiantes.

4.3. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

4.3.1. Instrumento utilizado para habitos de estudio.

Para la primera variable, habitos de estudio se ha utilizado el Instrumento de Luis Vicuia
Peri “CASM-85”, el cual nos ha permitido medir y diagnosticar los héabitos de estudio de los
estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui. El instrumento esta constituido

por 53 items distribuidos en 5 areas que se detallan de la siguiente manera:

I ;Coémo estudia Ud.?, constituido por 12 items

IT { Cémo hace sus tareas?, constituido por 10 items

IIT ; Cémo prepara sus exdmenes?, constituido por 11 items.

IV {Como escucha las clases?, constituido por 12 items.
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V (Qué acompana a sus momentos de estudio?, constituido por 8 items.

a. Descripcion de la prueba

El inventario de héabitos de estudio CASM-85 propuesto por Luis Vicufia Peri, se aplica de
forma individual o colectiva, teniendo una duracion de 15 a 20 minutos aproximadamente,
el objetivo del inventario es medir los habitos de estudio en estudiantes de educacion
secundaria, asi mismo el tipo de item es cerrado dicotomico es decir respuestas (siempre-
nunca), el inventario estd constituido por 53 items, para esta investigacion se utiliz6 el

material de manera informatica.

b. Validez de contenido

Fue mediante el analisis de items, que procede de 120 complejos conductuales que los
estudiantes comunican practicar cuando estudian, reconociendo que los limita y que les
resulta dificil cambiar, este listado se puso a consideracion de un grupo de estudiantes a razon
de 20 por cada grado incluyendo a estudiantes universitarios de los primeros ciclos, con el
proposito de verificar si era comprendido de la misma manera, una vez verificada la no
existencia de dificultad semantica se elaboro el inventario con alternativas (siempre-nunca)
y se aplico a 160 estudiantes, los cuales serian categorizados en base a su rendimiento
académico en dos grupos, uno de alto y uno de bajo rendimiento, con estos grupos se procedio
a determinar que items discriminaban significativamente quedando reducido a 53 items, los
que irian tomando su direccion como pasiva si corresponde significativamente al grupo de
baja produccion académica, de este procedimiento se llega a la siguiente afirmacion, si los

contenidos no plantean dificultad semantica y las respuestas de los grupos diferenciados en
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su produccién académica resultan discriminativas, entonces el contenido del inventario

permite evaluar métodos y técnicas y el trabajo académico.

Adicionalmente se utilizé un sistema de hipotesis que permitieron verificar la validez de

contenido del inventario.

c. Confiabilidad

Para establecer el grado de constancia y precision de la medicion, se someti6 al inventario al
analisis de mitades, también al analisis de consistencia interna de las varianzas de los items

con la varianza total de cada escala y de todo el inventario y la correlacion inter y test total.

El método a mitades se debe entender que si cada escala o area del inventario y este en su
totalidad contiene items que identifica a patrones de conducta estables deben relacionarse
entre sus pares, mediante el coeficiente profético de Spearman Brown®, obteniéndose que el
inventario presenta alta confiabilidad y en todos los casos los valores de r son significativos

al 0.01.

Luego, utilizando la ecuacion de Kuder Richardson se calculd la consistencia interna para
establecer la relacion entre cada item con el resultado total de cada area y también para todo
el inventario, de esta manera se estara en condiciones de establecer si los items se aproximan
a la varianza maxima discriminando asi el comportamiento de cada item respecto a los
subtotales y total general, en efecto se encontr6 que los coeficientes indican excelente

confiabilidad por consistencia interna.

Finalmente para analizar el grado de relacion de cada area y por tanto verificar si todas ellas
son o no parte de lo evaluado se efectud la correlacion inter test y test total, mediante el

coeficiente r de Pearson y se calculd el valor de t de significacion de r al 0.01 para los 158
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grados de libertad cuyo limite de confianza para rechazar la ausencia de relacion es de 2.58,
los resultados indicaron que los sub test presentan correlaciones significativas por lo tanto

todas las areas son parte de la variable estudiada.

d. Baremos
Baremos de Interpretacion CASM-85
Niveles Categorias I II I v \Y Total
Adecuado Muy positivo 10-12 | 10 11 10-13 7-9 44-45
Positivo 89 (89| 9-10 8-9 6 36-43
Tendencia positiva 5-7 | 6-7 7-8 6-7 5 28-35
Inadecuado | Tendencia negativa 34 |35 4-6 4-5 4 18-27
Negativo 1-2 |12 2-3 2-3 1-3 9-17
Muy negativo 0 0 0-1 0-1 0 0-8

Inventario CASM-85-Revision 2014

Cabe destacar que con fines de verificar la confiabilidad del presente instrumento se realizo
una prueba piloto en estudiantes del I semestre obteniéndose una confiabilidad de 0.77
mediante la férmula KR-20. En otra instancia es imprescindible también mencionar que los
demas resultados de dicha prueba piloto fueron semejantes a los que se obtuvieron en este

estudio.
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Ficha Técnica del Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 R 2005

Nombre
Autor
Ano

Procedencia

: Inventario de Habitos de Estudio CASM-85, Revision- 2005.
: Luis Alberto Vicuia Peri.
: 1985, Revisado en 2005.

: Lima, Perq.

Administracion: Individual o Colectiva.

Duracion

Objetivo

Tipo de item

Baremos

Aspectos

: 15 a 20 minutos aproximadamente.

: Medicion y diagnostico de los habitos de estudio de los estudiantes
de educacion secundaria y de lo primeros afos de universidad o
institutos.

: Cerrado, Dicotomico.

: Baremo dispersigrafico de conversion de puntuaciones directas a
categorias de habitos de estudio obtenidos con una muestra de 160
estudiantes de Lima Metropolitana e ingresantes universitarios y
revisada en 2005 con 760 estudiantes.

: La prueba esta constituida por 53 items distribuidos en 5 areas que a
continuacion se detallan.

I ;Como estudia Ud.?, constituido por 12 items

IT ; Coémo hace sus tareas?, constituido por 10 items

I {Como prepara sus examenes?, constituido por 11 items.
IV (Como escucha las clases?, constituido por 12 items.

V ;Qué acompaiia a sus momentos de estudio?, constituido por 8 items

Campo de aplicacion: Estudiantes de nivel secundario y de los primeros afios de

educacion superior.

Material de la prueba: Software, Google formularios.

Interpretacion : Se establecen las siguientes categorias: de 44- 53 muy

positivo, de 36 a 43 Positivo, de 28 a 35 Tendencia positiva, de
18 a 27 Tendencia negativa, de 9 a 17 Negativo, de 0 a 8 Muy
negativo.
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4.3.2. Instrumento utilizado para el rendimiento académico.

Segin la Resolucion Viceministerial N° 193- 2020 MINEDU,” Orientaciones para la
evaluacion de competencias de la Educacion Basica en el marco de la emergencia sanitaria
por la COVID-19” resuelve que la evaluacion tiene como principal propdsito el bienestar del

estudiante y su desarrollo integral, por lo tanto, se presentan las siguientes disposiciones:

a) La determinacion del nivel de logro de la competencia se realiza con base en

evidencia de aprendizaje relevantes

Es necesario que, para determinar el nivel de logro que se ha alcanzado con relacion a una
competencia, se seleccione y analicen las evidencias que brinden mas informacion acerca de
los avances y dificultades que tienen los estudiantes en los aspectos clave de dicha

competencia.

b) Revisar el portafolio

Cada estudiante ha ido recolectando sus trabajos elaborados durante el periodo a distancia.
Estas producciones constituyen evidencias de los aprendizajes de los estudiantes y en
conjunto con la evaluacion que realiza el docente, se puede determinar el nivel de logro en

sus competencias.

Para la variable rendimiento académico, se emple6 las notas obtenidas por los estudiantes del
Colegio Militar Pachacttec Inca Yupanqui en el periodo lectivo 2020, pero en base a sus
evidencias presentadas, ya sea portafolio u otros medios de verificacion, ya que como lo
indica la Resolucion Viceministerial N° 193- 020 MINEDU,” Orientaciones para la

evaluacion de competencias de la Educacion Basica en el marco de la emergencia sanitaria
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por la COVID-19” no se podia realizar una evaluacion tradicional, asi mismo todos los

estudiantes serian promovidos de afio sin ningiin impedimento.

4.4. Técnicas de Analisis e Interpretacion de la Informacion
Las técnicas utilizadas para el proceso de andlisis e interpretacion de los datos, se
inicid utilizando el programa Excel para el regojo de la data, para procesar en el SPSS — 25,
presentando datos descriptivos el cual se analiza cada una de las dimensiones; para la prueba

de hipotesis, se han utilizado el estadistico inferencial utilizando el Chi cuadrado.

4.5. Técnicas para Demostrar la Verdad o Falsedad de las Hipotesis Planteadas
Para la demostracion de la verdad o falsedad de las hipotesis que se planted se han utilizado
pruebas Chi cuadrado, el que midi6 la independencia y como se trata de una tesis

correlacional se ha utilizado el estadistico de correlacion Tau-b de Kendall.
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CAPITULO V

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

5.1. Procesamiento, Analisis, Interpretacion y Discusion de Resultados
Los datos fueron vaciados en una hoja electréonica del programa Excel, y para su
procesamiento se utilizo el estadistico SPSS 25, presentando en tablas y figuras, y para la
prueba de hipdtesis se utilizé el Chi cuadrado para medir la independencia y el Tau-B de
Kendall para medir el nivel de relacion como a continuacion se presentan.
5.1.1. Datos generales.
Tabla 2.

Grado de estudio

Grado de Porcentaje

estudio Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Tercero 23 22,3 22,3 22,3
Cuarto 47 45,6 45,6 68,0
Quinto 33 32,0 32,0 100,0
Total 103 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién en base a cuestionario

Figura 1. Grado de estudio
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Interpretacion y Analisis.
De la tabla y figura se analiza el grado de los alumnos en estudio, donde el 45,6% corresponde
al 4to grado de secundaria, el 32% en el quinto grado, el 23,3% corresponde al 3er grado,
estudiantes con quienes se desarrolld la investigacion.

5.1.2. Resultados de la variable habitos de estudio.

a. Modo de estudio

Tabla 3
Modo de estudio
Porcentaje Porcentaje

Modo de estudio  Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Negativo 1 1,0 1,0 1,0
Tendencia - 32 31,1 31,1 32,0
Tendencia + 41 39,8 39,8 71,8
Positivo 20 19.4 19,4 91,3
Muy positivo 9 8,7 8,7 100,0
Total 103 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion en base a cuestionario
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Figura 2

Modo de estudio

Interpretacion y Analisis.

En la tabla y figura se analiza el modo de estudio de los estudiantes del 3ro, 4to y 4to grado
de educacion secundaria del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco, de acuerdo a
las tendencias el 39,8% tiene una tendencia positiva, el 31,1% tendencia negativa, el 19,4%
el modo como estudian es positivo y el 8,7% muy positivo o el esperado, observando que los
estudiantes, no han logrado un adecuado habito de estudio permanente, el cual permita
profundizar como el resaltado de aspectos importantes, ampliar sus conocimientos, repasar.

De acuerdo a la realidad de la educacion virtual que se estd atravesando, existen muchas
desventajas para el proceso de ensefianza-aprendizaje, debido a que muchos estudiantes no
cuentan con la orientacion necesaria en casa para poder utilizar adecuadamente algtin habito

de estudio.
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b. Elaboracion de tareas

Tabla 4

Elaboracion de tareas

Elaboracion  de Porcentaje Porcentaje

tareas Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Negativo 11 10,7 10,7 10,7
Tendencia - 17 16,5 16,5 27,2
Tendencia + 43 41,7 41,7 68,9
Positivo 18 17,5 17,5 86,4
Muy positivo 14 13,6 13,6 100,0
Total 103 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién en base a cuestionario
Figura 3

Elaboracion de tareas

Interpretacion y Analisis.
Respecto a la dimension elaboracion de tareas que es parte de los héabitos de estudio, se

afianza los conocimientos recibidos en clase, de acuerdo a los resultados, el 41,7% de los
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estudiantes tienen una tendencia positiva, el 17,5% positiva, el 16,5% tendencia negativa, el
13,6% muy positiva y el 10,7% negativa, los resultados nos evidencian que a pesar del
cumplimiento de dichas actividades, sin embargo es mecanico sin la profundizacion de
consultas bibliograficas y cronograma de tiempos para profundizar los temas.

Estos resultados evidencian claramente que los estudiantes al estar en casa y recibir las clases
por un medio virtual, no cuentan con la supervision de los padres al momento de realizar sus
tareas, esto permite que los estudiantes realicen las tareas de forma ineficiente; la educacion
a distancia implica también el compromiso de los padres o tutores.

¢. Preparacion de examenes

Tabla 5. Preparacion de examenes

Preparacion  de Porcentaje Porcentaje

examenes Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Negativo 2 1,9 1,9 1,9
Tendencia - 34 33,0 33,0 35,0
Tendencia + 44 42,7 42,7 71,7
Positivo 16 15,5 15,5 932
Muy positivo 7 6,8 6,8 100,0
Total 103 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién en base a cuestionario
Figura 4

Preparacion de examenes
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Interpretacion y Analisis.

Los examenes, son pruebas de los conocimientos y el aprovechamiento de los temas
estudiados de acuerdo a las materias que se ensefan, los estudiantes no tienen una adecuada
preparacion de los exdmenes, muchos de ellos estudian para las evaluaciones, esperan a veces
apoyos entre sus compafieros, por lo que los resultados nos indican que el 42,7% tienen una
tendencia positiva porque van preparandose para sus evaluaciones, aunque a veces de manera
tardia, el 33% presentan una tendencia negativa, no concluyendo con su preparacion, el
15,5% tiene una tendencia positiva con estudios relativamente preparados, solo el 6,8%
desarrolla una preparacion programada y esquematizada.

Dentro de la educacion a distancia, existe otra debilidad y es la preparacion de los estudiantes
para los exdmenes, en un escenario habitual, los estudiantes mostraban més interés en la
preparacion de exdmenes y recibian constantemente la supervision en el salon de clases por

parte del docente, en el escenario actual se ha dispuesto desde el Ministerio de Educacion
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que todos los estudiantes tienen que pasar de afio, esta es una debilidad muy grande porque

pone al estudiante en una situacion mas comoda y no se esfuerzan lo suficiente.

d. Escucha al docente

Tabla 6

Escucha al docente

Escucha al
docente Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado

Negativo 15 14,6 14,6 14,6
Tendencia - 36 35,0 35,0 49,5
Tendencia + 39 37,9 37,9 87,4
Positivo 5 49 49 92,2
Muy positivo 8 7.8 7,8 100,0
Total 103 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion en base a cuestionario

Figura §

Escucha al docente
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Interpretacion y Analisis.
En el dictado de clases, en la ponencia del docente es importante que los estudiantes deban
poner atencion, por la secuencialidad, profundizacion de los conocimientos, metodologia que
utiliza para la comprension y aprendizaje de los temas tratados, los resultados nos muestran
que el 37,9% presenta una tendencia positiva, es escuchar con algunas interrupciones, el 35%
una tendencia negativa, el 14,6% negativa, estos dos grupos no siguen la secuencia, en este
afo atipico, ponen sus camaras prendidas, y muchas veces estdn conversando con amigos,
distraidos con diversas actividades como celulares, musica, sin embargo existe otro grupo
minoritario, como el 4,9% que tiene tendencia positiva y el 7,8% muy positiva, que toman
conciencia de las ensefianzas que los docentes les brinda.

e. Acompaiiamiento para el estudio
Tabla 7

Acompariamiento para el estudio

Acomparnamient

o para el estudio

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Negativo 23 223 223 22,3
Tendencia - 40 38.8 38.8 61,2
Tendencia + 32 31,1 31,1 92,2
Positivo 4 3.9 39 96,1
Muy positivo 4 3,9 3,9 100,0
Total 103 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion en base a cuestionario
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Figura 6

Acompariamiento para el estudio

Interpretacion y Analisis.

El acompafiamiento para el estudio de acuerdo a la tabla y figura en este tiempo, se ha tornado
un problema, los resultados nos evidencian que el 38,8% tienen una tendencia negativa, el
31,1% tendencia positiva, el 22,3% tiene un nivel negativo, como los estudios son en casa,
existen muchas interferencias como las actividades de los miembros de la familia escuchando
musica, television, conversaciones, discusiones que no permite que los estudiantes tengan la
plena concentracion, el otro grupo que corresponde a 3,9% en cada caso como positivo y
muy positivo, buscan un acompaiamiento con musica o tranquilidad, que les ayude a la

concentracion en clase.



Tabla 8

Variable Habitos de estudio

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Negativo 10 9,7 9,7 9,7
Tendencia - 23 223 223 32,0
Tendencia + 45 43,7 43,7 75,7
Positivo 17 16,5 16,5 92,2
Muy positivo 8 7.8 7,8 100,0
Total 103 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién en base a cuestionario

Figura 7

Variable Habitos de estudio

Interpretacion y Analisis.
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En la tabla y figura, se estudia los resultados globales de los Habitos de Estudio que tienen

los estudiantes, la misma que tiene incidencia en inferir los conocimientos reflejados en su

rendimiento académico, a nivel general se puede determinar que los hdbitos que los alumnos
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en estudio presenta de acuerdo al 43,7% presenta una tendencia positiva, que estudian pero

que no es significativo, el 22,3% presenta una tendencia negativa que es para aprobar la

materia, el 9,7% negativo que no presenta interés por la asignatura, el 16,5% tiene una

tendencia positiva con esfuerzo y el 7,8% muy positivo, programando sus actividades en

forma eficiente.

5.1.3. Resultados de la variable Rendimiento Académico.

Tabla 9

Variable Rendimiento acadéemico

Nivel de

rendimiento Porcentaje
académico Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
C (en inicio) 10 9,7 9,7 9,7

B (en proceso) 43 41,7 41,7 51,5
A(logro esperado) 42 40,8 40,8 92,2
AD(logro 8 7,8 7,8 100,0
destacado)
Total 103 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién en base a registro de notas
Figura 8

Variable Rendimiento academico



73

Interpretacion y Analisis.

En la tabla y figura se analiza el rendimiento académico de los estudiantes del Colegio Militar
Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco, resultados en el Area de Ciencias Sociales, habiendo
utilizado las notas obtenidas por los estudiantes en el periodo lectivo 2020 se ha evidenciado
que el rendimiento académico, no son los anhelados en la formacion educativa, ya que, el
41,7% tiene un calificativo B o en proceso, que estd proximo a lograr la competencia, el
40,8% tiene un calificativo de A, es un logro esperado ya que tiene un manejo adecuado, el
7,8% presenta un logro destacado, que es lo que demuestra un nivel de aprendizaje que se
busca, sin embargo y 9,7% tiene un calificativo de C, que aunque no se le coloca la nota,

pero tendra que realizar recuperacion.
5.2. Pruebas de Hipotesis

5.2.1. Prueba de hipotesis general.
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Tabla 10

Tabla cruzada de las Variables Habitos de estudios y Rendimiento académico

RENDIMIENTO
C B A AD Total

VARIABLE Negativo Recuento 10 0 0 0 10
HABITOS DE % del total ~ 9,7% 0,0% 0,0% 0,0% 9,7%
ESTUDIO Tendencia - Recuento 0 23 0 0 23
% del total 0,0% 22,3% 0,0% 0,0% 22,3%

Tendencia + Recuento 0 20 25 0 45

% del total 0,0% 19,4%  24,3% 0,0% 43.7%

Positivo Recuento 0 0 17 0 17

%deltotal  00%  00% 165%  00%  16,5%

Muy Recuento 0 0 0 8 8

positivo % del total 0,0% 0,0% 0,0% 7,8% 7,8%

Total Recuento 10 43 42 8 103

% del total 9,7%  41,7%  40,8% 7,8% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
De acuerdo con los resultados de la tabla cruzada, se puede observar que los estudiantes del
3ro, 4to y 5to de secundaria de Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui que tienen una
tendencia positiva en sus habitos de estudios, con el 24,3% tienen una nota A, los que tienen
una tendencia negativa tienen una nota B y que son el 22,3%. determinando que existe una
incidencia directa.
1° Formulacion de Hipdtesis Nula y Alterna
Ho: Los habitos de estudio no tienen una relacion directa en el rendimiento
académico de los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui
Cusco, 2020.
H1:  Los habitos de estudio tienen una relacion directa en el rendimiento académico

de los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco, 2020.
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2° Determinacion del Nivel de significacion

El nivel de significacion que elegimos es 5%, para todo valor de probabilidad mayor
a 0,05, se acepta HO y para todo valor menor o igual a 0,05 se acepta HI.

3° Estadistico de prueba

La prueba elegida es Chi cuadrado para medir la independencia de las variables y el
estadistico de correlacion Tau-b de Kendall para medir el nivel de relacion entre las
variables en estudio.

4° Determinar la Region Critica

Conjunto de valores del estadistico de contraste que nos induce a rechazar la hipotesis

nula.

Tabla 11

Pruebas de chi-cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado
Significacion

Valor df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 255,136 12 ,000
Razon de verosimilitud 176,177 12 ,000
Asociacion lineal por lineal 80,878 1 ,000
N de casos validos 103
Tabla 12
Pruebas de correlacion cuadrado
Pruebas de correlacion cuadrado Error

estandar T Significacion

Valor asintotico® aproximada® aproximada

Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall
N de casos validos

,809
103

,029

14,391 ,000
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5° Conclusion

Se concluye que a la unidad muestra de 103 estudiantes, el valor de la probabilidad
hallado es igual e 0,00, aceptando la prueba de hipotesis alterna., que los habitos de estudio
tienen una relacion positiva alta del 80,9%, con el rendimiento académico de los estudiantes
del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco, 2020.

5.2.2. Prueba de hipotesis especificas.
La hipotesis planteada se refiere a las dimensiones de los habitos de estudio influyen en el
rendimiento académico de los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui

Cusco, 2020, el resultado hallado muestra la tabla siguiente:

Tabla 13

Pruebas de chi-cuadrado

Dimensiones de los habitos de estudio Estadistico Rendimiento Académico

P valor 0.000
Modo de estudio Correlacién 0.684

N 103.000
P valor 0.000
Elaboracion de tareas Correlacion 0.664

N 103.000
P valor 0.000
Preparacion de examenes Correlacion 0.657

N 103.000
P valor 0.000
Escucha al docente Correlacion 0.687

N 103.000
P valor 0.000
Acompafiamiento para el estudio Correlacion 0.523

N 103.000
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Se concluye que en la prueba de la hipotesis especifica planteada e indica que las
dimensiones de los hébitos de estudio tienen una relacion directa en el rendimiento
académico de los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco, 2020, al

95% de confianza.
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CAPITULO VI
DICUSION
El trabajo presentado dentro del area educativa y como docente la preocupacion es que los
estudiantes puedan mejorar los logros académicos, a pesar de las circunstancias en las que
nos enfrentamos, por ello la practica que tienen los estudiantes en el proceso de aprendizaje
es un factor importante , el contar con adecuada practica en sus estudios puede garantizar los
resultados educativos en forma eficiente, para este objetivo se toma las calificaciones del 3ro,
4to y Sto grado del nivel secundaria del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco,
indican que los niveles de hébitos de estudio que se maneja es que el 43,7% presenta una
tendencia positiva, que estudian pero que no es significativo, el 22,3% presenta una tendencia
negativa que es para aprobar la materia, el 9,7% negativo que no presenta interés por la
asignatura, el 16,5% tiene una tendencia positiva con esfuerzo y el 7,8% muy positivo,
programando sus actividades en forma eficiente, esto reflejado en el Modo de estudio,
Elaboracion de tareas, Preparacion de examenes, Escucha al docente y en el
Acompanamiento para el estudio, éstas tienen una influencia positiva en el rendimiento
académico de los estudiantes en el area de Ciencias Sociales, habiendo realizado una
evaluacion se ha evidenciado que los rendimientos no son los anhelados en la formacion
educativa, el 41,7% tiene un calificativo B o en proceso, que esta proximo a lograr la
competencia, el 40,8% tiene un calificativo de A, es un logro esperado que tiene un manejo
adecuado, el 7,8% presenta un logro destacado, que es lo que demuestra un nivel de
aprendizaje que se busca, sin embargo y 9,7% tiene un calificativo de C, que aunque no se le
coloca la nota, pero tendrd que realizar recuperacion, respaldado por Vildoso (2003) quien
indica que el rendimiento académico es una consecuencia del aprendizaje, producido por la

dinamismo en los procesos educativos del docente hacia los estudiantes.
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La estadistica utilizada fue la descriptiva para evaluar cada una de las variables, para
demostrar la hipotesis planteada se han utilizado el estadistico Chi cuadrado, donde el valor
de probabilidad es igual a 0,00, siendo esta menor al nivel de significancia elegido

Para analizar el contraste con trabajos de investigacion que se asemejan a la investigacion la
tomada por Pola (2013) quien hace un estudio de Relacion entre el Rendimiento Académico
y los Habitos de Estudio, entre los resultados mas resaltantes se observo que el 75% presenta
un rendimiento Excelente, frente a un 20,84% de rendimiento Muy bueno y un 4,16% Bueno,
se obtuvo un 0% de casos de 18 rendimiento regular o malo, pudiéndose establecer relacion
respecto al rendimiento académico con los habitos de estudios malos; a lo que acota
Capdevila (2013), indicando que la actividad fisica promueve mejorar los hébitos de estudio.
Estudios realizados a nivel nacional de acuerdo a Dominguez (2018), quien indica como
conclusion que existe relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
alumnos de la Asignatura de Biologia, sin embargo, la preparacion de examenes es un
indicador que no tiene relacion directa, de otro lado Ramirez (2015) asevera que la relacion
entre la variable existe porque el estudiar, les va a permitir mejorar en los logros académicos
Finalmente, la tesis local de Aramburu. y Huamani (2019) que indican contrariamente que
los hébitos de estudio no influyen en el rendimiento y que son otros aspectos, sin embargo,
Curi Y Huillca (2019) indican que existe un nivel de correlacion directa.

Estudios diversos tienen como estudio la importancia que tienen los hédbitos de estudio con
el rendimiento académico, lo que podriamos indicar que es importante desarrollar adecuados
habitos de estudio en nuestros alumnos, con lo cual se habrd cumplido con la tarea educativa

formativa.
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CONCLUSIONES

Primera Al 95% de confianza, los habitos de estudio tienen una relacion directa en el
rendimiento académico de los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca
Yupanqui Cusco, con un P valor menor al nivel de significancia, y con un nivel de
correlacion positiva muy alta del 80,9%.

Segunda Los habitos de estudio que presentan los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq
Inca Yupanqui. no son los adecuados, donde el 43,7% presenta una tendencia
positiva, que estudian pero que no es significativo, el 22,3% presenta una tendencia
negativa que es para aprobar la materia, el 9,7% negativo que no presenta interés
por la asignatura, el 16,5% tiene una tendencia positiva con esfuerzo y el 7,8% muy
positivo, programando sus actividades en forma eficiente.

Tercera De acuerdo con las notas obtenidas de los estudiantes del Colegio Militar
Pachakuteq Inca Yupanqui en el periodo lectivo 2020 se ha evidenciado que el
rendimiento académico, se encuentra en proceso, donde el 41,7 % tiene un
calificativo B o en proceso, el 40,8% tiene un calificativo de A, el 7,8 % presenta
un Logro Destacado (AD), pero el 9,7 % tiene un calificativo C, indicando que el
rendimiento académico no se encuentra en proceso.

Cuarta Con el P valor menor al nivel de significancia, indica que existe relacion
significativa del modo de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes, al
95% de confianza.

Quinta Con el P valor menor al nivel de significancia, indica que existe relacion significativa
de la elaboracion de tareas y el rendimiento académico de los estudiantes del colegio

Militar Pachakuteq Inca Yupanqui, al 95% de confianza.
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Sexta Con el P valor menor al nivel de significancia, indica que existe relacion significativa
de la preparacion para sus examenes y el rendimiento académico de los estudiantes
del Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui. Al 95%

Séptima Con el p menor al nivel de significancia, indica que existe relacion significativa del
escuchar al docente y el rendimiento académico de los estudiantes del Colegio
Militar Pachakuteq Inca Yupanqui al 95% de confianza.

Octava Se evidencia-que existe relacion significativa del acompafiamiento para el estudio y
el rendimiento académico de los estudiantes del colegio Militar Pachakuteq Inca
Yupanqui, donde el P valor hallado es menor al nivel de significancia al 95% de

confianza.
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SUGERENCIAS

Primera Se sugiere que el colegio militar Pachacttec inca Yupanqui habilite més espacios,
que cumplan con las condiciones correctas para que los alumnos puedan tener
una buena concentraciéon al momento de hacer tareas o prepararse para un
examen. Ya que de esta manera los estudiantes podran desarrollar correctos
habitos de estudio. Poniendo énfasis en los espacios donde el estudiante podra
realizar sus actividades académicas.

Segunda Se sugiere que los docentes guien a los estudiantes de acuerdo con su ritmo
aprendizaje y seglin a este desarrollar el habito de estudio que més se adapta al
estudiante, de esta manera el docente tendra que reforzar este habito con el fin de
mejorar su rendimiento académico.

Tercero se recomienda que los padres de familia se involucren en el proceso educativo de
sus hijos, motivandolos constantemente y teniendo una buena comunicaciéon. Ya
que durante el periodo de pandemia los estudiantes se encuentran en sus hogares,
por tal motivo los padres de familia tienen que supervisar las actividades

académicas de sus hijos.
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PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

Problema General

(Cual es la relacion entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq
Inca Yupanqui Cusco, 2020?

Objetivo general.

Determinar el nivel de relaciéon que existe entre
los habitos de estudio y el rendimiento académico
de los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq
Inca Yupanqui Cusco, 2020.

Hipotesis general.

Existe una relacion directa entre los habitos de
estudio y el nivel del rendimiento académico de
los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq
Inca Yupanqui Cusco, 2020.

Problemas especificos

a) ;/Cuales son los habitos de estudio de los
estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq
Inca Yupanqui Cusco, 2020?
b);Cual es el nivel del rendimiento
académico de los estudiantes del Colegio
Militar Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco,
2020?

¢) (Como se relaciona el modo de estudio y el
nivel del rendimiento académico de los
estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq
Inca Yupanqui Cusco, 2020?

d) (Como se relaciona la elaboracion de
tareas y el nivel del rendimiento académico de

los estudiantes del colegio Militar Pachakuteq

Inca Yupanqui Cusco, 20207

Objetivos especificos.

a) Determinar cudles son los habitos de estudio de
los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq
Inca Yupanqui Cusco, 2020.

b) Determinar el nivel del rendimiento académico
de los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq
Inca Yupanqui Cusco, 2020.

¢) Determinar como se relaciona el modo de
estudio y el nivel del rendimiento académico de
los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq
Inca Yupanqui Cusco, 2020.

d) Determinar como se relaciona la elaboracion
de tareas y el nivel del rendimiento académico de
los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq
Inca Yupanqui. Cusco, 2020.

Hipotesis especificas.

a) Los habitos de estudio de los estudiantes del
Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui,2020,
se encuentra en proceso.

b) El nivel de rendimiento académico de los
estudiantes del colegio Militar Pachakuteq Inca
Yupanqui, 2020, se encuentra en proceso.

¢) La relacion del modo de estudio y el nivel del
del rendimiento académico de los estudiantes del
Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui,
2020, es significativo.

d) La relacion de la elaboracion de tareas y el

nivel del rendimiento académico de los

estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca
Yupanqui, 2020, es significativo.
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e) (Como se relaciona la preparacion de

examenes y el nivel del rendimiento
académico de los estudiantes del Colegio
Militar Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco,
20207

f) (Como se relaciona el escuchar al docente
y el nivel del rendimiento académico de los
estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq
Inca Yupanqui Cusco, 2020?

g) (Como se relaciona el acompafnamiento
para el estudio y el nivel del rendimiento
académico de los estudiantes del Colegio
Militar Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco,

2020?

e) Determinar como se relaciona la preparacion

de exdmenes y el nivel del rendimiento
académico de los estudiantes del Colegio Militar
Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco, 2020.

f) Determinar cdmo se relaciona el escuchar al
docente y el nivel del rendimiento académico de
los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq
Inca Yupanqui Cusco, 2020.

g).Determinar como  se  relaciona el
acompafiamiento para el estudio y el nivel del
rendimiento académico de los estudiantes del
Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui.

Cusco, 2020.

e) La relacion de la preparacion de examenes y el

nivel del rendimiento académico de los
estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq Inca
Yupanqui, 2020, es significativo.

f) La relacion del escuchar al docente y el nivel
del rendimiento académico de los estudiantes del
Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui,
2020, es significativo.

g) La relacion del acompafiamiento para el
estudio y el nivel del rendimiento académico de
los estudiantes del Colegio Militar Pachakuteq

Inca Yupanqui, 2020, es significativo.
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METODO Y DISENO

POBLACION

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Tipo de investigacion
El estudio propuesto se ajusta a los propositos de
la investigacion de tipo bésica, la que no tiene
propositos aplicativos inmediatos, buscando
profundizar los conocimientos de acuerdo con la
realidad
DISENO

En el presente trabajo de investigacion,
se ha optado por el disefio correlacional, el
mismo que nos permitira medir los niveles de
relacion que existen entre las dos variables.
El esquema es el siguiente:

V1
M/ r

Donde:

M= Eslamuestra a trabajar
V1-  Variable 01

r= Nivel de relacion

V,-  Variable 02

Se aplicara el cuestionario adaptado a la prueba
Validado, Inventario de Habitos de estudios
CASM-85 para medir la variable 01

Se evaluarda resultados de la asignatura de
ciencias sociales, para medir el rendimiento
académico para medir la variable 02

LA POBLACION:

La poblacidon de la investigacion
esta constituida por el 3°ro, 4°to
y 5°to de secundaria, un total de
103 estudiantes

MUESTRA:
La muestra es 103

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
METODO | TECNICAS | INSTRUMENTO

Cuantitativo | Encuesta Inventario de
habitos de
Estudio CASM —
85

Cuantitativo | Evaluacién | Acta de notas
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b. Ambito de estudio localizacién geografica

NN (A

Pert tiene una superficie de 1.285.215 km2, siendo el tercer pais de mayor extension en
América del Sur, después de Brasil y Argentina, situdndose asi entre los 20 paises mas
extensos del planeta. Posee, ademas, 200 millas marinas y derechos territoriales sobre una
superficie de 60 millones de hectareas en la Antartida. El Pert se encuentra organizado

politicamente en 24 departamentos y una provincia constitucional
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La region Cusco se localiza en la parte sur-oriental del territorio nacional y limita con los
departamentos de Junin y Ucayali por el norte, Madre de Dios y Puno por el este, Arequipa
por el suroeste y Apurimac y Ayacucho por el oeste. Cusco, la ciudad capital, estd ubicada a
3 300 m.s.n.m. La superficie del departamento de Cusco es de 71 987 km2 (5,6 por ciento
del territorio nacional). Esta dividido politicamente en 13 provincias. (SANTIAGO-CUSCO,

2016)

El Colegio Militar Pachakuteq Inca Yupanqui Cusco, ubicado en Av. Grau S/N Villa Militar
Zarzuela Baja N°103 Santiago-Cusco. Esta institucion pertenece a la Unidad de Gestion
Local (UGEL) Cusco. Geograficamente el colegio Militar este situado a cinco cuadras hacia

el norte de la plaza de Santiago. (SANTIAGO-CUSCO, 2016)



C.

Informe de originalidad
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d. Instrumentos de recoleccion de datos
Inventario de Habitos de Estudio, CASM 85 R 2005

Instrucciones:

Este inventario le permitird conocer las formas dominantes de trabajo en su vida académica,
y asi poder aislar aquellas que pueden estar perjudicando su éxito en el estudio.

Coloque una “X” debajo de la opcidon siempre o nunca, si el enunciado describe o no su
caso particular.

Grado: N° de orden:
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e. Medios de verificacion
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REGISTRO DE NOTAS DE LOS ESTUDIANTES
TERCERO DE SECUNDARIA
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CUARTO DE SECUNDARIA
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QUINTO DE SECUNDARIA
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INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM 85 APLICADO EN TERCERO
DE SECUNDARIA
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INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM 85, APLICADO EN CUARTO
DE SECUNDARIA
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INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM 85 APLICADO EN QUINTO DE
SECUNDARIA



142



143



144



145



146



147



148



149



150



151



152



153



154



